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V hodnocent vyuZijte slovni vyjadrent s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

1.

Aktualnost problematiky, originalita prace, spole¢enska poti‘eba prace...

Zameéteni prace na pohybové chovani, které je modifikovatelnym faktorem a mtize pomoci snizit
riziko civiliza¢nich onemocnéni, je zvlasté u seniorské populace v kontextu jejich rostouci inaktivity
a obezity velmi aktualni. Pfinosem prace je zejména popis 24hodinového pohybového chovani
z pohledu jak intenzity, tak polohy a typu aktivity, spolu s objektivné hodnocenym télesnym
slozenim.

s w2

. Urover a kvalita teoretické éasti prace (piehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,

vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahrani¢ni
literatury...

Prehled poznatki prezentovanych v praci je peclivé sestaveny a logicky strukturovany s ohledem na
téma. Je patrné, Ze autor méa dobré porozuméni problematice a tspé$né vyuziva literarnich zdrojd,
pricemz syntéza téchto poznatki je zaloZena na kvalitnich védeckych publikacich.

. Formulace cila a zamérua prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Cile prace jsou logicky formulovany. Také vyzkumné hypotézy jsou vhodné formulované a doplnéné
zdivodnénim.

. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,

statistickych, jinych)...

Kapitola Metodika je piehledné a velmi kvalitné a podrobné zpracovana.

. Zpracovani vysledkt prace, interpretace vysledkii...

Vysledky prace jsou velmi vhodné prezentovany v tabulkach nebo obrazcich a jsou vécné a spravné
interpretovany. Navazuji logicky na cile prace.

. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky prinos prace...

Autor prace svoje vysledky tykajici se pohybového chovani dobfe diskutoval, na druhou stranu uz
nebylo nutné v diskuzi opakovat a prezentovat vysledky statistické analyzy a hodnoty p. Naopak
diskuze k vysledkiim télesného sloZeni chybi.
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7. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka

uprava prace, dodrZeni publikaéni normy...

Prace mé dobré formalni zpracovani s drobnymi chybami a odpovid4 narokiim kladenym na tento

typ praci na FTK UP.

8. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora

o kvalitni zpracovani, spolutiéast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (pokud je znamo)...

Prace je soucasti reSeni vyzkumného projektu IGA_FTK_2021_002 ,Hodnoceni pohybového

chovani a spanku ¢eskych seniorti ve vztahu k fyzické zdatnosti®
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Jaky byste doporudil senioriim 24hodinovy pohybovy profil, aby byl efektivni ke snizeni

rizika obezity?

Doporucuji praci k obhajobé.

A

04. 07. 2023

Klasifikace celkového hodnoceni

BODY NAVRH KLASIFIKACE Poznamka
27 a vice A Minimalné dva body v kazdé poloZce
23 az 26 B Minimdalné jeden bod v kazdé polozZce
19 a7 22 C Minimalné jeden bod v kazdé polozZce




15 az 18 D Maximalné jedna "nulovd" polozka
11 aZ 14 E Maximalné jedna "nulovd” polozka
10 a méné F Vice jak jedna "nulova" polozka
Klasifikace jednotlivych poloZek
BODY KLASIFIKACE
4 Vynikajici, bez vyhrad...
3 Kualitni, piimérené...
2 Pritmérné, dostatecné...
1 Slabé, jesté dostatecné...
o Nedostatec¢né, nekvalitni ...




