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Příloha č. 1 – zadání diplomové práce

Příloha č. 2 – anotace

Příloha č. 3 – inventář B-D-I

Úvod
      Agrese je fenomén, který neustále přitahuje pozornost badatelů z různých oborů a zároveň stojí ve středu zájmu laické veřejnosti. Téma agrese bylo zpracováno mnohými výzkumníky a vzhledem k velké šíři tématu nebylo snadné vybrat, na co se v této práci zaměřit. Agresi můžeme obecně popsat jako pojem, který zahrnuje nejrůznější typy chování od hrubého násilí až po „pouhé“ verbální či neverbální projevy. Agrese je chápána většinou odborníků jako samostatný fenomén, který je doprovázen specifickou predispoziční konstelací – agresivitou. Pravděpodobně se jedná o fenomén, v němž se střetává psychologie se sociologií, kulturní antropologií a dalšími obory. Zdá se, že v dnešní době dochází k multidisciplinární spolupráci při studiu příčin vzniku agrese a projevů agresivního chování. 

      Lidé se obvykle snaží jednat více či méně neagresivně nebo o to alespoň díky společenským konvencím usilují. Díky agresivnímu chování se agresor pokouší získat převahu, výhody, dominanci či různé druhy uspokojení nebo zadostiučinění. Rostoucí násilí ve veřejném i soukromém životě, války, vyvražďování národů se spojují s pojmy

agrese, agresivita, násilí a brutalita.
    Je zcela nepochybné, že agrese je stará jako lidstvo samo, vždyť již v Bibli se setkáváme s legendou o bratrovraždě, kdy rolník Kain zabije v hněvu svého bratra, pastýře Ábela. Dějiny lidstva jsou protkány válečnými konflikty, vraždami, násilím a krutostí, přičemž na druhé straně mince leží neskutečná víra lidstva v dobro a touha po míru. Kde se bere tato rozporuplnost? Jaké jsou příčiny agresivního chování? Na tyto i jiné otázky se pokusím odpovědět v této diplomové práci. 

      Agrese je bezesporu důležitým aspektem přežití jedince ve společnosti, dalo by se zjednodušeně říct, že celá rovnováha života na Zemi je postavena například i na tom, že jsme jeden druhému potravou (tento mechanismus se uplatňuje především v živočišné říši). Již římští spisovatelé a filozofové chtěli války, třídní boje a agresivní projevy své doby vysvětlit tvrzením, že člověk je člověku vlkem (homo homini lupus). Spočívají snad příčiny agresivního chování v povaze člověka, v jeho biologickém dědictví? Jiné názory (např. Reichel, 2008), vysvětlují původy agrese ve společenských procesech a vlivu společnosti. Tento rozpor, myslím tím, zda je agresivní chování biologického původu nebo jde o fenomén vnější, který přichází ze společnosti, doprovází celou historii fenoménu agrese.   

      Ať už se nacházíme na straně pozorovatele agrese, oběti nebo agresora samotného, tak je agrese věcí, která se týká každého z nás, a bohužel se s ní v různých podobách můžeme setkat dennodenně, je totiž součástí naší lidské přirozenosti. Velký vliv v této oblasti mají bezesporu média, která o agresi a násilí informují, ale zároveň ho v různých podobách prezentují jako běžnou součást dnešního světa.

     Sportovní prostředí a sport, jakožto oblíbená lidská aktivita, se zdá být zajímavým polem pro výzkum agresivního chování, jelikož je to jedna z mála oblastí dnešní kultury, kde je agresivní chování v určitých formách sociálně akceptováno a oceňováno. Výzkum mezi sportovní činností a agresivitou jedince, sportovce, trenéra, je jednou z cest umožňující lepší pochopení, kontrolu a využití agrese v životě člověka.

TEORETICKÁ ČÁST
1. Agrese a agresivita

1.1. Vymezení pojmů

Nežli začneme s podrobnějším popisem tématu, je třeba rozlišit určité pojmy, se kterými dále operujeme, z důvodu větší přehlednosti textu. V určitých kritériích dochází ke shodě autorů při definování těchto pojmů, ale pokusy o univerzální vymezení pojmu agrese a agresivita doposud selhaly.

Agrese (z lat. ad-gredi = jít proti, ad-gredior = přistoupit blízko, napadnout) je komplexní termín, který byl definován mnoha rozdílnými způsoby, proto je velmi obtížně ji přesně a konkrétně popsat. Obecně můžeme říci, že agrese zahrnuje škálu projevů, které se objevují v chování a prožívání jedince. Mnozí autoři definic (např. Fromm, Drvota), se také shodují na tom, že agrese je projev destruktivního chování jedince s cílem ublížit nebo poškodit druhého, dosáhnout svých cílů, nebo naopak ochránit svou osobnost. V tomto případě nerozhoduje, zda se jedná o fyzickou, verbální či symbolickou újmu, rozhodující je především úmysl a cílesměrnost agresora. 

Se samotnou agresí, kterou jsme si popsali, jako určitý způsob chování jedince, souvisí další pojmy: agresivita, hostilita, násilí, agresivní chování, agonistické chování a další.
Agrese (agression)

„Způsob chování, které je zaměřené na poškození, ublížení jiné osoby“ (Slaměník, Výrost, 1997, s.316).

   Eva Malá popisuje agresi jako „emocionálně iniciované aktivní chování, které může být zaměřené nebo nezaměřené. Agrese patří k základnímu vybavení člověka, je to přirozená hnací síla, kterou je třeba usměrňovat. Je nepostradatelná pro lidský rozvoj, musí však být integrována do emocionálních, kontextuálních souvislostí lidského života, jinak působí destruktivně“ (Malá, 2005, s.7).
„Lidskou agresi je možné definovat jako záměrné jednání, jehož cílem je ublížit jinému člověku“ (Čermák, 1998, s.14).

„Agrese je multidimensionální pojem, který má široké rozpětí sahající od jednoduchého a patrně původního významu otevřeného útoku, boje a násilí (i když někteří ostře oddělují pojem násilí jako extrémní a veskrze negativní odnož agrese) k hostilnímu, výbojnému a odbojnému nebo pasivně negativistickému chování, které zahrnuje i nepřímé formy agrese“ (Študent, 1983, s.8-9).
„Agrese je multidimenzionální souhrnný fenomén, který zahrnuje kontinuum od jednoduchých forem agrese, přes různé formy vzteku s emoční podrážděností až ke složitým komplexům agresivního chování, vedoucího k násilí a terorismu“ (Matýs, 2009, s. 52-53). 
„Agrese se většinou definuje jako psychologická (emočně motivační) mohutnost, jež má cíl poškodit přírodu, věci, lidi nebo sebe samého“ (Poněšický, 2005, s.22).
„Máme-li na mysli člověka a chceme přistoupit k problému agrese v rovině psychologické, agresi v nejužším slova smyslu se rozumí destruktivní chování, doprovázené afektem hněvu, vzteku či citem nepřátelství, směřující k fyzickému zranění (tzv. brachiální napadání) jiného jedince či k zničení nějakého předmětu, zastupující překážku nebo něco nenáviděného“ (Drvota, 1979, s.148).

      Jiné vymezení pojmu agrese nabízí Berkowitz (1991), který chápe agresi jako základ vývoje člověka, je předpokladem utvoření sebeúcty, nezávislosti a intelektuálního vývoje. Ranschburg (1982) považuje agresivitu za jakoukoliv záměrnou činnost, jejímž motivem je otevřenou či symbolickou formou způsobit někomu nebo něčemu škodu, křivdu nebo bolest. Slepička (1990) popisuje agresi jako následek nezvládané emocionality, dynamiky aspirací (očekávání), interpersonálních konfliktů či frustračních stavů. Hartl (2000) vymezuje agresi jako jakoukoli akci nebo hrozbu akce, kterou jednotlivec zmenšuje svobodu nebo genetickou způsobilost jiného jedince.
     Pojem agrese bývá často zaměňován s obsahově podobnými pojmy, ke kterým patří:
Agresivita (aggressiveness)

„Agresivita je navyklý způsob chování s tendencí reagovat dlouhodobě útočným, hostilním zaměřením, s vysokou pohotovostí k agresi“ (Hanušková, 2008, s. 168). 
„Původní vyjadřování (projevování) agrese. Agresivita je tendencí vykonat agresivní čin, chovat se agresivně, je tendencí záměrně ubližovat“ (Slaměník, Výrost, 1997, s. 317).
Čermák (1999) charakterizuje agresivitu jako obecnou dispozice k agresivnímu chování. U jedince s vysokou mírou agresivity je potom agresivní jednání častější. Agresivita je rysem osobnosti, který se projevuje určitou mírou energie a určitým způsobem chování (Nakonečný, 1997).
„Agresivita je označení pro tendenci k útočnému a násilnému jednání vůči druhé osobě či okolí“ (Vágnerová, 2004, s. 757).

      Obecně můžeme říci, že agresivita je chápána jako osobnostní predispozice k agresivnímu chování jedince, která se může, avšak nemusí, v jistých situacích projevit.

Hostilita, nepřátelství (hostility)

      Hostilita je negativní postoj, který směřuje k druhému jedinci, nebo více lidem. Hostilní jedinec vykazuje zvýšenou míru kritičnosti a negativismu vůči druhým osobám (Čermák, 1998). Zda-li agresi definujeme jako chování a agresivitu jako tendenci, pak hostilitu můžeme považovat za celkový postoj. Hostilita bývá označována jako jedna z možných příčin agresivního chování jedince.

Násilí (violence)

      Jedná se o použití síly a moci vůči druhému jedinci, nebo při překonávání určitých překážek. Násilí se převážně vztahuje k chování jedince, kdy se agrese stává motivačním konstruktem. V behavioristických konceptech bývá násilí označované jako jeden z projevů agresivity v chování, jako jedna z forem agrese. Klinicky orientované směry psychologie chápanou násilí jako extrémní formu agrese. 

„Násilí je zaměnitelný pojem s agresí, ale je vymezený pro interakci mezi lidmi. Pojem agrese je víc používaný biology, zoology a pojem násilí spíše kriminalisty a sociology“ (Zelman, 2006, s. 185).
      Násilí je agrese, která se zaměřuje na poškození nebo zničení druhého (Koukolík, 1997). 

     Specifickými formami násilí, v poslední době také často diskutovanými, jsou násilí ve škole – šikana, tyranizování a forma pracovního násilí – mobbing. Velmi ohrožující formou je také sexuální násilí.
Asertivita (assertiveness)

      Schopnost prosazení svých názorů a práv při dosahování určitého cíle bývá označována jako asertivita. Hartl (2000) popisuje asertivitu jako zdravý způsob sebeprosazení, sebepřijetí, sebeotevření, sebeobjevení, sebeprojevení. Umění něco jasně tvrdit a stát si za svým, bez zjevných agresivních projevů. Objevuje se také názor, že se jedná o snahu získat sociální dominanci a kontrolovat ostatní ve smyslu jejich chování, jednání a názorů, nejedná se však o způsob ubližující, ohrožující, nýbrž o zdravé sebeprosazení vlastního já. Opačný způsob asertivního jednání spočívá v neschopnosti se zdravě sociálně prosazovat, proto jedinec může jednat agresivně, aby dosáhl svých stanovených cílů. V takovém případě se jedná o společensky nežádoucí nebo až nepřijatelné jednání.

Agresivní chování (aggressive behavior)

     Kern (2000) ve své publikaci představil katalog agresivního chování, který zahrnuje od relativně nevinných forem agresivního chování až po závažné formy:

- mentální agresivní chování – tato forma je omezena na oblast představ

- verbální agresivní chování – jedná se o slovní výpady, slovní agresi

- neverbální agresivní chování – útočná gesta, mimika

- grafické agresivní chování – využití agresivního zobrazení

- útočné agresivní chování – jedná se o fyzické napadení: proti druhé osobě

                                                                                             proti věcem

Agonistické chování (agonistic behavior), z řec. agón = utkání

      Oehler (1980) charakterizuje jako způsob chování, jejichž cílem je vyloučit vyrušení, způsobené příslušníkem téhož nebo jiného druhu, pomocí druhově typických projevů, např. při konkurenci o prostor, o potravu, o sexuálního partnera. Zahrnuje aktivní boj (útok, hrozbu, přibližování, imponování), pasivní boj (uspokojování, obranu), ale i vyhnutí (útěk, vzdání se). 

      Chování mezi dvěma jedinci stejného druhu, které může zahrnovat agresi, hrozby, chlácholení, nebo vzájemné vyhýbání se. Agonistické chování může vznikat z konfliktu mezi agresí a strachem.
Šikana (bullying)

   Představuje destruktivní problém, který je doprovázen negativními důsledky pro psychosociální fungování všech zúčastněných – šikanovaných, agresorů i přihlížejících. U dětí, které se stanou obětí šikany, pozvolna narůstají pocity bezmoci a neschopnost se bránit (Fráňová, 2010).
1.2 Příčiny agresivního chování

      Bylo by zcela nepravdivé říci, že na vzniku agresivního chování se podílí pouze jediný faktor. Agrese tedy podobně jako mnoho dalších rysů lidského chování a prožívání vzniká spíše na základě několika různých faktorů, než jen jediného. Příčiny vedoucí k agresivnímu jednání můžeme rozdělit na vrozené (biologické) a získané (sociální). Každý člověk má k agresivnímu chování určité dispozice, které mají individuální charakter. Dispozice k agresivitě je v populaci rovnoměrně rozložena. Tyto vrozené dispozice jsou potřebné a užitečné k obraně a uchování vlastního teritoria a samotného života (Fischer, Škoda, 2009).

   1.2.1 Biologické dispozice

    Malá (2005) hovoří o příčinách geneticko-organických, kdy se na agresi podílí určitá hereditární (vrozená) zátěž nebo odchylná funkce mozku, s vytvářením odchylných neuronálních  map, jiných propojení např. díky zatížení mozku toxickými látkami v průběhu nitroděložního vývoje. 

   Výzkumníci (např. Brunner), se snažili odhalit, zda existuje určitý „gen agrese“, který se výrazným způsobem podílí na vzniku agresivního chování, avšak tento fenomén byl prozatím zjištěn pouze v jedině holandské rodině, kde se někteří její mužští členové intermitentně chovají agresivně a násilně. V pozadí je pravděpodobně mutace genu pro monoaminooxidasu A.    
„Monoaminooxidáza se účastní vnitrobuněčné degenerace monoaminergních transmiterů. Existují dva typy: typ A, typ B. Oba typy (A i B) se nachá​zejí v mozku a typ B také na krevních destičkách. MAO B se uplatňuje až postnatálně a její role s věkem stoupá“ (Vevera, 2002, s.272). U agresivně se chovajících mužů holandské rodiny byl nalezen problém v bodové mutaci genu pro monoaminooxidázu A (Brunner, 1993). 
      Do vztahu s násilným chováním byla uváděna chromozomální odchylka mužů XYY, nicméně vztah se v současné době nepovažuje za zcela přesvědčivý (Koukolík, 1997). Predispozice k syndromu XYY obvykle nebývá geneticky podmíněná. Vznik tohoto karotidu bývá spojována s procesem tvorby spermií, kdy se při buněčném dělení může objevit chyba, která bývá označovaná jako nondisjunkce, jejichž vlivem  mohou  některé spermie obsahovat dva totožné chromozomy Y. Takový jedinec mívá ve větší míře adaptační potíže v období dospívání s přidruženými problémy v chování, které se mohou projevit v delikvenci jedince. Často je s tímto karotidem spojovaná i lehká mentální retardace, nadměrná živost a horší frustrační tolerance jedince. Dle Malé (2005) jsou pohlavní rozdíly v agresi závislé především na hladinách hormonů v době intrauterinní, které působí na vývoj hypothalamických center mozku. Predispozice agresivního chování je zjišťována u jedinců, kteří mají sklon k adaptačním problémům. Tak např. u genetické poruchy, u syndromu XYY (super-male) je typická zvýšená dráždivost, která vede k poruchám adaptace a následnému častému agresivnímu chování.

     Jedním z biologických dispozic, které se podílí na vyšší míře sklonu k agresivnímu jednání u mužů, je hladina hormonu testosteron (především jeho zvýšená hladina). Již od období 3 let věku je zjišťována sexuálně diferencovaná reakce dětí na určité situace. U chlapců vzrůstá fyzická agrese a agresivní chování. Agresivita u dívek má spíše formu autoagresivního chování, které je směřované k jejich vlastní osobě. Další látky v podobě serotoninu, acetylcholinu či dopaminu mohou svým působením redukovat či zvyšovat míru agresivního jednání osobnosti. Zvolský (2001) předpokládá, že biologické dispozice ke zvýšené míře agrese mohou souviset se změnou ve struktuře nebo funkci CNS. Nemusí se striktně jednat o genetickou predispozici. Vyšší tendence k agresivnímu jednání může způsobovat onemocnění nebo úraz. Bývá často pozorována u trpících poruchami psychického vývoje. Útočnější a agresivnější bývají osoby, u kterých došlo k poškození mozkové kůry čelních laloků (Koukolík, 2000).

     Z praxe vyplývá, že muži se chovají násilně častěji a obvykle i vydatněji než ženy. Leckterá kultura toleruje a podporuje mužskou agresivitu a na muže tlačí, aby se projevovali maskulinně. Oproti tomu je ženská agrese tolerována především jako obrana milované osoby. Maskulinitu charakterizuje nezávislost a pravomoce, zatímco feminita je znázorněná vzájemnou závislostí. Na základě longitudinální studie Dr. Niehoffa (1999), který se zabýval agresí žen v charakteristickém kontextu bylo zjištěno, že ženy nemusí být méně agresivnější než muži, ale jsou agresivní v jiném směru. Ženy jsou v agresivních projevech méně nápadné a naučily se selektovat určité metody tak, aby neprovokovaly okolí. Výzkum tedy poukazuje na to, že ani jedno pohlaví není agresivnější, jen si každé pohlaví určilo rozdílné zbraně (Rosinová, 2010).
    Rozhodujícím faktorem je také věk, kdy násilná činnost vrcholí v pozdní adolescenci a rané dospělosti. V pátém decenniu a později se může agresivní, násilné chování objevit v souvislosti s poraněním mozku, intoxikací nebo psychózou. Některé osobnosti dosahují dospělé míry sebekontroly, předvídání, usuzování a sociální odpovědnosti až v období okolo třicátého roku života i později (Koukolík, 1997).
       1.2.2 Vliv psychických činitelů
      Psychickými činiteli myslíme psychiku každého jedince. Nositelem psychiky je osobnost, komplexní složka, která je tvořena z dynamiky fyziologických, psychologických a sociálních potřeb, působících jako motivační činitelé jedince (Drapela, 1997).

      Na osobnost můžeme nahlížet z hlediska její: struktury, dynamiky a vývoje. Ze všech těchto hledisek můžeme identifikovat činitele ovlivňující potenciální agresi. 

     Strukturou osobnosti chápeme souhrn stabilních osobnostních charakteristik, které se projevují trvale v chování a prožívání daného jedince. Ke struktuře osobnosti patří především rysy osobnosti. Existuje určitá nejednotnost názorů, které osobnostní rysy působí jako závažní činitelé podporující agresivní chování, ale ukazuje se, že existují určité indikátory agrese v podobě – iritability, náchylnosti k emocionálním reakcím, hostinní přemítání, tolerance vůči násilí, strach z trestu, které představují možnou verzi výkladu agresivního chování z osobnostní perspektivy. Jejich vliv na agresivní projevy jedince nemusí být přímý, ale je složitě zprostředkovaný vzájemnými vazbami mezi jednotlivými vlastnostmi. Riziko agresivního chování závisí na těsnosti těchto vztahů a také na jejich vzájemné úrovni (Čermák, 2003). 

     Pojem dynamika osobnosti vyjadřuje téma hybných sil osobnosti, které určují chování v průběhu zvládání různých životních situací. „Základními funkčními prvky dynamiky osobnosti jsou motivy. Způsoby jakými jedinec dosahuje svých cílů nebo se vyrovnává s vnitřním napětím organizmu a adaptováním na životní podmínky, tvoří obsah dynamiky osobnosti“ (Šimíčková-Číţková, 2008, s.13). Pro agresivní tendence jedince je rozhodující vysoká vzrušivost (dynamika) a nízká odolnost (snadná ovlivnitelnost) jedince. 

    Vývojem osobnosti rozumíme celoživotní proces nevratných evolučních a involučních změn Balcar (1991). V tomto procesu můžeme naleznout období, která jsou charakteristická nárůstem agresivního chování daného jedince (např. období prvního vzdoru, puberta) a také období, jejichž narušení predisponuje jedince k agresivním projevům (např. sexuální zneužívání, psychická deprivace).
        1.2.3 Vliv sociálního kontextu

        Agresivita je chápána jako komplexní fenomén v  dnešním bio-psycho-sociálně-spirituálním kontextu, proto můžeme říci, že na vzniku agrese se podílí více determinant, nejen biologické predispozice. Mnohem významnější než vlivy biologické je v případě agresivity pravděpodobnější působení výchovy a celkové kultury. Nutno dodat, že chlapci jsou od dětství více podrobováni ve fyzických aktivitách, jako je sport, soutěživost, častěji mezi sebou bojují. Rovněž kultura, která zprostředkovává určité poselství o mužské a ženské roli, má svůj nezanedbatelný vliv (Janošová, 2008). Agresivní projevy mohou být odrazem určitého psychosociálního vývoje, aktuální situace nebo konstelace osobních dispozic a kognitivních strategií. 

     Sociální činitelé, kterými rozumíme přímě či zprostředkované působení společnosti či druhých osob, mají zásadní vliv při formování chování, prožívání, zvyků, hodnot a postojů jedince. V tomto působení hraje rozhodující úlohu proces sociálního učení. Vliv kultury na formování osobnosti jedince je zprostředkován pomocí jeho sociální zkušenosti (Šnýdrová, 2008). Vlivy sociálního prostředí mohou být vnímány z hlediska celé kultury a společnosti, ve které jedinec žije, ale také z hlediska mnoha malých sociálních skupin, ve kterých se dotyčný vyskytuje, přičemž dominantní roli hraje klasická sociálně psychologická triáda rodina- škola- zaměstnání. Hlavní a primární vliv při formování vzorců chování jedince má bezesporu rodinné prostředí. Různé styly výchovy dítěte mohou ovlivnit jeho budoucí chování a strukturu osobnosti. Z různých typů výchovných stylů má k potenciálně zvýšené
agresivitě v dospělosti vztah styl autoritářský (vyznačující se velkou kontrolou dítěte, vysokými požadavky, nízkou afekcí, nízkou komunikací mezi rodiči a dítětem a přemírou udávaných trestů), dále styl výchovy, kde převládá celkový nezájem o dítě a ambivalentní chování rodičů, tzv. dvojná vazba, která se může projevit poruchami chování s projevy zvýšené agresivity (Reichel, 2008).
      Mezi tyto sociální činitele můžeme vzdáleně zařadit i situační faktory. Lovaš (2008) uvádí, že většina projevů agrese je provokována změnami v prostředí. Podněty, které společně s jistými predispozicemi osobnosti mají schopnost navodit diskomfort, označujeme jako podněty averzivní. 

     1.2.4 Faktory prostředí

      Na základě četných výzkumů bylo zjištěno, že faktory prostředí také mohou zásadně ovlivňovat nárůst či pokles agresivity. Například byla zjištěna přímá úměra mezi hlukem  prostředí a nárůstem agresivity jedince, stejně tak podpůrně na agresi působí horké prostředí, více než chladné (Hayesová, 2003). Agresivní chování není však vyvoláváno pouze fyzikálními parametry jako je teplota, hluk či bolest. Negativní vlivy faktorů prostředí na nervový systém, na kognitivní i osobnostní vlastnosti můžeme očekávat také u toxických látek, které se objevují jako škodliviny v ovzduší (smog, sirouhlík, těžké kovy, zápachy). Většina těchto látek působí podpůrně na hladinu agrese. 

1.3 Teorie agrese

      V odborné literatuře se můžeme setkat s mnoha koncepty, které se vyjadřují ke vzniku agrese, k jejímu působení a dopadům. Rozdílnost těchto teorií tkví převážně v otázce příčinnosti agresivní chování. Základně můžeme tyto teze rozdělit podle toho, zda předpokládají, že příčiny agresivního jednání jsou: vrozené, získané či zda se jedná o kombinaci těchto dvou vlivů.
1.3.1 Teorie předpokládající genetickou podmíněnost a vrozenost agrese      

       Instinktivistické, neoinstinktivistické teorie agrese

      Tyto myšlenky původně vychází z evoluční teorie Charlese Darwina (1859) a upřednostňují biologickou příčinnost agresivního jednání. Ústředním tématem těchto teorií jsou pojmy: instinkt a pud. Instinktem je označována genotypicky zafixovaná neměnná odpověď, která je ve své působnosti stupňována nebo oslabována pudy. Instinktem rozumíme stálou vlastnost, která umožňuje vývoj plastičtějších složek chování, zatímco pudy představují vnitřní stavy a jsou spjaty s fyziologickými tenzemi (Holas, 1970). McDougall (in Holas 1970) popisuje instinkty jako primární motivační proměnné, které organizují veškeré duševní procesy a chování k dosažení určitých cílů. Agrese je tedy chápána jako instinktivní chování, které slouží k uspokojení individuálních a druhových potřeb. McDougall přirovnal agresi k instinktu bojovnosti a jako charakteristické vlastnosti uvedl destrukci a snahu o dosažení cíle. 

      Dalším výzkumníkem zabývající se touto problematikou byl rakouský etolog Konrad Lorenz (narozen r. 1903), který uskutečnil četné výzkumy u zvířat a stal se populární především tehdy, když začal aplikovat na člověka výsledky svého zkoumání motivační teorie, vztahu rodičů k mláďatům a raného učení, vývoje chování a kritérií chování u různých druhů zvířat (Svoboda, 1975). Lorenz (1977) kladl důraz na instinkty, ale zároveň také na mechanismy učení. Předpokládá, že agrese není prvotní reakcí jedince na vnější podněty, ale spíše geneticky daným vnitřním stavem organismu, který je charakteristický nahromaděnou energií, která hledá způsob, jak se uvolnit. Jedinec obvykle pasivně nečeká, až se objeví vhodný podnět pro vybití nahromaděné energie, ale aktivně ho může vyhledávat, či ho sám vyprodukovat. Pokud však jedinec žádný vhodný podnět nenajde, může dojít k uvolnění této energie nevhodným způsobem – agresivním chováním. Tento mechanismus byl popsán jako tzv. „vacuum aktivity“. Lorenz usuzoval, že agrese je pro živočichy mechanismem, který se podílí na přežití druhu. Samotnou existenci agresivního instinktu vysvětlují biologické důvody, týkající se teritoria, zachování rodu a potravy. Agresivní instinkt chápe jako zdroj energie. Lorenzovo vysvětlení agrese pomocí instinktů je příkladem využití tzv. hydraulického modelu, který byl původně zpracován psychodynamickými směry (Výrost, 2008). 

     Obecně lze říci, že biologizující teorie vidí zdroje agrese v podmínkách adaptačního procesu. Existuje zde také myšlenka, že vše živé, směřuje k udržení života, a proto jsou agresivní projevy nevyhnutelné. 

       Pudová teorie Sigmunda Freuda

      Ve svých raných spisech podřizuje Freud (1990) lidské chování regulační dynamice dvou hlavních instinktů: sexuálního instinktu a ego-instinktu. Předpokládal, že agrese není primárním instinktem, ale představuje pouze primární reakci na frustraci (Holas, 1970). Posléze tuto teorii opouští a vytváří novou, která má ve svých základech předpoklad existence dvou protikladných instinktů: instinkt života (Eros) a instinkt smrti (Thanatos). Eros zajišťuje kontinuitu života, cílem Thanata je smrt. Pud smrti je hypotetický zdroj agresivního a destruktivního jednání, které může být namířeno vůči sobě, druhým lidem i objektům vnějšího světa (Plháková, 2006). V pozdější terminologii nahradil Freud pojem instinkt pojmem pud. Freud předpokládal, že pudové síly člověka se prakticky zásadně neliší od pudových sil zvířat. 

      Z takto formulovaných tezí můžeme usoudit, že člověk je bytostí ovládanou impulsy, které se mohou projevit následujícími způsoby:

a) Přímou agresí proti své osobě.

b) Přímou agresí proti okolí, druhému jedinci.

c) Ve spojení se sexuálním pudem v sadismus (navenek) nebo masochismus (dovnitř).

d) Transformace do společensky přijatelné podoby.

e) Vytěsněním do nevědomí.

      Sport z tohoto pohledu můžeme považovat za výsledek transformace agresivního pudu, tedy za adaptivní projev agrese. Nahromaděná agresivní energie se uvolňuje (katarze) v rámci sportovní aktivity (Šafář, 2003).

    Dle Shaffera je agrese rysem vývojové změny. S tímto faktem pracují také různé teorie. Všeobecně známý analytický výklad agrese je dán ve zjednodušené podobě těmito vývojovými kroky. Freud rozlišuje období orální, ve kterém se objevuje v druhé polovině prvního roku života dítěte dentice, dítě je schopné vokalizace a připraveno vstoupit do orálně sadistického stádia. Po orálním stádiu nastupuje fáze anální, ta je charakterizována agresivitou a touhou ovládat druhé. Do tohoto období můžeme zařadit stádium tzv. fyziologického negativismu. Vztah mezi agresí a sexuálním zráním dítěte nastupuje vrcholu v období Oidipovského komplexu, kdy dochází k identifikaci dítěte s agresorem. 

Výsledky longitudinálního výzkumu Kagana a Mosse z roku 1962 ukazují, že agrese projevená před 3. rokem života dítěte má malou prediktivní hodnotu, to značí, že má malou pravděpodobnost kontinuity. Zatímco stabilní projevy agrese vůči ostatním od 3. roku má úzký vztah k depresi a agresivním projevům dospívajících jedinců. Projevovaná agrese po 3. roce je predikcí pro agresivní chování v adolescenci. Moffit (1993) na základě svých výzkumu dospěl k přesvědčení, že velká část antisociálního chování s agresivními prvky se objeví, tudíž začíná i končí v adolescenčním věku, ale některé osobnosti manifestují agresivní projevy během celého jejich života, v tomto případě Moffit hovoří o agresivní životní kariéře či scénáři.  
1.3.2 Teorie vysvětlující agresi jako naučené chování
    Následující teorie předpokládá, že agrese je naučený způsob chování. Vylučují tedy genetickou vrozenost agresivního chování.

     Agrese v teorii sociálního učení
   Tyto myšlenky vycházejí z behaviorismu a předpokládají, že agrese, stejně jako jiné formy chování, je naučená. Základní teze zní: pokud je jakékoli (agresivní) chování úspěšné, je velká pravděpodobnost, že se toto chování bude projevovat i v budoucnu. 

     Nejpropracovanější teorií představil Albert Bandura (1973), který na základě své teorie sociálního učení uvádí, že agresi je možné podnítit vlivem jednoduchého instrumentálního učení, které je založeno na pozitivním posílení. Popsal tzv. zástupné učení, kdy se jedinec učí např. agresivnímu jednání na základě pozorování sociální interakce druhých lidí nebo na základě vlastní zkušenosti. Pokud pozorovaný model je úspěšný a dosáhne svým agresivním jednáním svého cíle, potom se tento vzorec chování začleňuje do našeho rejstříku chování (Jandourek, 2008).

Obr. 1 Dva odlišné pohledy na agresi (Atkinsonová, 1995).
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Graf 2: Profil B-D-I u jednotlivých sportů
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1.3.3 Teorie předpokládající vzájemnou interakci mezi vrozenými a získanými determinanty agresivního chování
     Tyto teorie souhrnně poukazují na vzájemnou interakci mezi vrozenými faktory a získanými determinanty lidského chování.

Frustrační teorie agrese

     Autoři této teorie, představiteli Yalské školy, John Dollard a Neal Elgar Miller se

pokusili o syntézu teorií učení a psychoanalýzy a v roce 1939 představili frustračně-agresivní hypotézu, která zní následovně: Projevovaná agrese vždy předpokládá existenci frustrace, a naopak, existence frustrace vždy vede k určité formě agrese (Holas, 1970). Přičemž frustraci definovali jako stav, kdy dosažení určité cíle, či uspokojení potřeby znemožňuje překážka. Ukázalo se, že tato koncepce je svou jednoduchou formulací závislosti frustrace a agrese příliš jednoduchá, proto ji autoři revidovali tak, že agrese představuje jednu z možných nikoli jediných odpovědí na frustraci (Hayesová, 1999). Zjednodušeně lze současné pojetí shrnout do formulace, že frustrace vyvolává pohotovost k agresi, která nemusí být projevena.
  Teorie transferu excitace

       Autorem této teorie je Dolf Zillman (1988), který popsal, že jedinec se v každém okamžiku nachází na určitém stupni aktivace (jedná se o určité nabuzení = tzv. arousal). Fyziologická aktivace, která je vyvolaná například namáhavou sportovní aktivitou, může usnadnit vznik hněvu, což může vyústit v agresivní jednání sportovce. Celkový agresivní projev je poměrně komplikovanou směsicí úrovně excitace, stavem emocí, vrozených dispozicí a na míře zapojení kognitivních funkcí.

       Zillman je také autorem teorie transferu excitace, která hovoří o tom, že aktivace, která

pramení z určitého zdroje, může být převedena do jiné oblasti, kde může vést ke zvýšení intenzity citových prožitků i jejich behaviorálních dopadů (Plháková, 2003).

        Jan Poněšický (2005) uvádí několik hypotéz vztahujících se k agresi:
Hypotéza úzkosti. Agrese se objevuje již u dětí v prvním roce života. Dítě se agresí snaží odvrátit hrozící pocit bezmoci. Ten by mohl vyústit do stavu dezintegrace právě se vyvíjející osobnosti.

Hypotéza obrany. „U lidí vystavených v minulosti agresi či obecněji situacím vyvolávající masivní úzkost, dojde k výrazné změně osobnostní organizace“ (Poněšický, 2005, s.40). Dochází ke zvýšení senzibility a připravenosti reagovat na známky ohrožení protiútokem, který má preventivní charakter.
Hypotéza agrese jako formy komunikace. Vrozená afektivní připravenost reagovat zlostí, vztekem atd. má vztahový a komunikační smysl. Dáváme tak najevo, že s něčím nesouhlasíme, něco nebo někoho odmítáme.

Hypotéza frustrace-agrese. Dollard a jeho spolupracovníci jako první formulovali v roce 1939 pravidlo, které je nazýváno hypotézou frustrace-agrese. (popsáno již výše).
     Integrace teorií

      V současné době se uplatňuje integrativní tendence při studiu problematiky agrese. Hledají se společné aspekty jednotlivých teorií a jeví se jako nejvýhodnější chápat agresi jako souhrnně vrozený fenomén, který je však významně sociálně modifikovaný (Spurný, 1996). 

1.4 Neurofyziologie, mozek a agrese

      Jak již bylo řečeno, pro vznik agresivního chování jsou klíčové podněty z vnějšího prostředí i osobnostní a biologické predispozice osobnosti. V této kapitole se budeme zabývat biologickou podmíněnosti agresivního chování. 

      Je zřejmě, že na facilitaci agresivního chování se primárně podílejí dvě oblasti mozku:

A) limbický systém – fyziologicky stará struktura, která vytváří límec (limbus) obepínající útvary mozkového kmene i mezimozku. Odborníky bývá označován jako centrum lidského citového života. Je tvořen řadou složitých a funkčně propojených struktur. Šmarda (2004) popisuje limbický systém jako neurofyziologické centrum paměti a emocí, které se podílí na somatické reakci doprovázející emoce. Dále se limbický systém podílí na zajištění adekvátního chování spojeného se zachováním jedince, nejedná se pouze o příjem potravy, ale o komplexní instinktivní reakce, zajišťující získání potravy a udržení života ve společnosti, aktivizuje také sexuální chování jedince (Diamant, 1998). Mezi jednotlivé nejvýznamnější struktury systému patří: amygdala (mandle), septum, hipokampus, talamus a hypotalamus (Koukolík, 2000). Rozhodující vliv na agresivní projevy má amygdala. Při podráždění této mandle dochází k endokrinním změnám (zvyšování hladiny adrenalinu), dále byly pozorovány změny v chování (zuřivost, zvýšená afektivita), naopak destrukce amygdaly vedla ke snížení agresivity jedince (Diamant, 1998). 

B) kůra mozková = cerebrální kortex - zastává v hierarchii nervové regulace nejvyšší a výjimečné postavení. Je nervovými drahami propojena se všemi částmi mozku i míchy. Funkčně je potom spjata s kognitivními funkcemi, které jsou především důležité pro mentální procesy učení, usuzování a rozhodování. Vlastní řízení agrese se nachází ve frontálním neokortexu (Petřek, 1996). Při poškození mozkové kůry se u jedince může objevit impulzivní agrese, spjatá převážně se situacemi, kdy je narušena anticipace následků. Všeobecně se také potvrdilo, že pacienti s organickým poškozením mozku hůře kontrolují své agresivní projevy. Vědci jsou však stále opatrní v kladení přímé souvislosti mezi poškozením mozku a agresi (Čermák, 1998). 

       Agresivní projevy mohou být podporovány nebo tlumeny četnými faktory, mezi ty nejhlavnější můžeme zařadit: cerebrální dysfunkce, chromozomální poruchy, neurochemický systém organismu, kam řadíme hladiny neurostransmiterů a také hormonální změny (Merkunová, 2008). Vědci se zaměřili převážně na úlohu pohlavních hormonů. Bylo prokázáno, že zvýšená sekrece těchto látek může mít vliv na chování jedince, např. zvýšená sekrece testosteronu u mužů vede ke zvýšenému riziku vzniku a výskytu agresivního chování nebo obecněji ke kriminálnímu chování u mužů. „Úroveň hladiny testosteronu lze považovat za dispozici posilující možnou agresi, která se projeví v chování jen tehdy, vyskytují-li se současně i jiné podněty“ (Čermák, 1998, s. 18-19). Obecně můžeme říci, že vztah mezi produkcí testosteronu a dominantním i agresivním chováním je oboustranný. Pohlavní hormony, především jejich působení v prenatálním období, vytváří určité dispozice jedince k agresivním projevům, naopak dominantní postavení a agresivní chování mohou působit na zvýšení produkce mužských pohlavních hormonů. Testosteron pravděpodobně vytváří větší otevřenost jedince vůči agresivním behaviorálním projevům (Janošová, 2008). U žen je vztah mezi hladinou pohlavních hormonů a zvýšenou agresí zatím méně jasný a prokázaný. 

      Neurotransmitery (mediátory, přenašeče) jsou neuroaktivní látky, které se podílejí na přenosu nervového signálu. Jedná se o specifické látky uvolňované do synaptické štěrbiny mezi neurony (Fišar, 2009). Ivo Paclt (2007) je popsal jako jakési „informační můstky“ mezi neurony, které jsou klíčem ke vzrušení, vnímání, kognitivním procesům a útlumu. Koncentrují se ve specifických oblastech mozku a řídí řadu činností. Hladiny některých mediátorů mohou ovlivnit nárůst či pokles agresivního jednání. Především se jedná o: acetylcholin, noradrenalin, dopamin a serotonin. Na základě výzkumů z posledních let (Dahlke, 2005) byla prokázána souvislost mezi agresivitou a hladinou serotoninu, převážně snížená hladina má za důsledek agresivní projevy. 

Tab. 1 Vliv jednotlivých neurotransmiterů na agresi (Čermák, 1999).

	
	Afektivní agrese
	Predátorská agrese

	Serotonin
	-
	-

	Noradrenalin
	+
	-

	Dopamin
	+
	-

	Acetylcholin
	+
	+


Pojmy predátorská a afektivní agrese jsou vysvětleny níže, viz. kapitola 1.7
   Lisak (2009) uvedl další činitelé, kteří ovlivňují kontrolu agresivního chování. Mezi tyto faktory zařadil látky rozpuštěné v krvi. Například snížená hladina cukru v krvi se může rovněž demonstrovat zvýšenou iritabilitou, které může vyústit v agresivní projevy. Diskutovaným tématem je vliv alkoholu a drog na chování jedince. Například je bezpochybně známo, že s rostoucí konzumací alkoholu roste i agresivita jedince, evidentní je především ztráta zábran a snížená sebekontrola jedince, která může podněcovat jedince k agresivním projevům. Alkohol zřejmě nepůsobí jako primární biochemická příčina agrese, ale inhibuje agresivní projevy. Rozhodující je v tomto případě individuální citlivost jedince na danou látku, což znamená, že intoxikace nemusí vždy vyústit v agresivní projevy, spíše je předpoklad, že agresivně bude vystupovat ten jedinec, který má určité predispozice k agresivnímu chování. Amfetamin a kokain jsou látky, které svou působností mohou opět ovlivnit chování jedince. Akutní intoxikace se projevuje euforií, pocitem zvýšené energie, hrubostí, agresivitou, emocionální labilitou a nápadnými tělesnými znaky, zejména srdečně-cévními a neurologickými (Kalina, 2008).  Pravděpodobně tyto látky v nízkých dávkách facilitují a ve vyšších inhibují agresivní projevy. „Marihuana je spojena s nárůstem i poklesem agrese. Ukazuje se však, že k růstu agrese vede užívání marihuany pouze ze sociálních podmínek. Marihuana může snižovat schopnost sebekontroly, navozovat psychotické stavy a některé dysrytmie temporálního laloku. Tyto symptomy mohou přispívat k navození agrese v souvislosti se spánkovou či nutriční deprivací. Nízké dávky THC posilují agresi, vyšší dávky ji redukují“ (Čermák, 1998, s. 27).
1.5 Definice jednotlivých indikátorů agrese a jejich vzájemný vztah

     Na základě četných výzkumů bylo potvrzeno, že existuje několik osobnostních indikátorů agrese. Jejich vzájemné vazby vytvářejí součastný strukturální model agrese, jehož jednotlivé indikátory mají afinitu i k jiným osobnostním charakteristikám jedince (Čermák, 2003). Mezi tyto indikátory řadíme: iritabilitu a náchylnost k emocionálním reakcím, hostinní přemítání, toleranci vůči násilí, indikátory pocitů viny a strachu z trestu, agresi a vztah k sobě samému, motivační zdroje a míru sebeúcty.

A) Iritabilita a náchylnost k emocionálním reakcím

Čermák (2003) tyto reakce popisuje jako silné emocionální reakce na události,

které se pro daného jedince jeví jako frustrující. Jedná se o jednoduché „vzplanutí“, vybuchnutí v případě, že je dotyčný nepatrně provokován, včetně náladovosti, mrzutosti, podrážděnosti a hrubosti. Tyto indikátory jsou vhodné při zkoumání impulzivních a reaktivních forem agrese. 

     B) Hostinní přemítání

          V tomto případě hraje rozhodující úlohu časová dimenze agresivních projevů. Caprara (1986) ji označil jako bipolární charakteristiku rozptylování – přemítání. Obecně můžeme říci, že existují lidé, kteří inklinují k rychlému rozptylování myšlenek týkající se agrese nebo minimálně o ní přemítají či na druhém pólu stojící lidé, u kterých se pomalu rozptylují myšlenky týkající se agrese, touží po odplatě, která je vázaná na předchozí provokaci. 

     C) Tolerance vůči násilí

        Jak již z názvu vyplývá, jedná se o pozitivní postoj k násilí a ospravedlňování násilného chování.

    D) Indikátory pocitů viny a strachu z trestu

         Je rozhodující, zda dotyčný agresor pociťuje vinu a obavy z možného trestu za spáchané násilné chování. Prožitek viny je v Caprarově pojetí (např. 1992) chápán jako strach z trestu a potřeba nápravy. Strach z trestu je prožíván skrze negativně, objevuje se tenze, úzkost a paradoxně tyto pocity mohou daného jedince přimět k neagresivním projevům. Potřeba nápravy je tendence našeho svědomí. U agresora se projevují výčitky svědomí a tendence napravit dopady svého negativního chování.

    E) Agrese a vztah k sobě

         Záleží na tom, jak je agrese modifikována vlivy dosahování, udržování, ztrácení a znovuzískávání hodnoty vlastního já. Ve vztahu k agresi se tedy jedná o tom, jak daný jedince vnímá sám sebe jako subjekt jednání. Na základě toho můžeme rozlišit: asertivní a projektivní sebeprezentaci. 

- Asertivní sebeprezentace je vytvoření určitého obrazu o sobě samém, prostřednictvím níž se jedinec vymezuje vůči druhým.

- Projektivní sebeprezentace znamená udržení a ochránění dosažené hodnoty vlastního já, tzv. zachování tváře, která je vnímána jako ohrožená. 

   F) Motivační zdroje

        Ukazuje se, že rozhodující vliv na agresivní projevy mají tyto motivy: motiv sebepotvrzení, motiv odplaty, motiv spravedlivého rozhořčení, motiv opovržení, motiv atribuce úmyslu a motiv zajištění výhody pro posílení vlastní hodnoty.

- Motiv sebepotvrzení 

       Takto projevená agrese slouží k vyjádření respektu, popřípadě k demonstrativnímu předvedení vlastních schopností a dovedností, které danému jedinci může přinést prestiž a obdiv okolí.

- Motiv odplaty

        Pokud se někdo domnívá, že mu druhý jedinec záměrně ublížil, tak lze předvídat, že tento poškozený jedinec bude uvažovat o odplatě, případně ji provede (často pomocí agresivních projevů).

- Motiv spravedlivého rozhořčení

         Spravedlivé rozhořčení = spravedlivý hněv je intenzivní emocionální reakce, která se dostavuje v případě, že je dotyčný jedinec zesměšňován, či ponižován druhým. 

- Motiv opovržení

         Důsledkem tohoto motivu je vyjádření (verbální, neverbální, metakomunikační) nerespektování nebo opovržení druhou osobou, což vede ke zpochybnění hodnoty cílové osoby.

- Motiv atribuce úmyslu

        Člověk se leckdy při dosahování vlastních cílů nevyhne ohrožení osobní hodnoty druhých. Cílená osoba se v tomto případě může cítit ohrožena a přemýšlí o příčinách, motivech tohoto chování.   

- Motiv zajištění výhody pro posílení vlastní hodnoty

            Jak již z názvu vyplývá, jedná se o taktiky, jak cíleně posílit vlastní hodnotu. V praxi to často představuje strategie upevňování vlastní hodnoty na základě snižování hodnoty druhých. 

G) Míra sebeúcty

     Sebeúcta patří mezi další osobnostní charakteristiky, které výrazným způsobem ovlivňují agresivní projevy jedince. Na základě četných výzkumů (např. Jankowski, Boden), však nebylo empiricky dokázáno, zda  pro agresivní projevy je rozhodující spíše nízká či vysoká míra sebeúcty agresora. Má- li psycholog o daném jedinci k dispozici další relevantní údaje, může se přiklonit k názoru, že i nízká/ vysoká míra sebeúcty je užitečným indikátorem agrese. 

1.6 Náchylnost k agresi
      Naskýtá se otázka, zda agresivní chování jedince je pouze náhodné, nebo existují určité dispozice, které podněcují vyvolání agrese v určitých situacích. Zdá se, že někteří jedinci mají větší sklony k agresi než druzí. Někteří autoři se přiklání více k verzi, že agresivní chování jedince je výhradně ovlivněno situačními faktory a sociálními činiteli, druzí autoři předpokládají, že jsou to určité trvalé charakteristiky jedince, které se podílí na vyšším podílu agresivního chování u daného jedince. Na základě výzkumů bylo vytvořeno typologické pojetí, které zahrnuje určitý okruh vlastností jedince, které vybavují jedince vyšším rizikem chovat se agresivně. 

Čermák (1998) popsal následující typy násilníka:

A) Emocionálně reaktivní typ násilníka

   Většina agresorů patří do této kategorie. Mezi charakteristické vlastnosti těchto násilníků spadá převážně: prchlivost, snadná vznětlivost nebo výbušnost a rychlý přechod k impulzivnímu jednání, i když se jedná pouze o slabý vnitřní nebo vnější podnět. Jednoduše můžeme tyto jedince popsat jako „horké hlavy“, nechají se lehce vyprovokovat a jednají velice impulzivně. Právě zvýšená hladina dráždivosti vysoce souvisí s nárůstem agresivity jedince. „Prvky situace mají pro takové násilníky význam spouštěcího klíče, například indeferentní chování oběti je interpretováno jako nepřátelské. Vyvolává emocionální reakci, tj. zvýšení hladiny excitace, je snadné a je téměř nemožné dostat tuto reakci pod kontrolu a ovládnout či potlačit tak související chování, když už se jednou spustilo“ (Čermák, 1998, s.70) Často se u těchto lidí projevuje depresivní ladění, strach ze selhání, plačtivost, pocity bezmoci, bezbrannosti. 

B) Instrumentální typ násilníka

   Agrese u tohoto člověka plní instrumentální funkci, tudíž pomocí agrese dochází k uspokojení určitých potřeb, dosažení určitých cílů a to vše probíhá na vědomé úrovni.

S tímto typem násilníka je spjata i tzv. agresivní bdělost, kterou můžeme charakterizovat jako stav trvalého agresivního ladění jedince. S těmito projevy souvisí i syndrom endogenní agresivity, které byly popsány jako „chorobná pohotovost ke zlosti a agresivním projevům, nemajícím adekvátní podnět a obsah, která vede při delším trvání a nadměrné intenzitě k hostilním postojům k okolí a k závažným poruchám jednání a interpretace skutečnosti“ (Študent, 1966, s.216).

C) Násilníci nadměrně kontrolující svoje agresivní impulzy

   Již z označení tohoto násilníka vyplývá, že se jedná o jedince, u kterého se neustále vyskytují agresivní tendence, avšak jedinec se je snaží potlačit všemi možnými prostředky. Problém nastává v okamžiku, kdy tento násilník „vybouchne“ a naplno projeví své agresivní chování. Po skončení agresivní epizody se jedinec vrací k normálním projevům chování a snaží se agresivní projevy opět potlačit. Obecně můžeme říci, že tento typ násilníka je nebezpečnější než typy dříve popsané. 

D) Lidé mající potěšení z krutosti

   Tento typ násilníka uspokojuje pomocí agrese potřebu vidět nebo slyšet trpícího člověka. Utrpení druhých lidí v tomto jedinci vyvolává slastné pocity a potěšení. Násilník se vyznačuje především nedostatečnou mírou empatie, což poukazuje na psychotické rysy osobnosti. 

E) Psychotická osobnost

   Jedná se o určitý extrémní typ násilníka, který se opakovaně projevuje velmi agresivně vůči druhým lidem. Pro tuto osobnost jsou charakteristické tyto rysy: patologické lhaní, nedostatečná míra svědomí, empatie, minimální pocity viny, povrchnost, grandiózní pocity vlastní hodnoty, impulzivita, neodpovědnost a další. Psychotická symptomatika bývá někdy potencována požitým alkoholem.

F) Hostilní atribuční chyba

   Hayesová (1998) popisuje základní atribuční chybu jako tendenci, kdy jedinec přičítá lidské chování vlastnostem či povaze dané osobnosti a zároveň zanedbává situační informace. Čermák (1998) popisuje, že se jedná o osoby, které převážně vnímají druhé na

základě hostilní atribuční chyby, což znamená, že jedinec druhým lidem připisuje zlovostné úmysly v kontaktu s ním.“Lidé s tím to sklonem častěji sáhnou po agresivní odplatě jako prostředku řešení interpersonálních konfliktů než lidé, kteří jsou schopno vnímat, že motivy jednání lidí mohou být i jiné než jen úmysl ublížit“ (Čermák, 1998, s.77). Obecně lze říci, že čím vyšší tendence k hostilní atribuční chybě člověk má, tím více se dopouští násilných kriminálních činů.

1.7 Zvládání agrese

      Jelikož jsou v běžném životě časté fatální následky agresivního chování, měli bychom také uvažovat nad tím, jak agresivnímu chování předcházet či ho eliminovat.

      R. A. Baron (1975) ve svých publikacích popisuje techniky, které se pro zvládání agrese používají. Jedná se o: trest, katarze, expozice neagresivnímu modelu, kognitivní techniky kontroly agrese, navození inkompatibilních odpovědí a trénink sociálních dovedností.
   A) Trest

         Trest jakožto následek porušení určité normy je součástí právních systémů většiny společností. Dle Berkowitze (1989) se předpokládá, že potenciální trest odrazuje možného násilníka či agresora od takového činu. Z praxe ale vyplývá, že tomu tak ve valné většině případů není, jelikož ke spáchání činu dochází přesto, že agresor či násilník si je vědom důsledků svých činů. 

          Zda-li anticipace trestu pro agresora bude či nebude účinná, záleží podle Barona (1975) na těchto faktorech:

- Úroveň hněvu prožívaná agresorem. Čím vyšší je úroveň, tím je vidina trestu méně zastrašující.
- Instrumentální agrese. Pokud agresivních chování slouží k uspokojení určité potřeby či dosažení nějakého cíle, neodradí dotyčného ani možnost trestu.
- Velikost a pravděpodobnost trestu. Všeobecně se hovoří o tom, že velikost a pravděpodobnost trestu zastraší agresora pouze v případě nižší intenzity agrese.

- Skutečný trest. Někteří autoři zpochybňují účinky trestu. 

   B) Katarze

          Jedná se o techniku, při níž dochází k uvolnění agresivních tendencí neškodnou formou. Agrese tedy není namířena k další osobě apod. Tělo se touto technikou zbavuje nahromaděných emocí, které pokud by se potlačily, mohlo by dojít k nekontrolovatelnému výbuchu, který by měl fatální následky.

     C) Expozice neagresivnímu modelu

            Tato technika je založena na tom, že agresorovi je představena osoba, která se v dané vyhrocené situaci chová v poklidu, opačným způsobem jako daný agresor a má fungovat jako pozitivní model pro agresora. 

     D) Kognitivní techniky kontroly agrese

         Baron (1975) popisuje následující kognitivní prostředky, jimiž lze agresi zmírnit:

- Atribuce. „Kauzální atribuce je připisování příčin události vnějším či vnitřním vlivům, která nebývá zcela objektivní“ (Hartl, 2000, str.61-62). 

- Polehčující okolnosti. Pokud poškozený jedinec vezme v potaz polehčující okolnosti na straně agresora, může být jeho touha po odplatě menší. Důležitým faktorem je množství dostupných informací a také úroveň empatie u provokovaného člověka.

- Omluvy a vysvětlení příčin. Je patrné, že omluva, která působí důvěryhodně a pravdivě, může snížit intenzitu hněvu a odvrátit nebezpečí agresivního chování a naopak, je-li omluva pociťována u poškozeného jako přetvářka či výmysl, může hněv i agresi zvýšit.
 E) Navození inkompatibilní odpovědi

         Lidé nejsou schopni reagovat na určitý podnět dvěma odlišnými (inkompatibilními) odpověďmi současně. Tohoto faktu využil Baron (1975), který se pokusil redukovat hněv vystavením jedince afektivním stavům při současném působení agresivních tendencí. Z těchto afektivních stavů využíval: empatii, humor a zábavu a lehkou sexuální excitaci.

- Empatie. Je patrné, že se zvyšující se mírou empatie, u násilníka ubývá agrese. 

- Humor a zábava. Baron potvrdil na základě svých výzkumů fakt, že expozice humoru je neslučitelná s jakoukoli formou agrese. 

- Lehká sexuální excitace. Prezentace jemného sexuálního materiálu (např. erotické fotografie) se zdá být dle Barona také inkompatibilní odpověď.

    F) Trénink v sociálních dovednostech

          Jedná se o cílený trénink, který by měl agresivním lidem napomoci ke zvládání svého vzteku a násilnického chování.

1.8 Dělení agrese

   Jak již bylo zmíněno v předešlých kapitolách (viz kapitoly…), existuje velké množství vlivů, které podněcují vznik agrese. Samotná agrese potom může být členěna dle různých kritérií.

   Slaměník (1997) rozlišuje afektivní agresi, instrumentální agresi a šikanu (tyranii).

A) Afektivní agrese

Má reaktivní charakter. Souvisí se zlostí a hostilitou. „Afektivní agresivní jedinec ze svého hlediska jen reaguje na určitý podnět, který v něm vyvolává hostilitu, silný negativní emocionální stav a impulzivní reakci ve sféře verbálního nebo fyzického chování“ (Slaměník, Výrost, 1997, str.318). Obvykle není plánovaná.
B) Instrumentální agrese

Bývá obvykle vedlejším produktem dosahování jiných, neagresivních cílů. Je notně uplatňovaná například ve sportu.

C) Šikana (tyranie)

Jedná se o opakované ubližování v určitém časovém úseku. Značí se nerovností sil mezi tyranizátorem a obětí, která se není schopna na základě toho efektivně bránit. Nemá reaktivní charakter. Jejím základním cílem je ublížit. Může být prostředkem demonstrace dominance a kontroly nad jinou osobou. Koukolík uvádí, že se šikana nejčastěji definuje takto: „Svévolné psychologické, emoční nebo fyzické ohrožování jednoho žáka žákem jiným, které se odehrává ve škole nebo na cestě ze školy domů“ (Koukolík, Drtilová, 2001, s.242). Šikana se však netýká jen žáků, ale i vojáků, zaměstnanců, studentů nebo učňů.  

   Fromm (1997) člení agresi dle příčin vzniku na benigní a maligní.

A) Benigní agrese

Slouží k překonávání překážek na cestě k uspokojení potřeb a k obraně vitálních zájmů. Je to reakce na ohrožení životních zájmů, je fylogeneticky naprogramovaná, je společná zvířatům i lidem, není spontánní a sama se nehromadí a nestupňuje. Je reakcí na určitý podnět a má obranný charakter, směřuje k odstranění ohrožení, a to buď zničením, nebo odstraněním jeho příčiny. Cílem není touha ničit, ale potřeba zachovat si život. Fromm tuto agresi rozděluje podle záměru, kontextu a motivace na 5 typů:
1. Neúmyslná agrese – jedná se o neúmyslné poškození druhého jedince. 

2. Hravá agrese – motivem k tomuto typu je hra (sport, dětská hra).
3. Sebeprosazující se agrese – slouží k sebeprosazení jedince ve společnosti.

4. Obranná agrese – reakce na ohrožení.

5. Instrumentální agrese – agrese slouží k dosažení určitého cíle, uspokojení potřeby.
B) Maligní agrese (destrukce)

Bývá často vyvolaná neúměrnou frustrací existenciálních potřeb. Vyskytuje se u lidí jako následek nevhodných sociálních podmínek. Maligní agrese je biologicky neadaptivní. Je to krutost a destruktivita. Nepředstavuje obranu proti ohrožení, není fylogeneticky naprogramovaná, objevuje se pouze u člověka a je biologicky škodlivá, protože narušuje sociální normy. Maligní agrese není instinktivní, je to čistě lidský potenciál, zakořeněný v podmínkách samotné lidské existence. Je třeba si uvědomit, že maligní agrese je určitým potenciálem člověka, který má hlubší původ než například naučené modely chování. Fromm upozorňuje na fakt, že „destruktivita a krutost nemají pudovou povahu, ale jsou to vášně zakořeněné v celé existenci člověka. Představují jednu z možností, jak dát životu smysl; u zvířat neexistují a ani existovat nemohou, protože jsou svou podstatou zakořeněny v „lidském stavu“ (Fromm, 1997, str.84).
    Moyer (1968) formuloval sedm druhů agrese na základě situace, která se stává jejím zdrojem:
A) Predátorská agrese - útočné chování proti přirozené kořisti, převážně mezidruhová forma agrese, vyvolávajícím podnětem je pohybující kořist.

B) Agrese mezi samci – agrese vnitrodruhová, slouží k nastolení hierarchie v dané skupině 

C) Agrese vyvolaná strachem - typická pro situace, ze kterých nelze uniknout. Vždy jí předchází pokus o únik.

D) Dráždivá agrese – tomuto typu předchází frustrace, nebo určitý druh stresoru, např. bolest, hlad, únava…

E) Mateřská agrese - reakce matky na ohrožení dítěte.
F) Sexuální agrese – vyvolána stejnými podněty, které jsou příčinou sexuálních reakcí. Typická spíše pro samce.

G) Agrese chránící teritorium  - reakce na narušení vymezeného území.
Buss (1961) rozčlenil agresi dle projevů a s nimi spjatých prožitků:
A) Fyzická agrese -  tendence k fyzickému násilí.
B) Nepřímá agrese – jedná se o agresivní chování zaměřené mimo objekt agresi vzbuzující.
C) Verbální agrese - slovní útoky na druhé lidi, užívání vulgárních výrazů, hádky.
D) Iritabilita - pocity podrážděnosti, popudlivosti.
E) Negativismus - opoziční chování, odmítání spolupráce jako vyjádření negativního postoje.
F) Resentiment - žárlivost a potlačená zlost na druhé lidi.
G) Podezíravost - nedůvěru vůči druhým lidem, paranoiu.
  Stankowski (2003) s ohledem na regulační funkce rozlišuje následující typy:

A) Hněvivá agrese

Bývá nazývaná také jako impulzivní agrese, je stimulovaná iritací, zlostí, hněvem. Objevuje se tehdy, když někdo ohrožuje dobrý sebepocit agresora, např. ponižuje ho nebo kritizuje. Účelem tohoto typu agrese je okamžitá redukce psychického napětí.
B) Instrumentální agrese

Instrumentální agresi můžeme označit také jako tzv. „chladnou“ agresi. V tomto případě nejde ani tak o způsobení bolesti nebo utrpení, jako o co nejrychlejší splnění potřeby, dosažení cíle.

C) Úkolová agrese

Tento druh je spojen s vládou a pracovním postavením, jde o donucení podřízeného splnit rozkaz, o poslušnost.
D) Spontánní agrese

Tzv. „horká“ agrese. Spočívá v tom, že agresor, který působí újmu druhému člověku při tomto aktu, pociťuje velice libé pocity.

E) Napodobující agrese

Spočívá v identifikaci s určitým modelem, jedinec se ztotožňuje s jiným agresorem,např. filmovým či počítačovým hrdinou.

1.8.1 Druhy agrese ve sportu
   Na sportovním poli se můžeme setkat s četnými projevy agrese, které můžeme roztřídit dle různých hledisek (Hošek, 1995).   
1. Podle intenzity emocí

A) Afektivní agrese (hostilní, zlostná, emocionální)

    Tento typ je charakteristický přítomností intenzivních nebo dlouhotrvajících emocí zlosti. Pro vznik agrese musí být přítomen spouštěcí podnět, na který daný agresor reaguje hostilitou a silným negativním emocionálním stavem (zlostí). Výsledkem působení podnětu je impulzivní fyzické nebo verbální agresivní chování, které vede ke katarzi – odplavení nelibých pocitů. 
B) Instrumentální agrese

V tomto případě je chování jedince motivováno určitými zisky, které pramení                                 

z agresivního jednání. Jedinec kalkuluje s účinky takového chování, vynaloženým úsilím a riziky, či důsledky agresivního chování. Pokud existuje určitá forma chování, která by v dané situaci byla účinnější a přinesla větší zisk než agresivní počin, vybere si daný jedinec tuto formu (nijak nepreferuje agresivní jednání). Ve sportu je tento typ agrese velice častý a dá se říct, že i poměrně žádoucím jevem. 

C) Agrese vyvolávající odpor a smutek

   I agresivní jednání může být doprovázeno pocity odporu a smutku v tom případě, že projevený druh chování má ve výsledku destruktivnější dopad, než daný agresor zamýšlel. 

Obecně však můžeme říct, že mezi jednotlivými typy existuje velice úzká linie a není nic neobvyklého, když jeden typ agrese přechází v druhý.
2. Podle směru agrese

A) Autoagrese

Tento typ agrese směřuje k vlastní osobě, extrémním případem může být v běžném životě sebevražda. Ve sportu hovoříme například o sebeobviňování, přemáhání se či nadávání vlastní osobě po nevydařeném výkonu.

B) Heteroagrese

Toto chování je zaměřené vůči druhému člověku nebo skupině. Ve sportu se projevuje jako nedovolený faul.

3. Podle projevené formy agrese (Slepička, 2009)
A) Imaginativní – jedná se o pouhé představy napadení druhé osoby.
B) Verbální – v tomto případě hrají hlavní roli nadávky.

C) Fyzická – tělesné atak protihráče.

4. Podle směřování agrese

A) Přímá – směřuje přímo na protivníka, kterému bráníme uspět (př. faul).

B) Nepřímá – agrese není projevena přímo vůči protivníkovi, ale např. vůči jeho hodnotám

C) Přesunutá – v tomto případě dochází k přesunu agrese na náhradní objekt a to v tom okamžiku, kdy protihráč není přítomen.
5. Podle poměru sil

A) Symetrická – tento typ je ve sportu častějším jevem, jedná se o přibližnou vyrovnanost sil mezi protivníky. Napomáhá tomu i legislativa sportu (věkové kategorie, váhové kategorie atd.)

B) Asymetrická – v tomto případě síly protivníků nejsou vyrovnání. Jedná se o zbabělý čin, který je okolím odsouzen.
1.9 Agrese a emoce
   Emoce (z lat.slova emovere = vzrušovat) je složena ze tří základních částí: první složku tvoří: subjektivní fenomenologická komponenta, sem řadíme city, pocity, druhou složkou je výrazové (expresivní) chování, které je bezděčným projevem emocí a třetí složka je tělesná, ke které patří fyziologické změny organismu v důsledku působení emoce.

   „Lidé se chovají v každodenním životě agresivně ne proto, aby uspokojili svou touhu někomu ublížit, ale proto, že jsou náhle zaplaveni  negativními emocemi, hněvem, vztekem, zlostí“(Čermák, 1998, s.29).  Jedinec na základě těchto emocí může jednat impulzivně, kdy částečně ztrácí kontrolu nad vlastním jednáním, dochází také k tomu, že silná emoce zablokuje anticipační funkci mysli a člověk pak reaguje, aniž by domyslel možné důsledky vlastního jednání. Zdrojem agrese může být také pozvolná kumulace negativních prožitků (během dne), kterou potom může spustit i nepatrný podnět. Tato emocionální agrese nebývá zpravidla promyšlena dopředu a občas bývá označována jako impulzivní, expresivní nebo hostilní. Berkowitz (1991) hovoří o tom, že zdrojem této emocionální agrese bývá určitý provokující prvek situace, proto tento typ označuje také jako averzivně stimulovaná agrese, nebo iritabilní, dráždivá agrese. Důležitý je také stav, vybavující chování člověka energií, tzv. nabuzení (excitace, aktivační úroveň, arousal). Pravděpodobnost výskytu agresivního chování stoupá, pokud dojde k prolínání hladiny aktivační úrovně s dalšími faktory, jako jsou: kognitivní procesy, vrozené dispozice, naučeném chování a emocionální stavy. Jejich vzájemné propojení má velký vliv na výskyt agresivního chování.
 1.9.1 Emoce doprovázející agresi
A) Hněv (zlost)

Vzniká nejčastěji ve frustračních situacích, kdy nám určitá překážka brání dosažení cíle. „Frustrující situace vyvolává pohotovost k útočným, agresivním projevům, směřujícím nejčastěji ke zničení, poškození nebo odstranění překážky“ (Plháková, 2003, s.406).
B) Strach

Je negativní emoce, která vzniká převážně v situacích, kdy je ohrožena sebezáchova nebo duševní integrita jedince.
C) Vztek 

D) Nenávist 

Jedná se o výslednicí zklamaných nadějí a určitých očekávání.
E) Úzkost 

Je stav, kdy se u jedince vyskytuje neurčitý pocit obav, který není vázán k žádnému konkrétnímu objektu.

    1.9.2 Emoce ve sportu

    Sport je emociogenní, tj. zdrojem emocí. Ve sportovní činnosti jedinec zažívá celou škálu emocí od velice libých až po nelibé. Vaněk (1980) ve své knize hovoří o tom, že emocionální zážitky ve sportu jsou jednou z forem odrazu reality, která souvisí se sportem. Jsou odrazem vztahů sportovce k této realitě. Obecně lze říci, že vše, co napomáhá jedinci k dosažení cíle v rámci sportovní činnosti, vyvolává libé emoce a city, a to, co brání dosažení tohoto cíle, vyvolává nelibé emoce a city. Sportovní aktivita je charakteristická silnou emocionalitou, která je daná zátěžovým a součastně přitažlivým programem sportu. Dle Slepičky (2009) je vysoká emocionalita sportu daná především soutěživostí sportovních aktivit, které vyvolávají bouřlivou emoční dynamiku, nejistota sportovního výsledku a zastoupení různých herních prožitků. 

   Samotné emoce v rámci sportovní aktivity můžeme rozdělit dle časového sledu na emoce v rámci: předsportovních stavů, soutěžních stavů a pozávodních stavů. Z kvalitativního hlediska se jedná potom o emoce stenické a astenické. Stenické emoce (vztek) jednotlivé činnosti povzbuzují, astenické (strach) mají opačný směr, tlumí aktivitu. 

   Emoce doprovázející agresi v rámci sportovní činnosti:

A) Hněv (vztek) 

Obecně vede ke zvýšení aktivity sportovce, řadíme ho z hlediska činnosti k citům pozitivním (stenickým). 
B) Strach 

Je velice významným činitelem v rámci sportovní činnosti, vzniká v situaci ohrožení hodnot. Vaněk (1980) zjistil, že přibližování se nebezpečí vede vesměs ke zvýšení aktivační úrovně negativního směru, což se projevuje snížením aktivní energie, ochrnutím volní svalové činnosti, třesem apod. 
C) Nenávist

Typicky negativní emoce projevovaná vůči soupeři, charakteristická nevraživostí a nepřátelskostí.
D) Úzkost 

Vzniká při nereálném, neurčitém ohrožení sportovce, jedná se o nejasnou předtuchu nebezpečí, kterou sportovec není schopen přesně definovat, přičemž tento stav prožívá velice nelibě s bohatým somatickým a aktivačním doprovodem. 

   1.10 Agrese a motivace   
   Motivace (z lat. slova movere = hýbat). „Motivaci lze definovat jako souhrn všech intrapsychických dynamických sil neboli motivů, které zpravidla aktivizují a organizují chování i prožívání s cílem změnit existující neuspokojivou situaci nebo dosáhnout něčeho pozitivního“ (Plháková, 2003, s.319).
 „Agrese jako snaha něčeho aktivně dosáhnout, přesvědčit se tím o vlivu a účinku vlastního chování“ (Poněšický, 2004, s. 91). Agrese se může stát motivem, který má obranný, sebezáchovný charakter, především v boji o fyzické nebo psychické přežití jedince.
   Jestliže pojmeme agresi jako prostředek posilování vlastní sociální identity, můžeme rozlišit tyto podstatné motivy, z kterých vychází:

· Motiv sebepotvrzení, kdy agrese vyvolává či obnovuje respekt nebo jinou příznivou reakci od okolí.

· Motiv odplaty – lidé, kterým je ublíženo, často myslí na odplatu, někteří ji dokonce realizují. Odplata může přijít za skutečnou nebo domnělou křivdu, nespravedlnost, za zpochybnění autority nebo jiné kompetence.

· Motiv spravedlivého rozhořčení nastává v případě, že je cíl útoku přesvědčen o tom, že ho útočník znevažuje. To je doprovázeno pocitem ponížení. Snaží se tedy o odstranění této nepřijatelné identity, snaží se ponížení zmírnit.

· Motiv opovržení – projevem je záměrná verbální nebo neverbální urážka, která vyjadřuje nerespektování nebo opovržení druhou osobou.

· Motiv atribuce úmyslu. Při dosahování vlastních cílu se nevyhneme ohrožení osobní hodnoty jiných.

· Motiv zajištění výhody pro posílení vlastní hodnoty.
1.10.1 Sportovní motivace 
   Motivace sportovce není stálá, prochází určitými vývojovými změnami. Slepička (2009) popsal následující stádia: generalizace motivační struktury sportovce, diferenciace motivační struktury a involuce motivační struktury. 

   Prvním obdobím na počátku kariéry sportovce je generalizace motivační struktury. Toto období je charakteristické menší výběrovostí při volbě sportovní činnosti, dochází k časté fluktuaci mezi jednotlivými sporty. Druhé období popsal Slepička jako diferenciaci motivační struktury sportovce. Zde je určován postoj sportovce na základě úspěchů či neúspěchů. Seberealizační motivy vystupují do popředí, sportovec je již dominantně zaměřen na určitý druh sportu. Posledním obdobím ve vývoji motivace sportovce během jeho kariéry je involuce motivační struktury. Sportovec si v této fázi vývoje uvědomuje, že jeho sportovní kariéra se blíží ke konci a tím dochází i k přeskupování motivační struktury. Ustupují seberealizační motivy nejvyšší výkonnosti a do popředí se dostávají primárnější motiv, tj. radost ze sportování samotného. 

   Určitým alarmujícím faktem v dnešní konzumní společnosti je komercionalizace sportu, kdy je motivací pouhé finanční obohacení, reklama a marketing. 

1.11 Agrese a sebevědomí

   V rámci historického kontextu lze říci, že přibližně do 90. let minulého století převládala domněnka, která zdůrazňovala fakt, že u lidí s nízkým sebevědomím převažuje agresivní chování. Toto přesvědčení vycházelo z předpokladu, že lidé trpící nízkým sebevědomím si pomocí agresivního jednání chtějí vydobýt lepší postavení- např. šikanováním ostatních (Šolcová, 2006). Baumeister (1996) toto přesvědčení zpochybnil a tím vyvrátil možnou vazbu mezi nízkým sebevědomím a agresí. Lidé s nízkým sebevědomím bývají spíše často nejistí a plní pochyb o sobě samém. Tentýž autor se spolupracovníky vytvořil hypotézu, která hovoří o tom, že vysoké sebevědomí, pokud je u jedince v ohrožení, může vést taktéž k agresivním projevům. Obecně však nelze hovořit o přímé úměře mezi nízkým/ vysokým sebevědomím a agresivním chováním. Můžeme však říci, že oba tyto krajní póly zvyšují náchylnost k agresivnímu chování.   

2. Sport

   Sport společně s tělesnou výchovou a tělocvičnou rekreací řadíme do oblasti tělesné kultury. Sport je významným sociálním jevem a neoddělitelnou složkou společenského dění. Jedná se o organizovanou aktivitu, která je určována pravidly a výkonem sportovce. 

   Sport je historicky vzato nedílnou součástí sociálního, politického a ekonomického vývoje společnosti a rozvoje lidstva. Sport bezesporu přispěl k rozvoji úsilí o zdokonalování jedince, dosahování vrcholových výkonů, sebekázně, systematičnosti a účelovosti lidského snažení, čímž přispěl k celkovému rozvoji společnosti (Sekot, 2003).

   Dle Hodáně (1990) ovlivňuje sport jedince ve třech základních oblastech: zdravotní, vzdělávací a výchovné.

1) oblast zdravotní

   Je všeobecně známé, že jakákoli sportovní aktivita působí pozitivně na zdraví jedince. Působí preventivně při vzniku různých chorob, jako např. kardiovaskulárních chorob, chorob srdce, dýchacích obtížích, atd. 

2) oblast vzdělávací

   V rámci sportovní aktivity dochází ke vzdělávání jedince. Sportovec si osvojuje nové postupy, nové prvky tak, aby zdárně vykonal dané sportovní pohyby, osvojuje si pravidla hry, aby dle stanovených pravidel mohl hrát a případně i vyhrát.

3) oblast výchovná

   „Působení v oblasti výchovné vyplývá přímo z mechanismu samotného sportovního procesu. Překonávání zátěží vysokého objemu a intenzity společně s nutností respektovat příslušná pravidla ovlivňuje osobnost jedince ve směru rozvoje morálně volních vlastností, zvyšování frustrační tolerance a psychické odolnosti“ (Šafář, 2003, s.37).

2.1 Typologie sportů

   Jednotlivé sporty můžeme rozdělit do jednotlivých skupin, přičemž kritériem této klasifikace jsou: druh, kvalita sportovního prostředí a způsob vyrovnání se s cíli dané činnosti – charakter schopností, charakter dovedností, způsob překonání soupeře atd.
Na základě těchto kritérií stanovil Kodým (1970) tuto typologii:    
A) Senzorické sporty

   Jak již z názvu vyplývá, rozhodující úlohu pro dosažení nejlepšího výkonu v těchto sportech je maximální zapojení smyslů. Můžeme zde zařadit šachy, golf, šipky, střelbu atd. Základními principy těchto sportů je princip cílení, jedná se o vztah oko - ruka, maximální krátkodobou koordinaci pozornosti. Žádoucími osobnostními charakteristikami pro dobré provádění senzorických sportů jsou svědomitost, emoční stabilita, senzomotorická koordinace a rozhodnost.
B) Funkčně mobilizační sporty

         Tuto skupinu můžeme rozlišit na sporty krátkodobého charakteru (atletické sprinty, skoky, vrhy, vzpírání,…) nebo dlouhodobého charakteru (cyklistika, veslování, běhy n lyžích,…). U sportovce jsou kladeny vysoké nároky na to, aby správně načasoval mobilizaci fyzické i psychické síly do určitého časového úseku. U sportovce je také žádoucí vysoká psychická odolnost a frustrační tolerance.    

C) Esteticko-  koordinační sporty

         Tuto skupinu představují sporty, u kterých je nezbytný smysl pro rytmus, rovnováhu, orientaci v prostoru, vysokou úroveň flexibility a výbornou svalovou koordinaci. Jedná se o sporty jako je sportovní a moderní gymnastika, soutěžní aerobic, skoky do vody, krasobruslení atd. 

D) Rizikové sporty

         Jak již z názvu vyplývá, jedná se o sporty spojené s riziky (sjezdové lyžování, skoky na lyžích, sáně, boby, horolezectví, potápění, parašutismus, sjezd – horská kola). Sportovec musí zvládnout subjektivně nepříjemné překážky, které pramení z rychlosti, hloubky nebo výšky. Sportovec by se měl vyznačovat odvahou, stabilitou, nezávislostí a vyrovnaností. 

E) Anticipační sporty

        Tyto sporty mohou být: individuální (zápas, šerm, tenis, judo)

                                               kolektivní (házená, fotbal, volejbal, hokej)

   Ať už jde o individuální nebo skupinovou aktivitu, jde vždy o proměnlivé činnosti s velkým počtem nepředvídatelných činitelů. Sportovec musí rychle reagovat podle soupeře a anticipovat jeho příští jednání.                                                                                                                  Obr. 2 Rozdělení jednotlivých sportů (Kodým, 1970). [image: image2.png]Anticipagni
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2.2 Přístupy k agresi ve sportu
     Je patrné, že sport představuje jednu z mála oblastí společenského života, kde jsou v určité míře tolerovány agresivní projevy. 

V rámci sportovní aktivity můžeme rozlišit tři základní přístupy k agresi:
A) Sportovní aktivita je ve vztahu se zvýšenou agresivitou (např. Zillman, Katcher, & Milavsky,  1973).

     Tito autoři kritizují sport za jeho údajný spolupodíl na nárůstu násilí. Argumentují především tím, že sportovec je v rámci tréninku systematicky veden k agresivnímu chování během utkání.
B) Sportovní aktivita je ve vztahu se sníženou agresivitou (např. Martin, 1976; Corry, 1968 in Silva & Husman, 1984)

     Sport je v tomto případě považován za univerzální prostředek pro zdravý rozvoj osobnosti. 
C) Mezi sportovní aktivitou a agresivitou neexistuje žádný vztah (např. Silva & Husman, 1984)

      Neexistuje relevantní vztah mezi sportovní aktivitou a agresivitou sportovce. Osobnost každého sportovce je individuální, proto nemůžeme hovořit o univerzální osobnosti sportovce, která by se projevovala vždy agresivně v rámci sportovní aktivity. 
2.3 Projevy agrese v rámci sportu

       Sport jakožto specifická oblast společenského dění přináší nejen pozitivní prvky v podobě rozvoje osobnosti, ale i značné negativní jevy, do kterých řadíme samozřejmě i agresi. 

      Agrese projevovaná v rámci sportovní aktivity rozhodně není žádnou novodobou záležitostí. Agresivní sporty, ve kterých se bojovalo doslova o holý život, jsou známé již z období starověkého Řecka a Říma. Kdo by neznal slavné gladiátorské hry. Přeneseně můžeme říci, že již v této době vzniká postava uctívaného a všemi obletovaného sportovce – bojovníka, která se dochovala až do této moderní doby. Připomeňme si triumfální příjezd „našich“ zlatých hochů z Nagana (pozn. 1. místo Českého národního hokejového týmu na  Olympijských hrách v Naganu v roce 1998) nebo opěvování rychlobruslařky Martiny Sáblíkové po zisku třech medailí na Olympijských hrách ve Vancouveru. Sportovec se stal hrdinou moderní doby. Osobnostní charakteristiky jako odvaha, odolnost, bojovnost, rozhodnost, vytrvalost, vysoká frustrační tolerance, vysoká reakční rychlost, snížená citlivost na bolest a další, to všechno jsou znaky typické pro úspěšného sportovce. Divák, sledující tato sportovní klání projikuje do „svého“ sportovce své neuspokojené potřeby, ztotožňuje se s jeho výhrami, ale i prohry. 
     Určitá nejednotnost názorů týkajících se agrese byla zmiňována již na začátku této diplomové práce. Stejná nejednotnost panuje i u agrese v rámci sportovní aktivity. Na jedné straně se hovoří o tom, že agrese v rámci sportu by měla být tolerována nebo dokonce podporována, kdy sport představuje vhodné prostředí k tomu, aby byla agrese pozitivně prožívána. Na druhé straně stále více sílí hlasy o tom, že v dnešním sportu přibývá agresivních projevů sportovců, které mají za cíl zranit protihráče, vyřadit ho ze sportovní aktivity a tím získat určitou výhodu pro vlastní osobu. Coakley (2001) na základě svého výzkumu udává, že 90 % všech zranění na poli vrcholového sportu bývá způsobeno právě v průběhu samotného sportovního zápolení. Slepička (2009) zdůrazňuje, že tento vzrůst agrese ve sportu je dáván do souvislosti se společenskou tolerancí k projevům a prezentaci agresivity v různých sférách společenského života. Agrese na poli sportu je dávána také do souvislosti s dnešní vzrůstající komercionalizací sportu, kdy úspěch, ať už je dosažen jakýmkoli způsobem je ekonomicky zhodnocen. Agrese se také uplatňuje v rámci samotné taktiky hry či boje. Sociálně patologické jednání ve sportu popsal Sekot (2003) jako ty jevy, které můžeme považovat za nemorální, pro sportovní prostředí, jakožto pro celou společnost nežádoucí jevy, jejichž součástí jsou negativní nebezpečné až deviantní chování sportujících či přihlížejících diváků.

   Šafář (2007) popsal určité aspekty sportu, které jsou přímo spjaté s lidskou agresí. Tak například používané termíny sportu pro popis jednotlivých aktivit mnohdy vychází z termínů používaných a vzniklých v boji (např. útok, obrana, strategie, napadání, úder). Názvy sportovních klubů, či používaná symbolika má také mít zastrašující charakter (např. draci, supi, tygři).  Celá jedna skupina sportů má s bojem prakticky totožné prvky. Jedná se o skupinu úpolových sportů, jako box či judo, oproti skutečnému boji jsou v těchto sportech pravidla a určité technické pomůcky, které mají za cíl eliminovat negativní dopady projevované agrese – zranění. 

    Na základě těchto informací můžeme říci, že dnešní moderní sport se stal důležitou součástí společenského života. Jedná se o odvětví, kde je doposud agrese v určité míře tolerována a může být svobodně projevována. Problémem se stává až tehdy, pokud zachází za hranici stanovenou pravidly nebo je projevována ve sportovním hledišti.

Obr. 3 Agrese ve sportu (Slepička, 2009).
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   Hošek (2009) rozdělil jednotlivé sporty z hlediska pravděpodobnosti výskytu agrese do těchto skupin:

A) Tuto skupinu reprezentují sporty, ve kterých je agrese podstatnou součástí jejich provádění. Bez agresivních projevů by tyto sporty ztratily na smyslu. Jedná se především o tzv. úpolové sporty (box, judo, zápas), kde je agresivita upravena pravidly a technickými prostředky tak, aby jejich případné negativní dopady, jako jsou zranění atd., byly co možná nejmenší (např. používání ochranných přileb, oděvů).

B) Druhou skupinu představují sporty, ve kterých agrese nehraje podstatnou roli, ale předpokládá se její výskyt, jelikož se jedná o sporty, kde dochází k přímému fyzickému kontaktu mezi sportovci. Patří sem tedy kolektivní sporty, jako je hokej, fotbal, basketbal. U této skupiny sportů došlo v posledních letech k markantnímu nárůstu agresivních projevů, což přimělo funkcionáře ke zpřísnění pravidel a také zavedení technických pomůcek, které by měly opět redukovat negativní dopady agrese v podobě zranění. Např. dříve hráli hokejisté bez helem, což je v dnešním hokeji nemyslitelné, stejně tak jako např. v basketbalu se dnes objevují fauly, které by před několika lety byly nepřípustné.

C) Třetí skupina je tvořena sporty, ve kterých se zvýšená míra agrese nepředpokládá, ale může k ní samozřejmě v určitých krajních situacích dojít (např. tlačenice při startu nebo naopak při vydobývání místa ve finiši). Jedná se o sporty cyklistické, běžecké disciplíny v atletice nebo třeba motorismus. 

D) Ve čtvrté skupině sportů se agrese, alespoň v podobě fyzické agrese vyskytuje pouze v malé míře, jelikož se jedná o sporty nekontaktní, kde jsou sportovci pomocí určitých prostředků odděleni (např. sítí- volejbal). Jelikož sportovci nejsou v přímém fyzickém kontaktu, objevuje se v těchto sportech spíše agrese verbální. 

E) Pátou skupinu tvoří sporty esteticko- koordinační (viz. kapitola 2.1). V těchto sportech nejsou fyzicky vytvořeny podmínky pro projevy agrese, jelikož nedochází k fyzickému střetu mezi jednotlivými sportovci. Daný sportovec často soutěží sám a mezi jednotlivými soupeři jsou určité časové rozestupy, které zabraňují jakýmkoli projevům agrese. Jedná se například o krasobruslení či moderní gymnastiku.

   Pozn. Typologie agrese, která se projevuje v jednotlivých sportech, byla popsána v kapitole 1.8.1 Typologie agrese ve sportu. 

     Důležitou roli při výskytu agresivních projevů v rámci sportu hrají také situační faktory. Slepička (2009) popsal následující faktory, zvyšující pravděpodobnost agresivního chování ve sportu:

A) Agresivní divácké reakce, které mohou mít svůj odraz v agresivitě samotných sportovců.

B) Agresivní projevy ze strany soupeře.

C) Přehnané zdůrazňování významu daného závodu či zápasu. Již dopředu je o tomto např. zápasu hovořeno jako o klíčovém zápasu v dané sezóně, čímž je vytvářen tlak na hráče a vytvářena emocionálně vypjatá atmosféra, což může vést ke zvýšení agrese v rámci tohoto zápasu. 

D) Dílčí neúspěchy v rámci utkání.

E) Klimatické a terénní podmínky. Např. při fotbalovém utkání, kdy je hřiště značně znehodnoceno hustým deštěm a kdy je těžké uplatnit technické dovednosti hráčů, se do popředí dere síla a agrese.   

Obr. 4 Agrese ve sportu ve vztahu k obecným sociálním normám a pravidlům sportu Slepička (2009).

	Projevy agrese, které jsou v souladu s pravidly sportu a obecně platnými sociálními normami, jsou obecně akceptovány, vyskytují se v různé míře ve většině sportů.

Projevy agrese, které překračují oficiální pravidla sportu i obecně platné sociální normy, ale jsou sportovním prostředím akceptovány.

Projevy agrese překračující oficiální pravidla sportu, překračující obecně platné sociální normy a do značné míry i neformální hráčské či divácké normy. Sportovním prostředím více či méně neakceptováno.

Projevy agrese překračující oficiální pravidla sportu, obecně platné sociální normy (zákony dané země), neformální hráčské i divácké normy, zcela neakceptované i sportovním prostředím.


    Je pochopitelné, že v rámci utkání, které má určitou dynamiku a odehrává se určitou předem stanovenou dobu se mohou vyskytnout momenty, které působí na daného sportovce dosti frustrujícím dojmem, čímž se podporuje teoretická koncepce frustrace – agrese pro vysvětlení agresivních projevů v rámci sportovní aktivity. Na druhé straně ale stojí i faktory, které na dané sportovce působí pozitivně a mají eliminující vliv na agresivní projevy v rámci utkání. K těmto projevům můžeme zařadit:

A) Pozitivní průběh daného utkání, kdy dosavadní výsledek koresponduje s aspirací daného sportovce.

B) Pozitivní emoční vyladění týmu, které je dáno především dlouhodobými kvalitními výsledky týmu v rámci celoroční soutěže.

C) Pravděpodobnost postihu sportovce za agresivní projevy ze strany společnosti. 

2.4 Agresivní sportovní diváctví

     Agresivní projevy ve sportu se objevují nejen u sportovců samotných, ale také v hledišti mezi diváky. Toto agresivní sportovní diváctví je v moderní době velice diskutovaným tématem. Neexistuje žádná přesná definice tohoto jevu, ale obecně lze říci, že se jedná o násilné nebo nebezpečné chování diváků v souvislosti se sportovním zápasem. Může se jednat o chování, které je projevené diváky bezprostředně na stadionu nebo v jeho okolí (přilehlé ulice, nádraží). Slepička (2009) konstatuje, že pokud některá sportovní odvětví působí pozitivně a redukují agresi u aktivních účastníků, tak pravý opak se zdá být pravdou pro sportovní diváky. Ukazuje se, že existuje přímá úměra mezi agresivním sportovním diváctvím a sledováním sportovního odvětví s vysokým výskytem agresivních projevů samotných sportovců. Je tedy pravděpodobné, že u diváka sledujícího např. vyostřené hokejové utkání bude ve větší míře hostilita a agresivní projevy, než u diváka sledujícího neagresivní sporty v podobě gymnastiky či plaváni. V České republice se agresivní sportovní diváctví spojuje především s fotbalovými fanoušky, tzv. fotbalovými chuligány. 

   Je patrné, že agresivní projevy diváků jsou ovlivněny faktory psychologické i sociologické povahy. Slepička (2009) k nim řadí:

· společenské prostředí diváka (nezaměstnanost diváka, ekonomické potíže, krize morálních hodnot, normy maskulinity, sociální deprivace)

· samotné prostředí sportu (možnost identifikace s klubem nebo samotným sportovcem x frustrace při nezdaru „svého“ mužstva, možná nápodoba agresivních projevů sportovců během utkání)

· situační faktory v hledišti (příznivý nebo nepříznivý vývoj utkání)

· sdělovací prostředky

VÝZKUMNÁ ČÁST

3. Výzkumný záměr

       Záměrem práce je pomocí komparace agresivity mezi jednotlivými skupinami sportů, a kontrolní skupinou, skupinami sportů navzájem a jednotlivými trenéry uvnitř skupin sportů, zastupující určité sportovní odvětví, zkoumat vztah mezi uvedeným sportem a agresivitou jedince - trenéra. Naleze shody a rozdíly potom interpretovat v souladu s platnými teoriemi a v celém sociálně- kulturním kontextu.

3.1 Cíl

       Zjistit, zda existují odlišnosti v míře agresivity trenérů mezi vybranými skupinami sportů.

3.2 Dílčí cíle

1. Porovnat agresivitu trenérů v jednotlivých sloučených skupinách sportů: 

kontaktní / nekontaktní sporty.

2. Porovnat agresivitu trenérů mezi jednotlivými sloučenými skupinami sportů: 

kontaktní / nekontaktní sporty.        

3. Porovnat agresivitu trenérů ve sloučených skupinách sportů s kontrolní skupinou.

3.3 Hypotézy

H1 Míra agresivity trenérů jednotlivých sportovních skupin patřících do stejné sloučené skupiny sportů se statisticky signifikantně neliší.

H2 Existuje statisticky signifikantní rozdíl v míře agresivity trenérů kontaktních sportů a nekontaktních sportů. 

H3 Míra agresivity trenérů ve sloučené skupině kontaktních sportů je statisticky signifikantně vyšší než míra agresivity učitelů TV a zároveň míra agresivity trenérů ve sloučené skupině nekontaktních sportů se statisticky signifikantně neliší od míry agresivity učitelů TV.
4. Organizace a metodika

4.1 Psychodiagnostika agrese
Pro diagnostiku agrese se využívají projekční testy jako např. TAT Tematicko apercepční test, Test Ruky, Freiburský test ruky, kresebné testy a testy hrou, dále jsou to např. Caprarovy testy agresivity nebo osobnostní inventář Busse Durkeeové.

Diagnostika pomocí inventáře Buss Durkeeové (dále jen B-D-I), (Svoboda, 1999)
Tito autoři vycházeli při sestavování této diagnostické metody z předpokladu, že agresivita je komplexní fenomén a je proto potřebné rozdělit hostilně-agresivní chování do jednotlivých podtříd. Vypracovali tedy 8 podtříd, které považují za základní podtřídy agresivního chování:

1. Fyzická agrese (přímá agrese)

Tato podtřída zahrnuje fyzické násilí projevené vůči dalším osobám. 

Např. Občas nedokáži zvládnout svoje nutkání ubližovat ostatním.

2. Nepřímá agrese

Tato kategorie zahrnuje projevy nepřímého charakteru, kdy cílená osoba není napadáno fyzicky přímo, ale nepřímo, jedná se např. o pomluvy. Do této kategorie byly zahrnuty i projevy agrese vůči věcem.

Např. O lidech, které nemám v lásce, rozšiřuji někdy klepy.

3. Popudlivost (iritabilita)

Tyto položky vyjadřují pohotovost jedince silně reagovat i na malé provokace.

Např. Snadno se rozčílím, ale brzo mě to přejde.
4. Negativismus

Toto chování zahrnuje odmítání spolupráce, odpor vůči autoritám, stanovým pravidlům.

Např. Chová- li se ke mně někdo pánovitě, dělám právě opak toho, co chce.
5. Resentiment

Tyto položky vystihují žárlivost na druhé nebo pocity zlosti na svět.

Např. Zdá se mi, že jsem ochuzován o něco, co mi náleží.
6. Podezíravost

Toto chování zahrnuje hostinní postoje vůči druhým lidem, nedůvěru k nim.

Např. Vím, že lidé o mně rádi mluví za mými zády.
7. Verbální agrese

Tyto položky vystihují chování, kdy se agrese uskutečňuje verbální cestou, tudíž slovy.

Např. Když mně někdo obtěžuje, jsem s to říci mu, co si o něm myslím.
8. Pocity viny

Toto chování je charakteristické výčitkami svědomí.

Např. Když jsem náhodou někdy podváděl, trpěl jsem silnými výčitkami svědomí.

Diagnostika pomocí Caprarových testů agresivity

   Otázkou agrese se zabýval i Italský tým, který byl tvořen G. V. Caprarou a jeho spolupracovníky (1985). Vytvořili tuto testovou baterii, která je složená z šesti dotazníků, které zjišťují:

1. Iritabilita

Tato proměnná může být chápána jako nadměrná emocionální reakce na události, které jsou daným jedincem vnímány jako frustrující. Čermák (2000) hovoří o tom, že se jedná o tendenci reagovat impulzivně třeba jen na nepatrné provokace.

Caprara a jeho tým (1985) vycházeli při konstrukci této škály z Berkowitzovy hypotézy „weapon efekt“ a ze Zillmanovy hypotézy transferu excitace. Tyto indikátory se jeví jako nejvhodnější pro zkoumání předpokladů jedince reagovat impulzivně a agresivně. 

Test má 30 položek, z nichž 10 je kontrolních (např. Nemohu si pomoci, ale jsem poněkud hrubý k lidem, které nemám rád).

2. Náchylnost k emocionálním reakcím

Tato škála obsahuje 40 položek, z nichž je 10 kontrolních. Měří pocity bezmoci, nepohodlí, neadekvátnosti a vulnerabilitu. (Např. Jsem příliš citlivý vůči kritice).
3. Hostilní přemítání

V tomto případě se jedná o zachycení časové dimenze agrese. Caprara (1986) ji definoval jako bipolární charakteristiku: rozptylování – přemítání (blíže vysvětleno viz. kapitola 1.5)

Škála obsahuje 20 položek, z nichž je 5 kontrolních (např. Dlouho si pamatuji, když mě postihne nějaká nespravedlnost).
4. Tolerance vůči násilí

Toto chování je charakteristické pozitivním postojem k násilí a ospravedlňováním různých forem násilného jednání. 

Caprara (1989) formuloval tyto položky tak, aby se vztahovaly k následujícím kritériím:

· násilí s ideologickými a politickými konotacemi

· násilí vůči lidem a jejich majetku

· bezdůvodné, samoúčelné násilí

Škála obsahuje 30 položek, z nichž 2 jsou kontrolní (např. Chování policie často vyvolává řetězec následujícího násilí).

5. Indikátory pocitů viny – potřeba nápravy

U takového jedince se vyskytují silné pocity viny za spáchané agresivní chování a tendence k nápravě. Caprara a kol. na základě kritického studia dosavadní literatury o psychologii viny a svých vlastních nálezů  reformuluje hypotézu o pocitech viny tak, „že nezdar při nápravě důsledků negativního činu a rigidní morální struktura udržují jedince v bludném kruhu, ve kterém je strach jak příčinou, tak důsledkem latentní hostility. Empatie spojená s výčitkami svědomí, jež vedou jedince, který se dopustil agrese, k revizi svého činu případně k praktickému pokusu o nápravu, je aktivní podobou pocitů viny.  Tím je předběžně vymezena i logika vztahu těchto v podstatě antinomických proměnných k agresi“ (Caprara, 1992, s.520).

Škálu tvoří 20 položek, z nichž 5 je kontrolních (např. Vždycky je nejlepší se přiznat, i když jsem provedl opravdu něco špatného).

6. Strach z trestu

Jak již z názvu vyplývá, u takového jedince se objevují pocity tenze ze spáchaného negativního činu. 

Škálu tvoří 20 položek, z nichž 5 je kontrolních (např. Někdy cítím, že nemám úplně čisté svědomí).  

5.  Populační vzorek
   Jako vzorek nám posloužila skupina trenérů a učitelů tělesné výchovy. Pojem trenér můžeme definovat jako člověka, který je odborně a pedagogicky vzdělaný, jedná se převážně o tělovýchovného pracovníka, který vede tréninkový proces sportovce, podílí se na systematické přípravě sportovce, účastní se sportovních vystoupení a nese určitou odpovědnost za sportovcův výkon nebo výkon celého týmu. Pro naše účely se jedná o trenéry, které se dané trenérské činnosti věnuji min. 10 let a působí ve své kategorii v nejvyšší (případně druhé nejvyšší) soutěži na území ČR. 
   Výzkumu se zúčastnili trenéři následujících sportů: fotbal, basketbal, baseball, volejbal, házená, hokej. Dle povahy daného sportu, byly jednotlivé sportovní odvětví, rozčleněny do dvou sloučených skupin. Jednalo se o skupiny sportů:

1. Kontaktní sporty – fotbal, hokej, házená, basketball.

2. Nekontaktní sporty – volejbal, baseball

   Kontrolní skupinu tvoří vyučující tělesné výchovy (TV), vysokoškoláci, kteří působí na Gymnáziích Olomouckého kraje a dané činnosti se věnují minimálně 10 let.

Sportovní skupiny

A) Fotbal - 12 mužů, µ= 51,2 (min. 41 let, max. 63 let). Příležitostný výběr. Jedná se o trenéry s nejvyšší „A“ licencí UEFA.

B) Hokej – 12 mužů, µ = 57,4 (min. 55 let, max. 60 let). Příležitostný výběr. Jedná se o trenéry s nejvyšší licencí v ČR, trénující v extralize ledního hokeje (popř. I. lize).

C) Basketball – 12 mužů, µ = 53,7 (min. 44 let, max. 59 let). Nahodilý výběr.  

D) Házená – 12 mužů, µ = 52,5 (min. 41 let, max. 62 let). Nahodilý výběr

E) Kontaktní sportovní skupina – 48 mužů, µ= 53,7 (min. 41 let, max. 63 let). Pro některé účely srovnání, dojde ke sloučení skupin sportů: fotbal, hokej, basketball a házená, přičemž tato skupina bude označována jako kontaktní sportovní skupina.
F) Volejbal – 12 mužů, µ = 48,2 (min. 44 let, max. 59 let). Nahodilý výběr.
G) Baseball – 12 mužů, µ = 49,2 (min. 43 let, max. 56 let). Nahodilý výběr.

H) Nekontaktní sportovní skupina – 24 mužů, µ = 51 (min. 43 let, max. 59 let). Pro některé účely srovnání, dojde ke sloučení skupin sportů: volejbal a baseball, přičemž tato skupina bude označována jako nekontaktní sportovní skupina.

CH) Kontrolní skupina – 20 mužů, µ = 51,9 (min. 35, max. 59). Pedagogové s vysokoškolským vzděláním, vyučující TV, s minimální praxí 10let. Nahodilý výběr.

Tab. 2 Jednotlivé sportovní skupiny

	Sport
	četnost n
	věk µ (min; max)
	typ výběru

	Fotbal
	12
	51,2   (41; 63)
	nahodilý

	Hokej
	12
	57,4   (55; 60)
	nahodilý

	Basketball
	12
	53,7   (44; 59)
	nahodilý

	Házená 
	12
	52,5   (41; 62)
	nahodilý

	Volejbal
	12
	48,2   (44; 59)
	nahodilý

	Baseball
	12
	49,2   (43; 56)
	nahodilý


Tab. 3 Sloučené sportovní skupiny

	Název
	četnost n
	věk µ (min; max)
	typ výběru

	Kontaktní sporty
	48
	53,7   (41; 63)
	nahodilý

	Nekontaktní sporty
	24
	51      (43; 59)
	nahodilý


    Tab. 4 Kontrolní skupina

	Název
	četnost n
	věk µ (min; max)
	typ výběru

	Kontrolní skupina
	20
	51,9   (35; 59)
	nahodilý



[image: image3.png]Graf1:Prehled zkoumaného vzorku
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6. Způsob vyhodnocení a interpretace dat
   Pro statistické zpracování výsledků agresivity byla použita Kruskal-Wallisova analýza rozptylu a Mann-Whitneyův U test. Při statistickém zpracování použijeme program StatisticaCZ a Microsoft Excel.

    Interpretace získaných dat se zdá být obtížnou částí, jelikož nejsou k dispozici spolehlivé údaje o validitě a reliabilitě inventáře Buss Durkeeové, přestože je hojně využíván, nebyly doposud vytvořeny standardy pro českou populaci. Při interpretaci dat tedy vycházíme z poznatků Šafáře (2003), který v rámci výzkumu své disertační práce, ve kterém rovněž diagnostikuje pomocí B-D-I, stanovil na základě četných konzultací s odborníky, následující hranice (rozdíl) pro interpretaci:

· v jednotlivých subtestech 1,5 bodu (z 10 možných)

· v celkové míře agrese - 4,5 bodu

· v celkové míře hostility -  6 bodů

· v celkové míře B-D-I - 10,5 bodu

    Takovéto rozdíly považujeme za logicky významné, můžeme tedy říci, že agresivita se objevuje v odlišné míře.  

Metodický postup k dílčímu cíli č. 1

   Porovnáme jednotlivé sportovní skupiny navzájem v jednotlivých sloučených skupinách sportů. Základem je tedy porovnání mezi skupinami trenérů házené, fotbalu, hokeje a basketbalu. Dále skupin trenérů volejbalu a baseballu.

   Pro porovnání použijeme komplexní skór B-D-I, který vypočítáme součtem jednotlivých subtestů 1+2+3+4+5+6+7, tedy součtem fyzické agrese, nepřímé agrese, iritability, negativismu, resentimentu, podezíravosti a verbální agrese. Tento komplexní skór poukazuje nejlépe na celkovou míru agresivity a hostilis jedince a poskytuje nám tak nejpřesnější informace o potenciálním agresivním chování. 

Metodický postup k dílčímu cíli č. 2

   Porovnáme jednotlivé sloučené skupiny sportů navzájem. Porovnáme tedy skupinu sportu kontaktních a nekontaktních. V rámci této komparace použijeme opět celkový skór B-D-I.

Metodický postup k dílčímu cíli č. 3

   Hodnoty B-D-I získané při diagnostice sloučených sportovních skupin porovnáme s hodnotami B-D-I při diagnostice kontrolní skupiny vyučujících TV. Při komparaci využijeme součtu subtestů 1+2+7 (vyjadřuje celkovou míru agresivity), subtestů 3+4+5+6 (vyjadřuje celkovou míru hostility) a součet jednotlivých subtestů 1+2+3+4+5+6+7 (komplexní skór, vyjadřuje celkovou míru agresivity a hostilis v rámci B-D-I). 

7. Výsledky

7.1 Profily agresivity u jednotlivých sportovních a kontrolních skupin
       Pro přehlednost nejdříve prezentujeme diagnostické profily agresivity a hostility u jednotlivých sportovních skupin a u kontrolní skupiny. 

Jedná se o:
1. Profil v celkovém skóru B-D-I u jednotlivých sportů.
2. Profil v celkovém skóru B-D-I ve sloučených skupinách sportů a kontrolní skupině.


[image: image4.png]Graf 3: Profil B-D-Ive slou¢enych skupinach sporta, kontrolni
skupiné
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Tab. 5 Popisná statistika jednotlivých sportů

	Sport
	počet
	µ skór agresivita
	σ agresivita
	µ skór hostilita
	σ hostilita
	µ skór   B-D-I
	σ        B-D-I

	fotbal
	12
	18,25
	2,49
	19,58
	3,84
	37,83
	5,34

	hokej
	12
	15,5
	2,97
	17,58
	4,21
	33,08
	7,10

	basketbal
	12
	15,41
	4,19
	12,75
	3,55
	28,16
	5,73

	házená
	12
	13,83
	3,59
	14,83
	4,28
	28,66
	7,57

	volejbal
	12
	11,41
	1,44
	5,25
	2,38
	16,66
	3,6

	baseball
	12
	12,25
	5,74
	12
	5,98
	24,25
	11,12


σ označení pro směrodatnou odchylku (Reiterová)
Tab. 6 Popisná statistika sloučených sportovních skupin a kontrolní skupiny

	Sport
	počet
	µ skór agresivita
	σ agresivita
	µ skór hostilita
	σ hostilita
	µ skór   B-D-I
	σ        B-D-I

	kontaktní sporty
	48
	15,75
	3,63
	16,18
	4,66
	31,94
	7,43

	nekontaktní sporty
	24
	11,83
	4,11
	8,63
	5,63
	20,46
	8,96

	kontrolní skupina
	20
	10
	3,67
	8,4
	5,43
	18,4
	8,36


σ označení pro směrodatnou odchylku (Reiterová)
7.2 Výsledky v dílčím cíli č. 1

- Porovnat agresivitu trenérů v jednotlivých sloučených skupinách sportů: 

kontaktní / nekontaktní sporty.

- H1 Míra agresivity trenérů jednotlivých sportovních skupin patřících do stejné sloučené skupiny sportů se neliší.

1. Srovnání sloučené skupiny kontaktních sportů
    Pro přehlednost nejdříve uvádíme grafické znázornění celkových skórů agresivity, hostility a celkového skóru v B-D-I za jednotlivé sporty patřící do této skupiny, následně jsou statistické výsledky zaznamenány do tabulky, kde jsou prezentována všechna srovnání jednotlivých sportů.

Graf 4: Profil agresivity, hostility a celkového skóru B-D-I ve sportech: fotbal, hokej, basketbal, házená
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Tab. 7 Srovnání jednotlivých sportů patřících do sloučené skupiny kontaktních sportů (použit Mann-Whitneyův U test).

	Srovnávané sporty
	U
	Z
	p

	fotbal x hokej
	46,0
	  1,47
	0,13

	fotbal x basketbal
	30,0
	  2,39
	0,01

	fotbal x házená
	25,5
	  2,66
	0,007

	hokej x basketbal
	30,0
	  2,40
	0,01

	hokej x házená
	28,0
	  2,51
	0,009

	basketbal x házená
	45,5
	- 1,5
	0,12


Označené testy jsou významné na hladině p <,05000

2. Srovnání sloučené skupiny nekontaktních sportů  

   Pro přehlednost nejdříve uvádíme grafické znázornění celkových skórů agresivity, hostility a celkového skóru v B-D-I za jednotlivé sporty patřící do této skupiny, následně jsou statistické výsledky zaznamenány do tabulky, kde jsou prezentována všechna srovnání jednotlivých sportů.

Graf 5: Profil agresivity, hostility a celkového skóru B-D-I ve sportech: volejbal, baseball
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Tab. 8 Srovnání jednotlivých sportů patřících do sloučené skupiny nekontaktních sportů (použit Mann-Whitneyův U test).

	Srovnávané sporty
	U
	Z
	p

	Baseball x volejbal
	22,50
	2,95
	0,003


Označené testy jsou významné na hladině p <,05000

7.3 Výsledky v dílčím cíli č. 2

- Porovnat agresivitu trenérů mezi jednotlivými sloučenými skupinami sportů: 

kontaktní / nekontaktní sporty.

- H2 Míra agresivity trenérů mezi sloučenými sportovními skupinami navzájem se významně liší. Agresivita se zvyšuje v souladu s psychologickou charakteristikou daného sportu. Míra agresivity trenérů sloučené skupiny sportů kontaktních je vyšší než skupiny sportů nekontaktních.

Pro přehlednost nejdříve uvádíme grafické znázornění celkových skórů agresivity, hostility a celkového skóru v B-D-I za kontaktní a nekontaktní sportovní skupinu, následně jsou statistické výsledky zaznamenány do tabulky, kde jsou prezentována srovnání těchto dvou sloučených skupin sportů.

Graf 6: Profil agresivity, hostility a celkového skóru B-D-I v kontaktní a nekontaktní sportovní skupině
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Tab. 9 Srovnání sloučených skupin kontaktních a nekontaktních sportů (použit Mann-Whitneyův U test).

	proměnná
	U
	Z
	p

	agresivita
	272,5
	3,65
	0,000262

	hostilita
	139,5
	5,23
	0,000001

	B-D-I
	172,0
	4,84
	0,000001


Označené testy jsou významné na hladině p <,05000

7.4 Výsledky a diskuze v dílčím cíli č. 3

- Porovnat agresivitu trenérů ve sloučených skupinách sportů s kontrolní skupinou.

- H3 Míra agresivity trenérů ve sloučené skupině kontaktních sportů je statisticky signifikantně vyšší než míra agresivity učitelů TV a zároveň míra agresivity trenérů ve sloučené skupině nekontaktních sportů se statisticky signifikantně neliší od míry agresivity učitelů TV.
 1. Srovnání sloučené skupiny kontaktních sportů a kontrolní skupiny 

   Pro přehlednost nejdříve uvádíme grafické znázornění celkových skórů agresivity, hostility a celkového skóru v B-D-I za kontaktní a nekontaktní sportovní skupinu ve srovnání s kontrolní skupinou, následně jsou statistické výsledky zaznamenány do tabulky, kde jsou prezentována srovnání kontaktní/nekontaktní sportovní skupiny a kontrolní skupiny.

Graf 7: Profil agresivity, hostility a celkového skóru B-D-I v kontaktní a kontrolní skupině
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Tab. 10 Srovnání sloučené skupiny kontaktních sportů a kontrolní skupiny vyučujících TV (použit Mann-Whitneyův U test).

	proměnná
	U
	Z
	p

	agresivita
	140,5
	4,59
	0,000004

	hostilita
	149,0
	4,47
	0,000008

	B-D-I
	124,5
	4,79
	0,000002


Označené testy jsou významné na hladině p <,05000

2. Srovnání sloučené skupiny nekontaktních sportů a kontrolní skupiny 

Graf 8: Profil agresivity, hostility a celkového skóru B-D-I v nekontaktní a kontrolní skupině
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Tab. 11 Srovnání sloučené skupiny nekontaktních sportů a kontrolní skupiny vyučujících TV (použit Mann-Whitneyův U test).

	proměnná
	U
	Z
	p

	agresivita
	165,50
	 1,79
	0,07

	hostilita
	236,50
	-0,07
	0,94

	B-D-I
	167,00
	 1,73
	0,09


Označené testy jsou významné na hladině p <,05000

8. K platnosti hypotéz

   V rámci výzkumné části jsme si stanovili tři hypotézy, kterým se budeme v následující části věnovat.

Výsledky hypotézy H1

   K ověření platnosti hypotézy H1: „Míra agresivity trenérů jednotlivých sportovních skupin patřících do stejné sloučené skupiny sportů se statisticky signifikantně neliší.“ 

Tato hypotéza byla ověřena a zamítnuta. 

Míra agresivity trenérů jednotlivých sportovních skupin patřících do stejné sloučené skupiny sportů se statisticky signifikantně liší.

Výsledky hypotézy H2

   K ověření platnosti hypotézy H2: „Existuje statisticky signifikantní rozdíl v míře agresivity trenérů kontaktních sportů a nekontaktních sportů.“ 

Tato hypotéza byla ověřena a přijata. 

Existuje statisticky signifikantní rozdíl v míře agresivity trenérů kontaktních sportů a nekontaktních sportů.

Výsledky hypotézy H3

   K ověření platnosti hypotézy H3: „Míra agresivity trenérů ve sloučené skupině kontaktních sportů je statisticky signifikantně vyšší než míra agresivity učitelů TV a zároveň míra agresivity trenérů ve sloučené skupině nekontaktních sportů se statisticky signifikantně neliší od míry agresivity učitelů TV.“
Tato hypotéza byla ověřena a přijata. 

Míra agresivity trenérů ve sloučené skupině kontaktních sportů je statisticky signifikantně vyšší než míra agresivity učitelů TV a zároveň míra agresivity trenérů ve sloučené skupině nekontaktních sportů se statisticky signifikantně neliší od míry agresivity učitelů TV.

9. Diskuze

    Agrese je fenomén, který se v dnešním sportu objevuje stále častěji a ve větší míře. Stále více se z dnešního sportu vytrácí původní myšlenka zakladatele novodobých Olympijských her Pierra de Coubertina, že „není důležité zvítězit, ale zúčastnit se.“ Dnešní společnost orientovaná na výkon a úspěch dychtí po atraktivním boji na poli sportu, kde je agrese zúčastněných nedílnou součástí. Agresivní projevy se objevují nejen na samotném hřišti mezi sportovci, v hledišti mezi sportovními diváky, ale i mezi trenéry při koučinku v průběhu zápasu nebo vedení tréninku. Právě na tuto skupinu lidí je zaměřena tato diplomová práce, jelikož výzkumy, které se zabývaly agresivitou ve sportovním prostředí, byly v minulosti zaměřené především na samotné sportovce nebo na sportovní fanoušky v hledišti, samotní trenéři byli opomíjenou složkou. Z výzkumů zabývajících se agresivitou sportovců, kde byl jako v našem případě použit diagnostický nástroj B-D-I, připomeňme například práci F. E. Foryho (1985), který srovnával fyzickou agresivitu mezi sportovci bojových a „nebojových“ sportů, zde byl prokázán významný statistický rozdíl mezi sportovci těchto dvou skupin. Sportovci „nebojových“ sportů vykazovali významně nižší agresivitu než sportovci účastnící se bojových sportů. Keller (2001) ve své práci, která byla zaměřena na sportovce různých sportů: fotbal, volejbal, rugby neprokázal žádné rozdíly v míře agresivity jednotlivých sportovců. Šafář (2003) v rámci své disertační práce také pracoval se sportovci třinácti sportovních odvětví a na základě diagnostiky pomocí B-D-I se snažil stanovit, zda existují rozdíly v míře agresivity sportovců jednotlivých sportů. 

   Prvním problémem, se kterým jsme se museli při realizaci výzkumné části vypořádat, byl problém získání dostatečného počtu dotazníků od trenérů různých sportovních odvětví – tedy cílové skupiny a kontrolní skupiny vyučujících TV. Byl tedy rozeslán hromadný email, který zahrnoval informace týkající se testování, který byl směřován na tiskové mluvčí oslovených klubů nebo ředitele středních škol – gymnázií. Mou nemalou výhodou byla osobní známost s některými z tiskových mluvčích (např. Mgr. Ondřej Kasík – ředitel komunikace fotbalové AC Sparta Praha), která mi ve sběru dat byla dosti nápomocná. Oslovení ředitelé gymnázií byli osobně navštíveni, byly jim předány dotazníky, které šířili dále na své vyučující TV.  

   Pro potřeby této diplomové práce byla jednotlivá sportovní odvětví sloučena do skupin kontaktních a nekontaktních sportů, na základě výskytu agresivity v rámci daného sportovního odvětví. Kontaktní sportovní skupinu tvoří sporty: fotbal, hokej, házená, basketbal. Nekontaktní sportovní skupina je tvořena sporty: volejbal, baseball. Kontrolní skupinu představují vyučující TV, o kterých můžeme říci, že se jedná také o osoby, které působí ve sportovním prostředí a vedou určitou skupinu lidí (žáků/studentů). 

    V rámci prvního dílčího cíle jsme se zabývali otázkou, zda existuje statisticky signifikantně významný rozdíl mezi sporty sloučenými do skupin: kontaktních a nekontaktních sportů. Původním předpokladem tedy bylo, že trenéři sportů patřící do stejné sloučené skupiny, budou vykazovat obdobnou míru agresivity. V rámci sloučené skupiny kontaktních sportů byly zjištěny rozdíly mezi následujícími sporty: 

- fotbal x basketbal

- fotbal x házená

- hokej x basketbal

- hokej x házená

- basketbal x házená.

   V celkovém skóru B-D-I se jednotliví trenéři seřadili v následujícím pořadí. Nejvyššího skóru dosáhli trenéři fotbalu, následují hokejoví trenéři, trenéři házené a basketbalu. Tato skupina kolektivních sportů, která byla pro potřeby této diplomové práce sjednocena do sloučené skupiny kontaktních sportů, patří mezi divácky nejoblíbenější sportovní odvětví. Je patrné, že v posledních letech došlo k nárůstu agresivního chování v rámci těchto sportů, což přimělo funkcionáře ke zpřísnění pravidel a také k zavedení technických pomůcek, které by měly eliminovat negativní dopady agrese v v podobě zranění hráčů na hřišti. Například dříve bylo běžné, že hokejisté hráli bez přileb, což je v dnešním hokeji nemyslitelné, stejně jako některé nedovolené zákroky v dnešním basketbalu by byly před několika lety nepřípustné. Ve zkoumané skupině nekontaktních sportů, kde byl zařazen volejbal a baseball, se opět prokázal statisticky signifikantně významný rozdíl v míře

agresivity mezi těmito trenéry. Původní předpoklad, že trenéři ve sloučených skupinách sportů, budou vykazovat podobnou míru agrese, se nepotvrdil. Tento fakt může být podpořen nereprezentativností zkoumaného souboru. 

   Druhá výzkumná otázka se zabývala tím, zda existuje statisticky signifikantně významný rozdíl mezi sloučenými skupinami sportů. Tudíž zda existuje významný rozdíl v míře agresivity u trenérů kontaktních a nekontaktních sportů. Původním předpokladem bylo, že osobnosti (trenéři) s vyšší mírou agresivity se budou profilovat do kontaktních sportů, zatímco osobnosti (trenéři) vykazující nižší míru agresivity budou působit v rámci nekontaktních sportů. Je patrné, že v oblasti kontaktních sportů, uveďme pro příklad fotbal, může trenér ventilovat např. verbální agresi snáze, než by tomu bylo na volejbalovém zápase, kde je úplně jiná atmosféra, kde fungují naprosto odlišná nepsaná pravidla. Dle mého názoru je míra agresivity všech zúčastněných- hráčů, trenérů i diváků přímo úměrná typu sportovního klání, kterého jsou účastníkem. Na dnešních fotbalových utkáních se stále častěji setkáváme s agresivními diváky, kteří ničí stadiony, bijí se v hledišti, sprostě nadávají, fauly na hřišti jsou také stále ostřejší, a trenéři se nestydí vulgárně pokřikovat po rozhodčích. Asi těžko bychom si tento obrázek představili na gymnastických či plaveckých závodech, kde bychom agresivitu mezi hráči nebo trenéry jen těžko hledali.

    Výsledky v testu hovoří ve prospěch našeho předpokladu, že budou existovat rozdíly mezi jednotlivými sloučenými skupinami sportů kontaktních a nekontaktních. Potvrdilo se, že trenéři kontaktních sportů vykazují vyšší míru agresivity a hostility než trenéři nekontaktních sportů.

   Třetím výzkumným záměrem bylo zjistit, zda existuje statisticky signifikantně významný rozdíl mezi sloučenými skupinami sportů a kontrolní skupinou. Jednalo se tedy o srovnání, zda existuje významný rozdíl v míře agresivity trenérů kontaktních sportů a kontrolní skupiny vyučujících TV a v druhém případě, zda existuje významný rozdíl v míře agresivity trenérů nekontaktních sportů a kontrolní skupiny vyučujících TV. Původním předpokladem bylo, že vyučující TV budou vykazovat nižší míru agresivity než trenéři kontaktních sportů a zároveň, že nebude shledán statisticky významný rozdíl mezi skupinou vyučujících TV a trenéry nekontaktních sportů. Tento předpoklad se potvrdil. Výsledky poukazují na to, že míra agresivity trenérů kontaktních sportů je významně vyšší než u vyučujících TV. V celkovém skóru B-D-I je rozdíl celých 13,6 bodů. Statistické rozdíly mezi těmito dvěma skupinami byly zjištěny i v celkové míře agresivity (rozdíl 5,8 bodu) a celkové míře hostility (rozdíl 7,9 bodu). V rámci srovnání skupiny trenérů nekontaktních sportů a kontrolní skupiny vyučujících TV nebyl nalezen statisticky signifikantní rozdíl v míře agresivity, hostility ani v celkovém skóru B-D-I. Profily těchto dvou skupin jsou velice obdobné, kdy rozdíly v míře agresivity je 1,8 bodu, v míře hostility 0,2 bodu a v celkovém skóru B-D-I 2,1 bodu, což můžeme považovat za zanedbatelné rozdíly, které nehovoří o tom, že by se u těchto dvou skupin vyskytovala agresivita v odlišné míře.

   Nepodařilo se nám zjistit, zda již dříve proběhl podobný výzkum, tudíž nejsme s to, porovnat naše výsledky s jinými studiemi. 

10. Závěr

   Na základě dotazníkového šetření jsme získali data, z nichž vyplývá následující:

· Míra agresivity trenérů ve sloučených skupinách kontaktních a nekontaktních sportů se liší. 

· Byly nalezeny statisticky signifikantní rozdíly v míře agresivity trenérů následujících sportů:

           - fotbal x basketbal

           - fotbal x házená

           - hokej x basketbal

            - hokej x házená

            - basketbal x házená

            - volejbal x baseball

· Existuje statisticky signifikantní rozdíl v míře agresivity trenérů kontaktních a nekontaktních sportů.

· Míra agresivity trenérů kontaktních sportů je významně vyšší než u trenérů nekontaktních sportů.

· Míra agresivity trenérů nekontaktních sportů se statisticky signifikantně neliší od míry agresivity vyučujících TV.
11. Souhrn 

    Agrese jedince není novým fenoménem. Přestože každý z nás ví, co si pod tímto termínem má představit, udat jednu platnou definici není vůbec snadné. Na problematiku agrese se můžeme dívat z různých úhlů pohledu. Existují mnohé teorie vysvětlující příčinnost agrese i odlišné způsoby klasifikace.

  Agresi můžeme obecně popsat jako pojem, který zahrnuje nejrůznější typy chování od hrubého násilí až po „pouhé“ verbální či neverbální projevy. Agrese je chápána většinou jako samostatný fenomén, který je doprovázen specifickou predispoziční konstelací – agresivitou. Mezi přidružené pojmy agrese můžeme kromě agresivity zařadit také hostilitu nebo hostilní chování, které vyjadřuje určitý negativní postoj vůči druhému, násilí nebo například šikanu. Vědci různých oborů (např. Drapela, Malá) se neustále dohadují o tom, zda příčinou agresivního chování je sociální prostředí, psychičtí činitelé nebo biologické predispozice. V dnešní době se upřednostňuje integrativní přístup, který předpokládá určitou souhru mezi jednotlivými příčinami a jejich působení na člověka. Existuje také množství teoretických systémů, které vysvětlují agresi, její vývoj v životě člověka atd. (instinktivistické teorie, pudová teorie a další). V diplomové práci prezentujeme také různé klasifikace agrese, která opět není jednotná. Agrese byla v průběhu dějin rozčleněna na množství typů, ze kterých můžeme vybrat například: predátorskou agresi, benigní agresi, hostilní agresi, verbální atd. 

   V diplomové práci se zaměřujeme na agresi ve sportovním prostředí. Ústředním tématem potom byla agrese vyskytující se u trenérů různých sportovních odvětví. Prezentujeme tři základní přístupy vystihující vztah mezi agresivitou a sportovní aktivitou:

1. Sportovní aktivita je ve vztahu se zvýšenou agresivitou.

2. Sportovní aktivita je ve vztahu se sníženou agresivitou.

3. Mezi sportovní aktivitou a agresivitou neexistuje žádný vztah, předchozí dvě tvrzení jsou chápána jako příliš zobecňující a zjednodušující.

   Našeho výzkumu se zúčastnilo 72 trenérů následujících sportů: fotbal, hokej, basketbal, házená, volejbal a baseball. 

   Diagnostika proběhla pomocí Inventáře Buss-Durkeyové, který zachycuje agresivitu jako komplexní fenomén, který následně lze rozčleněn do osmi jednotlivých typů: 

- fyzická agrese

- nepřímá agrese

- verbální agrese

- iritabilita

- negativismus

- podezíravost

- resentiment 

- pocity viny. 

   Kontrolní skupinu tvořily vyučující tělesné výchovy z Gymnázií v Olomouckém Kraji. Na základě výzkumu se ukázalo, že existují rozdíly v míře agrese mezi trenéry jednotlivých sportů navzájem, mezi jednotlivými trenéry ve sloučených skupinách sportů navzájem a mezi trenéry a kontrolní skupinou vyučujících TV. 
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56. Vzpomínám si, že jsem měl takovou zlost, že jsem popadl, co bylo po ruce a rozbil jsem to.  ANO-NE

57. Někdy jsem hašteřivý a hádám se i pro maličkost.   ANO-NE

58. Občas mám pocit, že je ke mně osud nespravedlivý.  ANO-NE

59. Myslíval jsem si, že většina lidí mluví pravdu, ale teď vím, že to tak není.   ANO-NE

60. Když se rozzuřím, říkám ošklivé věci.   ANO-NE
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69. Všední věci, nad nimiž se druzí rozčilují, mne nechávají být.  ANO-NE

70. Obvykle nemám pocit, že by se lidé snažili mě zlobit nebo urážet.  ANO-NE

71. Často pronáším hrozby, které nemíním doopravdy.   ANO-NE

72. Když se přu, mám pocit, že mám sklon zesilovat hlas.   ANO-NE

73. V poslední době jsem nějaký nabručený.   ANO-NE

74. Obyčejně skrývám své špatné mínění o druhých.   ANO-NE

75. Raději nějakou věc uznám, než abych se kvůli ní hádal.  ANO-NE
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Graf 1:Přehled zkoumaného vzorku
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Graf 3: Profil B-D-I ve sloučených skupinách sportů, kontrolní skupině
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Graf 2: Profil B-D-I u jednotlivých sportů
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.






