	
	POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Ondřej Smyčka
	

	
	Vedoucí práce:
	PhDr. Iva Klimešová, Ph.D.
	

	
	Název práce:
	Kreatin jako suplement ve výživě: zkušenosti amatérských kulturistů s jeho užíváním
	

	
	Autor posudku:
	MUDr. Renata Vařeková, Ph.D.
	

	
	
	Oponent * 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	4

	
	Sledování výživových zvyklostí u sportovců včetně výživových doplňků je předmětem řady studií. Z tohoto pohledu je téma velice aktuální. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	Student se s problematikou seznámil velice dobře, o čemž svědčí teoretická část využívající řadu zahraničních zdrojů.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Formulace cílů je v souladu se zadáním práce, hlavní cíl je členěn do 4 dílčích cílů a 3 výzkumných otázek. V metodice mohla být bližší specifikace souboru, např. jak dlouho klienti fitness centrum navštěvují, jak dlouho se věnují kulturistice, věnují se všichni klienti kulturistice, ze str. 37 to není jasné. 
	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Po formální stránce je práce zpracována pěkně, výsledky jsou předkládány formou přehledných grafů. Všechny výzkumné cíle i otázky student zodpověděl. 
	

	
	
	 
	Body celkem  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jako nežádoucí vedlejší účinky jsou uvedeny křeče. Čím mohou být ještě způsobeny?
	

	
	
	
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Návrh klasifikace práce: A – B – C – D – E - F
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


