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1 UVOD

Pii své praci policisty se Casto setkdvdm s tzv. problémovou mladezi. Jednd se
o piipady mladych lidi, na jejichz feSeni se policie podili. Podle mych zkuSenosti patii
Kk nejcastéjsim divodiim prace policie s mladezi vySetfovani nasilnych a majetkovych deliktd,
dale pak utéky z domova ¢i Skolskych zatizeni pro vykon tstavni vychovy. Ojedinélé nejsou
ani ptipady pokust sebevrazd ¢i dokonané sebevrazdy, v posledni dobé piibyva zjisténych
pfipadd napadeni rodinnych piislusniki mladistvym ¢lenem rodiny, k relativné astym patii
1 sexudlni delikty. U nékterych z téchto mladych lidi je jiz zjevna velk4 mira agresivity, kterou
projevuji nejen v ramci delikventniho chovani, ale i v prib¢hu eskorty na oddéleni, béhem
vyslechu a to i vici prislusnikiim policie ¢i personalu zafizeni pro Gstavni vychovu. Vzhledem
K tomu, Ze se s témito ptipady setkavam jiz n€kolik let, zaujala m¢ skuteénost, Ze tito jedinci
pochazeji z nejriiznéjSich socialnich vrstev, projevuje se u nich rGzna urovenn slovniho
projevu, maji razné vzdélani a ani o rodinném prostfedi, ze kterého pochazi, se neda
jednoznacné fici, ze by vzdy ve vSech pripadech bylo problémové. Agresivita, kterd podle mé
zkusenosti diive patfila spiSe k vyjime¢nym projevim v kontaktu s pfislusniky policie, dle
mého nazoru vzrusta, coz je v souladu s celkovou soucasnou spoleéenskou situaci (na rist
agresivity poukazuji odbornici ze vS§ech moznych oboril). Pro svou bakalarskou praci jsem si

proto zvolil t¢éma Agresivita mladeze.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢&asti, prvni ¢ast obsahuje nashroméazdéné poznatky
odbornikli z riznych védnich odvétvi k problematice agrese a agresivity, ¢lenéni, zékladni
pojmy a zakladni teoreticka vychodiska. Ve druhé, praktické ¢asti, jsem vyuzil osobni znalosti
nékterych piipadi a na zikladé spisovych materialic Policie CR a dal§ich zdastnénych
instituci, dokumentli organu pro socidln€ pravni ochranu déti, dokumentace vychovného
ustavu, probacni a mediacni sluzby a lékaiskych zprav jsem zpracoval piipadové studie tii
mladych lidi, v jejichz Zivoté v rizné mitfe a podob¢ (v jednom piipadé fatalni) sehrala svoji

roli agrese.



2 TEORETICKA CAST



2.1 Agresivita a agrese

Odbornici se shoduji v nazoru, Ze neexistuje jednotnd definice agrese. Rozdilnost
vykladu pojmi agresivita, agrese, je davana do souvislosti srozporem mezi riznymi

psychologickymi tendencemi.

2.1.1 Vyklad pojmii

V odborné literatufe se setkavame se jak s nazorem, Ze agresivita je vyhradné
biologicky podminéna, mluvime o tzv. biologické determinaci, tak s opacnym tvrzenim -
vznik a rozvoj agrese a agresivity je zavisly na vlivu vnéjSiho okoli jedince, tzv. socialni
determinace. Jako u vétSiny jevu v lidském zivoté neni pravdépodobné, ze by mély jedinou
pric¢inu, lze mit za to, Ze 1 agrese a agresivita vznika a projevuje se na zaklad¢ kombinace

vlivii mnoha faktort, vnitini vybavy a vnéjsich individualnich podminek Zivota jedince.

Agrese: (z lat. Aggredi). Jedna se o pojem, ktery pouzivaji a zkoumaji mnohé védy -
psychologie, sociologie, politologie, etologie 1 medicina. ZjednoduSené ji lze popsat jako
pozorovatelné Gto¢né jednani vici jinému objektu (zivému i nezivému), snahu tento objekt
poskodit €1 znicit a to jak ve smyslu fyzickém, tak psychickém. Agresivni reakce patii spolu
s unikem ¢i ut€ékem k jedné ze strategii obrany proti potencionadlnimu i1 redlnému ohrozeni.!
Mimo to se jednda o prostiedek k ziskdni vlastniho prospéchu - nepfimétenou formu
odstranéni piekazek na cesté k dosazeni cile, zmocnéni se zajmové véci apod. Agrese ma
v naSem chapani vétSinou negativni konotaci, ackoli se mize projevit i v situaci, kdy je
okolim hodnocena jako ospravedlnitelna. Akceptovana forma agrese se projevuje napiiklad

V ramci riznych soutézi ¢i her, jednou z forem je 1 asertivni chovani.

YHARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik.s.7



Agresivita: (z lat. Aggressivus) se nejcastéji definuje jako ur€itd vnitini pfipravenost,
tendence k agresivnimu chovani, relativné stala a obtizn¢ ovlivnitelna charakteristika
osobnosti.2 Ur¢itd mira agresivity je normalni a Zadouci u kazdého jedince, dulezitou roli dale
hraje troven impulzivity, ktera je spoluodpovédna za intenzitu a typ agresivniho projevil.

Dlouhodobé a zavazné projevy agresivity jsou klasifikovany jako antisocialni chovéni.?

RozliSujeme mezi agresivitou konstruktivni a destruktivni. Konstruktivni agresivita
je prirozenou soucasti vyvoje jedince (uplatiiuje se napf. v procesech sebeuplatnéni ci
sebepotvrzeni), ve vétsiné pripadui se ji nau¢ime ovladat a pracovat Sni a v ptipadé jejiho
projevu nejsou poskozeni ostatni. Naopak pro destruktivni agresivitu je typicka touha
ublizovat ¢i nicit. Setkavame se s vyraznym naruSenim vztahu jedince k sobé samému i k jeho

okoli.*

Americky filozof a psycholog Erich Fromm popsal agresi benigni (opravnénou
a akceptovanou jako piiméfenou reakci na ohroZeni Zivotnich zajmt a hodnot) a agresi
maligni (nepifiméfenou a destruktivni). Jako motiv pro oba tyto typy agrese shodn& uvadi
frustraci, stres, uzkost a strach.5 U osob, které jsou verbaln¢ agresivni a uZivaji Casto
vulgarismy, uvazuje o urcité struktufe charakteru, kterd skryva vnitini konflikty, napéti ¢i

uzkost. V celkovém nastaveni takovychto osob vidi ,,celkové Zivotu nepratelské tendence*.°

2.1.2 Typologie agrese

K. E. Moyer formuloval sedm riznych druhl agrese Zivo¢ichi obecné na zakladé
odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich. V nékterych piipadech 1ze jeho typologii

vyuzit i v ptipadé projevil agrese u ¢loveéka.

2HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik.s. 8
$ MONATOVA, L. Pedagogika specidlni. s. 129

* CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. s. 166

® FROMM. E. Anatomie lidské destruktivity.

® VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. s. 252
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Moyerova typologie agrese’:

Predatorska agrese

Utocné chovani proti pfirozené kofisti (ziskani
potravy). NejCastéji se projevuje mezidruhove,

Vv extrémnich ptipadech i vici jedinci vlastniho druhu.

Agrese mezi samci

Chovani vramci jednoho druhu u socidlné

organizovanych zivocichi.

Agrese vyvoland strachem

Pfirozena reakce na nebezpeci hrozici z okolniho

prostiedi.

DradZdiva agrese

V piipadé extrémni situace (bolest, stres, spankova

nebo potravni deprivace)

Rodicovska agrese

Reakce samce ¢i samice na potenciondlni i

bezprostiedni ohrozeni mladéte.

Sexudlni agrese

Pfi¢inou jsou bézné sexudlni podnéty. V piipadé, ze
na cesté k uspokojeni stoji prekazka, je k uspokojeni

pouzito nasili.

Agrese jako obrana teritoria

V pfipadé naruSeni teritoridlnich hranic, V ptipadé
zivocichli se jednd o Uzemi, u clovéka miZeme

hovofit 1 o subjektivné vnimanych hranicich vnittnich.

Pro potifeby mé prace je ptinosné také tiidéni agrese podle A.H. Busse, ktery rozlisuje

osm druhi agrese:

1. fyzicka aktivni prima (fyzické napadeni nezivého objektu ¢i jiné 0soby)

2. fyzicka aktivni neprimd (agrese projevena pies prosttednika)

3. fyzicka pasivni prima (fyzické branéni druhému v dosahovani jeho cilt)

4. fyzicka pasivni neprima (odmitnuti vyhovét pozadavku)

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 38-63
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5. verbalni aktivni prima (vulgarni urazka)
6. verbdlni aktivni neprima (pomluva)
7. verbalni pasivni prima (odmitnuti s nékym jednat ¢i mluvit);

8. verbdlni pasivni neprima (napt. nezabranéni v pomluvé jiné osoby ).8

Podle zaméfeni a cile je agrese Clenéna na heteroagresi, zamifenou proti jinému
jedinci, autoagresi sméfujici proti sobé samému, a to jak ve formé negativniho vnimani
vlastni osoby, tak sebepoSkozovani ¢i sebevrazednych tendenci.’ Agrese miize byt dale
pFima, mifena proti konkrétni pfiiné a nepiima, kdy je agresivnim projevem zasazen
libovolny dostupny objekt ¢i jedinec. Agresi podle délky trvani délime na jednorazovou,
kratkodobou, opakovanou a chronickou. Podle intenzity projevl rozliSujeme 4 stupné
agrese, pficemz 1. stupen piedstavuje agresivni mySlenky, pifipravu a konstruovani
pfipadného jednani, 2. stupen zahrnuje pozorovatelné slovni projevy (nadavky, urazky
vyhrozovani apod.), pod 3. stupen fadime fyzické projevy jako je napadeni nezivého objektu
fyzickou silou, s vyraznym destruktivnim vysledkem - rozbijeni pfedméti apod. a 4. stupen je

pak fyzické napadeni jiné osoby.™

2.2 Priciny agresivity

Soucasny stav poznani je charakteristicky koexistenci nékolika psychologickych
teorii, kdy vSak zaddna nenabizi vyklad univerzalné pouzitelny pro celou oblast agresivity.
SpiSe se vzajemné dopliuji a ve svém souhrnu poskytuji piehlednou odpovéd’ na zékladni

otazku teorie — odkud se agresivita bere a zda a &im muze byt ovliviiovana.™*

2.2.1 Priciny zvySené agresivity obecné

Kazdy jedinec si nese urCity potencial agresivity, ktery je ¢astecné vrozeny (biologicka

determinace), ¢astecné ziskany nebo nauceny (socialni determinace). K tomuto se vyjadiuji

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. s. 29-31
9 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. s.9
YHARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 8

1 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. s. 165-166
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ruzné psychologické i sociologické koncepce. V praxi se ob¢ tyto roviny prolinaji. Novodobé
teorie se priklanéji spiSe k agresivité jako socialné¢ podminénému, ziskanému a nauc¢enému
jevu, vrozené predpoklady stoji spiSe v pozadi. Agresi je ticba vzdy chapat v kontextu doby,
kultury a spolecnosti. Ta urcuje, jaké jednani je povazovano za piijatelné a zadouci, ¢imz je

y S M 12
mozno agresi a nasili alespon ¢asten¢ regulovat.

Psychoanalyticka teorie: jejim autorem je rakousky neurolog a psychiatr Sigmund
Freud. Tato teorie vénuje pozornost pudovym piedpokladiim a Grovni vyvinu libida. Freud
shrnul vSechny pudy do dvou hlavnich kategorii: pudu pohlavniho (libido) a pudu
sebezachovy. Agrese byla pivodné jen jednou ze slozek pohlavniho pudu, pozdéji ale
formuloval novou teorii, ktera pfedpoklada existenci dvou protichtidnych pudt: pudu Zivota
(eros) a pudu smrti (thanatos), pficemz rozpor mezi t€émito dvéma tendencemi uréuje zptuisob
naseho Zivota. Pud smrti povaZoval Freud za jeden ze zéakladnich pudd.’* Aby tento
destruktivni pud nenicil vlastni organismus, musi byt sméfovan do vnéjsiho svéta, tak vznika
agresivita. Je-li v tomto procesu vyjadieno téz libido, vznika sadismus, pfipadné masochismus
(pokud je pud agrese nasmérovadn do nitra vlastniho organismu). Ve svém pojeti Freud

v 1z . r v . I o wm sy . ’ ;14
prepoklada velmi omezené moznosti pro zamérné ovliviiovani agresivniho chovani.

Frustraéni teorie: V tomto pojeti amerického psychologa Johna Dollarda z 50. let 20.
stoleti je pfedpokladem projevu agresivity frustrace, tedy stav, kdy vlivem objektivné ¢i
subjektivné vnimanych piekazek nedochazi k naplnéni a uspokojeni nékteré z lidskych
potfeb.15 V ptipadé¢ absence podnétd nezbytnych pro uspokojeni potieby hovotime
o deprivaci. Podle této teorie je agresivita nau¢enym chovanim ziskanym v prib¢hu vyvoje
jedince a jako takovou ji lze vhodnou intervenci pozitivng ovlivnit'®. Z &etnych studii
vyplyva, ze agrese je pouze jednou z moznych reakci na frustraci. Jako dal$i mizeme uvést

napt. kompenzaci (ndhradni objekt uspokojeni), infantilni kompenzaci - regresi (Gnikové

12 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. s. 134

¥ VEVERA,J., CERNY,M., KRAL, P. Agrese a nasilné chovani.

Y PONESICKY, Agrese, ndsili a psychologie moci. s. 24-26

¥ NAKONECNY. M. Ziklady psychologie. Lze rozlidit ,.dvoji pricinnost: véjsi - frustrace vyvoldvd agresi,
vhitini - motivem agrese je odstranéni priciny frustrace. s. 90

1 CIRTKOVA, Policejni psychologie. s. 169
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chovani, vyvojovy navrat), bagatelizaci (snizovani hodnoty cile, o ktery je usilovdno), Ci

TN o 17
racionalizaci (zdivodnéni netuspéchu).

Frustrace je Vv lidském Zivoté pomérné béznym jevem, ale jeji dasledky jsou silné
individualni. Svou velkou roli zde zastava tzv. frustraéni tolerance, tedy subjektivné
prozivand hranice, pii jejimz ptekroceni jiz nejsou u¢inné bézné mechanismy zvladani
a vyrovnani se zatéZzovou situaci. Agrese muze byt zaméfena podle kontextu jak na puvod
frustrace tzv. extrapunitivni reakce, ktera se projevuje vii¢i okolnim objektim (souviseji
s ni emoce jako hnév a neptatelstvi, nejcastéjSim obrannym mechanismem zde byva projekce)
nebo vici sobé samému tzv. intrapunitivni reakce (pocity viny a vycitek svédomi, subjekt

W ~ro. 4 : r 18
se Casto snazi izolovat se svym pocity od ostatnich).

Teorie socialniho ueni’®: Koncept psychologa Alberta Bandury ze 60. let 20. stoleti,
pozdéji oznaCovany jako socialné kognitivni teorie ukazuje, ze v souvislosti se ziskanym -
nau¢enym chovanim je prvnich 3-5 let zivota klicovych pro zalozeni zakladi budouci
osobnosti. V tomto sméru navazuje na psychoanalytickou teorii a potvrzuje, Ze nékteré
projevy agresivniho chovani u mladeze mohou byt disledkem toho, ze se pravé vtomto
obdobi (zasadnim pro budouci patologicky vyvoj) nedostalo détem pozitivnich emocnich
reakci od nejblizsich osob, coz se projevilo v naruSeném vztahu k sobé samému i k okoli. Je
mozné, ze se setkdme s absenci dostate¢né silného vzoru ¢i pozitivniho piikladu, od kterého
se dit¢ mize naucit respektu k druhym lidem. Dilezité je tzv. instrumentdlni ¢i operantni
podminovani popsané americkym psychologem B.F. Skinnerem: pokud dojde v dusledku
agresivniho chovani k dosazeni pozadovaného cile (tedy chovani jedince je svym zplisobem
odménéno), stdva se v budoucnu agresivni reakce metodou prvni volby, zvlaste¢ pokud je

r sy ’ e . I cr1r ;2
takové chovani akceptovano ¢i posilovano vzory v socialnim okoli. 0

Teorie akceptace a odmitani: V poloviné 20. stoleti anglicky psychoanalytik John
Bowlby koncipoval teorii vazby a matetské deprivace. Tato teorie predklada nazor, ze citove
neuspokojené déti byvaji méné€ vyrovnané, malo empatické a maji vétsi sklon

k neptatelskému chovani a agresivnimu jednani, tedy k jednani socialn¢ nepfijatelnému,

Y NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. s. 39
8 NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. s. 543

Y FISCHER, S., SKODA J. Socidlni patologie. s. 52

O NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce. s. 100
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jednani poruchovému. Za nejdulezitéjsi obdobi z hlediska budouci psychické stability jsou
povazovany prvni 3 roky Zivota.” Dle Bowlbyho zavéri potiebuje dit& bdhem prvnich sedmi
let zivota pocit emocionalniho bezpeci, které mu poskytuje zejména matka. Pokud neni tato
jeho potieba adekvatné naplnéna, miize se vyvinout v psychopatickou a deviantni osobnost.
Skrze viely a divérny vztah s matkou se také ditd ugi vytvafet si bezpeéné vztahy.” Bylo
potvrzeno, ze timto zplsobem jsou deprivovany déti v ustavni péci, pokud nemaji kontakt
s matkou, naproti tomu mohou stejnym problémem trpét déti vyrustajici v rodinach. Na strané
matky se muze vyskytnout néjaka zabrana, nechut’ k ditéti, nepftijeti ditéte takového jaké je,
jeji vlastni nezralost a dalsi priciny. I presto, ze formalné je péce o dité zajisténa dostatecné,
dit¢ nestradd hladem, ¢i zimou apod., neuspokojeni potieb v citové oblasti se muze
v budoucnu negativné projevit.?® V tomto piipadé hovorime obecné o psychické deprivaci,
tedy situaci, kdy nejsou po delsi dobu napliiovany psychické potieby ditéte, ackoli potieby

fyzické jsou (i kdyz ne vzdy) napliiovany dostatedn&®,

Teorie biologické: tvrdi, Ze vznik asocidlniho a antisocidlniho jednani souvisi
s dédicnymi predpoklady, které v extrémnim podani napf. italského 1ékafe Cesare Lombrosa
nebo némeckého psychiatra Ernst Kretschmera mizeme nalézt i v somatickych znacich
jedince (tvar lebky, velikost a umisténi nosu &i oéi, typ postavy apod.). Uhmn dédiénych
vlastnosti, jehoZ zkoumani se vénuje genetika, se nazyva genotyp. Jedna se o biochemické
prostiedi organismu a vlastnosti nervové soustavy. Podle soucasnych poznatki se vSak nedédi

konkrétni a hotové psychické vlastnosti, ale spiSe dispozice k ur¢itym vlastnostem.?

Nékteré studie uvadeji, ze genetickd vybava pfispiva k vyvoji povahovych ryst
vedoucich k nésili (impulzivnosti, podrazdénosti a sklonu k Gto¢nosti) v rozmezi 44-72 %.2°
»Mnohé vlastnosti organismu se uskutecni tak, jak jsou v genetickém kodu zapsany, aniz se na
Jjejich realizaci vyznamnéji podilelo prostiedi. Ale u mnoha dalsich je tomu jinak, jsou zavislé

jak na deédicnych predpokladech, tak na vnéjsich viivech“?" Mira vlivu dé&di¢nosti

2l NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. s. 199

22 KOMENDA, A. Socidlni deviace: historickd vychodiska a zdkladni teoretické pFistupy.
2 LANGMEIER, J., LANGMEIER M., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 111
? LANGMEIER, J., LANGMEIER, M. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 109
® VEVERA, J., CERNY, M., KRAL, P. Agrese a ndsilné chovdni.

% VEVERA, J., CERNY, M., KRAL, P. Agrese a ndsilné chovdni.

2T KREJCIROVA, D. Détska klinicka psychologie. s. 48
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a prostiredi miize byt rizna, podle toho, o jakou slozku osobnosti se jedna. V priubéhu
dalsiho vyvoje vétSinou dédi¢né vlivy ustupuji do pozadi a ve vyvoji individua ziskéavaji
rozhodujici ulohu zkuSenosti, ve kterych se jiz projevuje vliv prostfedi.28 O formovani
dusevniho zivota jedince tedy zpravidla nerozhoduji vyhradné biologické piedpoklady, ale

jedna o interakci vnitinich faktori s prostfedim.

Agresivni chovani se mtize dale projevit na podkladé dusevni poruchy ¢i choroby
(napf. disocialni porucha osobnosti) nebo v disledku zneuzivani navykovych latek a s tim
souvisejicich patologickych procesti v mozku ¢i hormondalni nerovnovahy, napft. pfi extrémné

s . 2
zvysené hlading hormonu testosteronu.?®

2.2.2 Priciny zvySené agresivity u mladeZe

Pojem mladez je davan do souvislosti s riznymi vékovymi kategoriemi v zavislosti na
predmétu a rozsahu zkoumani jednotlivych védnich obort (pravo, sociologie, psychologie
apod.).*® Pro socialni skupinu mladeZz je m.j. charakteristickd biologickd nezralost,
psychologickd nedospé€lost a socidlni nezkuSenost. Pozornost pii zkoumdani této socidlni
skupiny je vénovéna socidlnim pozicim a rolim, socidlnimu védomi, postojim a potfebam.
Ptestoze proces socializace jedince pobiha individudln€, mlddez ma i pfes svou piislusnost
K riznym dal$im socialnim skupinam urcité spole¢né znaky, které se projevuji ve shodnosti
zajml a postojl, pfijimani hodnot, ve zpiisobu chovani a jednémi.31 Pro ucely této prace
pouzivam pojem mladeZ pro oznaceni fyzickych osob ve véku 15-19 let, tedy obdobi zhruba
odpovidajici sttedoskolské dochéazce. Podle nékterych vyzkumt se pravé mladez v tomto
veékovém rozmezi dopousti ve zvySené mife delikventniho chovani v€. nésilné trestné

innosti.*?

% NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. s. 124

2 COHEN, M. R. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi s. 145.

%0 Napt. Trestni zdkonik rozliduje osoby mladsi 15 let oznaGované jako ,,mladistvé“ a osoby mladsi 18 let jako
nezletilé®. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny (... Joznacuje pojmem mladeZ ob¢ tyto
skupiny.

SLPAPEZOVA, Z. Midde a dnesni doba. \n. Zkusenosti policistii z preventivni préce v Ceské republice. s. 22

%2 STEVENS, A. KESSLEROVA 1., STEINACKOVA, K. Piehled osvédcenych postupii pii prevenci riznych

typit nasili v Evropské unii.
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Mimo dysfunkci v rodinném prostfedi a biologické determinaci jedince miiZzeme
pfi¢iny zvySené agresivity u mladeze spatfovat v nizké Urovni az absenci vhodnych
volnocasovych aktivit (mezi nevhodnym vyuzitim volného Casu a agresivnim chovani ¢asto

existuje pricinna souvislost) a nedostatecném plnéni vychovné funkce ¢i slabém vlivu §k01y33.

Svou roli sehravd nedostatek zivotnich zkuSenosti, které¢ se k této v€kové kategorii
logicky vazou, neschopnost mladého c¢lovéka adekvatné reagovat na nékteré situace nebo
podnéty, v dusledku ¢ehoz dochéazi ke spoleCensky neakceptovatelnému chovani. Spravné
zvladnuti situace zavisi mimo jiné i na potfebnych dovednostech a névycich, které u mladého
loveka nejsou dostatedné rozvinuté.** Mladez postrada dostatek téchto zkuienosti a jeji
chovani je cCasto do znaéné miry improvizované, S piibyvajicim vékem klesd originalita
a to i v pfipad¢, ze je ji schopen domyslet disledky svého jednani. Motivy pro agresivni
jednani jsou ovlivnény mimo jiné psychosomatickymi zménami v pribéhu zrani osobnosti,

prostfedim, které jedince obklopuje a také postavenim, které v tomto prostiedi zauj ima.*®

V tomto v€kovém obdobi jsou mladi lidé silné ovlivnitelni, jedna se o obdobi
dospivani, kdy psychicka stranka osobnosti nemusi byt v souladu s fyzickou vyspélosti
a jedinec ma sklony nekriticky pfijimat negativni vzory ze svého okoli. Negativni roli tak
muzZe sehrat i vliv starSich osob snaruSenym chovdnim. Nejistota souvisejici s vlastni
identitou pak muze vést k pocitim silné psychické tenze a uzkosti, agrese pak muze byt
jednou z forem utlumeni téchto pocith. Za nejzavaznéjsi projevy agresivity mladeze
povazujeme trestnou ¢innost za pouziti nasili a to jak v mirngjSich formach vandalismu ¢i

Vyvojovi kriminologové poukazuji na fakt, ze predev§im u mladikii v adolescenci strmé

vzrustd vyskyt konfliktl s okolim, prudce stoupé také pocet incidentd nasilné povahy.36

2.2.3 Biologicka determinace — vliv vnitiniho prostiedi

% HAJEK, B. HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu.s. 192
3 NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci. s. 23
% FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. s. 50

% CHMELIK, J. VySetiovani tresté cinnosti mladeze a pachané mladezi v teorii a praxi. s. 8

17



Nektefi jedinci maji vzhledem ke své genetické vybavé k riziku agresivnich projevi
blize nez ostatni. Geneticka dispozice K patologické agresivité je u ¢lovéka vétSinou spjata
s temperamentem (jako jednou ze sloZzek osobnosti), mezi dalsi rizikové faktory patii
impulzivita, snizena citlivost, emotivnost, nestalost, vznétlivost, naladova labilita a dalsi, coz
vSe muze za uréitych podminek vést k agresivnim projeviim. S ¢astéjSimi a siln¢jSimi projevy
agrese se setkdvdme vice u emocné impulzivnich lidi s cholerickym temperamentem. Pokud
jde o genetické dispozice jedince k agresivité, tato ma své opodstatnéni zejména v pripadech,
kdy je abnormalni agresivita v rodin€ pfitomna a bézna tfeba i po nékolik generaci a nasledné
je potencovana nevhodnym prostifedim. Jsou rovnéz popsany fady ptipadi adoptovanych déti,
u kterych se agresivita projevila i navzdory stabilnimu rodinnému prostfedi adoptivni rodiny

a vhodnym vychovnym postupiim.

Dalsim rizikovym faktorem je obecné oslabeni ¢i porucha centralni nervové soustavy,
ke kterému muze dojit v dasledku patologického vyvoje jedince jiz v prenatidlnim ¢i
perinatdlnim obdobi a nasledné mize byt takovyto jedinec zvySené disponovany
K nezadoucim zpisobim reagovani. Jako dalsi pfi¢iny mizeme uvést zavaznéjsi trazy hlavy
nebo zanétlivé onemocnéni mozku (meningitida, encefalitida), kdy se poskozeni mozku mutize

. - .. . ; 1 VNETIET 7
projevit napf. impulzivitou, sniZenou schopnosti sebeovladani, emoéni labilitou.’

Odborna literatura napf. uvadi, ze ,,poruchy muzskych pohlavnich chromozomi (7Y),
vesmeés zmeny jejich poctu, vedou ke zvyseni agresivity a obtizim socidlni adaptace u jedincii,
kteri temito poruchami trpi. Na druhé strané plati, Ze k impulzivnim, neprizpiisobenym
a agresivnim reakcim maji vetsi sklon jedinci trpici néjakou formou organického postizeni
CNS ruzného typu, které nemusi byt dédicné podminéno (napr. u nékterych forem
epilepsie)«.*® S agresivnim chovanim se také Castéji setkavame u déti s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (tzv. ADHD syndromem), u né€kterych typt autismu, i mentalni retardace
aj.39 Pro vylouceni mozné poruchy chovani (tak jak ji zkouma napt. specialni pedagogika) je
dulezité zjisténi, ze jedinec chape a zna normy a hodnoty spolecnosti, pfesto je védomée nebo

zamérné neakceptuje anebo se jimi nedokédze fidit. V tvahu je tieba brat také psychiatrické

¥ RICAN, P. KREJCIROVA, D. Détskd klinickd psychologie. s. 76

% RICAN, P. KREICIROVA, D. Détskd klinickd psychologie. ,|(...) u nékterych typii nemoci zejména u
psychomotorické epilepsie je ovsem skutecné patrnd zvySend tendence k impulzivite a k agresivnimu
chovani®. s. 15

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 275.
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poruchy a onemocnéni, zejména poruchy osobnosti (asocidlni), mentalni anorexie (silné

sklony k sebeposkozovani), schizofrenie (sklony k suicidalnim pokustim) a dal3i.*

2.2.4 Socialni determinace — vliv vnéjsiho prostiedi

Nov¢jsi teorie se spiSe piiklané€ji k socidlnimu puvodu agrese. Jeji pficinu vidi
Vv socidlnim uceni nebo ve frustraci. Socialni prostedi je charakteristické tfemi zakladnimi

rysy, podle toho jak ovliviiuje lidského jedince:

» prostiedi jako restriktivni sila, tzn., Ze ¢lovéku dovoli pouze omezené chovani
» prostiedi jako pfedpoklad jednani, tzn., Ze na riznych socialnich mistech
a v riznych situacich se lidé rizné chovaji (v roding, v praci, ve spolecnosti)

» prostiedi jako motivaéni sila, tzn., ze nékdy prostiedi vybizi ¢lovéka k vybéru

Ve, ;41
uréitého druhu chovani.

Ve vnéjSim prostiedi jedince maji velmi dilezitou a naprosto nenahraditelnou roli
socialni vztahy. Jejich naruseni zavaznymi projevy agresivity je urCitym druhem socialni
patologie. MiZze se jednat o nasledky citové deprivace, tyrani ze strany dospélych osob,
nedostate¢né nebo Spatné osvojené mechanismy zvladani frustraci a konflikti. Neadekvatni
vychovné praktiky, zanedbavani a tyrani déti, pobyt v socidln¢ vyloucené lokalité, socidlni
dezorganizace v misté bydleni, a dalsi faktory mohou ovlivnit chovani v zatézové situaci®® ale
1 mimo ni. Agresivita muze slouzit jako ndhrazka smysluplnych projevii a postoji k okoli.
Citova deprivace vede ve svém dusledku k porucham ve vyvoji osobnosti, ptedev§im vnitini
stability jedince, sniZeni pocitu jistoty a sebejistoty, porucham vnimani vlastniho ja,
v nékterych pifipadech mlze byt pficinou budouciho asocidlniho ¢i antisocidlniho

a kriminalniho chovani.*?

0 COHEN, R.M. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi.s. 96-152

4 SCHMEIDLER, K. Sociologie v architektonické a urbanistické tvorbé.

* NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. ,Situace piedstavuje to, co se déje v okoli subjektu, stav vnéjsiho
prostiedi, vnejsi okolnosti a pomeéry, ale v tomto pripadé charakterizované nejen objektivné, ale predevsim
vnimané, prozivané a také hodnocené subjektivné. Psychicka reakce je pak determinovana interakci situace a
osobnosti“. s. 85

® REHULKA, E. Uvod do studia psychologie. s. 30
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2.2.4.1 Rodina

Agresofi Casto pochézeji z rodin, kde je agrese zcela béznym zplsobem jednani.
Rodina je povazovani za nejvyznamnéjsi variantu prostiedi, které v jednozna¢né¢ dominujici
mife ovliviiuje vlastnosti ditste.*® Rodina, rodinné prostiedi, rodinnd vychova jsou
povazovany za faktory, které maji zasadni vyznam pii formovéani osobnosti a v procesu
socializace. Z rodiny by m¢él jedinec Cerpat spravny vztah a uctu k zakladnim principim
a hodnotam dané kultury a spolecnosti. Dilezity je pocit jistoty a bezpeci, uspokojeni
potieby ,,nékam patfit“. Jednak je v prostiedi dobie fungujici rodiny vytvoieno (pro zdravy
vyvoj osobnosti nepostradatelné) citové zazemi, za druhé plni rodi¢e funkci urcitého vzoru,
ktery v pozd&jsich letech mladi lidé byt i podvédomé napodobuji. Jestlize rodina
z nejrizngjSich pfi€in neplni svou funkci, stdva se jednim z predpokladi pro budouci

v 7 , y roe . . . , ;e . . , . o 4
nezadouci chovani jedince a tedy i pro potencionalni riziko agresivnich projevi.®

Jako nejrizikovéjsi problémy v rodin€ jsou uvadény jednak jeji rozvréaceni, rozpad*®,
zneuzivani alkoholu a dalSich ndvykovych latek rodi¢i, nepfimefend vychova at’ uz pfili§
tvrdd nebo naopak benevolentni, lhostejnost a nezdjem rodict o zivot ditéte, jeho Skolni
prospéch, volny &as nebo prozivani dulezitych i b&Znych udalosti. Rada psychologi se
ztotoZiiuje s nazorem, Ze agrese je jako fada jinych jevl v lidském Zivoté naucena, tedy Ze si ji
jedinec osvoji na zakladé zkusenosti, at’ uz vlastnich nebo zprostiedkovanych okolim.*’
Takovy cClovék se postupné stava agresivnim diky tomu, Ze ma opakovanou zkuSenost
S dosazenim cile prostfednictvim agrese. Ze situaci, které proziva, stavi zdklady pro své
jednani v budoucnosti. Schvalovani oteviené agrese toto jednani posiluje, trest vede k jeho
potlaceni. Pokud je trest pfili§ casty nebo neadekvatni, mliZze se potlacovana agrese kumulovat

a nasledné se projevit neptimou formou, nebo obracenim proti sob¢.

* RICAN, P. KREJCIROVA D. Détskd klinickd psychologie. ,,Rodinné viivy jsou viak také do urcité miry
ovlivneény dedicnosti, protoze se realizuji prostrednictvim rodicui, na jejichz chovani a (...) sociokulturni urovni
se nezanedbatelnou mérou podileji jejich vrozené predpoklady “. s. 49

*® MATEJCEK, Z, DYTRYCH,Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte.s. 15

*® SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. Naproti tomu tento autor uvadi, Ze ,, nelze potize déti davat do primé
souvislosti s rozpadem rodiny, ale spise s nevhodnymi vzorci feseni problémii, ke kterym po rozpadu rodiny
dochazi. “ s. 46

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. s. 23-25
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Néekteti odbornici uvadéji, ze nejsilngjsi vlivy, které potencuji riziko vyvoje budouciho
agresora jsou nasledujici: citovy chlad, nedostatek zajmu, poniZzovani, nepratelstvi a nendvist,
psychické a fyzické tyrani ze strany nejblizSich osob, tolerance k agresivnim projevim
Vv détstvi, jejich skryta ¢i oteviena podpora. Emocionalni deprivace v raném détstvi je jednou
Z nejcastéjSich ptiin neefektivné nastaven¢ho systému unikové agresivity. Velky vliv ma
také posilovani agresivnich projevi v détstvi a absence imponujicich pozitivnich vzort
v procesu identifikace.”® Je zfejmé, ze takové vychovné prostedi, kde se shora uvedené
zpusoby chovani a jednani projevuji ve zvySené miie €1 se kombinuji, je pro dit€¢ velmi
zatézove a je pravdépodobné, ze v jeho citovém zivoté zanecha takové stopy, které si diive ¢i

Wt . W 14 W W . /4 . o O W * /4 4
pozdé&ji najdou cestu na povrch &asto pravé v podob& agresivnich projevi viici okoli.*®

Jestlize se zamétime na styl vychovy, jako idedlni se jevi dostatek lasky a projevil
uptimného zajmu v kombinaci se schopnosti rodi¢i vytvorfit pfimétfena pravidla a predev§im
dasledné trvat na jejich dodrzovani. Pfehnané ochranna tzv. hyperprotektivni vychova
Sneustalym omlouvanim nevhodného chovéni, odstranovani pirekazek, takova, kterad
neumozni ve spravny ¢as osamostatnéni a dozrani jedince k vlastni odpovédnosti Casto vede
k tomu, ze takto vychovany ¢loveék neni schopen ani v budoucnu pIné chapat dusledky svého
jednani, protoze se mu v diilezitou chvili nedostalo spravné zpétné vazby. Stejné negativni
dopad muze mit nepfiméfené tvrda a nekompromisni vychova s nedostatkem podpory
a ocenéni, ¢asto v kombinaci s nepfiméfenymi tresty, ktera nejcastéji vede k touze vymanit se

z jejiho vlivu resp. potrestat skute¢né i domnélé viniky nepfijemnych proiitkﬁ.so

Pokud mlady ¢loveék v rodiné ziistdva a neni mu nafizena ustavni ¢i ochranna vychova,
jevi se jako jediné mozné feSeni problému agresivity rodinna psychoterapie. Terapeut pracuje
s jednotlivymi c¢leny rodiny zvIast i spolecné, pozornost je vénovdna komunikaci,
stanovovani roli a mista v rodinné skuping, ¢lenové rodiny se u¢i kompromisiim a ustupkim.
Jedna se o podptirnou terapii, jejiz vysledek zavisi pfedev§im na ochoté a snaze ¢lent rodiny

o spolupréci a jejich osobnostnich limitech.”*

* SKODACEK, I. CINOVSKY, K. Symptomy agresivity v osobnosti mladistvych.
¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. s. 33,

¥ MATEICEK, Z., Co kdy a jak ve vychové déti.

' MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace. s. 181
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2.2.4.2 Skola

Za nejrizikovejsi projevy ve Skolnim prostiedi jsou povazovany Sikana, zaSkolactvi,
Spatny prospéch zplisobeny neochotou pracovat a spolupracovat, nevhodné chovani jak zaka
k uciteli (absence respektu a schopnosti pfijmout autoritu) tak i ucitele k zZakovi (arogantni
ptistup, zesméesiovani atd.), Spatnd ¢i chybéjici spoluprace rodicii se Skolou a nedostate¢na
pedagogicka a kontrolni ¢innost 8koly. Skolni prostfedi tvoii prostor, ve kterém
a prostiednictvim kterého je do velké miry utvafen vztah jedince k sobé samému i k jeho
socialnimu prostfedi. Paradoxné je to také jedno z mist (pokud to neni rodina), na kterém dité
prijde do styku se socialné patologickymi jevy shora uvedenymi.’® V piipadg, kdy selhava
rodina, muze $kola tvofit pozitivni slozku, ktera pisobi vychovné, ¢i napravng, ale mize i zde
dojit k negativnimu puisobeni. Jeho pfi¢inou je nej¢astéji naruseny vztah mezi Zaky navzajem,
mezi zékem a ucitelem a Vv neposledni fad¢ vztah mezi rodinou a Skolou. Tyto problematické
vztahy mohou ve svém dusledku vést Kk naruseni vztahu ke vzdélani, resp. budoucimu

ptistupu k plnéni pracovnich povinnosti a uplatnéni jedince v profesnim zivoté.

Do centra pozornosti uciteli a vychovatelll se stale Castéji dostava problematika
zivotnich hodnot a je od nich jako od profesionalii o¢ekavana celd tfada zasahi, pro které
nebyli primarné kvalifikovani. SpoleCensky zdjem o socidlné patologické jevy (nejen)
u mladeze je projevem obecné tendence o stalé posouvani hranic socidlni kontroly. Tato
spoleCenska poptavka nuti pedagogy obracet pozornost k moznostem prevence a napravy
vSude tam, kde je potencionalni riziko nezadouciho vyvoje mladych lidi stavi pfed n€ nutnost

celozivotniho vzdélavani.

2.2.5 Vrstevnici

Je bézné, ze dité se v urcitém véku zacne odpoutavat od rodiny a spolu s tim, jak se
mu roz§ifuji zivotni zkuSenosti, vyhledava stale Castéjsi kontakty s jedinci podobného veku,
at’ uz se jedna o spoluzéky ¢i kamaraddy z okoli. Obdobi dospivani je spojeno piedevsim
s hledanim identity (kdo jsem, jak m¢ vnimaji druzi).® V neformalnich socialnich skupindch,

ve kterych se utvaieji (a Casto jsou pfedavany a piejimany) hodnoty, zajmy, a postoje,

2 PLSKOVA, A. Peer-programy v prevenci a feseni pripadii Sikany. s. 43
¥ LANGMEIER, J.,LANGMEIER, M., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s.104
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prostfednictvim vrstevnické skupiny dochazi k sebepotvrzeni a sebepfijeti. Skupina ma
vyraznou dynamiku, probihaji v ni nejriznéjsi procesy, vytvaii, méni se a zanikaji vzajemné
socialni vazby. Konformitu s takovouto socidlni skupinou vyjadiuje jedinec napf.
specifickymi slovnimi vyrazy, zpisobem oblékani, preferovanim uréitého stylu hudby,

chovanim k autoritdm a postojem k nejriiznéj$im socidln¢ patologickym jevim.

Krom¢ nezpochybnitelnych pozitivnich piinost ¢lenstvi ve vrstevnické skupiné (mimo
jiné 1 tady probiha proces socializace), existuji takové skupiny mladeze, které jsou
charakteristické silnou koncentraci socidln€¢ patologickych jevii. Takovato skupina je
samoziejm¢ povazovana za extrémné rizikové prostiedi. Je vzdy dtlezité odlisit ,,revoltujiciho
pubertdka®“ od tzv. tvrdého jadra skupiny. Problémové skupiny mladeZze jsou v naSich
podminkach nazyvany ,,party ¢i gangy“. V extrémni podob¢ se setkavame zejména s projevy
fotbalovych fanouskd, hnutim skinheads, anarchistickymi hnutimi aj.>* Clenstvi a piislusnost
k takovéto socialni skupiné mize pramenit jak z potfeby byt okolim pfijiman a akceptovan,
tak z vidiny relativni atraktivity zazitki, které skupina pfinasi v porovnani s ,,nezazivnym®
stylem Zivota v rdmci spolecenskym norem. Akceptaci a potvrzenim agresivniho chovani
Vv delikventni komunité dochazi ke zvnitinéni agrese a méni se pohled na jeji Skodlivost.
Potieba ,,nékam pattit™ jde ¢asto ruku v ruce s potiebou ,,odliSovat se“ od bézné spolecnosti.
Za standardni (i kdyZ neni jejimi ¢leny vZdy vnimano jako spravné) je pak povaZovano

chovani v parts.*

Pocit vyjimecnosti, odmitani norem a hodnot dané kultury a spolecnosti, potieba
Sokovat a pohorSovat, jsou zpusoby, kterymi mlady clovék mulZe projevovat svou
nespokojenost s fungovanim spole¢nosti. Mladez je velmi citliva a sugestivné vnima chyby
a nedostatky prostiedi, ve kterém zije. Snadno podléhd protispolecenskym vlivim, vytyka
skutecné ¢i subjektivné vnimané chyby a pochybeni rodicli, pedagogh a dalSich pro ni
vyznamnych osob. V prezentaci svych projevi je jedinec podporovan anonymitou party, ktera
muze prosazovat a podporovat ¢i vyzadovat siln€ agresivni zpisoby vyjadfovani nazori a tak
se jednotlivec Casto chova vice agresivné, nez jak by vystupoval sam za sebe. Pod vlivem boje

o subjektivné vnimanou pozici ve skupiné jsou mladistvi ochotni podstoupit mnoh¢, Casto

% CIRTKOVA, L. Ptejme se, jaky zisk z toho maji, nikoliv pro¢ to udélal?

® CHMELIK, J. VySetiovani tresté cinnosti mladeze a pachané na mladezi. s. 7-8
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i véci, které by je bez divackého zajmu skupiny vrstevnikd nebo bez piitomnosti partner(a)ky

ani nenapadly.”®

2.2.6 Masmédia

»Primou pricinnou souvislost mezi nasilim v televizi a skutecnym nasilim Ize vyloucit.
Vzdy je treba patrat po dalsich faktorech, jez se na posilovani agrese jedince podileji. Nasili v

televizi je jen jednim z podpurnych viivii, ktery se zhodnocuje v konkrétnich podminkdach “ 37

Specifickym faktorem plisobicim na agresivni chovani ¢lovéka a fenoménem moderni
doby jsou média ve vSech moznych podobach. V prvé fadé je zminovano nasilné a agresivni
chovani zprostfedkované zpravodajstvim televize, filmech, hudebnich klipech atd. Negativni
ucinky ma podle vysledki psychologickych vyzkumi televizni nasili zejména u jedincii, kteti
jsou knasilnému chovani disponovani dédiénymi a konstituénimi faktory, rodicovskym
nezajmem & nepiatelstvim a piislusnosti ke skupinam, které sdileji deviantni chovéani.®®
Agresivita je v médiich prezentovana jako ucinny prostfedek k dosahovani vlastnich cilti nebo
obrana pted Gjmou (reportadze nebo filmy se sice snazi rozliSovat ,,dobro a zlo*, zalezi vSak na

konkrétnim jedinci, jak si to co vidi v televizi ¢i filmu vyhodnoti. Pro urcité osoby slouzi

takova demonstrace ,,u¢innosti* agrese jako navod).

Na mladez ma velky vliv rovnéz nasili zprostfedkované a sdilené prostfednictvim
pocitaovych her. Utoéné a bojové hry v nejriiznéjsim provedeni (od jednoduchych animaci
az k velmi realnym verzim) jsou mladezi vyhledavany nejcastéji. Jiz bylo provedeno mnoho
studii a vyzkumi na téma nepfiméren¢ho nasili v pocitacovych hrach, kdy jeden nézor tvrdi,
Ze pocitatové hry s pfiliSnou agresivitou maji vliv na psychicky vyvoj ditéte ¢i mladez. Na
druhé strané je ndzor, Ze samotné pocitacové hry az tak zavazny vliv nemaji a je nutné brat
V potaz dalsi faktory.59 Nejpravdépodobnéjsim rizikem pocitacovych her pro déti a mladistvé
je, ze nasili pouzivané pii hie mize mit za nasledek agresivni chovani v redlném Zivote.

Nasilné (agresivni) hry jsou totiz vytvafeny takovym zplsobem, aby hra¢ zcela propadl

% CIRTKOVA, L. Dva pohledy na delikvenci déti a mladistvych.

S CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. s. 105

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. str. 102-107
* CIRTKOVA,L. Dva pohledy na delikvenci déti a mladistvych.
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virtualni realité¢ a jeho vnimani a prozivani této reality ma za nasledek pocit, ze se na nasili
osobn¢ podili (véetné souvisejicich psychosomatickych reakci). Je tieba ovSem zdUlraznit, ze
za normalnich okolnosti, V pfipadé adekvatné socializovaného jedince s dostate¢né
zvnitinénymi normami a hodnotami, se ani hrani téchto her nepromitne do jeho chovani

’ v ;217 v YN s o ¥ v ;o 60
k okoli, resp. nezacne nasili povazovat za bézny zpisob feseni situace.

Dalsim typem média, ktery chci zminit, je internet. V této souvislosti bych chtél
vénovat pozornost tématu sexualniho nasili. U agresivné predisponovanych chlapci
v mladistvém veku je prokazano, ze na internetovych strankach vyhledéavaji erotické povidky,
fotografie a videa, ktera obsahuji sadistické ¢i masochistické aktivity. Sledovani sexualniho
nasili jim pfina8i mnohem vétsi miru vzruSeni nez bézné sexudlni aktivity. Vznika riziko, Ze
takového vzruSeni budou chtit dosahnout i mimo virtualni realitu, ve skuteCném sexualnim
kontaktu.®* Neni pak Zadnou vyjimkou, Ze se mladistvi relativng Casto dopoust&ji sexualng

motivovanych deliktt.

2.3 Zaméreni agrese

Predmét Utoku u mladeze je urCovan na podklad€ jinych hodnot nez u dospélych.
Zamémé a nékdy 1 podvédomé si vybiraji takovy cil, na ktery si troufnou a Cast&ji voli
predméty a zvifata. Pokud se agrese obraci proti lidem, tak fyzicky (a) nebo psychicky
slabsim, starym ¢i postizenym, u kterych je mensi predpoklad aktivniho odporu a efektivni

obrany. V této kapitole se chci vénovat nejcastéjSim typum agresivniho chovani, kterého se

mladeZ dopousti.

2.3.1 Vandalismus

Jedna z definic popisuje vandalismus jako ,.destruktivni a likvidacni chovani, které
neprinasi pro pachatele Zadné materialni obohaceni a soucasné se ter¢ utoku vyznacuje
bezbrannosti a snadnou dostupnosti (napr. je izolovan, neni stieZzen a garantuje anonymitu

a snadnou proveditelnost akce)“.%? Jedna se o nemotivovanou formu agrese, tzn., 7e v jejim

% CIRTKOVA, L. Ptejme se, jaky zisk z toho maji.
8 CHMELIK, J. VySetiovdni trestné cinnosti mlddeze a pachané na mladezi v teorii a praxi. s.10
82 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. s. 168
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pozadi nestoji konkrétni materidlni ¢i psychicky zisk (v nekterych ptipadech vSak mtize byt
vandalismus veden potiebou odreagovéani psychického napéti).®® Objektem atoku je v tomto
piipadé majetek, vefejny nebo soukromy, vyjimkou nejsou ani zvitata. Nejcastéji dochazi
K projeviim vandalismu ve skupiné osob, minimalné dvou. Jedinci této skupiny se navzajem
dopliuji v destruktivnich projevech, at” uz hovotime o fyzickou silou niceném zatizeni obci,

automobilll, sprejerskych projevech, ubiti zvifete apod.

Vandalismus je typickym skupinovym deliktem mladeze, ktery se odehrava prevazné na
mistech, kam nedosahuje kontrola. K vandalismu, niceni véci a poskozovani zafizeni
vyuzivaji mladistvi svou anonymitu, spoléhaji na nepfitomnost majitele ¢i dozoru. Chovani
mladistvych pachatelli se casto vyznacuje nezvyklou tvrdosti, Vv nékterych ptipadech je
neuspokoji ,,pouhé poskozeni konkrétniho majetku, ale jejich utok skonc¢i az devastaci dané
véci €1 zafizeni, smrti zvifete. ZkuSenosti kriminalisti s timto typem chovani dokazuji, ze
téchto zdanlivé nepochopitelnych ¢inti se mladi pachatelé¢ dopoustéji ze své svobodné viili

a ve vétsine ptipada bez jakéhokoli pocitu Viny.64

K projeviim agresivity fazenym do kategorie vandalismu patii i niceni fasdd domt,
vozil hromadné dopravy a dalSich ploch vytvory sprejerti. Fenomén ,,sprejerstvi ma ovsem
rizné podoby a pachatelé tohoto typu vandalismu se od sebe ¢asto vyznamné odlisuji. Nékdy
jde spiSe o zpusob sebevyjadieni s cilem ni¢it, zpisob odreagovani, zviditelnéni se,
Vv neposledni fadé se jednd o adrenalinovou zabavu. V jinych piipadech se setkavame
S pokusem o identifikaci s jistymi nazorovymi ¢i uméleckymi sméry, skupinami ¢i

predstaviteli urcitého nazoru a vyjadieni urcité skupinové solidarity, sounélezitosti a vzdoru.

2.3.2 Sikana

Termin Sikana se v dneSni dob¢ v souvislosti s détmi a mladezi pouZziva stale Castéji.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy vymezilo sikanu takto:

"Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat

Jjiného zaka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem

8 NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. s. 457
% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. s. 168-170
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nebo skupinou wiici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich divodii
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky (...)tak i utoky slovni (...). Miize mit i formu
sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné
prehlizeni a ignorovani Zaka (...).65 Ugastnici $ikany jsou oznaGovani jako agresor (iniciator
nebo aktivni ucastnik) a obét. Se Sikanou se zpravidla setkdme ve Skolnich kolektivech a déle
Vv zatizenich pro vychovu mladeze. K rizikovym mistim patii napft. i letni tdbory a podobné

akce, kde spolu mladez travi delsi ¢as v uzsim kontaktu.

Studiem Sikany bylo zjiSténo, ze v rodindch agresord se ve vétsi mife vyskytuje
psychické a fyzické nasili viiéi détem a mezi rodi¢i. Casta je také neadekvatni vychova, ve
smyslu vysokych naroki bez dostate¢nych projevi piijeti a lasky, obecné v rodinach chybi
bézny zebiicek hodnot.®® Také prehnang liberlni vychova, pfiliSna benevolence
k nevhodnému chovani ditéte a nezajem rodi¢t o jeho korekci nedokaze ditéti nastavit
spravné hranice a to neciti potfebu své chovani piijatelnym zptisobem regulovat. Pokud jde
o rodinné zazemi obéti Sikany, tady se jako problémova ukazuje hyperprotektivni vychova,
zpravidla z rukou nadmérné ochranaiské matky. Timto stylem vychovy je prohlubovana
nesamostatnost dané¢ho jedince, posilovan jeho pocit bezbrannosti, citové zavislosti na
rodi¢ich, potazmo neschopnost se uc¢inné branit Sikané. Déti uzkostné, silné€ prozivajici pocit
zavislosti na rodicich, jsou v kolektivu vnimany jako odliSné, maji potiZze se zafazenim do

kolektivu a jejich ,,slabost* je ostatnimi snadno odhaliteln4.®’

Jak u agresora, tak u obéti miizeme vidét, Ze jejich postaveni je do jisté miry extrémni
- kazdy stoji na opacném konci Skaly (jestlize za primér povaZujeme bezproblémovée
adaptovaného pifiméfené sebevédomého jedince). Agresorem se zpravidla stava navenek
sebevédomy, v kolektivu oblibeny, obdivovany a fyzicky zdatny jedinec, nebo takovy, ktery
pro své charakterové rysy a problémové chovani je vnimdn jako nezvladatelny
a neprizpusobivy. Obét je pak zpravidla jedinec s ur¢itou fyzickou odli$nosti (barva pleti,
handicap), na nizs$i socioekonomické urovni (nedostatek prostfedki v rodin€ znesnadiuje
jedinci sdilet s kolektivem moderni trendy), s nizkym sebevédomim, nejisty v béznych

socialnich situacich. Jako problémova z hlediska rizika Sikany se jevi jak nadprimérna tak

% Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Ziky §kol a
Skolskych zarizeni. C.j 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008

% LAINOVA, M. Déti a jejich problémy: Sikana. s. 30

" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany.
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podprimérnd inteligence (v obou piipadech miize jedinec vyboCovat z normy nastavené
v kolektivu).®® Pro to, aby se v kolektivu Sikana projevila, je potieba ur¢itych podminek. Musi
existovat potencialni agresor, potencidlni obét’ a tfidni klima musi byt ochotno Sikanu

akceptovat, resp. ji aktivné nezabranit.®®

K charakteristickym znaklim Sikany patii umyslné a opakované jednani (Sikanu je
tteba vnimat jako proces, ne ojedin€ly jev), nepomér sil agresora a obéti a samoucelnost
agrese (sama agrese je puvodnim a hlavnim cilem Sikany). Setkavame se jak s pfimymi
a zjevnymi signaly Sikany, tak nepfimymi, nendpadnymi. S pfibyvajicim vékem vzrusta
fyzicka sila a rozviji se vynalézavost agresoru, pficemz se setkdvame i s tragickymi nasledky
Sikany. Pro pfesné stanoveni miry ohrozeni je dilezité¢ stanovit stddium (rozliSovéano je 5
stddii) a formu Sikany (napf. béznd, komplikovand, neobvykld). Kombinaci téchto dvou
faktordi pak dostdvame ptesnéjsi obraz o rizikovosti chovani a moznostech intervence: napft.
pocatecni bézna Sikana nemusi nutn¢ vyzadovat zadsah odbornika mimo zatfizeni, na rozdil
od pokro¢ilé neobvyklé sikany, ktera vyzaduje pomoc instituci zven&i’ atd.

Sikana se miize projevovat bud’ psychickou nebo fyzickou formou. V n&kterych méng
Castych ptipadech mlze Sikanovani nabyt formu trestné ¢innosti (vétSinou jako skupinové
chovani), ktera se pozdéji mize zménit v nékterou z forem organizovaného zlo¢inu. Kromé
vyse uvedeného rozdéleni Sikany podle formy utoku na psychickou™ a fyzickou, mizeme
dale Sikanu délit podle viditelnosti, a to na zjevnou (do této skupiny patii fyzické utoky,
psychické ponizovani) a skrytou (vylouceni ze skupiny). Podle nutné miry aktivity obéti se
Sikana dé€li na pasivni snaSeni utoktl, a na nedobrovolné vykonavani pozadovanych piikazi.
Jako posledni hledisko je moZné uvést formu utoku, sem patii fyzické nebo verbalni

.. L, . ., , )
Sikanovani a niéeni a odcizovani osobnich véci.

%8 LAINOVA, M. Déti a jejich problémy:Sikana. s. 33

% Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Ziky $kol a
Skolskych zarizeni. Cj 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008

" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé §ikany.

"M RICAN, P., JANOSOVA, P. Sikana v divcim svété. ,,Z prizkumt vyplyva, ze zatimco u agresort chlapcii
prevazuji primitivnéjsi zplsoby Sikany doprovazené vice fyzickymi nasilnymi projevy, agresorky pouzivaji
spise psychickeé tyrani, zesmésnovani a ponizovani.“s. 30

"2 FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie. S. 84
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2.3.3 Autoagrese

Jak vyplyva z ndzvu, tento typ agrese zamétuje jedinec vici sobé samému. Na pocatku
jsou jeji projevy v podobé negativnich az nenavistnych mys$lenek vici sob¢, snizovani vlastni
hodnoty a devalvace smysleni o sobé samém. Dalsim stupném je sebepos§kozovani, coz jsou
fyzické projevy nasili vici vlastnimu télu. Jako nejcastéjsi jsou uvadény napt. fezna ¢i bodna
poranéni kiize (typicky na piedlokti rukou), Skradbance ¢i vyryvani znakt do klze ostrym
predmétem, paleni cigaretou ¢i plamenem, vytrhavani vlast. Tyto projevy jsou davany do
souvislosti s aktualnim nadmérnym psychickym tlakem v situaci, ktera znemoziuje Unik
a jejich prostiednictvim dochézi k navozeni pocitu psychické tlevy.” Mizeme také hovofit

o naruSeni emociondlni oblasti jedince, snizené ¢i zvySené afektivité atd.

Nejvyssim stupném autoagrese je sebevrazda (suicidum). Sebevrazdou rozumime akt
védomého a imysIného ukonceni vlastniho zivota sebedestruktivnim jednanim osoby, ktera je
povazuje za jediné mozné feSeni svého problému. Suicidium je charakterizovano jako
»sebepoSkozujici akt s ndsledkem smrti, ktery je zpiisoben sebou samym s védomym umyslem
zem#it.“™ V souvislosti s riziky sebevrazdy je tieba zminit Ringelitv presuicidalni syndrom,
coZ jsou typické subjektivni prozitky Clov€ka, ktery mé sebevrazedné umysly, specifické

varovné signdly, kterym je tfeba v€novat pozornost. Jedna se 0:

> ZuZeni subjektivniho prostoru (jednostranné vnimani reality, pocit bezvychodnosti,
bezmoci)
> Zablokovana agresivita nebo jeji obraceni proti sobé (sniZovani vlastnich schopnosti,

sebeobviniovani z bezvychodné situace)
> Naléhavé suiciddlni fantazie (pfedstavy o zpusob provedeni sebevrazdy, pouzitych

e TRV o TR |
nastrojich, zvazovani naCasovani a mista provedeni suicida) >

Mezi motivy sebevrazedného jednani fadime beznad¢j, pocit bezmocnosti, pocit viny,

objektivni ¢i subjektivné vnimanou osamélost nebo pocit opusténosti a odlouceni, i u velmi

" ULBERTOVA, Z. Déti a jejich problémy: Sebeposkozovani. ,PFi prozitku bolesti mozek zacne produkovat
endorfiny, které, obrazné receno, rozpousti stres a uzkost. Vétsiné sebeposkozujicich se prindsi zpisobend
bolest psychickou ulevu. “ s. 121

™ Metodika vyjedndavani v krizovych situacich: Standardni postupy a techniky.

" FISCHER, S. SKODA, I. Socidlni patologie. s. 75
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mladych lidi se setkdvame s existencialni frustraci, tedy ztratou ¢i marnym hledanim smyslu
zivota.”® Podle mych zkuSenosti jsou dalsi &astou p¥i¢inou sebevrazd rozchody s partnerem,
ktery nékteti mladi 1idé povazuji za natolik zasadni, Ze se rozhodou pro fatalni feSeni své
momentalné tizivé situace. U divek pfevazuji suicidalni pokusy (Castéji také své plany

ohledns sebevrazdy verbalizuji), u chlapci je vice dokonanych sebevrazd.”’

Sebevrazednost dospivajicich se oproti pfedchozimu desetileti snizila, coz lze pficist
rozSifovani a zkvalitiovani interven¢nich mechanismti. Dobra propagace sluzeb a zafizeni,
kde mize mladez vyhledat odbornou pomoc zvysuje celkovou informovanost o moznostech
feSeni naro¢nych zivotnich situaci jak samotné mladeze tak rodi¢t. V soucasné dobé ma tedy
suicidalni chovani u mladeze klesajici tendenci, pocet sebevrazd v tomto vékovém rozmezi

vSak stale neni zanedbatelny.
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Obr.1 - Vyvoj po¢tu sebevrazd v CR ve vEkové skuping 15-19 let v obdobi let 1996-2010"

"® KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani. s. 15 - 16

""HYBNEROVA, 1. Déti a jejich problémy: Sebevrazedné tendence. s. 89

78 Cesky statisticky ufad. http://www.czs0.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/ED00352315/$File/401211k5.pdf. Cit.
25.2.1001
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2.4 Prevence agresivity

V souvislosti se zvySujici se agresivitou a nasilim mladeze vyvstava do popiedi
spoleCenskd poptavky po prevenci a minimalizovani disledkii tohoto typu problémového

chovani.

2.4.1 Primarni prevence agresivity

Pod termin primarni prevence fadime veskeré konkrétni aktivity a procesy, které maji
za cil ptedchazet agresivnim projevim a jejich néasledkim, resp. tyto nasledky minimalizovat
a znemoznit ¢i omezit jejich zhorSeni. V piipad¢ prace s agresivni mladezi je kladen diiraz na
tzv. specifickou primarni prevenci, tedy takovy systém aktivit, pii jejichz absenci lze
predpokladat negativni prognézu socidlné rizikového chovani. Pfi tomto typu prevence se
uplatiiuji primarné-preventivni programy zaméfené na konkrétni cilovou skupinu, ktera se jevi
jak indikovana pro konkrétni intervenci (je rizikovéjsi nez jiné skupiny).79 Timto zplsobem je
zajisSténo maximalni mozné pfizpusobeni a nastaveni preventivniho programu podle
specifickych potieb. Jednd se o takové aktivity, kterych by nebylo potteba, pokud by se
konkrétni problém ve spole¢nosti neprojevoval.80 Na tomto typu prevence se napt. Policie CR

podili zejména piednaskovou €innosti pro konkrétni skupiny osob.

Naproti tomu nespecificka primarni prevence zahrnuje takové metody a postupy pfi
praci s mladezi, které podporuji celkovy zdravy vyvoj osobnosti, vénuji se rozvijeni talentu,
nadani, zajm1, podileji se na vytvareni a pfijimani hodnotového systému jedince atd. Jedna se
napf. o organizaci nejriznéjSich volnocasovych aktivit. Tyto aktivity jsou samy o sobé
spolecensky prospésné a jsou zaddouci i za predpokladu, ze se socialné patologické projevy ve
spolecnosti nevyskytuji ani nehrozi. Nespecifické jsou pravé pro to, Ze nepiedchaze;ji

zadnému konkrétnimu riziku, ptsobi vSeobecné.

" PAPEZOVA, Z. Mldde: a dnesni doba. \n.ZkuSenosti policistii z preventivni prace v Ceské republice. s. 23
% MATOUSEK, O. Teorie a metody socidlni prace. s. 267

31



V naSem regionu stoji za zminku organizace poskytujici specifickou primarni prevenci,
Obéanské sdruzeni Dim Ignace Stuchlého (DIS) ve Frystaku®!, pobytové vychovné
vzdélavaci zafizeni pro mladez. Toto zafizeni je ve spravé Salesidnského hnuti mladeze a na
principech prace s mladezi, uvedenych do praxe Donem Boscem a dale Sifenych Salesiany
Dona Bosca, poskytuje jednak volnocasové aktivity mistni mladezi, prazdninové pobyty, ale
predevsim tzv. Orientacni dny, které nabizi Skolnim kolektiviim 3 denni pobytové programy.
Béhem pobytu se pedagog, tiidni kolektiv a instruktoii DIS spolecné vénuji nejriznéjsSim
aktivitdim. Mezi dilezité patii diskuze o aktualnich problémech mladeze, prace v malych
skupinkéch is celym kolektivem, rizné druhy her, kreativni zpracovani tématu, zazitkova
pedagogika a dalsi. Aktivity jsou sestaveny ,,na miru“ potiecbam konkrétnich ucastnikd, na
zaklad¢ predem zaslaného dotazniku, kde pedagog spolecné s zdky ¢i studenty stanovi
konkrétni problémy, které chtéji fesit (nejCastéjSim problémem je Sikana). Ttidni kolektiv je
béhem Orienta¢nich dnli vystavovan neobvyklym (Casto uréitym zplisobem zatéZzovym
situacim), ve kterych se jednotlivci i1 skupina projevi pravdivéji nez v bézném prostiedi tridy.
Spoluzaci se najednou mohou zacit vidét v jiném svétle, vice se poznaji, stejné tak dostava
tuto moznost 1 pedagog. KliCovymi pojmy, které mohou pozitivné ovlivnit klima ttidy
a obnovit ¢i posilit vzdjemny vztah 74k navzajem i s pedagogem, jsou prozivani, prozitek,

z4zitek B2

2.4.2 Sekundarni prevence agresivity

Sekundarni prevenci rozumime v€asny zachyt rozvijejiciho se patologického chovani,
tedy rozpoznani, diagnostiku a zamezeni zhorSovani a §ifeni jiz vzniklého problému. Cilovou
skupinu tohoto typu prevence tedy tvoii jedinci a skupiny, u kterych se jiz projevilo agresivni
chovani v rizné mite zdvaznosti. Pozornost je vénovana i tzv. predelikventnimu chovéni, tedy
takovym projevim v chovani, které se mohou v budoucnu projevit ve spoleensky
nebezpecné podobe (patii sem naptiklad nerespektovani pedagoga, vulgarni komunikace,
zesmesnovani spoluzaka, které mize vyustit v Sikanu ::‘Lpod.).83

Nejvétsi mérou se na tomto typu prevence podili Skola a Skolska zafizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy (umisténi ditéte do tohoto zafizeni je jiz samo o sobé

8 http://frystak.sdb.cz
8 http://frystak.sdb.cz
8 VACEK, P. Sikana, agresori, obéti a ,,bezradni* ucitelé. s. 66
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preventivnim opatienim). Skola by méla disponovat dostate¢né kvalifikovanymi pedagogy
a dal$imi odborniky (Skolni psycholog, vychovny poradce, specidlni pedagog, metodik
prevence, vychovatel aj.). Metody, které se ve Skolach osvédCuji, jsou napf. individualni
konzultace a rozhovory (individualni pfistup se jevi v praci sagresivnimi jedinci jako
neju¢inngjsi), krizova intervence, v nékterych ptipadech se uplatiiuje prace s zaky ve skupinach.®*
Casto vyuzivané jsou besedy a piednasky odborniki z riiznych instituci jako jsou organy socialné
pravni ochrany déti, Policie CR, obecni policie a rtizné nestatni organizace. MladeZ se v ramci
téchto aktivit u¢i napf. pfedchazeni a teSeni konfliktl, u¢i se zdravé komunikaci, dochazi
k posilovani socialnich dovednosti a pravniho védomi.®® Velmi se osvédéila i prace s mladezi ve

stiediscich vychovné péce, kde se vyuziva metod individualni, skupinové a rodinné terapie.

Zajimavou formou sekundarni prevence je napi. feSeni modelovych situaci, kdy si zaci
a studenti mohou v bezpeéném prostiedi pod vedenim odbornikii vyzkouSet nékteré narocné ¢i
nestandardni a rizikové situace, se kterymi se mohou ve svém okoli ¢i osobné setkat. V ramci
uméle navozené situace se uci adekvatnimu a rychlému rozhodovani, ¢imZ se posiluji jejich
dovednosti feSeni moznych problémia ¢i jejich predchazeni. V nékterych zafizenich se
s uspéchem vyuziva videotrénink interakci (VTI). Pedagog a studenti (vychovatel a chovanci) fesi
kazdodenné mnozstvi riznych (Casto vyhrocenych ¢i konfliktnich) situaci. Moznost nasledné
shlédnout a prodiskutovat jednani a reakce ucastnikl, ktefi se v bézném provozu chovaji

spontanng, p¥inasi velkou vypovédni hodnotu a Ize jej zohlednit v dal§im vychovném piisobeni.®®

V mnohych skolach nasly uplatnéni a osvédCily se metody prevence piedstavené
mezinarodnim projektem Child Line in partnership with schools (CHIPS)¥, ktery je specificky
tim, Ze pomoc a podporu v tomto piipadé neptinaseji dosp€li odbornici, ale vrstevnici (spoluzaci).
Vybrani studenti (tzv. podporovatelé) jsou dale $koleni a vzdélavani tak, aby byli schopni spolu
s ostatnimi studenty zachytit a eliminovat pocinajici sociadlné patologické projevy ve svém
nejbliz§im okoli a v ptipad€ potteby dokazali zajistit potfebnou intervenci ze strany odbornik.
Dutlezita a neopomenutelnd je spoluprace skoly a rodiny, ale ukazuje se, Ze rodina Casto v této fazi

dava od svého ,problémového” ditéte ruce pry¢, ackoli v n€kterych piipadech disponuje

8 Natizenim vlady &. 75/2005 Sb. je konkrétng vyjmenovanym pedagogickym pracovnikiim stanoven ,,rozsah
vyucovaci cinnosti, primé vychovné cinnosti, primé specialnépedagogické cinnosti a primé pedagogicko-
psychologické cinnosti*, ktery musi v ramcei svého pracovniho tivazku naplnit.

% HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVKA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu.s. 194

8 KOVACOVA, B. Agresor a jeho »pésobenie« v triede — rieSenie prostrednictvom metédy videotréningu
komunikdcie. S. 85
SPLSKOVA, A. Peer-programy v prevenci a reseni pripadii Sikany. s. 44
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kapacitou pro teSeni problémii svého ditéte. Rodice uvadi, Ze na vychovu ditéte nestaci
a ojedin€lé nejsou ani navrhy samotnych rodici na nafizeni ustavni vychovy, tedy rodina se

v n¢kterych ptipadech timto zpiisobem ziikd odpovédnosti.

2.4.3 Terciarni prevence agresivity

Cilovou skupinou terciarni prevence jsou jedinci, jejich agresivita se opakované
projevuje formou utokl na néktery ze spoleCensky chranénych zajmu, tedy zdravi, zivot nebo
majetek, jsou nebezpecni sobé nebo svému okoli a dosavadni vychovné piisobeni se u nich
miji i¢inkem. Na tercidrni prevenci agresivity participuje policie, kuratofi pro mladez,
specialni pedagogové, 1ékari, vychovatelé a represivni a 1éCebné instituce. S agresivni mladezi
se pracuje v ramci represivnich a napravnych opatieni stanovenych zakonem. Cilem terciarni
prevence je resocializace (socializaci rozumime ,, postupné zaclenovani jedince do spolecnosti
prostrednictvim napodoby a identifikace“, resocializaci pak ,, opétovnou socializaci jedince
jestlize pavodni proces socializace byl znéjakého divodu prerusen ¢i neprobihal
optimélné)88, zaclenéni jedince do spolecnosti a dosazeni maximalné mozného socialniho
fungovani,. Jedna se tedy jak o snahu napravit konkrétni problém u jedince, tak o ochranu
spolecnosti pied dal$imi jeho utoky. Resocializa¢ni pfistup v programech a zatizenich je
veden snahou o zménu negativnich vzorci chovani jedince prostfednictvim zmény postoji
a vnitfni motivace. Resocializace je dosahovano prostfednictvim socidlniho kontaktu,
konkrétnich pozadavkli a piikazli, odmén a tresti. Pozornost je v€novéna rozvijeni
pozitivnich vlastnosti, hodnot, postoji a zajmit. Cilem je pak navrat ke standardnimu

vysledku optimalni socializace.

V Ceské republice jsou vyuzivany konkrétni typy vychovnych, trestnich a ochrannych
opatreni, jejichZ spolenym cilem je prevence recidivy utokl agresivnich jedincti a ochrana
spolecnosti. V téchto opatifenich se uplatiiuji metody vychovy, terapie a zabezpeceni rizikové
mladeze. Vychovna opati‘eni jsou: dohled probacniho tifednika (probacni program), ulozeni
vychovnych povinnosti, vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou. K trestnim opatifenim
fadime obecné prospésné prace, penézité opatieni, zakaz ¢innosti, vyhosténi, odnéti svobody

podminéng odlozené na zkuSebni dobu a odnéti svobody nepodminén&.®® Ochranna

8 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 194, 179.
8 Zékon &. 94/1963 Sb., Zakon o roding.
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~ 90 > r . v ;s cro .. r o ’ v
opatieni -~ Vv Ceské republice vyuZzivana jako tercidrni prevence rizikového chovani mladeze
jsou ,,ochranné léceni, (...), zabezpeCovaci detence a ochrannd vychova®™ (ta je samostatné

upravena zakonem o soudnictvi ve vécech mlédeiegl).

Uspé&snost terciarni prevence agresivity je relativni. U mnohych jedincti zcela chybi
strach z neformalnich sankci (tlaku konformni spole¢nosti) a po prvnich zkuSenostech
Z napravnych zafizeni jiz ani hrozba represivnich opatfeni nema Casto potfebny ucinek.
Prosttednictvim svych agresivnich projevii Casto a opakované dosahli toho, po ¢em touzi, co
je uspokojuje, a to bezprostifedné¢ a okamzité. Utvrdili se tak v tom, Ze agrese je cestou
k dosaZeni cile, z jejich pohledu ucinnou a Casto jedinou. Chovani a jednani v ramci béznych
spolecenskych norem tuto ,,vyhodu* pochopitelné neposkytuje, nuti je ke kompromisim, ke
zvazovani dusledkd, k odkladdni uspokojeni, k védomi spoleenské prospeSnosti

a odpovédnosti.

% 7akon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik.

%1 7akon ¢&. 218/2003 Sb., Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.
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3 PRAKTICKA CAST
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Kazuistiky pouzité v této praci jsem zpracoval na zéklad¢ studia trestnich spist
a sbérem materialt dalsich subjekti, které se na véci podilely, vedenych na Uzemnim odboru
Policie Ceské republiky v Prerové. Provéfovani uvedenych piipadd v piipravném trestnim
fizeni jsem se osobné zucastnil. V souladu se Zakonem o ochrané osobnich 1'1daj1°192 jsou udaje
osob, kterych se piipady tykaji, Cas a lokalita udéalosti zménény do takové miry, aby byla

znemoznéna identifikace konkrétni osoby, ale nedoslo ke zméné podstaty samotnych piipada.

Pro svou praci jsem si vybral piipady tfi mladych lidi. Ve vSech piipadech byl jejich
zivot ovlivnén projevy agrese v ruznych formach. Mladi 1idé z téchto ptipadovych studii
pochazi z rizného socialniho a vychovného prostiedi, z rodin rizné socioekonomické tirovné,
coz je dilezité pro potvrzeni ndzoru, Ze socialni prostiedi samo o sob& nezakldda riziko

agresivnich projevi.

%2 73kon & 101/2000 Sb.
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3.1 Kazuistika 1

Jméno: Lukas F.

Rok narozeni: 1996

Uvod: S Lukdsem jsem se opakované setkal pfi vykonu své prace, kdy byl pfivaZzen na

oddéleni policie jako zadrZeny na utéku z vychovného ustavu.

Zivotni podminky Lukase byly od utlého détstvi velmi slozité predeviim z diivodd
nestabilnich rodinnych pomért. Rodina jednak opakované ménila bydlisté (kvalita bydleni
byla nevyhovujici ve vSech piipadech), jednak byla zjiSténa Spatnd péce rodicii ve smyslu
nedostate¢né podnétného prostiedi, nedostatecné vychovy, neschopnosti zajistit a zabezpecit
zakladni potteby jako je jidlo ¢i pfiméfené obleceni. V rodiné se béhem 5 let vystiidali 3
druhové matky, souziti provazely problémy s alkoholismem partnert. Vzhledem ke S$patné
péc¢i matky byla v r. 2001 LukaSovi nafizena Gstavni vychova. PO pobytu v diagnostickém
ustavu byl umistén do DD v Janovicich. Po néstupu do ptipravného ro¢niku zékladni Skody
piemistén do DD v Opavé. Bé&hem pobytu jezdil na navstévy k matce, ktera ho Casto vracela
S tim, Ze zlobi, je vulgarni, v jednom pftipad¢ ji zdemoloval byt, v jiném zabil dvé sousedovy
kocky. Po cca 2,5 letech matka pozadala o zruSeni Ustavni vychovy, zila s novym druhem
a ¢ekala dalsi dité. Soud jeji zadosti vyhovél a nad vychovou Lukase byl stanoven dohled.
V nasledujicich letech jeSté jednou Zadala o umisténi LukaSe do tustavni vychovy, kdy
uvadéla, zZe jeho vychovu nezvlada, Lukas je na ni hruby, neposloucha ji, chova se agresivné

k ni i k druhovi.

> Osobni anamnéza: Lukas se narodil z druhovského poméru matky. Je tietim ditétem
Vv potadi, ma dvé starSi sestry a jednoho mladsiho bratra. Pouze Lukas$ a star$i sestra maji
spole¢ného biologického otce. Ten rodinu opakované opoustél, o déti v souCasné dobé
neprojevuje zdjem. Luka§ byval ¢asto mimo domov, ,,v décdku a pak v ,pastdku®, domt
jezdil na navstévy, s prestavkami 1 na delsi ¢as. Z vychovného tustavu utikal, vzdy rovnou
k matce, ktera ho ,,nékdy schovala®“, nékdy jeho pobyt oznamila. O otci moc nevi, néco mu
fekne starsi sestra, vi, Ze otec hodné pije. Nekdy ho vidiva, ale v kontaktu nejsou. Od cca 4 let
do soucasnosti pobyval Lukas s pfestavkami v détském diagnostickém tustavu, dvou détskych
domovech, stfedisku vychovné péce, nyni je ve vychovném ustavu pro mladez. V ustavni péci

stravil celkem 6 let.
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> Zdravotni anamnéza: Narozen ztfetiho téhotenstvi 22 leté matky, téhotenstvi
probihalo v normé, porod 6 tydni pfed terminem, vyvolany z diivodu Spatné srde¢ni akce
plodu. Porodni vaha 2,35 kg, kfiSeny. Dalsi fyzicky vyvoj lehce podprimérny, celkové
neprospivani, nepfibirdni na vaze. Nedodrzovani pokynu détské 1ékaiky, matka s ditétem
neptichazi na dohodnuté navstévy. Na popud 1ékarky je rodin€ vénovana zvysSena pozornost
ze strany OSPOD. Matka vzdy v ptipad¢ potteby vyhledava Iékarskou péci v misté, kde prave
rodina zije, opakované l¢kati shledavaji mirné opozdéni vyvoje ditéte. Détské nemoci:
nestovice, spala, Casté, opakované a protahované zanéty hornich cest dychacich, opakované
nespecifické prijmy. Urazy a operace: otfes mozku po padu z piizemniho okna ve 3 letech,
pokousani psem v obli¢eji a na predlokti. Dle 1¢kaiské dokumentace soucasny zdravotni stav
dobry, diagnostikovdno astma, které je po vétSinu roku kompenzovano. Kromé 1€k na astma

nic neuziva.

> Rodinna anamnéza: Matka (39 let) let pochazi ze dvou sourozenct, starSi bratr
spachal v 19 letech sebevrazdu pozitim 1ékt. Vychovavana pouze matkou, otec byl cizinec,
nikdy s rodinou nezil. Absolvovala u¢ilisté praimyslového podniku, kam v sedmnacti letech
nastoupila do prvniho zaméstnani, zakratko otéhotnéla. Vykonava pouze obcasné brigady.
Jedna se o siln€ pasivni osobu, bez jakékoli snahy o napravu nevyhovujiciho prostiedi a péce
o déti, vinu na situaci svaluje na otce déti a své rodice. Po zdravotni strance je v potadku,
problém ji ¢ini pouze bolesti v kyclich, mimo domov se pohybuje za pomoci hole.

Otec (38 let) Zije v sousednim mést€, s matkou svych déti ani s détmi se nestyka, nepodili se
na péci ani vyziveé. Ma zakladni vzdélani, Casto stiida zaméstnani, pracuje v délnickych
profesich, v letnich mésicich jako pomocna sila na stavbach. V jeho zivotnim stylu dominuje
alkoholismus. V osobnosti pfevazuje impulzivita, je agresivni vici okoli a to jak verbalné
tak fyzicky. Ke konci lonského roku byl propustén z véznice po vykonani trestu odnéti
svobody (v poradi ¢tvrtého), ke kterému byl odsouzen stejné€ jako v piedchozich ptipadech
pro nasilné delikty a vytrznosti.

Sourozenci: Nejstarsi sestra (20 let) ma zakladni vzdé€lani, jako mladistva z rodiny utikala.
V soucasné dob¢ znovu Zije v domacnosti matky se svym ditétem. Druha sestra (18 let) je
mentalné retardovana, podle sdéleni Lukase je od mala ,,v nemocnici®, nevi kde, nikdy ji
nevidél. Nejmladsi bratr (11 let) je jiz 9 let v péci svého biologického otce a jeho manzelky.
Mezi sourozenci nejsou pfiili§ silné vztahy, netravi spoleény Cas ani nemaji spole¢né zajmy.

Z prarodicii zna Lukas pouze babicku ze strany otce, se kterou se vidél pouze v utlém détstvi,
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neni mezi nimi zadny kontakt. Rodi¢e matky nezna, uvadi, ze matku vyhnali z domu a proto

nema zajem o kontakt s nimi, nema o nich ani zadné informace.

> Skolni anamnéza: Luka$ nenavitévoval mateiskou $kolu, zékladni $kolu ménil 2x
V souvislosti se zménou bydlist¢ a vzdy pii vykonu ustavni vychovy. V DD v Opavé
nastoupil k pInéni $kolni dochazky do piipravného ro¢niku ZS. Ve druhé tidé jiz pokracoval
v misté svého bydlisté. Pro celkovy neprospéch, Spatnou ¢i zddnou domaci ptipravu opakoval
3. tfidu, pokud dochézel do skoly béhem pobytii v DD, byl prospéch spise podprimérny, ale
ptiprava do Skoly na mnohem vyss$i urovni. Bavily ho ptirodni védy, rad délal pokusy.
Vyhrady vSech §kol, které navstévoval, se tykaly chovani. Lukas je hodnocen jako vznétlivy,
konfliktni, nerespektujici autoritu. Zadané ukoly plni pouze pod pfimym dohledem.
Provokuje ostatni déti, které nasledné fyzicky napada. Opakované bylo zjisténo vyhrozovani

spoluzakiim. Nyni navstévuje 9. ro¢nik Zakladni Skoly pii vychovném ustavu.

> Trestni anamnéza: V 11. letech se dopustil ¢inu jinak trestného — poskozovani cizi
véci (rozbiti skel odstaveného autobusu). Ve veéku 12 — 14 let opakované vysetfovan pro
ublizeni na zdravi (fyzické napadani spoluzdkl), ve véku 15 let spolecné¢ se dvéma
nezletilymi chlapci se dopustil zlo¢inu loupeze (dva ze skupiny nasilim drzeli poSkozeného 13
letého chlapce, tfeti mu odcizil mobilni telefon, finan¢ni hotovost 70,- K¢ a bundu). Za tento

¢in mu byla uloZena ochranna vychova ve vychovném tstavu pro mladez.

> Psychologické vySetireni: Uroveii inteligence pfi vySetfeni v diagnostickém tstavu
stanovena t&€sné nad hranici primeéru, aktualn€ se rozumové schopnosti mladistvého LukaSe
pohybuji na spodni hranici priméru. Vysledky testi ukazuji na socializovanou poruchu
chovani, agresivitu, opozi¢ni chovani na podklad¢ slabého vychovného prostiedi. Osobnost je
hodnocena jako nezrald, neni schopen sebekontroly, je nezdrzenlivy. Nema respekt
k autoritam, k dospélym se chova drze a vulgarn€. Ostatni chovance tstavu provokuje, ¢asto
vyvolava rvacky, pii kterych pouziva riizné zbrané jako tyce, fetéz apod. Bylo zjisténo, Ze na
vychazkach se bavi ubijenim toulavych kocek. Je pozorovana absence pozitivnich citovych
projevil, naopak prevazuje krutost. Ke svému chovani je zcela nekriticky, neschopny zpétné
vazby, na domluvy reaguje vzdorem. Pozadavky a povinnosti zamé&rné opomiji, plni je pouze
pod pfimym dohledem. V ramci vychovného programu se nedafi chlapce nijak motivovat.
Nenavazal blizsi kontakt s nikym z ostatnich chovancti ani zadnou osobou z personalu. Nerad
se zucastiiuje sportovnich aktivit, naopak ho bavi sledovani filml, zejména dokumenta

z piirody s tématikou pfirodnich katastrof. V poslednim roce byl 7x na ut€éku mimo ustav,
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vzdy smétoval do domacnosti matky, odkud byl zpét ptivazen policii. Emo¢ni vazba na matku
je ztetelna, 1 kdyz se ji Lukas snazi skryvat, o matce ani ostatni rodiné nemluvi. Na nasledny

trest reagoval slovnimi vulgarismy, nékolikrat poskodil zafizeni kancelaie.

Zavér: S ohledem na shora uvedené skute¢nosti se prognéza dalsiho vyvoje Lukése jevi jako
malo optimistickd. Nevhodné vzorce chovani se u néj zdaji byt silné¢ zazité a samostatné
fungovani Lukase bude ziejmé dlouhodobé problémové. Nicméné je tieba piihlédnout
ktomu, Ze je teprve ve v€ku 16 let a nepochybné se jest¢ bude vyvijet a dozravat,
pravdépodobné za systematického plsobeni zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Velmi
dalezity vjeho pfipadé je individudlni pfistup, pevné stanovend pravidla a vSestranna
vychovna péce s cilem dosazeni maximalné mozné korekce asocialniho chovani. Podle mého
nazoru by mohlo pomoci zapojeni do vhodné zajmové aktivity, protoze Lukés po dlouhou
dobu (mozna nikdy) nezazil pocit Gspéchu. Ackoli se po vétSinu doby, po kterou jsme byli
v kontaktu tvaril otravené a daval najevo nezajem o svou situaci a jeji feSeni, jeho chovani na
mé délalo dojem, Ze touzi pravé po onom zakladnim pocitu piijeti, akceptace a uznani. Bylo
by vhodné zjistit jeho skute¢né a opravdové zdjmy, nabidnout mu takové (tfeba i nevSedni)
aktivity, které by pro né&j byly atraktivni a kde by byla k dispozici spolehlivd a angazovana
osoba, kterd by Lukase dokdzala dostatecné motivovat a individualné¢ se mu vénovat. Jsem
presvédcen, Ze pokud by se LukaSe podatilo zaujmout, byl by schopen a ochoten podtidit se
a pracovat na sobé, coZ by v idedlnim piipad€ mohlo zamezit jeho dal§imu problémovému

VYVoji.
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3.2 Kazuistika 2

Jméno: Aneta B.
Rok narozeni: 1992

> Uvod: Vr. 2009 bylo na policejni oddéleni ozndmeno dispe¢inkem zdravotnické
zachranné sluzby, ze vyjizdi k ptipadu na zaklad¢ telefonatu mladé divky. Volajici uvedla, ze
pted chvili vidéla néjakou osobu skocit ze sttechy tfindctipatrového domu, uvedla adresu,
pfijala i kontrolni telefonat dispecerky a informaci opétovné potvrdila. Po ptijezdu hlidky na
misto bylo zjiSténo, ze 1ékat ZZS, kterd jiz byla na misté, konstatoval smrt mladé divky
v dtsledku devastacnich poranéni neslucitelnych se Zivotem zptisobenych padem ¢i skokem
ze stfechy vyskového domu (skoku ¢i padu z vysky odpovidala poloha téla a prvotné
ohledand zranéni). Naslednym telefonatem na &islo, ze kterého byla ZZS k tomuto piipadu
pfivolana bylo zjisténo, ze tento se nachéazi v kapse bundy mrtvé divky. Po provéteni policii

byla potvrzena verze, ze zachrannou sluzbu si pfed svym ¢inem zavolala sama.

> Z vyslechu matky (41 let): Ziji se svymi détmi synem a dcerou a svym druhem, se
kterym jsme asi 5 let. Dcera po skonéeni ZS nastoupila ke studiu na stiedni odborné gkole,
Vv soucasné dob¢ studovala ve 2. Roc¢niku. S dcerou jsem neméla Zadné podstatné vychovné
problémy, ani ve Skole problémy nemeéla, alespont o nich nevim. Pokud bych méla dceru
charakterizovat, uvadim, Ze byla pratelské povahy, introvert, rada byla sama, zajimala se
o hudbu a hodné cCetla. Velky zdjem méla také o studium psychologie, po stfedni Skole chtéla
tento obor studovat na VS. Méla vyborné slohové prace. Pokud se ty¢e kamaradi, stykala se
vétsinou se spoluzaky, ale s nikym né&jak vice. Pokud jde o vztah k muzim, tak tento patek si
ptivedla domu spoluzdka jménem David, jeho pifijmeni neznam. Byl u nas odpoledne a z bytu
odesli s dcerou. Na muj dotaz dcera tvrdila, ze se jedna jen o kamarada. M¢la jsem dojem, Ze
s dcerou je vSe v poradku, na nic si nestéZovala, byla prosté¢ v pohodé€, n€kdy se nechtéla
bavit, ale to je pfece normalni. VcerejSiho dne (v den ¢inu) jsem pfisla z prace domii, dcera
byla doma, méla pusténou televizi, na mij dotaz odpovédéla, Ze nic nového u ni neni, vse
v poradku. Kolem 18.30 pfisla za ndmi do pokoje s tim, Ze jde ke kamaradce, neuptesnila ke
které a Ze se asi za 2 hodiny vrati. Chtéla bych uvést, ze toto vzdy dodrZzovala. Pokud se tyce
alkoholu, tak s timto dle mého nazoru problémy nem¢éla, ale je pravdou, Ze jsem jeden cas
méla podezieni, ze koufi marihuanu, ne ze by to na ni bylo poznat, pouze citit. Na dotaz

uvedla, Ze to jen zkusila, zadné dalsi projevy jsme nepozorovali, takze jsme to dale nefesili.

42



Kolem 20.30 hod. jsme méli telefonat z policie, kdy se nas dotazovali na ¢islo mobilniho
telefonu dcery a na jeji obleceni a pfijeli k nam do bytu, kdy pozadovali dcefinu fotografii.
Nasledn¢ nam sd¢lili, ze dcera pravdépodobné skocila ze stiechy vyskového domu. Kdyz
jsem hledala dcefinu fotografii, nasla jsem na jejim stolku ru¢né psany vzkaz ,neni to vaSe
vina, neni to ni¢i vina, je to svétem, promiiite. Naslednou identifikaci na mist¢ Cinu jsem

bezpecné poznala, Ze se jedna o mou dceru.

> Z vyslechu tridni ucitelky: K dotazu na kamarady Anety uvadim, Ze nejvice ve tfidé
kamaradila se dvéma divkami. K dotazu na zdka jménem David uvadim, Ze ve tfidé mame
jednoho Davida, ale nevim o tom, Ze by s timto Aneta udrzovala blizsi kontakt. K osobé
Anety uvadim, Ze v posledni dobé se mi zdala uzaviena, ptestala se zapojovat v kolektivu,
bylo ji vSechno jedno. Ve svych pisemnych projevech v ¢eském jazyce byla struéna
a zajimala ji tématika drogové zdvislosti a to zejména po psychické strance, kdy ji zajimalo,
co lidi k uzivani drog vede, prace na toto téma psavala jiz v prvnim ro¢niku. Den pted ¢inem
meéla Aneta neomluvenou absenci, v den ¢inu odesla ze Skoly po 4. vyucovaci hodin¢, kdy
jako divod uvedla navstévu lékate. K jejim studijnim vysledkiim uvadim, Ze Slo o primérnou

bezproblémovou zakyni.

> Z vyslechu spoluzakii: Ve véci byli vytézeni tii spoluzaci, ktefi se shodli v tom, ze
Aneta byla v poslednich tydnech zamlkla, s nikym se moc nebavila, Casto opakovala, Ze
nechce zestarnout, Ze z ni nikdy nebude diichodce a Ze si pozdéji néco udéla a to ve véku 25-
30 let. Spoluzak David predal tfidni ulitelce dopis, ktery byl psany Anetinou rukou a ktery
mu Aneta osobné pred asi tfemi dny dala s tim, aby ho neotviral a necetl, pouze si ho mé¢l

schovat.

> Dopis na rozloucenou: To Ze jsem tohle zacala psat, nevim, jak ti to fict. V téhle dobé
pro m¢ znamena$ moc, a ted nevim, jak dal. Pfed tydnem jsem se rozhodla, doSla jsem
k tomu, Ze kdyZ vyjde$ ven na ulici a rozhlidnes$ se, co si feknes? Nechci zit v tom, v ¢em
Zijem. Jasny, miiZes fict, a jak t€ zndm, tak urcité feknes, Ze na svété je plnou krasy a Stésti. J&
to vim, potkala jsem tebe, ale taky je tady plno jinejch véci. Nechci zit ve svété pretvarky
a 1zi. Sbalit kufry a jet. Udé&lej to. Nejhorsi jsou ty pitky. Kvili mamé, brachovi...vSem.

Promii. Nikdo za to nemtize, neni to ni¢i vina, jenom muj pocit. Miluju T¢.

> Zavér: Provéfovanim policie nebylo zjisténo cizi zavinéni na sebevrazdé Anety. Podle

vSech indicii se k ¢inu rozhodla po déletrvajici tvaze, sama pro sebe si jej zdiivodnila
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a nasledné pii plném védomi provedla. Jeji blizci do dneSniho dne neznaji pfic¢inu ani divod

toho co udélala, podle nazoru vsech lidi z jejiho okoli Zadny takovy zjevny diivod neexistoval.
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3.3 Kazuistika 3

Jméno: Petr D.
Rok narozeni: 1995

> Uvod: Vr. 2011 bylo na oddéleni policie oznameno uéitelkou 2. roéniku stiedniho
ucilisté jednani nckolika zakh, které nese charakteristické znaky Sikany. Jednalo se
0 obtézovani jednoho ze studentl projevy Ctyi zakl téhoz ro¢niku, ktefi dle sdéleni ucitelky
vcerej$itho dne uvedeného studenta fyzicky napadli a tento je momentaln¢ hospitalizovan

a lécen pro kontuzi ledviny, ktera byla utokem poskozena.

> Z vyslechu oznamovatelky: Pracuji jako ucitelka a zastupkyné feditele na SOU v H.
K pate¢nimu incidentu uvadim, Ze kolem 13.00 hod. dne dosSlo k verbalnim utokiim na
jednoho studenta z mé ttidy, J.D. Toto se odehralo cestou na hodinu pracovniho vyucovani,
kdy jsem jasné slySela vyroky ,,zabiju té, pokud néco feknes v fediteln€, zabiju tvou matku
a tviy bracha at’ si chystd hrob, ty zdechne§ s nima“. Tyto vyroky jsem slySela ze zadni
skupiny zakl a jsem si jista, Ze je pronesl zak D.P. a byly adresovany studentovi J.D. Ptesla
jsem dozadu mezi tyto zaky a vyzvala jsem D.P., aby se zdrzel dalSich projevi. Na Skolnim
pozemku asi po 15 minutach doslo k fyzickému napadeni studenta J.D. celkem tfemi studenty
a to srazeni na zem a ranou pésti do obliceje. Jeden z Gtocnikl poté chytil leziciho pod krk
tzv. do ,.kravaty* a zbyli dva ho kopali do oblasti bok1l, stehen a Zeber. Okamzité jsem na né
zakfiCela, aby s timto piestali, ale trvalo jesté n¢kolik dalSich minut, po které ve svém jednani
pokracovali. Oba uto¢niky jsem postupné chytla za pazi a snaZila se je odvratit od leZiciho
studenta, ale oba se mi silou vytrhli a pokracovali v kopani. Ostatni studenti byli timto
vyjevem zaskoCeni a az po né€jaké chvili vbéhli mezi Uto¢niky a podafilo se jim zabranit
v dal$im napadéani. Jelikoz si J.D. sté¢Zoval na silné bolesti biicha, pfivolala jsem na misto
RZS, ktera chlapce odvezla do nemocnice na vysetfeni. Béhem néavratu do tfidy mi nékteti
studenti tekli, Ze J.D. je ze strany D.P. del§i dobu obtéZovan, napadan, ni¢i mu jeho Skolni

pomiicky apod.

> Z vyslechu obéti: Jsem studentem SOU v H. Ve tfidé mam problémy se spoluzaky
atoD.P., J.B. a M.V. Do skoly jsem nastoupil v r. 2007. Asi dva mésice poté se mi zacaly dit
naschvaly, jako tfeba Ze mi nékdo uzamkl aktovku visacim zdmkem o pletivo v Satné k ¢emuz

se shora uvedeni pfihlasili a bavili se tim. Dale po m¢ o pfestdvkach hazeli odpadky, coz
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délali 1 v hodinéch pani ucitelky N., kterd tyto véci ptehlizela. Uvadim, Ze nejsem konfliktni
typ a docela jsem se téchto spoluzadkt bal, nekolikrat mi naznacili, Ze dopadnu Spatné, proto
jsem se snazil feSit véci sam tak jak jsem dovedl. Obtézovani z jejich strany se vSak
stupiiovalo a mn¢ zacalo byt jiz velmi nepfijemné. Jednalo se o Casté ptipady, kdy si néktery
z této party sedl vedle m¢ do lavice v hoding, zacal mi hladit stehno a ptal se, jestli se mi to
libi. J& jsem mu fekl, aby na m¢ nesahal, ze mi to vadi, ale on mi fekl, Ze se mi to stejné libi,
protoze jsem buzerant a dal m¢ hladil po stehné, rukach a nakonec mi sahal na penis. Toto
dé¢lal opakované ve chvilich, kdy vyucujici byl otocen k tabuli. Jednou toto chovani vid¢l
ucitel K., ktery vesel do tfidy ve chvili, kdy mé D.P. tisknul na lavici a hladil mi zadek, ucitel
jej napomenul a D.P. toho pro tentokrat nechal. Riizné ustrky a nepfijemnosti trvaly po cely
rok a pil dochazky do Skoly, kdy mimo jiné tito spoluzaci o mné tvrdili, Ze jsem homosexual,
vyzyvali ostatni, at’ mi sdhnou na zadek nebo genitalie, Ze se mi to bude libit apod. Nikdo se
Kk nim nepfipojoval ale ani jim v tom nezabranil. Naposledy asi pfed tydnem jsem nasel na dné
svého batohu velké mnozstvi odpadkl, smichané slupky od ovoce S natrhanymi papirky,
drobky a zbytky peciva, ohryzky atd. Spoluzaci na chodbé se mi smali a fekli mi, Ze ¢lenové
té party o mné& rozhlasuji, ze jsem ,,bufet’dk* a cestou do Skoly vybiram popelnice, abych mé¢l
svacinu. Jako osobu, kterd mi délad nejvice naschvalli a které se nejvic bojim uvadim, Ze
nejhorsi je D.P., ostatni ho poslouchaji a on jim Casto fika, aby mi néco provedli. Rozhodl
jsem se jit vSe oznamit t¥idni ucitelce, které jsem naznacil o co se jedna a dohodli jsme si
setkani v patek po vyucovani. Nechtél jsem k tomuto kroku pfistupovat, protoze jsem si
myslel, Ze s tim ¢asem piestanou, ale to se nestalo a na me¢ uz jejich utoky psychicky ptisobi.
Rodi¢iim jsem to po celou dobu netekl, az minuly tyden, stejné jako ucitelce. Na otazku, zda
mi ti spoluzdci n&ak vyhroZovali uvadim, Ze opakovan€ pouZivali slova jako ,,zkus si
stézovat, nikdo ti neuvéfi, buzerante, nikdo ti to nedosvéd¢i a nepiej si co zkusis, jestli si
budes sté¢Zovat“. Az do vcerejSiho incidentu jsem nemél tuSeni, ze by zaSli tak daleko
a skuteéné m¢ napadli, ale vim, Ze vSichni tfi maji n&jaké opletacky s policii a mozna dostali
strachy, Ze jim moje oznameni jeste pfitizi. Ve Skole studuji rad, ale kvili témto spoluzakim
se tam necitim dobie, nevim, co, kdy a kde mi zase provedou, vilbec nemam klid, ac¢ se

snazim jim vyhybat, ¢ekaji na mé na riznych mistech.

> Z vyslechu agresora: V dobé pracovniho vyucovéani jsme byli na pozemku, J.D.
(poskozeny) na mé zacal délat grimasy, mn¢ se to nelibilo. Pak na mé ukazal ,,fakac*. Trvalo
to asi 15 minut co m¢ provokoval. Jestli to vidél n€kdo jiny nevim. Pak jsme §li na jiny

pozemek, nesli jsme si nafadi, ja jsem mél néjakou lopatu. J.D. na m¢ uz grimasy ned¢lal, ale
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jé& jsem do n¢j strcil lopatou a tou jsem ho strkal pted sebou. Strkal jsem ho ndsadou nékam do
oblasti zad. Pak se ke mné pfidal M.V, ktery mu podkopl nohy a J.B., ktery tekl ,,podrzte
ho*. Pak si M.V. klekl, chytil J.D. pod krkem ,,do kravaty* a J.B. ho kopl do holen¢. Protoze
nam J.D. vulgarné nadaval, zacali jsme do né&j kopat. Do jakych casti t€la jsme ho kopali si
nepamatuji, ale lezel na zadech, kopali jsme ho néjak do oblasti bokti a hrudniku, taky do
nohou. Pokud jde o to kdo prvni napadl J.D., tak uvadim, ze to byl J.B., j& jsem ho pfedtim
jen postrkoval lopatou. Uvedeného jednani jsem se dopustil proto, Ze mé J.D. provokoval.
Nikdy pfed tim jsem ho nenapadal, nemam s nim zadné konflikty, nevim ani o tom, Ze by
néjaké konflikty s nékym ve tfidé mél. Na otazku, zda je pravdou, ze jiz delsi dobu dochazi ze
strany mé a spoluzakii J.B. a M. V. k Sikanovani poskozeného uvadim, Ze toto neni pravda,
aspoil ja jsem mu nikdy nic takového neudélal a jestli mu néco ud¢lali ostatni, tak ja o tom

nevim. V minulosti jsem sice jiz né¢jaké problémy ve skole mél co se tyka mého chovani ke

vvvvv

> Z vyslechu spoluzacky: V nasi tfidé ma jeden ze spoluzakt J.D. problémy tykajici se
obtézovani ze strany J.B., M.V. a P.D. Tyto problémy jsou viceméné od pocatku naseho
studia, tedy cca 1,5 roku. Vim o tom, ze se jedna o rizné naschvaly jako Ze po J.D. hazou
odpadky Vv hodinach a o piestavkach, hazeni odpadkii a liti napoji do jeho aktovky,
schovavani a ni¢eni véci a ucebnich pomicek, znehodnocovani svafiny namacenim nebo
poplivanim atd. J.D. je takovy, Ze se nikdy nebrani, pocka, aZ jejich utoky prestanou a pak si
své véci dava do poradku. Ja osobné jsem se s nim o tomto n€kolikrat bavila, ale fikal, Ze se
to da vydrzet a Ze s tim nechce nic d¢lat. Co se ty¢e mé osoby, ja jsem méla s D.P. jeden vétsi
incident, kdy mi v hodinach praxe v diln€ u stroje str¢il mezi nohy kompresorovou pistoli
v dobé, kdy byl kompresor v provozu. J& jsem ho okfikla, at’ se uklidni a on to samé Sel délat
J.D. a tla¢il mu tuto pistoli mezi pulky. Dé&lal to tak dlouho, nez néjaky spoluzak na toto
upozornil ucitele, pak s tim prestal. Nevim, kolik mé& kompresor tlak, ale myslim, Ze by to
mohlo ublizit. Ve ctvrtek jsem se dozvédéla, Ze J.D. se svymi problémy svéfil nasi tfidni
ucitelce. Dle mého néazoru ti tfi takto intenzivné Sikanuji pouze J.D., ostatni v nasi tfidé
nechdvaji na pokoji. Jednou se J.D. pfed nimi rozbrecel v $atné, to bylo v prvnim ro¢niku a ja

si myslim, Ze pravé proto se na n¢ho zaméfili.

> Zprava OSPOD Kk pachateli: Spisovy material k uvedené rodin¢ byl zaloZen
V souvislosti se Skolnimi prohfesky a delikvenci mladistvého. Mladistvy je studentem 2.
roéniku stiedniho odborného uéilists. Skola si stézuje na opakované pozdni piichody,

neptipravenost na vyucovani, domaci ukoly nosi jen vyjimecné, prospéchové hodnocen jako
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dostateény témét ve vSech predmétech. Chova se vulgarné ke spoluzdkiim i ucitelam.
V disledku problémt ve Skole byla matka pozvana do vychovné komise Skoly, kde se
nedostatky feSily. Matka byla upozornéna na to, ze pokud nebude chlapce fadné vychovavat
a dohlizet na jeho povinnosti, spolupracovat se skolou, poda skola podnét na natizeni dohledu
nad mladistvym. Asi po dobu 14 dni od jednéni komise se problémy mirné zlepsily, poté se
situace opakuje. Mladistvy se tould, domii se vraci ve veCernich hodindch, dopousti se

opakovang trestné Cinnosti. Matku neposloucha, v poslednim roce se vymezuje i proti otci.

> Protipravni jednani mladistvého: dne 18.2.2008 pited ZS napadl udery pésti do
bticha mladsiho chlapce, dne 30.9.2008 pronesl pies pokladnu hypermarketu v kapse kalhot
CD pichravag, v tmoru 2009 fesen PCR pro utyrani psa ve spolupachatelstvi, dne 6.1.2010
vV pozdné vecernich hodinach obtéZoval seniorku vencici psa tim, Ze se ji chytal za rukav
a behal kolem ni, bral ji zruky tasku poté a tvrdil, Ze jde o jeho babicku poté co byl

kontaktovan hlidkou méstské policie.

> Zavér: Vsichni tfi studenti, kteti se dopoustéli shora popsaného jednani, byli obvinéni
z trestného ¢inu ublizeni na zdravi a vytrznictvi ve spolupachatelstvi. Hlavnimu
organizatorovi byla soudné stanovena ochrannad vychova, zZije ve vychovném ustavu, kde
pokracuje vucebnim oboru obdobného zameéteni. DalSim dvéma tucastnikim nebyla
prokézéna vina v plném rozsahu, byl jim stanoven dohled kuratora pro mladdez a nafizeno
podrobit se proba¢nimu programu. Poskozeny J.D. byl 14 dni hospitalizovan z duvodu
poskozeni ledviny, dodnes je omezen na bézném zplsobu zivota, musi pravidelné navstévovat
nefrologickou poradnu a dodrzovat 1é¢ebny rezim. Do Skoly se vratil a spolupracuje se Skolni

psycholozkou na programu prevence Sikany na stiednich skolach.
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4 ZAVER

Diky své praci mam moznost setkat se s agresi a agresivitou v jeji bezprostfedni
formé. U dospélych jedinc byva Casto zesilovana alkoholem ¢&i psychickou poruchou, ale
u agresivni mladeze, se kterou se na odd¢€leni potkdvam, jde az na malé vyjimky o projevy ve
stiizlivém stavu a pfi plném védomi. V nékterych ptipadech nabyvam dojmu, Ze mnozi z nich
nékde cestou ke své dospélosti ztratili chut’ a touhu chovat se spolecensky pfijatelnym
zpusobem. Pokud se nad jejich ptipady zamyslim a blize se seznadmim s prostiedim, ve kterém
vyrustali a dal$imi pfekazkami, se kterymi se Casto od utlého v€ku museli vyrovnavat na
rozdil od svych ,,bezproblémovych* vrstevnikl, napadd mé¢ jen velmi malo divodd, pro¢ by
nyni proti mné méli stat vyrovnani, klidni a spolecnosti pfijimani jedinci. Tito mladi lidé jsou
otrli, cynicti a slova dospélych jakoby k nim ani nedolehla, natoz aby méla néjaky pozitivni
vliv na jejich uvaZovani. Jejich kratky zivot provazelo mnozstvi abnormalné naro¢nych
situaci a malo pozitivniho ¢i laskyplného piijeti. Spole¢nosti nevéri, lidé kolem nich pro né
nemaji zadnou hodnotu, snazi se vicemén¢ piezit a aspon néco si pro sebe ,,urvat™ a to ptesto,
Ze jsou mozna aktualné zabezpeceni a v bezpe€i. Naucili se postarat se sami o sebe praveé
takovym zplisobem jakym byli schopni. Druhou typickou skupinu agresivni mladeze tvori
jedinci, jejich vychovné prostiedi formalné poskytuje vSe potiebné, netrpi ani psychickou
abnormalitou, pfesto si jako zpusob seberealizace zvolili nékterou z forem agrese. Tito mladi
lidé dosli sice jinou cestou ke stejnému cili, ale podle mého ndzoru je u nich alespoil néjaka
zakladna, na které lze v budoucnu stavét. V jejich bezprostfednim okoli nebylo takové
mnozstvi nasili, tyrani, zneuzivani navykovych latek ¢i prost¢ materidlni chudoby a méli
moznost ziskat vétsi objem pozitivnich zkuSenosti. Na druhou stranu jejich zplisob premysleni
o soucasné spolecnosti je Casto vede dal od formalit, norem, obecného blaha a podobnych
pojmi, pojem ,,normalniho* zivota ve spolecnosti je dési, hledaji zazitky i za cenu, ze nékteré
psané i nepsané normy porusi. Dlsledky svého jednédni jsou schopni domyslet a zdaleka je
nedési tolik, jako piislusniky mé generace ¢i jesté star$i. Neni mou snahou agresivni mladez
jakkoli omlouvat ¢i zdivodnovat jeji ¢iny, nicméné je podle mého nézoru tfeba jim nabizet
pomocnou ruku, nepausalizovat a snazit se, 1 kdyz ¢asto na posledni chvili, jejich pokfiveny

pohled na svét v mezich moznosti napravit.
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