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	Přehled poznatků uvedený v teoretické části je obsáhlý. Seznam literatury čítá 72 titulů.  Autor čerpá jak ze zahraničních publikací, tak z  periodik české i zahraniční provenience. Kapitoly jsou smysluplně řazené. Domnívám se, že by mělo být věnováno více prostoru kapitole zabývající se tématem životní spokojenosti, i přesto, že autor uvádí, že pojem životní spokojenosti přesahuje rámec této práce.
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	Autor použil vlastní nahrávku relaxační techniky a následně metody STAI, Stupnici subjektivního ohodnocení spokojenosti (vlastní produkce). Autor precizně popisuje samotné metody i sběr a zpracování dat.
Výzkumný vzorek byl složen z experimentální(N=26) a kontrolní skupiny(N=26). Popis a výběr vzorku je detailní a úplný. Autor uvádí u výsledku t-testu porovnávání s tabulkovou hodnotu F pro 26 stupňů volnosti.Vzhledem k vzorku by se mělo jednat a 25 stupňů volnosti(v=n-1). (viz. str. 72)
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	Zpracování výsledků práce je přehledné a kvalitní. Výsledky jednotlivých skupin jsou přehledně zaneseny do  tabulek v přílohách.
	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	4
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	Teoretická část práce je hutná a obsažná. Empirická část je kvalitní a obsahuje veškeré potřebné náležitosti. Autor bohužel nekonfrontuje dosažené výsledky s jinými výzkumy. Celkově se jedná o práci velmi zdařilou a rozhodně splňující požadovaná kriteria.
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