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vedouci prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kaZdé kategorii na Skdle A — F, pficemZ hodnota ,F” v jakékoliv
kategorii znamend nedoporuceni prdace k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci pfekracujici
standardni ndroky na diplomovou prdci. Pfi uvedeni hodnoty A je vidy nutné slovné uvést diivody,
v &em je prdce nadstandardni. PFi uvedeni hodnoty D, E nebo F je vidy nutné uvést duvody, které
hodnotitele vedly k sniZeni hodnoceni. Pramérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je
hodnocend hodnotou B nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) ma jinou vahu pri stanoveni
celkového hodnoceni prdce. Celkové hodnoceni prdce je ddno komplexnim posouzenim prdce autorem
posudku.

V pfipadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v badé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cild prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a

schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zplsobem (uhel pohledu, nové

spojitosti, kritické mysleni).

Aktudlnost problematiky, originalita prace, spole€enska potieba prace, prakticky p¥inos prace.

Problematika optimdiniho proZivani je aktudinim spoleCenskym tématem, zvldsté v kontextu soucasnych
spolecenskych zmén v disledku akcelerace digitalizace spolecnosti a promén pracovniho a rolového zafazent.
Intrapsychické zhodnoceni kvality viastniho Zivota a osobni pohoda md ve svétle novych vyzkumnych zjisténi o
faktorech, které zplsobuji senescenci organismu, vliv nejen na aktudini proZivdni, ale také fyzické zdravi.
Autorka sviij zdmér zasazuje do kontextu Evropské socidlni sondy a dalsich mezindrodnich vyzkumd.
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Uroven a kvalita teoretické Easti prace (pFehled poznatkd). Samostatnost zpracovéni, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuZiti databazi, zahranicni literatury.

Autorka vytvofila erudovany a Etivy text, ktery na 30 strandch pfindsi nejdileZitéjsi koncepty osobni pohody,
Zivotni spokojenosti a flourishingu. Text je vécné sprdvny o z pohledu ¢tendre je sestaven kompaktné a zdroveri
pfehledné. Celd teoretickd Edst je velmi solidné ozdrojovdna, v literatufe pfevazuji zahraniéni zdroje. Z vybéru
literatury je také patrné, Ze se autorka pfi prdci na tématu nespokojila s povrchovymi popisy konceptt, ale Ze
vénovala Usili hloubkovému pochopeni tématu a jednotlivych konceptd.

Formulace problému a cilli prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvéatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Hodnota




Autorka vystiiné formulovala vyzkumny problém, cile prdce a vyzkumné otdzky. S ohledem k cilim prdce zvolila
adekvatni vyzkumny design — kvalitativni studii. UZila adekvdtni metody sbéru dat, studii pfipravila peclivé.
Stejné precizné popisuje v textu tvorbu findlni podoby rozhovoru.

Slabsim mistem studie je vybér vyzkumného souboru, ktery vznikl jako relikt plvodniho zéméru zkoumat téma
optimdiniho prospivani u miadych dospélych s nékolikaletou zahraniéni zkuSenosti (studijni, pracovni).
V kontextu obecnéjsiho tématu tak plsobi vybér vyzkumného souboru jako pfilis tzky.

Autorka zvolila adekvdtni techniku pro zpracovdni dat — tematickou analyzu, kterou provedla poucené a
precizné.

Zpracovani a prezentace vysledki prace, interpretace vysledka, diskuse, zavéry.

Zpracovdni a prezentace vysledkd prdce je na velmi solidni drovni — autorka systematicky a srozumitelné
komentuje vyzkumnd zjisténi. Vysledky prezentuje také graficky, coZ zvysuje prehlednost vysledkd.
Pfiinterpretaci vysledkil autorka vhodné uvddi své vyzkumnd zjisténi do kontextu s jinymi vyzkumnymi
zjisténimi. Diskutuje vécné sprdvné a s vhledem, uvadi limity vyzkumu.

Formalni zpracovani prace, jazykovd a stylisticka Grovef, rozsah préce, grafick Uprava prace, dodrzeni
publikaéni normy.

Formdlni zpracovdni prdce je na vysoké drovni. Zahraniéni studijni zkuSenost autorky se odrd#i v jazykové a
stylistické urovni prdce a v celkové prdci s textem. Rozsah prdce je adekvdtni, pomér teoretické a empirické cdsti
rovnéZ. Autorka cituje spravné, publikaéni normu dodriuje. V textu se vyskytuje minimum gramatickych nebo
typografickych chyb.
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