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UvoD

S tématikou hodnot se mlUZeme setkat nejen v ¢etnych odbornych textech di
filosofickych Gvahach, ale i v publikacich zamé&fenych na Sirokou verfejnost. Mimo
jiné se hodnoty staly také pfedmétem mnoha vyzkumu, zaméfenych pravé na
zjisStovani hodnotové orientace jedincu. V poslednich desetiletich I1ze zaznamenat
taktéz zvySeny zajem predevSim expertl o kvalitu Zivota, Zivotni spokojenost i

osobni pohodu ¢lovéka.

Jak jiz z vySe uvedeného vyplyva, naSe prace bude pojednavat o hodnotach a
hodnotovém systému, stejné tak se budeme orientovat na Zivotni spokojenost a

vlivy plsobici na kvalitu Zivota jedince.

V bakalarské diplomové praci zroku 2010 jsme se vénovali problematice
hodnotové orientace adolescentnich divek umisténych v diagnostickém ustavu.
Zajimalo nas, jaké hodnoty tyto mladé divky preferuji a které naopak vnimaji jako
nejméné vyznamné. Vysledkem této studie bylo zjisténi, Ze k nejpreferovanégjSim
terminalnim hodnotam vyzkumny soubor fadi Rodinné bezpeci, Lasku, Svobodu a

v i s

Stésti. Divky vnimaji jako nejvyznamnéj$i nasledujici instrumentalni hodnoty:
Cistota, Veselost, Odvaha, Ochota, Nezavislost a Zodpovédnost. Naopak nejnizsi
preference jsou pfisuzovany terminalnim hodnotam VzruSujici Zivot, Krasa,
Moudrost, Spole¢enské uznani a Pocit uspésnosti. K nejméné vyznamnym
instrumentalnim hodnotdm z pohledu vybranych divek nalezi Laskavost, Intelekt,

Poslusnost a Fantazie.

Obdobi adolescence Ize povaZzovat za jednu z nejnaro¢néjSich vyvojovych etap
vubec, nebot zahrnuje mnohocetné zmény ¢i niterné protikladné tendence
dospivajicich, dochazi vSak rovnéz k formovani postojd a hodnot. Ackoliv
vyznamnou Ulohu v utvafeni hodnotového systému mladého ¢Elovéka sehrava
pfedevsim rodina, nelze opomenout také vliv vrstevnikd, pfatel ¢i spole¢nosti jako

takové.



Na uvedenou praci nyni navazeme. Zaméfime se na zjiStovani hodnotové
orientace divek ve véku patnact az sedmnact let, umisténych v diagnostickém
zafizeni. Na zakladé analyzy hodnotové preference definujeme hodnotovy profil
tohoto vyzkumného souboru. Naslednym porovnanim vysledu obou studii budeme
zjiStovat, jaké shody se vyskytuji v preferenci terminalnich a instrumentalnich

hodnot mezi obéma vyzkumnymi soubory. Pozornost zaméfime rovnéz na rozdily,

vyplyvajici ze vzajemného srovnani hodnotovych preferenci adolescentnich divek.

Dil¢im cilem magisterské diplomové prace bude taktéz zjistit, jaka je Uroven
Zivotni spokojenosti téchto mladych divek. Soustfedime se pfedevSim na oblast
zdravi, bydleni (zazemi), vlastni osoby (sebepojeti), studia, volného ¢&asu,
pfibuzenskych, pratelskych a partnerskych vztah(. Pozornost bude vénovana
rovnéz otazce, zda souvisi Zivotni spokojenost adolescentnich divek umisténych
v diagnostickém ustavu s jejich hodnotovym systémem. V zavéru této prace nami
dosazené vysledy srovnhame s vybranymi vyzkumy, zabyvajicimi se hodnotovou
preferenci ¢i Zzivotni spokojenosti mladych lidi.

Vzhledem ktomu, Ze mezi pfi¢inami vedoucimi k pfijeti divek do uvedeného
zafizeni jsou Casté konflikty v rodiné, psychicka deprivace a subdeprivace, ale i
zneuzivani &i tyrani ditéte, nelze opomenout pfipadny negativni dopad téchto

skute€nosti na Zivotni spokojenost divek, potazmo vliv na jejich hodnotovy systém.



|. TEORETICKA CAST

1. ADOLESCENCE

1.1. Vymezeni obdobi a obecna charakteristika

Termin adolescence vznikl odvozenim z latinského adolescere, coz znamena

vyrastat nebo mohutnét (Svancara, 1986). *

Adolescence je vyvojové obdobi, vnémZz je postupné dosahovana plna
reprodukéni zralost a dochazi k dokonéovani télesného rastu. Jako dolni hranici

Langmeier a Krejc¢ifova uvadeéji (2006) 15. rok, jako horni hranici 22. rok. ?

Témér shodné toho obdobi vymezuje Vagnerova a Valentova (1994), podle nichz
adolescence trva priblizné od 15 do 21 let. V zavislosti na mnoha rlznych
Cinitelich muze trvat i delSi dobu. DosaZzeni plného rozvoje jak télesnych, tak
duSevnich schopnosti, je typické pravé pro tento pfechod do dospélosti. Dochazi
k postupnému stabilizovani vyvoje a rovnéz i psychické dozravani se zklidriuje. *

Binarova (1999) tuto vyvojovou etapu oznacuje pro jedince jako naro¢nou, nebot
zde dochazi k ukonéeni obdobi détstvi a po¢ina dospélost. Pocatek adolescence
autorka vymezuje v zavislosti na pohlavi jedince; u divek zacina pfiblizné
v Sestnacti, u chlapct o rok pozdéji, tedy vsedmnacti letech. K vyrovnani
vyvojovych rozdili mezi pohlavimi dochédzi koncem tohoto obdobi. Jelikoz

dosaZzeni dospélosti ovliviuje celd fada skute€nosti, jakymi jsou napfiklad

' Svancara, 1986.
? Langmeier, Krejéifova, 2006.
% vagnerova, Valentova, 1994.



spoleCenské a kulturni zvyklosti, neda se dle Binarové (1999) horni vékova

hranice adolescence presné urdit. *

Kromé zmén télesnych se rovnéz rychle méni postaveni jedince ve spole¢nosti,
kdy jiz samotny pfechod ze zakladni Skoly na Skolu stfedni, nebo do ucebniho
pomeéru ma vyznamny vliv na jedince. Jak Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji,
dochazi vtomto obdobi k navazovani €astéjSich a hlubSich erotickych vztaht a
dochazi ke zméné sebepojeti. Obvykle se setkdvame s oznacenim této vékove
skupiny jako mladistvi &i teenagers. Casto v3ak toto pojmenovani zahrnuje celé

obdobi dospivani. °

Svancara (1986) charakterizuje obdobi adolescence jako kritické obdobi formovani
mravni osobnosti. Dochazi zde k utvareni relativné pevnéjsich zakladu charakteru,

jehoz kognitivni vybavou je hierarchicka struktura mravnich hodnot.

PFi dialektickém stfetavani percepce druhych a percepce sebe dochazi k vytvareni
pFiznivych predpokladl pro uvédomélé prosocialni, allocentrické zaméreni. °

VSezahrnujici védomi identity dle Eriksona (1999) pozvolné harmonizuje fadu
meénicich se pfedstav sebe, prozivanych v détstvi, k jejichZz dramatické rekapitulaci
muze dojit v obdobi adolescence s pfilezitostmi k rolim, jez jsou mladym lidem

nabizeny k vybéru a k uskute€néni.

Dle Eriksona (1999) adolescence akceptuje nejen urcité citlivé, pomijivé védomi
existence, ale také vasnivy zajem o ideologické hodnoty vSeho druhu, jako napf.
intelektualni, ndbozenskeé ¢i politické. Tyto hodnoty obCas zahrnuji také ideologii

pFizpGsobeni se dobovym vzorclm.

Nelze nezminit rovnéz vernost, jez je zvlastni ctnosti, objevujici se v adolescenci,
a ktera dle Eriksona (1999) zajiStuje nejen vztah k détské diveére, ale také ke zralé
vife. Jejim antipatickym protéjSkem je odmitnuti role, projevujici se jako aktivni a

selektivni nutkani, které se, jak se Erikson (1999) domniva, uplatiiuje pfi

* Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova, 1999.
® Langmeier, Krejéifova, 2006.
® Svancara, 1986.



formovani identity, kdy se jedinec zbavuje roli a hodnot, kterym je nucen se

postavit, nebo které vnima jako cizi.

Dle Eriksona (1999) mohou byt adolescence a stale prodluzZujici se vyuka na
stfedni Skole & gymnéaziu povazovany za psychosocialni moratorium, kterym
nazyva obdobi sexualniho a kognitivniho zrani spjaté s odkladem definitivnich

zavazk(. Je zde dan volny prostor experimentovani s rolemi véetné sexualnich. ’

Dle Matéjcka a Dytrycha (1999) je vék mladistvy, pfedstavujici obdobi trvajici od
puberty az po dosazeni plné télesné a duSevni zralosti, tj. kolem dvacéatého roku
Zivota, obdobim osamostatnéni a odpoutanim se od rodi€t. Tato doba nutné

predchazi akceptaci vlastni rodicovskeé role. ®

Mladez ma dle Saka (2000) vyznamnou, nezastupitelnou a specifickou funkci ve
spole¢nosti. Jakozto velkad socialni skupina lidi ma zvlastni pozici a roli ve
spole¢nosti. Do této skupiny byvaji dle autora zafazovani jedinci ve véku, jiz
ukondili zakladni Skolni dochéazku, do véku, kdy doslo k ukon&eni sociélniho zrani,
kdy jedinec prevzal vSechny role dospélych a ziskal plnohodnotny obcansky

status. °

1.2. Vyvoj poznévacich schopnosti

V obdobi adolescence dochéazi dle Vagnerové a Valentové (1994) predevsim ke
kvalitativnimu zlepSovani jiz dosazeného stupné formalnich logickych operaci.
Ackoliv je adolescent schopen FeSit abstraktni problémy, chybi mu vSak zkuSenosti
a védomosti, jez mlze ziskat pouze v pribéhu nasledujiciho zivota. Intelektualni
vykonnost a aktivita, jez je vtomto véku relativné velka, je obvykle vyuzivana jak
pfi studiu, tak pfi zajmové ¢innosti. Dochazi ke zméné postoje vici intelektudlni
¢innosti. Adolescent zaujima aktivni pfistup k problémum, chce je poznavat a

resit.*°

’ Erikson, 1999.

® Matgjcek, Dytrych, 1999.

® sak, 2000.

19 vvagnerova, Valentova, 1994.



Ackoliv Macek (2003) adolescenci Cleni na tfi faze, a to ¢asnou adolescenci,
stfedni a pozdni adolescenci, zaméfime se, vzhledem k vékovému rozsahu
nasSeho zkoumaného souboru, pouze na adolescenci stfedni a pozdni. Stfedni a
pozdni adolescence je charakteristicka mySlenim, jez je méné absolutni a vice
podminéné, vztahové a sebereflektujici. Adolescentni uvaZzovani se stale vice
zacina priblizovat mysSleni dospélych, mimo ryze ,logickych* argumenti stoupa

vyznam jejich prozitkli, zkuSenosti, vztaht a potieby byt efektivni a oceriovany. **

Dle Binarové (1999) vtomto vyvojovém obdobi pretrvava kriticky realizmus,
projevujici se prezkoumavanim nabytych poznatkd, avSak na vySSi drovni, nez
v obdobi puberty. Zaznamenavame vétSi pfiklon krealité, mizi naivni
romantismus. U adolescenta je jeSté stale vyrazny radikalismus a
nekompromisnost. Projevuje se zde jednostrannost v chapani skutecnosti, jelikoz
adolescent neni schopen pochopit vSechny faktory, které urcitou situaci ovliviuji a
tak u né prevlada sklon ziskanou zkuSenost prosazovat zjednoduSené a

radikalné. *

1.3. Problém socializace v obdobi adolescence

V oblasti socializace stale jeSté zaznamenavame ve vztahu k dospélym jisty
rozpor mezi statusem a roli. Ve vzajemném nesouladu zde stoji chovani, které je
od adolescenta oekavano, a zpusob, jakym se k nému dospéli, pfedevSim rodice,
chovaji. Dle Vagnerové a Valentové (1994) adolescent usiluje o respekt u
dospélych a o partnersky vztah, doZaduje se své samostatnosti a nezavislosti.
Adolescenti se stavi odmitavé krozporlm mezi nazory a skutky, neuznavaji

kompromisy a polovi¢atost. **

! Macek, 2003.
'2 Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova, 1999.
13 vagnerova, Valentova, 1994.
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V tomto vyvojovém obdobi dochézi k vyraznému rozvoji socialnich vazeb, a to jak
po strance kvalitativni, tak i kvantitativni. Jak Binarova (1999) uvadi, obdobi
adolescence byva nékterymi autory charakterizovano jako obdobi extraverze, kdy
se projevuje vyrazna touha po zaclenéni do rliznych socialnich skupin a potfeba
spoleCenskych z&zitk(. Adolescenti rovnéz reaguji na pfehnanou autoritativnost
dospélych odporem, stavi se do opozice a mnohdy vyvolavaji konflikt. V tomto
obdobi rovnéz zaznamenavame potfebu navazovani erotickych vztaht s druhym
pohlavim. Jedna se o obdobi citové spfiznénosti, vyznacujici se predevsim
znacnou nekritiCnosti partnera, unahlenosti v jednéni, velkymi spolecnymi z&jmy.
Adolescenti proZivaji své prvni lasky i sva prvni zklaméni, ktera byvaji bolestné
prozivana, jelikoz dochazi k zrafovani jejich doposud jesté nevyvazeného
sebecitu. Dulezitym a naroénym ukolem adolescenta je taktéz volba budouciho
povolani. Jelikoz vtomto obdobi nemusi byt mladistvy jeSté dostatecné zajmové
vyhranény, muze zde dojit k nerozhodnosti ¢i ke stfetim zajmu dospivajiciho a

rodica. *

Mezi hlavni vyvojové Ukoly obdobi dospivani Havighurst (1953, in Langmeier,
Krejcifova, 2006) fadi jak uvolnéni z nadmérné zavislosti na rodicich, tak
navazovani rozliénych a vyznamnéjSich vztah( k vrstevnikiim, bez rozdilu pohlavi.
Ackoliv proces stalého osamostatfiovani a rozSifovani socialnich vztaht zacina jiz
v Otlém détstvi a pokraCuje i v dospélosti, hraje obdobi dospivani kliCovou a

rozhodujici Ulohu v pfevzeti pozdéjSich zakladnich manzelskych a rodi¢ovskych

roli.

1.4. Vyvoj sebepojeti

Blatny a kolektiv (2010, s. 107) definuje sebepojeti jako ,souhrn pfedstav a
hodnoticich soudd, které ¢lovék o sobé chova.” Déale rozliSuje tfi aspekty, jimiz Ize

sebepojeti charakterizovat. Jedna se o aspekt kognitivni, afektivni a konativni. *°

4 Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova, 1999.
> Langmeier, Krejéifova, 2006.
'® Blatny a kolektiv, 2010, s. 107.
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Celé obdobi adolescence se dle Micka (1988, in Macek, 2003) vyznacuje také
zvySenou sebereflexi, jez miva na pocatku obdobi spiSe charakter sebepercepce,
kdy si adolescent uvédomuje sam sebe jako nositele riznych roli a jako aktéra
svého chovani v danych situacich. Vlivem postupné nabyvanych zkuSenosti se
sebou samym se vrami sebereflexe stale vice uplatiuje introspekce a

sebehodnoceni.

Jak Macek (2003) uvadi, v dospivani se rovnéz méni vztahovy ramec uvazovani o
sobé. Adolescent k vlastnimu j& vztahuje nejen nazory a soudy osob, jeZ jsou pro
néj subjektivné vyznamné, ale také vrstevnické standardy a spoleCenské normy.
Patrné je taktéz prohlubovani védomi ¢asové kontinuity vlastniho ja, coz byva
vétSinou spojeno s pfehodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenym zaméfenim

na vlastni budoucnost. *’

Vyznamnou soucasti SirSiho ,vyvojového ukolu® dospivani, jak uvadi Langmeier a
Krejcifova (2006), je rovnéz dosazeni vyhranéného a stabilniho pocitu vlastni
identity. Adolescent se snazi nalézt odpovéd na fadu podstatnych otazek, a to
kym jsem a jakym jsem, kde je moje misto, kam sméfuji €i jaké hodnoty jsou
moznosti i mezi. DuleZité je taktéZz hodnoceni vlastniho vzhledu, jakoZ i dosazeni
jasné sexualni identity. Kolem 15 — 16 let u mladého jedince zaznamenavame
tendenci posuzovani sebe sama predevsim podle reakci druhych na né samé ¢i
podle toho, co si sam mysli o tom, jak je vidi druzi. Kriticky pohled na sebe sama
je nezbytnym predpokladem pro ujasnéni si jak vlastnich osobnostnich

charakteristik, tak vlastni budouci spolecenskeé role.

Hledani identity je aktivnim procesem nejen v podobé& sebepoznavani, ale také
v aktivnim sebeutvareni. Mlady jedinec se Uporné snazi byt sam sebou a co

nejvice se priblizit svému ideéalu.™®

' Macek, 2003.
'8 Langmeier, Krejéifova, 2006.
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1.5. Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace

Hovofime-li o hodnotach, nemGzZzeme opomenout také vyznamny vliv pfevratnych
technickych, védeckych a v neposledni fadé i spoleCenskych zmén na nazory,
postoje a hodnoty jedincu ve spole¢nosti. Dusledkem téchto zmén nachazime

v i s

stéle Castéjsi rozdily v hodnotach a v postojich generaci, jez vyrustaly za zcela
hodnotach zaznamenavame u starSi generace, pro niz se staly jediné platnym
méfitkem. Oproti tomu nova generace ziskdva vlastni zkuSenosti a odmita
pfijmout stard méfitka. Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) doslo vSak ve druhé
poloviné minulého stoleti k jistému sblizeni vzajemného pfistupu generaci tim, ze
byla uvolnéna patriarchalni struktura rodiny a autoritativni princip ve vychové byl

rozbit. *°

1.6. Konflikt mezi hodnotami rodiny a vn  &jSi spole énosti

PFi¢inu konfliktd v prabéhu celého vyvoje ditéte, které v dospivani ¢asto vyusti

kriticky, Langmeier a Krejc¢ifova (2006) vidi v rozporu mezi charakterem citovych

vztahd v rodiné a v SirSi spole¢nosti.

Ackoliv dospivajici jiz neni striktné vazan na normy a hodnoty svych rodi¢i a
neziidka kdy je podrobuje kritice, je pfesto v mnoha ohledech na svych rodicich
zavisly. Vyznamnou ulohu ve formovani nazord, postoji a hodnot dospivajiciho
hraje vliv kamaradl a pratel, s nimiz v diskusich ¢asto srovnava, vzdoruje a boufi

se.

Langmeier a KrejCifova (2006) oznacuji obdobi dospivani v naSem socialnim
prostfedi ¢asto jako velmi naro€né a mnohdy i konflikini. Je proto Zadouci, aby
rodiCe v této dobé méli snahu dospivajicimu porozumét a podpofit ho pfi hledani
pro néj zakladnich hodnot, nalezeni osobni orientace a zivotnich cill, to znamena

podporovat jej pfi vytvareni zralého sebepojeti. *°

¥ Langmeier, Krejéifova, 2006.
2% Langmeier, Krejéifova, 2006.
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2. HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

2.1. Teoretické vymezeni pojm G hodnoty a postoje

Dfive nez si pfiblizZime samotny pojem hodnoty, je potfeba poukazat na vyraznou
pfibuznost mezi pojmy hodnoty a postoje, jez byva dusledkem €astych a chybnych
terminologickych zamén a konfazi. Hodnoty a postoje zahrnuji soucasné
kognitivni, emocni a akéni slozku chovani. Jak hodnoty, tak postoje, tvofici
psychickou realitu jedinct a skupin, Ize povazovat za zdroj a regulator socialni
aktivity. Jejich vliv zaznamenavame rovnéz v socialnich interakcich. | pfes vyse
uvedené spole¢né charakteristiky obou pojmd vSak Ize relativné spolehlivé

definovat rozdily mezi hodnotami a postoji (Rehan, Cakirpaloglu, 2000).

2.1.1. Hodnoty

Pojem hodnota zavedl v poloviné 19. stoleti do filosofie némecky myslitel Rudolf
Hermann Lotze. Hodnota, jako vysledek raznych zpusobU interpretace svéta, se
zakladad na vztahu mezi ¢lovékem a jevy, vécmi a skute¢nostmi. Vyznamem
hodnot a hodnoceni se jako prvni zabyval Friedrich Wilhelm Nietzsche, jenz
povazuje hodnoceni za fyziologicky pfedpoklad pro zachovani urcitého zpusobu
Zivota, v némzZ se projevuje vule k moci. Jeho snahou bylo pfehodnotit veSkeré
hodnoty (Kol. autor(i, 1998).

Dle Cakirpaloglu (2009) panuje mezi psychologickymi nazory na pojem hodnoty
nejednoznacnost, ktera prameni zrozdilnych pfistupl, kritérii a empirickych

zkusenosti psychologu. #

1 Rehan, Cakirpaloglu, 2000.
*2 Kol. autorui, 1998.
238 Cakirpaloglu, 2009.
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Hodnoty dle Rokeache (in Ondrova, 2006) predstavuji stalé presvédceni, Zze urcity
zpusob jednéni ¢&i cilovy stav existence by mél byt preferovan pied jinym
zpusobem jednani ¢&i cilovym stavem byti. Timto se hodnoty stavaji normou, ktera
uréuje a ovliviiuje jednani, postoje a hodnoceni. *

Jak uvadi Balcar (1983), hodnoty jsou pfedméty nejobecnéjSich postojl, jez patfi
v Zivoté Clovéka k nejvyznamnéjSim. Ty jsou vtomto pfipadé nazyvané jako
hodnotové orientace. V Zivoté jedince i spole€enstvi tak tvofi ,normy spravného
Zivota“ a zvlast v nich je nejsilngji uzivano nejen ucelového, ale rovnéz mravniho

hodnoceni v rozméru dobra a zla. ®

Dle Cakirpaloglu (2009) jsou hodnoty a presvédc&eni slozkou skupinového védomi.

Toto skupinové védomi posiluje kontinuitu a stalost kazdé kultury i spole¢nosti. *°

Hodnoty, jako soucast struktury osobnosti, v niz zabiraji Ustfedni misto, jsou ve
srovnani s postoji odoInéjSi vici zméné. Lze je rovnéz chapat jako abstraktnéjsi,
nevztahujici se k specifickym objektim ¢i osobadm. Hodnoty se vyznacuji tendenci
ke svému naplnéni a predstavuji zaklad pro vznik konkrétnich postojd. Jako
standardy, idedaly reguluji lidské chovani ke své realizaci (Rehan, Cakirpaloglu,
2000). ¥

Dle Homoly (1977), hovofime-li o hodnotach, pak né€emu pfipisujeme cenu. Takto
vSak Ize pohlizet pouze na hodnoty v osobnim pojeti, nebot pro individuum méa
skute€nou cenu a je hodnotou to, co vidi jako Zadouci.

Lidské hodnoty jsou cile, ziskavané od spole¢nosti. Dllezitou roli zde sehrava
shaha jednice byt konformni se spolec¢nosti a podle standardd skupiny posuzovat
cenu néceho. Jedinec se tak udi rozliSovat kupfikladu dobré a Spatné €i uzite¢né a

neuzite¢né apod. Od svych socialnich skupin ziskava schopnost hodnoceni.

?* Ondrova, 2006.

*® Balcar, 1983.

26 Cakirpaloglu, 2009.

*" Rehan, Cakirpaloglu, 2000.
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Hodnoty ndm slouZi jako méfitka, uzivana pfi naSich volbach. NemiZeme je proto
analyzovat pouze na zakladé slovnich sdéleni jedince, nybrz podle toho, co
v situacich zahrnujicich volbu jedinec déla. Subjektivné |ze méfit silu hodnoty pro

jedince také tim, kolik energie a ¢asu vénuje jejimu uplatnéni. *

Dle Balcara (1983) maji hodnoty vliv na cely Zivotni styl ¢lovéka a s ohledem na
jejich vazbu ke zpusobu, jakym ¢lovék Zzije, tzn. k jeho €innosti, je Ize povazovat za

v i s

nejobecné&jsi zajmy. *

Jak uvadi Sak (2004), hodnoty zabiraji vyznamné misto v chovani Clovéka a
v jeho motivacni struktufe. Mezi spolecnosti, jejim vyvojem a sloZzkami osobnosti
jedince existuje komplexni vztah. V dynamické rovnovaze jsou spoleCenské
podminky, které na clovéka puasobi prostiednictvim jeho socialniho pole,
hodnotovy systém a chovani jedince. Jakmile dojde k vychyleni jedné ze slozek,

projevi se tendence harmonizovat celek opét do vyvazené polohy. *

2.1.2. Postoje

Postoje, jez predstavuji trvalejSi soubory pocitl, poznatkd a tendenci jednat ve
vztahu k socialnimu objektu, se na rozdil od hodnot vyznacuji svou otevienosti
va&i zméné. Vyskytuji se zde rtizné praniky kladnych a zapornych postoja (Rehan,
Cakirpaloglu, 2000). *

Postoj chape Balcar (1983) jako vysouzenou a druhotnou motiva¢ni dispozici.
Postoje jsou vytvafeny ucCenim prostfednictvim pfimé nebo zprostfedkované
zkuSenosti, kdy jisty pfedmét (v obecném smyslu napfiklad uréita situace, jisty
Clovék ¢i véc, ale i ur€ity druh c&innosti, spolecenska instituce apod.) muze

poskytnout, nebo naopak znemoznit uspokojeni jistého vlastniho motivu.

% Homola, 1977.

% Balcar, 1983.

% sak, 2004.

%! Rehan, Cakirpaloglu, 2000.
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Dle Balcara (1983) tak postoj reprezentuje pohotovost reagovat jistym zplsobem
na urcity motivacné vyznamny podnét & skupinu podnétl. Vyznam daného
predmétu, ktery pro jedince ziskal v dusledku s nim spojené motivaéné vyznamné

zkuSenosti, uréuje povahu reakce jedince. *

Vyraz hodnota je pouZzivan vruznych vyznamech, znichZz nejobséhleji vse
zahrnuji tfi nasledujici mimoradné vyznamy. Jako hodnotu Ize totiz oznadit: 1.
hodnotovou podstatu, tzn. kvalitativné urcity vSeobecny fad hodnot, jako napf. fad
ekonomicky, mravni, naboZensky. Oproti témto hodnotovym podstatam stoji dvé
formy skute¢nych hodnot, totiz 2. realizovani hodnoty na realném objektu (nebo
déji), ktera se kromé jinych vlastnosti mize tak podilet na podstaté hodnoty, Ze se
v ni téeméf ,zjevi® (hodnotovy predmét), 3. realizovani hodnoty v realném
psychologickém subjektu jako prozitek hodnoty nebo hodnotovy skutek, ve kterém
muze byt opét pfitomna ta ¢i ona hodnotova podstata. Chceme-li to posledni, tzn.
konstantné druhové urceni hodnoty obzvlast zvyraznit, pak mluvime také o
hodnotovém sméru.

Je-li bez bliz§iho vysvétlovani fe¢ o hodnotach osobnosti, mini se tim ucelené
usporadany fenomén, ktery pevné kofeni v odstupniovaném komplexu raznych
hodnotovych sméra v konstantnim uspofadani hodnot realného subjektu. V tomto
smyslu lze hovofit o hodnotovém stavu nebo také o totalnim hodnotovém sméru

osoby (Spranger, 1927). *

2.2. Klasifikace hodnot

Problematice klasifikace hodnot v psychologii a jejim kritériim se podrobné
vénoval Panti¢ (in Cakirpaloglu, 2004), podle néhoz lze hodnoty a hodnoceni

utfidit podle obecnych teoretickych a metodologickych kritérii.

%2 Balcar, 1983.
% Spranger, 1927.
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NejpocetnéjSi skupinu v psychologické klasifikaci hodnot dle Panti¢e (in
Cakirpaloglu, 2004) tvofi teoreticka kritéria, jez zahrnuji tfi dimenze formalni
klasifikace, a to objektivnost-subjektivnost, specifi€nost-obecnost a relativnost-

univerzalnost.

Z velkého vyctu kritérii, jez autor uvadi, jmenujme alespor néktera kritéria déleni
hodnot:

Dle nositele hodnot muazeme ¢lenit hodnoty na individualni, skupinové a
univerzalni. Toto kritérium nachazime v u€enich, jez pfipoustéji vliv historickych,
spolecensko-kulturnich, skupinovych ¢&i individualnich faktord na fenomény lidské

pfirozenosti.

Hodnoty Ize diferencovat podle puvodu vzniku na individualni a institucionalni.
Hodnoty individualni predstavuji Cisté subjektivni, intrinsické kategorie, jeZz se
podobaji Allportové pojeti personalnich rysu. Institucionalni hodnoty maji charakter
obecnych norem a reprezentuji zavazujici pravidla chovani, platna pro vSechny

Cleny skupiny.

Hodnoty je mozZno délit podle nejobecnéjSi podstaty na oCekavané, tj. normativni
standardy chovani, a na hodnoty, jez vedou k naplnéni existence. Normativni
standardy se vztahuji k socialni prospésnosti kolektivu. Jedinec je jimi vybizen,
aby jako ¢len spole¢nosti plnil to, co je potfebné. Podobny nazor zastaval Sherif.
Oproti tomu Fromm prosazuje humanistické stanovisko, a to, Ze mezi hodnotami a

naplnénim toho, co v byti ,je* existuje vzajemna souvislost (Cakirpaloglu, 2004). *

Podivejme se nyni, jak klasifikuje hodnoty Spranger (in Smékal, 2007), ktery
charakterizuje Sest typ( lidi podle preference nékterého z nize uvedenych

principu:

1. Teoreticky clovék. Ten usiluje o poznani pravdy. Hlavni hodnotou je pro néj
nejen poznani podstaty a zakonitosti svéta, ale rovnéz poznani vztaht mezi lidmi.
Teoretickym typem muiZe byt kazdy Elovék, pro kterého je nejdulezitéjsi poznéani
toho, co, jak a pro€ se to déje.

3 Cakirpaloglu, 2004.
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2. Estetickym c¢lovékem je jedinec, jenZ hleda ve svété zazitek, esteticky dojem Ci
pfilezitost vedouci k sebevyjadieni. VSe rozdéluje na harmonické nebo
disharmonické. Zije ve svété barev, zvukd, rytmd a forem.

3. Ekonomicky Cclovék je osobnost, jez hleda uzitek a zisk. Jednd se o
egocentrického jedince, ktery mysli pouze na vlastni blaho. Jen to, co je
prospésné jemu samému, jeho rodiné ¢i skupiné, ma pro néj hodnotu.

4. Socialni ¢lovék. Tento jedince, jenz hled4 sebe v druhém, Zije pfedevsSim pro
druhé lidi. Ve svém Zivoté usiluje o lasku k lidem, vSeobjimajici lasku. Tento typ
osobnosti je popsan nejrozpornéji.

5. Mocensky typ osobnosti se dle Sprangera nevyznacuje Usilim o administrativni
moc, moc vSak vijeho pojeti tkvi v podfizeni se vySSim principlm, v jednani
v duchu vysSich zasad.

6. Nabozensky typ Clovéka usiluje o hledani smyslu Zivota. Jak Spranger (in
Smékal, 2007) zdarazriuje, jedn& se hlavné o tzv. implicitni nabozenskou orientaci,

jez se nemusi vazat na respektovani doktriny. *°

Milton Rokeach (1973, in Nakonec&ny, 2004) diferencoval dvoji vztaznost hodnot:
terminalni hodnoty a hodnoty instrumentalni. Uvedené druhy hodnot jsou
komplementarni. Rokeach spatfuje souvislost mezi preferenci urcitych Zivotnich
cili a jistym zpUusobem Zivota. Lidé vS8ak mohou stejného zZivotniho cile dosahovat

interindividualné rozdilnym zpusobem.

Eticky aspekt pozorujeme predevSim u hodnot instrumentalnich, jez se vztahuji
k prostfedkim. Hodnoty, jako soucast osobni moralky, maji hierarchickou

strukturu a vystihuji smysl Zivota, véetné jeho kritérii, tzn. to, co je vyznamné. *

Jak prohlasil Frankl (1994, s. 19): ,Hodnotam nemdzeme ucit — hodnoty musime
Zit." Ve svém dile autor zduraznuje, zZe je dulezité orientovat se a zacilit se na
né&co, co ma urdity smysl. Clovék maze piezit jen tehdy, Zije-li pro néco. Toto plati
rovnéz pro lidstvo samotné. Dle Frankla (1994) jen pouhé preziti nemuze

v v s

predstavovat nejvy3si hodnotu. *

% Smékal, 2007.
*® Nakone¢ny, 2004.
3" Frankl, 1994, s. 19.
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Frankl (in Kfivohlavy, 1994) nastinil v souvislosti se smysluplnym zaméfenim
Zivota tfi okruhy hodnot, jimiz jsou hodnoty zazitkoveé, tvofivé a postojové.
K zazitkovym hodnotam radi napfiklad lasku, a to jak lasku matky k ditéti i lasku
mezi milenci, mize se ale rovnéz jednat i o0 milovani urcitého ¢lovéka, ktery je pro

nés ur€itym vzorem, je naSim pfitelem (nasi pomoci apod.).

Zazitkové hodnoty se vSak nevztahuji pouze k lidem, ale tykaji se také toho, co
v nas vyvolava kladné emoce. Jedna se napfiklad o krasu hudby a zpévu Ci
rznych uméleckych zazitk. Pak mame na mysli tzv. estetické hodnoty, tj.
hodnoty krasy jakékoliv podoby. Zazitkové hodnoty lidsky Zivot obohacuiji.

K tvofivym hodnotdm Frankl (in Kfivohlavy, 1994) fadi ty, které svou vlastni
¢innosti vytvafime a urcitym zpusobem tak ,obohacujeme svét‘. Neni v3ak
podstatné, zda se jedna o velka dila €i jen o drobné projevy kreativni ¢innosti,

dalezité je, Ze se jedna o nasi vlastni aktivitu.

Zsadni ulohu v tvofivé c&innosti sehrava tzv. ,vydanost* &i ,oddanost’, tj.
skute¢nost, Ze jedinec vnima svoji aktivitu jako smysluplnou, pojima ji vazné, ato i

v pfipadé&, neni-li tato aktivita podrobena hodnoceni druhych.

Tretim okruhem jsou hodnoty postojové, jeZz maji v bézném Zivoté Clovéka také
své misto. Smysluplné a hodnotné Ize Zit kupfikladu také tim, Ze jedinec zaujme
k déni, napf. ke svému zdravotnimu postizeni (,osudu“) actyhodny postoj. Tyto
postojové hodnoty muzeme nalézt u lidi chronicky nemocnych, bezmocnych
jedinca ¢i lidi, jiz se ocitli v Zivotnich krizich, ktefi se state¢né vyrovnavaji se svymi

téZkostmi mnohem lépe, nez ostatni jedinci. *

% Kfivohlavy, 1994.
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2.3. Hodnotovy systém

Prestoze kazdy jedinec ma individualni systém hodnot, existuje urcity spole¢ny
systém, platny pro vSechny c¢leny téze skupiny, téZe spoleCnosti a kultury.
Hodnotovy systém spole¢nosti je uren odpovédmi na zakladni otazky, zabyvajici
se vztahy Clovéka jak ke svétu, tak k druhym lidem, jeho postavenim ve svété,
zakladnimi motivy jeho ¢innosti apod. Jak Homola (1977) dale uvadi, v naSem

chovani dochazi ke zobecnénim. Jedinci odpovidaji na vSechny situace. ¥

2.4. Hodnoceni

Cakirpaloglu (2009) popisuje hodnoceni jako slozity psychicky proces, ve kterém
kvalita a intenzita stavajici hodnoty usmériuje vztah mezi subjektem a objektem.
Jak dale autor uvadi, zaklady psychologického zkoumani hodnoceni byly
vybudovany jiz Kantem, ktery diferencoval teoretické a praktické poznéni. Proces
hodnoceni, podobné jako proces mysleni, se vyznacuje vnitfni ddslednosti a

relativni stabilitou. *°

Hodnotici vztah ma dle Varosse (1970) jak svoje charakteristické rysy, které jej
odliSuji od jinych druh( vztahl subjekt-objekt, tak rovnéz své konkrétni podoby a
druhy. Autor se taktéZ zabyva otazkou, jak souvisi city (zazitky) s hodnoticimi akty.
Zejména pfi primarnim hodnoceni se pfimo nabizi domnénka, Ze cit (zazitek) sam
je hodnotim aktem, jak to pojimaji teorie, jez zevSeobecniuji princip slasti. Vaross
(1970) vychazi zdomnénky, Ze jestlize se mu podafilo ukazat, Ze hodnotici akt
neni totoZny s pocitem slasti, potfebou nebo zajmem, tudiz ani kladné ¢&i zaporné

hodnoceni neni mozno ztotoZfiovat se zazitky pfijemného a nepfijemného.

Kritérium hodnoceni je tedy mnohem vSeobecnégjsi, tzn., Ze je jim celad hodnotici
osobnost se vSemi vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi a postoji. Vzdy tak kazda

nova hodnotici zkuSenost osobnosti splyva se zkuSenostmi star§imi a obohacuje

* Homola, 1977.
40 Cakirpaloglu, 2009.

21



jakysi pamétovy axilogicko-empiricky archiv, jehoz dotvarenim vznikaji stale vice

v i

propracovangjsi hodnotici zasady. **

Abychom porozuméli, v &em spociva usporadani zivotniho systému, musime si dle
Adlera (1989) predstavit, jak pristupuje dité k Zivotu. VSude, kde chceme posoudit
vznik jeho védomi, musime posuzovat stadium, ve kterém dité jiz své zkuSenosti
posbiralo. Je ale nutno poznamenat, Ze toto nabyvani zkuSenosti se podafi jen
tehdy, ma-li dité jiz cil pfed o€ima. Jinak by byl cely Zivot nahodny, tapajici, kazdé
hodnoceni by bylo nemoZné a nemohla by byt tudiz fe¢ o vedle sebe fazenych a
vyuzitych hlediscich, stanoviscich. Kazdé hodnoceni by bylo ztraceno, kdyby

fiktivni zaméfeni toho zminéného pevné nasazeného cile chybélo.

Rovnéz vidime, Ze nikdo svoje zkuSenosti jen tak neprotrpi, nybrz je sdm vytvafi,
¢ini. To znamena tak dalece, Ze jedinec zvaZuje svlj pohled na to, zda a jak
mohou byt zkuSenosti jeho konecnym cilim prospésné, nebo mu v dosazeni cill

zabranuiji.

Co vtéchto zkuSenostech a proZitcich plsobi a jevi se jako 0&inné, je na cil
zaméreny zivotni plan, ktery rovnéz znamena, Ze pfi vybavovani vzpominek vzdy
slyS§ime promlouvat nas povzbuzujici nebo odrazujici hlas. Nebo, Ze jim teprve
tehdy porozumime a spravné zhodnotime, jestlize jsme tyto hlasy v nich

rozpoznali. *

2.5. Vybrané psychologické koncepce hodnot
Otazkami hodnot a jejich vyznamem v Zivoté Clovéka se zabyvali jiz starovéci

filozofové. Tato problematika se stala predmétem zajmu rovnéz v psychologii, kde

je ji dodnes vénovana patficna pozornost.

Nize uvadime vybrané psychologické koncepce hodnot.

41 vaross, 1970.
42 Adler, 1989.
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2.5.1. Koncepce Sigmunda Freuda

Nyni se seznamime s koncepci Sigmunda Freuda (1856 — 1939), tvlrce
psychoanalyzy, jenz vytvofil u€eni o pfenosu, nevédomi a vyvoji libida (Kratochvil,
2006). ©

Freudovi nelze odepfit vyznamny pfinos psychologické axilogii. Nyni se

seznamime s jistymi specificnostmi jeho teorie, které uvadi Cakirpaloglu (2004):

Psychoanalyza spolehlivé vymezuje strukturalni a dynamické vlastnosti osobnosti.
Osobnost je chapana jako dynamicky systém, v némz se subsystémy neustale
ovliviuji, a které napomahaji snizeni vnitfniho napéti. Hodnoty, jako soucast
dynamické slozky osobnosti, zabiraji v psychoanalytické teorii zasadni misto.
Jedna se predevSim o nevédomé pohnutky, jez sidli v oblasti Id a o idealizované
moralni standardy, sidlici v Superegu. Freud se také jako jeden z prvnich snaZil o
spravné strukturalni situovani moralnich a jinych obecnych hodnot v nitru
osobnosti. Na zakladé dukladné analyzy struktury Superega, jez je dle Freuda
slozena ze svédomi, sebepozorovani a idedll, dospél k presvédceni, ze kazda
slozka Superega je moznym sidlem zejména idealizovanych hodnot. Mezi

vyvojem hodnot a obecnym vyvojem Superega je tedy jista souvislost.

Vyznamnou Ulohu pfi studiu dynamickych aspektl hodnot sehravaji Freudova
pojeti vytésnéni a sublimace. Vytésnéni umoZziuje egu pFfesunout socialné
nepfijatelné obsahy mimo dosah védomi, tim se jedince zbavuje Uzkosti a jinych
komplikaci, jez ho zatézuiji.

Sublimace patfi k socialné nejakceptovatelngjSim mechanizmim obrany ega.
Pomoci sublimace je mozné vysvétlit transformace instinktivnich poZzadavkd do

socialné akceptovatelnych vzorcl chovani, tj. chovani, jez je fizeno hodnotou. *

3 Kratochvil, 2006.
4 Cakirpaloglu, 2004.

23



Jak Nakonec¢ny (2004) uvadi, jiz Freud poznal, Ze vztah psychologie k etice m&
nékolik hledisek: psychologie nemize nahrazovat interpretaci geneze a ¢innosti
etickych hodnot, avSak jedinec na osobni moralku musi pohlizet jako na Cinitele

jeho psychické dynamiky.

Freud tuto skuteCnost vyjadfil svym konceptem Nadja, jimz znazornil psychické

fungovani osobni moralky. *°

2.5.2. Koncepce Abrahama Harolda Maslowa

Abraham Harold Maslow (1908 — 1970), americky psycholog, autor hierarchické
teorie potieb, situoval problematiku hodnot do centra psychologického zajmu o
lidskou existenci. Jak uvadi Cakirpaloglu (2004), Maslow poklada hodnoty za
instinktivni pfipravenost ¢lovéka pro vyvoj vlastnich moznosti v souhlasu s danou
kulturou. Pojmem intrinsické hodnoty, jez také pouZziva, vyzdvihuje jejich pudovou

podstatu. “°

Nyni se sezndmime s teorii potfeb navrzenou Maslowem, jak ji uvadi Smékal
(2004). Tato teorie se zakldd4 na predpokladu vertikdlniho Fetézeni potieb,

vV némz jsou rozvijeni a aktualizace vysSich potfeb zavislé na uspokojovani potieb

nizsich.

Zatimco neuspokojeni potfeb nizSich je prozivano jako mucivy pocit nedostatku,
jenz vyvolava dalSi konkrétni pocity strachu, smutku &i hnévu, neuspokojeni
potfeb vysSich je pocitovano jako Uzkost a neklid, pfiéemz si jeho pavod jedinec

vétSinou ani neuvédomuije.

Maslowova hierarchie potfeb zahrnuje nasledujici potieby:

1.Télesné potfeby. Zde fadime potiebu jidla, tekutin, vzduchu, spanku a

vymésovani.

*> Nakoneény, 2004.
4 Cakirpaloglu, 2004.
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2. Mezi potreby bezpeci nalezi jak bezpedi fyzické, tak rovnéz psychosocialni, tzn.
moznost jedince vyhnout se ohrozujicim situacim, zajistit si domov, odév Cdi
existenéni minimum.

3. Potfeba milovat a byt milovan, jez se v ranych fazich ontogeneze projevuje jako
potfeba kontaktni stimulace, laskani.

VySe uvedené zakladni potfeby se jevi jiz od narozeni.

4. Potfeba socialni pozice se vztahuje k sebelcté a osobni distojnosti. Zde
sehrava dilezitou Ulohu také Ucta a vaznost, jez nam skytaji druzi.

5. Celkovou prAimérenost, potfebu sebevyjadreni, estetické a jiné potieby
nachazime na misté nejvysSim. Tyto potieby, vyjadfujici seberozvojové tendence
osobnosti, souvisi s vyvojem vlastnich schopnosti a kompetence, s uUsilim o

ziskani sebeucty tvarci ¢innosti ¢i vykonavanim hodnotnych funkci. '

2.5.3. Koncepce Lawrence Kohlberga

Americky psycholog Lawrence Kohlberg, znamy svym studiem moralni vychovy,
moralniho zduavodnovani a moralniho vyvoje, navazal na koncepci Jeana Piageta
a ve svych rozsahlych vyzkumech upresnil stanoveni vyvoje moralniho usuzovani.
Kohlberg (1968; 1969 aj. in Kotaskova, 1987) do svych interpretaci vklada vice

motiva¢nich momentu. *

Kohlberg (1976), jenz spolu s Piagetem (1932) vynikl v psychologickych analyzach
osobni moralky, povaZzuje za zaklad moralniho vyvoje ditéte moralni citéni a

predstavy o moralce, jez souvisi s pojetim hodnot (Nakonecny, 2004). *°

Nyni uvadime tfi hlavni arovné moralniho vyvoje, z nichz Kohlberg kazdou déle

rozélenil na dvé diléi stadia.

Jak Kotaskova (1987) uvadi, prvni, tzv. prekonvenéni urovern, je typicka reakci
ditéte na kulturné spoleCenska pravidla, jeho rozliSovanim dobrého a zlého,

spravného a nespravného, pficemz tyto rozdily interpretuje ve smyslu bud

4" Smékal, 2007.
8 Kotaskova, 1987.
** Nakoneény, 2004.
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télesnych nebo hédonistickych dusledkld cinnosti (v podobé odmény, trestu di

preference), nebo ve smyslu fyzické moci disponent zminénych pravidel. *°

s s

Cacka (1998) popisuje Kohlbergovu tzv. pfedskolni troveri, jako stadium fidici se
konkrétnimi nasledky. Mizeme zde nachazet typ orientovany vice na respektovani
autorit, nebo typ, jenz chape poslusnost pouze jako prostiedek k dosaZzeni

odmény.

Na urovni konvenéni je za dullezité povazovano naplnéni socialniho ocekavani. |
zde nachazime bud typ Skolacka, ktery pfijima ,roli hodného ditéte", jako
prostfedku jistoty a bezpeCi v neznamém prostfedi, nebo typ, jenz tim jen
predchazi kritice, ktera naruSuje jeho vnitfni rovnovahu, pfipadné i vycitkdm

svédomi. **

Tento postoj, jak uvadi Kotaskova (1987), zahrnuje jak konformitu s o¢ekavanim a
socialnim fadem, tak i loajalitu s nim, resp. aktivni zachovavani a podporovani

fadu a identifikace s osobami ¢i skupinou, jez je v ném zahrnuta.

Na drovni tfeti, tzv. postkonvenéni, je dle Cacky (1998) spravnost jednani
posuzovana ha zakladé principu, které jedinec védomé pfijima za obecné
prospésné. Opét se zde vyskytuji dva typy, a to typ, jenz chape moralku jen jako
formu jisté spoleCenské smlouvy, ktera sleduje individualni i spoleCensky
prospéch, nebo typ, ktery vychazi z pfedpokladu urc€ité univerzalni platnosti

etickych principu. >

Usili definovat moralni hodnoty a principy, jez jsou validni a aplikovatelné i mimo
autoritu ve skupiné ¢i mezi nositeli téchto principl, bez zfetele na vlastni
ztotoZnéni s témito skupinami, nalézame na tzv. postkonvenéni, autonomni Ci

principialni Grovni (Kotaskova, 1987). >

0 Kotaskova, 1987.
°1 Sacka, 1998.
%2 Kotaskova, 1987.
%3 Sacka, 1998.
** Kotaskova, 1987.
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Jak Kotaskova (1987) uvadi, Kohlberg toto stadium dale déli na dva stupné:

Prvni substadium predstavuje orientaci na socialni dohody a legalnost. Je
zaméreno na individualni prava, pfi védomi pomérnosti osobnich hodnot a minéni

a ,legélniho pojeti“.

Substadium druhé se vyznacCuje zaméfenim na univerzalni etické principy,
odvolavanim na abstraktni zasady a logické porozuméni. Patrna je zde rovnéz
orientace na spravedlnost, rovnost lidskych prav, reciprocitu a ddstojnost lidského
byti. >

3. ZIVOTNIi SPOKOJENOST A OSOBNI POHODA

3.1. Teoretické vymezeni pojm U zivotni spokojenost a osobni pohoda
(well-being)

V této kapitole postupné vymezime pojmy Zivotni spokojenost a osobni pohoda
(well-being). Seznamime se také stim, jak néktefi autofi nahlizeji na Zzivotni
spokojenost a na osobni pohodu. Zminime rovnéz déleni zZivotni pohody, ale také
strukturu subjektivni osobni pohody. Pozornost vénujeme taktéz vlivam pusobicim

na kvalitu zivota jedince.

3.1.1. Zivotni spokojenost

Ackoliv se dle LaSka (2004) soucasna psychologie stéle jeSté soustfeduje
predevSim na negativni jevy v psychice €lovéka ¢i socialnich vztazich, nebo na
jevy patologické, Ize zaznamenat i odborny zajem napfiklad o pozitivni individualni
rysy, pozitivni Zivotni zkuSenosti a prozitky. Mare$ (2001, in LaSek, 2004) tak
hovofi o pozitivni psychologii. Jak Lasek (2004) uvadi, neni tomu tak davno, co se

% Kotaskova, 1987.
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predmétem zkoumani stala napfiklad také Zivotni spokojenost nebo pocit Stésti

apod. *°

Skute¢nost, Ze je problematice Zivotni spokojenosti a kvalité Zivota vénovana
patficna pozornost jiz delSi dobu potvrzuje Bacova (2009), ktera uvadi, Zze mnohé
psychologické studie se jiz po desetileti vénuji zkoumani faktor( ovliviiujicich
kvalitu Zivota jedince. K témto faktorm Ize fadit napf. osobnostni rysy €i zdravi,
tykajici se urovné jedince. Autorka déle rozliSuje taktéz faktory na Urovni skupin a
vztah( mezi skupinami (jako napf. koheze, predsudky Ci stereotypy apod.). Nelze
rovnéz opomenout také vliv faktorl spole¢nosti (socialni sité atp.) a kultur
(pravidla, hodnoty). Kvalita Zivota je zpravidla vymezovana jako pocity Zivotni

spokojenosti a Stésti. *

Dle Hamplové (2006) nejsou pojmy, jako je Stésti, Zivotni spokojenost a kvalita
Zivota dostatecné presné vymezeny. Navic Ize zaznamenat nesourodost nizoru
na rozdily mezi uvedenymi pojmy. | pfes zminénou heterogennost nachazime
shodu vtom, Ze je kladen duraz na subjektivitu hodnoceni, tzn., Ze jedinec je
spokojeny a Stastny, jestlize se tak citi, nebo pokud o sobé tvrdi, Ze se tak citi.
Napfiklad Diener a Lucas (2000a, in Hamolova 2006), Kim a Hatfield (2004, in
Hamplovéa, 2006) &i Stack a Eshleman (1998, in Hamplova, 2006) definuji Stésti,
jako stav, v némz pfevladaji pozitivni emoce nad emocemi negativnimi. Kdezto v
zivotni spokojenosti se dle uvedenych autorl odrazi racionalni hodnoceni
vlastniho Zivota. Oproti tomu Haybron (2003, in Hamplova, 2006) nepovaZuje
Stésti za pouhou afektivni kategorii, ale nahlizi na néj, jako na superiorni pojem

zahrnujici nejen afektivni, ale také kognitivni stranku lidské mysli. *°

Dle Dienera (in Kozeny, Csémy, TiSanska, 2007) predstavuje Zivotni spokojenost

jednu ze tfi sloZzek subjektivné pocitované pohody. *°

Kozeny, Csémy a TiSanska (2007) se odvolavaji na fadu vysledl studii, v nichz
zZivotni spokojenost predstavuje dulezitou komponentu, ve které se odrazi nejen

percepce zdravotniho stavu, ale taktéZ Groveri kvality Zivota jedince.®

%% agek, 2004.

° Bagov4, 2009.

*% Hamplova (2006)

% Kozeny, Csémy, Tisanska, 2007.
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O Zivotni spokojenosti hovofi Blatny (2010) jako o védomém celkovém hodnoceni
vlastniho Zivota jedincem. Zivotni spokojenost povazuje za zéakladni kognitivni
slozku osobni pohody. Té je také dle autora mnohdy ve vyzkumech vyuzivano

pravé pro vyjadreni osobni pohody. **

Diener a kolektiv (1985; 1993, in Lenzeder, 2009) se domnivaji, Ze existuji kritéria,
jejichz vyznam je pro dobry Zivot nesporny. K nim jsou fazeny zdravi a vydafené
socialni vztahy. AvSak co pfesné jedinec pod ,spokojenym Zivotem* rozumi,
potazmo z jakych kritérii si tento Usudek tvofi a jakou vahu maji tato jednotliva

kritéria je individualné rozdilné. *

Neéktefi autofi, jako napfiklad Andrews a Withey (1976, in Blatny, 1999) nebo
Diener a kol. (1999, in Blatny 1999) pokladaji Zivotni spokojenost (life satisfaction)
za jednu z komponent dusevni pohody. *

Spokojenost je dle Micka (1988) indickymi joginy povaZzovana za ctnost, kdezto

nespokojenost je nectnosti. Jedna se tedy o hodnoceni na Urovni moralni. *

Jak Hartl a Hartlova (2004) uvadéji, pojem spokojenost (satisfaction) predstavuje
pfijemny pocit pramenici z uspokojivych vztah( a dobfe vykonané c¢&innosti.

Jakmile vSak trva dlouho, stava se demotivujicim. ®

Diener a kol. (1999, in Blatny 1999) hovofi o dvou slozkach duSevni pohody, které
jsou uzce spojeny. Tou prvni je kognitivni slozka, pfedstavujici védomé hodnoceni
vlastniho Zivota. Autory je oznaCovana jako zivotni spokojenost. Druhou, emocni
sloZzku, tvofi souhrn emoci, afektl a nalad, a sice pozitivnich i negativnich. Dle

autoru lidé dosahuji urcité miry spokojenosti, aniz by se mySlenkami na ni védomé

® Kozeny, Csémy, Tisanska, 2007.
®% Blatny a kolektiv, 2010.

®2 | enzeder, 2009.

®3 Blatny, 1999.

* Micek, 1988.

® Hartl, Hartlova, 2004.
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zaobirali. Stav duSevni pohody je tudiz dan hodnocenim vlastni Zivotni

spokojenosti, pfitomnosti pozitivnich emoci a absenci negativnich emoci.

Grob (1995, in LaSek, 2004) rozliSuje habitualni a aktualni Zivotni pohodu.
Naplfiovanim pfirozenych &i ziskanych potfeb a motiva Ize dosdhnout habitualni
Zivotni pohody. Jsou-li tyto potfeby neuspokojeny, zaziva jedinec naopak pocit
nepohodli. Aktualni Zivotni pohoda je podminéna aktivnimi faktory. Existuji dvé
cesty, jak aktualni Zivotni pohody dosahnout. A sice pfimo, prostfednictvim
pozitivnich zazitkl, & nepfimo, dojde-li k odstranéni & omezeni nepfiznivych

podminek. ¢

Johnson a Ruhl (2000) jsou pfesvédcCeni, ze by se mél jedinec napfed naucit
akceptovat skutecnost, tedy pfijmout realitu, a na zakladé toho pak rozvazovat o
svych pranich. Pravé tak clovék maze dosahnout spokojenosti. Uvédoméni si
vlastni spokojenosti vSak neni pasivni a strnuly proces, ale naopak je zapotfebi
aktivniho pfistupu jedince a jisté flexibility. Jelikoz naSe spokojenost prameni
z naseho nitra, je potfeba naudit se Iépe poznat a pochopit sebe sama.

U jedincu, vykazujicich vysSi miru vdécnosti, Ize dle Kfivohlavého (2007)

zaznamenat vy$Si miru kladnych emoci, Zivotni spokojenosti, vitality apod.

Jak Hnilica (2006) uvadi, mnohé vyzkumy v této oblasti dosly k zavérim, Ze i
nékteré vyznamné rozdily v objektivnich podminkdch nemusi nutné vést

k vyraznym rozdilim v pocitech Zivotni spokojenosti a Stésti.

% Blatny, 1999.

7 Lagek, 2004.

® Johnson, Ruhl, 2000.
% Kfivohlavy, 2007.

™ Hnilica, 2006.
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3.1.2. Osobni pohoda (well-being)

Osobni pohoda je Blatnym (2010) popisovana jako emocni stav, jenz je
dlouhodoby nebo pfetrvavajici, a v némz se odrazi celkova spokojenost jedince se
svym Zivotem. Jak dale autor uvadi, stav osobni pohody vSak nelze pokladat za
jednoduchy konstrukt, jednd spiSe o Sirokou kategorii zahrnujici nékolik
kognitivni a emocni. Kognitivni slozka reprezentuje védomé hodnoceni vlastniho
Zivota jedincem, slozka emoc¢ni predstavuje souhrn emoci, nalad a afekt. Blatny
(2010, s. 199) rovnéz poznamenava, Ze: ,Na zakladé dnesnich poznatkd mdzeme
zdroje osobni pohody rozdélit vzasadé do ctyF kategorii. Jsou jimi
socioekonomické a demografické faktory a dale osobnostni dispozice,
diskrepance (versus shoda) mezi osobnimi o¢ekavanimi a skute¢nosti a socialni

“ 71

vztahy.

Dle Dienera a dalSich (1999, in LaSek, 2004) pfedstavuje subjektivni osobni
pohoda obséahle tvorfenou kategorii jevd, jez obsahuje emociondlni odezvy a
Zivotni satisfakce v raznych prostfedich a rozli€nych vlastnich rozhodnuti. Jak dale
Diener (1999, in LaSek 2004) uvadi, nejedna se tak ani o aktualni pocity, ale
pfedevSim o dlouhodobé naladéni. Autor rozliSuje afekty pfijemné a afekty
nepfimené, které také povaZuje za dva samostatné faktory, tudiz je potfeba

zkoumat je oddélené. ™

Dle Holé (2011) je pfi definovani spokojenosti ¢i subjektivni pohody zdurazrovan
aspekt emocionalni, kognitivni, ale taktéZ mohou byt oba kombinovany. Jak déale
autorka uvadi, prakopnikem v oblasti vyzkumu subjektivni pohody se stal
Bradburn. Ten chape subjektivni pohodu jako: ,subjektivné pocitovany stav
vyplyvajici z individualni zkuSenosti osoby béhem kazdodenniho Zivota, pficemz
vysledny stav je vysledkem souctu pozitivnich a negativnich epizod...“ (Bradburn,
Noll, 1969, in Hola, 2011, s. 95).

"L Blatny a kolektiv, 2010, s. 199.
2 Lagek, 2004.
" Hola, 2011, s. 95.

31



Schattka (2008) popisuje subjektivni osobni pohodu jako jeden z nejvysSich statk
v lidském Zivoté. At jiz v soukromych €i vefejnych oblastech sméfuje lidské konani
k dosazeni osobni pohody nebo k jejimu udrzeni. Lidé si pfeji Stastné partnerstvi,
hledaji uspokojivé zaméstnani a ve svém volném ¢ase vyhledavaji aktivity o nichz

se domnivaji, Ze je pozitivné naplnuji. *

Subjektivni osobni pohoda dle Macka (1998) znazorriuje konstrukt, pomoci néhoz
Ize vysvétlit psychologickou kvalitu pocitll, které jedinec v kazdodennim Zivoté
proziva. Jednd se napfiklad o radost, dobrou naladu, Stésti, Zivotni spokojenost
apod. Jednim zvyznamnych duvodu, pro€ je zkoumdni subjektivniho pocitu
pohody dulezité je, Ze obecné predstavuje subjektivné podstatny fenomén a
zkuSenost. Subjektivni pocit pohody je rovnéz mnohdy pokladan za celkovy
indikator spokojenosti jedince a jeho psychického zdravi. Pocit pohody

reprezentuje taktéz motivacéni slozku vSedni zivotni aktivity. ™

Osobni pohoda (well-being) predstavuje dle Kebzy (2005) jednu z dulezitych
komponent zdravi. Problematice osobni pohody zaCala byt vénovana znacna
pozornost jiz vroce 1948, kdy Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
koncipovala definici zdravi. Well-being zde znazorfiuje vyznamnou charakteristiku
zdravi. U prozitku osobni pohody jsou pfitom rozeznavany tfi dimenze, a sice

télesna, dusevni a socialni. ™

RovnéZz Schlicht a Brand (2007) se pfi vymezovani pojmu osobni pohoda
odvolavaji na definici WHO, v niz well-being pfedstavuje pfedevsim kritérium
zdravi. Pojem subjektivni osobni pohoda je dle uvedenych autord
v psychologickych vyzkumech uzZivan pro hodnoceni vlastniho Zivota jedincem.
Well-being je v3ak pojem neutrdlni, tzn., Ze zahrnuje nejen pozitivni, ale také

negativni hodnoceni a kognitivni Gsudky.

Dle Groba (1995, in Lasek, 2004) sehrava subjektivni osobni pohoda (subjective

well-being) v Zivoté jedince vyznamnou ulohu zejména pfi jeho sebedefinovani

" Schattka, 2008.

> Macek, 1998.

5 Kebza, 2005.

" Schlicht, Brand, 2007.
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v dennim Zzivoté. Pasobi rovnéz jako indikator psychologického zdravi jedince a
ma taktéz funkci motivaéni, tzn., neciti-li se jedinec pfijemné, je motivovan ke

zméné tohoto stavu, naopak stav, kdy se jedinec citi dobfe, se snazi zachovat. ™

Dle Andrewse a Robinsona (1991, in Macek, 1998) existuje Uzk& spojitost mezi
posuzovanim kvality vlastniho Zivota a sebepojetim, vlastni identitou a celkovym

vztahem k sobé. ™

Struktura subjektivni osobni pohody sestava dle Laska (2004) ze dvou hlavnich

slozek:

1. Subjektivni osobni pohoda (subjective well-being) jako kognitivni zkuSenost -
Jedinec vzajemné porovnava pritomny stav se stavem oCekavanym ¢i zadanym.
Na zakladé rozdild mezi aktualnim a predpokladanym stavem je uréen index
subjektivni osobni pohody. Jedinec se citi spokojené, je-li diference nulova nebo

pozitivni.

2. Emociondlni strdnka subjektivni osobni pohody zahrnuje kazdodenni zaZitky,
které jsou vyhodnocovany bud jako pozitivni nebo negativni. Satisfakce pak dle
Lasky (2004) predstavuje vysledny rozdil, jenz byl ziskan po odecteni negativnich

zAazitkt od zazitka pozitivnich. #

Ryffova a Keyesova (1995, in Kebza 2005) rozliSuji celkem Sest primarnich
dimenzi struktury osobni pohody:

- Sebeprijeti — spokojenost s vlastni osobou, pozitivni pfistup k sobé,
akceptace sebe sama, svych dobrych i negativnich vlastnosti, pfijeti vlastni
minulosti apod.

- Uspokojivé vztahy s druhymi — upfimné a pozitivni vztahy s druhymi,
schopnost empatie apod.

- Nezavislost — samostatnost, sebeur€eni, schopnost zachovani vlastniho

nazoru, nezavislost na hodnoceni druhych apod.

8 Lagek, 2004.
" Macek, 1998.
8 | agek, 2004.
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- Zvladani Zivotniho prostfedi — schopnost orientovat se v okolnim prostfedi,
pocit kompetence pfi zdolavani vSednich poZadavkl, schopnost vyuZziti
vhodnych pfilezitosti pro dosazeni vlastnich cilG a naplnéni potfeb apod.

- Smysl Zivota (purpose in life) — snaha o dosahovani svych cilll, pocit

smysluplnosti atp.

- Osobni rozvoj (personal growth) — osobnostni rust, otevienost vic¢i novému,

neznamému, pozitivni nahled na sebe sama i na své chovani apod. *

Strukturu osobnosti Ize dle Dienera (1999, in LaSek 2004) povazovat za
nejzasadnéjSi a vysoce koherentni prediktor subjektivni osobni pohody. Jak autor
dale uvadi, néktefi lidé jsou geneticky predisponovani k tomu byt Stastni nebo

nestastni. &

K indikatorm Zivotni pohody fadi LaSek (2004) napfiklad naplhovani béznych
potfeb, dosahovani vytyCenych cili a socialné vymezenych hodnot, adaptace

jedince na prostredi, pozitivni pfistup k Zivotu apod. *

Dle Gulotty a dalSich (2000, in LaSek 2004) k psychologickym aspektum well-
being nalezi sebejistota, sebeuplatnéni, vyuzivani vlastnich schopnosti pro

dosazeni urcitého cile, psychické pohodli a pocity klidu a vyrovnanosti. *

v

Jak Diener (1999, in LaSek 2004) uvadi, jedinec, jakmile zazije pozitivni Ci
negativni zazitky, ma tendenci vracet se k zakladnimu naladéni. Autor zde hovofi
0 tzv. dynamickém ekvilibriu, coZz znamenda, Ze primarni roviny emocionélnich
odpovédi determinuji osobnost. Ackoliv jednotlivé udalosti ovliviuji psychiku
Clovéka, kterd se mulze dostat nad nebo pod tuto vychozi uroven, psychika

sméruje k navraceni se do stability. *

Diener (1999, in LaSek 2004) se taktéZ zmifuje o tzv. Bottom-Up faktorech, které
silné plsobi na subjektivni osobni pohodu. Uvedené faktory jedinci napomahaji

.zvednout se ze dna“ a umoznuji naplfiovat jeho zakladni i vS8eobecné potieby.

8 Kebza, 2005.
8| asek, 2004.
8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
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Kazdodenni pozitivni zaZitky jedince navozuji pocit pfijemného prozZivani, naopak

negativni, obtézujici zazitky prispivaji k neuspokojivému prozivani. *

Dle tzv. Top-Down teorie vychazi spokojenost v raznych ZzZivotnich oblastech
z celkové Zivotni spokojenosti. Optimisticti lidé prenaseji svou spokojenost na
vSechny Zivotni oblasti. Dle toho zmény v jednotlivych oblastech maji jen ztézi vliv

na celkovou Zivotni spokojenost, coz je také empiricky dokazano (Vieth, 2010). *

4. Vybrané vyzkumy zabyvajici se hodnotovou orienta  ci a Zivotni
spokojenosti

Tato kapitola je vénovana vybranym vyzkumim, zabyvajicim se hodnotovou
orientaci a Zivotni spokojenosti. Uvedeny jsou zde nejen vysledky jednotlivych
vyzkumu, ale rovnéz pouzita metodika a popis vyzkumnych vzorkd. VétSinu
uvedenych vysledkd vyzkumd budeme néasledné v empirické &asti srovnavat

s vysledky nasi studie.

4.1. Vybrané vyzkumy zabyvajici se hodnotovou orien  taci

Salbot a Kacani (2006) ve své studii zkoumali strukturu hodnot a hodnotovou
orientaci slovenskych studentt druhych ro¢nika stfednich Skol. Do vyzkumu bylo
zahrnuto celkem 742 respondentd. Jako vyzkumné metody byly aplikovany
Rokeachova Skala hodnot a Vonkomer(v dotaznik hodnotové orientace HO-PO-
MO. Autofi zjistili, Ze na hodnotovou orientaci maji vliv nejen spole¢ensko
historické podminky, ale taktéZ vyvojové zvlastnosti adolescence. Jak z vyzkumu
vyplyva, k nejpreferovanéjSim terminalnim hodnotdm mladi lidé fadi Upfimné
pratelstvi, Svobodu, Rodinné bezpecdi a Zralou lasku. K terminalnim hodnotam

e

naroda.

8 | agek, 2004.
87 Vieth, 2010.
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Z hodnot instrumentalnich se na prvnich pfickach umistily hodnoty Milujici,
Zodpovédny, Intelektualni, Nezavisly a Cestny. Uvedené hodnoty souvisi dle
autord s vékovymi zvlasStnostmi adolescence. Naopak nejmensi vyznam tito mladi
lidé pfipisuji instrumentalnim hodnotam PosluSnost, Shovivavost, Velkorysost a

Prospésnost. *

Hodnotovym systémem mladé generace sriznym socialné-ekonomickym
pdvodem se ve svém rozsahlém vyzkumu zabyvali Rehan a Cakirpaloglu (2000).
Uvedeného vyzkumu se zucastnilo celkem 1074 mladych lidi ve véku 18 az 22 let,
rizného vzdélani i profesniho zaméreni. Konkrétné se jednalo o0 678 muzu a 396
Zen. Aplikovana byla Rokeachova Skala, ktera zahrnuje celkem 36 hodnot, tedy 18
terminalnich a 18 instrumentalnich hodnot. Jednim z dil€ich cild tohoto vyzkumu
bylo urcit strukturu preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot celého
vyzkumného vzorku. Hodnoty byly dle ziskanych preferenci rozdéleny do tfi

skupin.

Jak z vysledkd vyzkumu vyplyva, mladi lidé pripisovali nejvétsi vyznam témto
termindlnim hodnotam: Svoboda, Rodinné bezpedi, Zrala laska, Stésti, Upfimné
pratelstvi, Mir ve svété, Moudrost a Vnitmi harmonie. Z hodnot instrumentalnich
k nevice preferovanym vyzkumny soubor fadil Zodpovédnost, Poctivost, Veselost,

Odvahu, Ochotu, Cistotu a Laskavost.

Jako nejméné vyznamné mladi lidé vnimali tyto termindlni hodnoty: Kréasa,

e

hodnoty Fantazie, Smifivost a PosluSnost.

Dle autor( jsou mladi lidé predevSim realisticti, sociabilni a vykazujici altruistické
tendence. Mlada generace rovnéz preferuje stavy vnitfni harmonie, Stésti, ale také
moudrosti. Jak vyzkum dale ukazal, mladi lidé s rGznym socialnim postavenim se

z hlediska osvojenych hodnot navzajem pfilis nelisi. *

* Salbot, Kagani, 2006.
% Rehan, Cakirpaloglu, 2000.
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4.2. Vybrané vyzkumy zabyvajici se Zivotni spokojen  osti

Uhlarikova (2010) se ve své studii zaméfila na zkoumani Zivotni spokojenosti
adolescentl v souvislosti s rodinou a rodinnym prostfedim. Vyzkumu se Gcastnilo
celkem 420 adolescentt ve véku 16 — 18 let. Zivotni spokojenost t&chto mladych
lidi byla zjiStovana pomoci Dotazniku Zivotni spokojenosti. Anamnesticky dotaznik

slouzil k zjiSténi udajd o rodiné a rodinném prostredi.

Uvedend autorka dosla k zavéru, Ze mladi lidé vyrustajici pouze s matkou vykazuji
s obéma rodici ¢i jen se svym otcem. Jak dale autorka zjistila, vyznamny vliv na
celkovou spokojenost adolescenta ma predevsim kvalita rodiCovstvi, nikoliv jeho
kvantita. Skute€nost, Ze dité vyrista v apiné roding, jeSté nemusi nutné znamenat,
Ze je také spokojenégjsi, nez dité pochazejici z rodiny neuplné. Podstatnou ulohu
zde hraje predevsSim vzajemny citovy vztah mezi rodi¢i Ci jejich Uroven
komunikace, jez mlady ¢lovék vnima a které na néj vyznamnym zplsobem
pusobi. Jak vyzkum dale ukézal, rovnéz vyskyt konfliktd a hadek v rodiné se
vyrazné odrazi na urovni zivotni spokojenosti adolescentt. NejvySsi spokojenost
tedy vykazuji mladi lide, v jejichZ rodiné nedochazi nebo se jen ojedinéle vyskytuji

hadky. *

Za vyznamné povazujeme zminit také vysledky vyzkumu Blatného (1997), jenz
zkoumal osobnost a zivotni spokojenost u 408 studentl gymnazii (z toho 178
chlapct a 230 divek) s primé&rnym vékem 16 let. Uroven Zivotni spokojenosti byla
zjiStovana pomoci Bernského dotazniku zivotni spokojenosti u adolescentu. Dale
byl pouzit Eysenckuv osobnostni dotaznik EOD, forma A, pro sledovani arovné
temperamentovych vlastnosti. Interpersonalni charakteristiky osobnosti byly

zjistovany pomoci Testu interpersonalni diagnozy ICL.

Autor se ve své studii zmifiuje o tom, Ze pocit spokojenosti je kromé objektivnich
Zivotnich okolnosti (jako napf. socialni status, zdravi apod.) podminén do jisté

miry také osobnostnimi charakteristikami jedince. Jak dale uvadi, objektivni zivotni

% Uhlarikova, 2010.
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udélosti jsou dokonce méné spolehlivé v predikci spokojenosti, nez
temperamentové charakteristiky osobnosti. Uroven Zivotni spokojenosti je rovnéz

ovliviiovana interpersonalnimi charakteristikami osobnosti.

Z uvedené studie vyplyva, Ze chlapci jsou celkové spokojengjsSi se svym Zivotem
nezli divky. Pozitivni vliv na Zivotni spokojenost maji dominance a emoc¢ni stabilita,
a to u obou pohlavi. Autor zjistil, Ze u chlapct sehrava vyznamnou ulohu ve vlivu
na Zzivotni spokojenost extraverze, zatimco u divek afiliace. ,U chlapcd je tedy
Zivotni spokojenost spojena spiSe stemperamentovymi charakteristikami a u

divek s inetrpersonalnimi charakteristikami osobnosti* (Blatny, 1997, s. 6).

Blatny se ve své studii dale zabyval vlivem objektivnich Zivotnich okolnosti na
pocit spokojenosti a zpusobem projevu reakce na zatéz. Uvedl, Ze u Zen
v zatéZovych situacich se setkavdme vétSinou s Uzkosti, depresi €i somatizaci.
Jednd se tedy o internalizované pfiznaky stresu. Naproti tomu u muzl Ize

zaznamenat hostilitu, kterou fadime mezi pfiznaky externalizované. **

°! Blatny, 1997, s. 6.
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Il. EMPIRICKA CAST

1. Vymezeni problému a vyzkumného cile

V bakalarské diplomové praci zroku 2010 jsme se vénovali problematice
hodnotové orientace divek ve véku 15 — 17 let, umisténych v diagnostickém
ustavu. Cilem naSeho vyzkumu bylo pfedevsim vymezit tzv. hodnotovy profil
adolescentnich divek, k némuz jsme dospéli na zakladé analyzy hodnotovych
preferenci, vychazejici z udaju individualniho fazeni tfinacti terminalnich a tfinacti
instrumentalnich hodnot. Celkem devatenacti mladym divkdm byla predloZzena
¢aste¢né modifikovana Rokeachova skala hodnot.

Vysledkem uvedeného vyzkumu bylo zjisténi, Ze k nejpreferovanéjSim terminalnim
hodnotam divky umisténé v diagnostickém Ustavu fadi Rodinné bezpedi, Lasku,
Svobodu a Stésti. Z hodnot instrumentélnich nejvétsi vyznam pfipisuji Cistoté,
jsou naopak pfisuzovany nasledujicim terminalnim hodnotam: VzruSujici Zivot,
Krasa, Moudrost, Spole¢enské uznani a Pocit UspéSnosti. Za nejméné dulezité
adolescentni divky povazuji instrumentalni hodnoty Laskavost, Intelekt,

Poslusnost a Fantazie. (Ruszova, 2010) *

Uvedeny vyzkum budeme déle v této praci oznaCovat jako empirické Setfeni €. 1,

zminény vyzkumny soubor jako vyzkumny soubor €. 1.

V magisterské diplomové praci se rovnéz zaméfime na zkoumani hodnotové
orientace adolescentnich divek umisténych v diagnostickém Ustavu. Na zékladé
poradi hodnotové preference definujeme hodnotovy profil t&chto divek.

%2 Ruszova, 2010.
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Pro stavajici vyzkum jsme zvolili oznaCeni empirické Setfeni €. 2, pro uvedeny
soubor mladych divek vyzkumny soubor &. 2. Néasledné budou vysledky obou
vyzkumu vzajemné srovnany, abychom zjistili, jaké shody se vyskytuji v preferenci

terminalnich a instrumentalnich hodnot mezi obéma vyzkumnymi soubory.

Dil¢im cilem této prace bude mimo jiné zjistit aroven Zivotni spokojenosti divek
umisténych v diagnostickém Ustavu. Zajima nas, jak tyto divky, ve véku 15 — 17
let, hodnoti svou spokojenost v nasledujicich oblastech: zdravi, bydleni (zazemi),
vlastni osoba (sebepojeti), studium (zaméstnani), volny c¢as, pribuzni, pratelé a
partnefi. Urover Zivotni spokojenosti bude zjistovana pomoci polostrukturovaného
interview. Na zavér vyzkumu se budeme vénovat otazce, zda souvisi Zivotni
spokojenost divek umisténych v diagnostickém ustavu s jejich hodnotovym

systémem.

2. Formulace vyzkumnych otazek

V nasi studii jsme si stanovili celkem pét vyzkumnych otazek, které byly v pribéhu
vyzkumu sledovany a pribézné zaznamenavany. Nize se tedy seznamime

s jednotlivymi vyzkumnymi otazkami.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka je preference terminalnich a instrumentalnich hodnot vyzkumného
souboru?

2. Jaké jsou shody v preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot mezi
obéma vyzkumnymi soubory?

3. Jaky je hodnotovy profil divek umisténych v diagnostickém ustavu?

4. Jaké je zivotni spokojenost adolescentnich divek umisténych v diagnostickém
astavu?

5. Souvisi zivotni spokojenost divek umisténych v diagnostickém Ustavu s jejich

hodnotovym systémem?
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3. Charakteristika zkoumaného souboru a vyzkumného prost redi

3.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi klientky Diagnostického Ustavu a Stfediska vychovné péce
v Praze 4 - Hodkovi¢kach. Konkrétné se jedna o Sestnact divek ve véku 15 az 17
let, umisténych vtomto zafizeni. K duvoddm pfijeti mladych divek do
diagnostického Ustavu patfi napfiklad konflikty v rodiné, alkoholismus nebo jiné
zavislosti, vyskytujici se u jednoho nebo u vice &lena rodiny, zneuzivani &i tyrani
ditéte, psychicka deprivace a subdeprivace, delikvence, poruchy chovani,

sebeposkozovani, utéky z domova apod.

V ramci naSi studie jsme uvedenym divkam predlozili ¢aste¢né modifikovanou
Rokeachovu Skalu hodnot spoleé¢né s anamnestickym dotaznikem. Nasledné jsme
s kazdou divkou individualné vedli polostrukturované interview, b&€hem néhoz byla

zjistovana aroven Zivotni spokojenosti.

Pro pfehlednost jsme soubor divek rozdélili podle véku do nize uvedené tabulky.

Tab. 1: Rozdéleni divek podle véku

Rozdéleni divek podle v éku Pocet divek
Patnactileté divky 4
Sestnéctileté divky 6
Sedmnéctileté divky 6
Divek celkem 16
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3.2. Vyzkumné prost redi

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce v Praze 4 Hodkovickach je statni
prisp&vkovou organizaci, jejim zfizovatelem je MSMT CR. Jedna se o spadové
jediné zafizeni pro celé Cechy, které je orientovano zejména na diagnostiku a
terapii divek ve véku 15 — 18 let, s dokon&enou povinnou Skolni dochazkou, ale
zamérfuje se rovnéZz na vychovu a vzdélavani €i preventivni péci ve formach

poradenskych, ambulantnich a residencnich.

K pfijimani divek do diagnostického (stavu dochézi na zakladé soudniho
rozhodnuti, nebo na zakladé Zadosti osob, které jsou odpovédné za vychovu.

Doba pobytu v tomto zafizeni trva zpravidla 8 tydnu.

Divky se poté na zakladé vysledku celkového vysSetieni a s prihlédnutim k jejich
zdravotnimu stavu vraceji zpét do péce osob odpovédnych za jejich vychovu,
nebo jsou umistény do détskych domovl &i vychovnych astavi. V diagnostickém
astavu jsou zfizena tfi prostupna oddéleni (A, B, C), kterd se navzajem liSi svou
¢innosti. (Toman, 2007) *

4. Prabéh vyzkumu

JelikoZ jsme se v této studii zaméfili na praci s malym specifickym vyzkumnym

souborem, uplatnili jsme metodu totalniho vybéru vzorku. *

Vyzkumna data byla pofizena zaCatkem prosince 2011. B€hem vyzkumu jsme za
doprovodu zaméstnanct diagnostického Ustavu, respektive povéfenych
vychovatelli, postupné navstivili celkem tfi oddéleni tohoto zafizeni. V ramci
kazdého oddéleni se divky na zékladé instrukci vychovateld shromézdily v tzn.
spoleCenské mistnosti, kde byly fadné seznameny nejen s u€elem nasi studie, ale

taktéz s podminkami a celkovym prabéhem vyzkumu. Poté, co divky vyslovily

% Toman, 2007.
% Miovsky, 2006.
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souhlas s Uc€asti na tomto vyzkumu a taktéZ s nahrdvanim rozhovord, jsme

pFistoupili k realizaci samotného vyzkumu, jenz prob&hl anonymné.

Vyzkum sestaval ze dvou Casti. Napfed byla divkam hromadné administrovana
¢astecné modifikovand Rokeachova Skala hodnot. Divky byly zaroven pozadany o
vypInéni anamnestického dotazniku. Béhem vyplfiovani meély tyto divky moZznost,
v pfipadé urcitych nejasnosti, dotazovat se pfitomného vyzkumnika. Poté, co
vSechny divky vyplnily dotazniky, byly postupné provedeny individualni rozhovory
s kazdou z divek. Oba vyplnéné dotazniky jednotlivé divky osobné predéavaly
vyzkumnikovi bezprostfedné pfed zahajenim interview. Rozhovory probihaly
v samostatné, klidné mistnost. Primérna délka rozhovoru ¢&inila pfiblizné 25 minut.
Béhem vyzkumu jsme obdrzeli bezchybné vyplnéné dotazniky od celkem Sestnacti

divek ve véku 15 — 17 let, s nimizZ také uspésné probéhly osobni rozhovory.

Vstficny a profesionalni pfistup jednotlivych zaméstnancl diagnostického Ustavu,
stejné jako ochota, zajem a trpélivost adolescentnich divek, vyznamné pfispély
k vytvofeni celkové pozitivni atmosféry a k uspéSnému realizovani tohoto

vyzkumu.

5. Aplikovana metodika

Shodné jako v pfedeslém vyzkumu, jenz jsme realizovali v rdmci bakalarské prace
z roku 2010, jsme divkam ve véku 15 — 17 let administrovali tradi¢énim zplsobem
C¢asteC¢né modifikovanou Rokeachovu S$kalu hodnot. Nami upravena verze
dotazniku zahrnovala misto puvodnich 36 poloZek, pouze 26 hodnot. Déleni
hodnot na terminalni a instrumentalni bylo zachovano. Jednotlivé hodnoty tedy
byly uvedeny ve dvou sloupcich pod sebou. Adolescentni divky mély za ukol
sefadit sestupné zvlast hodnoty termindlni i hodnoty instrumentélni, a to podle
osobniho vyznamu, jenz danym hodnotam pfisuzuji. Cislo 1 bylo tedy pfifazeno
hodnoté s vyznamem nejvy$Sim, naopak hodnota, kterd byla vnimana jako

nejméné vyznamna, ziskala pofadove Cislo 13.
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Terminalni hodnoty pfedstavuji obecné cile, kterych se jedinec snazi dosahnout.
Lépe feceno, jedna se o smysl, jenz dany objekt nebo udalost ma pro konkrétniho
jedince. Rokeach tyto hodnoty nazyva cilovymi.

Instrumentalni hodnoty Ize charakterizovat jako prostfedky, které jedinec vyuziva

k dosazeni svych cil(. (Smékal, 2007). *

Modifikovany dotaznik hodnot zahrnuje nize uvedené hodnoty:

Termindlni hodnoty: PohodIny Zivot, VzruSujici Zivot, Pocit Uspésnosti, Rodinné

bezpedi, Svoboda, Stésti, Laska, Krasa, Rovnost, Spokojenost, Spolecenské

uznani, Upfimné pratelstvi, Moudrost.

Instrumentalni _hodnoty: CtiZadostivost, Schopnost, Veselost, Cistota, Odvaha,

Ochota, Poctivost, Fantazie, Nezavislost, Intelekt, Laskavost, PosluSnost,

Zodpovédnost.

Spolu s uvedenou Skélou hodnot byl divkam predlozen také anamnesticky

dotaznik, jenzZ je uveden v pfiloze této prace.

Pro ziskani kvalitativnich dat jsme zvolili polostrukturované interview. Napfed jsme
vymezili tzv. jAdro interview, jeZ bylo tvofeno zakladnimi tématy a otazkami, resp.
podotazkami, které jsme chtéli klast. Jako inspirace nam poslouZzil Dotaznik Zivotni
spokojenosti DZS. Na zékladé pfedem vytvofeného schématu jsme vymezili
celkem Sest okruhu otazek a dalSi podotazky, které jsme respondentkdm bé&hem
interview pokladali. V pfipadé potfeby byly pouZity rovnéz rizné doplriujici otazky.
Poradi otazek bylo vétSinou zachovano, avSak pro dosazeni maximalni vytéznosti
interview jsme posloupnost nékterych otazek zaménovali. Nékteré otazky byly
dokonce divkami spontanné zodpovézeny dfive, nez byly viibec poloZeny. BEéhem
interview jsme pouzivali taktéZz nasledné inquiry, tzn. Zze jsme divky pozadali o

upresnéni ¢i vysvétleni jejich odpoveédi. *°

% Smékal, 2007.
% Miovsky, 2006.
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6. Metody zpracovani a analyza dat

Pro statistické zpracovani dat, jez byla ziskana prostfednictvim dotazniku hodnot,
bylo vyuzito pocitatového programu Excel 2000, konkrétné popisné statistiky

s Udaji o aritmetickém priméru, medianu a smérodatné odchylce.

Shodné jako v bakalafské praci z roku 2010 jsme zvolili kvalitativni pFistup, tzn., ze
neparametrickA data byla nasledné interpretovana kvalitativné. Velikost
naméfeného medianu nam slouzila pro vizualni vymezeni Skal hodnotovych

preferenci.

Poté byly hodnotové preference obou vyzkumnych soubord vzajemné srovnany.
Na zavér byly ziskané vysledky analyzovany a interpretovany a nato byly

zodpoveézeny také vyzkumné otazky.

K fixaci kvalitativnich dat jsme pouzili jednu z nejCastéji pouzivanych metod, a to
audiozdznam. Jednotlivé rozhovory byly nahravany pomoci zaznamniku mobilniho
telefonu. Jak uvadi Miovsky (2006), zvukovy zaznam usnadriuje praci vyzkumnika
nejen tim, Ze jej uSetfi zapisovani obsahu interview, ale dochazi rovnéz
k zachyceni veSkerych kvalit mluveného slova, jako je napfiklad sila hlasu Ci
doprovodné zvuky apod. Zvukovy zédznam je autenticky, nestranny a plni také
funkci  kontrolni. Ziskany zvukovy zaznam byl nasledné digitalizovan
prostfednictvim osobniho pocitaCe, ¢imz bylo dosazeno lepSi kvality zaznamu a

~s 97

prace s daty tak byla mnohem snazsi.

Béhem interview byly pribé&zné pofizovany také poznamky, které slouZzily pro

doplnéni &i vysvétleni nékterych adajl.

Abychom mohli ziskand data analyzovat, byl audiozaznam interview
transkribovan, tzn. preveden do textové podoby. Opakovanym poslechem
zvukového zaznamu a jeho porovnanim s jeho transkribovanou formou jsme se
snazili minimalizovat systematické i nesystematické vlivy vyzkumnika, jez samotny

proces transkripce ovliviuji. JelikoZz jsme nasledné pracovali s obsahem, nikoliv

" Miovsky, 2006.
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s parcialnimi projevy mluveného slova, byla k Gpravé piné transkripce pouZita
technika redukce prvniho fadu. To znamena, Ze byla vynechana slova, které tvori

jen tzv. slovni vatu. *

K analyze kvalitativnich dat byl pouzit deskriptivni pfistup. Jak uvadi Miovsky,
~deskriptivni prfistup ke kvalitativni analyze je ve svém uzSim pojeti zaloZzen na
predpokladu, Ze procesy utfidéni, klasifikace a deskripce jsou samy o sobé
analytickym postupem* (Miovsky, 2006, s. 220). *

Pro zachovani anonymity jsou jména divek smyslena. Taktéz nazvy mést &i zemi,
vyskytujici se v textu, byly zménény. Pro hlubSi pochopeni nékterych souvislosti a
ziskani konkrétnéjSich predstav jsme se v této praci postupné seznamili rovnéz se
Ctyfmi rdznymi pFibéhy adolescentnich divek. Tyto pfibéhy lze do jisté miry
povaZovat za zastupné pro ostatni divky v ramci v jednotlivych skupin. V textu byly
uvedeny také Casti vypovédi divek. Nasledné byla pouzita intuitivni interpretace

vysledkd vyzkumu.

7. Rozbor vysledk G empirického vyzkumu a jejich interpretace

V této kapitole se napfed seznamime s hodnotovou preferenci adolescentnich
divek umisténych v diagnostickém dstavu, poté se zaméfime na Zivotni

spokojenost téchto mladych divek.

7.1. Preference terminalnich a instrumentalnich hod  not vyzkumného

souboru

Na zakladé analyzy hierarchie terminalnich a instrumentalnich hodnot
vyzkumného souboru, resp. velikosti namérfeného medianu, jsme hodnoty rozdélili

do tfi skupin, dle ziskanych preferenci.

% Miovsky, 2006.
% Tamtéz, s. 220.
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Tab. 2: Terminalni hodnoty vyzkumného souboru €. 2

Terminalni hodnoty Poradi | Median
Rodinné bezpedi 1 25
Laska 1 25
Svoboda 2 3,5
Stésti 3 6,0
Spokojenost 3 6,0
Upfimné pratelstvi 3 6,0
Pohodlny Zivot 4 6,5
Moudrost 4 6,5
Rovnost 5 8,0
\VzruSujici Zivot 6 10,0
Krasa 7 11,0
Spolecenské uznani 7 11,0
Pocit UspéSnosti 8 12,0

Tab. 3: Instrumentalni hodnoty vyzkumného souboru €. 2

Instrumentalni hodnoty | Porfadi | Median
Cistota 1 3,0
Poctivost 2 4,0
Zodpovédnost 3 4,5
Ochota 4 50
Nezavislost 5 55
\Veselost 6 6,0
Odvaha 7 7,0
Schopnost 8 7,5
Laskavost 8 7,5
Intelekt 9 8,5
Fantazie 10 9,0
Posludnost 11 10,0
Ctizddostivost 12 11,0
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Pro rozdéleni termindlnich a instrumentélnich hodnot do tfi preferenénich skupin

jsme vychazeli z pfehledu Udaju ve vySe uvedenych tabulkach.

Prvni skupina zahrnuje hodnoty s vysokou preferenci
Z hodnot terminalnich zde fadime Rodinné bezpe éi, Lasku, Svobodu , Stésti,

Spokojenost a UpFAimné p Fatelstvi .

Uvedené hodnoty se umistily v hierarchii hodnot na prvnich Sesti pozicich.
Poradové Cislo jedna ziskaly hodnoty Rodinné bezpedi a Laska, u nichz jsme
nameéfili shodny median, ktery €ini 2,5. Tyto po sobé jdouci hodnoty zastavaji
prvni a druhé misto. Na pozici tfeti nachazime hodnotu Svoboda (median = 3,5),
jez je druhou v poradi. Nasledujici hodnoty, kterymi jsou Stésti, Spokojenost a
Upfimné pratelstvi, maji shodny median, jenz Cini 6, a spole¢né se tak umistily

~7s v

jako treti v poradi. Uvedenym hodnotam nalezi ¢tvrtd az Sesta pficka.

K nejpreferovangj$im instrumentalnim hodnotdam néalezi Cistota, Poctivost ,

Zodpov édnost , Ochota a Nezavislost .

Prvni misto zastava hodnota Cistota, jejiz median &ini 3. Tato hodnota nese
poradové Cislo jedna. Za ni, tedy na druhé pozici, se umistila hodnota Poctivost
(median = 4), jez je také druhou v poradi. Treti pFicku, s pofadovym cislem ffi,
obsadila hodnota Zodpovédnost (median = 4,5). Ochotu, u niz jsme naméfili
median 5, nachazime na misté ¢tvrtém. Uvedena hodnota je ¢tvrtou v pofadi. Tuto
skupinu uzavird hodnota Nezavislost (median = 5,5), jenZ se s pofadovym ¢islem

pét umistila na paté pficce.

Ve druhé skupiné nachazime hodnoty se st fedni preferenci.
Jsou jimi tyto terminalni hodnoty: Pohodlny Zivot , Moudrost a Rovnost .

JelikoZ jsme u hodnot Pohodlny Zivot a Moudrost naméfili shodny median, ktery
¢ini 6,5, pfislusi obéma hodnotam poradové cislo ¢tyfi. PohodIny Zivot nachazime
na misté sedmém, osmou pficku obsadila hodnota Moudrost. Na dalSi pozici, tedy
na devaté, se umistila hodnota Rovnost (median = 8). Ta je také patou v poradi.
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Ke stfedné preferovanym instrumentalnim hodnotam fadime: Veselost, Odvahu,

Schopnost a Laskavost .

Hodnota Veselost (median = 6), jeZ nese poradové Cislo Sest, obsadila misto
Sesté. Na dalSi pficce, tedy sedmé, nachazime hodnotu Odvaha (median = 7).
Tato hodnota je sedmou v pofadi. U hodnot Schopnost a Laskavost jsme naméfili
shodny median, ktery Cini 7,5, tudiz se obé uvedené hodnoty umistily jako osmé
v pofadi. Hodnotu Schopnost nachdzime na osmém misté, Laskavost zastava
devatou pozici.

Do skupiny hodnot s nejnizsi preferenci fadime =z hodnot terminalnich
nasledujici hodnoty: VzruSujici Zivot , Krasa, Spole éenské uznani a Pocit

asp ésnosti .

Pricku desatou, s porfadovym Cdislem Sest obsadila hodnota VzruSujici ZzZivot
(median = 10). Na misté jedenactém zaznamenavame hodnotu Krasa (median =
11), jez je také sedmou v poradi. Stejného poradového cCisla doséahla rovnéz
hodnota Spole¢enské uznani, u niz jsme namérili shodny median, tedy 11. Této
hodnoté néalezi dvanacta pficka. Skupinu nejméné preferovanych terminalnich
hodnot uzavira hodnota Pocit UspéSnosti (medidn = 12), kterou jako osmou

v poradi nachazime na tfinActém misté.

el

PoslusSnost a Ctizadostivost .

Na pozici desaté se umistila hodnota Intelekt (median = 8,5). Tato hodnota je
devatou v pofadi. Na misté jedenactém, s pofadovym cislem deset, nachazime
hodnotu Fantazie (median = 9,0). Za ni pak nésleduje hodnota Poslusnost, jejiz
median c¢ini 10. Uvedena hodnota, ktera je jedenactou v poradi, obsadila
dvanactou pozici. Posledni misto v hierarchii instrumentalnich hodnot nélezi
hodnoté Ctizadostivost (median = 11). Této hodnoté pfipisujeme poradové Cislo

dvanact.
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Jak jiz jsme v ivodu empirické ¢asti uvedli, dil¢im cilem naSi prace je taktéz zjistit,
jaké shody existuji v preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot obou
vyzkumnych souborl. Abychom vysledky obou vyzkumd mohli vzdjemné srovnat,
seznamime se nyni s hierarchii terminalnich a instrumentalnich hodnot

vyzkumného souboru €. 1.

Tab. 4: Terminalni hodnoty vyzkumného souboru &. 1 (Ruszova, 2010) %

Terminalni hodnoty Poradi | Median
Rodinné bezpedi 1 1
Laska 2 2
Svoboda 3 4
Stésti 3 4
Upfimné pratelstvi 4 6
Rovnost 5 7
Spokojenost 5 7
Pohodiny Zivot 6 8
\VzruSujici Zivot 7 9
Krasa 7 9
Moudrost 8 10
Spolecenské uznani 9 11
Pocit UspéSnosti 10 12

Tab. 5: Instrumentalni hodnoty vyzkumného souboru &. 1 (Ruszova, 2010) ***

Median
2

=
Q
=3

Instrumentalni hodnoty | Po
Cistota
\Veselost
Odvaha
Ochota
Nezavislost
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Intelekt
PosluSnost
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190 Ruszova, 2010, s. 35.
101 Tamtéz.
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7.2. Srovnéni hodnotovych preferenci obou vyzkumnyc h soubor U

Analyzou a vzajemnym srovnanim hodnotovych preferenci obou vyzkumnych
souborll jsme zaznamenali uréité shody vFazeni nékterych terminalnich a
instrumentalnich hodnot v hierarchii. Patrné byly také rozdily v umisténi nékterych
hodnot. Pro snadnéjSi orientaci se v ramci kazdé preferencni skupiny postupné
zaméfime napfed na shody vumisténi jednotlivych hodnot mezi obéma
vyzkumnymi soubory, poté rovnéz uvedeme rozdily, jez ze vzajemného srovnani

obou vyzkumnych souboru vyplyvaji.

Ve skupiné terminalnich hodnot s nejvyssi preferenci jsme na prvnich ¢tyfech
mistech shodné u obou vyzkumnych soubor zaznamenali tyto hodnoty: Rodinné
bezpe &, Laska, Svoboda a Stésti. K nejpreferovangjsim terminalnim hodnotam
vyzkumny soubor &. 2 navic fadi také Spokojenost a Uprfimné p Fatelstvi .

U obou vyzkumnych souborl se shodné na misté prvnim, s pofadovym cislem
jedna, umistila hodnota Rodinné bezpeci. Zatimco v empirickém Setfeni €. 1 byl u
této hodnoty naméfen median 1, v Setfeni €. 2 ¢ini median 2,5. TaktéZ hodnota
Laska obsadila v obou Setfenich stejnou pozici, tedy druhou. Rozdil vSak
nachazime v jejich porfadi i naméfeném medianu. U vyzkumného souboru €. 1
median této hodnoty €ini 2, a Laska je zde druhou v pofadi, u vyzkumného
souboru €. 2 ziskala tato hodnota, s naméfenym medianem 2,5, pofadové €islo

jedna.

Shodu zaznamenavame taktéz v umisténi hodnoty Svoboda. Ackoliv tato hodnota
obsadila v obou Setfenich treti pficku, liSi se jak v pofadi, tak velikosti medianu. V
Setfeni ¢. 1 je Svoboda tfeti v porfadi a jeji median Cini 4, v Setfeni &. 2,
s naméfenym medianem 3,5, ziskala uvedena hodnota pofadové Cislo dva. | dalSi
z nejpreferovanéjich terminalnich hodnot, kterou je Stésti, nachazime shodné u
obou vyzkumnych soubort na misté ¢tvrtém, s pofadovym tfi. V Setfeni €. 1 Cini
median této hodnoty 4, v Setfeni €. 2 byl naméfen median ve vysi 6.

Jako vysoce preferované terminalni hodnoty vnimaji divky v Setfeni €. 2 taktéz
hodnoty Spokojenost a Upfimné pratelstvi. JelikoZ jejich median &ini 6, umistily se

tyto hodnoty spole¢né jiz s vyse s uvedenou hodnotou Stésti, jako tfeti v poradi.
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Spokojenost zde nachazime na patém misté, hodnoté Upfimné pratelstvi nalezi

vsv

Sesta pricka.

Podobné jako u terminélnich hodnot s nejvysSi preferenci  jsme rovnéz u hodnot
instrumentélnich  zjistili shody v umisténi jednotlivych hodnot v hierarchii mezi
ob&ma vyzkumnymi soubory. Jedna se o tyto instrumentalni hodnoty: Cistota ,

Ochota a Nezavislost .

Na pozici prvni, s porfadovym c¢islem jedna, se shodné u obou vyzkumnych
soubor umistila hodnota Cistota. Rozdil je v3ak patrny v namé&feném medianu,

jenz v Setfeni €. 1 &ini 2, v Setfeni €. 2 dosahuje hodnoty 3.

Stejného mista, tedy ¢tvrtého, dosédhla v obou Setfenich hodnota Ochota, kterd se
v Setfeni €. 1 nachazi jako druha v poradi, jejiz median je 6. V Setfeni €. 2 Ochoté,
s naméfenym medianem 5, nalezi poradové Cislo Ctyfi. Shodu nachazime také na
pozici pate, kde se umistila hodnota Nezavislost. U prvni vyzkumného souboru byl
naméfen median 6, a tato hodnota je v hierarchii instrumentalnich hodnot druhou
v pofadi. U druhého vyzkumného souboru, tedy v Setfeni & 2, median této

hodnoty €ini 5,5 a Nezavislosti nalezi pofadové Cislo pét.

V Setfeni €. 1 kromé jiz vySe uvedenych tfi hodnot nachazime v prvni skupiné
taktéz hodnoty Veselost , Odvahu a Zodpov édnost .

Tyto hodnoty, s naméfenym medidnem 6, se shodné& umistily jako druhé v pofradi
Zebficku hodnot. Veselost zastava druhé misto, za ni se pak umistila hodnota
Odvaha. Hodnotu Zodpovédnost nachazime na pfi¢ce Sesté.

v

U druhého vyzkumného souboru, tzn. vSetfeni & 2, se ve skupiné
nejpreferovanéjSich instrumentalnich hodnot umistily také hodnoty Poctivost a
Zodpov édnost .

Hodnotu Poctivost, s medianem 4, nachazime jako druhou v pofadi. Této hodnoté

vrv

nalezi druhé misto v Zebricku hodnot.

Ackoliv tato skupina hodnot zahrnuje, stejné jako u prvniho vyzkumného souboru,

hodnotu Zodpovédnost, nelze si nevSimnout rozdilnosti nejen v umisténi, ale také
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v pofadi a hodnoté medianu. Zodpovédnost, s medianem 4,5, a pofadovym Cislem

tfi, nalézame na pozici treti.

Shodu v preferenci u obou vyzkumnych soubori jsme zaznamenali také ve
skupiné hodnot se stfedni preferenci . AvSak i zde je mozno spatfit rozdily
v umisténi jednotlivych hodnot. Stejné jako u predchozi skupiny se napfed
seznamime se shodami, které ze vzajemného srovnani obou souborl vyplynuly.

Poté se zaméfime na rozdily v umisténi jednotlivych hodnot.

Ke stredné preferovanym terminalnim hodnotam shodné oba vyzkumné

soubory fadi Rovnost a Pohodiny Zivot .

Z hodnot terminalnich se jako pata v poradi umistila hodnota Rovnost, a sice
shodné v obou Setfenich. Rozdil v8ak nachazime nejen ve velikosti jejich
medianu, nybrz také v jejich pozici. U prvniho vyzkumného souboru, tzn. v Setfeni
€. 1, se tato hodnota umistila na Sesté pozici, s naméfenym medianem 7, mista

devatého dosahla v Setfeni €. 2. Jeji median zde cini 8.

| pfesto, Ze dalSi hodnotu, kterou je Pohodiny Zivot, vnimaji shodné oba vyzkumné
soubory jako hodnotu se stfedni preferenci, liSi se navzajem nejen pofadim, ale

také mistem a velikosti medianu.

V Setfeni €. 1 nachazime Pohodlny Zivot, s medianem 8, na osmé pozici. Této
hodnoté nalezi pofadové Cislo Sest. U druhého vyzkumného souboru, tedy
v Setfeni €. 2, tato hodnota zastava misto sedmeé. S naméfenym median, jenz &ini

6,5, ziskal PohodIny Zivot pofadové Cislo Ctyfi v hierarchii terminalnich hodnot.

Vyzkumny soubor v Setfeni €. 1 do skupiny se stfedni preferenci navic zahrnuje
také nasledujici terminalni hodnoty: UpFfimné p Fatelstvi a Spokojenost .

Hodnoté Upfimné pratelstvi, s naméfenym medianem 6, nalezi pofadi tvrté. Tato
hodnota se nachazi na misté patém. Spokojenost, u niz median ¢ini 7, zastava

sedmou pozici. Této hodnoté bylo pfipsano porfadové Cislo pét.
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V Setfeni €. 2 divky vnimaji rovnéz jako stiedné preferovanou hodnotu Moudrost .
Uvedenou hodnotu, jejiz median ¢ini 6,5, nachazime na misté osmém. Moudrost

zaznamenavame jako Ctvrtou v poradi hierarchie terminalnich hodnot.

Ve skupiné stredné preferovanych hodnot instrumentalnich nachazime
shodné v obou Setfenich na pozici osmé hodnotu Schopnost . Rozdil medidnu
mezi jednotlivymi vyzkumnymi soubory je vSak nepatrny. U prvniho vyzkumného
souboru jsme nameéfili jeho hodnotu 7, u druhého souboru divek, tedy v Setfeni C.
2, ¢ini 7,5. Taktéz poradi se liSi. Zatimco v prvnim pfipadé se Schopnost umistila

jako treti v poradi, ve druhém uvedena hodnota ziskala porfadové &islo osm.

U prvniho vyzkumného souboru vtéto skupiné nalézame také hodnoty
Ctizaddostivost a Poctivost . Zminénym hodnotam, s velikosti medianu 7, jsme
pripsali pofadoveé Cislo tfi. Pozici sedmou obsadila hodnota Ctizadostivost, misto

devaté nalezi Poctivosti.

Jak vyplyva ze Setfeni &. 2, divky vnimaji jako stfedné vyznamné rovnéz hodnoty
Veselost, Odvahu a Laskavost .

Hodnota Veselost, u nizZ median ¢ini 6, se umistila jako Sesta v poradi. Nachazime
ji také na pozici Sesté. Za ni pak nasleduje hodnota Odvaha, s haméfenym
medianem 7. Odvaze tedy nalezi misto sedmé a je sedmou Vv pofadi. Hodnota
Laskavost se nachazi na prfi¢ce devaté, je vSak osmou v poradi. U této hodnoty
¢ini median 7,5.

Podobné, jako u hodnot nejpreferovanéjSich, Ize i ve skupiné hodnot s nejnizsi

preferenci zaznamenat jité shody.

V obou Setfenich se na jednéch z poslednich mist umistily tyto terminalni hodnoty:

VzruSujici zivot , Krasa, Spole ¢enské uznani a Pocit Usp éSnosti .

Ackoliv divky v obou Setfenich vnimaji hodnotu VzruSujici Zivot jako jednu
znejméné vyznamnych hodnot, nedosahuje uvedend hodnota u obou

vyzkumnych soubori shodného umisténi, poradi ani medianu. V Setfeni ¢. 1
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obsadila misto devaté, a s medianem, ktery Cini 9, se umistila jako sedma
v poradi. Poradové cislo Sest si vydobyla tato hodnota v Setfeni €. 2. Zde ji také

nachazime na pozici desaté s namérenym medianem 10.

Se stejnym poradovym d&islem, tedy sedm, zaznamenavame u obou vyzkumnych
souborl hodnotu Krasa. U té byl v prvnim Setfeni naméfen median 9 a uvedené
hodnoté patfi deséaté misto. Krdsa, jejiz median v Setfeni &. 2 ¢ini 11, zastava

pozici jedenactou.

Na misté dvanactém shodné nalézame u obou vyzkumnych soubort hodnotu
Spolecenské uznani. U této hodnoty byl rovnéz naméfen stejny median, jenz ¢ini

11. V Setfeni €. 1 Spolecenskému uznéni nalezi poradové Cislo devét. Jako

sedma v poradi se tato hodnota umistila v Setfeni &. 2.

Na pozici tfinacté, s medianem 12, zaznamenavame hodnotu Pocit Uspésnosti, a
to u obou vyzkumnych soubort. V Setfeni €. 1 se tato hodnota umistila jako deséata

v poradi. Pofadového ¢isla osm doséahla v Setfeni &. 2.

U prvniho vyzkumného souboru, tedy v Setfeni €. 1, vtéto skupiné hodnot
nachazime také Moudrost. Tato hodnota, s naméfenym medianem 10 a

porfadovym ¢&islem osm, obsadila jedenactou pficku.

K nejmén & preferovanym instrumentalnim hodnotam fadi shodné oba

vyzkumné soubory tyto hodnoty: Intelekt , Poslusnost a Fantazie.

v s

preferenci, nezaznamenavame u obou vyzkumnych soubort shodu v jejich pofadi,

pozici ani medianu.
V Setfeni €. 1 pfislusi Intelektu, s naméfenym medianem 9, jedenacté misto. Tato

hodnota je patou v poradi. Pozice desaté, s poradovym Cislem devét, doséhla

v Setfeni €. 2. Zde jeji median ¢€ini 8,5.
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Shodu v naméfeném medianu, ktery €ini 10, a rovnéz v pozici zaznamenavame u
hodnoty Poslusnost. Ta se v obou Setfenich umistila na dvanacté pozici. U
prvniho vyzkumného souboru vSak hodnota ziskala pofadové Cislo Sest, u

druhého souboru je jedenéactou v poradi.

| pfesto, Ze nasledujici hodnotu, kterou je Fantazie, divky v obou Setfenich
povaZuji za jednu z nejméné dulezitych hodnot, nezaznamenali jsme zde shodu
v poradi, umisténi ani medianu.

V Setfeni €. 1 se tato hodnota nach&zi na poslednim, tedy na tfinactém misté.
S medianem 12 ziskala poradové c¢islo sedm. V Setfeni &. 2 dosahla hodnota

Fantazie jedenacté pozice, pfiemz jeji median €ini 9. Zde je také desata v poradi.

Kromé vySe uvedenych instrumentalnich hodnot prvni vyzkumny soubor fadi do
skupiny nejméné preferovanych hodnot také Laskavost. S naméfenym medianem
8 se tato hodnota umistila jako &tvrta v porfadi. Laskavost nachazime na pficce

desaté.

V Setfeni &. 2 do této skupiny hodnot nalezi rovnéz hodnota Ctizadostivost . Tuto
hodnotu zaznamenavame na misté tfinactém, s naméfenym medianem 11.

Ctizadostivosti nalezi pofadové Cislo dvanact.

7.3. Zivotni spokojenost divek umist  &nych v diagnostickém Gstavu

Nyni se zaméfime na Zivotni spokojenost adolescentnich divek umisténych
v diagnostickém astavu. Jak jsme jiz v Gvodu empirické &asti uvedli, pozornost
bude vénovana spokojenosti v nasledujicich oblastech: zdravi, bydleni (zazemi),
vlastni osoba (sebepojeti), studium (zaméstnani), volny c¢as, pribuzni, pratelé a
partnefi. Dale nas bude zajimat, zda zZivotni spokojenost téchto mladych divek

souvisi s jejich hodnotovym systémem.

56



Po utfidéni a nasledné klasifikaci ziskanych dat jsme vyzkumny soubor rozdélili do
Ctyf skupin. Kritériem pro rozdéleni byla mira spokojenosti jednotlivych divek.
V ramci kazdé skupiny jsme uvedli pfibéh jedné zdivek, jenZ umozni Iépe
pochopit souvislosti mezi zpusobem Zivota, jeho vyznamnymi aspekty a Zivotni
spokojenosti dané divky. Jednotlivé pfibéhy maji byt také oZivenim deskriptivniho

pFistupu.

Prvni skupina zahrnuje divky, u nichz spokojenost v jednotlivych oblastech Zivota
prevliada. Do druhé skupiny fadime adolescentni divky, které sice uvadéji, Ze jsou
pfevazné spokojené, avsak pfiznavaji i nedostatky v rodinném zazemi, €i si stézuji
na nenaplnéni nékterych svych potfeb. Divky pouze c¢asteéné spokojené
nachazime ve skupiné tfeti. Posledni skupinu tvofi mladé divky, u nichz pfevazuje

spiSe nespokojenost v jednotlivych oblastech.

Postupné se tedy seznamime se vSemi uvedenymi skupinami divek, pficemz se
vzdy podrobné zaméfime na jeden konkrétni pfibéh divky v ramci dané skupiny,
jenz povazujeme za referencni. Vybrany pfibéh ur€itym zplsobem zastupuje
pfipady, u nichZz jsme zaznamenali jisté podobnosti. K jednotlivym pfib&him
uvadime taktéz prehled hodnotové orientace vybranych divek, abychom zjistili,

zda jejich zivotni spokojenost souvisi s jejich hodnotovym systémem.

1. skupina divek
Tato skupina zahrnuje celkem tfi divky, u nichZz spokojenost v jednotlivych
oblastech prevlada. | pres jedine¢nost a nezaménitelnost jednotlivych pfibéhu
téchto mladych divek jsme po analyze a vzdjemném srovnani pfibéhd

zaznamenali urcité podobnosti.

Nyni se podrobnéji seznamime s pfibéhem sedmnéactileté Radky, z jejiz vypovédi

vyplyva celkova spokojenost se Zivotem.
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Respondentka - Radka (17 let)

s v

Divka Zije s obéma rodi¢i. Ma také starsi, Ctyfiadvacetiletou sestru, ktera jiz bydli
samostatné. V sou€asné dobé Cekd Radka dité se svym pfitelem, s nimz chodi
vice nez tfi roky. S rodici, jiz ji od détstvi vyznamné podporuji, ma divka nyni velmi
dobry vztah. Jim a své setfe davéfuje nejvice. Své domaci zazemi vnima jako
idylické a nic ji v tomto prostfedi neschazi. V minulosti vSak divka postradala vice
svobody. Prala si, aby mohla jako ostatni déti, pfijit ze Skoly domu "... hodit bagl a
jit ven..." Misto toho musela pravidelné navstévovat hodiny baletu a cvi€it na
housle. Nakonec na vyukové lekce CasteCné prestavala dochazet a zaroven
rodi€im doma lhala. Misto toho se schazela se svymi kamarady. Zpétné vSak
pfisny vychovny styl svych rodi€d hodnoti pozitivné: "ProtoZze néjaka ta
zodpovédnost tam musi bejt, Ze jo? Ze kdyZ jako chci bejt Gspé3né, tak prosté

musim makat."

Se svym celkovym zdravotnim stavem je spokojend. Témér vibec netrpi ani
zadnymi béznymi nemocemi, jako je napfiklad viréza €i angina. Jelikoz vSak je v

sedmém tydnu téhotenstvi, dba nyni vice o své zdravi.

V minulosti mnohdy na ruzné frustrujici prekdzky reagovala neadekvatné az

agresivné. "... dfiv jsem byla strasnej nervak ... kdyZ mé néco Stvalo, tak jsem

zacala straSné plakat a vztekala jsem se. Byla jsem naladovéa, nepfijemna... "
Nejen vaci rodi€am, ale také vaci okoli se chovala mnohdy arogantné, na matku
kfiCela a byla k ni agresivni. Zhruba pfed rokem si zacala disledky svého chovani
a jednani plné uvédomovat. Na zakladé této sebereflexe se nyni ke svému okoli
chova vlidnéji a citlivéji. "Ale tedkom ..., snazim se jakoby vychazet se vSema, bejt
jako hodné optimistickd a vdééna." Pochopila, Ze je mnohem duilezitéjsi k feSeni
problému pfistupovat s klidem a rozvahou, nebot ,roz&ilovani se* ma jen negativni
vliv na jeji celkové zdravi. Prala by si byt vSak zodpovédnéjSi a trpélivejsi.
Otazkami, tykajicimi se vzhledu, se nyni pfiliS nezaobira. Prioritou pro ni je nejen
télesné zdravi, ale rovnéz psychicka pohoda. "Tak jako nefikam, Ze se UpIné jako
zanedbavam, jsem prece jen holka..." V obdobi puberty vSak o sebe az pfehnané

pecovala. Méla potfebu vSem se libit, ve vSem vynikat.
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Jelikoz se jiz od détstvi vénuje baletu, chtéla pdavodné studovat tanecéni
konzervatof. Pochazi vSak z malého mésta, v némz neméla moznost stfedni Skolu
tohoto typu navstévovat. "... a do Prahy se mi vabec nechtélo, jako vod maminky a
vod tatinka." Rozhodla se nakonec pro studium na Obchodni akademii. A¢koliv ji
zpocCatku néktefi jeji kamaradi od vybéru této Skoly odrazovali, zejména pro
celkovou naro¢nost studia, svého rozhodnuti nelituje. | pfes vysoké pozadavky, jez
jsou zde na studenty kladeny, se ve Skole citi spokojené a studium ji bavi.
Dosahuje velmi dobrych studijnich vysledkd. "Jako j& jsem se vlastné vzdycky
dobre ucila, uz vod zakladky." Svij volny ¢as divka travi vétSinou s rodici.
Spolecné jezdi napfiklad na kole nebo na in-line bruslich. Pfedtim nez otéhotnéla,
s otcem podnikala razné horské tary, nebo s nim trénovala box. Nadale se v3ak
vénuje baletu a hfe na housle. Kromé toho také rada fotografuje. Upfednostriuje
spole¢nost druhych lidi pfed samotou. "Jako sama, to fakt na to musim mit naladu,

abych si jako sedla a tfeba cetla knizku..."

Jiz od détstvi ji poji hlubSi vztah s jeji ,nejlepsi* kamaradkou, ktera se vSak pred
nékolika lety odst&hovala s rodiéi do Svycarska. | pres tuto vzdalenost s ni nadéle
udrzuje Casty kontakt prostfednictvim E-mailu nebo Skype. Divky se rovnéz
v ramci moznosti, zejména pak v obdobi letnich prazdnin, osobné navstévuiji.
Zndmych i kamaradl ma dostatek. "Mam sice rada hodné lidi kolem sebe, ale
jakoby fakt malokomu davéruju.” Jiz pres tfi roky chodi se svym pfitelem, a ackoliv
s nim ¢eka dité, spole¢né bydleni zatim neplanuje. Pieje si nadale bydlet se svymi
rodici, v nichz ma velkou oporu a na nichZ je udajné i citové zavisla. Pfipousti
vSak, Ze po narozeni ditéte s nimi ve spoleCné domacnosti mozna bude bydlet
také jeji pritel. BEhem pobytu v diagnostickém Ustavu se ji po rodicich vyrazné

styska a prala by si jiz vratit se co nejdfive dom.

Hodnotova orientace Radky
Nyni se zaméfime na hodnotovou preferenci sedmnactileté Radky. Pro snadnéjsi

orientaci uvadime nize v tabulkach také pfehled poradi jednotlivych terminalnich a

instrumentalnich hodnot.
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Tab. 6: Terminalni hodnoty Radky

Poradi Hodnoty |
1 Rodinné bezpeci
2 Moudrost
3 Upfimné pratelstvi
4 Stésti
5 Spokojenost
6 Svoboda
7 Krasa
8 Rovnost
9 Spole€enské uznani
10 Laska
11 Pocit UspéSnosti
12 VzrusSujici Zivot
13 PohodIny zivot

Tab. 7: Instrumentalni hodnoty Radky

Poradi Hodnoty I
1 Cistota
2 Poctivost
3 Intelekt
4 Poslusnost
5 Zodpovédnost
6 Laskavost
7 Ochota
8 Odvaha
9 Schopnost
10 Veselost
11 Ctizadostivost
12 Fantazie
13 Nezavislost
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Na zakladé umisténi jednotlivych hodnot v hierarchii jsme hodnoty termindlni i
instrumentalni rozdélili podle preference do tfi skupin.

V prvni skupiné nachazime hodnoty s nejvyssi preferenci.

Jako nejvyznamnéjSi vnima Radka tyto terminalni hodnoty: Rodinné bezpedi,
Moudrost, Upfimné pratelstvi a Stésti. Z hodnot instrumentalnich se na prvnich

pFickach umistily hodnoty Cistota, Poctivost, Intelekt a Poslusnost.

Druhd& skupina zahrnuje hodnoty se stfedni preferenci.

Jedna se o nasledujici terminalni hodnoty: Spokojenost, Svoboda, Krasa a
Rovnost. Z hodnot instrumentalnich do této preferenéni skupiny nalezi
Zodpovédnost, Laskavost, Ochota a Odvaha.

Nejméné preferované hodnoty tvofi skupinu treti.
K nejméné vyznamnym fadi tato mlada divka nasledujici terminalni hodnoty:
Spolecenské uznani, Laska, Pocit uspésnosti, Vzrusujici zivot a Pohodlny Zivot. Z

hodnot instrumentalnich nejnizSi preferenci pfisuzuje Schopnosti, Veselosti,

Ctizadostivosti, Fantazii a Nezavislosti.

Analyza Zivotni spokojenosti a hodnotové preference Radky

Nyni se podrobnéji seznamime s Urovni zZivotni spokojenosti sedmnactileté Radky,
kterou jsme zjiStovali pomoci polostrukturovaného interview. Pozornost bude
vénovana taktéz hodnotové orientaci této mladé divky. Zajima néas, zda existuje

souvislost mezi Zivotni spokojenosti Radky a jejim hodnotovym systémem.

Skute¢nost, Ze Radka svou rodinu povaZzuje za nejdulezitéjsi, Ize vyvodit nejen
z analyzy preference terminalnich hodnot, ale taktéZz zrozhovoru samotného.
V ném divka pfiznava, ze se ji béhem pobytu v diagnostickém Ustavu vyrazné
styska po rodicich, k nimz ma vrely vztah a jiz jsou ji velkou oporou. S rodici
rovnéz rada a Casto travi volny ¢as. Ackoliv nyni ¢eké dité s pfitelem, o spoleéném
bydleni zatim neuvazuje. Nadale preferuje zastat s rodici, na nichz je, jak sama

pfiznava, citové zavisla. Timto se nabizi mozné vysvétleni, pro¢ Radka pfipsala
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instrumentalni hodnoté Nezavislost misto tfinacté, tedy posledni. Jak rovnéz
z hierarchie terminalnich hodnot vyplyva, divka fadi lasku k nejméné
preferovanym hodnotam, a to i pfesto, Zze se svym partnerem, s nimz chodi déle
nez tfi roky, ¢eka dité. V rozhovoru taktéz nezaznélo, ze se ji po pfiteli v souasné

dobé styska.

v s

Jako treti nejvyznamnéjSi terminélni hodnotu divka vnima Upfimné pratelstvi. To ji
také poji s jeji dlouholetou kamaradkou. Jak sama uvedla, jiz od détstvi se prateli
se svou velmi dobrou kamaradkou, a i pfes zna¢nou vzdalenost, kteréa je déli, jsou
spolu v Castém kontaktu. Z interview rovnéz vyplyva, Ze divce zaleZzi na jejim
vzdélani, a proto ke studiu pfistupuje zodpovédné. Taktéz instrumentalni hodnotu
Intelekt nachazime na tfetim misté v pofadi. Z umisténi terminalni hodnoty

Pohodlny Zivot na misté tfinactém lze usuzovat na pili a pracovitost divky.

Do prvni skupiny fadime rovnéz dalSi dvé divky, sjejichZz spokojenosti
v jednotlivych oblastech se nyni stru¢né sezndmime. Obé divky se po télesné
strance citi dobfe, nepotykaji se s vaznymi zdravotnimi problémy. Co se tyce
psychického stavu, jedna z divek pfiznala: "Nékdy mam 3Spatny nalady." (Sarka,
16 let). Druhé divce béhem pobytu v diagnostickém astavu chybi zejména matka a
jeji mladsi bratr. Se svym rodinnym zazemim jsou obé divky spokojené. Jedna
z nich vSak dodala: ,Akorat jsem se nékdy pohadala s mamou, jakoze mé

nechtéla tfeba pustit s khAmoSema, ale jinak dobry.“ (Romana, 17 let).

Obé divky jsou také celkem spokojené se svymi povahovymi vlastnostmi. Jedna
z nich v8ak pfiznala, Ze nékdy jedna pfilis impulzivné. Svidj vzhled hodnoti obé
kladné. Taktéz s vybérem studijniho oboru divky vyjadfily spokojenost, stejné jako
se svymi vysledky. Pouze jedna divka uvedla, Zze pokud by se méla znovu
rozhodnout, zvolila by jiny obor. Divky rovnéz shodné uvedly, Ze svij volny ¢as
travi bud se svym pfitelem, nebo ve spole¢nosti svych kamaradud. Jedna z nich se
pFitom vénuje také tanci, druha rada posloucha moderni hudbu nebo si &te. Sarka
(16 let) se svéfuje predevSim své starSi sestfe nebo své Svagroveé. Romana (17
let) nejvice davéruje své nejlepsi kamaradce, kterou zna jiz od détstvi. Obé divky

jsou také spokojené se svym partnerskym vztahem.
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2. Skupina divek

Do této skupiny fadime celkem pét divek, jez sice na otazky tykajici se
spokojenosti v jednotlivych oblastech odpovidaly pfevazné kladné, avsak jak dale
z rozhovord vyplynulo, vétSina z nich se zejména v rodinném prostiedi potyka

s jistymi problémy &i vnima nékteré své potieby jako nenaplnéné.

Respondentka - Martina (16 let)

Martina v souasné dobé Zije sotcem a se svymi dvéma bratry, vlastnim
dvacetiletym a nevlastnim dvouletym bratrem. Ma rovnéz jesté dalSiho bratra,
kterému je nyni devatenact let, a jenz od svych tfi let vyrasta u babicky. Ackoliv
divka tvrdi, Ze je se svym rodinnym zazemim spokojena, vzapéti pfiznava, ze se
v jejich rodiné v posledni dobé vyskytly zavazné problémy. "No, maminka pred
mésicem odeSla do vézeni a tata je ztoho jakoZe psychicky Uplné nékde... A
musi brat prasky na to, na nervy a je to tam docela husty." V sou€asné dobé ji
chybi pfedevSim matka a také jeji starSi bratr, ktery s nimi nesdili spole¢nou
domécnost. JelikoZ se s nim osobné setkala naposledy zhruba pfed rokem, prala
by si jej vidat Castéji. Ve svém domové postrada taktéz upfimnost. ,Treba tam
porad nékdo IZe. Bracha tatovi." | pfesto, Zze v domacim prostfedi pfevliada napjata
atmosféra a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny nejsou uspokojivé, Martiné zde udajné,

nic vyznamneé neschazi. "... ja mam uplné vSechno." Dodava.

Svij celkovy zdravotni stav hodnoti jako dobry. Netrpi zadnymi nemocemi, ani
alergiemi. "... nékdy mé tfeba boli hlava, jako Ze jsem se Spatné vyspala. No, pak
jesté ryma. Ale jen jako kdyz vstanu, pak uz ne.” Prozradila také, Ze pobyt
v diagnostickém ustavu navic pfispiva k jeji vétsi psychické pohodé. "No, nékdy se
tady dokonce citim lip nez doma, protoZze ti lidi jsou na mé upiné jakoze hodny, a
doma na mé nikdo takovej neni. Co se tyCe vlastniho sebepojeti, Martina sama
sebe vnima vcelku kladné. "Jako v né¢em bych chtéla byt jina, ale jinak se docela
obdivuju. ... vzhledem k tomu, Ze jsem nechodila moc do Skoly, tak bych méla byt
asi vic zodpovédna, ze?" Spokojenost vyjadrila také se svym zevnéjSkem. Neciti

potfebu na sobé nic vyrazné ménit.
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V soudasné dobé studuje na stfednim odborném ugilisti, obor kuchar-¢isnik.
Studium ji napliuje a se svymi dosazenymi vysledky je spokojena. Pavodné si
vSak prala studovat obor malifka - keramicka, jenze "... méla jsem blby znamky na
zakladce, takze jsem Sla na kuchasku." Martina nema rdda samotu, proto také
vétSinu svého volného d&asu travi se svymidobrymi kamarady, jichz mé
v soucasné dobé jen nékolik. "Dfive jsem jakoZe méla hodné, jenze néktery nebyli
upfimny, tak jsem to prokoukla." Spole¢né hraji rizné mi¢ové hry na hfisti, jako
napriklad fotbal a podobné. K jejim zajmim patfi rovnéz Cetba a malovani. V
minulosti méla nejvétsi divéru ke své nejlepSi kamaradce, ktera se vSak
odstéhovala do Italie. Nyni se svéfuje pouze svému pfiteli, s nimz chodi jiz tfi
¢tvrté roku. "Tomu véfim jakoZe nejvic." V partnerském vztahu je spokojena a citi

se Stastné.

Hodnotova orientace Martiny

v vs

Nyni se zaméfime na hodnotovy systém Sestnictileté Martiny. Pro snadnéjsi
orientaci uvadime nize v tabulkach také pfehled poradi jednotlivych terminalnich a

instrumentalnich hodnot.

Tab. 8: Terminalni hodnoty Martiny

Poradi Hodnoty |
1 Rodinné bezpeci
2 PohodIny zivot
3 Svoboda
4 Laska
5 Rovnost
6 Upfimné pratelstvi
7 Moudrost
8 Krasa
9 Stésti
10 VzruSujici Zivot
11 Pocit UspéSnosti
12 Spokojenost
13 Spole¢enské uznani
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Tab. 9: Instrumentélni hodnoty Martiny

Poradi Hodnoty I
1 Zodpovédnost
2 PosluSnost
3 Nezavislost
4 Odvaha
5 Ochota
6 Poctivost
7 Fantazie
8 Intelekt
9 Laskavost

10 Cistota

11 Ctizadostivost
12 Schopnost

13 Veselost

Shodné jako u divky pFfedchozi jsme terminalni a instrumentalni hodnoty na

zakladé preferenci roz€lenili do tfi skupin.

Do prvni skupiny fadime hodnoty s nejvysSi preferenci.
Z terminalnich hodnot zde nachazime Rodinné bezpeci, PohodIiny Zivot, Svobodu
a Lasku. Za nejvyznamngjSi tato divka povazuje nasledujici instrumentalni

hodnoty: Zodpovédnost, Poslusnost, Nezavislost a Odvaha.

Ve druhé skupiné se umistily hodnoty se stfedni preferenci.

Terminalnimi hodnotami této skupiny jsou Rovnost, Upfimné pratelstvi, Moudrost
a Krasa. Ke stfedné preferovanym instrumentalnim hodnotam fadime Ochotu,
Poctivost, Fantazii a Intelekt.

NejpocCetnéjSi skupinu tvofi hodnoty s nejnizSi preferenci. Jako nejméné

vyznamné Martina vnima tyto terminalni hodnoty: Stésti, VzruSujici Zivot, Pocit
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uspésnosti, Spokojenost a Spolec¢enské uznani.

K instrumentalnim hodnotam, jeZz se umistily na poslednich pfiCkach v hierarchii
hodnot, naleZi Laskavost, Cistota, Ctizadostivost, Schopnost a Veselost.

Analyza Zivotni spokojenosti a hodnotové preference Martiny

Nas zajem se bude nyni orientovat na vzajemny vztah mezi spokojenosti této
divky v jednotlivych oblastech a jeji hodnotovou preferenci. Budeme si vSimat

zejména provazanosti, které ze srovnani uvedenych oblasti vyplynuly.

Jak =z analyzy hodnotové preference vyplyva, rodina pro Martinu zastava
vyznamneé misto v Zivoté. BEéhem rozhovoru se vSak svéfila, Ze podminky, v nichz
momentalné Zije, nejsou zcela optimalni. Kromé napéti a neuspokojivych vztah
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, které ji trapi, navic postrada svou matku, jez si
v souCasné dobé odpykava trest ve véznici. Chybi ji také bratr, s nimz neméla
moznost vyrastat. | pfes vSechny uvedené problémy je Martina pfesvédcena, Ze ji
nic dalSiho vtomto prostfedi neschazi a jeji pfani, aby se dosavadni podminky
v rodinném zazemi zménily, mohou nasvéd€ovat tomu, Ze ji na rodinném zazemi

velmi zalezi.

K nejvice preferovanym hodnotam divka fadi také Lasku. Jak v rozhovoru sama
uvedla, se svym partnerskym vztahem, jenz trva tfi ¢tvrté roku, je spokojena. Dale
rovnéz prozradila, Ze nejvétsi divéru ma praveé ke svému chlapci. Za povSimnuti
stoji rovnéz preference Zodpovédnosti. Tuto hodnotu Martina stavi na prvni misto
Zebfic¢ku instrumentélnich hodnot. V rozhovoru mimo jiné pfiznala, Ze jeji
dosavadni prfistup ke studiu byl ponékud lhostejny a vyslovila pfani, stat se
zodpovednégjSi. Jelikoz se bezprostfedné za uvedenou instrumentalni hodnotou
umistila Poslusnost, Ize si poloZit otazku, do jaké miry se muze v upfednostnéni
této hodnoty odrazet sebekritiCnost a pfiznani si vlastnich nedostatkd, ¢ dokonce
touha po zméné vlastniho chovéani. JelikoZz Martina travi vétSinu volného Casu
v pfitomnosti dobrych pratel, a jak dale pfiznala, samoté se vyhyba, pfisuzuje

hodnoté Upfimné pratelstvi také patficny vyznam.
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Do druhé skupiny jsme umistili rovnéz dalSi Ctyfi divky, které v interview sice
uvedly, Ze jsou ve vétSiné oblasti spokojeny, avSak zaroven si stézovaly na
nedostatky Ci problémy, vyskytujici se zejména v rodinném prostfedi. Dvé divky
jsou se svym celkovym zdravotnim stavem spokojené. DalSi divka pfiznava: "Loni
jsem vlastné méla zanét ledvin, takZze vod ty doby problémy mam. ... byla jsem
mésic na kapackach.” (Jana, 17 let). Posledni ztéto Ctvefice divek se svym

zdravotnim stavem pfiliS nezabyva.

Dvé divky se rovnéZz po psychické strdnce citi dobfe. Jedné z nich se v3ak
momentalné styska po rodiné. DalSi divka, Alice (15 let), uvedla, Ze ji schazi jeji
pritel. Navic dodala: ,... a zazivam hrozné straSny abstaky. Mlatim do zdi.”
Vysvétluje, Ze je silné zavisla na nikotinu. Posledni z této skupiny divek prozradila,
Ze i dfive trapily jisté psychosomatické potiZze. Dale pfiznala, Ze €asto skryva své

pocity a nalady.

Se svym rodinnym zazemim je vétSina divek spokojena jen ¢aste¢né. Zuzana (16
let) by si prala: "Aby se zménilo to, chovani myho taty, no. ... jakoze k lepSimu. ...
on mé mlatil a tak." DlOvodem jisté nespokojenosti dalSi divky jsou naruSené
vztahy vroding, zejména mezi ni a jejimi rodiCi, ale také sourozenci. Navic
vyslovila pfani, aby jejimu otci na ni vice zalezelo. Treti z divek, Jana (17 let),
pfriznala: "... jakoZe méla jsem uplné vSechno, ale ... prosté furt jsem potfebovala,
nevim, jesSté néco..." Momentalné ji doma chybi pfisnéjSi vychova. Posledni
z divek neni spokojena predevsim s vychovnym pfistupem své matky. Nelibi se ji,

Ze ji nechce poustét napriklad na diskotéku a neustéle ji kontroluje.

TFi divky jsou se svymi povahovymi vlastnostmi spokojené. VSechny si zaroven
uvédomuji i své negativni stranky. Napfiklad Zuzana (16 let) na sebe prozradila:

"Akorat jsem agresivni a Avu..." Jana (17 let) pfiznava, Ze se za posledni dva
meésice pozitivné zménila. "Jako pfedtim jsem si délala co jsem chtéla. Prosté
jsem si fekla, Ze se nebudu doma ptat, prosté jsem rekla jdu ted’ ven a pfijdu za t7i
dny, a prosté Sla jsem a pfiSla jsem za tyden..." Dodava. DalSi divka se oznacila
za cholerickou. Kromé c&astych vykyvl nalad, ma udajné ,problémy* s lidmi, jiz
jsou starSi nez ona: ,,... no prosté, kdyz je nékdo starsi, tak to pro mé prosté jakoby

nic neznamena, jakoze z néj nemam respekt.” (Marcela, 17 let). Posledni divka

67



z uvedené skupiny je se svou povahou spokojena pouze ¢aste¢né. Nelibi se ji na
sobé predevsim jeji vznétlivost. Tfi divky svij vzhled hodnoti kladné a nemaji
potfebu na sobé& néco ménit. Pouze jedna divka je se svym vzhledem
nespokojend: "... jA mam stradné zni¢eny vlasy. Hrozné mi vypadava,. ... a chtéla

bych mit 4plné jinou barvu vlasd, hezéi." (Alice, 15 let).

Dvé divky uvedly, Ze momentalné nenavstévuji zadnou Skolu. Jedna z nich
musela studium ukonéit z divodld opakovanych absenci a neomluvenych
vyuCovacich hodin. Druha se pfipravuje na rozdilové zkouSky na Stfedni
zdravotnickou Skolu. Zbylé dvé divky jsou s vybérem Skoly spokojené. Jedna
z nich vSak pfiznala, ze kdyby se méla znovu rozhodnout: "... tak bych chtéla asi
jit na to, na gympl, no a pak na pedak." (Zuzana, 16 let). Tfi divky uvedly, Ze jsou
se svym Skolnim prospéchem spokojené. Posledni ztéto skupiny divek své
dosavadni studijni vysledky okomentovala nasledovné: "No, Spatné znamky,

hodné Spatné."

TFi divky svlj volny €as travi bud se svym pfitelem, nebo se svymi kamarady.
Jedna z nich také uvedla, Ze se Casto schazi se svou nejlepSi kamaradkou:
"S kdmoskou sedime venku a probirame ruzny véci, drbeme, no a tak." (Zuzana,
16 let). Divky rovnéz rady navstévuji diskotéky a jiné zabavné akce. "... chodime
hrat jako Sipky, bowling, fotbalek, kule¢nik...." (Jana, 17 let). Jedna z nich dfive
zavodné hrala volejbal, nyni vSak nema vyhranéné zajmy. DalSi divka poslouch&

moderni hudbu a rada tanci. Dvé divky se od détstvi vénuji jezdectvi.

Zuzana (16 let) pfiznala, Ze ma mnoho znamych i kamaradd, s nimiz se ¢asto
styka. Tri divky uvedly, Ze ackoliv maji dostatek znamych, dobrych pratel maji
podstatné méné. Jedna z nich pfiznala, Ze radéji dava pfednost samoté. Dvé divky
uvedly, Ze nejvétSi duvéru maji ke své nejlepSi kamaradce. Jana (17 let) se
vyhradné svéfuje svému dlouholetému kamaradovi. Posledni ze Ctvefice divek se
nikomu pfriliS nesvéfuje. Kromé jedné divky, jsou vSechny v partnerském vztahu
spokojené. Jana (17 let) vysvétluje: "No vono je to hodné slozity, takZe ja nevim,
jestli je to pro mé porad kluk. ... von mé driv mlatil a jakoze ted’ se spolu
soudime...." Dale vSak prozradila, Ze jejiho pfitele pfed ¢asem propustili z vazby a

vzapéti na to se spolu potaji zasnoubili.
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3. Skupina divek

Do tfeti skupiny fadime celkem pét divek, u nichZ jsme zaznamenali pouze
Castecnou spokojenost. VSechny divky shodné také vypovédély, Ze nejsou zcela

spokojené se svym rodinnym zazemim.

Respondentka - Klara (17 let)

Klara vyrusta od svych dvou let v adoptivni rodiné. Ma devét nevlastnich
sourozencu, osm sester a jednoho bratra. NejstarSi nevlastni sestfe je osmnact let
a v souCasné dobé jiz zije samostatné. Vék ostatnich sourozencu se pohybuje od
tfi do jedenacti let. Zhruba pfed pul rokem se jeji adoptivni rodiCe rozvedli a
nasledné se otec odstéhoval od rodiny "... a mama ta chodi ted” jenom po
hospodach." Jelikoz v minulosti dochazelo k ¢astym hadkdm mezi rodi¢i a doma
byla vétSinou napjatd atmosféra, Klara se snazila alespon ¢aste¢né uniknout
rodinnym problémdm, jeZ ji ztrpCovaly Zivot a psychicky ji oslabovaly. Zacala tedy
s uzivanim pervitinu, ktery ji pomohl alespon na chvili zapomenout na vSechny
dosavadni starosti a odpoutat se od ne pfiliS uspokojivé reality. "Ja vim, Ze to bylo
Spatny, ale tak se to stalo, no." Ackoliv se svym rodinnym zazemim, z vySe
uvedenych duvodul, neni spokojenda, psychicky ji pomahda, Zze ma kolem sebe své
mladSi sourozence, k nimz méla vzdy velice kladny vztah. Klara jiz od svych deseti

let také intenzivné pomahala svym rodi¢um s jejich vychovou.

Se svou adoptivni matkou nema pfilis dobry vztah ,,... protoze poslednich deset let
jsme se spolu ani nebavily pofadné. No prosté nic moc." Pfed Casem ji matka
dokonce oznamila, Ze uz ji nechce. Navic explicitné vyjadfuje své negativni city
vuci Klare, coz se mimo jiné odrazi také na celkové domaci atmosfére. "Kdyz jsem

doma prosté, tak mi prijde takovy dusno ...”

Co se tyCe vlastniho sebepojeti, Klara vnima sama sebe kladné. Je presvédcena,
Ze nema Spatnou povahu, ackoliv ji udajné mnozi lidé odsoudili, jelikoZz uZzivala
drogy. "PAtom vim sama, Ze bych nikomu neublizila." Je rovnéz pracovita a

usmeévava. Se svym vzhledem je pomérné spokojena. StéZuje si pouze na to, ze
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béhem pobytu v diagnostickém zafizeni pfibrala sedm kilogramu. "No, ja nevim,
mozna jsem dfive vypadala hodné hubené, mé se to ale libilo. ... ted’ jsem takova
koule." Jinak neciti potfebu na sobé cokoliv ménit. Akceptuje se takova, jaka je, a

fika, ze se ma rada.

Klara studuje na stfedni hotelové Skole C&tyflety studijni obor cukrar. Matka vSak
zpocatku s jejim vybérem Skoly nesouhlasila, nakonec ji ale toto studium povolila.
"... od péti let jsem chtéla bejt cukrarka a vyplnilo se mi to." Dosahuje vybornych
studijnich vysledk(. "Ale taky na tom musim pracovat, abych byla dobra." Svj
volny &as travi nejradéji se svymi sourozenci. Spole¢né si hraji, sleduji v TV
pohadky nebo filmy pro déti a podobné. BEéhem pobytu v diagnostickém Ustavu se

vénuje predevsim navlékani koralkd a vyrabéni riznych ozdob.

Méa dostatek znamych i kamaradld. V kolektivu je oblibend zejména pro svou
upfimnost a otevienost. NejvétSi davéru ma ke svému pfiteli, s nimz chodi jiz pét
let. "Tomu mdzu fict vS8echno." Klara by si pfala, jakmile dosdhne pinoletosti, zacit
Zit se svym pfitelem. Rada by se v budoucnu rovnéz ujala péce o své nékteré
mladsSi sourozence. “Vlastné ségra, té je ted’ osmnact, rfekla, Ze si taky vezme ty
CtyA déti, a ja ¢tyA...” Uvédomuje si, Ze se poté bude muset zfici tzv. mladického
zpusobu Zivota a nebude si moci tolik “uzivat”. “Co mi zbejva, nenecham je prosté
nékde, aby se vo né nikdo nestaral.” Doufa, Ze za dostateCné podpory svého

partnera vSe nakonec dobfe zvladne.

Hodnotova orientace Klary

Nyni se zaméfime na hodnotovou orientaci Klary. V tabulkach uvadime pfehled

poradi jednotlivych terminalnich a instrumentalnich hodnot.

70



Tab. 10: Terminalni hodnoty Klary

Poradi Hodnoty |
1 Stésti
2 Laska
3 Rodinné bezpeci
4 Svoboda
5 Spokojenost
6 Upfimné pratelstvi
7 Moudrost
8 Rovnost
9 Krasa
10 Pocit UspéSnosti
11 VzruSujici Zivot
12 PohodIny zivot
13 Spole¢enské uznani

Tab. 11: Instrumentalni hodnoty Klary

Poradi Hodnoty Il

1 Cistota

2 Veselost

3 Odvaha

4 Ochota

5 Poctivost

6 Fantazie

7 Nezavislost

8 Laskavost

9 Zodpovédnost
10 Poslusnost
11 Ctizadostivost
12 Schopnost
13 Intelekt




Podobné jako u divek pfedchozich jsme termindini a instrumentalni hodnoty
rozdeélili do tfi skupin dle ziskanych preferenci. Do prvni skupiny nélezi hodnoty
s vysokou preferenci. Jsou jimi tyto terminalni hodnoty: Stésti, Laska, Rodinné
bezpedi a Svoboda. Z hodnot instrumentalnich zde fadime Cistotu, Veselost,
Odvahu a Ochotu.

Druhou skupinu tvofi hodnoty se stfedni preferenci.

Jednd se o nasledujici terminalni hodnoty: Spokojenost, Upfimné préatelstvi,
Moudrost a Rovnost.

Z hodnot instrumentalnich do této skupiny nalezi Poctivost, Fantazie, Nezavislost

a Laskavost.

Nejméné preferované hodnoty tvofi skupinu treti.

Zde fadime z hodnot terminalnich Krasu, Pocit Uspésnosti, VzrusSujici Zzivot,
Pohodiny Zivot a Spole¢enské uznéni.

Z hodnot instrumentalnich se jedna o nasledujici hodnoty: Zodpovédnost,

Poslusnost, Ctizadostivost, Schopnost a Intelekt.

Analyza Zivotni spokojenosti a hodnotové preference Klary

Nyni si budeme vSimat jak Zivotni spokojenosti sedmnactileté Klary, jiz jsme
zjiStovali prostfednictvim interview, tak jeji hodnotové orientace. Pomoci analyzy
Zivotni spokojenosti této divky se pokusime porozumét jejim hodnotovym
preferencim. PoukaZzeme na mozZnou provazanost mezi spokojenosti

v jednotlivych oblastech Zivota a zvolenymi hodnotami.

V Zebfi¢ku terminalnich hodnot nachazime na prvnim misté Stésti. Z naroénych
podminek, v nichz Klara dosud vyrustala, stejné tak z toho, jak se nyni snazi
vyrovnat s matinym nezodpovédnym pfistupem k vychové a alkoholismem, je
mozné usuzovat na touhu divky po StastnéjSim a radostnéjSim ZzZivoté. Velky
vyznam Klara pfipisuje rovnéz lasce. Jak v rozhovoru uvedla, jeji partnersky vztah
trva jiz pét let a ke svému priteli ma také nejvétsSi dlvéru. Lze si vSak rovnéz
polozit otazku, do jaké miry se zde muze odrazet deficit matefské lasky a touha po

naplnéni této potfeby. Jak nejen z analyzy hodnotové preference, ale rovnéz
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z interview vyplyva, rodina je pro Klaru velice dulezitad. Zvl4sté silné pouto citi ke
svym mladSim sourozencim, o néZ ¢astecné pecovala od svych deseti let. V jejich
pritomnosti se také citi Stastné a spokojené. Pfiznala rovnéz, Ze si déla starost i o
svou matku, ktera se nyni téZce vyrovnava se svym rozvodem. Na Ctvrtém misté
v hierarchii terminalnich hodnot se umistila Svoboda. Jak jsme jiz uvedli vySe,
divka vyrastala v prostfedi plném napéti a stresu. V rozhovoru pfiznala, Ze ji
opakované hadky mezi rodi¢i ,dovedly” k uzivani pervitinu, diky némuz mohla
alespon na chvili ,uniknout” rodinnym problémim a zazit pocit uvolnéni a
bezstarosti.

Z nejpreferovangjSich hodnot instrumentalnich lze zminit napfiklad Veselost. Tu
dokonce divka povazuje za jednu ze svych dominantnich vlastnosti. Zfejmé proto
je také v kolektivu tolik oblibena. Ve stejné skupiné nachazime rovnéz hodnotu
Ochota. Ta se projevuje predevSim ve vztahu a pfistupu k mladSim sourozencum.
Klara se s ochotou podili na vychové svych mladSich sourozenctl, pficemz
upfednostiiuje jejich potfeby a zajmy pfed vlastnimi. Divka také pfiznava, ze je
nespokojend s kilogramy, které po dobu pobytu v diagnostickém ustavu nabrala
na vaze. Otadzkou zustava, do jaké miry se jeji nespokojenost mize odrazet

v umisténi terminélni hodnoty Krasa na misté devatém.

Do tfeti skupiny fadime dalSi &tyfi divky, u nichZ jsme zaznamenali pouze
CasteCnou spokojenost v Zivoté. TFi divky jsou se svym celkovym zdravotnim
stavem spokojené. Jolana (17 let) se potykad s mnoha zdravotnimi problémy. Mimo
jiné pfiznala, Ze pfed tfemi lety navic prodélala tézky uraz pfi snowboardingu:
"Mam rozdrcenou vlastné jakoZe kost v rameni, takZze to rameno mi vypadava. ...
se zadama mam taky velky problémy, takze nic moc." Dvé divky uvedly, Ze se po
psychické strance citi dobre, jedna z nich vSak pfiznala, Ze ji momentalné schazi
jeji rodina. Taktéz Veronice (15 let) se styska nejen po roding, ale také po jejim
pfiteli. Navic si posteskla: "... a ted’ jesté, zavreli mi pfitele do vézeni..." Posledni
z divek, Jolana (17 let), prozradila, Ze béhem posledniho tfi ¢tvrté roku postupné
pobyvala celkem v péti Ustavech. K tomu dodala: "... prosté vSechno najednou to
tak na mé pasobi. Jako myslim si, Ze ja to zvladam jeSté pomérné dobre, protoze
jako nékdo jinej tady by se urcité dostal do Bohnic."
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Ani jedna z divek neni se svym zazemim zcela spokojena. Veronika (15 let), ktera
v posledni dobé Zila se svym pritelem ve squatu, prozradila: "Rodina mi tam
chybéla. No mama, takovy to prosté teplo domova, jako ta materska laska." DalSi
divka uvedla, Ze hlavnim divodem, pro¢ se doma necitila dobfe byla neustala
provokace jejiho starSiho bratra. Lenka (16 let), jez Zije se svou matkou a
nevlastnim mladSim bratrem, své zazemi zase vnima jako chaotické a malo
podnétné. Nebyla spokojena zejména s nezajmem a lezérnim vychovnym
pfistupem své matky. Posledni ztéchto divek byla po rozvodu svych rodicl
svéfena do péce otce. Jak sama pfiznala, chybéla ji zejména matka. Dodala: "...
tata na mé nemél tolik ¢asu, je to chlap a ja jsem holka, tak je to jakoby trosku jiny,

ze." (Jolana, 17 let).

Se svymi povahovymi vlastnostmi vyjadfily spokojenost tfi divky. Jedna z nich
vSak navic dodala: "No jsem hodné moc temperamentni.” (Jolana, 17 let).
Posledni z divek, Veronika (15 let), na otazku, zda je spokojend se svymi
povahovymi vlastnostmi reagovala: "Ne, nejsem. Hodné bych toho zménila."
Prozradila, Ze je udajné cholericka, naladova a pfilis vznétliva. Dvé divky jsou se
svym vzhledem celkové spokojené. Jedna z nich vSak pfiznala, Ze jediné, co by si
na sobé prala zménit je: "... abych troSku vyrostla. (Pavla, 15 let). DalSi divka se
sama sobé& momentalné nelibi, jelikoz za poslednich devét mésicl pfibrala na
vaze dvacet osm kilogramu. Spokojena neni ani se svymi nehty: "... protoze z
nervid se mi hrozné zmekdily..." (Jolana, 17 let). Nasledujici divka se svym

vzhledem pfiliS nezaobira. Nékdy si vSak sama sobé pfizna, Ze vypada dobfre.

Celkem tfi divky v sou¢asné dobé nenavstévuji Zzadnou Skolu. Dvé divky pfiznaly,
Ze byly ze studia vylouceny, jelikoz uzivaly drogy. DalSi divka, Veronika (15 let), je
v sou¢asné dobé na matefské dovolené. Posledni z této Ctvefice, Jolana (17 let),
nyni studuje na Stfedni Skole umeélecko-femesiné, obor maskér — vlasenkar.
Ackoliv je s vybérem studia spokojena, pfiznala, Ze jejim prfanim bylo plvodné
studovat stfedni veterinarni Skolu. Se svymi studijnimi vysledky je spokojené
pouze jedna divka. DalSi pfiznala, Ze na zakladni Skole neméla pfiliS dobry
prospéch, nasledné vSak na stfedni Skole zaznamenala jisté zlepSeni. Dvé divky
z této skupiny nedosahly uspokojujicich vysledku na zakladni Skole. "J& jsem tam

méla par pétek."” (Pavla, 15 let).
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Dvé divky uvedly, Zze dfive mély pomérné hodné zajmu, zejména se aktivné
vénovaly sportu. V souCasné dobé své zajmy vyrazné omezily, jelikoz nemaji
béhem pobytu v diagnostickém Ustavu dostatek moznosti. Volny Cas takeé travily
Casto ve spole¢nosti svych kamaradu. Jolana (17 let) mimo jiné pfiznala, Ze se
nyni vénuje i ruénim pracim, naviékani koralk( ¢&i kresleni. Nasledné dodava: "Ja
prosté miluju hudbu. Hodné mé to ovlivriuje v naladé a mysleni." Rada je vSak
také ve spoleCnosti sveho pfitele, s nimz chodi napfiklad do kina, nebo na
prochédzky. Rovnéz dalSi divka svij volny €as travi se svym partnerem, ale také se
vénuje tanci a zpévu. Zaroven ¢asto navstévuje fitness centrum. Posledni z divek
nejvice ¢asu travi se svou dvouletou dcerou. Obc&as se vSak také schazi se svymi
kamarady. Dvé divky uvedly, Ze maji mnoho znamych i dobrych pfatel. DalSi
divka, Veronika (15 let), pfiznala, Ze dosud kolem sebe méla spoustu takzvanych
kamaradu, nasledné vSak dodala: "Ale budu si vtom muset udélat troSicku
poradek, ktery poslouchat a ktery ne." Posledni z nich prozradila, Zze znamych ma
skute¢né mnoho. "Nékdy je to aZz votrava." KdezZto skute¢né dobrych pratel, "...
téch moc neni." (Jolana, 17 let). Dvé divky se vyhradné svéfuji pouze svému
pfiteli. DalSi divka uvedla, Ze nejvétsi duvéru m4 ke své dlouholeté kamaradce.

Posledni z nich mé& nejvétsi oporu ve své starsi setre.

VSechny divky v sou¢asné dobé maji partnera. Jedna z nich pfiznala, Zze ackoliv
jeji partnersky vztah trva priblizné &tyfi mésice, svého pfitele zna jiz deset let.
Nasledné vysvétluje Ze se dlouha léta pratelil s jejim bratrancem, jenz ji udajné
také od utleho véku vychovaval, jelikoZz rodiCe divky neméli na jeji vychovu
dostatek asu. "A pak se bratranek vodstéhoval do Recka, a prosté zistala jsem
na krku jemu ... TakZze von mé zna uplné vodmali¢ka..." (Veronika, 15 let). DalSi
divka nyni ¢ek& na propusténi svého pfitele z vykonu trestu odnéti svobody. S nim
ma dvouletou dceru. Zaroven pfiznala, Ze po dobu jeho nepfitomnosti prozZila
Ctyfmésicni vztah sjinym muzem. K tomu dodava: "To ukoncila moje méama,
protoze bral drogy.” (Pavla, 15 let). Treti divka je se svym vztahem, jenZ trva dva
roky, spokojena. Posledni divka pfiznala, Ze ackoliv ma novy partnersky vztah,
svUj predchozi, tzv. nefunkéni, zatim neukoncila. Se svym byvalym pfitelem si

hodla v blizké dobé promluvit a vSe nasledné vyfesit.
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4. Skupina divek

Ve Ctvrté skupiné nachazime tfi divky, u nichz pfevazuje celkova nespokojenost
v jednotlivych oblastech. Setkavame se zde predevSim s nespokojenosti
s rodinnym zazemim ¢&i psychickym stavem, ale také napfiklad s povahovymi

vlastnostmi.

Respondentka - Iveta (16 let)

Od svych péti let az dosud Zila Iveta v péstounské rodiné. Nyni ¢eka na rozhodnuti
soudu, zda se bude moci vratit ke své biologické matce. Mezitim bude umisténa
do détského domova, kde je v soucasné dobé rovnéz jeji nevlastni sestra, s niz
Iveta CasteCné vyrlstala v péstounské rodiné. Kté ma také nejvétSi duvéru.
Péstounum, které divka oznacduje jako své rodice, bylo do péce svéreno postupné
jesté dalSich tfinact déti. V péstounské rodiné vSak Iveta nebyla spokojena
pfedevsim s vychovnym pfistupem péstounky. "... tam jako bylo taky néjaky to biti,
... myslim si, Ze nas ta mama méla jen pro penize..." Kromé ¢astych hadek, k nimz
vtéto rodiné dochazelo, péstounka také déti omezovala v jidle. "Jste tlusty,

dostanete jeden chleba k veceA."

Kromé jednoho ditéte, které bylo péstounce svéfeno do péce jako prvni, se
k ostatnim détem chovala pfisné a odméfené. Ivetu také c&asto nepravem
obvinovala z né€eho, za co divka ve skute€nosti vibec nemohla. "Nebo kdyZ se ji
neco stalo, tfeba zakopla, tak za hodinu fekla, ze to je moje vina, jako ze jsme se
hadaly..." Vztah s péstounem naopak hodnoti pozitivné. "... ten nas spis jako tak
rozmazloval." lveta v tomto prostifedi postradala predevsim lasku, vielost, ale také
napfiklad pochvalu ze strany péstounky. "... aby se vo nas starala dobre jako, jako
fakt biologicka..." Nelibily se ji rozdily, jez péstounka délala mezi jednotlivymi
détmi, stejné jako jeji neustalé vycitani a kritizovani. Neakceptovala rovnéz
sexualni orientaci a partnerské vztahy lvety. "... byla jsem bisexualka..." Jednim
z hlavnich ddvodu jejiho odchodu od péstounské rodiny byla skute€nost, ze si
nasla pfitele o jedenadvacet let starSiho. Jiz od détstvi se Iveta potykd s mnohymi
zavaznymi zdravotnimi problémy. V atlém véku ji byla diagnostikovana détska

mozkova obrna. "... spravilo se mi to asi tak v jedenacti." Trpi poruchou funkce
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Stitné Zlazy a musi tak pravidelné uzivat predepsané léky. Navic ma také
kardiovaskularni a zazivaci problémy. "... dfiv jsem méla jatérka zvétSeny a nedéla
mi to jako, kdyZ néco snim, hned dobre..." V minulosti se u ni vyskytly rovnéz
psychické potize. NavStévovala proto psychologickou poradnu. "... potom jsem uz
asi ve ctyrech lecebnach byla, tak jako hadani s péstouny a tak..." V soucasné
dobé uzivd mimo jiné také neuroleptika. S pfistupem psycholozky vSak spokojena
nebyla, udajné ji nerozuméla. "... ta byla spi§ na maminé strané..." Momentalné se
v diagnostickém ustavu citi dokonce Iépe nez u péstound, jelikoZ zde ma moznost
si vice popovidat. "... s holkama ani ne, jako spis tak s tim personalem.” To ji po

psychické strance pomaha.

Iveta vnima sama sebe kladné. Ze svych vlastnosti si nejvice ceni pfedevsim
pracovitosti a srde¢nosti. "... mam dobry srdic¢ko, .... to je vSechno. V tom je hodné
jako..." Prala by si vSak byt asertivnéjsi a prabojnéjsi. Mnohdy se citi byt az pfilis
submisivni a manipulovana druhymi, nedokaze pfimo vyjadfit napfiklad svij
nesouhlas. Svij vzhled sice akceptuje, ale nevyjadfuje s nim jednoznacnou
spokojenost. Skute¢nost, Ze by si jako nékteré ostatni divky pfiznala, Zze vypada
dobfe, odmita. "... ja nechci byt néjak namyslena ..., chci byt jako normalni... To
délaj jen blondyny." Je pfesvédcéena, Ze svij vzhled uz nijak zdsadné zménit

nemuze, proto se témito otdzkami ani nezabyva.

Iveta studuje prvnim rokem na stfednim odborném ugilisti, obor cukrarska vyroba.
S vybérem Skoly ji pomahala péstounka. Studium ji bavi a je zde spokojena,
stejné tak i se svymi soucasnymi studijnimi vysledky. Plvodné si prala studovat
odbor kuchaf, avSak nyni je se svou volbou spokojena. Svuj volny ¢as divka travi
vétSinou se svymi kamarady, jichZ ma dostatek. Jejich spole¢nosti dava prednost
pfed samotou. "No tak jako, nékdy se podivame do kramd, ale nékdy jsme teda v
ty hospodé, jako tam si ddme néco dobryho a bavime se." Obc&as se svou
nevlastni sestrou navstivi néjakou kulturni akci nebo si zajdou do kavarny. lveta si
také rada zpiva, kdyz je o samoté, ale také "... s kamarady v hospodé..." Dfive
rovnéz hréla na klavir a na housle. Kratce chodila i do péveckého sboru, avSak

nakonec tam prestala dochézet, "... protoZze mamka si to neprdla néjak." V

soucasné dobé se uci hie na kytaru.
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Iveta v sou€asné dobé udrZzuje dva partnerské vztahy. "No, jA& mam pfitelkyni,
pfitele, ale nemdzu si vybrat ..." S pfitelkyni chodi jizZ osm mésicq, s pfitelem &tvrt
roku. Obéma partnerim vSak o svém dalSim vztahu Fekla. Priteli dokonce slibila,

v ooy

Ze druhy vztah ukongi. "Tak, jako néco jsem mu musela fict..." Ten vSak reagoval
slovy, Ze je mu to jedno. PFitelkyni rovnéz jeji vztah s muzem nevadi. Podotkla
vSak, Ze vztah sjinou Zenu by neakceptovala. JelikoZz se Iveta momentalné
nachazi v diagnostickém ustavu, neni pro ni jednoduché udélat konecné
rozhodnuti a eventuelné se s jednim z partneru rozejit. "Nechavam to na nich, ...
prosté ten, kdo mi nebude psét, nebo fekne, az von prosté udéla ten prvni krok."
JelikoZ vSak o své pritelkyni nem4 jiz urCitou dobu Zadné zpravy, usuzuje tak, Ze
tim jejich vztah mozna skoncil. K této skutec¢nosti se vSak stavi pozitivné, jelikoz

by to pro ni znamenalo jisté uleh&eni.

Hodnotova orientace Ivety

v vs

Nyni se zaméfime na hodnotovy systém Ivety. Pro lepSi orientaci uvadime nize
v tabulkach také prehled poradi jednotlivych terminalnich a instrumentalnich
hodnot.

Tab. 12: Terminalni hodnoty Ivety

Poradi Hodnoty |
1 PohodIny zivot
2 Rodinné bezpedi
3 Svoboda
4 Stésti
5 Laska
6 Moudrost
7 Upfimné pratelstvi
8 Spole¢enské uznani
9 Spokojenost
10 Rovnost
11 Krasa
12 Pocit UspéSnosti
13 VzruSujici Zivot

78



Tab. 13: Instrumentalni hodnoty lvety

Poradi Hodnoty I

1 Cistota

2 Ochota

3 Poctivost

4 Fantazie

5 Odvaha

6 Nezavislost

7 Intelekt

8 Laskavost

9 PosluSnost
10 Veselost
11 Zodpovédnost
12 Schopnost
13 Ctizadostivost

Na zakladé vySe uvedenych tabulek jsme obé& skupiny hodnot, tzn. hodnoty

terminalni i instrumentalni, rozdélili podle preference do tfi skupin.

V prvni skupiné se nachézeji hodnoty s vysokou preferenci.
Jsou jimi terminalni hodnoty Pohodiny Zivot, Rodinné bezpedi, Svoboda a Stésti.
Z hodnot instrumentéalnich zde fadime Cistotu, Ochotu, Poctivost a Fantazii.

Druhd& skupina zahrnuje hodnoty se stfedni preferenci.
Jednd se o nasledujici terminélni hodnoty: Laska, Moudrost, Upfimné pratelstvi a
Spolecenské uznani.

Z hodnot Instrumentalnich jsou to Odvaha, Nezavislost, Intelekt a Laskavost.

Nejméné preferované hodnoty tvofi skupinu treti.

Zde fadime z terminalnich hodnot Spokojenost, Rovnost, Krasu, Pocit Uspésnosti
a VzruSujici zZivot.

Z hodnot instrumentalnich se jedna o Poslusnost, Veselost, Zodpovédnost,

Schopnost a Ctizadostivost.
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Analyza hodnotové preference a zivotni spokojenosti lvety

Nyni se zamé&fime na hodnotovou orientaci Sestnactileté Ivety, a dale na jeji
Zivotni spokojenost, jez jsme béhem rozhovoru zjistovali. Analyza Zivotni
spokojenosti nam tak pomuze Iépe pochopit, pro¢ nékteré hodnoty divka preferuje

vice a jiné méné.

Jak jiz zrozhovoru vyplyva, Ivetu doposud mnoho Stésti a radosti v Zivoté
nepotkalo. Od svych péti let vyristala v péstounské roding, kde se ji vSak
nedostavalo lasky ani pochopeni ze strany péstounky. Navic se také od détstvi
potykd se zavaznymi zdravotnimi problémy. Lze si tedy predstavit, Zze takto
neuspokojivy zZivot mize do znac¢né miry ovlivnit pravé hodnotovy systém této
mladé divky. VeSkeré prekazky a potize, s nimiz se dosud v Zivoté setkala, a jez ji
branily v pocitu Stésti a spokojenosti, se mohou zrcadlit v pfanich a tuzbach divky.
Jednim z takovychto prfani mize byt napfiklad dosazeni pohodiného Zivota, tzn.
bezstarostného, perspektivniho Zivota. Terminalni hodnotu Pohodiny Zivot také
nachazime na prvnim misté v hierarchii hodnot. Jako druha se umistila hodnota
Rodinné bezpedi. | zde mlOZzeme predpokladat vliv dosavadnich negativnich
zkuSenosti a nenaplnéni nékterych potfeb v této oblasti, jezZ se mohou rovnéz
odrazet v potfebach a pranich divky, tzn. touha po domové piném vielosti, lasky a
porozumeéni. Z preference Svobody mizZzeme usuzovat na pfani osamostatnit se a

zafidit si Zivot podle vlastnich pfedstav.

Iveta béhem rozhovoru také pfiznala, Ze ma ,dobré srdce”. Lze tedy predpokladat,
Ze i preference instrumentélnich hodnot, jakymi jsou Cistota, Ochota a Poctivost

ma& své opodstatnéni. MUzZe se zde jednat o jistou reflexi vlastnich povahovych
skupiné nachazime napfiklad terminalni hodnotu Krasa. Jak z interview vyplyva,
divka se svym vzhledem neni jednozna¢né spokojena, navic implicitné odsuzuje
fakt, Ze by si pfipustila spokojenost s vlastnim zevnéjSkem. Projeveni spokojenosti
s vlastnim vzhledem dokonce povaZzuje za ,namySlenost’. Z hodnot
instrumentalnich jmenujme napfiklad Poslusnost ¢i Zodpovédnost. Je moZna

namisté polozit si otazku, do jaké miry se zde muze odrazet prani lvety prosadit
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svlj vlastni nazor, nebo vyjadfit nesouhlas, stejné tak, jako vnimani vlastni

kompetence a pochybovani o schopnostech fidit vlastni Zivot.

Celkova nespokojenost prevazuje také u nasledujicich dvou divek. Pouze jedna
divka je se svym celkovym zdravotnim stavem spokojen&. NestéZuje si na zadné
nemoci ani potize. Druha divka, Helena (15 let), se celkové neciti dobfe. Jako
davod uvadi: "Kvdli tomu, Ze se mi chce spat kazdej den, jako celej. A dale
upfesnila: "KdyZz se probudim.” Navic pfiznala, Ze jiz od détstvi trpi Castymi
rymami. Markéta (16 let) prozradila, Ze se ji momentalné vyrazné styskd po
rodiné. Rovnéz uvedla: "Treba kdyZz je mi smutno, tak nevim, jak s tim mam
zachazet." Obcas trpi také zvySenou Unavou, kterou se snaZzi prekonavat. Druha
divka, Helena (15 let), na otazku, jak se citi po psychické strance, reagovala slovy:
"Tak, jako po ranu s nikym moc nekomunikuju, protoZze mam Spatnou naladu. Ale

pak mé rozveseli holky."

Ani jedna divka se ve svém rodinném zazemi neciti pfiliS spokojené. Divodem
Markétiny (16 let) nespokojenosti je skuteénost, Ze ji partner jeji matky ,osahaval“.
Prozradila také, Ze ji schazi: "... dobré ¢asy s mamkou, tfeba jak jsme se spole¢né
smaly, jak jsme byly jenom spolu, bez jejiho pritele." Druha divka Zije pouze se
svym otcem a posteskla si, Ze ji schazi matka. "Mama fekla, Zze uz nejsem jeji
dcera.” (Helena, 15 let). Pfala by si rovnéz, aby jiZ nedochazelo k hadkam mezi ni

a jejim otcem, a aby mu nepuUsobila dalSi problémy.

Obé divky vyjadrily nespokojenost se svymi povahovymi vlastnostmi. Markéta (16
let) by si pfala na sobé nejvice zménit: "... abych poslouchala a byla prosté slusna
holka." Nasledné dodava, Zze uz nechce délat problémy a pfidélavat své matce
starosti. Druha divka, Helena (15 let), prozradila: "... jsem hodné tvrdohlava, troSku
détinska jesté... Takovéa prasténa." Stejné jako divka predchozi jiZ nechce pusobit
dalSi problémy. Se svym vzhledem je jedna divka spokojena jen ¢aste¢né, druha

uvedla, Zze se sama sobé nelibi.

Obé divky jsou s vybérem studia spokojené. Ackoliv si Markéta (16 let) plvodné
prala studovat jiny studijni obor, nyni by neménila. Obé divky taktéZz dosahuji

dobrych studijnich vysledkd. Markéta (16 let) svdj volny &as travi vétSinou
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poslechem hudby nebo psanim deniku. Dale upfesriuje: "... takovou knihu Zivota.
Uz to mam napsany do dvanacti let." Rada rovnéz tanci, nebo se schazi se svymi
kamarady, kterych ma dostatek. Na otazku, zda je ve svém volném case radéji
sama, nebo s prateli, odpovida: "Ja jsem rada sama, nepotfebuju spolec¢nost."
Helena (15 let) ve svém volném ¢ase dava prednost spole€nosti svych kamarada.
"Chodime na diskotéky, po kramech, obcas se napijem..." , dodava. Skutecné
dobrych pratel ma jen nékolik. Obé divky uvedly, Ze maji v sou¢asné dobé pfitele.
Markéta (16 let) vSak prozradila: "No, je to takovy divny. ... prosté jsme se nikdy
nepotkali, ale vyloZzené jen po internetu, jako pfes facebook..." Timto zpisobem se
spolu také seznamili. Zatim nevi, zdali se s chlapcem vubec osobné setka, jelikoz
ma byt po ukonfeni pobytu v diagnostickém uUstavu umisténa do détskéeho

domova.

8. Diskuse

Hodnotovy profil vyzkumného soubor

Z vysledkd analyzy hodnotovych preferenci vyplyva, Zze divky umisténé
v diagnostickém Ustavu pfisuzuji nejvétsi vyznam hodnoté Rodinné bezpedi.
Rodina, tedy vzajemné vztahy mezi jednotlivymi €leny rodiny, komunikace, pocit
sounalezitosti, podpora, duvéra, kterou si nejblizSi navzajem vyjadfuji, a podobné,
to vSe plsobi na jedince, na jeho psychiku a odrazi se také v jeho celkové Urovni

spokojenosti.

Jak Sobotkova (2001, s. 22) uvadi: ,Rodina musi byt v rovnovaze a mit urcity rad,

« 102

aby mohla byt adaptabilni a pfitom si uchovat pocit kontinuity, rodinné identity.

Jelikoz znacna c¢ast zkoumanych divek, jak jiz vyplynulo z uskute¢nénych

rozhovorl, ale taktéZz z anamnestickych dotaznikd, Zije v nedplné priméarni rodiné

192 5pbotkova, 2001, s. 22.
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a jejich spokojenost s rodinnym zdzemim neni zcela jednoznacna, je na misté
poloZit si otazku, do jaké miry se mohou nenaplnéné potieby v této oblasti €i touha
po harmonickém domové odrazet v preferenci zminéné hodnoty. Nesmime vSak
rovnéz opomenout, ze divky mezi 15 a 18 lety véku mivaji rizné predstavy a
prani, tykajici se jejich vlastni budouci rodiny. Na formovani pfedstav o vlastni
budouci rodiné se vyznamné podili prostfedi, v némz divky vyrastaji. U nékterych
adolescentnich divek vSak muze napfiklad dochazet az k pfiliSné idealizaci vlastni

budouci rodiny, nebo k nerealistickym oCekavanim.

Jak vysledky dale naznacuji, rovnéz laska sehrava v Zivoté téchto mladych divek
vyznamnou ulohu. Vzhledem ke skute€nosti, Ze vétSina dospivajicich pravé mezi
14. az 16. rokem Zivota nabyva své prvni zkuSenosti s heterosexualnimi styky, Ize

vysokou preferenci této hodnoty oéekavat. (Langmeier, Krejéifova, 2006) **

Naprosta vétSina mladych lidi touzi po vzajemné blizkosti s partnerem, jemuz
mohou své city opétovat, s nimz také mohou sdilet své pocity, zajmy €i sva prani.
V tomto vyvojovém obdobi se mladi lidé také uci duvérovat svému partnerovi.
Mnoho adolescentd ve svém partnerském vztahu nachézi rovnéz oporu a
pochopeni. AvSak i zde se miZeme pozastavit nad otazkou, jakym zpusobem se
na preferenci hodnoty Laska mohou podilet napfiklad negativni zkuSenosti
nékterych divek s vychovnym pfistupem rodicu, citova deprivace, nedostatek
pozornosti a vielosti, nebo také pocit zklamani napfiklad z odmitnuti ditéte jednim
z rodica.

Jako treti nejpreferovanéjsi hodnotu divky oznadily Svobodu. | zde nachazime
Gzkou spojitost s obdobim adolescence, nebot pravé toto vyvojové obdobi je
charakterizovdno touhou po odpoutani se od primérni rodiny, ziskani vétsi
autonomie a volnosti. VétSina mladych lidi se chce svobodné rozhodovat napfiklad
pfi vybéru studijniho oboru, ale taktéz si pfeji volnost v organizovani svych
volnoc&asovych aktivit. Mimo jiné, jak z rozhovora vyplynulo, nékteré divky dokonce
uvedly jako pfi¢inu své nespokojenosti pravé nadmérnou kontrolu ze strany

rodi¢l, nedostatek volnosti ¢i akceptace.

1% angmeier, Krejéitova, 2006.
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RovnéZ hodnotam, jako je Stésti a Spokojenost, divky pFipisuji patfiény vyznam.
Uvedené hodnoty zastavaji Ctvrté a paté misto v hierarchii terminalnich hodnot.
Jak Hartl a Hartlova (2004) uvadéji, pojem Stésti mize symbolizovat nejen pocit
telesné a duSevni blaZenosti, ale také napfiklad Zivotni naplnéni i

seberealizaci.**

Zamilovani, studijni & osobni Uspéchy, ale také rGzné pozitivni zazitky a
zkuSenosti, to vSe muze u téchto mladych divek navozovat pocity Stésti a
smysluplnosti. Mezi hodnotami Stésti a Spokojenost Ize pfedpokladat souvislost.
Jedinec prozivajici pocity Stésti bude pravdépodobné mnohem spokojenéjsi, byt

jen z kratkodobého hlediska.

Jak jsme se mohli vnaSem vyzkumu presvédcit, existuje mnoho faktora, jez
spokojenost v riznych oblastech zivota, ale i celkovou Zivotni spokojenost
ovliviuji. Také v umisténi této hodnoty, tedy Spokojenosti, v hierarchii hodnot, se
muaze do jisté miry odrazet zpusob, jakym adolescentni divky vnimaji a hodnoti
svUj dosavadni Zivot. Opét se zde nabizi otdzka, jakou Ulohu muaze v preferenci
uvedené hodnoty sehravat kupfikladu touha po skute¢né spokojeném Zivoté Ci
prani nalézt Stésti a Zivotni naplnéni.

N1 >

Do skupiny hodnot s nejvy8Si preferenci nalezi rovnéZz terminalni hodnota
UpfAimné pratelstvi. Jak jsme se jiz zminili v teoretické ¢asti, v obdobi adolescence
jsou vyznamné rozvijeny zejména socialni vazby. Mladi lidé travi stale vice Casu
se svymi vrstevniky €i kamarady. VétSina divek v rozhovoru uvedla, Ze ve svém
volném ¢&ase dava prednost spolecnosti svych znamych a kamaradd pred
samotou. Kromé zabavy a spole¢nych z4jmU, mohou se svymi prateli sdilet také
své radosti & rizna zklamani apod. Casto je to pravé dobry pfitel, ktery mize
v téZké chvili pomoci svou radou, poskytnutou psychickou podporou, ale i pouhym

naslouchanim.

1% Hartl, Hartlova, 2004.
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Preference instrumentélnich hodnot, jako je Cistota, Poctivost, Zodpovédnost a
Ochota svéd¢i o sociabilité adolescentnich divek. Pravé zminéné vlastnosti
sehravaji v mezilidskych vztazich vyznamnou ulohu. Jedinec jednajici ¢estné ve
vztahu k druhym lidem, kdekoli, doma, v praci, mezi prateli, nejenze v ostatnich
vzbuzuje pocit Ucty a duvéry, ale dokaze si také sam sebe vice vazit. Taktéz
zodpovédnost svédcCi o zralosti, odhodlanosti nést dasledky vlastniho chovani a
jednani. Ke zvySovani kvality mezilidskych vztahG vyznamné pfispiva rovnéz
vzajemna vstficnost a otevienost jedincl, ochota naslouchat, ale také pomoci. Z
preference hodnoty Nezavislost |ze usuzovat na touhu po ziskani vétsi svobody,

snahu vymanit se z pout primarni rodiny a realizovat vlastni Zivotni rozhodnuti.

Nejmensi vyznam pfisuzuji mladé divky nasledujicim terminalnim hodnotam:
Vzrusujici Zivot, Krasa, Spole¢enské uznani a Pocit Uspésnosti.

Nizka preference hodnoty VzruSujici zZivot odrazi upfednostnéni poklidnéjsiho,
spiSe pasivnéjSiho zplsobu Zivota. Lze rovnéz usuzovat na preferenci jistoty Ci
nemeénnosti pfed néfim novym, neznamym. Jak je z umisténi hodnoty Krasa
v hierarchii hodnot patrné, zkoumané adolescentni divky této estetické kategorii
nepficitaji zvlastni vyznam. Nizka preference hodnot Spolecenské uznani a Pocit
uspésnosti maze poukazovat na skute€nost, Ze se tyto divky ve svém mladém
véku zfejmé pfriliS nezaobiraji mysSlenkami, vztahujicimi se k rozvoji budouci
kariéry. Stejny postoj Ize pfedpokladat také v otdzce spoleCenského postaveni a
uznani. Je mozné se rovnéz domnivat, Zze se divky zaméfuji zejména na
dosahovani kratkodobych, snadnéji dostupnych cilG a nejsou pfilis orientované na

dlouhodoby uspéch.

K nejméné preferovanym instrumentalnim hodnotdm adolescentni divky fadi
Intelekt, Fantazii, PosluSnost a Ctizadostivost.

Nizka preference intelektu naznacuje skute¢nost, Zze u zkoumanych divek
prevlada emocionalni slozka nad sloZzkou rozumovou. Za jednu z nejméné
vyznamnych hodnot vyzkumny soubor povazuje také Fantazii, coZz nasvédcuje
realistickému pfistupu k Zivotu. Divky se jevi také jako méné pfizpusobivé,
s tendenci prosadit se. Z umisténi hodnoty Ctizadostivost na tfinactém, tedy
poslednim misté v hierarchii instrumentalnich hodnot, lze rovnéz usuzovat na

nizkou ambiciéznost &i aspiraéni aroven.
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Jak jsme jiz v avodu empirické €asti uvedli, jednim z cili magisterské diplomové
prace bylo zjistit, jaké jsou shody v preferenci terminalnich a instrumentalnich
hodnot obou vyzkumnych soubord. Vzajemnym srovnanim vysledkd empirického
Setfeni €. 1 a Setfeni €. 2, jeZ jsme v ramci této prace provedli, byly zaznamenany
nasledujici shody v preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot obou

vyzkumnych soubor(:

Z hodnot terminalnich pfisuzuji shodné oba vyzkumné soubory nejvétsi vyznam
Rodinnému bezpedi, Lasce, Svobodé a Stésti. Uvedené hodnoty nachazime tedy
na prvnich &tyfech mistech v hierarchii hodnot. Shodu nachazime rovnéz u
instrumentalnich hodnot s nejvysSi preferenci. Tato skupina zahrnuje u obou

vyzkumnych sobord nasledujici hodnoty: Cistota, Ochota a Nezavislost.

Stredni preferenci pfipisuji souhlasné oba soubory divek terminalnim hodnotam
Rovnost a PohodIny Zivot a instrumentalni hodnoté Schopnost.

Adolescentni divky v obou vyzkumech totozné oznacily termindlni hodnoty
VzruSujici Zivot, Krasa, Spoledenské uznani a Pocit Uspésnosti za nejméné

vyznamné. Do skupiny instrumentalnich hodnot s nejnizSi preferenci oba

vyzkumné soubory shodné fadi Intelekt, PosluSnost a Fantazii.

V naSi praci jsme se rovnéz zabyvali Zivotni spokojenosti divek umisténych
v diagnostickém Ustavu. Zajimalo nas jaké arovné spokojenosti dosahuji tyto
mladé divky v jednotlivych oblastech. Po peclivé analyze rozhovor( a naslednym

srovnanim vypovédi vSech divek jsme dospéli k témto zavérum:

Naprosta vétSina adolescentnich divek je se svym celkovym zdravotnim stavem
spokojena. Zhruba jednu tfetinu divek ze Sestnacti trapi jisté zdravotni problémy.
VétSinou se v3ak jedn& o drobné zdravotni potiZze. Vice nez polovina divek uvedla,
Ze se po psychické strance neciti zcela dobfe. Jako divod vétSina z nich udala, ze
se jim béhem pobytu v diagnostickém Ustavu styska zejména po rodiné. Nékolik
divek, svéfenych do péce otce, pfiznalo, Ze jim vyrazné schazi matka. Rovnéz

pomeérné ¢asto uvadéné neshody a konflikty, k nimz v domécim prostfedi dochazi,
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stejné jako problematické rodinné vztahy a nekvalitni komunikace negativné
pusobi na psychiku téchto mladych divek. Pfevazna vétSina adolescentnich divek
vyjadrila spokojenost se svymi povahovymi vlastnostmi. Nékteré se vSak netajily
tim, Ze by urcité své vlastnosti rady zménily. Mezi divkami taktéz previada
spokojenost s vlastnim vzhledem. Zhruba dvé tretiny divek uvedly, Ze jsou jak
s vybérem studijniho oboru, tak rovnéz s dosazenymi studijnimi vysledky
spokojeny. Zbyla tfetina divek momentalné nestuduje. K nejéastéjSim divodum
ukonceni studia patfi zejména uzivani drog nebo neomluvené absence ve Skole.
Pfevazna cast téchto mladych divek travi svij volny ¢as ve spole€nosti svych
pratel. Mnohé divky se vSak kromé toho vénuji i svym individualnim zdjmam, jako
napfiklad Cetbé knih, poslechu hudby, tanci, sportu apod. NejCastéji se divky
svéfuji své nejlepSi kamaradce, dale sestfe Ci svému pfiteli. VSechny divky
shodné uvedly, Ze maji v souCasné dobé partnera. Naprosta vétSina z nich se

v partnerském vztahu citi spokojené.

V naSi praci jsme se rovnéz zabyvali otazkou, jak zivotni spokojenost divek
umisténych v diagnostickém ustavu souvisi s jejich hodnotovym systémem. Cilené
jsme se zaméfili na terminalni hodnoty, kterym divky pfisuzuji nejvétsi vyznam.
Jsou jimi: Rodinné bezpedi, Laska a Upfimné pratelstvi. Zajimalo nas rovnéz, jak
vysoce jsou divky spokojené se svym rodinnym zazemim, s partnerskymi a

pratelskymi vztahy.

Rodinné bezpe ¢i

Celkem Sest divek ze Sestnacti umistilo hodnotu Rodinné bezpeci na prvni misto
v hierarchii terminalnich hodnot. Pouze jedna z nich v rozhovoru uvedla, Ze je se
svym rodinnym zazemim spokojenda a nic ji doma neschazi. DalSi dvé divky sice
vyjadrily se svym rodinnym zazemim spokojenost, avSak obé postradaji
pfitomnost matky. Jedna z nich navic pfiznala, Ze ji schazi také jeji starSi bratr,
kterého od détstvi vychovava babi¢ka. Druhd divka by si zase prala, aby jiz
nedochazelo k hadkdm mezi ni a jejim otcem. V jednom pfipadé se setkavame
pouze s ¢aste¢nou spokojenosti s rodinnym prostfedim. Divka vyslovila pfani, aby

ji otec jiz fyzicky netrestal. U dvou mladych divek jsme zaznamenali dokonce
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nespokojenost. Na jednu z nich velice negativné pusobi provokativni chovani
jejino starSiho bratra. Tato divka také v soucasné dobé jiz sama vychovava
dvouletou dceru. Druha divka si stéZuje na nezajem matky a jeji lezérni pristup
k vychoveé.

Jako druhou nejvyznamnéjSi hodnotu vnimaji Rodinné bezpeci dalsi dvé divky.
Pouze jedna znich se vSak vrodinném prostfedi citi spokojené. Jak sama
v rozhovoru pfiznala, chybi ji pfedevsim pfisn&jSi vychova ze strany matky. Druh&a
divka, jez doposud Zila v péstounské roding, vyjadfila nespokojenost zejména
s vychovnym pfistupem péstounky. V tomto prostfedi postradala zejména lasku a
porozumeéni, stézovala si taktéz na fyzické tresty ze strany péstounky. Ani
adolescentka, kterd hodnoté Rodinné bezpeci pfipsala tfeti misto v Zebficku
hodnot, se neciti ve svém domové pfijemné. Po rozvodu rodic¢l jeji matka
propadla alkoholismu a vyrazné zanedbava vychovu svych déti. K divce se navic

chova odmitavé az hostilné.

ML wvew s

hodnotu, jsme se setkali se spokojenosti s domacim prostifedim. Jedna z nich
dokonce uvedla, Ze ve svém zazemi nic nepostrada. DalSi by uvitala vétSi
svobodu a spravedlivéjSi pfistup ze strany matky, jinak si na nic nestézuje. Treti
divka se v rodinném prostfedi necitila pfijemné ani bezpe¢né, nebot ji pritel jeji
matky ,osahaval“. Zbylé Ctyfi divky této hodnoté nepfisuzuji zvIldstni vyznam.
Rodinné bezpedi u nich nachazime na sedmém, osmém, devatém a jedenéctém
misté v Zebfi¢ku hodnot. Jedna z nich sice na otazku, zda je se svym rodinnym
prostfedim spokojena, odpovédéla kladné. V zapéti vSak dodala, Ze ji schazi
predevSim matka, jelikoZ byla po rozvodu svych rodi¢l svéfena do vychovné péce
otce. DalSi tfi divky jsou se svym rodinnym prostfedim spokojené pouze ¢astecné.
Jak z vySe uvedeného vyplyva, vétSina mladych divek sice hodnotu Rodinné
bezpedi fadi k nejpreferovanéjSim terminalnim hodnotam, avSak znaéna Cast
téchto divek vyjadfila pouze ¢aste¢nou spokojenost ¢i dokonce nespokojenost se

svym rodinnym zdzemim.

88



Laska

Laska bezesporu sehrava pravé v obdobi adolescence vyznamnou Ulohu,
zejména proto, Ze mladi lidé vtomto obdobi touzi nejen po duchovnim sblizeni
s partnerem, ale rovnéz chtéji naplnit své sexualni potfeby a touhy. Z tohoto
pohledu je zcela pochopitelné, Ze se tyto potfeby a pfani mohou promitnout také
do hodnotové preference mladych divek. Zajimalo nas vSak také, jakym

swe we

rodi¢ovskeé lasky v hodnotovém systému adolescentnich divek.

NiZe se tedy sezndmime s tim, jaky vyznam divky lasce pfipisuji. Kromé analyzy
preference této hodnoty se taktéZ pokusime o intuitivni interpretaci moznych vliva
na umisténi této hodnoty v hierarchii. Celkem c¢tyfi divky ze Sestnacti hodnotu
Laska vnimaji jako nejvyznamnéjSi z hodnot terminalnich. VSechny divky
v rozhovoru uvedly, Ze maji v souasné dobé partnera, a kromé jedné z nich, jez
dosud nema jednoznaéné€ ujasnény vztah ke svému pfiteli, se vSechny citi
v partnerském vztahu zcela spokojené. TFi divky jsou rovnéZz spokojené se
svym rodinnym zazemim, respektive se vztahy vrodiné. Jedna divka vSak
pfiznala, Ze ji otec nevénuje tolik pozornosti, kolik by si pfala. Na druhé misto stavi
Lasku &tyfi divky. VSechny pfitom svého partnera vnimaji jako vyznamnou oporu a
plné mu davéruji. Oproti tomu vSak tyto divky vyjadfily nespokojenost se svym
rodinnym zadzemim. Jedna divka dokonce pfiznala, Ze ji schazi matefska laska,
jelikoz se svou matkou nezije. DalSi divka si stéZuje na Ihostejnost a nezajem sveé
matky. Nasledujici divka by uvitala vlidn&jSi pfistup ze strany svych rodi€l a
kvalitnéjSi komunikaci. U posledni ztéto Ctvefice divek se setkavame se
zklamanim z matcina pfistupu k vychové. Jak divka pfiznala, kromé toho, Ze ji
matka sdélila, Ze uz o ni nema zajem, zietelné projevuje také vuci divce negativni
city.

Celkem tfi divky hodnotu Léska umistily na tfeti pficku. Dvé divky se
v partnerském vztahu citi spokojené. Treti divka v souCasné dobé cCeka na
propusténi svého pfitele z vykonu trestu odnéti svobody. S nim ma jiz dvouletou
dceru. Pfiznala viak, Zze pfed ¢asem meéla kratkodoby vztah také s jinym muzem.

Tento pomér vSak musela na pfikaz své matky ukoncit, jelikoz jeji partner uzival
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drogy. U uvedenych divek jsme nezaznamenali pfiliSnou spokojenost s rodinnym
zazemim. Jedna z nich prozradila, Ze ji vyrazné schazi matka, ktera se ji zfekla.
DalSi divka si stéZuje na nespravedlivy pfistupu ze strany své matky. U tfeti divky
prameni nespokojenost s rodinnym zadzemim pfedevSim z agresivniho chovani

jejiho bratra.

Dvé divky ze Sestnacti pfisoudily lasce ¢tvrté misto v hierarchii hodnot. | tyto divky
vyjadrily spokojenost se svym partnerskym vztahem. Jedné z nich se vSak styska
po matce, ktera je jiz mésic ve vykonu trestu odnéti svobody. Doma rovnéz
postrdda upfimnost a otevienost svych nejblizSich. Druh& divka pfiznala, Ze ji otec
Casto fyzicky tresta. Jedna divka povazuje hodnotu Laska za patou
nejvyznamnéjsi. Jak tato divka v rozhovoru pfiznala, je bisexualniho zaméreni a
v sou¢asné dobé udrZuje vztah nejen se svym pfitelem, ale rovnéz s pfitelkyni.
Implicitné vSak naznadila, Ze ji na vztahu s pfitelem vice zalezi. Rozchodu
s pritelkyni se zatim vyhyba, aby ji citové nezranila. Jak déale divka uvedla, od
svych péti let vyrasta v péstounské roding, kde ji schazi predevSim laska a

porozumeéni ze strany péstounky.

Na osmé pficce v hierarchii hodnot nachazime Lasku pouze u jedné divky. Ta sice
uvedla, Ze ma v soucasné dobé pfitele, avSak jak z rozhovoru nasledné vyplynulo,
jedna se o vztah ryze na dalku. Divka se s chlapcem seznamila prostfednictvim
facebooku, a stejnym zpusobem s nim také udrZzuje kontakt. K osobnimu setkani
mezi témito dvéma mladymi lidmi doposud nedoslo. Co se ty€e rodinného zazemi,
divka prozradila, Ze ji partner jeji matky ,osahaval“. Divka rovnéz postrada blizkost
a pozornost své matky, které se ji dostavalo v dobé, kdy spolu jesté Zily jen samy
dvé. Pouze jedna divka fadi Lasku k nejméné vyznamnym hodnotam. Tu stavi az
na misto deséaté. O to prekvapivéjsi je zjisténi, Ze tato divka nyni ¢eka dité se
svym pfitelem, s nimZ chodi vice nez tfi roky. Jak z rozhovoru dale vyplynulo, je
silné citové fixovana na své rodiCe, v nichZz nachazi také velkou oporu. Jak bylo

rovnéz patrné, mnohem vice ji zalezi na vtahu s rodi¢i, nez s partnerem.

Analyzou hodnotové preference adolescentnich divek jsme zjistili, Ze vétSina
téchto divek vnima hodnotu Laska jako velice vyznamnou. Mnohé z nich také

uvedly, Ze jsou v partnerském vztahu skutec¢né spokojené. Ackoliv nékteré z divek
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pfiznaly, Ze jsou jejich vztahy s rodici, resp. sjednim zrodic¢l, naruseny, lze
predpokladat, Ze preference pravé této hodnoty vyznamné souvisi predevsim
s obdobim adolescence, vnémz citové vztahy a sexualita sehravaji taktéz

vyznamnou ulohu.

UprAimné p ratelstvi

s w7z

Jak jsme jiz v teoretické Casti uvedli, nelze v tomto vyvojovém obdobi opomenout
rovnéz vliv kamaradl a pratel, jez se vyznamné podileji na formovani postojd,

nazoru, ale také hodnot adolescentd. **

Z analyzy hodnotové preference mladych divek rovnéz vyplyva, Ze vétSina z nich,
pfesnéji tedy devét ze Sestnacti, fadi hodnotu Upfimné préatelstvi pfiblizné na
stfedni pfi¢ky hierarchie hodnot, tzn. na paté az osmeé misto. Divky v rozhovoru
také uvedly, Ze maji pomérné mnoho znamych i pratel. Rady rovnéz travi svuj
volny C€as ve spole¢nosti svych kamaradua. Celkem Sest divek této hodnoté
pfisuzuje zvlastni vyznam. Tfi divky dokonce Upfimné pratelstvi stavi na druhé
misto v zebfi€ku hodnot. Dvé z nich v rozhovoru uvedly, Zze nejvétSi davéru maji
ke své nejlepSi kamaradce. Skute¢né dobrych pratel vS8ak nemaji pfiliS mnoho.
Treti divka pfiznala, Ze ackoliv ma dostatek zndmych i kamaradu, udrZuje si jisty
odstup a nikomu se pfilis nesvérfuje. DalSi dvé divky vnimaji tuto hodnotu jako tfeti
Jedna z nich také uvedla, Ze svuj volny Cas travi vétSinou s partou kamaradu.
Druhd divka prozradila, Ze je sice rdda obklopena svymi vrstevniky, malokomu

vSak skute¢né duveéruje.

Na Ctvrtém misté nachazime hodnotu Upfimné pratelstvi pouze u jedné divky. Ta
v rozhovoru prozradila, Ze nema pfili§ mnoho zndmych ani pratel. Podle aktualni
nalady svdj volny €as travi bud ve spole¢nosti kamaradl, nebo dava prednost
samoté. U jedné divky tato hodnota zastava desatou pfi¢ku v Zebficku hodnot.
Ackoliv si divka nemulze stéZzovat na nedostatek znamych ani dobrych pratel,
pfiznala, Ze ma rada samotu a spole¢nost druhych nevyzaduje. Skute¢nost, zZe

pratelstvi ma v zZivoté mladych divek své nezastupitelné misto, Ize vyvodit nejen

1% | angmeier, Krejéifova, 2006.
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z analyzy hodnotové preference téchto divek, ale taktéz z jednotlivych rozhovoru.
VétSina adolescentek dava prednost spolecnosti svych kamaradl, s nimiz také
sdili nékteré své zamy. Pro mnohé znich dobfi pratelé predstavuji taktéz
vyznamnou Oporu.

V teoretické Casti této prace jsme se jiz podrobné seznamili s vysledky nékterych
vyzkumu, zabyvajicich se jak problematikou hodnotové orientace, tak Zivotni
spokojenosti mladych lidi. Vzajemnym srovnanim dosazenych vysledkd naSeho
empirického Setfeni a vysledku jednotlivych vyzkumda, jsme dospéli k nasledujicim

zavérim:

Komparaci naSeho zjisténi s vysledky vyzkumu, ktery provedli Salbot a Kacani
(2006), lze konstatovat, Ze adolescenti shodné fadi k nejpreferovanéjSim
terminalnim hodnotam Rodinné bezpedi, Lasku, Svobodu a Upfimné pratelstvi.
NejvétSi vyznam oba vyzkumné soubory totozné pfipisuji také instrumentalnim

hodnotdm, jako je Poctivost, Zodpovédnost a Nezavislost. Jistou shodu jsme

e

e

vyzkumnych vzork( shodné umistila hodnota Poslu$nost. **

Rovnéz vzajemnym porovnanim vystupu nasi studie a vyzkumu, jenz realizovali
Rehan a Cakirpaloglu (2000), jsme nalezli urgité shody v preferenci terminalnich a
instrumentalnich hodnot. Vysokou preferenci se shodné u obou vyzkumnych
soubortd vyznacuji tyto terminalni hodnoty: Rodinné bezpeci, Laska, Svoboda,
Stésti a UpfAimné pratelstvi. Mladi lidé v obou vyzkumech taktéZ souhlasné
prisuzuji nejvétsi vyznam instrumentalnim hodnotam, jako je Cistota, Poctivost,

Zodpovédnost a Ochota. Shodu zaznamenavame také u hodnot s preferenci

e

e

pozicich v hierarchii umistily souhlasné Fantazie a Poslusnost.

1% Salbot, Ka&ani, 2006.
197 Rehan, Cakirpaloglu, 2000.
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V kapitole 4.2. teoretické Casti jsme rovnéz uvedli vysledky studie Uhlarikové
(2010), v niz adolescenti vyrastajici pouze s matkou vykazuji mnohem vétsi

s aers

jen se svym otcem. V naSem vyzkumu jsme vSak dosli k zavéru, Ze celkové

ey

znatné spokojenéjSi jsou adolescentni divky Zijici s obéma rodi¢i. Shodné
se zjisténim Uhlarikové (2010) mdaZzeme konstatovat, Ze nejvysSi spokojenosti
dosahuji mladé divky, v jejichz rodinném zazemi se hadky nevyskytuji, nebo k nim

dochazi jen ojedinéle. *

Ackoliv ndS vyzkum probéhl Uspésné, a kromé cennych dat jsme ziskali také
hodnotné zkuSenosti, jsme si védomi ur€itych limitQ, vyplyvajicich zejména
z velikosti vyzkumného souboru. Vzhledem tedy k malého poctu respondentd,
tudiz nelze vysledky, k nimZz jsme v naSi magisterské diplomové praci dospéli

zobecnovat.

Za prinosné bychom povazovali v budoucnosti tento vyzkum zopakovat a
dosazené vysledky navzajem porovnat. Stejné tak by stalo za Gvahu vystupy
Z této studie porovnat s vysledky vyzkumu, zaméfeného na hodnotovou orientaci

vyzkumného vzorku z obvyklého socialniho prostredi.

198 Uhlarikova, 2010.
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9. Zaveéry

Z vysledd vyzkumu vyplyva, Ze adolescentni divky umisténé v diagnostickém
Gstavu pfisuzuji nejvétsi vyznam nasledujicim terminalnim hodnotdm: Rodinné
bezpedi, Léaska, Svoboda, Stésti, Spokojenost a UpfAimné pratelstvi.
K nejpreferovanégjsim instrumentalnim hodnotam tyto mladé divky fadi Cistotu,
Poctivost, Zodpovédnost, Ochotu a Nezavislost. Za nejméné vyznamné jsou
divkami povazovany tyto terminalni hodnoty: VzruSujici Zivot, Krasa, Spole¢enské

uznani a Pocit Uspésnosti. NejnizSi preferenci adolescentni divky pfipisuji

instrumentalnim hodnotam Intelekt, Fantazie, Poslusnost a Ctizadostivost.

Divky lze charakterizovat jako sociabilni, altruistické, s realistickym pfistupem
k Zivotu. Lze u nich zaznamenat taktéZ touhu po nezavislosti a svobodé.
Adolescentni divky se zamérfuji pfedevsim na dosahovani kratkodobych, snadnéji

dostupnéjSich cila. Preferuji rovnéz poklidnéjsi zplsob Zivota.

Vzajemnym srovnanim vysledka této studie s vysledky vyzkumdu, realizovanych
v ramci bakalafské diplomové prace zroku 2010, byly zaznamenany nékteré

shody v preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot.

Jako nejvyznamnéjsi vnimaji shodné oba vyzkumné soubory tyto termindlni
hodnoty: Rodinné bezpedi, Laska, Svoboda a Stésti. K instrumentalnim hodnotam

N1

s nejvyssi preferenci fadi souhlasné oba vyzkumné soubory Cistotu, Ochotu a
vyznam pfisuzuji oba vyzkumné vzorky témto terminalnim hodnotam: VzruSujici
Zivot, Krasa, Spolecenské uznani a Pocit uspésnosti. Za nejméné preferované
povazuji oba vyzkumné soubory nasledujici instrumentélni hodnoty: Intelekt,
Poslusnost a Fantazie.

TaktéZ vzajemnym porovnanim vystupl naSeho empirického Setfeni s vysledky
nékolika dalSich vyzkumu Ize konstatovat, Ze mladi lidé shodné prikladaji nejvétsi
vyznam terminalnim hodnotam Rodinné bezpedci, Laska, Svoboda a Upfimné

pratelstvi. K nejpreferovanéjSim instrumentalnim hodnotam fadi Poctivost a

Zodpovédnost. Za nejméné vyznamné povazuji terminalni hodnoty Krasa a
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Spole¢enské uznani. NejnizSi preferenci shodné zaznamenavame u

instrumentalni hodnoty Poslusnost.

Jak dale zvyzkumu vyplynulo, u divek umisténych v diagnostickém dstavu
pfevaZzuje celkova spokojenost. Zejména v oblastech, tykajicich se studia,
volno¢asovych aktivit &i partnerskych a préatelskych vztaht, divky vykazuji
spokojenost. Zna¢na ¢ast téchto mladych divek rovnéz hodnoti kladné nejen svij
vzhled, ale taktéz své povahové vlastnosti. Zhruba jedna tfetina divek uvedla, Ze
se potykd s jistymi zdravotnimi problémy, jez v3ak jsou predevsim leh¢&iho
charakteru. K nejCast&jSim pfi¢inam psychického diskomfortu, s nimz jsme se
setkali u vice nez poloviny adolescentnich divek, lze Fadit pfedevSim stesk po
roding, resp. po matce, a to zejména v pfipadech, kdy je divka svéfena do
vychovné péce otce, dale pak Casty vyskyt konfliktd a hadek v rodingé. Nékteré
divky si taktéz stézuji na nekvalitni komunikaci s rodi¢i a problematické vztahy

v rodiné.

Shodné s vysledkem jiné studie Ize konstatovat, Ze v rodinném prostfedi s absenci
hadek a konfliktl &i pfi jejich ojedinélém vyskytu dosahuji adolescentky nejvyssi

spokojenosti.

Na zékladé analyzy hodnotového systému divek umisténych v diagnostickém
Gstavu a zjiStovanim jejich Zivotni spokojenosti jsme zaznamenali souvislosti mezi
preferenci nékterych hodnot a mirou spokojenosti v urcitych oblastech.
Provazanost nachazime predevSim mezi vysokou urovni spokojenosti v oblastech
partnerskych a pratelskych vztahl a terminalnimi hodnotami Laska a Upfimné
pratelstvi, jimz mladé divky pfFisuzuji zvlaStni vyznam. K nejpreferovanéjSim
terminalnim hodnotam je divkami fazena také hodnota Rodinné bezpedi. Jelikoz
vSak mnohé divky vyjadfily pouze caste€nou spokojenost ¢i  dokonce
nespokojenost se svym rodinnym zazemim, Ize usuzovat i na jistou miru tuzeb a
prani, stejné jako urc€itou idealizaci rodinného prostredi, jez se mohou v preferenci

této hodnoty odrazet.

Vysledky vyzkumu jsou zahrnuty v kapitole 7. Rozbor vysledkd empirického

vyzkumu a jejich interpretace.
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10. Souhrn

Magisterska diplomova prace za zabyva hodnotovou orientaci a Zivotni
spokojenosti adolescentnich divek umisténych v diagnostickém uastavu. Jak jiz v
avodu zaznélo, touto praci jsme navazali na bakalarskou diplomovou praci z roku
2010, vénujici se problematice hodnotového systému divek ve véku 15 — 17 let,

pobyvajicich v diagnostickém zafizeni.

Uvodni kapitola teoretické Casti je zaméFena na problematiku adolescence. Za
vyuziti mnoha odbornych zdroji jsme uvedeny pojem vymezili. Seznamili jsme se
rovnéz s charakteristikou tohoto vyvojového obdobi i sjeho zvlastnostmi.
Pozornost je zde vénovana taktéz vyvoji poznavacich schopnosti adolescentt i
vyznamnym zmeénam, jeZ toto vyvojové obdobi provazeji. Dale byly nastinény
.vyvojové ukoly“ dospivani. Vénovali jsme se rovnéz kontextu problému
socializace v obdobi adolescence, stejné jako vyvoji sebepojeti. Na zavér kapitoly
pojednavame o nesouladu mezi hodnotami mladé a starSi generace a dotykame

se problematiky rozporu mezi hodnotami rodiny a vnéjSi spolecnosti.

V nasledujici kapitole jsme se orientovali na problematiku hodnot a hodnotové
orientace. Kromé& vymezeni pojmu hodnoty a postoje jsme si také vSimali
spole¢nych znakl, jez uvedené pojmy vykazuji. Stejné tak bylo poukazano na
jejich vzajemné rozdily. Seznamili jsme se stim, jak rlzni vyznamni autofi
klasifikuji hodnoty. Pozornost byla vénovana taktéz hodnotovému systému a
problematice hodnoceni. PFiblizili jsme podstatu nékterych vybranych koncepci
zabyvajicich se vyznamem hodnot v Zivoté jedince. V zavéru kapitoly jsme se

zamysleli nad moralnim vyvojem ditéte.

DalSi kapitola pojednava o Zzivotni spokojenosti a osobni pohodé (well-being).
Uvedené pojmy byly postupné definovany. Seznamili jsme se také stim, jak
néktefi autofi nahliZzeji na Zivotni spokojenost a na osobni pohodu. Zminili jsme
déleni Zivotni pohody, ale také strukturu subjektivni osobni pohody. Pozornost

byla vénovana taktéz vlivam, pusobicim na kvalitu Zivota jedince.
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ZavéreCna kapitola teoretické ¢asti je vénovana vybranym vyzkumum zabyvajicim
se hodnotovou orientaci a Zivotni spokojenosti. Uvedeny jsou zde nejen vysledky
jednotlivych vyzkumda, které jsme nasledné v praktické ¢asti srovnavali s vysledky

nasi studie, ale rovnéz pouzitd metodika a popis vyzkumnych vzorka.

V empirické ¢&asti jsme se napfed vénovali zkoumani hodnotové orientace
Sestnacti divek ve véku 15 — 17 let umisténych v diagnostickém ustavu. Vzhledem
k tomu, Ze jsme se zaméfili na praci s malym specifickym vyzkumnym souborem,
byla uplatnéna metoda totalniho vybéru vzorku. Ke zjiStovani hodnotového
zameéreni uvedenych divek byla pouZzita ¢aste¢né modifikovand Rokeachova Skala

hodnot, jez zahrnovala misto puvodnich 36 polozek, pouze 26 hodnot.

Ke statistickému zpracovani dat, ziskanych prostfednictvim dotazniku hodnot,
jsme vyuzili pocitaCovy program Excel 2000, a sice popisnou statistiku s Udaji o
aritmetickém primeéru, medianu a smérodatné odchylce. Nasledné jsme
neparametrickd data interpretovali kvalitativné. Pro vizualni vymezeni Skal
hodnotovych preferenci jsme vychazeli z velikosti naméfeného medianu. Déle pak
na zakladé analyzy hodnotové preference byl definovan hodnotovy profil tohoto
vyzkumného souboru. Naslednym porovnanim vysled( obou studii jsme zjiStovali,
jaké shody a rozdily se vyskytuji v preferenci terminalnich a instrumentalnich
hodnot mezi obéma vyzkumnymi vzorky. Spole¢né s Rokeachovou Skélou hodnot
byl divkam predlozen také anamnesticky dotaznik. Podafilo se nam ziskat

bezchybné vyplnéné dotazniky celkem od Sestnacti divek.

Poté jsme se zaméfili na zjisStovani urovné spokojenosti adolescentnich divek, a
sice v oblastech zdravi, rodinného zazemi, sebepojeti, studia, volného ¢&asu,
pribuzenskych, partnerskych a pratelskych vztahu. Zajimalo nas také, zda zivotni

spokojenost adolescentnich divek souvisi s jejich hodnotovym systémem.

Kvalitativni data byla ziskdvana prostfednictvim polostrukturovaného interview.
Pro vytvofeni Sesti zdkladnich okruhd otazek jsme se nechali inspirovat
Dotaznikem Zivotni spokojenosti DZS. Kvalitativni data jsme fixovali pomoci
audiozaznamu. Ziskany zvukovy zaznam byl dale digitalizovan prostfednictvim

osobniho pocitace a nasledné transkribovan. Pro analyzu kvalitativnich dat jsme
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zvolili deskriptivni pfistup. Pro hlubSi pochopeni nékterych souvislosti v oblasti
Zivotni spokojenosti mladych divek jsme rovnéz uvedli &tyfi pFibéhy divek.

Nasledné jsme taktéz pouZili intuitivni interpretaci vysledkl vyzkumu.

Na zakladé naSi studie jsme dosli k nasledujicim zavéram:

Adolescentni divky umisténé v diagnostickém Ustavu pfipisuji nejvétsi vyznam
termindlnim hodnotam: Rodinné bezpedi, Laska, Svoboda, Stésti, Spokojenost a
UpfAimné préatelstvi. Z hodnot instrumentalnich k nejpreferovanégjsim fadi Cistotu,
Poctivost, Zodpovédnost, Ochotu a Nezavislost. Jako nejméné vyznamné jsou
divkami vnimany nasledujici terminalni hodnoty: VzruSujici Zivot, Kréasa,

Spoledenské uzndni a Pocit Uspésnosti. NejnizSi preferenci se vyznacuji
instrumentalni hodnoty Intelekt, Fantazie, PosluSnost a Ctizadostivost.

Vzdjemnym porovndnim vystupl této studie svysledky vyzkumu, jenz byl
realizovan v ramci bakalafské diplomové prace z roku 2010, jsme zaznamenali
Cetné shody v preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot. Oba vyzkumné
soubory totozné fadi k nejpreferovanéjSim terminalnim hodnotam Rodinné
bezpedi, Lasku, Svobodu a Stésti. Nevétsi vyznam taktéZ pfisuzuji nasledujicim
instrumentalnim hodnotam: Cistota, Ochota a Nezavislost. Jako nejméné
preferované vnimaji shodné oba vyzkumné soubory tyto terminalni hodnoty:
prisuzuji oba vyzkumné vzorky instrumentalnim hodnotam Intelekt, Poslusnost a

Fantazie.

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze adolescentni divky umisténé
v diagnostickém dstavu jsou prevazné celkové spokojené. Prevladajici
spokojenost Ize zaznamenat predevSim v oblastech tykajicich se studia,

volnoc&asovych aktivit, ale také partnerskych ¢&i pratelskych vztahu.

Prevazna Cast téchto divek hodnoti kladné svuj vzhled, ale rovnéz své povahové
vlastnosti. U jedné tfetiny divek se vyskytuji drobné zdravotni problémy. Za pficiny
psychického diskomfortu, ktery jsme zaznamenali u vice nez poloviny divek, jsou
nejCastéji povazovany stesk po rodiné, resp. po matce, v pfipadé, je-li divka

svéfena do vychovné péce otce, ale taktéZz opakovany vyskyt konfliktd a hadek
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v rodiné. Nespokojenost nékterych divek prameni napf. z nekvalitni komunikace s
rodici €i problematickych vztaha v rodiné.

Srovnanim hodnotové orientace téchto mladych divek s jejich Zivotni spokojenosti,
jsme zaznamenali provazanost mezi vysoce preferovanymi termindlnimi
hodnotami Laska a Upfimné pratelstvi a vysokou Urovni spokojenosti v oblastech

partnerskych a pratelskych vztahu.

Ackoliv ndS vyzkum probéhl GspéSné a vzajemnym srovnanim vysledkd nasi
studie a vysledd nékolika dalSich vyzkumu jsme zaznamenali jisté shody, nelze,
vzhledem k nizkému poctu respondentl, naSe vysledky zobecriovat. Uvedené
vystupy vyzkumu vSak lze vyuzit napfiklad k porovnani vysledkl studie zamérené
na hodnotovou orientaci a zivotni spokojenost vyzkumného souboru z bézného

socialniho prostredi.
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Abstract: The master’s diploma thesis deals with the value orientation and life
satisfaction of adolescent girls placed in a diagnostic institution. The theoretical
part focuses on the issues of adolescence. Attention is paid to the characteristics
of this period, the development of cognitive abilities of adolescents or significant
changes that have occur in this period of development. The psychological terms
values, attitudes, value orientation, life satisfaction and personal well-being are
also defined in the theoretical part of the thesis. In the empirical part we focused
on exploring the value orientation of sixteen girls aged 15 to 17 placed in the
diagnostic institution. A partially modified Rokeach’s range of values has been
used to detect the value orientation of the girls. The value profile of this research
group was defined on the basis of analysis of value preferences. The girls can be
characterized as sociable, altruistic, with a realistic approach to life. Their desire
for independence and freedom can be also noted. Furthermore, we focused on the
detection of the level of these young girls” satisfaction. The qualitative data was
collected through semistructured interviews. It was found through the conducted
research that even this specific research group has largely shown overall
satisfaction. The predominant satisfaction can be observed especially in areas
related to studies, leisure activities, as well as friendly and partner relationships.

Key words: adolescence
terminal values
instrumental values
value profile
life satisfaction
well-being
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Anamnesticky dotaznik

U niZe uvedenych poloZek doplnite, prosim, svoji odpovéd nebo zakrouzkujte jednu
Z nabizenych moZznosti.

2. Bydlisté: mésto (Zakrouzkujte jednu z moznosti)
vesnice
3. Mé dokon€ené VZAEIANT: .......oeii it
4. Momentalné studuji: ano (ZakrouZkujte jednu z moZnosti)
ne
V pfipadé, Ze studujete, uvedte ndzev SKoly ..........coooiiiiiiiiiiiii .
B MO ZA MY ettt e e e e e

6. Vzdelani rodiCl: MatKa ...oovve i e e

7. Zameéstnani rodiCl: MatKal ...cooverinei e e e,

8. Zakrouzkujte, pfipadné doplite u bodu d), s kym v sou€asné dobé Zijete ve
spole¢né domacnosti:

a) s obéma rodici
b) s matkou

Cc) sotcem
d) sjinym ¢lenem (nemusi byt Clenem rodiny) .............cooii i

9. Uvedte, prosim, vSechny vlastni i nevlastni sourozence, se kterymi jste spole¢né
vyrustali. Napiste jejich pohlavi a zda jsou mladSi nebo starSi nez vy.
(napf.: bratr o 2 roky mladsi, sestra o 3 roky starsi)
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d)

f)

g)
h)

)
k)

Zakladni témata a otazky polostrukturovaného interv  iew

Zdravi
Jak vniméte svuj celkovy zdravotni stav? Jste s nim spokojena?
Jak se citite po télesné strance?

Jak se citite po psychické strance?

Bydleni, zazemi
Jste v prostiedi, ve kterém v souCasné dobé Zijete, spokojena?
Je néco, co ve svém prostiedi postradate?

Pfala by jste si, aby v prostfedi, ve kterém Zijete, doSlo k néjakym zménam? A
jakym?

Vlastni osoba — sebepojeti
Jste spokojend se svymi povahovymi vilastnosti?
Jste spokojena se svym vzhledem?

Je néco, co by jste na sobé rada zménila?

Studium, zam éstnani
Jste s vybérem VaSeho studijniho zaméfeni (oboru) nebo prace spokojena?
Uspokojuji Vas VaSe dosazené vysledky ve studiu (v praci)?

Kdyby jste se méla znovu rozhodnout, zvolila by jste si stejny studijni obor
(zaméfeni)/praci?*
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Volny éas
Jak obvykle travite volny ¢as?
Méate néjaké konkrétni zajmy, kterym se nejvice vénujete ve svém volném case?

Travite svdj volny Cas radéji ve spole¢nosti nékoho jiného, nebo davate prednost
spiSe samotg&?

Pribuzni, p fatelé a partne Fi

Mate nékoho blizkého, komu se mlzZete se vSim svéfit a komu pIné duvérfujete?
Méte hodné znamych a pratel?

Mate v sou€asné dobé partnera?

Jak dlouho Vas vztah trva/trval?

(Kdo rozchod navrhnul?)
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