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UvVOD

., Materstvi je obétovani se bez ocekavani pochvaly ¢i odmeény. *

-neznamy autor-

Trendem matefstvi je v dneSni dob& poceti prvniho potomka v pozdéjsim véku. Téma,
kterym se budu zabyvat ve své bakalarské praci, se zaméfuje na jev opacny, tedy na matky
nezletilé, jejichz specifikem je nafizend tustavni vychova. To znamend, ze obdobi jejich
téhotenstvi a mnohdy i prvni roky matefstvi se odehravaji v prostfedi zafizeni ustavniho typu,
nikoli v pfirozeném prostiedi téchto divek. Do vychovného ustavu byvaji tyto divky
z riznych divodi umistovany casto jesté¢ pred pocetim jejich ditéte, k té¢hotenstvi potom
dochazi predevsim na utéku nebo dovolence. Nicméné¢ jest¢ donedavna nebyla tato pracoviste
uzpiisobena k provozu s novorozenaty, rozvoj téchto specializovanych oddéleni
pfi vychovnych Ustavech je tedy jevem pomérné novym. (Chrenkova, 2010)

Pro¢ si myslim, Ze je téma mladistvych matek z vychovného ustavu dulezité?
Vychovny ustav, ze kterého bude pochéazet vyzkumné Setfeni, a ve kterém zéarovei ja pracuji,
se nachazi v malém mésté s asi 6000 obyvateli. Casto se setkdvam s negativnimi reakcemi
a odsouzenim z fad vefejnosti cilené na tyto divky, pfestoze nikdo z téchto lidi s nimi mnohdy
ani nemluvil. Povazuji za urcité tabu to, ze témér nikdo, asi kromé vychovateld a blizkych
osob, nezna zivoty téchto divek, okolnosti t€hotenstvi a viibec jejich zivotni drahu jako celek.
Nicméné nejlepSimi odborniky na svij Zivot jsme my sami a tato prace se zamé&fuje na celou
situaci pravé proto z pohledu mladistvych matek, jejichz velkym specifikem je prave jejich
pobyt ve vychovném ustavu.

Cilem mé prace bude tedy podat zajimavé informace o piistupu nezletilé matky
k téhotenstvi, ptistupu jeji rodiny a otce ditéte k dané situaci, o socialnim zédzemi nezletilych
matek, pribéhu porodu a nasledné péci o dit€ a v neposledni fadé o pohledu spolecnosti
na vyjimecnou situaci, ve které se divky ocitly. Tyto informace budou pifedloZeny pomoci
kazuistik a interview s divkami a nasledné shrnuty dle jednotlivych témat, ktera budou
dokreslovat pravé Uryvky z rozhovorl. Pro kazuistiky budou kromé rozhovort pouzity také
udaje ziskané z odborné dokumentace vychovného ustavu, a to po souhlasu vsech

zucCastnénych divek.



V teoretické Casti bakalaiské prace chci vymezit zékladni pojmy, které s timto
tématem uzce souvisi, a je tedy dulezité jasné chapat jejich vyznam. Nejprve charakterizuji
obdobi dospivani, jeho jednotlivé faze a specifika téchto fazi. Dale se zaméfim na obdobi
po porodu, tedy matefstvi a mozné komplikace, které s timto souvisi. V druhé poloviné
teoretické Casti se pokusim o propojeni obou téchto pojmi a jejich aplikaci na jednotliva
odvétvi, ktera budou predmétem mého zdjmu i v samotném vyzkumu — rodina divky,
partnerstvi a reakce vefejnosti. Budu se tedy zabyvat tim, jak odborna literatura popisuje
samotné tehotenstvi nezletilé matky, jeho specifika, mozné okolnosti apod. Také se bude
zameétovat na jiz zminované vztahy s rodinou, otcem ditéte i okolni spole¢nosti.

Cilem praktické ¢asti bude seznamit ¢tenare se samotnym vyzkumem a jeho vysledky.
Budou stanoveny cile a vyzkumné otazky. Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila divky
z odd¢leni pro nezletilé matky v ramci Vychovného ustavu v Moravském Krumlové. Jejich
vybér bude zamérny. Se spolupraci souhlasily skoro vSechny divky, které byly v dobé
realizovani vyzkumu piitomny. Jednalo se o 10 divek, které¢ spliiovaly zakladni kritéria
vyzkumného vzorku, tedy v€k v obdobi dospivani (15-18), sditétem a nafizenou ustavni
vychovou. Metodologicky ramec vyzkumného Setfeni bude kvalitativniho charakteru a s tim
souvisejici metody sbéru dat: pozorovani, polostrukturovany rozhovor a analyza odborné
dokumentace. StéZejni oblasti praktické ¢asti budou zpracované kazuistiky o vSech
respondentech a vyhodnoceni rozhovort, které budou shrnovat ziskané informace a podaji
Ctenafi zajimavy vhled do Zivota jednotlivych divek. V zavérecné diskuzi bude zhodnocen
prinos vysledki vyzkumu a UuspéSnost naplnéni cili a prinese hlubsi zamysleni
nad moznostmi dal$iho vyuziti ¢i budouciho rozsifeni tématu prace.

Téma matefstvi v dospivani 1ze svym charakterem pojmout interdisciplinarné. Obdobi
dospivani a jeho specifika souvisejici také s t€hotenstvim lze chapat jako soucast vyvojoveé
psychologie, ovSem zamér prace zprostiedkovat ,,pohled zevniti“ je spiSe antropologicky.
Ptesto, ze zaméfeni mého pracovniho uplatnéni ve vychovném ustavu je specialné
pedagogicke, v této praci bych se etopedické intervence radéji vyvarovala, znamenala by totiz

pohled eticky, zvenci, ktery neodpovida pivodnimu zdmeéru prace.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika obdobi dospivani

1.1 Vymezeni pojmu

Obdobi dospivani muzeme rozdélit na fazi puberty a adolescence, kterou jeste
muzeme rozdélit na dvé periody - Casnou a pozdni adolescenci nebo na diferencované;si
¢lenéni, které tuto vyvojovou etapu rozdéluje na prepubertu, pubertu a adolescenci. Z tohoto

druhého ¢lenéni budeme v nasledujicim textu vychéazet (Cizkova a kol., 2003).

Pro lepsi pirehled jesté jednotlivé vyvojové etapy rozdélime podle véku. Obdobi
prepuberty nastupuje u dévcat okolo 10. roku (u chlapct v 11 letech), obdobi vlastni puberty
u divek zacina v 12,5 letech (u chlapcti ve 13 letech) a obdobi adolescence nastupuje u dévcat
okolo 16. roku (u chlapct asi v 17 letech) a kon¢i u obou pohlavi okolo 19 let, kdy
se vyvojové rozdily mezi pohlavimi vyrovnavaji a zaéina obdobi mladsi dospélosti (Cizkova

akol., 2003).

V naSem zafizeni se nachazeji predevSim nezletilé matky, které bychom mohli zatadit
do obdobi vlastni puberty a adolescence. Ojedin€le se v naSem zafizeni v souCasné dobé¢
nachazi mlada Zena ve v€ku 20 let s Sletym synem, ktera studuje stfedni Skolu - nastavbové
denni studium. Ta podepsala smlouvu 0 dobrovolném pobytu v nasem zafizeni a bylo ji
umoznéno po dobu jejiho studia v zafizeni 1 se synem zlistat. M4 stanovena urcita pravidla,
ktera musi dodrzovat a respektovat, ale jinak je ji ponechan prostor, aby se naucila, jak
nakladat s volnym Casem, jak si rozvrhnout denni harmonogram, aby se synem zvladla bézné

kazdodenni ¢innosti.

1.2.1 Charakteristika obdobi prepuberty

Obdobi prepuberty se vyznacuje nastupujicimi vyraznymi zménami v proporcich téla,
zacind obdobi vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim rstem koncetin 1 trupu.
Ve fyziologickych pochodech zacinaji plsobit endokrinni zmény, které zvySuji produkci

pohlavnich hormont, a vlivem téchto zmén se objevuji druhotné pohlavni znaky. Startuji tak



vyrazné intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu. Biologicky toto obdobi konci u dévcat
prvni menstruaci (u chlapcli prvnimi rannimi polucemi). Fyzicky vyvoj je v tomto obdobi
rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym, coZz se projevuje piedevS$im v chovani
jedince, které je infantilni. Pisobenim sexudlniho pudu se objevuje rozkolisanost v chovani,
labilita citl, Casté stfidani nalad a vybucht agresivity a hlucnosti az po nezajem a apatii.
V prepuberté zacina citlivost vici nespravedInosti a viici kritice, ktera prichdzi od dospélych.
Velmi casto jsou k chovani dospélych osob kriticti a zpochybiiuji jejich autoritu. Objevuje
v chovani lidi nové kvality, v§ima si pfedevSim rozpori mezi verbalnim projevem
a skutecnou aktivitou dospé€lého ¢loveka (rozpor mezi slovy a ¢iny). Prepubescent se ostycha
projevit city vici rodi¢im a také se brani projeviim citi od nich, chova se k nim odmitavé az
hrubé. Neznamend to ovSem, ze by prepubescenti neméli potiebu citového kontaktu s rodici,
touzi vSak po uznani a chtéji byt akceptovani. Navdzané vztahy s vrstevniky nejsou pevné,
Casto stfidaji kamarady a dochazi k rivalitnim stietim mezi nimi. Pohlavni vzru$eni se vyviji
smérem autosexualnim, tedy k vlastnimu telu (pfedevsim u chlapcti). Kontakty mezi chlapci
a divkami jsou sporadické, mnohdy az averzivni, mezi vrstevniky se tvofi skupiny cisté

chlapecké a divéi (Cizkova a kol., 2003).

1.2.2 Charakteristika obdobi puberty

V obdobi puberty se zafind vyrovnavat nepomér mezi somatickym a psychickym
vyvojem. To znamend, ze fyzicky riist se zpomaluje a rozviji se predevsim psychické funkce.
V tomto obdobi dochéazi k pohlavnimu dozravani, které pfeménuje dité¢ na biologicky zralého
dospélého, schopného sexudlni reprodukce. VSeobecné je puberta povazovana za obdobi krizi
a vzpurnosti, které S sebou piinaseji Casté konflikty s dosp€lymi osobami. Vyzkumy vSak
dokazuji, Ze problematické chovani tohoto obdobi nemusi byt az tak bouflivé, jestlize
dosavadni vychova a vyvojové zkuSenosti ditéte nezaznamendvaly vazngj$i konflikty
a piistup rodicl byl vstiicny a akceptujici jejich individudlnost, a pokud dité nezaZivalo pocity
ménécennosti a ponizovani. V tomto obdobi se vyskytuji vykyvy ndlad a emoc¢ni nestability,
které velmi zavisi na tom, jak na jeho chovéni reaguji dospéli. City k sob¢€ jsou nevyrovnané,
stavi se kriticky k sob€, v porovnani s druhymi se oslabuje sebejistota, pochybuje o vlastnich
kvalitach, ptecitlivéle reaguje na kritiku vii¢i své osob€, coz miiZze vést prechodné k pocitim
osameéni az izolace. Druhy extrém ve vnimani sebe sama, ktery se projevi pocitem vlastni
jedine¢nosti, vede k sebeobdivovani az narcismu. Citové odpoutani od rodi¢u v tomto obdobi

vyvolava potiebu sblizit se citové s nékym jinym. Vznikaji pevnéjsi kamaradské vztahy, které

9



jsou Casto idealizovany a nekriticky pfijimany. Mizi zde vzajemna izolovanost ve vztahu
k druhému pohlavi a dochazi ke vzajemnému sblizovani, které ma zpocatku formu skadleni
a koketovani. Je zde velka potfeba navazovat citové vztahy a dochazi k prvnimu zamilovani,
pii kterém je opét milovany partner idealizovan. Tyto vztahy mivaji na pocatku prevazné
eroticky charakter (pfedstava sexudlniho styku neni aktudlni). Ke konci tohoto obdobi
postupné dochazi ke splynuti erotiky se sexualitou. Typické pro obdobi puberty je rozvoj
vysSich citl moralnich a estetickych, jsou piijimany mravni hodnoty vlastni rodiny a celé
spolecnosti. Zacinaji se objevovat uvahy o smyslu zivota, o moralnich zasadach a normach
spolecnosti. Citové vztahy k poznani jsou velmi intenzivni, dychti po novych poznatcich

a jejich ziskavani je provazeno pozitivnim emoc¢nim ladénim (Cizkova a kol., 2003).

1.2.3 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence je pro kazdého jedince velmi narocné, nebot’ se zde ukoncuje
doba mezi détstvim a dospélosti. Hlavnim vyvojovym tkolem tohoto obdobi je vytvofit
si pocit vlastni identity, pfijmout normy spolecnosti, vytvofit si védomi vlastni hodnoty,
pfijmout za své moralni principy dané spolecnosti, postupné se stat nezavislymi na rodicovskeé
autorité a vytvaret partnerské vztahy. Adolescent se tak postupné stava osobnosti, ziskava
charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které ovliviuji jeho interakce s prostiedim.
V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivnim vyvoji a tou je systematizace
poznatkii. Znamend to, Ze adolescent zjiStuje vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi
poznatky, poznava nové obory a je schopen ziskat Sirokou pojmovou znalost a v mnohém tak
ptekonat dosp€lé jedince. V pribéhu tohoto obdobi také pln€ pochopi casové dimenze, kdy
¢as nechape jen jako udaj na hodinach, ale i1 jako formu mozného prostorového intervalu.
Pozvolna se 1 propracovava ke svétovému ndzoru, utfid'uje si hodnotovy systém a zvnitiiiuje
pfevzaté moralni kodexy. Nazorova proménlivost mu umoziuje ménit své nazory pod vlivem
argumentl, je vSak velmi citlivy k autoritativnimu vnucovani nazord, chce si vytvafet vlastni
nazor, ke kterému dojde pomoci vlastnich zkuSenosti. TouZi po individualni svobodé
a osobnim vyjadieni. V adolescenci se rozviji socidlni vazby po strance kvalitativni
a kvantitativni, touzi byt ¢leny rtiznych skupin a pohybovat se co nejcastéji ve spoleenskych
situacich. Tato touha po spolecenskych zazitcich je déna i tim, Ze se adolescent stava citoveé
nezavislym na rodicich, ale pfesto méa potiebu partnerstvi a citové sounaleZzitosti. PtiliSna
zéavislost na vlastni rodin€¢, at uz citovd nebo nazorova, byva projevem infantilismu

a nevyzralosti a v budoucnu muze byt pfi¢inou neuspéchu v navazovani spolecenskych
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a partnerskych vztahli. Aby adolescent ziskal subjektivné piijatelné sebevédomi, potiebuje byt
uspésny, zazivat pochvalu od svého okoli a mit uspokojivy eroticky vztah. Pfipadny neuspéch
v nekteré z téchto oblasti se snazi kompenzovat v jinych aktivitach, aby se jeho sniZzeny

sebecit vyrovnal (Cizkova a kol., 2003).

Vétsina vyvojovych psychologii se domniva, ze adolescence by méla byt obdobim
experimentovani s rolemi, ve kterych mladi 1idé mohou prozkoumavat alternativni zptsoby
chovani, zajmy a ideologie. Pfi pokusu o utvofeni integrovaného sebepojeti mize adolescent
mnoho roli a zpusobt chovani vyzkouset na sobé, upravit je nebo odlozit. V idealnim ptipadé
by méla byt krize identity vyfeSena na pocatku nebo uprostied dvacéatého roku Zivota, aby
se jedinec mohl posunout k dalsim vyvojovym tkolim. Kdyz je tento proces uspésny, fikame,
ze Cloveék ziskal vlastni identitu, coz obvykle znamend, Ze si zvolil nebo pfijal uréitou
sexudlni orientaci a chovani, profesiondlni zaméteni a své€tovy nazor. Dokud si ¢loveék krizi
identity nevyfesi, nemd konzistentni pocit sebe nebo soubor vnitinich méfitek k ocenéni
vlastni hodnoty ve vétSin¢ oblasti svého zivota. V opacném piipade, kdy je tento proces

neuspésny, hovoiime o konfuzi identity (Atkinsonova, 1995).

1.3 Specifika v obdobi dospivani

V souvislosti s vyskytem mnoha biologickych, psychickych a socialnich zmén je toto
obdobi spojeno s fadou specifickych nejistot, rozpori a ambivalenci, které podporuji rozvoj
pro dany vek typickych obsahi strachu. V obdobi dospivani jsou feSeny dva dulezité ukoly,
a to hledani vlastni identity a vytvareni vztahd k okolnimu svétu. Tyto ukoly s sebou pifinaseji
nejistoty a obavy spojené se sebou samym, s pocity vlastni nedostatecnosti, strachem
ze selhani a socidlnitho odmitnuti. Nartst téchto strachti je pro dospivani obvykly a potvrzuji

to 1 vyzkumné studie, které provedl napt. Lane, Gullone nebo King (Michalc¢akova, 2007).

Cetné nejistoty a obavy tohoto vyvojového obdobi mohou souviset s t&lesnym
vyvojem, predevSim s vyraznymi zménami v somatické oblasti. Spolecné¢ s vyvojem
sekundarnich pohlavnich znakG znamenaji pro dospivajictho ndro¢nou situaci z hlediska
adaptace. Kritika ¢i negativni hodnoceni socidlniho okoli mohou mit negativni dopad
pratelskych vztahii zac¢inaji pomalu rozvijet a nabyvat na vyznamu rané partnerské vztahy.
Predstavy a zkuSenosti s timto typem vztahli byvaji na pocatku dospivani charakterizovany

velkou variabilitou ve smyslu odlisnych pfedstav o svych budoucich partnerskych vztazich,
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veéku zahajeni schiizek, podoby a trvani partnerskych vztahii. Situace, kdy na jedné strané
je snaha a touha po navéazani partnerského vztahu a na druhé stran¢ pak nezkuSenost a maly
repertoar partnerského chovani, miize byt zdrojem tady nejistot. Neptfiznivym faktorem, ktery
posiluje obavy z nezvladnuti tohoto kroku, mtze byt i skupinovy tlak vrstevnikt, ktefi jiz

partnerskou zkusenost maji nebo se tak prezentuji (Michal¢akova, 2007).

S vyznamnymi vyvojovymi zménami souvisejicimi s dokonCovanim separacné-
individuac¢niho procesu dochdzi v tomto obdobi k narlstu zdjmu o otazky tykajici se smrti
a smrtelnosti Clovéka a ke zvySenému vyskytu strachli spojenych s touto oblasti. Smrt jako
symbol kone¢ného odlouceni predstavuje pro dospivajici dilezité téma, kterému je v tomto
véku vénovéana zvysena pozornost, i kdyz samotné chovani tomu neodpovida. Casto se totiz
objevuje cynismus, provokace, riskantni hry, zleh¢ovani humorem a odstup od tohoto tématu,
pomoci nichZ je ndrGst smrti motivovanych strachli zvladan. Jinym zpisobem je pak
idealizace a mytizace smrti, coz je reflektovano frekvenci filozofickych diskuzi adolescentt
o smyslu zivota a smrti, které mivaji vyrazny spiritudlni kontext. Pfevazna vétSina vyzkumi
potvrzuje vliv pohlavi na frekvenci a intenzitu subjektivné pocitovanych strachti. Obvyklym
zjisténim je uvadéni vétsiho poctu a intenzity strachti u divek nez u chlapci, nicméné jiné
studie tyto zavéry nesdileji. Casto potvrzovana skute¢nost vétsiho podtu a intenzity strachu
u divek vSak neni dostate¢nym ukazatelem toho, Ze divky jsou vybaveny vétsi strachovou
reaktivitou. Nabizi se tedy otazka, zda tyto rozdily mezi chlapci a divkami nejsou

ovliviiovany pfedevsim stereotypy spojenymi s genderovymi rolemi (Michalé¢akova, 2007).

Skutecnost, Ze clovek se nachadzi v néjakém emocnim stavu, ma obecné dusledky.
Jednim obecnym diisledkem je, Ze emoce nas mizZe obcas aktivizovat, ale jindy miize pusobit
rusivé. Mirnda emoce vyvolava bdélost, zatimco intenzivni emoce miize narusit nasi ¢innost.
Dalsim obecnym dusledkem je, Ze mame tendenci vénovat vice pozornosti a vice se ucit
udajiim o udalostech, které odpovidaji nasi nalade. Jinym diisledkem je, Ze nase nalada
ovliviiuje nase hodnoceni lidi a objektii, stejné jako hodnoceni toho, CO se stane
v budoucnosti. Kdyz mame Spatnou ndladu, hodnotime riizné katastrofalni udalosti v Zivote
Jjako relativné casté, a kdyz mame dobrou naladu, hodnotime je jako relativne vzacné", uvadi

ve svém dile Atkinsonova (1995, s. 461)

Strach, jako zakladni prvek vybavy lidské psychiky tvoii ve své nepatologické podobé
pfirozenou soucast zivota ¢lovéka. Jeho signalni a obranna funkce je v ramci adaptace jedince

nezastupitelna, a to nejen z perspektivy fylogenetické, ale i z ontogenetické. Strach a tizkost,

12



ackoliv mohou byt na zaklad¢ nékterych charakteristik posuzovany a popisovany oddéleng,
v prozivani ¢lovéka spolu velmi Gzce souviseji, piekryvaji se a sdileji celou fadu shodnych
znakil, a proto tedy fada autorii jejich pfesné vydéleni nepovazuje za nutné a piinosné

(Michal¢akova, 2007).

Vychazime-li z teze, ze samotna sexualita je normalni lidsky projev, potom nositelem
informace pro nas neni samotnd udalost, ale v€ék udalosti. Pfedpokladame-li, ze k prvnimu
sexudlnimu styku doslo ve 13 letech, je to urcita socialni informace, podobné jako v piipade,

ze doslo k prvnimu sexualnimu styku ve 28 letech (Sak, 2000).

Prvni graf ukazuje rozlozeni Cetnosti u ¢tyi sledovanych soubord, tedy kolik %
z daného souboru mélo prvni sexudlni styk do 11 let, ve 12 letech, ve 13 letech a tak dale az
do 18 let. Vyvoj této Zivotni udalosti je u intaktni mladeze o 1-2 roky oproti deviantnim
souborim posunut, cely polygon Cetnosti je na grafu zobrazen ve vyssim vékovém pasmu.
Tato udalost mimoiadné ostie oddéluje intaktni (normalni) mladez od mladeze delikventni.
U intaktni populace se prvni sexudlni zkuSenost objevuje ve 13 letech a nejcastéjSim vékem
prvniho sexudlniho styku (tkz. modus) je 16 let. U delikventii a mladeze z diagnostickych
ustavi je modus 14 let (Sak, 2000).

delikvent;

i natkomant
fagnos i

Vex

Vek prvniho sexuwilniho stykuo
Soubory 15 - 19 et 19961

Graf &. 1 (Sak, 2000)
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Dalsi zajimavé udaje poskytuje druhy graf, ktery zobrazuje kumulativni Cetnosti,
to znamena, jaky dil mladeze jiz v daném véku ziskal sexualni zkuSenost. V 16 letech jiz méli
vSichni respondenti ze souboru diagnostickych a vychovnych ustavli sexualni zkuSenost
a soubor vézili se tomu stavu blizil. V 17 letech méli sexualni zkuSenost vSichni jedinci

ze souboru narkomant. Ze souboru intaktni populace mélo v 18 letech sexualni zkuSenost

kolem 90% jedincu (Sak, 2000).

delikventi

56 AL narkomani Vs

B
Vék 1. sexudlnihe styku - kumulativoi Cetnosti, 1996/1

Graf &. 2 (Sak, 2000)

Zivotni udalost jako indikator socilniho zrani neni neménnou konstantou. V zavislosti
na vyvoji spolecnosti a spolecenskych podminek se méni okolnosti konkrétni udalosti, véetné
veéku, v némz k udalosti dochazi. Dochdzi ke zméné socialniho obsahu a stejny veék udalosti
potom pfinasi jinou socidlni informaci. Tento posun je patrny na vyvoji véku prvniho
sexualniho styku. Nasledujici tfeti graf ukazuje primérmy vék prvniho sexu ve vékovych
skupinach v celém vékovém intervalu Ceské populace. Za dvé generace se primérny veék
prvniho sexudlniho styku snizil zhruba o Ctyfi roky, pfi¢emz podstatna Cast tohoto zkraceni
pfipada na posledni obdobi spolecenskych podminek, radikdlné¢ zménénych po listopadovém
ptrevratu 1989 (Sak, 2000).
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Graf ¢. 3 (Sak, 2000)

Posuny, napfiklad v€ku udalosti, znamenaji vliv na standart a normu. Vé&k, ktery pied
n¢kolika lety indikoval socidlni deviaci, mize byt v soucasnosti v intervalu normality
¢i priméru. Je vsak tieba rozliSovat socialni normu a statisticky pramér, protoze ne vse, co je
statisticky primér, miZeme povazovat za normalni. Zahajeni sexudlniho Zzivota souvisi
s biologickym, mentalnim a socidlnim zranim. Jiz v soucasnosti zahajuje vétSina mladeze
sexualni Zivot v etapé socidlni nezralosti, ale zna¢na ¢ast 1 v etap€ mentalni nezralosti
a dokonce 1 v biologické nezralosti. Do vyvoje sexudlniho Zivota negativné zasahuji 1 nékteti
komer¢né orientovani sexuologové prostfednictvim médii, jak elektronickych tak tiSténych.
Z médii na déti a mladeZ ptsobi tlak, vytvaii se dojem, Ze rany sexudlni Zivot je néco zcela
normalniho, a vytvari se vefejné minéni, Ze v sexu vlastné nic nenormalniho neexistuje, Ze vse
je vlastné normalni. Sexuologové, ktefi se prezentuji v médiich, plsobi spiSe jako dealefi
erotického primyslu. DéEti a mladez se podobné jako v pfipad¢ drog stavaji obéti erotického

prumyslu, véetné komercniho televizniho vysilani. (Sak, 2000).
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2 Charakteristika materstvi

2.1 Vymezeni pojmu

Postupny pierod zeny v zenu-matku ¢i matku jednoho ditéte v matku vice déti méni
vztahy zeny, jeji télo, jeji identitu, jeji chovani a perspektivy jejiho dalSiho Zivota. Je to
hluboce osobni prozitek, ktery je téz ale 1 zalezitosti vefejnou, kde je matce predepsanad jeji
spoleCenskd role a identita. Matefstvi je velmi vyznamné obdobi v Zivoté Zeny a je stavem,
o ktery velka ¢ast Zen usiluje, ackoli je jasné, ze je to velmi obtizné poslani, které nelze nikdy

zvladnout dokonale (Nicolson, 2001).

Schopnost rozmnoZzovani a rozhodnuti stat se matkou se slozitym zplisobem promita
do celého Zivota zeny. Vice vzdélané zeny vykazuji vétsi kontrolu nad tim, kdy, zda vibec
a kolik maji déti, na rozdil od Zen s méné privilegovanym ptvodem. Kontrola poceti dale
znamena veétsi prostor pro vzdélani a zaméstnanost zen, coz jim poskytuje vétsi prilezitost
pro jejich nezavislost a autonomii. To, co zeny délaji, a vzité spoleCenské piedstavy o tom,
co by délat mély, je vSak n¢kdy ve vzajemném sporu. Mateistvi a Zenstvi tvoii komplexni
a rozporuplny vztah navzdory tomu, Ze se tento vztah zdanlivé méni. I kdyz je matefstvi stale
sttedem identity zen, posledni demografické zmény napovidaji tomu, ze matef'stvi samotné jiz
nediktuje zpisob Zivota Zeny a neni pro volbu Zeny asi tak popularni, jak tomu byvalo kdysi

(Nicolson, 2001).

Utvareni spravného vztahu k tchotenstvi je vyznamnym stupném psychosexudlni
vychovy, souvisi s otdzkou antikoncepce, odpovédnosti partnerti jednoho k druhému. Ditéti
se nejlépe dafi v takovém prostfedi, kde rodi¢e nachdzeji ve své rodicovské funkci
uspokojeni. Vznik zivota jedince, jeho narozeni a dal§i vyvoj byva povazovdn za néco
mimotradné¢ zvlastniho a zdhadného. V kazdém piipade je t€¢hotenstvi a porod ditéte vzdy néco

vyznamného a tajemného, co nelze jen tak prejit (Cizkova a kol., 2003).

2.2 Porod a obdobi Sestinedéli

Porod, perinatalni obdobi, brana zivota, nejvétsi rodinna udélost - tak byva
oznacovano obdobi, kdy ¢lovek prichdzi na svét. Zena se ma citit béhem porodu maximalné
v bezpeci a sama si vybrat polohu, ve které bude rodit. Celkovée se ukazuje, Ze zapojeni otce

do procesu porodu vede k redukci strachu a uzkosti a tim 1 k lepSimu zvladnuti bolesti
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na strané rodicky. Daéle pfitomnost otce usnadiiuje komplikované i nekomplikované porody,
protoze ve stresové situaci jeho pfitomnost pisobi pozitivnim faktorem a ptispiva ke zvladani
strachovych, uzkostnych nebo panickych reakci. VSechny tyto metody jsou vesmés zaméfené
piredevsim ve prospéch a s ohledem na matku. A co dité? Z psychologického hlediska bylo
ditéti, které se praveé rodi, vénovano do neddvna velmi malo pozornosti. Pfevazoval pohled
na porod ocima rodic¢ky s tichym ptedpokladem, Ze dit¢ nic neciti. N&ktefi psychologové
a psychiatii soudi, ze je to omyl. Pro rodice je narozeni ditéte nezapomenutelnym zazitkem -
do jeho osobnosti. Zastanci psychoanalyzy se kloni k ndzoru, ze mnoho psychickych
problémi vznika u lidi v raném détstvi pii porodu nebo jeste pred porodem. V tomto kontextu
lze fict, Ze pribéh porodu podminiuje, jakym clovékem se toto dité stane a jak bude piijimat

okolni svét (Cizkova a kol., 2003).

U mnoha zivociSnych druhtl je péce o potomstvo silnéj§i determinantou chovani nez
sex, a dokonce 1 neZ hlad nebo Zizen. Stejné jako v pfipad€ sexu hraji hormony u matefského
chovani vétsi tlohu u nizsich zivoc¢isnych druhti nez u primatd. U lidi maji hormony jesté
mnohem mensi vliv. Pokud by totiz bylo matefské chovani ovliviiovano piedev§im hormony,
neocekavali bychom, Ze by rodice své déti tyrali tak Casto, jak to délaji. N&které Zeny své
novorozené dité¢ opoustéji, n€kdy je dokonce i zabijeji a k biti déti dochazi Castéji, nez si lidé
uvédomuji. Mnohé studie v dnesni dob¢ totiz prokazaly, ze déti jsou Casto fyzicky, sexualné
nebo emocionalné zneuzivany lidmi, ktefi o né pecuji. Rodice, ktefi se na téchto pfipadech
podileji, dostavali jako déti malo lasky nebo Zadnou a byli svymi rodici €asto biti, coz ukazuje
na dilezitost rané zkuSenosti, kterou méli s rodiCovskym chovanim. U primatd a lidi
zkuSenost daleko presahuje jakykoliv vliv, ktery by mohly mit hormony, ucastnici se
v matefstvi. Nesmime ovSem opomijet ani biologii. Mnozstvi biologickych determinant
lidského rodicovského chovani, pfedevs§im vSak charakteristické, roztomilé rysy ditéte, slouzi
jako vrozené spoustéce rodicovskych citli a chovani. Déti, které maji téchto roztomilych ryst
mén¢, jsou svymi rodi¢i pon€kud cCastéji zneuzivany. Podobnym zpisobem slouzi i détsky
usmév, ktery se zdd byt vrozené determinovan, predem naprogramovanym jevem,
vyvolavajicim rodicovské chovani. Zda se tedy, ze ti, kteti byli vystaveni Spatné rodicovské

péci, jsou piedurceni ji prendSet na vlastni potomstvo (Atkinsonova, 1995).

Narozeni ditéte a nova matetska role nejsou pro zeny stejnym druhem prozitku. Kazdé
dité, které zena ma4, je jinou zkuSenosti za jiné situace. Neni to jen kvili situaci spojené

s porodem, ale také proto, ze kazd¢ dité ptijde do jiného obdobi v Zivoté zeny. Narozeni ditéte
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navic neni jedinou udalosti, co se ji v tuto dobu piihodi, protoze Zivot jde bez ohledu na tuto
udalost potad dal. Porod neni nezavislym faktorem, jimz by se mohly fidit ostatni faktory.
Ptechod do matetstvi je hluboce usazen v Zivotni zkuSenosti zeny a jeji konkrétni situaci.
Porod ditéte je velmi vazany na pohlavi a je to néco, co maji zeny spolecné, 1 kdyby se nikdy
nestaly matkami. Matefstvi je stav, kterym je ur€ovan zivot Zeny. At’ se Zena stane matkou
¢i ne, ona a jini lidé ji berou jako potencionalni matku nebo né¢koho, komu se nepodaftilo
z jakychkoliv pfi¢in stat se matkou. I kdyz Zena zlistane matkou na plny tvazek nebo uspéje
ve sv¢ kariéfe, musi se vzdy urcitym zplisobem roli matky zabyvat. Z téchto divodu je
matefstvi zékladni ¢asti zenské identity. Zeny musi samy sebe prozivat jako Zzenu ve smyslu
stanoveném dominantni kulturou. Proto stale vyhodnocuji svou vlastni schopnost matefské

péce a také, jak tuto schopnost hodnoti jini lidé (Nicolson, 2001).

2.3 Péce o dité po narozeni

K pfirozenému porodu a porodu bez nésili rovnéz neodd¢litelné patii systém zvany
rooming-in. V praxi to znamena, ze dité se po narozeni neoddéluje od matky a nedava se
na novorozenecké oddé€leni, ale ukladd se do spolecného pokoje s matkou. Tento systém
poporodni péce o matku a dit¢ vykazuje presvéd€ivé mnoho kladnych vysledki, které Ize

z biologicko-psychologického hlediska ve stru¢nosti shrnout do né€kolika bodii:

v" neporusuje se biologicky a emocionalni vztah matky a ditéte, ba naopak jsou pozitivné

posilovany emocionalni vazby mezi nimi

v’ zvySuje se schopnost matky kojit - diky stalé piitomnosti ditéte u matky a citové

vazby, kterd mezi nimi vznika, se zvySuje mlé¢na sekrece
v' diky podpote kojeni vyrazné klesa pocet nakaz u novorozencii

v’ zvySuje se samostatnost matek v pé¢i o dité, a tim se snizuje predevS8im stres
prvorodicek v péci o dit¢ v domacim prostiedi, pramenici z jejich vlastnich

nezkuSenosti

Mezi zépory tohoto systému jsou uvadény predevSim tinava matky po porodu, nedostatek
spanku nebo vyhrady k velikosti pokoje, protoze Casto byva na jednom pokoji vice matek

dohromady. MenSina matek zaznamenava odmitavy postoj k tomuto systému. Zde je vSak
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dilezité polozit si otazku, jak kvalitné jsou tyto Zeny pfipravovany na svou roli matky a jaké

misto zaujima dité v jejim hodnotovém systému (Cizkova a kol., 2003).

Vseobecné panuje laickd ptredstava o vSeobsdhlé, neomylné¢ mateiské lasce, kterd
piijima dité jakékoliv a za jakychkoliv podminek - bez vyhrad, bezpodmine¢né. Klinicka
zkuSenost se vSak bohuzel s touto predstavou rozchdzi. Ve studii o détech narozenych
z nechténého tehotenstvi se uvadi Skala postojii matky k ditéti o sedmnéacti polozkéch.
Kontinuum moznosti sahd od krajniho odmitnuti ditéte, kdy se matka ditéte zbavuje vrazdou,
pies mirnéjs$i formy odmitani (matka nepiipusti jeho narozeni) a po podminénou akceptaci
(ze je to napt. dévce, a ne chlapec) az po pfijeti vyslovené kladné a pak 1 krajné kladné, kdy
dit¢ je tzv. vymodlené nebo kdy bezdétni manzelé pfijimaji za své dit€ jinych rodicd, a to
tieba i dit¢ postizené, problematické, nezdravé apod. O rodinném souziti mizeme tedy
hovotit pouze tehdy, kdy dit¢ uspokojuje psychické potieby rodicii (a to i tehdy, pokud
biologickymi rodi¢i nejsou) a rodie zase uspokojuji potfeby ditéte. Vzajemnost potieb
a jejich uspokojovani znamend vzajemnost pocitu uvolnéni, spokojenosti, radosti a ostatnich
pozitivnich prozitkli, které takové uspokojovani potieb nutné¢ provazeji. Podminkou
pro takovouto vzajemnost ovsem je, ze dité svym vychovatelim v psychologickém slova
smyslu patii, ze je ptijali za své a ze jsou na jeho osudu osobné i Zivotné¢ angazovani

(Matgjeek, 1992).

vvvvvv

osob. Dité¢ se dobte vyviji, kdyZ rodice vidi ve vychové sviij predni lidsky tkol a jednu

z hlavnich stranek toho, ¢emu fikame ,,smysl Zivota" (Koch, 1995).

2.4 Poporodni deprese

Popularni psychologické knizky pojimaji poporodni depresi jakoZzto objektivni
a snadno rozpoznatelny jev a predpokladaji, Ze je ve vSeobecném povédomi. PPD byva n¢kdy
uvadéna jako protivdha mytu radostného matefstvi. V urcitych pojednanich jsou symptomy
a pric¢iny PPD vSeobecné povazovany za piimo souvisejici s fyziologii porodu, zvlaste¢ pak
s hormonélnimi zménami, které se vyskytuji po porodu, ackoliv se pfiznava i urcity podil
samotnému fyzickému vyc€erpani. Védecka literatura se poporodni depresi intenzivnéji zabyva
zhruba jedno stoleti, pfi€emZ diiraz a zamétfeni béhem této doby kolisal od nazirani na ni jako
na zavaznou psychiatrickou chorobu pies klinicky vyznamnou depresi, tzv. poporodni

precitlivélost a nejnoveji se zajima také vlivem PPD matek na rodinu. Studie o PPD jsou
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oy ee

pfes absenci funk¢ni definice se objevil implicitni model PPD. PPD védci charakterizuji
prostiednictvim jejiho Casového umisténi, které je prvnich dvandct meésicii po porodu;
rozmanitosti své formy, ktera kolisa podle doby vyskytu v poporodnim obdobi a trvani epizod
depresi; zda se viibec jedna o nemoc se svou fyzickou pfi¢inou nebo jen o reakci na stres
a zivotni udalosti; do jaké miry je ve skuteCnosti vdzana na samotny porod nebo prosté
spojena s existenci nové matky a nakonec je zde zdjem i o incidenci. Termin PPD v sob¢

voln¢ zahrnuje rizné stavy, které Oakleyova oznacila jako:

v’ precitlivélost, ktera piedstavuje plaétivost a uzkost v obdobi 2-10 dnt po porodu, coZ

se obvykle povazuje za prechodné
v" depresi a tizkost z ptichodu s ditétem domu, ktera trva 1-2 tydny
v" depresivni nalady, kdy se béhem asi 3 mésicii po porodu stiidaji dobré a Spatné dny

v" Kklinickou depresi, ktera je trvalejsi a zahrnuje i dal$i pfiznaky, jako je ztrata chuti

k jidlu nebo ptejidani a poruchy spanku

Zda se tedy, Ze termin PPD se pouzivd pro emoc¢ni a psychiatrické obtize po porodu

nespecificky jako vSe postihujici diagnoza (Nicolson, 2001).

Podle jiného vyzkumu se zda, ze starS$i matky nejsou v nevyhod¢ ohledné fyzické
unavy a raznych somatickych potizi. Nejvétsi unavu a nejvice somatickych symptomt
uvadely naopak mladsi matky, predev§im prvorodicky. Mezi vyskytem poporodni deprese,
vékem matky ani pohlavim ditéte nebyly zjiStény prozatim Zadné souvislosti.
Pravdépodobnéjsi vyskyt depresivnich poruch je vSak u prvorodi¢ek nez u matek s vice détmi.
StarSi matky zase pocituji Castéji nedostatek emocionalni podpory ze strany partnera i
nedostatek praktické pomoci ze strany rodict. Jedind skupina matek, které byly relativné
spokojeny s emocionalni podporou a praktickou pomoci, byly mladsi zkuSené matky.
ZkuSengj$i matky, bez ohledu na vek, pouZzivaji ¢astéji humor jako zvladani potizi. VSechny
matky udavaly spokojenost se svou matefskou roli, 1 kdyZ mladsi prvorodicky mély nejniZsi
uroven spokojenosti a mladsi zkuSené matky byly nejspokojenéjsi. Z toho vyplyva, ze vyssi

vek matky zfejmé se spokojenosti v matef'ské roli pfimo nesouvisi (Sobotkova, 2001).

Po narozeni ditéte se u Zen pifedpokladd, ze se stanou emociondlnimi a proziji

matefskou precitlivélost nebo poporodni precitlivélost charakterizované soucasnymi

20



prudkymi vykyvy nalady vcetné deprese a plactivosti. Podle odbornikd pfecitlivélost,
prozivana vétSinou zen, piedstavuje bud’ nevysvétlitelné a iraciondlni Zzenské obtize, nebo
se vysvétluje tim, ze Zeny jsou vydany na milost a nemilost zaplavé svych hormont
a prozivaji hormonalni nevyvazenost ¢i chaos. Nikolson ve svém vyzkumu poukazuje na to,
ze vykyvy ndlad po porodu se neptfihodi ve vakuu, a pojimat je jako pfimy dusledek
hormondlni nerovnovahy je pfinejmensim problematické. Porod ditéte a pobyt v nemocnici je
socialné a psychologicky stresujicim zazitkem, béhem néhoz zena proziva bolest a nejistotu.
Veskeré emocionalni reakce je tieba povazovat za logické, at’ jiz hormony ¢ini zenu v tomto
obdobi vnimav¢jsi k depresi, ¢i ne. Porod je v kazdém piipadé bolestivy a stresujici
bez ohledu na vysledek. Zeny se dostanou do porodnich bolesti obvykle po deviti mésicich
rozruseni, nejistoty a starosti o dité. Jsou vyCerpané z toho, Ze musely nosit vahu navic,
zvlaste ke konci t€hotenstvi, a zoufale se t&si, az to vSe skon¢i. Malo Zen si mysli, Ze porod je

snadny, i kdyz vétSina z nich optimisticky o¢ekava, Ze proces dobie zvladne (Nicolson, 2001).
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3 Materstvi v obdobi dospivani

3.1 Okolnosti ot€hotnéni v obdobi dospivani

V 60. letech 20. stoleti nezletila divka, ktera ot€hotnéla, se obvykle vdala, nebo poskytla dité
k adopci. Preruseni téhotenstvi v t¢ dob¢ nebylo legadlni. V soucasnosti se mize divka
rozhodnout nepferusit svoje t€hotenstvi a ma moznost si dit€¢ ponechat a vychovavat je jako
svobodna matka. JeSté pied nékolika desitkami let bylo vice nez 90% dé&ti narozenych
svobodnym matkam poskytovano k adopci, v soucasné dob¢ si matky téméf 90% téchto déti
ponechdvaji. V soucasnosti jsou ucinné metody antikoncepce podstatné dostupnéj$i nez
kdykoliv dfive. Pro¢ tedy tolik divek neplanované otéhotni? Jednou Casti vysvétleni jsou
nedostate¢né védomosti, tykajici se procesu reprodukce. Studie zjistily, Ze méné nez polovina
adolescentl védéla, kdy v obdobi menstruacniho cyklu mé Zena nejvétsi pravdépodobnost
otéhotnét. Obvyklym divodem, pro¢ adolescenti neuzivaji antikoncepci, je relativné kratké
obdobi nejvyssiho rizika ot¢hotnéni vzhledem k délce celého cyklu. Nedostatek informaci
v této oblasti ma dalekosahlé nasledky. Jina, casto uvadéna presvédceni, vyplyvaji ze Spatné
informovanosti, jsou napiiklad ta, Ze neni mozné ot€hotnét pfi prvnim pohlavnim styku,
jestlize dochazi ke styku nepravidelné, jestlize je pohlavni styk pferuSovany nebo je provadén
ve stoje. Druhym divodem pro velky pocet nepldnovanych té€hotenstvi je neochota pouzivat
spolehlivou antikoncepci i1 témi, ktefi jsou si védomi rizika otéhotnéni. Adolescenti
ve studiich zminuji neplanovanost styku a vyjadfuji obecné& negativni postoje k antikoncepci.
Castym tématem je pocit, Ze p¥iprava na sex je olupuje o jeho spontannost a je také né&im
nemoralnim. Adolescentni divky, které ptijimaji svoji sexualitu nevyrovnang, davaji pfednost
tomu byt zaslepeny romantikou, nez by se na sex ptipravovaly. Citi, Ze mohou své chovani
omluvit, jestlize nebylo planovéno, ale pokud uZivaji antikoncepci nebo si nesou na schiizku
kondom, musi samy sob¢ poctivé pfiznat, Ze jsou sexudlné aktivni. Jsou rovnéz citlivé vici
obvinénim, Ze jsou promiskuitni, nebo ze vyhledavaji sex. Tradi¢ni sexualni role rovnéz
podnécuje divku k prenechani rozhodnuti ohledné antikoncepce muzi. Dalsi dualezitou
ptekazkou raciondlniho pouZzivani antikoncepce jsou rozpaky a neschopnost mladych part

hovofit spolu oteviené o svych sexudlnich aktivitach (Atkinsonova, 1995).

Téhotenstvi mladistvych Zen je v naprosté vétSiné piipadll neplanované a z nich opét

velkd vétsina je nechténd, nezadouci. (Matéjcek, 1992).
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3.2 Ptistup nezletilé matky k t€hotenstvi

Mlada divka ve véku mezi 15-18 lety je jesté ve vyvojovém stadiu adolescence.
Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou tézko slucitelné s naroky rodicovstvi. Povahovy
vyvoj se zdaleka jesté neustalil. Mladistvi pocituji zivotni potfebu osvobodit se od svych
rodi¢li a osamostatnit se. Novy zivotni svazek je pfili§ tisni. Mnohdy ani neukoncili své
vzdélani. Casto jsou zavisli na svych rodi¢ich. Nejsou vnitiné samostatni, takZe v partnerstvi
nemohou byt dobfe oporou jeden druhému. Proto se partnerstvi mladych part Casto rozpada.

(Matgjéek, 1992).

Dité se vSak nerodi s vrozenou laskou k rodicim - tyto citové reakce musi byt v ditéti
vypéstovany. Laska k rodicim, kterd je zdkladem lasky k jinym lidem, se vyviji jen
v ovzdusi skute¢né a rozumné lasky k ditéti. Proto dité potfebuje zejména v nejranéjsim veéku
dostatek lasky. Postupné zacina odmeénovat lasku rodict ptichylnosti, pozdé¢ji snahou udélat
jim radost, pfinést jim obét, branit je apod. Pfedevsim na rodicich se dité u¢i mit rado jiné
o né pecuji, jsou schopni rozvijet v ném stale vyssi city etické a estetické. Dité dovede velmi
brzy piesné rozliSit mezi laskou vyjadfovanou jen mimikou, gesty a slovy a skute¢nou

laskou, vyjadfovanou ¢iny a skutky (Koch, 1995).

3.3.1 Ptistup k nezletilé matce - jeji rodina

Ve vztahu k vlastnim rodi¢im se vyskytuje fada komplikaci a vice krajnich feSeni.
Napftiklad kiecovitd snaha o osamostatnéni na jedné strané a pfijeti zavislosti 1 s pfedanim
ditéte fakticky do péce prarodicl na stran€ druhé. Funkce prarodi¢l za této situace rozhodné
nesmi byt opomijena, a to zejména proto, Ze v manzelstvich a rodinach jejich mladistvych
déti se zpravidla vice uplatiiuje, nez kdy jindy. Prarodice maji pfirozenou a viceméné
opravnénou tendenci do rodin svych mladistvych déti vice zasahovat, vice pomahat, vice
dirigovat, n¢kdy prebiraji péfi o vnoucCata z nezbytnosti, nékdy se vnoucat iniciativné
zmociuji, jindy se mozZnosti zasahovat rozhot¢ené domahaji, kdyz nardZeji na odpor svych
déti - rodi¢h. Ve vSech téchto piipadech je dilezit¢é zdlraziovat prarodicim jejich
nezastupitelnou funkci, kterou maji v udrzovani, posilovani a harmonizovani mladého paru.
Oni tu jsou totiz vice nez v jinych rodinach hlavnimi aktéry mozného rodinného souladu

nebo mozného rozchodu, eventuelné rozvodu (Matéjcek, 1992).
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Ceska rodina je individualisticky orientovéana a jeden z jeho charakteristickych znaki
je vyraznd zaméfenost na jednotlivce. Pocit vlastniho $tésti, hledani smysluplnosti Zivota,
uptfednostinovani individualnich zajm muzeme chapat jako reakci na historické udalosti,
konkrétné povalecnou dobu, kdy byl upfednostiovan kolektiv a jeho zdjmy a zajmy
jednotlivce musely ustoupit do pozadi. DalSim vyznamnym znakem d¢eské rodiny je
skute¢nost, ze se jednotlivec nechce obétovat v zajmu rodiny a nechava si prostor pro zménu
stavu na zaklad¢ svobodného rozhodnuti, napt. volné partnerské svazky. Je ziejmé, ze kultura
ovlivitluje zptisob rodinné vychovy a interakci rodi¢t s détmi, coz potvrzuji jak
psychologové, tak kulturni antropologové. Toto vSechno se odrazi jak ve zpusobu
komunikace, intenzité fyzickych kontaktt, tak v podporovani uréitych osobnostnich rysu, ¢i

v§tépovani riznych navyka (Morgensternova, 2007).

3.3.2 Pristup k nezletilé matce - otec ditéte

Téhotenstvi mladistvé snoubence Casto zaskoc¢i. Neni dost ¢asu na vzajemné vyladéni
zivotnich rytmd, zalib, postoji, ofekavani, idedlt - dit¢ je pro mlady par velkou zatézi.

(Matgjéek, 1992).

Dité¢ ma byt hned od narozeni co nejcastéji v aktivnim styku s malou skupinou dobie
znamych lidi, pfedev§im s matkou a otcem. Tito blizci lidé by méli znat dobie individualni
zvlastnosti svého ditéte a naopak 1 dit€¢ by mélo dobfe znat chovani a jednani rodicl, diky
tomu se potom jeden druhému vzijemné snadno piizpisobuji. Mezi ditétem a nejbliz§imi
lidmi se vytvari trvald citova pouta, ktera jsou zakladem citového postoje ditéte k lidem.
Nema-li vSak dité¢ nikoho, k némuZz by v raném véku vytvofilo trvaly citovy vztah, pak je
jeho vyvoj socialnich vztaht ohroZen, nebot’ z takto postizenych déti se mohou vyvinout
asocialni jedinci, ktefi se nedovedou svym zivotem a praci zafadit do lidské spole¢nosti.
Na druhou stranu je potifeba, aby dité nebylo ve styku pouze s touto malou skupinkou lidi, ale

aby bylo ve styku i s jinymi lidmi, aby si zvyklo se k nim chovat (Koch, 1995).

3.3.3 Pristup k nezletilé matce - vetejnost

Jestlize déti vychovavaji déti, ma to dalekoséhlé socialni nasledky. Nedospélé matky
Casto nedokon¢i stfedni Skolu, mnoho z nich zije pod hranici existenéniho minima a jsou

zéavislé na podporach od statu. Jejich déti maji vyssi riziko nemocnosti a umrtnosti a ¢asto
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maji dale v zivot¢ emocni poruchy a problémy se vzdélanim. Mnohé z nich jsou obéti
Spatného zachazeni v rukach matky, kterd je pfili§ nezrald na to, aby rozuméla tomu, pro¢ jeji
dité place, nebo jak je mozné, Ze jeji hracka, podobna panence, ma svou vlastni vili. Studie,
ktera sledovala po dobu 17 let 300 adolescentd, ktefi se narodili nedospélym matkam,
ukézala, ze téhotenstvi v obdobi dospivani miize zplisobovat opakovani nezdarii v Zivoté
a Casnych tehotenstvi. V porovnani s vrstevniky, kteii se narodili v pozdéjsim véku matky,
adolescenti nedospélych matek mnohem castéji nedokoncili zakladni vzdélani, méli problémy
s chovanim a delikvenci. Také za¢inali mnohem diive s pohlavnim Zivotem a divky cCastéji

otéhotnély, nebo se chlapci stali otci ditéte (Atkinsonova, 1995).

Je nutné pfipomenout, ze casovy predél mezi piiliS mladym rodiCovstvim
a rodiCovstvim normdalnim je velice uzky, a to jak ve smyslu demografickém, tak
psychologickém. Psychologové kladou pfechodné pasmo do devatenactého a dvacatého roku
zivota. Pod touto hranici nepomérné castéji nez nad ni nachazeji tzv. nezralost
pro rodicovstvi. To ov§em neznamend, ze by nékteré mladé matky nemohly byt rodicovsky
zcela zralé a nekteré starSi matky naopak rodicovsky velmi nevyspélé. Prakticky vsechna
manzelstvi mladych lidi ve véku do 18 let se u nas zaklada proto, ze snoubenka je té¢hotna.
Jen v tom pfipadé€ totiZ naSe soudy mohou pfiznat mladistvému chlapci nebo divce zletilost.
Manzelstvi, kdy Zenich i1 nevésta jsou oba mladistvi, je mizivé malo. VétSinou nastava piipad
pon¢kud pfijatelnéjsi, kdy aspon jeden z partnert (zpravidla muz) se nachézi uz v pasmu

predpokladané rodi¢ovske zralosti - tzv. manzelstvi v€koveé smiSené (Matéjcek, 1992).

3.4 Socidlni zazemi nezletilé matky

Mladi rodi¢e maji obecné nizs§i socioekonomicky status. Je zde vice financnich
a bytovych obtizi, niz§i hygienickd uroven péce o dité, niz§i Groven informovanosti,
zkuSenosti a znalosti, a to pfedevS§im v dasledku toho, ze malo ¢tou, méné piijimaji rady
zkuSen¢jSich atd., zato se u nich objevuje vice obrannych tendenci proti vméSovani.

(Matgjeek, 1992).

Kulturni antropologové také poukazuji na odliSné vstépovani navyku, které probiha
v souladu s duchem a zaméfenim spole¢nosti. Ve vyspélych kulturach si matky mohou
vybrat, samoziejmé pokud kojit mohou, zda budou své dité kojit, ¢i zda mu daji kojenecké
mléko zlahve. Stejné tak je to sucenim chodit na nocnik, kdy se dité u¢i ovladat sva

pfirozena nutkani podle pozadavkl spolecnosti. Naopak v primitivni spolecnosti je vétSina
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déti kojena, protoze matka nemd jinou moznost krmit ho jinak. Kojeni je ¢asto bézné az
do péti let. Stejné tak chozeni na no¢nik neni znamo, chovani v tomto sméru je uvolnéné. Az
déti dorostou do veéku, kdy toto chapou, dospéli je posSlou kousek od obydli. V primitivnich
spolecnostech maji matky mnohem vice fyzického kontaktu se svym ditétem, nosi ho
1 pti praci uvazané v Satku a dit¢ je s matkou prakticky po cely den. Ve vyspélych kulturach,
ve kterych se matky vraci brzy do prace, jsou déti vedeny k vétSi samostatnosti. Maji rovnéz
obecné mén¢ fyzického kontaktu se svou matkou ¢i otcem a vychovu z Casti piebiraji jesle Ci
Skolky. V poslednich letech se objevuje trend navratu k urCitym zvyklostem, které¢ jsou
soucasti zivota v primitivnich kulturdch. Mdme na mysli pfedevsim noSeni ditéte v Satku,
které je bezesporu velmi pozitivni. Dité matku citi, vnima blizkost kontaktu a ma pocit
bezpeci. Matka se vSak s ditétem musi pohybovat, dit¢ nema moc rado, pokud se s nim
v atku pouze stoji. Casto je pak noSeni samotcelné. Tyto trendy ve vyspé&lé spolecnosti
se tedy podstatné lisi od zvyklosti primitivni spolecnosti, a to predevS§im v tom, Ze zde maji
svou urcitou funkci a vyznam — matka vykonava praci a dit¢ neodklada (Morgensternova,

2007).

3.5 Porod nezletilé¢ matky a nasledna péce o dité

U mladych matek se ¢asto setkdvame s pozd¢jsi a horsi prenatalni péci o matku a plod,
predeviim v disledku nepfipravenosti mladé matky takové pé¢i rozumét a piijimat ji. Sirsi
populaéni studie uvadéji, ze mladistvé matky maji Castéji déti s niz§i inteligenci
a s poruchami chovani, coZ ovS§em muze spadat na vrub niz8i porodni hmotnosti, a ne jen
nepatfiénému rodi¢ovskému chovani téchto mladistvych matek. Pozitivnim rysem je, Ze
mladistvé matky, piestoze jsou v pruméru télesné slabsi a leh¢i, béhem téhotenstvi vice
piiberou, coz naznacuje, ze jejich organismus je schopen urcit¢é kompenzace. Interakéni
studie souhlasné prokazuji, Zze mladistvé matky (ale ziejmé i otcové) na své déti
v pocateCnich fazich souziti méné¢ mluvi, méné¢ si s nimi hraji, méné rozuméji jejich
signalim, jsou méné schopné synchronizovat své jednani s jejich potfebami atd. (Matéjcek,

1992).

wINovorozenec se po porodu dostiva do zcela nového prostredi, kteréemu se musi
rychle prizpisobit radikdalnimi zménami fyziologickych procesii: musi samo dychat, prijimat
potravu, 7idit télesnou teplotu atd. Jakmile se mu nepodari tyto ukoly rychle zviddnout, je

zejména jeho nervova soustava, a tim i dalsi dusevni vyvoj, znacné ohrozena. Avsak ani
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pozdéji nejsou dobré psychicke vykony mozné, neni-li dite v dobrém télesnéem nebo dusevnim
stavu. Podobné jako uroda na poli nezavisi jen na kvalité sadby, ale také na jakosti piidy, tak
i kvalita psychické aktivity ditéte nezavisi jen na podnétech, které aktivitu vyvolavaji, ale
i na podnétech oviliviiujici fyzicky a psychicky stav ditéte. Aby se dité dobre psychicky vyvijelo,
potiebuje Fadnou péci o zdravi, dobrou vyzivu, dostatek spanku, utulny a teply domov a vse,
co zajistuje jeho spokojenost a radost", uvadi ve svém dile Koch (1995, s. 20)

V prvnich mésicich Zivota je dit€¢ plné¢ soustfedéno na vlastni pocity
pochézejici z receptorti uvnitt téla. UCi se rozezndvat, které jsou libé a nelibé, uci se je
regulovat. V pocatku postnatalniho vyvoje vnima samo sebe pravdépodobné jako soucast své
,,vSemocné“ matky. Je to obdobi dulezitych prizkumi. Z pocatku predevsim svého téla,
pozd¢ji prozkouméva osoby, které o ného pecuji, a okoli kolem sebe. Je dillezité, aby mu
tento prizkum rodie umoznili a ddvali mu pfitom najevo své skutecné pocity. Napiiklad
pokud je dité Stipne do nosu, Ze je to boli, ze je néco polekd, né¢emu se vyhnou a nééim
mohou dité 1 ptekvapit (napt. vyplaznout jazyk). Ukazuje se, ze vyvoj negativnich vazeb
mezi matkou a ditétem v tomto raném obdobi je Casto spojeno s jeji neschopnosti, nechuti
nebo averzi tyto ,,ptisavné* reakce ditéte snaSet. Dit¢ si postupné ujasiiuje, Ze neni soucasti
matky, ale ze ma vlastni t€lo s vlastnimi pocity 1 se schopnosti se samostatné projevovat

(Morgensternova, 2007).
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PRAKTICKA CAST

4 Stanoveni cile a vyzkumnych otazek

v

Cilem mé prace je podat co nejpiesnéjsi informace o pfistupu nezletilé matky umisténé
ve vychovném ustavu k tchotenstvi, pfistupu jeji rodiny a otce ditéte k dané situaci,
o socialnim zazemi nezletilych matek, pribéhu porodu a nésledné péci o dit€¢ a v neposledni

fad¢ o pohledu spole¢nosti na vyjimecnou situaci, ve které se divky ocitly.
Hlavni vyzkumny cil:

e zjistit a popsat, jak prozivaji a prezentuji nezletilé matky ve vychovném tustavu své

téhotenstvi a materstvi.
Diléi vyzkumné cile:

e Zjistit, jakou roli hraje podpora rodiny pro nezletilé matky v dobé téhotenstvi

a matefstvi, které jsou umistény ve vychovném ustavu.
e Zjistit, jakou roli hraje v soucasnosti otec ditéte v Zivoté nezletilé matky.

e Zjistit, jak vnimaji a popisuji nezletilé matky reakce vetejnosti na jejich soucasnou

situaci.

V navaznosti na stanovené vyzkumné cile jsem si urcila nésledujici vyzkumné otazky:
VO1: Jak prezentuji nezletilé matky ve vychovném ustavu své t¢hotenstvi a matefstvi?

VO2: Je pro nezletilou matku ve vychovném tstavu dilezita podpora rodiny v dobé
téhotenstvi a matefstvi?

VO3: Jakou roli hraje v sou€asnosti otec ditéte v Zivoté nezletilé matky?

VO4: Setkavaji se nezletilé matky ve vychovném ustavu s negativnimi reakcemi ze strany

vefejnosti na svoji soucasnou situaci?
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5 Popis vyzkumného vzorku a pouZzité metody

Pro realizaci vyzkumu byla jako cilova skupina vybrana dévcata, ktera spliovala tato
kritéria:
* Vek: 15-18
* V soucasné dobé umisténé ve vychovném tustavu pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy
* V soucasné dob¢ s jiz narozenym ditétem

* Obdobi téhotenstvi probihalo v nezletilém véku divky

V ramci vyzkumu jsem spolupracovala s celkem 10 respondentkami, které odpovidaly
danym kritériim a byly umisténé ve vychovném ustavu z raznych divodua (zaskolactvi, utéky
z domova, drogova zavislost, uzivani alkoholu atd.). VSechna jména a dalsi udaje, které
by mohly naruSit anonymitu respondentek, byly po dohodé s vedenim vychovného ustavu
a samotnymi respondentkami pozménény. Respondentky jsem volila na zakladé zdmérného

vybéru, do vyzkumu byly zatazeny skoro vSechny aktualné pritomné v zatizeni.

Jako metodu pro svoji praktickou ¢ast prace jsem si zvolila klinické nestandardizované
metody, a to konkrétné kazuistiku a polostrukturované individualni interview, ktery bude

nahravan pomoci diktafonu a nasledné pisemné zpracovan.

Kazuistika

Kazuistika neboli ptipadova studie, byla puvodné Ilékaiska metoda popisujici
a rozebirajici 1écebné ptipady, ktera se postupné rozsifila i do ostatnich védeckych obort,
takZze dnes jiz mlzeme hovotit o pravnické, pedagogické, psychologické ¢i specidlné
pedagogické kazuistice. Takto pojatd kazuistika zpravidla obsahuje rodinnou a osobni
anamnézu, diagnozu, progndzu, terapeutickou, terapeuticko-formalni ¢i edukacni intervenci,
jejich pribéh a vysledky, popt. katamnézu. Na kazuistiku ve specialni pedagogice se pohlizi
jako na metodu spocivajici v dilkkladném studiu vSech dostupnych, pisemnych i jinych
materidll o postizeném ¢i naruSeném jedinci, v jejich diagnostickém zhodnoceni
a formulovani zavéri. Mezi tyto dostupné materialy patii 1ékaiské, psychologické, socialni
diagnozy i expertizy, dale soudni spisy, pedagogické deniky a vysvédceni, posudky

a doporuceni jednotlivet ¢i instituci, protokol o pfijeti na Skolu apod. Dale sem patii
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i takzvané retrospektivni diagnostiky, vazici se k zvlaStnostem psychomotorického vyvoje
klienta, k pfekonanym nemocem, rodinnému prosttedi, ve kterém klient vyrGstal atd.

(Valenta, Miiller, 2003)

Interview

»Iinterview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realite, ktera spociva
V  bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy
se v podobném vyznamu pouzivd také obsahové sirsiho ceského terminu - rozhovor. Protoze
Anglicky vyraz interview je totiz slozen ze dvou casti, kde inter znamend mezi a view znamend
ndzor nebo pohled”, uvadi ve svém dile Chraska (2007, s. 182)
Velkou vyhodou interview, oproti jinym vyzkumnym metodam, je navazani osobniho
kontaktu, a tim i hlubsi proniknuti do motivli a postoji respondentt. U interview mizeme
sledovat reakce respondenta na otdzky a podle nich usmériiovat jeho dalsi prabéh. Usp&snost
interview je z velké ¢&asti zavisld na schopnosti vyzkumnika navazat piatelsky vztah
k respondentovi a vytvorit tak otevienou atmosféru. Vytvofeni vzajemné piijemného,
uvolnéného vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem se oznaCuje terminem raport
(Chraska, 2007).

Interview rozdélujeme na individualni nebo skupinové a dale potom na strukturované,
nestrukturované nebo polostrukturované.
Strukturované interview

Vyznacuje se tim, ze pii ném tazatel postupuje podle piesné piipraveného textu, jsou
presné ureny formulace otdzek i jejich potradi. Tazatel k otazkam neptiddva vlastni komentar,
pouze ¢te otazky a zaznamenava odpovédi respondenta. Disledné strukturované interview
se piiblizuje dotazniku, od kterého se lisi jen tim, Ze zdznam udaji provadi tazatel. Vyhodou
strukturovaného interview je, Ze poskytuje vS§em respondentim stejné podminky k odpovédim
a také to, Ze ziskané vysledky se daji vétSinou dobfe statisticky zpracovavat. Nevyhodou je
Nestrukturované interview

Vice se priblizuje pfirozené komunikaci mezi lidmi. Tazateli musi byt pochopitelné
I U tohoto typu rozhovoru jasné, které informace ma od respondenta ziskat. Konkrétni
formulace otazek a jejich sled vsak je ponechan na tazateli. Tazatel se mize volné vracet
k nejasnym nebo zajimavym bodiim ve vypovédi respondenta. Vyhodou nestandardizovaného

interview je predevSim to, Zze umoznuje snadnéj$i navazani kontaktu mezi tazatelem
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a respondentem, tim i bezprostfednéjsi a uptimnéjsi projev. Nevyhodou naopak je to, ze ne
vsichni respondenti odpovidaji za naprosto stejnych podminek a také to, ze neposkytuje piimo
kvantitativné zpracovatelny material (Chraska, 2007).
Polostrukturované interview

Toto interview je urCitym kompromisem mezi vySe uvedenymi typy interview.
Respondentim se v tomto pripadé nabizi k jednotlivym otazkam vzdy nékolik alternativ

odpovédi, ale navic se od nich pozaduje vysvétleni nebo zdivodnéni (Chraska, 2007).

Ptehled otazek, které budou pouzity pfi polostrukturovaném individualnim interview
o Jakeé jsi méla détstvi? Vzpominas na n¢ rada?

e Za jakych okolnosti jsi ot¢hotnéla? Planovala jsi t€hotenstvi?

e Jaky byl tviij prvni pocit, kdyz ses dozvéd¢la, ze jsi téhotna?

e Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

e Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?

e Pomadhaji ti v této slozité situaci?

e Zajimaji se o tvé dite?

e Jak na tuto zpravu reagoval partner?

e Je ti partner v soucasné dob¢ oporou?

e Zajima se o vase dite?

e Ceho se momentalné nejvic bojis? Z éeho mas obavy?

e Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t&€ potkaji na ulici?

e Mas 1 n&jakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?

o Kolik je ti let?
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Motivace vyzkumnika k vyzkumu

Pfi vybéru tématu této prace sehrala rozhodujici tlohu mé praktickd zkuSenost
vychovatelky ve vychovném ustavu a détském domové se skolou v Moravském Krumlove,
kde mame v soucasné dobé jednu skupinu divek, jednu skupinu chlapct, ctyfi skupiny
koedukované (na které jsou 2-4 chlapci) a tfi skupiny pro nezletilé t¢hotné divky a matky
s détmi. V soucCasné dobé sice pracuji jako vychovatelka v koedukované skupiné
ve vychovném ustavu, ale s nezletilymi matkami se neustdle setkivam v rdmci rtiznych

krouzk, které v zatizeni funguji nebo jinych mimoskolnich ¢innosti naseho zatizeni.

Divky, které se v zafizeni nachazeji, se ocitly ve slozité zivotni situaci. Nékteré z nich
si t¢hotenstvi pldnovaly s vidinou, ze si tak vyfe$i slozitou rodinnou situaci (Casto jsou
zanedbavany predevsim v oblasti emocni), jiné se do této situace dostaly neplanované, kvuli
Spatné sexudlni osvété a predsudkiim svych rodica, kteti je od pldnovaného rodicovstvi

a pouzivani antikoncepce odrazovali.

V zatfizeni je divkdm poskytovdno velmi dobré zdzemi, a to pfedevsim po odborné
strance, diky kterému se mohou pIn€ vénovat piipravé na porod a nasledné péci a vychoveé
sveého ditéte, osvojit si zde nové vzorce chovani k ditéti (zanedbavani je Casto generaCnim
problémem, ktery si mezi sebou generace védomé ¢i nevédomé predavaji), pfipravit se
pro samostatny Zzivot (pii ziskdvani potiebnych socidlnich zkuSenosti, napf. pii péci
o domacnost, hospodafeni s penézi a dalSich dulezitych zkuSenosti) a v neposledni tadé
i dokoncit studium, které je velmi dilezité pfi uplatnéni na trhu prace. V zafizeni pracuje tym
sloZzeny ze zkuSenych vychovatelii a vychovatelek, zdravotnich sester a psycholozky, ktery
dévcatim poskytuje odbornou, poradenskou, terapeutickou a edukacni pomoc a také velmi

dualezitou socialni rehabilitaci, eventualn€ resocializaci.

Pfi komunikaci s divkami bylo velmi dulezité, zda jsme se znali delsi dobu nebo pouze
od vidéni. U nékterych divek stacila kratkd doba k ziskéni jejich divéry, nékteré byly
uzaviené a ostrazité. Béhem rozhovoru byly vSechny vstficné a piijemné. VétSina z nich

u sebe méla v dobé naseho rozhovoru své dite.
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6 Vlastni vyzkumné Setieni

V této kapitole se zaméfim na konkrétni kazuistiky jednotlivych divek. Kazda
kazuistika obsahuje: uvedeni do piipadu, rodinnou anamnézu a osobni anamnézu. Dale

se zam¢ruji na charakteristiku divky pti rozhovoru a vysledky samotného rozhovoru.

Thea, 16 let

Uvedeni do pFipadu - gravidita ve 14 letech, v dubnu 2013 porodila syna, o kterého nejevila
prilis velky zajem (Casté uteky, uzivani omamnych latek — THC, MET), zaatkem mésice
srpna 2013 byl syn umistén do kojeneckého ustavu a od ledna 2014 byl svéten do péce rodici
otce ditéte (otec ditéte tragicky zahynul zacatkem cervence 2013 pii autonehodé ve véku
22 let), studuje obor kuchai-¢isnik.

Rodinna anamnéza — divka pochdzi zrozvedené rodiny, ona a jeji mlads$i bratr byli
po rozvodu rodicu svéfeni do péfe matky, kterd Zije v souc¢asné dobé¢ s pritelem (v listopadu
2012 se jim narodil syn), se kterym si Thea hned od pocatku nerozuméla, matku
nerespektovala, neuznavala ji jako autoritu. Otec zije v soucasné dob¢ s pfitelkyni, se kterou
ma dité, o Theu nejevi zajem, nejsou v kontaktu.

Osobni anamnéza — pied rozvodem rodicd s Theou nebyly zadné zavazné vychovné
problémy. Po rozvodu piestala matku respektovat jako autoritu, zacala utikat z domu, toulat
se, nechodila do Skoly (falSovani podpisit na omluvenkéach) a kradla. Do péce OSPODu
se rodina dostala v kvétnu 2011 kvuli zaskolactvi. V bfeznu 2012 podala matka navrh
na predbézné opatieni, kvili dlouhodobym vychovnym problémim a pocitu, ze jiz vycerpala
vSechny prostfedky k napraveé. Divka byla umisténa do krizového centra a nasledné¢ potom
do diagnostického tstavu. Tam se jeji chovani podstatné zlepsilo. Piestala utikat, z dovolenky
od matky se vracela v poradku a vcas. Slibila, ze bude chodit do skoly a respektovat matku.
Na zakladé¢ téchto udalosti se vratila zpét do rodiny a byl ji stanoven soudni dohled. B€éhem
kratké doby, po navratu do rodiny, se chovani divky opét zhorsilo, pfestala chodit do Skoly
a zacala utikat a toulat se. Byl podan opét navrh na piredbézné opatieni a divka byla umisténa
do détského domova se Skolou. Tam se jeji chovani nijak nezlepsilo, utikala, dopoustéla se
kradezi, zacala experimentovat s drogami a ve 14 letech otéhotnéla. Mésic pied porodem byla
premisténa do Skolského zatizeni v M. Krumlové na skupinu nezletilych téhotnych divek
a matek. Zde méla problém adaptovat se, szit se s novymi divkami na skuping. Pfi feSeni

problémt jednala vétSinou pod vlivem emoci, nepfemyslela nad moznymi nésledky svého
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chovani a jednani. Mezi ostatnimi divkami nebyla moc oblibend, protoze dokazala spoustu

véci naslibovat, ale skoro nic nesplnila.

Charakteristika divky béhem rozhovoru — divka byla béhem rozhovoru nervézni, neustéle

si s né¢im pohravala, podupavala si s nohou. Pusobila nervové labilné, u nékterych otazek

se ji oci zalily slzami. Jinak byla komunikativni a pratelska.

Piepis rozhovoru s divkou

Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na né rada?

»Ne. Spatné détstvi jsem méla. Ne. Nékdy i dobry, ale vétsinou Spatny. Zlobila jsem,
nechci na to vzpominat. Dostavala jsem doma od tatky. Nerada na né vzpomindam.
Rodice se neustdle hadali, méli tézké obdobi. Kdyz jsem byla uplné malicka, tak jsem
pry byla hodna, ale nepamatuji si na to.*

Za jakych okolnosti jsi ot€hotnéla? Planovala jsi té¢hotenstvi?

,, Téhotenstvi jsem neplanovala, bylo to nechténé. Bylo to poprvé a hned jsem
otehotnéla, jesté jsem mu vikala, aby si daval pozor a on mné rekl, Ze se nemam bdt, Ze
se nic nestane.

Jaky byl tvlij prvni pocit, kdyz ses dozvédéla, ze jsi t€hotna?

,,Badla jsem se, netusila jsem, co mé ceka, moc dobry to pocit nebyl. Bdla jsem se, cO
bude, co na to mamina, co porod, jak to budu zvlddat, jestli mé to dité nechaji. Zjistila
jsem to az po tretim mésici a uz jsem nemohla na interrupci. UZ bych to nechtéla
znovu prozit, proto jsem si ted nechala dat nitrodeélozni télisko, abych se tomu
vyvarovala. “

Jak na tuto zpravu reagovali rodic¢e?

wMamka nadavala, chtéla, abych to dala pryc. Kdyz zjistila, Ze uz to nejde, tak se jeji
chovani zmenilo, byla mé oporou. Tatka by mné rozbil tlamu, tak jsem mu to nerekia
hned, ale az to na mné bylo videt, aby mné nic neudelal. *

Jaky mas v soucasné dobé vztah s rodic¢i?

S Mamkou mame od té doby velmi dobry vztah, jako se sestrou, pred tim to tak
nebylo. Ted’ si spolu hodné povidame, nestydim se pred ni, probirame i intimni véci,
pred tim mé bylo hloupé Si 0 tom povidat. S tatkem se nevidam. *

Pomahaji ti v této slozité situaci?

wMamka mé hodné pomahala, byla pro mé velkou oporou. Jak psychicky, tak

financné. Posilala mé obleceni pro malého, kdyz jsem si s nécim nevedéla rady, tak
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jsem ji zavolala a ona mé uklidnila a poradila. I rodice od otce ditéte me hodné
pomahali, hlavnée jeho matka.

Zajimaji se o tvé dit&?

wTed vsoucasné dobé se rodice od otce ditéte o mého syna staraji, maji ho
V opatrovnictvi. Jsem s nNimi V kontaktu, mohu za synem kdykoliv prijit, nebrani mé
ve styku. Mamka jim obcas zavola a zeptd se na malého, jak se ma. Miij otec viibec,
ani o mé.

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

WSpatné, sekl se a dal od toho ruce pryé. Nechal mé v tom se vymdchat, iekl, Ze to nent
jeho a rozesel se se mnou. “

Byl by ti partner oporou?

Nevim, jestli by byl, ale myslim si, ze kdyby Zil, tak asi jo. Jeho rodice se ted
V soucasné dobé o mého syna staraji, a kdyz ho vidim, tak je spokojeny a Stastny. Ale
je to jen moje domnénka, treba by to vSechno bylo jinak, kdyby Zil. To, Ze zemrel, mé
hodné psychicky vzalo, ted to vitbec nezviadam. *

Zajima se o vase dite?

Otazka nepolozena

Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?

,,Z budoucnosti, mdm strach, jestli to vSechno zviidnu a jestli mé zase nehrkne
V bedné. Snad uz se karta obratila a uz bude dobre. Snad uz nebudu utikat, stejnak
pred nicim neutecu. Nekterym vécem se budu muset postavit. Mam ted’ nového
partnera, ktery chce, abych neutikala a nebrala drogy a je mi oporou. “

Jakeé jsou reakce cizich lidi, kdyz t€ potkaji na ulici?

wZirali na mé, kdyz to byl nékdo ze znamych, tak se divili. Vétsinou ty reakce nebyly
Spatné, spis se divili, jak to muzu zvlidat. Kamarddi se me ptali na riizné véci,
napr. na porod, na tehotenstvi. Chlubili se, Ze maji tehotnou kamosku.

Mas 1 né¢jakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matefstvi?

Nikdy, wici tehotenstvi jsem to nezazila. Nekdy neutrdalni postoj, ale vetsSinou
pozitivni, snazili se mné pomoc. “
Kolik je ti let?

, 16 let.”
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Amélie, 16 let

Uvedeni do piipadu — divka romského etnika, gravidita v 15 letech, v prosinci 2013 se ji
narodila dcera, otcovi (taktéz romského etnika) je 21 let, zavisla na navykovych latkach
(THC, MOR - heroin), provozovala prostituci, diagnostikovana Hepatitida typu C, studuje
praktickou skolu - provozni sluzby.
Rodinna anamnéza — pochazi znelplné rodiny, otcovstvi bylo ureno souhlasnym
prohlaSenim rodi¢i na matrice (byla to pouze formalni zaleZitost, rodi¢e nikdy nebyli
manzelé, ani neméli spolecnou domécnost). Z divoda Spatné péce matky byl nad nezletilou
divkou stanoven soudni dohled. Matka byla ve VTOS. V té dobé¢ byla divka v pé¢i babicky,
ktera také o néco pozdéji nastoupila do VTOS. Péce o divku se pfesunula na dédecka, ktery
jeji vychovu naprosto nezvladal.
Osobni anamnéza — divka byla ze $koly hodnocena jako problémova, hlavné kvuli ¢astému
poruSovani Skolniho tadu, nerespektovani autority, Castému zaskolactvi a jeji chovani
evidentné vykazovalo vliv navykovych latek. Policii né€kolikrat zadrzena pro podezieni
Z provozovani prostituce. Divka je extrovertné ladénd, temperamentni, citové deprimovana,
S nizkym sebevédomim. Intelektové schopnosti v pasmu inferiority. Do naseho zafizeni byla
pfivezena z porodnice bez dcery, kterd musela byt hospitalizovana kvili zdravotnim
problémim. Divka se v novém zatizeni dobie zadaptovala, neméla tendence utikat. Pouze
m¢éla Casté pripominky k vnitinimu fadu a s respektovanim pravidel. Za¢atkem ledna ji byla
dcera pfivezena z nemocnice, velmi dobfe se na ni citové navadzala. Obcas bylo jeji chovani
K dcefi az ptehnang tGzkostlivé. Mezi dévcaty rada prosazovala své nazory. Celkové adaptace
na nové prostredi prob¢hla bez problému. Zacala respektovat pravidla a jejim hlavnim cilem
je, aby mohla zit se svym pfitelem, otcem dcery, ve spolecné domacnosti. Zacala jezdit
na dovolenky k piitelovi a jeho rodin€, navraty z dovolenky jsou bez problému a vcas.
Namatkové testy na omamné latky (THC, MET, MOR) byly prozatim negativni.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — pusobila spokojenym dojmem, klidn4,
komunikativni a pratelska. Dcera v dobé rozhovoru spala Vv postylce v mistnosti, kde jsme
rozhovor vedly.
Piepis rozhovoru s divkou
e Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na né rada?
,,Nevim, nevzpominam si na to. Ale urcité dobré. Ale na nic si nemiizu vzpomenout. Ja
mam tezky vypadky paméti. Fakt si na nic nemiizu vzpomenout. Ale urcité jsem se méla

dobre.
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Za jakych okolnosti jsi otéhotnéla? Planovala jsi t¢hotenstvi?

wAno, planovala. Chtéla jsem mit dite.

Jaky byl tviij prvni pocit, kdyz ses dozveédéla, ze jsi t€hotnad?

Uzasny pocit jsem méla. Byla jsem $tastnd, Ze jsem konecné téhotnd. *

Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

Jo, dobry. Zavolala jsem matce a ona byla rada, ze bude babicka. Tata Fikal, Ze ho
bude vychovavat a tak, ale on je ted zavieny.

Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?

S mamkou si casto volam, ale na dovolenky jezdim k pritelovi a jeho rodiné. Tatovi
pisu do veézeni a posilam mu fotky. *

Pomahaji ti v této slozité situaci?

wAno, mamka mi pomahd. Obcas mi posle néjaké penize a volame si. *

Zajimaji se o tvé ditc?

. Tdta ji jeste nevidél, kdyz se mald narodila, tak uz byl zavieny, ale poslala jsem mu
fotku. Napsal mi, Ze je krdsna. *

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

.Jo, dobre. Byl stastny. “

Je ti partner v souc¢asné dobé oporou?

Jo, jezdim za nim na dovolenky. Pomadha mi s ni, stard se o nds. Jezdi sem za mnou
I se svoji rodinou. Ted’ si hledame byt. *

Zajima se o vase dité?

,,Ano, volame si c¢asto. Chceme spolu bydlet a dceru vychovavat spolecné. *

Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?

Z niceho. Ja se bojim jen konce svéta, jinak niceho. *

Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢€ potkaji na ulici?

.Normalni. Ale nevim, co si o mné jinak mysli.

Mas 1 né€jakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?

,Nikdy jsem se s tim nesetkala. V nasi komunité je to normalni, tam nejsem nijak
mladad. *
Kolik je ti let?
, 16 let.”
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Dajana, 17 let

Uvedeni do piipadu — divka romského etnika (olasska Romka), prvni gravidita v 15 letech,
syn narozen v zaii 2012, druha gravidita v 16 letech — dcera narozena v zaii 2013, otec obou
déti (taktéz romského etnika — vék 21) v soucasné dobé ve VTOS — kradeze, piechovavani
a uzivani omamnych latek, studuje praktickou Skolu - provozni sluzby.

Rodinna anamnéza — pochazi z rozvedené rodiny, ma dva starsi bratry. Otec ma v soucasné
dob¢ dlouholetou piitelkyni a matka nového manzela. Pied rozvodem rodina zila
na Slovensku, asi rok po narozeni Dajany se piest¢hovali na Moravu k matce matky
a rozvedli se. Déti byly svéfeny do péce matky, ktera byla casto hospitalizovana
Vv psychiatrické 1éebné (schizofrenni porucha), d¢ti jejiho soucasného manzela
nerespektovaly jako autoritu, proto byly stfidavé v péci u otce i matky, dle jejiho zdravotniho
stavu.

Osobni anamnéza — divka se narodila na Slovensku, asi v jednom roce se srodici
prestéhovala na Moravu k babicce — matka matky. Vychovné problémy divky zacaly byt
intenzivné feSeny v roce 2006, kdy byla od zafi téhoz roku umisténa do diagnostického
ustavu. Bylo podezieni k vyuzivani divky otcovou rodinou Kk rozsahlé trestné Cinnosti,
pfedevS§im pak ke kradezim, podvodim a prostituci. Béhem kratké doby prosla né€kolika
zafizenimi od détského domova, ptes zafizeni pro déti cizincii az po nekolik vychovnych
ustavii. Divka je egocentricky zamétend, nerespektuje socialni konvence, vyhledava citové
saturované vztahy a je velmi snadno ovlivnitelnd. Moralni profil je nevyzraly, primarné
ovlivnén velkym tlakem rodiny otce k asocidlnimu chovani, pfedevsim ke kradezim. Pasivni
zaCleniovani do kolektivu, iniciativu nechdva na ostatnich détech. Inklinuje piedevs§im
k divéim skupinam. Velmi ¢asto se necha ovlivnit skupinou k problémovému chovani.
Na pokyn vychovatell reaguje piiméfené. Do naSeho =zafizeni byla piijata kratce
pted porodem v zaii 2012, kdy se ji narodil syn. Z pocatku bylo jeji chovani bez problémi,
péci o dité¢ zvladala, o dité projevovala zajem, citové se na n€¢ho navdzala. V fijnu 2012 ji
kontaktovala jeji biologicka matka, chtéla s ni navazat kontakt, Casto ji volala. Divka vSak
nejevila zajem o navazani vztahu, casto se vymlouvala, Ze nema ¢as si s ni povidat a hovory
rychle ukoncila. Po Sestinedé€li zacala jezdit k pritelovi na dovolenky. Z pocatku se vracela
v€as a v poradku. Pozd€ji méla problém s navraty, vracela se pozdéji kvili onemocnéni ji
samé nebo syna. Velmi Casto se vracela opravdu ona i syn nemocni. V bfeznu 2013 utekla
ze zafizeni 1 se synem k pfitelovi, kterého si nasla pfes internet. Otec ditéte si zjistil, kde

se nachazi a syna si odvezl domu. Divka byla nasledn¢ zadrzena Policii v nemocnici, kam
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byla hospitalizovana kvili pfedavkovani omamnymi latkami. Po navratu do zafizeni
se snazila s otcem syna navazat kontakt, neustdle mu telefonovala. Kdyz se jejich vztah
zlepsil, zjistila, ze je opét té¢hotna. Byla jiz v 5. mésici t¢hotenstvi, 1 pfes to, Ze m¢éla
aplikovanou antikoncepci. Dité ona i jeji piitel z poc¢atku odmitali. Pritel tvrdil, Ze neni jeho
a divka ho odmitala ze strachu, ze pé¢i o dvé déti nebude zvladat. Po narozeni ho chtéla
docasné dat do kojeneckého tstavu nebo méla jesté druhou variantu, a to aby si otec syna vzal
docasné¢ k sob¢ a staral se o ného. Z druhého téhotenstvi byla neSt'astnd, neustale se s piitelem
hadala, byla nervdzni, protivna a svoji zlost si verbalné i fyzicky kompenzovala na synovi —
bylo sni vedeno nékolik individualnich pohovorii a provedena néktera opatieni, ohledné
fyzického napadeni syna. V zaii roku 2013 se ji narodila dcera. Po jejim narozeni uvazovala,
ze ji da k adopci. Nakonec se rozhodla i s pfitelem, ze si dceru necha. Presto neustale
upiednostiluje péci o syna, kterému se vice vénuje ona i otec déti s jeho rodinnou. V lednu
2014 byla po navratu z dovolenky hospitalizovana v nemocnici se zapalem plic. Rodina
se odmitla o déti postarat, proto byly docasné umistény do kojeneckého ustavu. Po jejim
navratu z nemocnice ji v pééi o déti pomahal personal tstavu. Divka se po celou dobu, co je
V nasem zafizeni, snazi plnit co nejlépe svoje povinnosti, svilj pokoj si udrzuje v Cistoté
a v potradku, do skoly se ovSem ptipravuje malo. Jako kompenzace stresu se u divky osvédcila
arteterapie, pii které dochazi ke zklidnéni a uvolnéni napéti.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — divka plsobila unavenym a vycerpanym
dojmem, béhem rozhovoru chovala v naruci dceru a syn pobihal kolem nas a hral si.
Piepis rozhovoru s divkou

e Jaké jsi méla détstvi? Vzpomina$ na né€ rada? Co se ti jako prvni vybavi?

wJo, krasny détstvi. Vzpominam si na houpacky, kolotoce, cukrovinky, mazleni
S tatkem. Mamka od nas, kdyz jsem se narodila, odesla. *

e Za jakych okolnosti jsi ot¢hotnéla? Planovala jsi t€hotenstvi?

wANO, strasné jsem si prala mit miminko. Nikdy jsem si nemyslela, jak je to tezke.

Nevedela jsem, do ceho jdu. Kdybych to mohla vratit, tak zacnu uplné jinak.
e Jaky byl tvlij prvni pocit, kdyz ses dozvédéla, ze jsi téhotna?

vevr

U dcery ty pocity byly uplné opacné. U ni jsem to téhotenstvi neplanovala, byla

nechténa, prisla nahle.

e Jak na tuto zpravu reagovali rodice?
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U nds je to normalni, ze holky od 15 let uz maji deti. To neni nic zvlastniho. Tatka
se tésil, ze bude dedeckem. *

Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?

,Mamka mné ted’ obcas zavola. S tatkem jsem v kontaktu, mam s nim dobry vztah.
Pomahaji ti v této slozité situaci?

wlatka mné hodné pomaha, hlavné financné. Kupuje mi véci, pleny, sunar, vselijak mi
pomaha, hlavné jak se narodily déti.

Zajimaji se o tvé dite?

wlatka mi vola, a pta se na deti.

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

wPoprvé tomu neveril, ale byl Stastny. Podruhé na to rekl, Ze mé md alesporn
pojisténou, kdyz mam dve déti, ze ho nemiizu nechat a neutecu mu za jinym. *

Je ti partner v soucasné dob¢ oporou?

.Neni, ma svych probléemu dost, kdyz fetuje. Ted je zavieny a nemiize mi pomahat,
na vSechno jsem sama. “

Zajima se o vase dite?

.Ano, vola mi tak jednou za tyden. Uz je zavieny pres dva mésice. Jinak za nami casto
jezdil i s celou svou rodinou. Na dovolenky jsme vsichni tri jezdili K nému.

Ceho se momentalné nejvic bojis? Z &eho mas obavy?

wZ toho, jak to zvladnu. Starost o dve deti nezvladam a ted nevim, jestli mam dat
dceru do kojeneckého ustavu. Je mi to vSechno lito. Je toho na mé moc, jsem strasné
vycCerpand. Potrebuji si odpocinout. Ani tak nemam strach, jako Ze jsem ze vseho
smutna a zklamand. *

Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢ potkaji na ulici?

wZacnou se smat. Co miizou délat, ze jo? *

Mas 1 néjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?
.,Nemadm Zadnou spatnou zkusenost.

Kolik je ti let?

W17 let.
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Vendula, 17 let

Uvedeni do pripadu — gravidita v 16 letech, v listopadu 2013 porodila dceru, otec ditéte
23 let, studuje ucebni obor kuchar-¢isnik.

Rodinna anamnéza — divka pochazi ze socialné slabé rodiny, ma jesté dalsi tfi sourozence.
Rodic¢e spolu dlouhodobé neziji, ale rozvedeni nejsou. Otec se zdrzuje nezndmo kde, snad
bezdomovec, neni s nikym s rodiny dlouhodobé v kontaktu. Matka po odchodu otce v tizivé
finan¢ni situaci, neméla vyfeSenou bytovou otdzku, o déti se nedokdzala postarat, zajistit jim
zakladni potfeby a fadnou péci (mély ve Skole vysokou absenci, chodily Spinavé, zavsivené,
bytové 1 hygienické podminky byly $patné), na zdklad¢ téchto skutecnosti byly déti umistény
do détského domova. Matka o né z pocatku jevila zdjem, chodila je navstévovat. Nasla si
praci, ale nezvladala splacet vysoké dluhy kvili neplaceni ndjmu, dluhim na zdravotni
pojistovné a jinym pujckam. V soucasné dob¢ Zije matka v domove pro zeny a matky s détmi,
ma u sebe pouze nejmladsiho syna. V roce 2012 se ji narodil dal$i syn, kterého ponechala
hned po porodu k adopci. Starsi bratr je jiz plnolety.

Osobni anamnéza — v dubnu 2008 byla divka spole¢né se svym star§im bratrem umisténa
do détského domova, kvili Spatnym hygienickym a bytovym podminkam a kvili tomu, ze
matka nedokazala détem zajistit zadkladni potfeby a fadnou péci. Z pocatku o n€ matka jevila
zajem a navStévovala je, pozdé€ji kontakt omezila. Déti se v domové rychle zadaptovaly,
nebyly s nimi zadné vychovné problémy. Od listopadu 2012 zacaly byt s Vendulou vychovné
problémy. Skamaradila se s divkou, taktéz z détského domova, ktera ji negativné ovliviiovala.
Zacala porusovat vnitini fad, utikala, toulala se, nerespektovala autority a zpronevéfila penize
urené na zaplaceni obédi. U divky se projevovala celkova deprivace, pfedev§sim emocni.
Ve vztahu k matce i otci se vyjadiovala negativné az odmitavé. O vztah s druhymi lidmi ma
z4jem, ale je hodn¢ obezietnd a ma vysokou nediivéru k druhym lidem, je hodné zranitelna.
M4 snizenou sebediivéru, v kolektivu vrstevniki nestoji o zvySenou pozornost, radéji je
v postrani. Nema rada soutZivost. Spatné se piizpiisobuje zméndm prostfedi a nezvlada
zatézove situace. Dle jejich slov velmi touzi po domové, pocitu bezpeci, jistoty a zazemi, to je
pro ni velmi dulezité, stejn¢ tak i ladska a soundlezitost s lidmi, ktefi jsou ji nejblize.
V soucasné dob¢ je to jeji pritel, otec dcery. K nam do zafizeni pftisSla v ¢ervenci 2013
z détského domova, ve kterém pied tim zila s bratrem. Adaptaci na nové prostiedi zvladla
v celku dobie, mensi neshody s jednou divkou — Vendula pti konfliktu vzdy radéji ustoupila
a uzaviela se do sebe. Do ¢innosti skupiny se moc nezapojuje (spi§ se ji vyhyba), musi byt

neustale pobizena. Velmi rada vaii a predevSim pece. Je velmi citové navdzéna na svého
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ptitele, ktery ji Casto vola a pravidelné navstévuje. Velmi rada pomahd s péci o dité jinym

divkam. Dba o Cistotu a poradek kolem sebe, uéi se plést a vysivat. V listopadu 2013 se ji

narodila dcera. Navazala s ni velmi pekny citovy vztah, hezky se o ni stara. K uvolnéni emoci

dochazi pomoci arteterapie, jinak neni divka schopna své emoce uvolnit a uzavira se do sebe

a nekomunikuje. Po porodu dcery s ni matka navazala kontakt a v souc¢asné dob¢ si telefonuji,

jednou se setkaly osobné. Na dovolenky jezdi ke svému ptitelovi.

Charakteristika divky béhem rozhovoru — divka ptlisobila béhem rozhovoru ostrazite,

neustale si m¢ zkoumave prohlizela. Z pocatku malo komunikativni, pozd¢ji se rozpovidala

a byla vstficna. Dceru méla v postylce, kde lezela a pila z lahve.

Piepis rozhovoru s divkou

Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na n€ rada?

wNerada vzpominam na détstvi, neméla jsem hezké détstvi, radéji si nic vybavovat
nechci. Vyristala jsem v domové. Pred tim jsem Zila s mamkou, ale nechci ani na to
vzpominat.

Za jakych okolnosti jsi ot€hotnéla? Planovala jsi té¢hotenstvi?

,,Nic jsem neplanovala, bylo to necekany.

Jaky byl tvlij prvni pocit, kdyZ ses dozvédéla, Ze jsi t¢hotna?

Krdsny pocit, ale kdyz jsme si uvédomila, jaké to budou starosti, tak jsme to chtéla
dat pry¢. Hrozné jsem o tom premyslela. Nakonec jsem si to rozmyslela.

Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

Ja jsem to mamce nerikala, oni ji to pisemné ozndamili zdomova. My jsme se v té
dobé viibec nevidaly. Tatky jsem nevidela od svych 6 let.

Jaky mas v soucasné dobé vztah s rodic¢i?
,,Skoro zZdadny, mamka mné jen obcas zavola. *
Pomahaji ti v této sloZité situaci?

,,Ne, vitbec. *

Zajimaji se o tvé dit&?

wMamka se obcas zepta, jak se mame, co Sarinka, teda kdyz si na nds vzpomene. *

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

,,BYl strasné stastny.

Je ti partner v soucasné dobé oporou?

,Jo, hodné mi pomdha. Jezdim k nému na dovolenky, porad se o dceru stara, ani mi ji

nechce dat. “
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e Zajima se o vase dit¢?
.,Jo, casto si volame, jezdi za nami.
e Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?
.Ja nevim, asi 7 niceho. Budoucnost mam zhruba napldanovanou, tak snad to vyjde.
Ale obavy nemdm. Pritel ma praci a bydli uz sam, takze mame kam jit. Ja si tady chci
dodelat skolu, a potom se odstehujeme za nim. *
e Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t& potkaji na ulici?
wPtaji se me, jestli je to moje a kolik mi je let, a potom mé Fikaji, Ze jsem hrozné
mlada.
e MaS 1 néjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?
.,Ne, nemam. “
o Kolik je ti let?
17 let.”

Liana, 16 let

Uvedeni do piipadu — divka romského etnika, gravidita v 15 letech, syna porodila v ¢ervenci
2013, otec ditéte je zavisly na omamnych latkach, v soucasné dobé ve VTOS, studuje
praktickou §kolu - provozni sluZby.

Rodinna anamnéza — rodi¢e divky nejsou oddani, pouze spolu Ziji ve spole¢né domacnosti.
Ma dva mladsi sourozence. Divka byla svéfena do péce otci, nad vychovou byl stanoven
soudni dohled. Rodinné prostfedi disharmonické, malo podnétné a vychovné insuficientni,
poznamenané zvySenym abusem alkoholu a agresivitou u otce.

Osobni anamnéza — Vv zakladni Skole praktické navsStévovala jiz nulty ro¢nik, nikdy ro¢nik
neopakovala, dochazka do Skoly byla celkem pravidelna. Intelektové schopnosti hranici
s lehkou mentélni retardaci, vzdélani ji nepiipada pro zivot dalezity, chtéla by se jednou stat
oSetfovatelkou. Pfiznava experiment s THC a MET. Diagnostikovana porucha chovani vazana
na vztahy vroding, vyrazné hysterické rysy a hostinni postoje. Opakované registrovano
demonstrativni sebeposkozovani v ramci citové deprivace. Casté vulgarni projevy, $patné
vztahy s vrstevniky, verbalni agrese, pokusy o Sikanu. Vztah k rodiné odmitavy, kontakt
ptesto telefonicky udrZovala, nebranila se ani kratkodobym pobytim u rodic¢t. Je impulsivni
a nepfiméfené reaguje i na minimalni podnéty. Divka je psychosocidlné nevyzrala,
sebestfednd, infantilni, s vyraznou snahou o dominantni pozici v kolektivu. Je piehnané

sebevédoma, neschopna sebekritiky, s pocity uktivdénosti, lehce ovlivnitelna a manipulativni.
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Na vlastni zadost byla v zari 2007 umisténa do zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Jako diivod uvedla Spatné podminky v rodiné (ponizovani, vulgarni nadavky, omezovani,
pretézovani domacimi pracemi a fyzické tresty) a nadmérné uzivani alkoholu u otce a jeho
agresivitu. V Klokanku byla asi rok, potom se na natlak rodiny vratila domut. Za¢atkem roku
2009 opét na vlastni zadost vydano predbézné opatfeni a divka byla umisténa do détského
domova. Do naseho zatizeni byla piivezena po porodu jiz se synem v zaii 2013. PéCi o syna
zvladala, byla snaZiva, starostliva a pecujici matka. Casto ovSem kritizovala druha dévéata,
¢imz vyvolavala Casté konflikty a mezi dévcaty byla neoblibend — Spatné¢ se zaclenovala
do kolektivu. O svém problému vi, nedafi se ji ho prozatim zvladat, dokaze se ov§em spravné
a citlivé omluvit. Béhem pobytu v nasem zafizeni se s jednou divkou béhem slovni potycky
dokonce porvala, byl zaznamenan né€kolikrat verbalni atak viéi vychovatelim, a dale potom
svévolné opustila budovu oknem (za uc¢elem kouteni) a ponechala tak syna bez dozoru. Vztah
k otci ditéte a jeho rodiné se zacal zhorSovat. Byli malo v kontaktu, ob¢asné zavolani nebo
dopis. V listopadu 2013 ji volali rodi¢e od pritele a fekli ji, ze poZzaduji testy otcovstvi, coz
velmi téZce nesla. V lednu 2014 po piijezdu z dovolenky ndm oznémila, Ze ma nového pfitele,
je puvodem Bulhar o 17 let star$i, rozvedeny se dvéma détmi. S otcem ditéte ptetrhava
veskery kontakt, jako diivod uvadi, Ze se o syna nestara a nic pro ného neud¢la ani mu nikdy
nic neposlal. Svéfila se, ze ji dokonce béhem tchotenstvi nekolikrat fyzicky napadl, a ze ma
strach, Ze kdyby s nim byla, Ze by ur€ité zase zacala fetovat a takovy zivot uZ pry nechce.
Na dovolenky jezdi k rodi¢lim, musi si S sebou ovSem brat penize, aby méla z ¢eho ona a syn
v tu dobu Zit. Nejezdi tam rada, spis je vyuziva k tomu, aby mohla na chvilku opustit zatizeni
a uzit si trochu volnosti bez reZimu a fadu.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — byla velmi smutna, béhem rozhovoru se pouze
jednou usmala (kdyz mluvila o svém novém pfiteli), malo komunikativni, syn leZel v postylce
a hral si, byl klidny a spokojeny.
Prepis rozhovoru s divkou
e Jaké jsi méla détstvi? Vzpomina$ na né rada?
,,Ne, nerada na né vzpominam, Spatny.
e Za jakych okolnosti jsi ot¢hotnéla? Planovala jsi t€hotenstvi?
,,Jo, ale chtéla jsem to o néco pozdeji. Spis je to neplanované. “
e Jaky byl tvij prvni pocit, kdyz ses dozvédéla, ze jsi t€hotna?
,,Ze zacatku jsem tomu nevérila, ale potom jsem byla Stastna, bylo to hezky. “

e Jak na tuto zpravu reagovali rodice?
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,,Nadavali mné a vyhodili mé. Nebyli vitbec radi, ze jsem tehotna.
e Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?
.. Zadny, nemaji o mé zdjem. Uz mé nezajimaji. Zklamali mé, Ze mé vyhodili. *
e Pomahaji ti v této slozité situaci?
.»Ne, nepomahaji. Muj tata hodné pije. Nechali to vSechno na mne, vitbec mné
nepomahaji.
e Zajimaji se o tvé dite?
wSkoro vitbec, jen tam jezdim na dovolenky, abych méla kam jet. Ale tam jsem
na vsechno sama.
e Jak na tuto zpravu reagoval partner?
,,Neveéril tomu, a potom rikal, Ze neni jeho. Pak mé nechal. *
e Je ti partner v soucasné dob¢ oporou?
,Ne, je V kriminalu. *
e Zajima se o vaSe dite?
wNezajima. Ale mam nového pritele, ktery pracuje a zajima se o nds. Dokonce tady
i za nama byl. “
e Ceho se momentalné nejvic bojis? Z éeho mas obavy?
,,Mam strach prosté, Ze az pojedu na dovolenku, zZe to nebudu zvladat s nasima.
e Jake jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢€ potkaji na ulici?
»Nijak, v Brné to neni nic zvldstniho. Tady se na mé divaji, ale jinak nic. *
e MaS 1 ngjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?
,,Ne, s cizimi lidmi ne, jen s moji rodinou. Cizi lidi mné spis pomahaji, hlavné tady ten
ustav mi hodné pomaha. Jsem rada, ze jsem tady. *
o Kolik je ti let?
, 16 let.”

Nikola, 16 let

Uvedeni do pripadu — divka romského etnika, gravidita v 15 letech, dcera narozena v fijnu
2013 cisaiskym fezem, studuje obor kuchat-¢isnik.

Rodinna anamnéza — rodice divky spolu Zili jen jako druh a druZka, divky bratr byl umistén

do VU, 7ili na Ostravsku. V roce 2004, v dobg, kdy byl otec divky ve VTOS, se matka
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ptestéhovala na Znojemsko a nasla si zde nového pfitele. S nim ma dvé déti. V té dob¢ zacaly
s divkou vychovné problémy.
Osobni anamnéza — divka zacala mit vychovné problémy v dobé¢, kdy si matka nasla nového
pritele. Zacala utikat zdomu a toulat se. Od zafi 2010 byla hospitalizovana
Vv psychoterapeutickém centru. Pobyt tam prob¢hl se znacnymi vykyvy v chovani. Po navratu
se jeji chovani nijak nezlepsilo. V lednu 2011 se matka dostavila na OSPOD s tim, Ze dceru
umistila do détského centra a odmitd se o ni jiz dal starat. Nechodila do $koly, toulala se
a matku nerespektovala. Byla umisténa do diagnostického ustavu, a potom piefazena
do détského domova se $kolou. Divka byla zna¢né nevyzrala a sebestiedna. Ve vztahu zadala,
aby se ji kazdy prizpusoboval. Netihne k neurotismu, ptisobi klidnym a vyrovnanym dojmem.
Udalosti a vztahy posuzuje subjektivné az egoisticky. Je potieba ji vést k empatii, spolupraci
a sebereflexi. Jeji matka byla z poc¢atku proti t€¢hotenstvi, chtéla, aby §la divka na interrupci.
Divka si ovSem prosadila své. Matka se po Case se situaci vyrovnala, po narozeni ditéte ji
chtéla byt nablizku a byt pro ni oporou. Nikola se hned po porodu o svoji dceru velmi pékné
starala, ptestala koufit, pln€ ji kojila. PeCuje o ni samostatné a snazi se byt vzornou matkou.
Sviyj pokoj udrzuje v Cistoté a v pofadku. Otec ditéte se z pocatku choval bez problému, kdyz
mu ale divka odmitla dat penize, zacal byt agresivni. Volal ji a vulgarné ji nadaval, psal ji
vyhruzné SMS a kdyZ mu nebrala telefon, byl vulgarni a agresivni i na vychovatele. Matka
divky byla rada, ze s nim divka piestala komunikovat, protoze nechtéla, aby zila s takto
hrubym a agresivnim ¢lovékem. Tato nepiijemna situace je obé hodné stmelila, jejich vztah
se upevnil. Divka zacala jezdit k matce na dovolenky, matka ji byla velkou oporou po vSech
strankach. Divka se velmi pékné stard o svoji dceru, maximalné se ji vénuje, povida si s ni
a pravidelné spolu jezdi na prochdzky. Skoro vSechen sviij volny ¢as vénuje své dcefi.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — piijemnd, usmévava divka, komunikativni,
dceru méla v naruci, chovala ji.
Pi‘epis rozhovoru s divkou
e Jaké jsi méla détstvi? Vzpomina$ na né rada?
., Ani ne. Skaredé détstvi Jjsem méla, nechci o tom mluvit. *
e Za jakych okolnosti jsi ot¢hotnéla? Planovala jsi t€hotenstvi?
.,Ne, neplanovala. Byla jsem roK na utéku u svého kluka a tam jsem otéhotnéla.
Zjistila jsem to az v Sestéem tydnu. *
e Jaky byl tvlij prvni pocit, kdyz ses dozvédéla, ze jsi téhotna?
,Ja jsem byla uplné hotovd, brecela jsem, a potom jsem byla rada. Nikdy jsem

nepremyslela 0 tom, Ze bych sla na potrat. *
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Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

S mamkou jsem nebyla v kontaktu, z ustavu ji to dali védet, i kdyz jsem nechtéla.
Pres facebook jsme se hrozné pohdadaly, byla jsem z toho Spatna, ja jsem si ji dokonce
na chvilku zablokovala. Mamka méla taky prvni dité v 16 letech, tak mi nema co
vycitat. O tatkovi nic nevim, nevim kde je.

Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?

. Ted uz dobry, kdyz uz se s tim mamka smivila.

Pomahaji ti v této slozité situaci?

.Jo, hodné mi mamka pomdhd. Nakoupila mné obleceni, kocdarek. Kdyz jsem u ni, tak
mi pomadhd i s péci 0 malou. “

Zajimaji se o tvé ditc?

Jo, zajima. Volame si, pisSeme si pres internet.

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

wZ pocatku byl rdad, ale potom jsem zjistila, ze mu Slo celou dobu o penize, které by
Z nds mel, neslo mu viibec o nds. Jen chtel pordd penize za porod a ze socidlky.

Je ti partner v soucasné dobé oporou?

Ne, uz tri mésice nejsme v kontaktu. Zacal mi vyhrozovat, kdyz jsem mu nechtéla
davat penize, takze jsem s nim prerusila kontakt.

Zajima se o vaSe dit&?

.Ja nechci, aby mé kontaktoval, ale kdyby se chtél zeptat na malou, tak si klidné miize
zavolat sem, telefon znd. Ale nevolal. *

Ceho se momentalné nejvic bojis? Z &eho mas obavy?

Chtéla bych si tady dodélat skolu, a bojim se, abych to vsechno zvladla. Ve druhdku
budu mit 18 let, tak nevim, jestli tady zustanu a udélam si tretik. Hodné o tom
premyslim.

Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢ potkaji na ulici?

. Vétsinou se usmivaji, ja to uz ani moc nevnimam. Hodné se po mé divaji, jsem z toho
nervozni, nékdy se i stydim. “

Mas 1 néjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matefstvi?
.Ne, to ne. Zatim teda ne.

Kolik je ti let?

16 let.”
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Zina, 16 let

Uvedeni do pripadu — gravidita ve 14 letech, dcera narozena v kvétnu 2013, otci ditéte je
19 let, v soucasné dobé ve VTOS, studuje obor kuchat-¢isnik.

Rodinna anamnéza — rodiCe divky nebyli oddani, jiz delsi dobu spolu neziji. Matka
V soucasné dobé¢ Zije s novym pritelem. Divka ma jesté dve sestry, je prostfedni. VSechna tii
dévcata byla umisténa do détského domova. Rodinné prostfedi je problematické, tézce
nepodnétné. V roce 2004 byly dévcata svéteny do péce babicky, matka matky. Ta se snazila
o déti postarat dle svych moznosti, bohuzel bez ptfiméfeného vybaveni bytu vSak byt uspésna
nemohla. Divky byly pro zavadu v hygien¢ odmitany spoluzackami. Jejich dochazka do $koly
se zacala zhorSovat, vyhybaly se nepfijemnému setkdni. V rodin¢ je také hodné osob
s ptiklonem abusu alkoholu (matka, babicka). Divky byly opét umistény do détského domova.
Osobni anamnéza — chovani v diagnostickém tstavu bylo velmi vyrovnané a stabilni. Lze ho
hodnotit ¢astecné 1 Gceloveé, a to z toho divodu, aby byla umisténa do stejného détského
domova, kde jiz jednou byla. V kazdém piipad¢ prokazala dobrou uroven volnich vlastnosti
a seberegulacnich schopnosti, a to v pomérné¢ dlouhém ¢asovém obdobi. Je spoleCenska,
pfijemnd, S dobrymi socidlnimi kompetencemi a komunika¢nimi dovednostmi. V jednéni
s dospélymi je slusnd, vstficnd, ma pfirozeny respekt vici autorité. Je empaticka, pratelska
a pro spoustu svych vrstevnikli velkym ptfinosem a oporou. Dokonce 1 nevhodné chovani
druhych déti se snazila tlumit. Divka ma vyborny vztah se svymi sestrami, okolnosti je
donutily vzajemné se podporovat a emocné se sytit. Dokaze realné vyhodnotit situaci
Vv roding, piesto si zachova pozitivni vazbu ke kazdému ¢lenu jeji rodiny. Je potieba tyto
sourozenecké a rodinné vztahy podporovat- navstévami, dovolenkou. V péci o dceru je
starostlivd, snaziva a pecujici matka. Je hodn€ emocné fixovana na otce dcery. Pii jeho
nastupu na VTOS to byla pro ni velka psychickd zatéz, kterou za podpory rodiny
a vychovateli zvladla. V soucasné dobé jsou v pisemném kontaktu, obCas si zavolaji
a dvakrat ho byla navstivit. Pii posledni navstévé doslo k vyméné nazorti a k udajnému
rozchodu s pfitelem, kvili podezieni, Ze ji byl nevérny s jeji sestrou. Na dovolenky jezdi
pravideln¢ k matce, vraci se v€as a v poradku. Divka oteviené¢ hovoii s vychovateli
o problémech doma, s pfitelem i1 o intimnich zalezitostech. Takto oteviend je i k ostatnim
dévéatim, coz se velmi Casto obraci proti ni — tyto informace potom ostatni vyuzivaji

k pomluvam.
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Charakteristika divky béhem rozhovoru - pfijemna, usmévava divka, velmi
komunikativni, dcera spala béhem rozhovoru v koc¢arku.
Prepis rozhovoru s divkou
o Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na n¢ rada?
wJo, méla jsem celkem hezké détstvi. Nejradeji vzpominam na babicku, byli jsme u ni
v péci. Hezky se o nas starala.
e Zajakych okolnosti jsi otéhotnéla? Planovala jsi t¢hotenstvi?
wAno, planovala jsem to spolecne s pritelem. My mdame planovane dite. Chtéla jsem
mit dité vedle sebe a pecovat o né. Mdam rada malé déti, porad jsem k nékomu chodila
hlidat.
e Jaky byl tviij prvni pocit, kdyz ses dozvéd¢la, ze jsi téhotna?
wZacala jsem brecet a byla jsem uplné Stastna. Brecela jsem stestim. “
e Jak na tuto zpravu reagovali rodice?
wMamka se to dozvedéla jako prvni, také brecela. Zareagovala dobre, na to, Ze mée
mela v 25 letech, tak vyborné. Tatka to vzal taky dobre, jen mné rekl, Ze mu to mdam
pristé Fict ja a ne, Ze se to musi dozvédet od ségry. “
e Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?
Dobrej, az moc dobrej. Rekla bych, ze dokonce vybornej.
e Pomahaji ti v této slozité situaci?
Jo, pomahaji, hodné. Dokonce i ségra mné pomaha, coz se divim. Mamka mné ji
i hlida. Pomaha mné nejen financné, ale i psychicky. Ona si malou uplné priviastiuje
(hlasity smich).
e Zajimaji se o tvé dite?
.Jo, zajimaji. Jak mamka, tak tatka. Jezdim kazdy vikend na dovolenku k mamce.
e Jak na tuto zpravu reagoval partner?
.»Dobre, on to vedel driv nez ja. Porad mé rikal, Ze jsem urcite tehotna. Ja mu neverila
a nakonec to tak bylo. Dokonce i predpovédel, Ze budeme mit holku, on ma asi néjaké
intuice.
e Je ti partner v soucasné dob¢ oporou?
., Ted’ momentalné ne, je zavieny.
e Zajima se o vaSe ditc?
1o jo, volame si, piSeme, pta se na malou, jak se mame. Jezdime za nim jednou

‘

za mésic na navstévu.
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e Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?
wINejvetsi obavy mam z toho, az se pritel vrati. Tenkrat nez ho zavreli, tak jsme néco
resili a nedoresili to, takze az se vrati, tak to musime vyresit. A z toho ma strach, jak to
dopadne. Ona v tom mda prsty i moje ségra, takze to bude hodné divny. *

e Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz té potkaji na ulici?
,,Uplné normalni, treba ted’ v nedeli mé zastavila néjaké cizi, starsi pani a hned se mé
zacala vyptavat co a jak. To mé i mamku prekvapilo.

e MaS i néjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?
.,Ne, ja myslim, Ze ne. Nic si ted nevybavuji.

o Kolik je ti let?
16 let.”

Soma, 18 let

Uvedeni do pripadu — gravidita v 16 letech, dcera narozena v lednu 2013, v soucasné dobé
Vv zafizeni na dobrovolném pobytu, aby dostudovala skolu obor kuchai-¢isnik, otec ditéte ma
24 let, nejsou spolu v kontaktu.

Rodinna anamnéza — pochazi z neuplné rodiny, otec své otcovstvi neuznal, bylo urceno
soudné, v soucasné dob& propustén vramci amnestie z VTOS. Matka se vroce 2000
provdala, z tohoto manzelstvi narozen syn, v roce 2011 manzelstvi rozvedeno, u chlapce
nafizena stiidava péce. Matka o divku projevuje zajem, ale vystupuje spi§ v roli kamaradky
nez matky, nedokaze ji vést k povinnostem.

Osobni anamnéza — Vroce 2008 byla divka zpreventivnich divodi, kvili jejimu
problémovému chovéni, umisténa na kratkodoby pobyt v SVP. Pobyt ve SVP m¢l na ni
kratkodoby pozitivni G¢inek. Matka ovSem se SVP nespolupracovala. V listopadu 2011
stanovil soud nad vychovou divky dohled a ulozil matce napomenuti, z divodu dlouhodobého
zaSkolactvi a Spatné spoluprace matky se Skolou, dale se divka dopoustéla ¢inti, jinak trestnich
a opakovang s ni byl feSen pohlavni styk pfed dovrSenim 15 let. Od zafi 2011 nastupuje divka
na stiedni Skolu, pro vysokou absenci i neomluvenou, doSlo k podminénému vylouceni
a nebyla klasifikovana ze tfi predmétil a z ostatnich pfedméti méla nedostatecnou. V té dobé
se matka i se Sonou pomérn¢ Casto stéhovaly (chvilku bydlela u nového pfitele, chvilku
u byvalého manZzela nebo kamardda). Divka byla nakonec ze Skoly vyloucena. Na zadost

matky bylo vydano predbézné opatfeni, na zakladé kterého byla umisténa do DUM. B&hem
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tohoto pobytu ziskala divka racionalni pohled na moznosti své budoucnosti v roding. V té
dobé zrovna otéhotnéla. Zékladni styl pristupu ke svétu divky je vyhybavy. Jeji zdroje
pro zvladani narokti kazdodenniho Zivota, potfebné pro planovani, rozhodovani a feSeni
problémt jsou snizené. Nerada se podiizuje autoritam, mezi vrstevniky se snazi o dominantni
postaveni. Je egocentrickd a malo kritickd sama k sob€. Je nadmérné€ zaujata svym vzhledem,
kterému vénuje zbyte¢né moc pozornosti. Do naseho zafizeni nastoupila v zati 2012. Velmi
rychle se zadaptovala, mezi dévcaty je v celku oblibena. V lednu 2013 se ji narodila dcera.
Po pfijezdu z porodnice si ztézovala, ze se neciti vilbec psychicky dobfe, ze ma deprese.
Nebyla schopna dité ptebalit, vykoupat, obléknout ani s dité¢tem chodit ven na prochazky.
Byla vyuzita odbornd pomoc psycholozky a provedena urcitd opatfeni. Divka se postupem
Casu zklidnila a zacala bézné kazdodenni ¢innosti zvladat i bez pomoci vychovatelti. O dceru
se zaCala hezky starat, kojila ji a dokonce kvuli ni pifestala koufit. V obdobi Sestinedéli ji
dvakrat navstivil otec ditéte. V té dob¢ jiz spolu nebyli, méla nového pfitele. S matkou je
v kazdodennim telefonickém kontaktu, pravidelné k ni jezdi na dovolenky. V soucasné dobé
je vnasem zafizeni na dobrovolném pobytu (uzaviena smlouva). Podala si piihlasku
na nastavbové studium, chtéla by mit maturitu.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — divka piisobila suverénnim dojmem, lezela
na posteli s podeptenou hlavou, byla v celku komunikativni, dcera pobihala po pokoji a hrala
si s mobilem.
Piepis rozhovoru s divkou
e Jaké jsi méla détstvi? Vzpomina$ na né rada?
Do jedenacti byly chvilky dobry i Spatny, potom jsem zacala delat priisery. Détstvi
mam spojené s krasou, strasné rada bych se vratila do détstvi.
e Zajakych okolnosti jsi ot€¢hotnéla? Planovala jsi t¢hotenstvi?
»wNo, planovala. Az potom jsem si uvedomila, kdyz jsem byla téhotna, co to vSechno
obnasi. Ale bylo to planovany. “
e Jaky byl tvij prvni pocit, kdyz ses dozvéd€la, ze jsi téhotna?
wByla jsem Stastna, rozbila jsem vSechen porcelan na policce o zed, abych méla
Stesti.
e Jak na tuto zpravu reagovali rodice?
wMati to tusila od brdchy, ale myslela si, ze si dela srandu. Tak jsem ji to potvrdila.
Ale vzala to dobre. Tatku mné ted pustili na amnestii z basy o Vinocich, tak jsem ho

videla poprve.
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Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodi¢i?

.Dobrej, kazdy den si S madti volame, o vikendu za nami jezdi, ted tady zrovna byla. ©
Pomahaji ti v této slozité situaci?

o, mamka mi hodné pomadha, jak financne, tak s péci o malou, bere si ji treba
na vikend. "

Zajimaji se o tvé dit&?

.Jo, dokonce i miij nevlastni otec se o ni zajima. Mamka se s nim pred dvéma roky
rozvedla, ale porad se o mé zajima a ted i o malou. Mala mu vika dédo. My mame
doma v rodiné dobré vztahy. *

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

.Dobre, on chtél taky dite, ale vydrzelo mu to jen tri mésice. “

Je ti partner v soucasné dob¢ oporou?

.Ne, ted’ momentdlné se nestykame. Ani nejsme v kontaktu.

Zajima se o vase dit¢?

,Viibec se o ni nezajima. Rekl, Ze kdyz nemiize byt se mnou, tak ani malou nechce.
Ceho se momentalné nejvic bojis? Z &eho mas obavy?

,,Odchodu z tohoto zarizeni, z toho az se setkam s realitou. Tady neni redlny Zivot,
tady se muzu kdykoliv na kohokoliv obratit, tak to v normalnim Zivoté neni. Mamka ma
sviyj Zivot a nevim, na koho se budu potom moct obracet o rady a o pomoc. Chtéla
bych si dodeélat Skolu, ale nevim, jestli mam ziistat tady nebo jit s pritelem spolecné
bydlet do Brna a dodélat si Skolu v Brné. Premyslim o tom, jak bych to sama
zvilddala. *

Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢ potkaji na ulici?

wPtali se mé, jestli jsem to chtéla, pro¢ jsem si tak mlada porizovala dite. Oni to
V okoli vsichni vedeli, o tom, Ze jsem tehotna, hned od zacatku, takzZe nikdo nic nerikal.
Alespoin ne mne. “

Mas 1 né¢jakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matefstvi?

Jo, Fikali mné, Ze jsem blba, Ze jsem méla jit na potrat, zZe si zkazim Zivot. TO mné
Fikali znami i cizi lidi. Predevsim ti starsi lidi.

Kolik je ti let?

,,18 let.
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Zoja, 17 let

Uvedeni do pripadu — divka romského etnika, gravidita ve 14 letech, syn narozen v bieznu
2011, studuje obor kuchat-¢isnik.

Rodinna anamnéza — divka pochazi z nesezdaného pomeéru, od roku 2003 byla i se svymi
tfemi bratry svéfena do péce otce, matka je opustila. Otec si nasel novou pfitelkyni, ktera mu
S péci o déti pomahala. V roce 2006 od ného jeho nova pritelkyné odesla. Otec nemél zadné
finan¢ni prostiedky, aby zajistil vyzivu déti, nebot’ byl vyfazen sankéné z evidence ufadu
prace. Nebyl schopen sam zvladnout pé¢i o ¢Ctyfi déti. Matka opakované 1é¢ena
Vv psychiatrické 1é¢ebné kviili schizofrenii.

Osobni anamnéza — divka vyristala v rodin€ s nizkym socio-kulturnim zadzemim. Domaci
prostiedi bylo mélo podnétné, divka vykazuje znaky emocni deprivace, vyhledava pozornost
dospé€lého, nekdy nedodrzuje socidlni odstup. V kolektivu vrstevnikli se snazi o prosazeni,
coz se ji pro jeji pratelskou povahu dafi. Je temperamentni, dospélé respektuje, je veseld,
komunikativni, oteviena a socidlné zdatna. Do naSeho zafizeni pfiSla v Cervenci 2011
z détského domova. Syn byl pfivezen dodate¢né z kojeneckého tstavu, kde byl umistén kvali
planované adopci. Zoja za nim po porodu kazdy den po Skole jezdila a kojila ho. Béhem té
doby si k synovi vytvofila vztah a adopci si rozmyslela. O syna se hezky stara, hraje si s nim
a pecuje o ného s laskou, 1 kdyZ je to pro ni velké zatéz. Jeji pokoj plisobi neuspofadang, nema
potiebu déavat véci na své misto. Pokud chce, dokaze peclivé uklidit, bohuzel potadek ale
neudrzi. Hygienické navyky jsou v potadku, dba o cistotu. V mnoha smérech je na ni
spolehnuti. Zadané tkoly se snaZi plnit co nejlépe. Ma velmi dobré organizacni schopnosti.
Svého otce moc nerespektuje, ¢asto mu vyc€ita, Ze o ni a jejiho syna nema pfili§ velky zajem.
Na dovolenky k otci jezdi nepravidelné, rad&ji vyuziva moznosti travit ji u své nevlastni
sestry. Ma velmi pékny vztah s pani psycholozkou z détského domova, ke které jezdi obcas
na navstévu a 1 ona ji byla nékolikrat v nasem zafizeni navstivit. V posledni dobé
si uvédomuje, jak je vzdélani dilezité pro zivot a podala si pifihlasku na stfedni Skolu
na nastavbové studium. V piipadé, ze by se na Skolu nedostala, ma v planu se vratit ke své
rodin¢, kde si chce najit bydleni a praci. S otcem ditéte se rozesla, protoze dle jejich slov
se synovi nevénuje a ji ¢asto Skaredé do telefonu nadava. V soucasné¢ dobé ma nového pfitele,
se kterym planuje budoucnost. Nechce na ném byt ovSem zavisla, chce byt co nejvice
samostatna.

Charakteristika divky béhem rozhovoru — velmi sympaticka divka, komunikativni,

pfijemna, syn si hral z po¢atku s hrackou, potom se dival na pohadku v televizi.
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Piepis rozhovoru s divkou

Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na né rada?

.»Ne, hrozny. Moje matka se o mé nestarala, utikala od nas. Kdyz mé bylo 7 let, tak
se rozvedli a staral se o ndas muj tatka. V10 letech jsem sla do decdku. Tatka
se vykaslal na praci a snazil se o nas starat, ale nezviadal to, bylo nds hodné. Nasel si
sice pritelkyni, ale ta se o své déti taky nestarala.

Za jakych okolnosti jsi otéhotnéla? Planovala jsi t¢hotenstvi?

Neplanovala. Zjistila jsem to pred tretim mésicem, ale méla jsem hrozny strach to
nékomu rict. To uz jsem byla v détském domoveé. Kdyz jsem to rekla vychovatelce, tak
uz jsem nemohla na potrat. Byla jsem uz ve ctvrtém mésici. Porodila jsem, a protoze
Jjsem kojila, tak jsem jezdila kazdy den do kojendku za malym, asi tii mésice. Uz jsem
méla i pani, kterd si i vyrizovala papiry K adopci. Nakonec jsem si to rozmyslela
a rekla jsem, zZe si ho chci nechat. Tak mné v domové zaridili narychlo prelozeni
do tohoto ustavu.

Jaky byl tvlij prvni pocit, kdyz ses dozvédéla, ze jsi t€hotna?

wPravé ze zadny, méla jsem stres, ale brala jsem to v klidu. Nevédeéla jsem, co mé
ceka. Méla jsem sice strach, ale nijak jsme to neresila.

Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

wTatka chtél, abych si ho nechala. Ja jsem ho chtéla dat pryc, ale jak jsem ho kojila,
tak jsme si na ného zvykla a chtéla jsem si ho uz potom nechat. Mamka je nemocnd,
ma schizofrenii, ale vi o tom, Ze mam syna. “

Jaky mas v soucasné dobé vztah s rodic¢i?

e to dost slozity, tatka je alkoholik, mamka je nemocna. Takze skoro Zadny. “
Pomahaji ti v této sloZité situaci?

N, S nicim mi nepomiizou. Sice jsem ze zacatku jezdila k otcovi, ale nelibilo se mi,
jak se k nam, hlavné k malému choval, tak jsme tam prestala jezdit. Mam ale dobry
vztah s neviastni sestrou, kterd mi je oporou. Je to mad jedind opora. Tatka si radéji
koupi chlast, nez aby néco koupil malymu. A tak je to furt.

Zajimaji se o tvé dit&?

wMamka chce byt strasné s nami v kontaktu, ale kdyz ma za nami prijet, tak
se neustdale na néco vymlouva. Ale obcas si volame. Tatka se sam neozve, jen kdyz
zavolam ja, tak se zepta, jak se mame, O malej. Ale sam od sebe nezavola.

Jak na tuto zpravu reagoval partner?
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. Ten chtel, abych sla na potrat. To uz ale neslo. Po porodu mé nutil, abych ho dala
k adopci.

e Je ti partner v soucasné dob& oporou?
.Ne, od té doby, co jsem sla sem do zarizeni, se ke mné choval Skaredé. Nakonec jsme
se rozesli. Nelibilo se mi, jak se ke mnée chova. Skaredé mné nadaval, Zarlil na mé.

e Zajima se o vase dit¢?
.»Ne, vitbec se nezajimd. Ani nevola. Nejsme v kontaktu.

e Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?
wZa chvilku meé bude 18 let, chci jit studovat dal, na nastavbu. Dala jsem si prihlasku,
ale uvidim, jestli udelam prijimacky. Uvidime, co bude o prazdninach, mozna zustanu
u svého nového pritele. Uvidim, jestli se mné podari sehnat prdci, Skolku pro syna.
Kdyz by to dopadlo dobre, tak bych u ného zistala. Jinak se vratim a budu studovat.
Nechci se na ného vazat a byt na ném zavisla. *

e Jaké jsou reakce cizich lidi, kdyz t€ potkaji na ulici?
. Zddné, nic si nevybavuji.

e MaS 1 ngjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matetstvi?
.,Ne, nemam. Jen vychovatelé z domova mi to neustale rozmlouvali. Chtéli, abych sla
na potrat nebo ho dala k adopci. Jen jedna pani vychovatelka Fikala, abych to
nedélala, zZe toho budu potom litovat. Jsem moc rada, Ze to takhle dopadlo. “

o Kolik je ti let?
W17 let.

Karina, 18 let

Uvedeni do pripadu — gravidita v 16 letech, syn se narodil v ¢ervenci 2012, jeho biologicky
otec neni zapsany v rodném listé, v soucasné dobé opét t€hotnd se svym novym pfitelem,
podepsala smlouvu o dobrovolném pobytu, studuje obor kuchaf-¢isnik.

Rodinna anamnéza — pochazi z neuplné rodiny, otec zemiel Vv jejich 8 letech, spolecné
se sestrou vyrustala u matky. Matka s dcerami se Casto st¢hovala (bydlela u pfitele,
na ubytovné, u kamaradky, u své matky). V dob¢, kdy bydleli u rodici matky, dochazelo
casto k neshoddm, hlavné kvili vychové obou divek. Nebyli ve vychovném piisobeni
jednotni, coz zptiisobovalo zna¢né problémy.

Osobni anamnéza — V zati 2011 nastoupila Karina na SOS. Zde méla vysokou omluvenou

absenci, kvili ¢astym zdravotnim problémtim. Podrobila se fad¢ 1¢kaiskych vysetieni, jakoby
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pted problémy doma utikala do nemocnice. Pozdéji se objevila i absence neomluvena
a dokonce i zfalSovala razitko Skoly. Dle zpravy OSPOD ma divka sklony ke 1zim
a podvodim. Vfijnu 2011 pfestoupila na SOU obor kuchai-CisSnik. Divka matku
nerespektovala jako autoritu z divodu nadmérného uzivani alkoholu, kdy nebyla schopna
chodit do prace a zajistit tak existenéné rodinu. Byla dokonce stihdna PCR pro trestni &in
ohrozovani mravni vychovy mladeze, vzhledem ke skutecnosti, ze dcefi umoziovala vést
zahalCivy zivot. Karin¢ byla nafizena ustavni vychova. V té dob¢ jiz byla bohuzel t€hotna.
Karina se se smrti otce nedokazala vyrovnat. Je v tomto sméru zmatena, protoze se ji po otci
styska, ale zaroven se na né¢ho zlobi kvili dluhtim, které po sobé zanechal, a které ted” musi
jeji matka splacet. Svoji sestru ma rada, ale zlobi se na ni, ze nepékné hovofti o jejich otci.
S prarodici, u kterych vyristala, ma naruSeny vztah. Svoji matku ma rada, ale téZce nese jeji
nadmérné uzivani alkoholu. Karina ma sklon k dominantnimu, vychovnému ptsobeni mezi
vrstevniky. V interpersonalnich vztazich je opatrnd, zlstava jakoby ve stichu, je nedivétiva
vici okoli. Mé sklony k depresim. Do naseho zafizeni pfisla v bieznu 2012, velmi rychle
se zadaptovala. S divkami na skupiné¢ komunikovala, ale dlouho si nemohla najit Zadnou
kamaradku. V Cervenci 2012 se ji narodil syn. Z poéatku potiebovala s jeho pééi pomoc,
postupem cCasu se vSe naucila a zacala péci zvladat sama. Pokud to bylo jen troSku mozné,
prenechavala svého syna v pééi nékoho jiného, aby si mohla odpocinout nebo se vénovat
néemu jinému. Na dovolenky jezdi vétSinou K prarodi¢um, s matkou je v telefonickém
kontaktu. S otcem ditéte se nestyka, pouze ji posila na ucet penize pro syna. Jeji pokoj pisobi
chaoticky, nebot' Karina ma potiebu neustale schranovat kolem sebe véci, které uz
nepotitebuje (ale co kdyby!). Se svym novym pfitelem je v soucasné dob¢ téhotna. I pres to
si podala pfihlasku na néstavbové studium, dle jejich slov to chce alespon zkusit. Pfitel ji
slibil, ze ji v pé¢i o déti pii studiu bude pomahat a podporovat ji. Velmi hezky se chova
k jejimu synovi a ke Kariné samotné.
Charakteristika divky béhem rozhovoru — byla méalo komunikativni, ostrazita, syn pobihal
po mistnosti a rozhazoval véci.
Piepis rozhovoru s divkou
e Jaké jsi méla détstvi? Vzpominas na né rada?
.Ani ne, nerada na né vzpominam. Vzpomindm si, Ze otec s nami nebyval a choval se
tak, jak se choval. Mamka na nas byla sama. “
e Zajakych okolnosti jsi ot€¢hotnéla? Planovala jsi t¢hotenstvi?
»Ne, neplanovala.
e Jaky byl tviij prvni pocit, kdyZ ses dozveédéla, ze jsi t¢hotna?
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wByla jsem prekvapena, ale stastnd. Nikdy bych nedokdzala jit na potrat, ale
dozvédela jsem se to stejnak pozdé a ani bych na potrat jit nemohla. Bylo by to
zabiti. **

Jak na tuto zpravu reagovali rodice?

wMamka mé hned od zacatku podporovala, Zadnad negativni odezva nebyla. “

Jaky mas v soucasné dob¢ vztah s rodici?

wDalo by se Fict, Ze daleko lepsi nez pred tim. Hodné nas to sbliZilo.

Pomahaji ti v této slozité situaci?

., Urcite, pomdaha mi ze vsech stran.

Zajimaji se o tvé ditc?

,Mamka je zavisla na mém synovi a on zase na ni.

Jak na tuto zpravu reagoval partner?

WSpatné, v té dobé uz jsme nebyli dva a piil mésice spolu. Myslel si, Ze si z ného délam
srandu.

Je ti partner v soucasné dob¢é oporou?

wNestykame se, syna vidél tak dvakrat. Neni uvedeny ani v rodném listé syna, jen mi
obcas posle néjaké penize, sam od sebe.

Zajima se o vase dité?

.,Ne, nezajima se. Ale miiZe se na jeho fotky podivat na facekooku, pokud bude chtit.
Ceho se momentalné nejvic bojis? Z ¢eho mas obavy?

wTed asi mam nejvétsi obavy ze Skoly, jak to budu zviadat se dvéma détmi, jestli
se vitbec dostanu na tu Skolu. Jestli udélam prijimacky na nastavbu.

Jakeé jsou reakce cizich lidi, kdyz t¢ potkaji na ulici?

wTady si myslim, Ze mé znaji a vi, jaka jsem, tak nezahlizi. Doma se na mé nékdo diva
nenavistive, kvili otcovi a ta druha polovina mé obdivuje, Ze to zvladam. *

Mas 1 néjakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na tvoje matefstvi?

. Nikdy jsem to nezazila. Spis mé podporovali a Fikali, Ze jsem dobra, Ze to zvladam. *
Kolik je ti let?

18 let.”
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7 Vysledky vyzkumu

V této kapitole sezndmim ctenare s dil¢imi vysledky mého vyzkumu, které vychazeji
z rozhovori a vytvofenych kazuistik. Vznikld témata pfirozen¢ vychazeji z vyzkumnych
otazek. Jako hlavni oblasti, které je nutné zminit, povazuji: prozivani t€hotenstvi a mateftstvi,
vztahy srodinou, vztahy s otcem ditéte a v neposledni fad¢ reakce vefejnosti, se kterymi

se nezletilé matky redln¢ setkdvaji. Pro piehlednost také v tabulce nize shrnuji zékladni

informace o vyzkumném vzorku.

trvd vztah |je nékdo z |drogova
vék soucCasné |kontakts s otcem | blizkych ve | zkusenost
jméno 1.gravidity | pocet déti | studium rodinou ditéte VTOS - jaka?
ucebni anos tabak,
Thea 14 let 1 obor matkou ne ne THC, MET
prakticka ano s tabak,
Amélie 15 let 1 skola matkou ano ano rodice | THC, MOR
prakticka anos
Dajana 15 let 2 skola otcem ano ano pritel tabak
ucebni minimalni
Vendula 16 let 1 obor s matkou ano ne tabak
praktickd | minimalni tabak,
Liana 15 let 1 skola oba rodice ne ano pritel | THC, MET
ucebni anos
Nikola 15 let 1 obor matkou ne ano otec |tabdk, THC
ucebni ano oba
Zina 14 let 1 obor rodice ano ano pfitel |tabak, THC
ucebni anos ano otec i
Sona 16 let 1 obor matkou ne pritel tabak
ucebni minimalni
Zoja 14 let 1 obor oba rodice ne ne tabak
ucebni anos
Karina 16 let 1 obor matkou ne ne tabak

Tabulka ¢. 1 — vysledky vyzkumu

Prozivani téhotenstvi a materstvi

Z odpoveédi divek vyplyva, ze vétSina z nich na své détstvi moc rada nevzpomina.
Nekteré na tohle téma nechtély skoro viibec hovofit. Bylo to pro n¢€ velmi tézké obdobi, ktera
potvrzuji i fakta ziskana z rodinné a osobni anamnézy, uvedena v kazuistice. Ctyfi divky sice

uvadi, ze mély détstvi hezké nebo v celku dobré, ale kazuistiky ukazuji, Ze i pro né¢ tohle
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obdobi nebylo lehké. Je to spis jejich subjektivni pohled na danou situaci anebo optimisticky
zivotni postoj divek. Nejvice mé prekvapila odpoved’ Ziny, ktera dle informaci v kazuistice
nem¢éla piili§ dobré détstvi, ale vzpomind na n¢ho rada. Babicka zakladni péci o svéiené déti
nezvladala, dokonce zily ve Spatnych bytovych i hygienickych podminkach. Na zakladé¢
téchto zjisténych skutecnosti byly déti umistény do détského domova.

Zina: ,,Jo, méla jsem celkem hezké detstvi. Nejradéji vzpominam na babicku, byli jsme
u ni v péci. Hezky se o nas starala.

Ta dévcata, ktera uvadéla, ze méla v celku hezké détstvi, vypovédéla, ze téhotenstvi
planovala, Ze chtéla mit miminko. Jednd se vétSinou o divky romského etnika. Ostatni
dévcata ot¢hotnéla nepldnované. VéEtSin€ z nich bylo tehotenstvi potvrzeno v pokrocilém
stadiu, tudiz neméla moznost se rozhodnout, zda si dit€ ponechaji nebo plijdou na interrupci.
Thea: ,,Tehotenstvi jsem neplanovala, bylo to nechténé. Bylo to poprvé a hned jsem
otehotnéla, jesté jsem mu rikala, aby si daval pozor a on mné rekl, ze se nemam bat, zZe se nic
nestane.

V rozhovorech skoro vSechny divky uvadély, ze po piekonani prvotniho Soku
ze zpravy, Ze jsou téhotné, prozivaly pocit $té€sti. Pouze tfi z nich vyjadfily pocit obavy
a strachu, jak danou situaci budou zvladat. Dajana, ktera ma jiz druhé dit¢, jako jedina
vypovédéla, ze druhé dité bylo nechténé. Tento fakt tedy hodnotim jako disledek ptedchozi
zkuSenosti. Otazkou muize byt, zda nadSeni z t€hotenstvi v nezletilém véku neni zplisobeno
jistou naivitou a nezkuSenosti a neuvédomovéanim si budoucich dusledkt, a také, zda toto
nadsSeni pretrvava i v obdobi samotného matefstvi.

vevr

U dcery ty pocity byly uplné opacné. U ni jsem to téhotenstvi neplanovala, byla nechténa,

prisla nahle.
Vztahy s rodinou

Dle odpovédi divek vétSina rodi¢h na zpravu, Ze jsou v tak mladém véku tehotné,
reagovala dobie. U dvou divek byla informace o téhotenstvi rodicim sdélena pies zafizeni,
ve kterém se divky nachazely, nebot’ v té dobé nebyly s rodi¢i v kontaktu — jedna z divek
dokonce chtéla, aby tuto informaci matce vibec nesdélovali. Pouze u tii divek byla reakce
rodi¢i negativni, chtéli, aby Sly na interrupci nebo dité daly k adopci.
Vendula: ,,Jd jsem to mamce nerikala, oni ji to pisemné oznamili z domova. My jsme se v ré

dobé viibec nevidaly. Tatky jsem nevidela od svych 6 let.
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Z jejich vypovédi dale vyplyva, Ze v souc¢asné dob¢ maji s rodici, eventualné¢ matkou
nebo otcem, vztah dobry. Nékteré dokonce uvedly, ze je tato slozita Zivotni situace s rodici
jesté vic sblizila. Pouze tii uvedly, Ze vztah s rodi¢i maji $patny. VéEtSinou se jedna o rodice,
kteti ve své roli rodi¢e néjakym zplusobem selhali. At uZz se jedna o alkoholismus,
neschopnost zvladat zakladni povinnosti bézného zivota nebo nepfijeti vlastniho ditéte.

Thea: ,,S mamkou mdame od té doby velmi dobry vztah, jako se sestrou, pred tim to tak nebylo.
Ted’ si spolu hodné povidame, nestydim se pred ni, probirame i intimni véci, pred tim mé bylo
hloupé si o tom povidat. S tatkem se nevidam. “

I presto, ze nékteti rodice maji velké financni problémy a nemohou svym dceram
poskytnout dobré zazemi, snazi se dle odpovédi divek jim alesponi ¢aste¢n¢ finanén¢ pomahat.
Hodné dtlezita je pro né€ i psychicka podpora, hlavné po telefonu, v ptipadé, Ze prozivaji néco
pro né traumatizujiciho ¢i potfebuji probrat to, s ¢im si momentalné nevi rady. Pouze u tii
divek tato podpora od rodici neni dle jejich piedstav a jsou tim zklamany.

Liana: ,,Ne, nepomdhaji. Muyj tdita hodné pije. Nechali to vSechno na mné, viibec mné
nepomahaji.

Vsechny shodné vypovidaji, a to i pfes to, ze nékteré divky pted tim v rozhovoru
uvadély, ze s rodi¢i nemaji dobry vztah, a ze jim skoro viibec s ni¢im nepomahaji a nejsou jim
prilis velkou oporou, ze se 0o n¢ samotné a o jejich dité rodife zajimaji. Nékdy musi byt
ovSem Vyvinuta aktivita predev§im z jejich strany, to znamena, Ze rodi¢im museji samy
zavolat. Z vlastnich zkusenosti vim, Ze to, Ze rodiCe nezavolaji sami a neinformuji se, nemusi
znamenat, ze o dit¢ nejevi zajem, ale je to predevSim zplsobeno jejich Spatnou financni
situaci. Pouze Liana, ktera ma se svymi rodi¢i velmi komplikovany vztah, vypovédéla, ze
se o ni ani o jeji dité rodie nezajimaji.

Zoja: ,,Mamka chce byt strasné s ndami v kontaktu, ale kdyz md za ndami prijet, tak
se neustale na néco vymlouva. Ale obcas si volame. Tatka se sam neozve, jen kdyz zavolam ja,

tak se zepta, jak se mame, co malej. Ale sam od sebe nezavola. “

Vztahy s otcem ditéte

Co se tyka prvni reakce jejich partnera, otce ditéte, na zpravu, ze jsou téhotné, byla
ve veétSiné pripadl pozitivni. Postupem Casu se ovSem u nékterych partnerti ukazalo, ze méli
mnohdy 1 postrani imysly. At uz se jednalo o to, si divku k sobé timto zplisobem pfipoutat
nebo pocitali, Ze si z penéz uréenych pro matku a dité vylepsi svlij finan¢ni piijem.
Nikola: ,,Z pocatku byl rad, ale potom jsem zjistila, Ze mu slo celou dobu o penize, které by

Z nas mél, neslo mu viibec o nas. Jen chtél porad penize za porod a ze socidlky.
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Ctyii divky uvedly, Ze jejich parter reagoval negativné a odmital pfijmout zodpovédnost.
Nekteré z nich byly dokonce obvinény, Ze dité, které ¢ekaji, neni jeho. Jedna z divek dokonce
uvedla, Ze ji pfemlouval, aby $la na interrupci nebo dit¢ dala k adopci.

Zoja: ,,Ten chtél, abych Sla na potrat. To uz ale neslo. Po porodu mé nutil, abych ho dala
k adopci.

Z odpoveédi divek vyplyva, ze ve vétsiné piipadi otec jejich ditéte jim v soucasné dobé
neni oporou. Pouze dvé divky sdélily, ze jim partner pomahd s péci
o dit¢. Thea uvedla, ze nevi, jak by se otec ditéte staral o svého syna, protoze nedavno
pii autonehod¢ zemfel, ale vhledem k tomu, ze se jeho rodi¢e v soucasné dobé o jeji dité
velmi pékné staraji, domniva se, ze by ji mohl byt oporou. Ostatni uvadély, ze otec jejich
ditéte je bud’ ve VTOS nebo se s nim jiz rozesly, protoze byly zklamany jeho chovanim.
Amélie: ,,Jo, jezdim za nim na dovolenky. Pomdha mi s ni, stara se o nas. Jezdi sem
za mnou i se svoji rodinou. Ted' si hledame byt. *

Na otazku, zda se otec ditéte zajima o jejich dité, vétSina divek odpovédéla, ze ne.
Pét dotazanych divek uvedlo, ze otec ditéte nejen Ze jim neni v soucasné dobé oporou, ale ani
se o jejich dité nezajimd. Nekontaktuje je ani se neinformuje u zaméstnancu zatizeni. Jeste je
tady mala nadéje toho, Ze v dneSni dob¢ internetu, kdy mladi lidé na rizné socialni sité davaji
az priliS mnoho informaci o sobé (a o svych détech), si potiebné informace ziskd sam
a nepotiebuje tak nikoho kontaktovat. Pouze Thee tato otazka nebyla polozena, vzhledem
k okolnostem timrti otce jejiho ditéte.

Karina: ,Ne, nezajimd se. Ale miize se na jeho fotky podivat na facekooku, pokud bude
chtit.

V souvislosti s pocitem bezpeci a jistoty, kterou by méla poskytnout nejblizsi rodina
a predevs§im pak partner, byla divkdm poloZena otdzka, zda se néceho boji ¢i z ¢eho maji
obavy. Skoro vsechny (8 divek) se ve své odpovédi shodly na tom, Ze z budoucnosti. To je
pro mé, jako pro pedagoga, pohybujicitho se v tomto zafizeni, piijjemné zjiSté€ni, protoZe
vétSina déti v naSem zatfizeni se orientuje pfedev$im na pfitomnost a budoucnost pfili§ netesi.
Mohu se pouze domnivat, ¢im je to zplsobené, ale mozZna je to predevSim proto, Ze piebraly
zodpovédnost nejen za svlj Zivot, ale 1 za zivot svého ditéte. Spousta divek uvadéla, ze
si chtéji dodélat predevsim Skolu a ptipravit se tak co nejlépe na realny zivot a nebyt zavislé
na pomoci druhych. Vendula dokonce uvedla, Ze se ted” momentalné neboji niceho, ze ma
S pfitelem vSechno napldnované, a Ze s nim budoucnost vidi pozitivné. Pouze Amélie, divka

romského etnika uvedla, Ze se ni¢eho neboji, pouze konce svéta.
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Sona: ,,0dchodu z fohoto zarizeni, z toho az se setkam s realitou. Tady neni realny Zivot, tady
se miizu kdykoliv na kohokoliv obrdtit, tak to v normalnim Zivote neni. Mamka ma sviij Zivot
a nevim, na koho se budu potom moct obracet o rady a o pomoc. Chtéla bych si dodélat skolu,
ale nevim, jestli mam ziistat tady nebo jit s pritelem spolecné bydlet do Brna a dodélat si Skolu

‘

V Brné. Premyslim o tom, jak bych to sama zvladala.*

Nezletilé matky a verejnost

Pti otdzce ohledné reakce cizich lidi, kdyZ je potkaji na ulici, odpovédély vsechny
divky shodné, Ze reakce lidi jsou dobré. Divky romského etnika ve svych odpovédich uvadi,
ze v jejich komunité to neni nic neobvyklého, ze je to bézné, aby divka jejich véku méla dité.
Ostatni vypovidaly, Ze je lidé Casto zastavuji a vyptavaji se jich na rizné véci, ale jsou na né
ptijemni. Nékteti jim i vyjadiuji podporu. Pouze jedna z divek se vyjadfila, ze okoli nevnima,
takze si nic nevybavuje. Nejlépe za vSechny to ve své odpovédi asi vystihla Nikola.

Nikola: ,, Vetsinou se usmivaji, ja to uz ani moc nevnimam. Hodné se po mé divaji, jsem z toho
nervozni, nékdy se i stydim. *

Velmi piekvapivym zjist€nim byly pro mé& odpovédi divek na otazku, zda maji
n¢jakou negativni zkuSenost ze strany cizich lidi na jejich matefstvi. Osm divek
odpovédé€lo, ze zadnou Spatnou zkuSenost nemaji. Pozoruhodnou odpovéd méla Liana, ktera
uvedla, Ze se k ni cizi lidé chovaji 1épe nezZ vlastni rodina.

Liana: ,,Ne, s cizimi lidmi ne, jen s moji rodinou. Cizi lidi mé spis pomdhaji, hlavné tady ten
ustav mi hodné pomdaha. Jsem rada, ze jsem tady.

Pouze dvé divky uvedly, ze s nimi cizi lidé na téma t€hotenstvi hovofili pro n¢ ne pfilis
pfijemnym zplsobem.

Soma: ,,Jo, rikali mne, Ze jsem blba, Ze jsem méla jit na potrat, Ze si zkazim Zivot. To mné

Fikali znami i cizi lidi. Predevsim ti starsi lidi.
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8 Diskuze

Diskuzi povazuji za stézejni cast této bakalarské prace. Reaguje na vysledky ziskané
rozhovory s nezletilymi matkami ve vychovném ustavu. Zhodnotim zde, jak Gspé$né byly
nebo nebyly naplnény cile prace a pokusim se odpoveédét na vyzkumné otazky.

Hlavni cil prace byl zjistit a popsat, jak prozivaji a prezentuji nezletilé matky
ve vychovném tstavu své téhotenstvi a matetstvi. Abych tohoto cile dosahla, zvolila jsem
metodu kazuistik a polostrukturovaného rozhovoru a naslednou analyzu ziskanych dat.
Vysledky analyzy popisuji v kapitole Vysledky vyzkumu, a to pod jednotlivymi tématy, které
vnimam jako stézejni v rdmci tohoto vyzkumu. Vysledky analyzy zaroven odpovidaji na dilci
vyzkumné otazky. Jako stézejni hodnotim fakt, ze pro nezletilé matky je dulezitéjsi podpora
jeji rodiny neZz podpora otce ditéte. Zajimavym a vyzkumnikem neocekdvany poznatek
ziskany analyzou dat je napfiklad zjiStény fakt, Ze skoro vSechny nezletilé matky maji
ve svém blizkém okoli nékoho ve VTOS (at’ uz jsou to rodice, jeden z rodicu ¢i otec ditéte)
a reakce spolecnosti na nezletilé matky, ktera byla ve vétsing pripadt pozitivni.

Vyzkumna otazka cislo 1: Jak prezentuji nezletilé matky ve vychovném ustavu své
téhotenstvi a materstvi?

Vétsina nezletilych matek své téhotenstvi neplanovala, az na divky romského etnika, které
uvadély, Ze v jejich komunité neni nic neobvyklého, pokud divka okolo 15 let otéhotni. To,
jaky mély divky pohled na svoje prozité détstvi, se projevilo i v pldnovani poceti ditcte.
Velmi pozitivné hodnotim, Ze skoro vSechny uvedly, Ze po piekonéni prvotniho Soku
ze zpravy, ze jsou tchotné, prozivaly pocit Stésti. Pouze u nékterych, dalo by se fict
zodpovédnéjsich, se objevil pocit strachu a obava, jak danou situaci budou zvladat.
Z kazuistik vyplyva, ze péci o dité vice ¢i méné zvladaji v celku dobte, ze k ditéti ptilnuly
a maji ho rady. Pouze Thea se ditéte vzdala a prenechala péci o svého syna rodi¢im otce
ditéte.

Vyzkumna otazka ¢islo 2: Je pro nezletilou matku ve vychovném ustavu duleZita
podpora rodiny v dobé téhotenstvi a materstvi?

Podpora nezletilé matky od vlastni rodiny je pro vétSinu z nich velmi dilezitad. Dodava jim
pocit sounalezitosti, pro zvladani této nepfiznivé a predevsim zatézové zivotni situace. I kdyz
srodinou nejsou Vv kazdodennim piimém kontaktu, udrzuji snimi alespon pravidelny

telefonni kontakt ¢i kontakt pfes internet nebo pisemnou formou, pokud jsou zrovna
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ve VTOS. Vétsina rodica se snazi byt nezletilé matce oporou a to predev§im psychicky, nebot
vEtsi ¢ast z nich ma urcité finanéni problémy.

Vyzkumna otazka cislo 3: Jakou roli hraje v soucasnosti otec ditéte v Zivoté nezletilé
matky?

Role otce ditéte je pro nezletilé matky rovnéz dilezitd. BohuZzel zde doslo ve vétSiné ptipadi
k selhani této role a nezvladnuti této nové nabyté role ze strany otci ditéte. Tento fakt
se odrazi na jejich vypovédi ohledné toho, ¢eho se ted momentalné boji nebo z ceho maji
obavy. Divky, které maji oporu u otce jejich ditéte, vypovédé€ly, ze v soucasné dobé nemaji
obavy z ni¢eho (Amélie pouze z konce svéta). Ostatni divky vyjadiily obavy z budoucnosti,
jak po odchodu ze zatizeni budou péci o dit¢ zvladat. Nezajem otce ditéte v nich vyvolava
ztratu pocitu bezpeci a jistoty. To, ze nakonec na vSechno zlistanou samy.

Vyzkumna otazka Ccislo 4: Setkavaji se nezletilé matky ve vychovném ustavu
S negativnimi reakcemi ze strany verejnosti na svoji soucasnou situaci?

Vysledky této vyzkumné otazky mé velice prekvapily, nebot’ nezletilé matky uvedly, ze
se pomé&rn¢ Casto stavd, ze je nezndmi lidé na ulici oslovuji a vyptavaji se jich na rizné véci
nebo se za nimi otaceji, coz je pro nékteré z nich neptijemné, ale vétSinou se k nim chovaji
hezky a vyjadiuji jim podporu. Vzhledem k tomu, ze pochazim z mésta, kde se vychovny
ustav nachazi a vétSinu lidi znam (mésto ma okolo 6.000 obyvatel), vim, ze néktefi lidé
na tyto nezletilé matky pohlizi tzv. ,,skrz prsty*. Je to ddno pfedevsim tim, Ze neznaji osudy
téchto divek, nevédi, v jakych podminkéch vyrtstaly a jaké mély détstvi. VSe posuzuji pouze
ze svého pohledu bez empatie. Proto jsem rada, Ze se divky s takovouto reakci setkaly pouze
ojedinéle, a Ze to negativné neovlivituje jejich dalsi psychicky vyvoj a jejich uz tak dost nizké
sebevédomi.

Bakalatskou praci hodnotim jako piinosnou pifedev§im Vtom, ze zprostfedkuje
laickému ctenafi alesponi malou sondu do problematiky nezletilych matek ve vychovném
ustavu a umoziuje tak na toto téma nahlizet nejen z pohledu svého, ale i z perspektivy
samotnych divek. Kvalitativni charakter vyzkumu samoziejmé neumoZznuje zobecnéni, ale
za vyhodu lze povazovat pravé subjektivitu jednotlivych piipadl. Je nutné také zahrnout
moznost vneseni urcité subjektivity mne, jako vyzkumnika, se kterou se ale kvalitativni

vyzkum potyké vzdy.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo podat zajimavé informace o pfistupu nezletilé matky
k téhotenstvi, ptistupu jeji rodiny a otce ditéte k dané situaci, o socialnim zédzemi nezletilych
matek, pribéhu porodu a nasledné péci o dit€ a v neposledni fadé o pohledu spolecnosti
na vyjimecnou situaci, ve které se divky ocitly. Tyto informace byly piedlozeny pomoci
kazuistik a interview s divkami a nasledné shrnuty dle jednotlivych témat, ktera dokreslovaly
uryvky zrozhovord. Pro kazuistiky byly kromé rozhovorG pouzity také udaje ziskané
z odborné dokumentace vychovného tstavu, a to po souhlasu vSech zucastnénych divek.

V teoretické Casti bakalaiské prace byly vymezeny zakladni pojmy, které s timto
tématem Uzce souvisi, a je tedy dulezité jasné chapat jejich vyznam. Nejprve bylo
charakterizovano obdobi dospivani, jeho jednotlivé faze a specifika téchto fazi. Dale jsem
se zaméfila na obdobi po porodu, tedy matefstvi a mozné komplikace, které s timto souvisi.
V druhé poloving teoretické Casti jsem se pokusila 0 propojeni obou téchto pojmu a jejich
aplikaci na jednotliva odvétvi, ktera byla pfedmétem mého zajmu i v samotném vyzkumu —
rodina divky, partnerstvi a reakce vetejnosti. Snazila jsem se tedy zabyvat tim, jak odborna
literatura popisuje samotné t€¢hotenstvi nezletilé matky, jeho specifika, mozné okolnosti apod.
Také jsem se zaméfila na jiz zmifiované vztahy s rodinou, otcem ditéte i okolni spole¢nosti.

Cilem praktické ¢asti bylo seznamit ¢tenate se samotnym vyzkumem a jeho vysledky.
Byly stanoveny cile a vyzkumné otazky. Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila divky
Z oddéleni pro nezletilé matky v ramci Vychovného ustavu v Moravském Krumlové. Jejich
vybér byl zdmérny a se spolupraci souhlasily téméef vSechny divky, které byly v dobé
realizovani vyzkumu pfitomny. Jednalo se tedy o 10 divek, které spliiovaly zdkladni kritéria
vyzkumného vzorku, tedy veék v obdobi dospivani (15-18), s ditétem a nafizenou ustavni
vychovou. Metodologicky ramec vyzkumného Setifeni byl kvalitativniho charakteru a s tim
souvisejici metody sbéru dat: pozorovani, polostrukturovany rozhovor a analyza odborné
dokumentace. Stézejni oblasti praktické casti byly zpracované kazuistiky o vsSech
respondentkach a vyhodnoceni rozhovort, které shrnovaly ziskané informace a podaly ¢tenari
zajimavy vhled do Zivota jednotlivych divek. Zavéreéna diskuze zhodnotila pfinos vysledki
vyzkumu a uspés$nost naplnéni cili a ptinesla hlubsi zamysleni nad moznostmi dalSiho vyuziti

¢i budouci rozsifeni tématu prace.
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Zavérem bych chtéla vSem nezletilym matkdm popfiat, aby se bez problému zaclenily

do spolecnosti, byly stastné a vedly spokojeny zivot podle svych predstav.
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Seznam pouzitych zkratek

apod.
atd.
DUM
MET
MOR
napf.
OSPOD
PCR
popf.
PPD
SMS
SOuU
SVP
THC
tzv.
VTOS

a podobné

a tak dale

diagnosticky ustav pro mladez
metamfetamin (pervitin, efedrin)
morfium (heroin)

napiiklad

organ socialn€ pravni ochrany deti
Policie CR

popiipadé

poporodni deprese

textova zprava

sttedni odborné ucilisté

stiedisko vychovné péce
Tetrahydrocannabinol (latka obsazena v marihuané)
tak zvanou

vykon trestu odnéti svobody
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