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UvVOD

a délat pro jeho udrzeni to nejlepsi. Nikdo z nés by se ke zdravi nemél chovat jako k néemu,
co je samoziejmé, ale mél by k jeho zachovani pfistupovat svédomité. Zdravi méme jenom
jedno, ale co Ze to zdravi vlastné je? Zdravi se jevi jako velmi jednoduchy a jasny pojem,
je velmi slozity a obtizn¢ definovatelny jev. Existuje fada riznych definic zdravi, ale nikde
neni uvedena definice jednotna, se kterou by jak 1€kari, tak ostatni lidé souhlasili. Diive byla
jednotna definice zdravi formulovana Svétovou zdravotnickou organizaci, avSak dnes je tato
definice zpochybiiovana, jelikoz se pojeti zdravi vramci této definice jevi jako
nedosazitelné. Zcela s jistotou lze vSak fici, ze zdravi je zakladnim ptedpokladem
harmonického vyvoje jedince. Bakalafska prace se tak snazi objasnit, jak si pojem zdravi
vykladaji déti v mateiské Skole, jelikoZ to, jak samy déti zdravi vnimaji a jak se k nému stavi,

je bude ovliviiovat po cely jejich dalsi vyvoj.

Ke zpracovani tématu mé bakalafské prace mé vedl zajem o problematiku zdravi.
Sama si ve volném Case kupuji a ptijcuji publikace zabyvajici se zdravim a zdravym Zivotnim
stylem, nebot’ mé tato problematika nesmirné bavi a napliiuje mtij volny ¢as. Ve velké mite
se vénuji cviceni, zajimam se o zdravou stravu, a kdyZ mam ¢as, vénuji se jako dobrovolnik
predSkolnim détem v matetské Skole, jelikoz mi déti dodavaji obrovskou energii a pomahaji
mi udrZzovat mé duSevni zdravi. Mimo tyto aktivity se jiz ctvrtym rokem pravidelné ti¢astnim
interaktivnich vzdélavacich konferenci, jez nesou nazev ,,.Den zdravi®, které jsou od roku
2012 kazdoro¢né potadany na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.
Bakalatska prace se vénuje détem predSkolniho v€ku a jejich pojimani zdravi. Hlavnim
cilem préace bylo formou kvalitativnich rozhovort zjistit, jak vnimaji déti predskolniho véku
pojem zdravi. Dilé¢imi cili prace bylo zjistit, jaky pfistup zaujimaji déti predskolniho veéku
k aktivitdam vhodnym pro udrzZeni si zdravi a co podle déti pfedskolniho véku zdravi Skodi

a co zdravi prospiva.

V rédmci teoretické ¢asti prace jsem se V prvni kapitole zamétila na déti predSkolniho
véku, kde jsem blize rozvinula jejich charakteristiku a vyvoj. Soucasti kapitoly je rovnéz
problematika kresby, hry a pohadek, kter4 je pro obdobi piedskolniho véku charakteristicka.
V druhé kapitole jsem se zaméfila na détské interpretovani svéta, prevazné tedy na to, jak

pojmy u déti vznikaji, jak je déti chépou a jak si je vykladaji. Posledni kapitola teoretické



¢asti je vénovana ustfednimu pojmu bakalaiské prace, kterym je zdravi. V ramci této
kapitoly jsem se vénovala jeho definici, teoriim zdravi, determinantim zdravi a podpote
zdravi a blize jsem zde rozvedla kategorie, které se zdravim pfimo souvisi a se kterymi dale
pracuji v ramci empirické Casti prace. Bakalarska prace nam ma za kol objasnit, jak déti
ptredskolniho véku vnimaji pojem zdravi, jak déti pfistupuji K aktivitam, které jsou vhodné
pro udrzeni si zdravi a co podle déti zdravi Skodi a co mu naopak prospiva. Zdravi je nejvyssi
hodnotou ¢loveka, které jak détem, tak dospélym umoziuje mit radost ze zivota a prozivat
jej co nejvice naplno. A proto je dulezité, aby uz déti v piedSskolnim véku mély
na problematiku zdravi vytvoreny svij vlastni ndzor a védély, jak ke zdravi pfistupovat, aby

si jej co nejdéle a v co nejlepsi kvalité udrzely.

‘

., Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vSe ostatni nicim.

Arthur Schopenhauer



TEORETICKA CAST



1 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Prvni kapitola, jez nese nazev ,,Obdobi predskolniho v€ku*, se zabyva charakteristikou
déti predskolniho véku a jejich vyvojem. Cilem kapitoly je vymezit zakladni vyvojova
obdobi v zivoté ditéte predskolniho veéku, kde fadime motoricky vyvoj ditéte, vyvoj
poznavacich procest V piedskolnim véku a v neposledni fadé emocni a socialni vyvoj.
V ramci motorického vyvoje predskolniho ditéte bude vice rozvedena oblast jemné a hrubé
motoriky, v ramci vyvoje poznavacich procesti se zaméfime na oblast vnimani, paméti,
pozornosti, piedstavivosti, mysleni a fe€i. Déle je zde zatazena problematika hry, kresby
a pohadky, ktera se rovnéz fadi do vyvoje poznavacich procest a posledni téma obsahuje
problematiku emocniho a socidlniho vyvoje ditéte predskolniho véku, kde se zamétime

na socialni, intelektualni, estetické a etické city, a také na proces socializace.

Obdobi ptedskolniho ve&ku nasleduje po ukonceni vyvojového obdobi batolete
a pretrvava az do doby Skolni zralosti (Klima a kol., 2003, s. 35). Pfedskolni obdobi trva
ptiblizné€ od tretiho do Sestého roku ditéte. Ukonceni této faze neni zpravidla urcen vékem
fyzickym, ale socialné, coz je tehdy, pokud je dité ptipravené a zpusobilé K nastupu
do zakladni Skoly. Za charakteristicky znak pro toto vyvojové obdobi je povazovan rozvoj
pohybové aktivity a intenzivni rozvoj smyslového a citového vniméni, ktery se rovnéz
rozviji vramci postupného uvoliiovani vazanosti narodinu arodinné prostredi. Toto
uvolfiovani vazanosti je dano predevsim vstupem do matetské skoly (déle ve zkratce MS),
kde musi dité& uréitou ¢ast dne pobyvat samo bez piitomnosti rodi¢a. Vstup do MS umozituje

ditéti uplatnit se a prosadit se ve vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2000, s. 102).

Jak uvadi Thorova (2015, s. 381), v obdobi ditéte predskolniho v&ku dochazi
ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje, na povrch se dostava piedev§im individualni osobnost
ditéte. PfedSkolni obdobi je jedinecnd a velmi vyznacna etapa ve vyvoji Clovéka. Spojuje
vrozené dispozice ¢lovéka s tim, co je dano ucenim a vychovou, a tak se vytvaii predpoklad
pro dalsi vyvoj jedince. Obdobi piedskolniho veéku je ve ¢lovéku zakotfenéno po cely Zivot,
jelikoz je ¢asovym obdobim, na které v dospélosti bud’ radi, anebo neradi vzpominame
a je rovné€z obdobim, ke kterému se v pozd¢&jsim véku vracime. Toto obdobi ¢asto zanechava
V nasi paméti etné stopy. Prvnich Sest let zivota je pro vyvoj osobnosti ¢loveka v mnoha

ptipadech rozhodujici.

Dit¢ v predSkolnim ve€ku prochdzi mnoha zménami v psychickém, socidlnim

a fyzickém vyvoji. Zacinaji se utvaret zakladni rysy osobnosti ¢lovéka. Nejvetsimi zmenami



dité¢ prochazi ve vyvoji dusevnim. Vagnerova (2005, s. 173) hovofi o stabilizaci vlastni
pozice ditéte ve svéte. V poznani ditéti napomaha predstavivost, kterou dité prizplisobuje
jeho vlastnim moznostem poznani a potfebam. V predskolnim veéku pretrvava
egocentrismus, kdy dité Ipi na svém vzhledu, coz ovliviluje jak jeho smysleni, tak
komunikaci. Obdobi ptedskolniho véku je oznacovano jako obdobi iniciativy, kdy ma dité
pottebu ¢i tendenci zvladat véci samo a potvrdit tak svou dilezitou roli jak v roding, tak mezi
vrstevniky. PredSkolni vék je dilezité chéapat jako urcitou fazi ptipravy na zivot v lidské

spolecnosti.

1.1 Motoricky vyvoj déti predSkolniho véku

Zmény v motorickém vyvoji u déti predskolniho veku jsou méne napadné, ale stale zde
hraji velkou roli. Ovliviji totiz to, jak bude dité¢ pohybové zdatné ve spoleCenstvi
vrstevniki, tedy predev§im v prostiedi MS, jak bude pohybové obratné ve hrach i v jinych
¢innostech provozovanych ve vrstevnické skuping. Zdokonalovani motorického vyvoje
ditéte je podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte (Langmeier, 1983, s. 76). Jelikoz
dochazi v obdobi piedskolniho véku K velmi vysokému rozvoji mozkové kiry, ¢imz se
rozviji psychicky vyvoj ditéte, méni se i pohybové funkce ditéte. Dochazi ke zdokonalovani
hrubé motoriky. U déti dochéazi k v&tsi hbitosti a k lepsi pohybové koordinaci (Spafihelova,
2004, s. 9). Déti davaji prednost fyzickym aktivitdm pied Cinnostmi, které vyzaduji

soustredeni.

Nejprve dochazi k automatizaci chiize, dale se zdokonaluji pohyby jako je béhani,
skakani, anebo pohyb po nerovném terénu. Pied vstupem na zékladni $kolu by dit¢ mélo
zvladat jiz slozit&j$i pohybovou koordinaci, jako je brusleni, jizda na kole ¢i na kolobéZce,
lyZovani nebo plavani. Dale dochazi ke zdokonalovani jemné motoriky. U déti se rozviji
predevsim jejich manualni zru¢nost. DEti manipuluji s tuzkou, ntizkami, uci se jist ptiborem,
a také hazet a chytat mi¢. Po ¢tvrtém roce véku ditéte se vyhraniuje lateralita, snizovat by se
mél polet ambidextrt, tedy déti s nevyhranénou lateralitou (Simi¢kova-Cizkova a kol.,
2008, s. 68). Pohybova aktivita je dileZitou soucasti zdravého vyvoje ditéte, a proto také déti
predskolniho véku potiebuji dostatek ¢asu a prostoru na realizaci jimi uskutecnovanych

pohybovych aktivit.

Jak ve své knize hovoti Klima a kol. (2003, s. 35), biologicka podstata ditéte se méni.
Détsky organismus roste, a to ptiblizné o 5 az 10 cm ro¢né. Rust je stabilni, pravidelny a bez

vétsich vykyvi. Uz v predskolnim véku se profiluje budouci vzhled ditéte, ¢ili jestli bude
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dité robustni, kiehké, obézni apod. Pokud jde o narist télesné hmotnosti v predskolnim veku,
tak zde dochazi k vyraznému zpomaleni. Dité pfibira ptiblizn€ jen 2—3 kg za rok. Zpravidla
vazi Sestilet¢ dit¢ praimeémé 20-25 kg a méti kolem 120 cm. Jidelnicek ditéte by mél
obsahovat dostatek tekutin, mléénych vyrobku a vitaminii v péti dennich davkach. V obdobi
predskolniho veéku se zvySuje procento svalové hmoty a tim i motorickd vykonnost ditéte.
V ramci velké miry pohybové aktivity dochazi prevazné pti soutézivych hrach k traztim,

a tak je potieba nepodcenit dostatecnou a spravnou vyzivu déti.

1.2 Vyvoj poznavacich procesi v predSkolnim véku

Vyvoj poznavacich procest probihd u déti v predskolnim obdobi velmi intenzivné.
Déti v tomto véku pozndvaji hlavné objekty, které jsou jim nejblizsi. Zamétuji se na nejblizsi
svét a pravidla, kterd jsou v ném platnd. Rovnéz se méni zpusob, jakym dite svét kolem sebe
poznava, avsak nejde o zménu nijak zdsadni (Vagnerova, 2000, s. 102). Mezi poznavaci

procesy fadime vnimani, pamét, pozornost, mysleni a v neposledni fad¢ fec.

Vnimani prevladd v obdobi ptredskolniho véku celistvé, kdy dité nevyclenuje
podstatné ¢asti predméti, jelikoz nerozezna zakladni vztahy mezi nimi. Dit€ vnima pfevazné
pfedméty, jez jsou napadné, Ci které néjakym zpisobem upoutaly jeho pozornost a dale
pfedmeéty, které maji vztah k ¢innosti. Déti maji rady barevné pfedmeéty, jelikoz uz zacinaji
rozliSovat i doplitkové barvy, jakymi jsou rizova, oranzova nebo fialova. Co se tyce sluchu,
tak dokazi rozeznat zvuky riznych druhi, naptiklad zpév ptakl, zvuky riznych druhti aut
apod. Rovnéz v predskolnim véku dochazi k zptesiiovani ¢ichového a chutového vnimani,

déti dokazi snadnéji rozeznat chut” hotkou, slanou, kyselou a sladkou.

V tomto véku déti stdle hojné vyuZzivaji hmat, kterym dokéazi rozeznat vlastnosti
predmétd, apiedméty také pojmenovat. Vnimani je v obdobi predSkolniho véku
neanalytické, vjemy jsou ovladany egocentri¢nosti a jsou subjektivné zabarvené. Vnimani
je ve velké mife ovlivnéno myslenim ditéte, a také jeho vlastni zkuSenosti. Dit¢ vnima
pfevazné pomoci ¢innosti spojenych s n¢jakou aktivitou, je to tedy aktivni slozka. Vnimani
bez zapojeni pohybu a feci je v rozporu s vyvojem ditéte. Ne zcela pfesné je vnimani Casu

a prostoru (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 69).

Pamét’ je v obdobi predskolniho veéku zaloZena na konkrétnosti a mimovolnosti, déti
si nezapamatovavaji véci imyslné. Prvni projev timyslného zapamatovani ¢ili imysIné
paméti se objevuje aZz koncem piedSkolniho v&ku. V tomto veéku prevlada pamét

mechanicka, ktera se opira o vn¢j$i ndhodné znaky, ale rozvijet se zacina také pamét’ slovné
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logicka, kterd se opira o vnitini vztahy. Pokud se ditéti ¢asto opakuje n¢jaka udélost, dovede
ji reprodukovat na zakladé logického sledu a logickych souvislosti (Simickova-Cizkova
a kol., 2008, s. 69). Proto déti dokazi prevypravet pohadku, kterou jim maminka ¢te vecer
pied spanim, ¢i dokdzi tuto pro n¢ zndmou pohadku pievypravét pomoci pribéhovych karet,

které jsou uspotfadany za sebou pomoci logického sledu udalosti.

Pozornost je podle Simi¢kové-Cizkové (2008, s. 69) jesté nestala a pielétava, déti se
nedokazi dlouho soustiedit na jednu véc ¢i sedét v kruhu v tichosti a bez pohybu, avSak ¢im
jsou starsi, tim se dokazi déle a 1épe soustfedit; zacCinaji se vytvaiet pocatky umysiné
pozornosti. Také vSak zalezi na temperamentu ditéte, jelikoz praveé temperament ve velké
mife ovliviiuje, jak dlouho a do jaké miry se dokaze dité koncentrovat. Rozvoj vnimani
ovliviiuje rovnéz predstavivost. V predSkolnim véku se velmi intenzivné rozvijeji fantazijni
ptedstavy. Déti vedou nédklonnost k pohddkdm, které rady reprodukuji €i si je rizné upravuji
a domysli. Pfedstavivost se také hojné projevuje ve vytvarném projevu déti a v namétovych
hréch, kdyz si déti hraji na néjakou roli a snazi se do této role zcela vcitit a napodobit ji. Déti
rovnéz velmi rddy napodobuji redlné Zivotni situace. Pomoci fantazijnich ptedstav si déti
vysvétluji realitu. Casto jsou predstavy tak Zivé, Ze je dité& neni schopno oddélit od vijemit

a povazuje je za realitu (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 69).

K velmi vyrazné vyvojové zméné dochazi v mysleni, které je v tomto obdobi velmi
specifické. V obdobi pifedskolnitho véku se dit¢ odpoutdvd od symbolického
a pfedpojmového mysleni (3—4 roky) a pfechazi na vyssi Groven ndzorné¢ho mysleni (4-8
rokil). V obdobi nadzornych myslenkovych operaci charakterizuje mysleni egocentrismus.
Dité je egocentrické, ulpiva pii svych soudech na jeho subjektivnim pohledu a mé tendenci
usudek zkreslovat na zakladé jeho subjektivnich preferenci. Déle se zde projevuje
fenomenismus, kdy je dité fixovano na n&jakou piedstavu reality a odmita ji opustit, klade
diiraz na zfejmou podobu svéta. Dit€ vnima svét podle znakl pro néj dilezitych. Mysli si,
ze pokud se puntikovany mi¢ zaspini, tak uz je to jiny mi¢ a nemutze to byt ten samy mic.
Velmi dulezité je rozvijet u déti predskolniho véku predstavivost, fantazii a kreativitu,
ato proto, aby se mohl vco nejvy$si mife rozvinout potencial abstraktniho mysleni
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 29).

Srozvojem predstavivosti, fantazie a kreativity souvisi dal$i ze znakt détského
mysleni, kterym je magi¢nost. To znamena, ze déti maji pii ztvarnéni déni v redlném svéte
sklon pomahat si fantazii, a tak si poznani realného svéta zkreslovat. Dal§im znakem

je absolutismus, kdy je dité ptresvédCeno, ze kazdé jednotlivé poznani musi mit
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bezpodminecné definitivni a jednoznacnou platnost. Tento zptsob mysleni poklddame
za jeden z projevu détské potieby jistoty (Vagnerova, 2000, s. 103). Krejéova, Kargerova
a Syslova (2015, s. 28) fadi mezi dalsi znaky détského mysleni fyziognomismus, kdy dité
vidi podobu obli¢eje ve slunci, a dale také personifikaci nebo antropomorfismus, tedy
polidst'ovani.

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 103—104), vyvoj mysleni je z hlediska ¢asu dlouhodoby
proces. Schopnost chapat vratnost urcitych promén ziskava dit€ postupné, velmi zélezi
na slozitosti promén. Pokud dojde ke zméné jedné vlastnosti objektu, tak dit¢ dokéaze chapat,
co se praveé udalo. Ovsem pokud dojde ke zméné dvou a vice aspektl v rdmci néjaké situace,
dit¢ jejich proménu a charakter vzajemného vztahu nepochopi. Dit¢ ptedSkolniho véku
ma jiz vytvoten pojem trvalosti jednoho objektu, a to jak v Case, tak v prostoru, avSak pojem
trvalosti mnoziny objektil vytvofen nema. V piedskolnim veéku déti nejsou schopny uvazovat
komplexné&ji, vzdy dokazi pfemyslet pouze o jednom aspektu. Déti nedokazi pochopit
zmény, a pokud ano, tak velmi téZce. Zpusob, jakym se déti piedSkolniho véku orientuji
ve svété, jeurCen znaky jejich détského mysSleni, a to konkrétné fenomenismem

a egocentrismem. UvaZovani déti je v obdobi pfedSkolniho véku velmi rigidni (Vagnerova,

2000, s. 105).

S myslenim souvisi i Fe€. V tomto veékovém rozmezi se fe¢ vyviji velmi rychle.
Ve trech letech opakuje slova, postupné rozsituje slovni zdsobu a V Sesti letech, pti nastupu
do skoly, je dité schopno souvisle mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach. Pii uéeni se
a rozsifovani slovni zasoby pomahaji fikanky, pisnicky a jednoduché pohadky, které je dité
schopno opakovat a prevypravét. Charakteristickym slovem v tomto obdobi je ,,pro¢* (druhé
ptaci obdobi). Piiblizné od 4 let za¢inaji byt déti schopné diferencovat zptisob komunikace
Vv zavislosti na svém komunika¢nim partnerovi. V komunikaci s dospélymi dokazi pouzivat
zdvotilejii zpiisob vyjadiovani a vyhybaji se nezadoucim slovnim vyraziim (Spaiihelova,
2008, s. 79). V ramci celého predskolniho obdobi se zlepsuje mluvnicka struktura aktivniho
slovniku a fe¢ se pro dité stava hlavnim dorozumivacim prostiedkem (Simi¢kova-Cizkova

a kol., 2008, s. 70).
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1.2.1 Kresba, hra a pohadky

V piedskolnim obdobi déti svllj nazor na svét vyjadiuji pomoci kresby, vypravéni
nebo hry. Kresba pro déti predstavuje neverbalni symbolickou funkci, déti v ni sméiuji
k zobrazeni reality takové, jak ji samy chapou (Vagnerova, 2005, s. 183). Predskolni obdobi
je povazovano za zlaty vék détské kresby. Dité piivadi na papir své vlastni predstavy
0 svéte, aniz by se ohlizelo na realitu. Déti predskolniho véku kresli rady a casto. Jsou velmi
tvofivé. Vyjma kresleni se déti vénuji 1 dalSim tvofivym cCinnostem vyzadujicim veEtsi
manualni zruénost, a to modelovani, stiihani, lepeni a tvofeni riznych celkti a kompozic.
V kresebném projevu piedskoldka je mozné vypozorovat zdaftilejs$i praci s plochou, coz
je dano vyvojem ditéte. Umérmné s vékem nartista rovnéz celistvost obrazku (Thorova, 2015,

. 385).

vvvvvv

aktivity, a proto je také predSkolni obdobi povazovano za zlaty vék détské hry. Hra
ptedstavuje rovnéZ neverbalni symbolickou funkci. AZ mezi 3. a 4. rokem dokéze dité ve své
fantazii pfeménit predmét na Gpln€ jinou véc. S rozvojem symbolického mysleni se dostava
do prostredi détského svéta fantazijni symbolicka hra. Na zakladé své predstavivosti méni
dit¢ vyznam ptedmétu podle toho, v jaké roli jej pfi hie potiebuje (Thorova, 2015, s. 382).
Pomoci symbolické hry se dit€ vyrovnava s realitou, kterd je pro néj néjak zatézujici. Ve hie
je dité svobodné a mlize si pomoci ni splnit pfani, které ovSem ve skutecnosti splnit nelze.
Dalsim typem hry je tematicka hra, kdy si dité hraje ,,na néco* ¢i ,,na né¢koho®. Tato hra
slouzi k procvicovani budoucich roli, ptedev§im socialnich (Vagnerova, 2005, s. 186).
V predskolnim véku ma hra velmi dileZitou funkci, a pfedev§im spontanni hra rozviji

vyznamnym zpusobem vSechny oblasti détského vyvoje.

Pohadky uspokojuji u déti predSkolniho véku potiebu nadéje. Déti potiebuji vedét,
ze vSechno nakonec dobie dopadne. V pohadkach dobro vitézi nad zlem a zlo je potrestano.
To se v redlném Zivoté ne vzdy dé¢je, avSak pohadky pomahaji détem pochopit fungovani
skute¢ného svéta. Role v pohadce jsou jasn€ vymezeny a déti vidi, jak se chovaji dobii a jak
zli lidé. Pohadky vedou k vymezeni détské identity. Déti se ztotoziuji S hrdinou, coZ je Casto
postava, ktera ma podobné problémy jako ony. Pohadky détem potvrzuji to, Ze se ve svéte
vzdy da na lidi okolo spolehnout a ze ¢loveék nikdy neni na nic sam (Vagnerova, 2005,

5. 186-187).
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1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Pro kazdého z nés jsou dilezité city a zazitky, které se nam d¢ji. Pro déti predskolniho
véku je zdrojem citovych zazitkli konkrétni ¢innost. Déti prozivaji radost ze spontanni
¢innosti, rozviji se u nich smysl pro humor. Pokud se détem néjaké ¢innost nedafi, objevuje
se pocit vzteku a zlosti. Jesté kolem 4. roku zivota mlze pievladat strach z nezndmého
prostiedi, z neznamych situaci a z cizich lidi. PfedSkolaci mohou zazivat obavy z nerealnych
fantastickych bytosti. V ramci vysSich citi se zacinaji rozvijet socidlni, intelektudlni,
estetické a etické city. Socialni city se vyviji jak ve vztahu k dospélym, tak ve vztahu
k vrstevnikim. Na zacatku piedSkolniho obdobi ptfevladaji vztahy k rodi¢tim (laska), anebo
sympatie ¢i nesympatie k ostatnim cClenim rodiny. Vrstevniky nejdiive dit¢ vlbec
nepotiebuje, vyhraje si samo, avSak pozdéji uz dité v predskolnim véku potiebuje ke hie
partnera. Dit¢ ma v tomto obdobi vytvofeny sebecit, ktery je v ptedskolnim véku ovlivnény

egocentrismem (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 71).

Intelektualni city neboli city pozndvaci, se projevuji radosti z pozndvani, z nové
¢innosti nebo pfi ziskavani novych zkusenosti. Tyto city vyvolavaji u ditéte kladné emoce.
Estetické city slouzi ditéti k vnimani krasna, rozvijeji se pii poslouchani hudby, poslechu
pohadky a pii vytvarnych ¢innostech. Dité proziva piijemné pocity pfi Cinnostech, které se
mu jevi hezkymi. Dité v pfedSkolnim véku zacind rozumét tomu, co je dobré a co $patné,
€O smi a co nesmi a tim u n¢j dochazi k rozvoji etického citéni. Pokud dité udéla urcitou
¢innost spravné, bude pochvaleno, avSak pokud udé€la néco schvalné, bude mu to dostatecné
dano najevo, aby si uvédomilo, Ze nejednalo spravné a zazilo tak pocit viny. K tomu, aby se
vy$si city u déti rozvijely spravné, ma nejvétsi vliv vzor dospélého, nejvice rodice. Rozvoj

vyssich citli je vysledkem socialniho uéeni (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 71).

Obdobi predskolniho véku je vékem iniciativy, jehoZz hlavni potfebou je aktivita ditéte.
Proces socializace ptedskolniho ditéte probiha piedevs§im pii hie, ktera odrazi vztahy mezi
ditétem a jeho Zivotnim prostfedim. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze 1 kdyz dité predSkolniho
véku navitévuje v mnoha piipadech MS, zlistava stale nejvyznamnéjsim prostedim, které
zajiSt'uje primarni socializaci ditéte, rodina. Pokud jde v rdmci socializace o vyvoj socialnich
kontrol a piejimani vyspélejSich socidlnich roli, je potieba, aby zvlasté¢ rodie a ostatni
¢lenové rodiny byly pro déti zdarnym piikladem, nebot’ vztah dit¢ a rodi¢ je vztahem

vvvvv

jsou rovnéz pro déti vzorem (Langmeier, 1983, s. 81).
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2 DETSKE POJETI SVETA

Druha kapitola, jez nese nazev ,,Détské pojeti svéta“, se zabyva pojmem prekoncepce,
naivni teorii ditéte a détskym pojiménim svéta, na které je v kapitole kladen diraz. Cilem
kapitoly je objasnit, jak déti vnimaji svét kolem sebe. V ramci tohoto problému je zde
zafazen termin ,,prekoncepce®, ktery nam ve zkratce pfiblizuje, jakym zpiisobem déti
vnimaji svét. Toto vnimani svéta je dale rozvedeno v kapitole zabyvajici se ,,naivni teorii
ditéte®, ktera nam pomoci tii riznych svéti piiblizuje détské pojimani svéta. Dale bude
détské pojeti svéta piiblizeno v ramci teorii n€kolika teoretiky, ktefi se zaobirali détskym

myslenim a zavér kapitoly bude vénovan samotnému vykladu détského svéta.

2.1 Prekoncepce

Uz od malic¢ka dité poznava svét kolem sebe a je Vv interakci se svym okolim. To, jak
dit¢ poznava a vysvétluje si véci a jevy okolo sebe, byva velmi specifické. Dité uvazuje
a vyklada si véci zcela jinak nez dospély ¢lovék. Pokud malé déti nechame, tak budou
shromazd’ovat a ukladat neurcité informace a dychtivé ¢ekat na den, kdy pfijdou ke zjisténi,
ze uz védi, co urcité véci znamenaji (Cép, Mares, 2007, s. 411). Dit¢ vnima okolni svét
I samo sebe svymi smysly, pozoruje objekty a jevy, manipuluje s pfedméty a rado provadi
ruzné experimenty. Na zdklad¢é téchto ¢innosti si poté vytvari své intuitivni predstavy
a interpretace pfirodnich i spoleCenskych objektii a jevil. Tyto pfedstavy a interpretace
si poté spojuje do celku, a to podle toho, jak se ditéti jevi jejich vzajemna souvislost. Tyto
intuitivni pfedstavy a interpretace pfirodnich a spoleCenskych objektli a jevli oznacujeme

jako prekoncepce (Mandikova, Trna, 2011, s. 9).

Kazd¢ dité ma sviij soubor produkti dosavadniho poznani — svoje zkuSenosti, ke kterym
patii i prekoncepce. Prekoncepce jsou primarni poznatkové struktury, které maji obvykle
podobu intuitivnich predstav a interpretaci jevil a objektt, které si kazdy jedinec vytvari
jiz od ran¢ho détstvi na zakladé manipulace s objekty, které tvoii tento svét, a take
na zaklad¢ intuitivniho zobectiovani svych zkusenosti (Mandikova, Trna, 2011, s. 11).
Détské interpretace svéta vsak byvaji Casto nepfesnymi a naivnimi. To vsak dité ale nevi
a nepozna (Mares, 2013, s. 388). Proto se dale zaméfime na détskou teorii prekoncepce,

kterou je ,,Naivni teorie ditéte.
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2.2 Naivni teorie ditéte

O naivni teorii ditéte hovoti v Pedagogickém slovniku Pricha, Walterova a Mare$
(2009, s. 164-165). Na naivni teorii ditéte je zde pohlizeno jako na oblast, jez je prinikem
détské vyvojové psychologie a teorie pojmového uceni. U ditéte vznikaji pojmy nekolika
zpusoby. Prvnim zplisobem je nativni pojeti, jez klade diraz na vrozené struktury lidského
jedince. Druhy zptsob hovoii o empiristickém pojeti, které klade diraz na zkuSenost
Clovéka. A za tieti zpasob se poklada naivni teoretismus, ktery predpoklada, ze dité sice
vychazi z jemu vrozenych struktur, avsak tyto struktury tvoii pouze ,,startovaci bod*. Dité
funguje jako maly vyzkumnik, vytvaii si prozatimni pojmy. O téchto pojmech si vytvaii
svoje provizorni teorie, které se snazi testovat v bézném zivoté. O détské naivni teorie se
zajima konstruktivismus, jez hovoii o tom, ze dité nejen ze konstruuje jednotlivé pojmy,
ale konstruuje rovnéz vztahy mezi jednotlivymi pojmy a také celé sité pojmu. Dité je tvorem,
ktery je neustale v pohybu. V ramci pohybové aktivity dit¢ dedukuje a vyuziva situaéniho

a asocia¢niho uceni.

Dité se ptirozené vyviji a v jeho vyvoji dochazi ke zrani. DéEti hodné experimentuji,
ale také se hodné uéi od dospélych. Pojem ,,naivni teorie” fikd, Ze se nejedna o teorii
V pravém slova smyslu. Z pohledu dospélych jedincti nebyvaji tyto teorie presné, jelikoz
jsou teoriemi nevédeckymi. Naivni teorie ditéte se v mnoha smérech stietava se $kolni
vyukou, nebot ta jde striktné proti naivnim teoriim. U déti je potfeba dosdhnout konceptualni
zmeény, a to je pro ucitele velmi narocné. Ucitelé by méli diagnostikovat détské chapani svéta
a pak toto chapani cilené¢ ménit. Détské mysleni se neustale vyviji. Aby mohlo dité pochopit
novy pojem, musi zadsadné zménit obsah dosavadné existujiciho pojmu (Priicha, Walterova,

Mares, 2009, s. 165).

Détska pojeti tvori produkt toho, jak dité subjektivné nazira na vse, co ho v jeho mysli
obklopuje. Hejny a Kufina (2001, s. 84) vymezuji tii pojeti détského chapani svéta —

Bolzanova-Popperova idea tii svéti:

Svét ¢ 1 je svétem véci. Tento svét oznaCujeme jako svét fyzikalni, jelikoz
je nejpiistupnéjsi nagemu zkoumani. Radime sem fyzikalni hmotu, fyzické prostiedi, svét
pfirody a techniky, déle svét atomi, molekul a kosmu, a i svét silovych poli. Tento svét
je svétem neuront a jejich vztaht. Je svétem, ktery vytvaii piiroda a technika a zkouma jej

biologie, chemie a fyzika.
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Svét €. 2 je svétem dusevnim. V tomto svété jde o védomé i nevédomé zkusSenosti
a predstavy ¢lovéka, je svétem lidského védomi, mySlenkovych pochodi a prozitkt lidského
jedince. Piedstavuje svét nadéji, obav, otdzek a mnoha pochybnosti. Tento svét je tvofen

zitim ¢loveéka. DuSevni svét zkouma a popisuje véda o dusi ¢lovéka, tedy psychologie.

Svét ¢. 3 je svétem kultury. Jadrem tohoto svéta je lidska fec, véda a kultura. Svét
vytvort lidského ducha je svétem pojmu, problémd, teorii, ideologii, svét dusevnich stavii

a procesti. Patii sem knihovny, archivy, filmotéky a dalsi.

Jak v MS, tak ve 8kole zakladni dochazi ke vzajemnym stfetim téchto ¥ svéti. Tyto
svety se podileji jak na vzdélavacim procesu, tak na tvorbé détského poznani. Détské pojeti
svéta nalezi nejvice do svéta €. 2, coz je svét dusevni. Do vztahu jsou détska pojeti svéta
Casto davana s elementy ze svéta €. 3, tedy svéta kultury. Zejména se jedna o pojmy. Slovo
»pojeti” predstavuje souhrnné chapani néjakého fenoménu urcitym clovékem (ditétem,
zakem), jez nemusi byt zfeteln¢ zformované, a je tedy velmi tézce verbalizovatelné.
Zpocatku jsou pojeti ovlivnéna prevazné zivelnymi hledisky a jsou produkty zkuSenosti
jedince. Tato pojeti vznikaji v urc¢itych konkrétnich situacich nebo v jejich kontextu. Pozd¢ji
jsou pojmy ovliviiovany zamérné, nejvice tedy cilenym Skolnim vzdélavanim. Détska pojeti
mohou Vv sob&é zahrnovat také prekoncepty, koncepty a miskoncepty. V této souvislosti
se hovoii o détskych predstavach, které¢ je mozné chapat jako spontanni ¢i zdmérné
vybavovani svych pojeti. Pojmy ze svéta €. 3, tedy svéta kultury, tak chdpeme jako soucast
vngjSiho svéta objektivnich mysSlenkovych obsahli. Pedagogickd ¢innost ma tak za tkol

priblizit ditéti oba svéty a privést zaka k objektivnimu svétu pojmt (Doulik, 2005, s. 7-8).

2.3 Teoreticka pojeti détského svéta

Vyvojova a pedagogicka psychologie se uz témét staleti podileji na vzniku détského
mysleni. Postupem Casu se k vyvojové a pedagogickée psychologii ptidala fada dalSich obort,
jako napftiklad socidlni ¢i kognitivni psychologie. Mezi hlavni teoretiky, kteti vymezili
zéklady teoretického vzniku détského mysleni, se fadi Jean Piaget, Lev Semnojovi¢

Vygotskij, Jerome Bruner a David Paul Ausubel (Mares, 2013, s. 389).

Jean Piaget byl Svycarsky psycholog, ktery piedstavil teorii kognitivnich schopnosti.
V ramci této teorie jde o to, ze se dite¢ ptizplisobuje pozadavkim vné¢jSiho prostredi
psychickou adaptaci. Tato adaptace je zajiStovdna dvéma procesy, a to asimilaci
a akomodaci. U asimilace se ditéti zacleniuji objekty a vztahy do schémat jeho chovani,

do jeho dosavadnich zkuSenosti. Dité si asimilaci vytvari cela schémata ¢innosti, Cili se uci.
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Akomodace probihd naopak pfizpisobovanim ditéte na tlak prostfedi. Asimilace je spolu
s akomodaci v dynamické rovnovaze, kterou si dit¢ snazi udrzet nebo v pfipadé vychyleni
obnovit. Jednotliva asimila¢ni schémata se s v€kem ditéte méni. Odrazeji konkrétni

vyvojovou fazi détské inteligence, a predevsim zplsob, kterym dité poznava svét.

Lev Semnojovi¢ Vygotskij byl rusky psycholog, jez vychazi z ptedpokladu,
ze psychicky vyvoj ¢lovéka je jak kulturné, tak historicky determinovany. L. S. Vygotskij
rozlisil dvé urovné vyvoje ditéte. Za prvé jde o urovein soucasnou — aktualni a za druhé jde
0 uroven vyssi — budouci. K této trovni dité smétuje. V ramci tzv. zony nejblizsiho vyvoje
jde o rozdil mezi tim, jakych vysledki dosdhne dité s pomoci dospélych a jakych vysledka
dosédhne, pokud dany ukol fesi zcela samo, tj. bez dopomoci. Podle Vygotského by pomoc
dospélych pii feSeni ukolii méla détem urychlovat jejich psychicky vyvoj. Pokud jde
0 problematiku détské intepretace svéta, tak by se dalo fici, Zze Vygotskij tvrdi, Ze by Skola
meéla po vstupu ditéte do ni co nejrychleji odhalit nespravné psychické struktury ditéte
a ucitel by ho mél pak co nejrychleji ptiblizovat ke spravnym poznatkovym strukturam

dospélych.

Jerome Bruner byl americky psycholog, ktery upozoriiuje na diilezitost rozliSovani
povahovych struktur u¢iva. Tvrdil, ze kazd¢ téma, které je ve Skole vyucovano, ma svou
specifickou strukturu, ktera se sklada zdil¢ich faktt, dale zpojmu c¢ili konceptl
a ze zobecnéni. U ditéte je dlilezité, aby pochopilo vSechny tfi prvky, avSak za nejdileZité;si
povazuje prvek generalizace, ktery podminuje strukturu tématu. Dit¢ by mélo porozumét
struktufe schématu a snazit se pochopit téma jako celek. To mu pomiize v tom, Ze si téma

zapamatuje dlouhodobg, jelikoz si ucivo 1épe vybavi. Cilem je, aby dité snadnéji zatazovalo

vvvvvv

David Paul Ausubel byl americky psycholog, ktery piedstavil teorii smysluplného
uceni. Teorie smysluplného uceni je postavena na tom, Ze si jedinec nové poznatky pouze
nememoruje, ale pfidava si nové poznatky k tdm poznatkim, kterych jiz dosahl. Clovek,
ktery se uci, tak védomé a promyslené hleda vztahy mezi dosavadnimi a novymi poznatky.
Pfi tomto druhu uceni jde o za¢lefiovani novych poznatkii do jiz vytvorené struktury poznani.
Jelikoz zde dochazi k podfazovani nove piijatych prvkl jiz vytvofenému obecnému
schématu, tak dochazi u obou struktur k vzajemnému obohacovani a proménovani (Cap,

Mares, 2007, s. 412-414).
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2.3.1 DalSsi teorie reflektujici problematiku détskych pojeti

Konstruktivismus je teoreticky proud, ktery vychazi z kognitivné psychologickych
teorii. Zaroven ma pfimou ndvaznost na praci Jeana Piageta. V souCasné dob¢ existuji dveé
koncepce konstruktivismu, a to radikdlni individualni konstruktivismus a postmoderni
socidlni konstruktivismus. Myslenky téchto teorii velmi vyrazné ovliviuji pedagogické
koncepce 8kolstvi v Ceské republice apokladaji se za koncepce Uzce spojené

s problematikou détskych pojeti.

Radikalni individualni konstruktivismus je teoreticky velmi dobie propracovana
koncepce. Zaméien je predev§im na intrapsychické procesy. Jde o to, Ze poznavani neni
pojiméno jako reprezentace vné¢jSiho svéta, ale jako neustalé utvéafeni vnitiniho svéta.
Urcujicim prvkem pochopeni redlného svéta se stdva osobnost pozorovatele, ktery tim,
Ze néco pozoruje, tak zaroven vytvari tuto realitu. Skutecnost je tak vykonstruovana nasim
védomim a je otdzkou, zda je tato skute¢nost realna ¢i nikoliv. Radikalni konstruktivismus
vychazi z biologické fenomenologie, kterd chdpe lidsky mozek jako uzavieny systém, jez
neni schopen pfijimani novych informaci zvenku ve smyslu vyznamu. Podnéty z vnéjsiho
prostiedi jsou ¢lovékem vnimany pouze jako rusivé elementy, na které lidsky organismus
reaguje na zaklad¢ svych vnitinich kritérii, tedy strukturalné deterministicky. Kazdy ¢lovék
tak na podnéty z prostiedi reaguje zcela subjektivné. I radikalni konstruktivismus se vSak
fidi tim, Ze od hledani zdkladl a vychodisek poznani je tieba se piesunout k pragmatickym

charakteristikam.

Postmoderni socialni konstruktivismus pfedstavuje koncepci, pro kterou je kazdy
seberozvijejici se systém napojen na néco vnéjSiho. Sleduje tedy prevazné procesy
interpsychické, avSak neopomiji ani procesy intrapsychické. Postmoderni konstruktivismus
vychézi z vyznamové uzavienosti socidlnich systémi. Socidlni se tak stdva jedinou moznou
rovinou pro analyzu naSich zkuSenosti. Uz odmalicka se déti musi pfizpiisobovat riznym
ocekavani okoli. Socialn€ konstruktivistickd ptfedstava tak vychazi z teze, Ze neexistuji
Zadna kritéria pro jeji spravné pochopeni, vSe zavisi na socialnich mechanismech. Kontakt
s jinymi lidmi slouzi pro nés jako nastroj socidlni kontroly, je to kognitivné-socialni
mechanismus selektujici zddouci zplsoby chovani a mysleni. Z tohoto pojeti vyplyva
pfitomnost mocenskych vztahil v rdmci socidlniho systému, kterym je Skola. Vliv socidlniho

systému na jednotlivce je zna¢ny (Doulik, 2005, s. 27).
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2.4 Détsky vyklad svéta

Podle Marese (2013, s. 393) se détské poznani a interpretovani svéta odliSuje
v nékterych oblastech od toho, jak chapou a vykladaji si svét dospéli. V uréitych ohledech
je vSak mysleni déti a dospélych v ramci nékterych zjisténi totozné. U déti je mozno zjistit
totoznost piedstav o nasi planeté¢ Zemi. Pro déti je Zemé rovina, placka ¢i plocha, nad kterou
se klene obloha. Zem¢ piedstavuje pro déti dutou kouli, uvnitf které se na dné€ pohybuji lidé.
Détské poznavani svéta je velmi osobité. Mizeme se setkat s fadou oznaceni, jak si déti
vykladaji svét. Obvykle se tato souslovi skladaji ze dvou zakladi. Prvnim z nich je pojem
Lteorie“ a druhym z nich je pojem ,.koncepce® Cili pojeti. Zde si fadu téchto oznaceni

uvedeme:

-, naivni teorie ditéte

-, implicitni teorie ditete

-, deétské naivni koncepce “

-, detské implicitni koncepce *
-, deétské dosavadni koncepce “
-, detské alternativni koncepce “

-, détské mylné pojeti — miskoncepce “

Jak popisuje ve své knize Mare$ (2013, s. 394), tak tento vycet oznaceni, kterymi si
deéti vykladaji svét, neni uceleny. Avsak i tak je z néj patrné, ze détské chapani svéta neni
zcela jednoduché a kazdé jednotlivé oznaceni je spiSe naznafenim toho, na co kladou
odbornici dtiraz. Skoda a Doulik (2011, s. 89) upozoriiuji na to, Ze zahraniéni literatura
pojem ,,prekoncept® pfili§ nevyuziva. Autofi hovoii o tom, Ze slovo ,,pojem* ma silnou
vazbu na slovo ,,koncept”, coz je vyhranény pojem. Déti vSak mnohé pojeti nemaji jeste
vyhranénd, a tak se toto pojeti ned4 povazovat za predstupen klasického pojmu. Déti si totiz
interpretuji jevy velmi Siroce. MiiZzeme vsak fict, ze ma soubor détskych poznatki o svété
kolem nés svou vnitini logiku. Svét slouzi ditéti k vysvétleni a pfedvidani toho, co dité
kolem sebe vidi a co slysi.

Pomoci détskych teorii déti jevy popisuji, vysvétluji, ptedpovidaji a ziskavaji navod,
»haivni teorie®, ve které jde o détské interpretace jevi, s nimiz dit€ ve svém okolnim svéte
prichazi do styku. Tyto interpretace détského svéta maji slozku kognitivni (poznévaci),

afektivni (vztah ¢lovéka k danému jevu) a konativni ¢ili snahovou. (Mares, 2013, s. 395).
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3 ZDRAVI

Tteti kapitola, jeZz nese nazev ,,Zdravi“, se zabyva definici zdravi, teoriemi zdravi,
determinanty zdravi a podporou zdravi a dale se zaméfuje na sedm kategorii, které
se zdravim souvisi. Témito kategoriemi jsou ,,Zdravy ¢loveék®, ,,Zdrava vyziva“, ,,Pohybova
aktivita®, ,,Pitny rezim®, ,Hygiena®, ,Nemoc“ a ,Prevence nemoci“. Cilem kapitoly
je objasnit pojem ,,zdravi“, coz je ustiedni pojem této bakalarské prace, jez se zabyva détmi
ptedskolniho véku a jejich pojiménim zdravi. V souvislosti se zdravim zde budou objasnény
pojmy, Které maji se zdravim a s détmi piedSkolniho véku pfimou souvislost. Kapitola je tak
nahlédnutim do rozsahlého a v dnesni dobé hodné diskutovaného tématu, kterym je samotné

zdravi.

v

Pfandl (1999, s. 7) hovoti ve své knize o zdravi jako o nejvyssi hodnoté ¢lovéka.
Domniva se, Ze teprve zdravi ndm umoziuje mit radost ze zivota. Podotyka vsak, ze si svého
zdravi zacneme vazit az tehdy, co jej ztratime. Zdravi jako biopsychosocialni kategorii 1ze
jednoduse definovat jen s velkymi obtizemi, jelikoz ma jak objektivni, tak subjektivni
slozku. Pojem zdravi ma podle jazykového vyznamu slova celostni charakter. Anglické
slovo ,,health* vzniklo ze staroanglického slova ,,hale* a toto slovo ma uzky vztah ke slovu
»whole®, coz v ptekladu znamena cely, zdravy. Némecké slovo ,.,heil* rovnéz znamena celek
i uzdravit (Vesela in Rehulka, 2006, s. 666). Mame nékolik definic zdravi. Podle Svétové
zdravotnické organizace WHO je zdravi ,,stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody,
nejen nepritomnost nemoci nebo neduhu.* Tato definice vSak byva zpochybniovéana jako
nedosazitelna, jelikoz kazdy z nas se potyka v zZivoté s urcitymi neduhy, kterym nakonec

vSichni podlehneme (Bastecka, Mach, 2015, s. 41).

Pokud bychom m¢li zdravi vymezit na zakladé redlného Zivota, mizeme zdravi vymezit
jako kazdodenni napliovani osobni celistvosti, a také vykon socialnich roli, které
vykonavame v ménicich se podminkach Zivotniho prostfedi. Zdravi se nedd oznacit jako
kone¢ny a idedlni stav organismu. Mezinarodni tym pod vedenim Daniela Callahana, jez
se zabyval cili mediciny, tekl, ze ,,pojmem zdravi rozumime télesnou i dusevni pohodu
a integritu. Jeho znakem je, Ze dotycnd osoba nema zZadnou vaznéejsi chorobu, je schopna
naplitovat svoje zivotni cile a realizovat se v normdlnim spolecenskéem a pracovnim
kontextu. “ Cilem mediciny zde bylo mysleno podpofeni tradicniho dlirazu na fadnou funkci
lidského organismu jako celku a dale vysledna schopnost ¢i moznost Clovéka jednat.

(Callahan in BaStecka, Mach, 2015, s. 41).
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Pojem zdravi ma tfi odlisné rozméry neboli dimenze. Tyto dimenze jsou navzajem tésné
spojené. Mezi prvni dimenzi se fadi télesné zdravi, mezi druhou dimenzi dusevni zdravi
amezi tfeti dimenzi zdravi socidlni. Dulezita je zde pohoda, kterou proziva kazdy clovek
jinak. Proto je zdravi velmi subjektivni a podoba, ve které se zdravi u kazdého Cloveka
vyskytuje, je velmi jedinecna a relativni (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 12). Kazdy
chce byt zdravy, nikdo nechce byt nemocny. Kazdy ¢lovék chce néco konat, uspesné plnit
ukoly, které si pfedsevzal, vykonat néco, o co se snazi a tuto ¢innost dokoncit. Chce své
plany a ideje uskute¢nit. Aby ¢loveék zvladl ¢innosti dokoncit, potiebuje byt zdravy. Zdravi
je zédouci stav organismu a je chapano jako dulezity prostfedek k dosazeni cile, které jsou

rozdilné podle toho, jak si je lidé stanovi (Kfivohlavy, 2003, s. 29).

3.1 Teorie zdravi

I3

Teorie ma §irsi pojeti nez definice. Teorie jsou potiebné k tomu, abychom porozuméli
danym pojmim v ramci Sir§iho kontextu. SlouZi k lepsi orientaci v dané oblasti, v naSem
ptipadé v oblasti zdravi. Oblastmi teorii zdravi se zabyva publikace Davida Seedhouse
Z roku 1995, ktery rozdé¢lil problematiku zdravi do ¢tyt skupin. Prvni teorie povazuje zdravi
za idealni stav ¢loveéka, ktery se citi dobte. Tuto teorii oznacuje souhrnné jako ,,wellness*.
Druh4 teorie tikd, ze zdravi je normélni dobré fungovani organismu, coz je zde oznaceno
jako ,.fitness*. Tteti teorie pohliZi na zdravi jako na zboZi a Ctvrtd teorie rozumi zdravim
urcity druh sily (Seedhouse in Ktivohlavy, 2015, s. 33). Kfivohlavy ve své knize rozdélil

zdravi podle toho, jestli zdravi chapeme jako prostfedek k dosazeni urcitého cile nebo jako

cil samotny. Ktivohlavy (2003, s. 33-38) definoval 7 teorii zdravi:

A) Zdravi jako zdroj fyzické a psychickeé sily
V rdmci této teorie je zdravi povazovano za urcity druh sily, ktera poméha ¢lovéku béhem
jeho zivota ptekonavat rtizné prekazky. Pro kazdého ¢loveka plati individualni mnozstvi sily,
kterou muze mit. Vice sily ¢lovéku napomaha lepsimu zvladani zivotnich strasti. Pokud
se sila zacne vytracet, nastava Ubytek Zivotni sily. Tato ztracena sila se vSak d4 opét nabit.

Je-li ¢lovék oslabeny a nemocny, potiebuje silu k tomu, aby nad nemoci zvitézil a navratilo

se mu dobré zdravi.
B) Zdravi jako metafyzicka sila

Tato teorie povazuje zdravi za urcity druh vnitini sily clovéka. Zdravi je zde koncipovano

jako predstava néceho, co ¢lovéku umoznuje dosahnout vyssich cild, nez je samo zdravi.

22



Zdravi je zde hodnotou, jez ¢lovéku umoziuje dosahnout vyssich cild, které jsou zdravi
nadfazeny. Pokud ma ¢lovek vnitini duchovni silu, je schopen odolévat tlakiim negativnich
zivotnich podminek a pozitivné zvladat rozli¢né Zivotni situace. Tato vnitini metafyzicka
sila se v ¢lovéku probouzi az ve chvili, kdy se dostane do té¢Zkosti. Pokud ma tedy clovek
silnou vnitfni silu, ma velkou pravdépodobnost, ze pokud téZce onemocni, tak se z této

choroby dostane a uzdravi se.
C) Salutogeneze — individualni zdroje zdravi

Zakladni charakteristika této teorie tkvi v osobnostnich charakteristikach lidi, ktefi se zvladli
po navratu Z koncentra¢niho tabora zcela adaptovat na bézny realny zivot. Hlavni roli zde
hraje psychicky stav téchto jedincii. Tito osobnostné silni lidé maji tyto charakteristiky
osobnosti. Jsou oddani; maji ur€ité presvédceni, kterého chtéji dosdhnout, déle jsou nezdolni
a tvrdi. Tito jedinci chtéji vSe, co se d&je zvladnout a Zivotni ukoly chépou jako vyzvy, které

bez pochybnosti pfijimaji a snazi se je splnit.
D) Zdravi jako schopnost adaptace

V ramci této teorie je kladen dlraz na ptizptisobovani se okolnimu prostiedi a neptiznivym
zivotnim podminkém. Tato teorie povazuje adaptaci ¢lov€ka na vnéjsi podminky za zdkladni
prirozenou lidskou schopnost a stavi ji do zakladu svého pojeti zdravi. Zdravi je pak
,,Schopnosti pozitivné reagovat na rizné vyzvy zivotniho prostredi (Zivota), tj. Na nepriznivé
situace, s nimiz se clovek v zZivoté setkdvad.” Zdravi jako schopnost adaptace je zde

ovazovano za jadro toho, Cemu dnes fikame ,,fitness* ¢ili dobra télesna kondice.
b

E) Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

v

Tato teorie zdravi je dnes velmi roz§ifend, jelikoz definuje zdravi jako schopnost dobrého
fungovani — , fitness*. Zdravi je zde povazovano za stav optimalniho fungovani ¢lovéka,
atovici efektivnimu plnéni role a ukoll, ke kterym byl €lovek socializovany. Pokud
je clovek fit, tak je v dobré kondici, je schopen télesné i dusevné pracovat, a také plnit ukoly,

které mu n¢kdo svéii a celkové je schopen udrzovat se v dobrém stavu. Toto pojeti zdravi

je v soucasné dob¢ velmi aktualni a diskutované.
F) Zdravi jako zbozi

Tuto teorii zdravi formuloval v roce 1995 David Seedhouse (in Kfivohlavy, 2003, s. 36),
ktery oznacil zdravi jako zbozi. V ramci tohoto piistupu jde o pojeti zdravi jako néceho,

€0 je mozné jako zboZzi na trhu dodat, koupit ¢i ztratit. To znamend, Ze pokud pfijdeme
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do Iékarny a zde si koupime 1€k, ¢i podstoupime u zubniho 1ékate néjaky l€karsky zakrok,
pfinese nam to zdravi a zaroven nam to zlep$i nd$ zdravotni stav. Tento pohled na zdravi
je pomérné neobvykly, jelikoz stavi zdravi do pozice, kterou ¢lovék ztraci, vytvaieji-li
se kolem clovéka n¢jaké fyzické problémy. Pokud jsou okolnosti kolem ¢lovéka normalni,

tak ma $tésti a je zdravy. Zdravi ¢lovéka je tak urc¢eno pouze vnéjsimi okolnostmi.
G) Zdravi jako ideal

Tato teorie zdravi stavi na nejznamé;jsi definici zdravi Svétové zdravotnické organizace,
kterou jsme si uvedli v ivodu kapitoly v ramci samotné definice zdravi. Tato definice
ma nékolik kladt, ale také zaport. Mezi klady se fadi zdravi jako kladna a obecné zadouci
hodnota. Déle to, ze je zdravi vice nez jen pouhd nepfitomnost nemoci. Rovnéz se zde
ukazuje, ze zdravi neni jen otazkou fyzického zdravi, ale i otdzkou zdravi dusevniho
a socialniho. Tato definice ma celkové motivaéni charakter. Mezi zapory této definice
zdravi se tadi to, ze tato definice opomiji stav nemoci, kdy ¢lovéku subjektivné neni dobte.
Dale tato definice opomiji duchovni oblast ¢lovéka ¢ili spiritudlni zdravi. Déale rovnéz
nedefinuje to, co znamend, Ze je Clovék mentdlné zcela v pofddku. Tento idedl zdravi

je neprakticky a je postaven velmi idealisticky (K#ivohlavy, 2003, s. 38).

3.2 Determinanty zdravi

O determinantech zdravi hovoti Machova (in Machova, Kubatova a kol., 2009,
S. 13). Na zdravi cloveéka pusobi jak kladné, tak zaporné nejriizné;si faktory. Tyto faktory
souhrnné¢ oznaCujeme jako determinanty zdravi. Neékteré determinanty jsou dédicné
¢i ziskané vychovou, jiné jsou soucasti zivotniho prostiedi. Determinanty zdravi 1ze rozd¢lit
na vnitini a vn¢jsi. Mezi vnitini determinanty se fadi dédi¢né faktory, do nichz se promitaji
vlivy ptirodniho a spoleCenského prostiedi, a také zivotni styl jedince. Mezi vnéjsi
determinanty patii zivotni styl, kvalita zivotniho a pracovniho prostiedi a tiroven a kvalita
zdravotni péce. Tyto vztahy Ize vyjadfit schématem, které ukazuje velky vliv determinantt
Z oblasti Zivotniho stylu jedince, Zivotniho prostiedi a dédi¢né vybavy. Vliv zdravotnickych
sluzeb se na kvalit¢ lidského zdravi promitd nejméné (Machova in Machova, Kubatova
akol., 2009, s. 13). Machova sestavila tento obrazek znazoriujici vzajemné vztahy mezi

zdravim a jeho determinanty:
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Obr. 1: Vzdjemné vztahy mezi zdravim a jeho determinanty.

[ Zivotni styl 50 % ]

Zivotni prostiedi Geneticky zéklad
20 % 20 %

[ Zdravotnické sluzby 10 % ]

3.3 Podpora zdravi

Podpora zdravi je dilezitym prvkem v péci o naSe zdravi. V dneS$ni moderni dobé&
se podpora zdravi a prevence nemoci stava velmi diskutovanym tématem. Moderni doba
se snazi pozvednout celkovou Zivotni uroven lidského jedince, kde do poptedi fadi zdravi
a preventivni piedchadzeni nemocem. Snazi se pozvednout jak zdravi télesné, tak zdravi
dusevni, redukovat stres, posilovat socialni pohodu a zvySovat odolnost vii¢i nemocem. Lidé
jako jednotlivei mohou své zdravi podporovat ptijetim zdravého Zivotniho stylu a péci o své

Zivotni prostiedi.

Spolecenskd podpora lidského zdravi ma snahu vytvaret podminky pro realizaci
zdravého Zivotniho stylu jednotlivei, a také ochrafiovat a tvofit zdravé Zivotni prostiedi tim,
ze bude spolecnost pecovat o dobrou uroven zivotniho prostfedi. Dale bude spole¢nost tvotit
nové pracovni piileZitosti a podminky, aby mély rodiny zajiStény financni prostiedky
pro nakup zdravych potravin pro sebe a svoje déti, a také bude spolec¢nost nadale vytvaret
prilezitosti pro sportovni a rekreacni aktivity a rovnéZ bude podporovat vzdélani a §ifeni
informaci, které maji vztah ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu (Machova, Kubatova

a kol., 2009, s. 14).
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3.4 Kategorie souvisejici s pojmem zdravi

Déti predskolniho véku vnimaji pojem zdravi z nékolika uhla pohledd. Piedevsim
vnimaji zdravi jako néco, co je protiklad nemoci. Aby déti nebyly nemocné, musi zdravi
predchazet a k tomu slouzi zdravotni prevence. Poté déti budou zdravé — zdravym ¢lovékem.
Aby byl ¢loveék zdravy, m¢l by se zdravé stravovat, mit dostate¢nou pohybovou aktivitu,
dostate¢né pit a celkové o sebe peCovat. A proto zde na zaklad¢ téchto souvislosti budou

vSechny uvedené pojmy souvisejici se zdravim objasnény.

Nemoc definuje Klima a kol. (2003, s. 18) jako poruchu rovnovéhy vnéjsiho
a vnitiniho prosttedi organismu nebo jako poruchu celistvosti jeho soucasti. Bastecka, Mach
a kol. (2015, s. 43-44) oznacuji nemoc za stav, kdy organismus reaguje na poruchu
rovnovahy mezi nim a vnéj$im prostfedim. Abychom mohli nemoc zatadit do tfidéni podle
seznamu nemoci, tak by méla mit zacatek, prubéh a konec a zaroven by méla projevovat
néjaké piiznaky, a to na subjektivni nebo objektivni urovni. Tyto ptiznaky neboli symptomy
by se mély sdruzovat v syndromy a nemoc by méla mit méné ¢i vice zndmou pficinu
a patogenezi Cili vznik nemoci. Dfive bylo za vnik nemoci povazovano pusobeni zlych
kouzel ¢i poruseni tabu. V nekterych spole¢nostech je tomu tak dodnes. Z vyse uvedeného
vyplyva, Ze nemoc je porucha zdravi, je to souhrn schopnosti a vlastnosti organismu, které
omezuji jeho moznost vyrovnat se béhem zivota s ur¢itymi pozadavky vnéjsiho a vnitiniho

prostiedi (Celedova, Cevela, 2010, s. 20).

Prevence nemoci je cinnost vedouci K upevnéni zdravi a jeji snahou je nemoci
predchazet a prodlouzit aktivni délku zivota jedince. Prevence je provadéna na tirovni celé
spolecnosti, anebo jen u samotného jedince. Zpravidla rozliSujeme prevenci z ¢asového

hlediska, a to prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

e Primarni prevence — Cilem primérni prevence je zabranit vzniku nemoci. Tyka se
obdobi, kdy nemoc jesté nevznikla. Uplatiuji se zde predevsim aktivity posilujici
zdravi a aktivity odstranujici rizikové faktory (napf. vyvarovani se nadmérné
konzumaci alkoholu, koufeni apod.).

e Sekundarni prevence — Jejim zakladem je Casnéd diagnostika nemoci a u€inna lécba.
Ptedevsim jde o snahu pfedejit nezddoucimu pribéhu nemoci a zabranéni naslednym
komplikacim. Radi se zde preventivni prohlidky u 1ékafe (zubaf, gynekolog apod.).

e Tercidrni prevence — Zameétuje se na prevenci nasledkii nemoci, které by mohly vést

k invalidité a imobilité pacienta. Jejim cilem je omezit na co nejniz$i moznou miru
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nasledky nemoci a rovnéz jejich pracovni a socidlni dusledky. Dulezité je zde
co nejdéle udrzet dobrou kvalitu zivota.
Podstatné je uznat diilezitost prevence a chapat, ze nemocem je lepsi predchazet, nez

jimi trpet (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 15).

Zdravy ¢lovék — Bastecka, Mach a kol. (2015, s. 41) ve své publikaci uvadi, jak
definuje zdravého ¢lovéka Bible. Definice zdravého ¢loveka je v Bibli uvedena jako ,, stav,
kde je mysl a télo v harmonii.” Clovék miZe byt tedy zranény, ale piesto zdravy.
Z 1¢€katského pojeti je zdravy ¢lovek ten, ktery nema zaddné objektivni projevy télesného
¢i dusevniho onemocnéni. Dalo by se vSak fict, Ze pfedstava osobniho zdravi ¢lovéka souvisi
pfevazné stim, jak se dany clovek subjektivné citi. Pokud se tedy clovék povazuje
za zdravého, neni az tak dilezité, jestli ma objektivné néjaky zdravotni problém. Naptiklad
v piipad¢ chiipky se ¢lovék miize povazovat za zdravého, pokud si je jisty, Ze jej nemoc
zan¢kolik dnt piejde. Kdo se subjektivné povazuje za zdravého Ccloveka, ten Zije

spokojengjsim zivotem (https://www.celostnimedicina.cz/zdravy-clovek.htm).

3.4.1 Zdravy Zivotni styl

Nejvétsi vliv na zdravi ma zptisob Zivota, kterym Zijeme &ili Zivotni styl. Zivotni styl
obnasi dobrovolné chovani v dil¢ich zivotnich situacich, kdy si ¢lovek individualné vybira
z riznych moznosti. Cilem zdravého Zivotniho stylu je umét si vybrat z mozZnosti, které se
nam nabizeji zdravé alternativy a vyhnout se vécem, jez zdravi poskozuji. To, jak se ¢lovek
chova, je povétsinou v souladu s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi udrzovanymi v dané
spolecnosti. Chovani Cloveéka je rovnéz limitovano ekonomickou situaci spolecnosti
a socialni pozici, kterou ve spole¢nosti zaujima. JelikoZ ma Zivotni styl kazdého z nés velmi
dilezity vyznam, je potfeba u déti rozvijet znalosti, dovednosti a formovat jejich navyky

a postoje vedouci k odpovédnému chovani k jejich zdravi (Celedova, Cevela, 2010, s. 54).

Zdrava vyziva patii do oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Patii k zdkladim
celé nasi Zivotospravy. VIiv vyZivy na zdravi nebyl nikdy tak intenzivni, jako nyni. Televize
a asopisy jsou plné rozporuplnych rad, jak se spravné stravovat a mnozstvi téchto informaci
tak vede k mnohym nedorozuménim. Zasady zdravé vyzivy jsou vSak velmi jednoduché.
Jejim zakladem je pestrd a vyvazena strava. Spravnou vyzivou lze piredchdzet fad¢ raznych
onemocnéni. Ve vyspélych primyslovych zemich je hlavnim problémem nadmeérna
konzumace nasycenych tuk a rafinovanych cukrii. Problémem je pfijimani potravin

s velkou energetickou hodnotou a s malym obsahem vlakniny. Mnoho lidi ve spole¢nosti
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ma tak nadvahu a je vystaveno riziku ucpani tepen tuky a cholesterolem (Carrol, Smith,
1993, s. 25). Od druhého roku zivota dit¢ opousti navyky kojence a jeho strava se zacina
podobat stravovacim navykim dospélych. Dulezité je si uvédomit, ze béhem prvnich let
zivota ditéte se formuji stravovaci navyky, které jej budou provazet po cely zivot (Vigué,

20006, s. 62). Proto si zde uvedeme pravidla, kterd by se méla ve vyzivé déti dodrzovat.

Pravidly détské vyzivy se zabyva ve své publikaci Foit (2013, s. 78—80). Fort tika,
ze by déti mély pfijimat pestrou a rozmanitou stravu, ktera bude obsahovat vydatné porce
ovoce a zeleniny a déle celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez. DéEti by mély
jist v praiméru 5 az 6 porci za den, porce by méla byt prizptisobena jejich ristu, hmotnosti
a pohybové aktivité, pii které dochazi k energetickému vydeji. Détem by se mélo dostavat
kvalitnich zdrojt bilkovin, jako je driibezi maso, ryby, lusténiny a cereélie. Nékolikrat za den
by déti mély dostavat mlécné vyrobky, prioritné polotu¢né. Co se tyce tukti, mély by se
ve vyziveé déti uprednostnovat tuky rostlinné pred tuky zivoc¢iSnymi. Sacharidy by mély déti
pfijimat predevSim z cerealii, ovoce a zeleniny, nikoliv z cukru, sladkosti a slazenych
napoju. Hotova jidla by se détem neméla dosolovat. Déti by se mély ucit zdravému zptisobu
zivota, k némuz fadime 1 pitny reZim.

Pitny rezim je podle Foita (2013, s. 105) néco, co je obtizné realizovat spravnym
zpusobem. Tuto obtiznost povazuje za vétsi nez jakékoli problémy s jidlem. DéEti by mély
vypit 1,5 az 2,5 litru tekutin denné. Dilezity je zde vSak dlivod, proc pit a co pit. Bez vody
nelze Zit. Tekutiny ztracime potem, moci, stolici a vodnimi parami vdechu. Té€lo tvoii 65 %
vody, u malych déti je to az 75 %. Voda je podstatnou soucasti vsech napoju a je to jedina
tekutina, jeZ je nutna k doplnéni pii ztraté tekutin. Cistou vodu ale pije pouze &ast déti
a az Ctvrtina déti vypije méné nez 1 litr tekutin za den, coZ je katastrofické mnozZstvi. Proto
by se détem kromé vody mélo podavat dostate¢né mnozstvi ceredlnich kasi, které obsahuji
vyznamny podil vody a také mléka, které je v détském veku rovné€z vhodnou potravinou.
Nejveétsi nebezpeci tvoii pro deti napoje, které jsou slazené umeélymi sladidly. Proto
by slazené mlé¢né néapoje, limonady — i kofeinové a ovocné napoje ze supermarketi mély
byt z détského jidelnicku zcela vyfazeny. Détem mohou zpiisobit zanét Zaludku, poruchy
spanku a neklid, po delsi konzumaci téchto napoji mize dojit i k odvapnéni kosti.

Dalsi kategorii souvisejici se zdravim a zdravym Zzivotnim stylem je pohybova
aktivita. Pohybova aktivita je pfedev§im v obdobi piedSkolniho véku velmi dilezita, jelikoz

je obdobi piedskolniho véku obdobim pohybu, her a détské fantazie. Déti v predskolnim
véku vykazuji vysokou potiebu pohybu, kterd by neméla byt dospélymi tlumena.
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V poslednich letech vSak Zijeme pfevazné sedavym zplisobem zivota, dochazi
k minimalizaci télesného pohybu, a to se také negativné odrazi na détech. Je dulezité si
uvédomit, ze pravé v obdobi predSkolniho veéku si déti utvaii a upeviuji vztah k aktivnimu
zpusobu zivota. A pokud dame ditéti rad€ji do rukou tablet nez mic, za n€kolik let se nam
to vymsti. VIiv pohybové aktivity je v ramci pfinosu pro nase zdravi a zdravi nasich déti
nesporny. Prokdzany je pozitivni vliv pohybové aktivity na kardiovaskuldrni systém, snizeni
celkového cholesterolu v krvi a rovnéz slouzi pohybova aktivita jako prevence obezity.
Pohybova aktivita je tak vyznamny aspekt zdravého a harmonického vyvoje organismu,
a proto je dulezité zatazovat pohybové aktivity do naseho rezimu kazdodenné, pokud mozno

co nejcastéji (Hiivnova, 2013, s. 56).

Posledni kategorii, jez je zafazena do bakalafské prace a souvisi se zdravim,
je hygiena. Hygienu mtizeme rozdé€lit na dusevni a télesnou hygienu. O duSevni hygiené
hovoti ve své publikaci Celedova a Cevela (2010, s. 63-64). Dusevni hygiena slouzi
K udrzeni, prohloubeni nebo k ziskani dusevni rovnovahy. DuSevni hygiena je nauka
0 dusevnim zdravi, které bychom si méli chranit a udrzovat, abychom zvysili odolnost proti
Skodlivym vlivim vnégjSiho prostfedi. DuSevni hygiena by meéla ¢lovéka naudit, jak
predchazet psychickym obtizim, mezi které fadime emociondlni napéti, stres, feSeni

konflikth a dalsi psychickou zatéz.

S pohybovymi Cinnostmi a navyky také tizce souvisi i vytvafeni hygienickych
navykt. Osobni hygienu je velmi dulezité zaclenit do denniho programu ditéte, aby se dité
naucilo jejim spravnym navykam. Tyto navyky si s sebou dité nese po cely zivot, a tak
je dalezité na n¢ predevsim v predskolnim veku dbat a dohlizet. Mezi zaklady osobni
hygieny patii ¢isténi zubli, umyvani si rukou pied jidlem a po pouziti toalety, pouzivani
toalety a celkova péce o télo ditéte tak, aby zistalo zdravé. Na dodrZzovani spravnych
hygienickych navykd by v obdobi pfedSkolniho véku méli dohliZzet nejen rodice, ale
i ugitelky v MS. Dit& by mélo mit k ¢isténi zubti a k umyvani rukou a celého téla vytvoren
pozitivni vztah. Jak navyk cisténi zubi, tak pouzivani toalety vyzaduje velkou péci
a trpélivost dospélych. Toto by si dospéli méli uvédomovat, jelikoz dodrZzovani navyka
osobni hygieny je pro dit¢ velkym meznikem a jedna se o velky krok na cesté k jeho
nezavislosti (Loehr, Mayersova, 2010, s. 232-234).
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4 DESIGN VYZKUMU

Na zéklad¢ charakteru bakalatské prace byl zvolen vyzkum kvalitativni povahy, ktery
si naSel pfedevsim v pedagogickych védach v poslednich letech velkého uznani. Na zakladé
kvalitativniho vyzkumu je mozno objasnit a do hloubky postihnout zkoumané jevy, na které
je empiricka ¢ast prace zaméfena. Vyzkum je zalozen na polostrukturovanych rozhovorech,
jejichZ cilem je zjisténi detailnich a komplexnich informaci 0 zkoumaném jevu (Svaiigek,
Sed’ova akol., 2014, s. 13). Tyto rozhovory probéhly s détmi piedskolniho véku nad
pracovnimi listy, které byly pfipraveny k osmi jednotlivym tkolim. Déti predskolniho véku
jsou v ramci praktické ¢asti bakalarské prace déti ve véku pét a pul az sedm a pul let, které
nastoupi v zafi roku 2018 do zakladni Skoly. Vyzkum je zaméten na pojiméni zdravi u déti

predskolniho veéku.

Hlavnim cilem bakalafské prace, jejiz empirickd cast je realizovana formou
kvalitativniho vyzkumu, bylo zjistit, jak vnimaji déti predSkolniho véku pojem zdravi.
Dil¢imi cili prace bylo zjistit, jaky piistup zaujimaji déti predskolniho véku k aktivitdm
vhodnym pro udrzeni si zdravi a co podle déti pfedskolniho véku zdravi Skodi a co zdravi

prospiva.

Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda zamérného vybéru, coz je hlavni
postup pii sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu (Hendl, 2005, s. 151). Metoda zdmérného
vybéru byla provedena feditelkou a uditelkami Matetské $koly Zizkovo nam. 3, Olomouc.
Tento zamérny vybér respondentli byl proveden ugitelskym personalem MS proto, jelikoz
jsem do této MS chodila jiz od #ijna 2017 pomahat jako dobrovolnice a v listopadu 2017
jsem zde meéla tiidenni kratkodobou praxi a dale v unoru 2018 mési¢ni dlouhodobou
souvislou praxi. Vybér vyzkumného souboru probéhl tak, Ze jsem pani feditelce a ucitelkam
MS oznamila téma mé bakalatské prace a metody, kterymi bude vyzkum realizovan, a tak
mi byla na zakladé téchto jim sdélenych informaci feCena jména déti, s nimiz by realizace
empirické ¢asti prace byla vhodna. Na zakladé tohoto vybéru jsem vytvoftila zadost o svoleni
zakonnych zastupct zvolenych predskolnich déti, se kterymi jsem poté vyzkum realizovala.
Na zéakladé¢ souhlasti zakonnych zastupcti vybranych déti je tak vyzkum realizovan s celkem
osmi détmi MS.

Vyzkumnd metoda byla formou polostrukturovanych rozhovori nad pfipravenymi
pracovnimi listy z oblasti zdravi realizovana v prostiedi MS, coZ je pro déti prostiedi, kde

se pohybuji kazdy den, a tak neni toto prostfedi pro déti nezndmym, nybrz pfirozenym.
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Samotny vyzkum vsak neprobihal p¥imo ve tiidé déti MS, ale v jideln& 3. tiidy, kde byla
niz§i hlucnost a déti se tak mohly na praci lépe soustfedit. V ramci samotné realizace
vyzkumu probihal vyzkum vzdy pouze s jednim ditétem, aby toto dité nebylo ovlivnéno

nazory ostatnich déti. Timto byla zaru¢ena hodnovérnost odpovédi.

Zakladni vzorek je slozen z osmi déti Matetské Skoly Zizkovo nam. 3, Olomouc, které
jsou ve véku od 5 a pal do 7 a pul let, kde 3 z 8 déti maji odklad Skolni dochazky.
MS je hlavnim pracoviitém piispévkové organizace a drzitelem statutu ,,Fakultni $kola
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.“ Sidli v ¢asti budovy, jejimz
vlastnikem je Statutarni mésto Olomouc a je slozena ze tii heterogennich tfid a z jednoho
odlouéeného pracoviité na ulici Sokolska, kde jsou dvé heterogenni tiidy. MS je $kolou
s dlouholetou tradici a je umisténa na frekventované ulici v blizkosti méstské hromadné
dopravy MHD, avsak ke $kole piiléha pfimo dvorek a zahrada. MS mé komorni prostedi
anabizi témé&f rodinnou atmosféru. Planovani vzdé&lavacich aktivit vychdzi v MS

Z programu Zacit spolu, jez predstavuje pedagogicky pfistup orientovany na dit¢.

Vzorek vyzkumného Setfeni tvofilo osm déti predskolniho veku, z toho ¢ty divky
a ¢tyfi chlapci. Tii déti ze vzorku vyzkumného Setfeni maji odklad Skolni dochazky. Vybeér
vzorku byl zamé&my. Jednalo se o déti, které jsou v poslednim roéniku MS a které budou
Vv dal$im Skolnim kalendarnim roce zaky prvnich tfid zékladnich skol. Je dalezité fici, ze se
jednalo o déti, se kterymi uz jsem se béhem skolniho roku setkala, a to jak v ramci mého
dobrovolnického pobytu vMS, tak vramci mé kratkodobé a nasledné dlouhodobé
pedagogicke praxe. Déti me tak znaly, nebyla jsem pro né€ cizi osobou, a proto 1 spoluprace
s nimi byla snazsi. V ramci vyzkumného Setfeni a béhem mého celkového pobytu v MS byly
déti pozorovany a na zaklad€ toho byla o détech vytvotena jejich stru¢na charakteristika,

ktera je vSak pouze subjektivni.

Charakteristika vyzkumného vzorku déti:

1. Chlapec A): Chlapec ma 7 let a odklad $kolni dochizky. Do MS piesel z jiné MS
v zafi roku 2017. Chlapec ma poruchy chovani, nezapojuje se do kolektivnich
¢innosti ani do center aktivit, je tvrdohlavy a ma velmi vyspélé uvazovani. Ma dva
star$i sourozence, sestru a bratra. Pfi realizaci vyzkumného Setfeni velmi dobie

spolupracoval, odpovidal kultivované.
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Chlapec B): Chlapec ma 5 a piil let. MS navstévuje jiz od svych 3 let, velmi rad kresli
¢i néco vyrabi. Nejrad¢ji ma centrum ,ateliér a ,,dilna“. Chlapec je velmi mily,
hodny a upovidany, avSak pfi realizaci vyzkumného Setieni ¢asto odpovidal ,,nevim*
¢1 odpovidal velmi kratce. Chlapec ma dva starsi bratry, vV ramci socialnich interakei
je velmi vyspély.

Divka C): Divka ma 6 a pal let a odklad §kolni dochazky. MS navitévuje jiz od svych
3 let, velmi rada néco vyrabi ¢i pece. Nejrad€ji ma centrum ,,ateliér* a ,,kuchynka®.
Divka je mila, ticha, velka perfekcionalistka. VSe musi mit peclivé zvladnuto. Pti
realizaci vyzkumného Setfeni u svych odpovédi dlouze premyslela, avSak odpoveédi
byly ve velké mife zodpovézeny spravné. Divka ma jednu star$i sestru, kterd diive
navitévovala stejnou MS.

Divka D): Divka ma 6 let. MS navitévuje posledni dva roky, velmi rada néco kresli,
maluje ¢i vyrabi. Nejradéji ma centrum ,,ateliér”. Divka je mila, ticha a velmi
inteligentni. Pfi realizaci vyzkumného Setfeni mluvila tiSe, avSak v souvétich.
Odpovédi byly velmi kultivované.

Divka E): Divka ma 6 let. MS navitévuje jiz od svych 3 let, velmi rada kresli
a sportuje. Nejradéji ma centrum ,,ateliér™ a ,,sport™. Divka je velmi upovidana,
kamaradska, usmévava a inteligentni, nema zadného sourozence. Pii realizaci
vyzkumného Setfeni nad jednotlivymi odpovéd'mi dlouze ptfemyslela, nebot
se je snazila promyslet tak, aby nefekla néjakou hloupost.

Chlapec F): Chlapec ma 6 let. MS navitévuje jiz od svych 3 let, velmi rad kresli
¢i1dela pracovni listy. Nejradéji mé centrum ,ateliér®, ,Skolicka® a,,pokusy*.
Chlapec je tichy, premyslivy, ma starSi sestru. Pfi realizaci vyzkumného Setieni
velmi hezky spolupracoval, odpovidal bez vétsich pauz.

Chlapec G): Chlapec ma 6 let. MS navitévuje jiz od svych 3 let, velmi rad kresli
a sportuje. Nejrad€ji ma centrum ,,ateliér a ,,sport™. Chlapec je velmi upovidany,
kamaradsky a inteligentni, ma starSiho bratra. Pfi realizaci vyzkumného Setieni
se neustale smal, a to hlavné¢, kdyZ na néco nedovedl odpovédét. Chlapec ma velky
smysl pro humor.

Divka H): Divka ma 7 a pil let a odklad $kolni dochazky. MS navitévuje posledni
2 roky a je velmi upovidana. V MS je v jedné t¥idé se svoji mladsi pétiletou sestrou.
Divka navstévuje logopedickou poradnu. Rada kresli a vypliluje pracovni listy.
Nejrad€ji ma centrum ,,ateliér* a ,,Skolicka®. Pfi realizaci vyzkumného Setieni byla

divka hodné soustiedéna, aviak odpovédi sméfovaly k jednotvarnosti. Casto
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odpovidala vétou ,, Ze nejsme nemocni. ““ Divka je vSak velmi snazivé, klidna a plnéni

ukolt ji déla velkou radost.

Pro respondenty, jimiz se staly déti pfedSkolniho roku v poslednim $kolnim roce pied
nastupem na zakladni $kolu, byla zvolena vyzkumna metoda rozhovor ¢ili interview. Tato
metoda byla zvolena z toho diivodu, Ze je interview spojen s pfimym navazanim kontaktu
s osobou, se kterou je provadén, a tak umoziuje hlubsi proniknuti do motivii a postoji
respondentti (Hendl, 2007, s. 182). Metoda polostrukturovaného rozhovoru se za pomaoci
pouziti pracovnich listl jevila jako nejlepsi z metod pro ziskani dat od respondentti. S détmi
mame vytvoreny pratelsky vztah, a tak mezi mnou — vyzkumnikem a détmi — respondenty
byla vytvofena oteviena atmosféra. Polostrukturovanym rozhovorem jsem se snazila zjistit,
jak vnimaji déti predskolniho v€ku pojem zdravi a dale, jaky pfistup zaujimaji déti
k aktivitam vhodnym pro udrZeni si zdravi, a také, co podle déti zdravi $kodi a co naopak
zdravi prospiva. V ramci koncepce zdravi bylo cileno na oblast zdravé vyzivy, pohybové

aktivity, pitného rezimu, nemoci, prevence nemoci a hygieny.

V ramci etiky vyzkumu bylo v§em zdkonnym zdstupctiim respondentd, ale 1 samotnym
respondentim objasnéno, k ¢emu jednotlivé rozhovory a dany vyzkum slouzi. Zadkonnym
zastupctim respondenttl i respondentim samotnym bylo v pro né¢ upravené form¢ feceno,
ze je vyzkum realizovan jako soucast mé bakalaiské prace, jelikoz absolvuji zavérecny
ro¢nik bakalaiského studijniho programu Ucitelstvi pro matetské Skoly na Univerzité
Palackého v Olomouci. Zakonnym zastupclim respondentli byl oznamen cil 1 zamér
bakalatské prace. Od vSech zakonnych zastupcl déti, které se staly vyzkumnym vzorkem
Setfeni, byl podepsan souhlas se zvukovou nahravkou rozhovort s détmi na diktafon, aby

byla moZnost transkripce jednotlivych rozhovort. Jednotlivé rozhovory jsou anonymni.

Pti rozboru dat rozhovord s jednotlivymi respondenty byla pouzita metoda obsahové
analyzy, kde je analyza a interpretace dat hledanim vyznamovych vztahi mezi jednotlivymi
daty aspojovanim deskriptivnich kategorii do logicky uspofadanych celkt (Svaiicek,
Sed’'ova, 2014, s. 16). Odpovédi respondentii jsou tak v praci rozdéleny do kategorii, kde

je dale provedena jejich interpretace.
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4.1 Priprava a realizace vyzkumného Setieni

Nejprve byla dotazana pani feditelka Mateiské $koly Zizkovo nam. 3., Olomouc, jestli
mi d4 v MS svoleni s vyzkumnym Setienim pro mou bakalaiskou praci, které je realizovano,
jak uz nazev prace vypovida, s détmi predskolniho veéku. Poté byl pani feditelkou a dalSimi
u¢itelkami MS vybran zakladni vzorek déti, se kterymi bude vyzkumné Setfeni vedeno
a na zaklad¢ tohoto vybéru byl vytvoten souhlas zdkonnych zastupct déti. VSem zakonnym
zastupctim déti predskolniho véku bylo objasnéno, jaky je cil bakalarské prace a k cemu
interview s détmi a cely vyzkum slouzi. Poté byl vytvoren vlastni vyzkumny nastroj prace,
ktery se skladal z osmi pracovnich listi, kde mély déti plnit tkoly, na zaklad¢ kterych bylo

s détmi provedeno interview.

Jednotlivé pracovni listy budou k dispozici v prilohach bakalarské prace, stejné jako
prepis jednotlivych rozhovort. Zadané tkoly a otazky, kterymi byly déti na zékladé

pracovnich listll v rdmci interview dotazovany, vypadaly ndsledovné:

Ukol &. 1: Tento tkol se tykal pouze otdzek, na které déti jako respondenti odpovidaly.
Znéni otazek bylo nasledujici: ,, Rekni mi, co si predstavis, kdyz se iekne slovo zdravi.
V ptipadé, ze nckteré dité neveédélo, jak na otdzku odpoveédeét, byla mu polozena otazka:
,,Co znamend, kdyz je nékdo nemocny? “ Poté se mé¢ly déti podivat na dany pracovni list

a fict, co by na n¢j ptikreslily, kdyby tam bylo jesté misto.
Interpretace ukolu ¢. 1:

Pro déti pfedSkolniho v€ku nebylo lehké odpovédét, co si predstavuji pod pojmem zdravi.
Cast déti hodnoti zdravi jako néco, co je opakem nemoci. Vétu ,, Ze nejsem nemocny* fekly
celkem tfi déti. Vétsina déti na otazku, co si pfedstavuji pod pojmem zdravi, nedokazala
odpovédét vitbec. Byly to celkem Ctyfi déti. Poté byla t€émto détem poloZena otazka:
,, Co znamend, Ze jsi nemocny? ““ a na tuto otazku uz dokazaly odpovédét vSechny déti. Poté,
co si déti prohlédly obrazky souvisejici se zdravim, tak by na obrazek pftikreslily zeleninu,

ovoce, anebo neveédély, co by na obrazek prikreslily.

Ukol &. 2: Ukolem bylo zakrouzkovat, jak vypada zdravy &lovék. Poté nasledovaly
tyto typy otazek: ,, Podle ceho poznds zdravého cloveka?* |, Jak vypada dravy clovek?

Dale mély déti popsat obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé.
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Interpretace ukolu &. 2:

Vsechny déti spravné zakrouzkovaly, jak vypada zdravy ¢lovék. Podle déti vypada zdravy
Clovek tak, Ze muze cvidit, neni tlusty ani na moc hubeny, neni nemocny a ani neni
na vozicku. Celkovée déti problematiku shrnuly tak, Ze jsi zdravy, kdyz ti nic neni a mizes

délat véci, které nezdravy Clovek délat nemuze.

Ukol &. 3: Ukolem bylo vybarvit viechny zdravé potraviny. Poté nasledovaly tyto typy
otazek: ,, Znas jesté néjaké jiné zdravé potraviny? “ ,, Které potraviny jsou nezdravé? * ,, Proc¢
Jsou tyto potraviny nezdravé?* ,, Cemu Skodi?*“ ,,Co se stane, kdyz budes jist hodné

nezdravych potravin? “ ,, Jaké potraviny jis ty, abys byllbyla zdravy/zdrava? *
Interpretace ukolu ¢. 3:

Otazka tykajici se zdravé vyzivy déti se jevila jako problematicka, v tomto tkolu déti nejvice
chybovaly. Jen polovina déti zakrouzkovala vSechny zdravé potraviny spravng, avsak i tak
jim musela byt dana napovéda, a to predevsim u ryby, u kterych si vétSina déti nebyla jista,
jestli je zdrava ¢i nikoli. Nejvice déti chybovaly v pecivu, kdy si byly tfi déti naprosto jisté,
Ze croissant patii mezi zdravé potraviny. Jeden chlapec si byl jisty, Ze mezi zdravé potraviny
patii Spekacek nebo klobasa, protoze je ji doma k veceti. Mezi dal$i zdravé potraviny
jmenovaly déti razné druhy ovoce a zeleniny, jeden chlapec jmenoval také maso, avSak
zadné z déti nezminilo napiiklad lusténiny. Mezi nezdravé potraviny by déti mimo véci
na pracovnim listé zatadily chipsy, ¢okoladu, koblihu, pernik, gumové ZiZalky, Brumika,
lizatko, zmrzlinu, kulicky s mlékem, chleba a rohliky. Déti védély, ze pokud budou jist velké
mnozstvi nezdravych potravin, tak ztloustnou, budou mit zkazené zuby, anebo je bude bolet
brisko. Také v&dély, ze fada nezdravych potravin obsahuje hodné cukru. Aby déti byly

zdravé, tak ji hodné ovoce a zeleniny.

Ukol ¢&. 4: Ukolem bylo zakrouzkovat, co $kodi na§emu zdravi. Poté nasledovaly
otazky typu: ,, Proc¢ jsi zakrouzkoval/zakrouzkovala pravé tyto obrazky?* ,,Jaky pohyb

prospiva nasemu zdravi? *“ ,, Co delas ty proto, aby si byl/byla zdravy/zdrava?
Interpretace ukolu ¢. 4:
Vsechny déti zakrouzkovaly spravné aktivity nevhodné pro nasSe zdravi. Aktivity jsou pro

déti nezdravé tim, Ze se pfi nich sedi a nesportuje, dale proto, Ze nas z televize a z pocitace
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boli o¢i a zada, a také pro to, ze pii hrani pocitacovych her miZzeme zhloupnout a bude nés
z nich bolet hlava. Mezi aktivity prospésné zdravi jmenovaly déti pfevazné ty aktivity, které
byly nakresleny na pracovnim listé, a kromé téchto aktivit déti jmenovaly jezdéni
na kolobézce, lyzovani, snowboard a tenis. Aby si déti své zdravi udrzely, tak chodi
na cvieni a na prochazky, jezdi na kolobézce, plavou, hraji fotbal a tenis, v 1ét¢ brusli,

béhayji, skacou pres Svihadlo a v zimé lyzuji.

Ukol ¢&. 5: Ukolem bylo zakrouzkovat, které napoje zdravi prospivaji a udélat kiizek
u téch napoju, které¢ zdravi Skodi. Poté nasledovaly tyto typy otdzek: ,, Které ndpoje jsou
pro nas zdrave? “ ,, Kolik by mél clovek denné vypit tekutin? *“ ,, Pro¢ musime pit? “ ,, Které

napoje nejsou vhodné pro nase zdravi? *
Interpretace ukolu ¢. 5:

Mezi zdravé napoje zaradily vSechny déti ¢aj, dzus z vymackaného ovoce a mléko, dva
chlapci oznacili zdravym népojem vino, coz odiivodnili tim, Ze jim vino chutnd a je zdravé
hlavné pro dospélé. Jeden z chlapct zatadil mezi zdravé napoje také kolu, coz odivodnil
tim, Ze ma kola méné cukru nez kofola, tudiz je zdrava. Mezi nezdravé ndpoje vSechny déti
zatadily kavu a studenou limonadu, jeden chlapec povazoval za nezdravou také vodu, ale
pro¢, to nedovedl odivodnit. Zcela spravné tkol vytesilo pét déti. Mnozstvi tekutin, které
by déti mély denné vypit, fict nedokdzaly, avSak védé€ly, Ze pit musime. Hodné ¢i stfedné.

Odpovidaly, Ze pit musime proto, aby nés nebolela hlava nebo abychom neumfeli.

Ukol ¢&. 6: Ukolem bylo vybrat z dvojice obrazkil ten, ktery je spravny. Spravny
obrazek mély déti zakrouzkovat. Poté nasledovaly otazky typu: ,, Proc¢ si ceses viasy?“

., Proc si Cistis zuby? * ,, Proc si umyvas ruce? *“ Proc¢ by ses mél/méla o sebe starat?
Interpretace ukolu ¢. 6:

Vsechny déti provedly ukol zcela spravné. Vlasy si ceSou déti pro, aby je nemély
zacuckované, roz€epyiené, aby jim nestaly nebo aby nebyly rozcuchané. Zuby si Cisti proto,
aby se jim neud¢lal kaz a nemély je zkazené, a také, aby jim zubaf nevrtal zuby. Ruce
si umyvaji proto, aby nedostaly Zloutenku, nemély je Spinavé a nebyly nemocné. Déti se

0 sebe staraji proto, aby nebyly nemocné a byly zdravé a hezké.
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Ukol ¢&. 7: Ukolem bylo zakrouzkovat, co by déti mély délat, aby se uzdravily. Poté
nasledovaly tyto typy otazek: ,,Co by si mél/méla délat, kdyz jsi nemocny/nemocna? “
,, Co by si nemél/neméla délat, kdyz jsi nemocny/nemocnd? “ ,, Co potiebujes k tomu, aby ses

uzdravil/uzdravila? “
Interpretace uikolu &. 7:

Vsechny déti splnily ukol zcela spravné. Déti odpovidaly na otdzky predevsim na zékladé
pracovniho listu. Cili Ze kdyZ jsou nemocni, tak by mély lezet v posteli, méfit si teplotu, jist
ovoce a zeleninu a pit teplé napoje, naptiklad ¢aj s citronem. Mezi véci, které neprospivaji
zdravi, fadily hrani her na pocitaci, cviceni v dobé nemoci, piti studenych napojt, byt
nasStvany ¢i zIy a zlobeni se. Aby se déti uzdravily, tak si davaji kapky do nosu ¢i do ucha,
jedi prasky a vitaminové bonbony, ji ovoce a zeleninu a dals§i zdravé potraviny, piji ¢aj

a hodné¢ spi. Dé&ti védi, Ze se musi 1€Cit, aby byly zase zdravé.

Ukol &. 8: Zde bylo ukolem zakrouzkovat, co by déti nemély délat, aby zistaly zdravé.
Poté nasledovaly tyto typy otazek: ,,Co by si mél/méla délat pro to, aby si ziistal/zustala
zdravy/zdrava?“ ,,Co neni dobré pro nase zdravi?* , Co prospiva nasemu zdravi?*
, Co déelas ty pro to, aby si zustal/ziistala zdravy/zdrava?* ,,Co skodi nasemu zdravi?*

Co pro tebe znamend zdravi? “ ,, Co je to zdravi, uz to vis?
Interpretace ukolu ¢. 8:

Tento ukol provedly vSechny déti zcela spravné. Na prvni dvé otazky odpovidaly déti
piedeviim na zékladé pracovniho listu. Cili aby byly déti zdravé, mély by chodit
na prochazky a do lesa, byt veselé, hodné spat a jist ovoce a zeleninu. Za nevhodné podle
pracovniho listu povaZovaly naddvani si, zufeni a zlobeni, rvani se a byt zly nebo nastvany.
Po zodpovézeni téchto otdzek jim byl odejmut pracovni list a déti odpovidaly na otazky,
co zdravi Skodi a co mu prospiva. Podle déti Skodi naSemu zdravi toxiny, sladkosti a celkové
jezeni nezdravych véci, chiipka a angina a hadky a zlobeni se. Zdravi prospivaji vitaminoveé
bonbony, citrusové tabletky, medicina, jezeni zdravych véci, hlavné ovoce a zeleniny,
chozeni na prochazky, cviceni, spani a déle to, kdyz se ¢lovék hodné sméje a je vesely
a jsou hodni na rodi¢e. Zdravi pro déti znamena to, ze mtzou chodit do skolky a s rodi¢i
na prochazky, pomahat doma, sportovat a byt Stastné. Zdravi podle déti znamena nebyt

nemocny a to, ze mizou délat hodné véci, jako tfeba sportovat nebo chodit na prochazky.
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5 POPIS VYSLEDKU VYZKUMU

Tabulka 1: Kategorie vyzkumu

déti predskolniho véku.

NAZEV KATEGORIE KONKRETIZACE PRIKLADY VET
Z ROZHOVORU
1. Zdravi Pojem zdravi z pohledu ,, Ze nejsem nemocny.

2. Zdravy Cloveék

Charakteristika zdravé

vypadajiciho ¢lovéka.

., Ze muze delat veci, které
nezdravy clovek nemiize,

treba sportovat.

3. Zdrava vyziva

Zdravi prospésné

potraviny.

,,Jim hodné zeleniny,

protozZe mi nejvic chutnd. “

4. Pohybovi aktivita

Aktivita vhodna

pro udrzeni zdravi.

,,Ja treba hodné lyzZuju,
a kdyz je léto, tak bruslime

a jesté beham.

5. Pitny rezim

Diivody piijimani tekutin.

,,Abychom neumreli nebo

3

nas nebolela hlava. *

uzdravili.

6. Hygiena Pro¢ pecovat o své télo. , Abych byla hezka
azdrava.
7. Nemoc Co délat, abychom se ,, Vzit si tabletku

a vitaminové bonbony
a kapky do nosu a do ucha,

bolelo mé a uz neboli.

8. Prevence nemaoci

Jak zstat zdravy.

,,Hodné spim a chodim

na prochazky.

Kategorie s nazvem ,,Zdravi“ se jevila jako vhodna pro zafazeni jedné z kategorii
do bakalaiské prace jiz od zacatku utvareni kategorii, nebot’ na pojimani zdravi z pohledu
déti predskolniho véku je predevsim prace zaméiena. Kategorie s nazvem ,,Zdravy ¢lovék*
se jevila jako vhodné pro zatazeni jedné z kategorii do bakalatské prace proto, jelikoz mit

pfedstavu o tom, jak vypada a jaké ma vlastnosti a pfedpoklady zdravy ¢loveék, by uz mély
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déti predskolniho véku védet. Kategorie s nazvem ,,Zdrava vyziva“ se jevila jako vhodna
pro zafazeni jedné z kategorii do bakalatské prace proto, jelikoz to, co jime, pfimo ovliviiuje
nase zdravi, a tak by i déti predskolniho véku mély védét, které potraviny jsou nasemu zdravi
prospésné. Kategorie s nazvem ,,Pohybova aktivita® se jevila jako vhodna pro zarazeni
jedné z kategorii do bakalatské prace proto, jelikoz by déti predSkolniho véku mély mit
pohyb a pohybovou aktivitu se zdravim spojenou z diivodu toho, Ze je pohybova aktivita pro
déti ptirozena. Kategorie s nazvem ,,Pitny rezim* se jevila jako vhodna pro zafazeni jedné
Z kategorii do bakalaiské prace proto, jelikozZ mnozstvi tekutin a jejich vybér ma velky vliv

na naSe fyzické, ale i psychické zdravi.

Kategorie s nazvem ,,Hygiena“ se jevila jako vhodna pro zafazeni jedné z kategorii
do bakalafské prace proto, jelikoz péCe a starost o nase t€lo ma pfimou spojitost jak se
zdravim, tak s nemoci. Pokud ¢lovék o sebe nedbd, mizou se u néj projevit nemoci, které
Jsou spojené pravé se Spatnym dodrZzovanim hygienickych navyku. Kategorie s nazvem
»Nemoc* se jevila jako vhodna pro zarazeni jedné z kategorii do bakalaiské prace proto,
jelikoZ si mnoho déti spojuje zdravi pravé s nemoci. Mnoho déti pfedskolniho véku pojima
zdravi jako nepfitomnost nemoci. A posledni kategorie s nazvem ,,Prevence nemoci*
se jevila jako vhodna pro zafazeni do bakalaiské prace proto, jelikoz to, co pro sebe délame,
abychom ptedchézeli nemocem a zustali zdravi, je nejdilezitéjsi ¢asti v péci o nase zdravi
ajeho zachovani. Nize jsou graficky znazornény a popsany vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi podle toho, jaky vliv na sebe kategorie vykazuji. Zde jsem sestavila schéma,

které ukazuje vliv jednotlivych kategorii na sebe navzajem:

Obr. 2: Vliv kategorii z oblasti zdravi na sebe navzajem.

Prevence :Vr\ Zdravi |:> Zdravy Clovek
nemoci

Nemoc Zdrava vyziva

Hygiena <:| Pitny rezim <:| Pohybova
aktivita

40



Vsechny kategorie spolu vzajemné souvisi. Kategorie ,,Zdravi“ souvisi s kategorii
»Zdravy ¢lovek™ tak, Zze kdo ma dobré zdravi a citi se zdrav¢, tak 1ze takového ¢lovek oznadit
za zdravého. A aby byl Cloveék zdravy, tak potiebuje jist zdravou a pestrou stravu, mit
kazdodenni pohybovou aktivitu, dostate¢né pit, dostatecné o sebe pecovat a chranit se pied
nemocemi, kterym se snazime predchéazet v ramci prevence, abychom si zdravi udrzeli. Jak
tekl jeden chlapec z MS: , zdravi je §tésti, a tak bychom o ng& vsichni méli pedovat,

jak nejlépe dovedeme.

Obr. 3: Grafické znazornéni ustedni kategorie vyzkumu, na kterou piimo navazuji kategorie

diléi.

2b) Zdrava

vyZziva

2c¢) Pohybova
2a) Zdravy

aktivita

élovek

29) Prevence

nemoci
2d) Pitny

rezim

2e) Hygiena

1. Kategorie ,,Zdravi® je stézejni pojmem bakalaiské prace.

2a) Kategorie ,,Zdravy ¢loveék® ma pifimou souvislost se zdravim, jelikoz kdo je zdravy,

tomu nechybi zdravi.

2b) Kategorie ,,Zdrava vyziva*® souvisi se zdravim tak, Ze kdo pfijima do tcla spravné

vyzivné latky, u toho je vétsi predpoklad, Ze se ho zdravi bude drzet déle.
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2¢) Kategorie ,,Pohybova aktivita® souvisi se zdravim tak, ze kdo se denné alespon
30 minut vénuje jakékoliv stiedné narocné pohybové aktivité, tak je u néj véEtsi

predpoklad, Ze bude vice odolny, a tedy déle zdravy.

2d) Kategorie ,,Pitny rezim* souvisi se zdravim tak, ze dodrzovani pitného rezimu

je stézejni véci pro fungovani lidského organismu.

2e) Kategorie ,,Hygiena“ souvisi se zdravim tak, Ze kdo se o sebe stara a pecuje o sebe,
bude kolem n¢j mén¢ virti a bakterii, a tak bude mensi riziko pravdépodobnosti vzniku

nemoci z nedodrzovani hygienickych navyku.

2f) Kategorie ,,Nemoc* se podle déti predskolniho veéku tadi k protikladu zdravi, a tak

je dualezité védét, co délat, kdyz jsme nemocni, aby se nam zdravi opét navratilo.

2g) Kategorie ,,Prevence nemoci souvisi se zdravim tak, Ze dodrzovanim zdravych

zivotnich navykil pfedchazime moznému vzniku onemocnéni.

5.1 Interpretace vysledki

V ramci kategorie ,,Zdravi“ bylo zjistovano, jakym zpisobem vnimaji déti
predskolniho véku pojem zdravi. V polovin¢ piipadti déti nedokazaly odpovedét, co si pod
pojmem zdravi piedstavuji. Otazka pro né byla pfili$ obtizna. Tti déti odpovédely, Ze zdravi
znamend, ze ¢lov€k neni nemocny. Jeden chlapec odpovédél, Ze zdravi je Stésti. Tutéz
odpovéd’ mela jesté jedna holcicka, avSak jiz v predvyzkumu. Pfi realizaci samotného
vyzkumu nedokazala vysvétlit, co je to zdravi. Pro déti pfedskolniho véku se tak zdravi jevi
jako prili§ abstraktni pojem, a i kdyz déti védi, co je zdravé, pojem zdravi je pro né velmi
obtiZné popsat a vyjadrit. Pro déti znamena zdravi to, Ze kdyZ nejsou nemocné, tak miiZzou
chodit do Skolky, na prochazky a na cviceni, jezdit s rodinou na vylety, a také to, ze mtzou
doma rodi¢im poméhat. ,,Ze miizu pomdhat mamince s buchtama.” Pouze pro jednoho

chlapce je zdravi §téstim, tedy abstraktnim pojem.

V ramci kategorie ,,Zdravy cloveék® je pro déti zdravym clovékem ten, kdo neni
nemocny, nic ho neboli a miiZze dé€lat véci, které nemocny ¢loveék délat nemiize. Pohled déti
na tuto problematiku tak opét svéd¢i o tom, Ze zdravi je pro déti protikladem nemoci.
., Zdravy clovek neni nemocny, miize delat veci, které nezdravy clovek nemiize; treba miize
sportovat.* Zdravy ¢lovek tak podle déti nevypada nemocné, mize bez problémut chodit

ven, behat ¢i jinak cvicit a pohybovat se.
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V ramci kategorie ,,Zdravéa vyziva® déti na pracovnim listé nejvice chybovaly. Jen
polovina déti ma jasny piehled o tom, jaké potraviny jsou zdravé a pro n¢ vhodné. Nejvice
byly déti nerozhodné u ryby, kde nevédély, jestli je zdrava ¢i nikoliv a dale nejvice
chybovaly u peciva, kde si byly tfi déti zcela jisté, ze croissant a ostatni pecivo jsou zdravé
potraviny. Obecné vyslo najevo, Ze co doma rodic¢e détem davaji, tak déti hodnoti jako
zdravé. , Spekacek je zdravy, protoze ho jim doma s braskama k veceri.“ Nebo ,, ...my jime
hodné casto chleba. “ Se zarazenim ovoce a zeleniny do zdravé vyzivy nemély déti problém.
Problematika ovoce a zeleniny se ukazala jako urcity stereotyp, v ramci kterého jsou déti
v MS seznamovany se zdravou vyzivou v ramci podtématu ,,Ovoce a zelenina. Aby byly
déti zdravé, konzumuji hlavné ovoce a zeleninu. Co se tyce nezdravych potravin, tak ty déti
jednoduse rozeznaji. Védi, Zze je v nich hodné cukru a ze pfi jejich velké konzumaci
ztloustnou nebo budou mit zkazené zuby. ,, Nezdravé veci maji hodné cukru a kazi zuby.
Umelé cukry Skodi zdravi.” Déti jsou tak o Skodlivosti nezdravych potravin dobfie

informovany.

V ramci kategorie ,,Pohybova aktivita® déti spravné rozliSuji pro zdravi vhodné
a nevhodné aktivity. Déti védi, cemu €innosti nevhodné pro nase zdravi Skodi a co mizou
zpusobit. ,, Protoze pri hrani na pocitaci miizeme zhloupnout, a kdyz se divame dlouho
na televizi, tak nas boli hlava a zada. A taky oci.* Proto, aby byly déti zdravé a své zdravi
si udrzely, tak chodi na cvi¢eni a na prochazky, jezdi na kolob&Zce, plavou, hraji fotbal
a tenis. V 1été brusli, béhaji, skacou ptes Svihadlo a v zimé lyzuji. Jak fekla jedna divka:
Ja treba hodné lyzuju, a kdyz je léto, tak bruslime a jeste behdam. Nebo jeden chlapec:
, My s tdatou hrajeme fotbal a tenis a nékdy chodim ven na hristé a béham hodné.
Zde se ukazuje, Ze pohyb je v pi‘ed§kolnim obdobi pro déti velmi duleZitou ¢innosti,
kterou ony samy vyhledavaji. VSechny déti provozuji pohybové aktivity, které maji rady

a jsou prospésné pro jejich zdravi.

V ramci kategorie ,,Pitny rezim* déti védély, Ze prijimani tekutin je pro nase zdravi
nezbytné. Odpovédi déti na mnoZstvi pfijimanych tekutin znély tak, Ze je dilezité denné
pfijimat hodné ¢i stfedné tekutin. Tii z déti mély problém s vyfeSenim ukolu, jelikoz
si u nékterych napoji nebyly jisté, zda patfi mezi napoje zdravé ¢i nikoli. Jeden chlapec
odiivodnil zafazeni koly mezi zdravé tekutiny takto: ,, Kola je zdravéjsi nez kofola, nema
tolik cukru, takze je zdrava. “ Dlvody pfijimani tekutin byly zcela spravné, déti odpovidaly,

Ze pit musime proto, aby nas nebolela hlava nebo abychom neumfeli.
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V ramci kategorie ,,Hygiena“ déti nejvice spojovaly se zdravim umyvani rukou
a samotnou péci o sebe. Déti odpovidaly, Ze si ruce umyvaji proto, aby nedostaly Zloutenku
¢i nebyly nemocné. Déti odpovidaly: ,, Abych nedostal zloutenku* nebo ,,abych nedostal
bacila a nebyl sem nemocny. “ Déti o sebe pecuji z toho diivodu, aby nebyly nemocné a jedna
hol¢icka proto, aby byla zdrava a hezka. Do péci o sebe mizeme zatadit i ¢isténi zubi, kde
déti vi, Ze je pro n¢ dulezité a to proto, aby se jim neud¢laly na zubech kazy a nemusely tak

jit k zubati. NejcCastéjsi odpoved’ déti, pro¢ o sebe pecuji, byla: ,, Abychom byli zdravi.

V ramci kategorie ,,Nemoc* dé€ti na otazku, co by mély dé¢lat, kdyz jsou nemocné
proto, aby se uzdravily, odpovidaly pfedev§$im na zaklad¢ pracovniho listu. Déti védi,
Ze se musi 1éc¢it, aby byly zase zdravé. K tomu, aby se uzdravily, détem pomahaji prasky,
vitaminové bonbony a dal§i zdravé véci, jako naptiklad ovoce a zelenina a dale kapky
do nosu a do ucha, piti ¢aje a hodné spanku. V ramci kategorie ,,Prevence nemoci* déti opét
odpovidaly predev§im na zakladé pracovniho listu. Aby déti zlstaly zdravé, tak chodi
na prochéazky, sportuji, ji ovoce a zeleninu, hodné se sméji a hodné€ spi. ,,Jim zdravy véci,
hodné piju a hraju tenis.” Nebo ,,Jim ovoce a zeleninu, treba meloun, ten mam v lété
nejradsi. A pak spim, to mam moc rada.“ Déti jsou si védomi toho, Ze pokud nebudou
0 své zdravi pe€ovat, tak se nebudou citit dobi'e a budou nemocné. Proto se v ramci
prevence snazi nemoci piedchazet, a to hlavné proto, aby mohly chodit do MS a délat véci,

které by v piipadé nemoci délat nemohly.

5.1.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Shrnuti vysledkt vyzkumu u déti predskolniho véku dopadlo nasledujicim zptisobem.
Jak uz bylo naznaceno v kategorii ,,Zdravi®, pro déti pfedskolniho veéku je obtizné
odpovédét, co si pod pojmem zdravi predstavuji. Déti pojimaji zdravi jako opak nemoci
¢i jako neschopnost organismu k vykonu sportovnich ¢i jinych ¢innosti, jako napiiklad

neschopnost pomoci rodi¢tim v domécnosti nebo nemoznost pobytu v MS.

Ptistup déti predskolniho véku je k aktivitdm, které jsou vhodné pro udrZeni si zdravi,
z velké vétSiny pozitivni a svédomity. Pfredevsim se jedna o aktivity pohybové, ale i o oblast
zdravé vyzivy, dusevni hygieny a prevence nemoci. Déti védi, co maji délat pro to, aby
si zdravi udrzely, pouze jeden chlapec povazuje aktivity spojené se zdravim a to, ze on sam
je zdravy, za moznost hrani her na pocitaci. Proto, aby si chlapec zdravi udrzel, tak tika:

,,Ja hraju na pocitaci, protoze mé z ného neboli oci. A nékdy chodim pésky, ale radsi jezdim
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autem.*“ Zdravi celkové pro chlapce znamena to, Ze mize byt hned rano po probuzeni
na pocitaci. Subjektivné toto zjisténi i na zaklad¢ dalSich chlapcovych odpovédi hodnotim
tak, Ze ma na chlapce vliv jeho vychova, jelikoz mu rodice tuto aktivitu umoziiuji a chlapec
ji tak hodnoti jako pro zdravi neskodnou. U ostatnich déti bylo vyzkumem zjisténo, ze o své
zdravi pecuji. Pouze u dvou chlapci jsou nedostatky Vv osobni hygiené, jelikoz
K ni nepfistupuji pfili§ svédomité. Z vyzkumu vyplynulo, Ze co se tyCe piistupu déti

predskolniho véku k aktivitdm vhodnym pro udrzeni si zdravi, tak maji divky svédomitejsi

pristup nez chlapci.

Zdravi podle déti ptedskolniho véku Skodi toxiny, sladkosti a celkovd konzumace
nezdravych potravin a dale nemoci, hadky a zlobeni se. , Treba se na sebe zlobit, jist
nezdravé véci s cukrem a hodné zurit.“ Podle déti naopak zdravi prospivaji vitaminy,
Vv ptipadé nemoci rizné 1éky a dale konzumace zdravych potravin, predevsim tedy ovoce
a zeleniny, poté chozeni ven na prochazky, sportovani, hodné spanku a dale podle déti zdravi
prospiva, kdyz se ¢lovek hodné sméje a je vesely a $t'astny. Dle vysledki vyzkumu lze fici,
ze déti ptedSkolniho véku maji o zdravi a jemu prospé$nych Cinnostech rdmcové uceleny

ptehled, coz je pro vysledek vyzkumu velmi dilezité a pozitivni zjisténi.
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6 DISKUZE

Existuji vyzkumy zabyvajici se tematikou zdravi, avSak neni jich mnoho. A takovy
vyzkum, ktery by zkoumal pojiméni zdravi u déti pfedskolniho véku zplsobem, ktery
je v bakalaiské praci realizovan, jsem nedohledala. Proto Vtéto ¢asti prace nebudu
porovnavat dosazené vysledku vyzkumu s jinymi na toto téma realizovanymi vyzkumy,
ale spise se zamé&fim na to, pro¢ jsem vyzkum zabyvajici se problematikou pojimani zdravi
u déti predskolniho v€ku realizovala a jaky pfisun by mohly mit vysledky vyzkumu

pro pedagogickou praxi.

Téma ,,Déti predskolniho véku a jejich pojimani zdravi“ jsem si vybrala predevsim
proto, Ze je mi problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu velmi blizka. Zdravi pojimam
jako dilezitou hodnotu, bez které by ¢lovék nemohl v zivoté bez vétsich problémi fungovat.
Na zakladni Skole jsem se vé&novala zdvodné latinskoamerickym a standartnim tanclim
a celkové jsem méla velké mnozstvi pohybovych aktivit. AZ do mych 12 let se mi nic
vazného nestalo, a proto jsem si zdravi nijak nevazila. AvSak ve 12 letech jsem si v lété
na skautském tabote ptetrhala vazy v ky¢li, byla jsem mésic upoutana na lizku a 2 roky jsem
nemohla chodit ani do $kolniho télocviku. Musela jsem jezdit do nemocnice na pravidelné
rehabilitace a samoziejmé doma sama cviCit. Ze dne na den jsem se tak musela pfestat
vénovat pro me¢ do té doby téméf denni intenzivni pohybové aktivité. Bylo to pro mé velmi
tézké obdobi, a proto si zdravi nesmirné vazim a snazim se pro né¢j délat to nejlepsi. A i proto
jsem chtéla zjistit, jak pojimaji zdravi jiz déti v pfedskolnim véku a jaky pfistup k jeho
udrZeni zaujimaji.

Podle vysledki vyzkumu lze fici, Ze déti piedSkolniho véku maji o tématu zdravi
rdmcoveé uceleny piehled. Toto pfipisuji také Skolnimu vzdélavacimu programu pro
piedskolni vzdélavani (dale ve zkratce SVP PV) MS, kde byl vyzkum realizovan. V SVP
PV Mateiské §koly Zizkovo nam. 3, Olomouc je V ramci integrovaného tematického bloku
,Clovicek a lidé“ vénovéana oblasti zdravi pozornost. Zamérem integrovaného bloku
je seznamovat déti se zdravim a se stavbou téla, objevovat vlastni moznosti a pfistoupit
na zdravy Zivotni styl. Z pozorovéani rezimu dne v MS miizu sama potvrdit, ze déti maji
0 problematice zdravého Zivotniho stylu povédomi. V MS maji déti &astokrat v rAmci svacin
&i ob&da kusy ovoce a zeleniny a rovnéz ugitelky v MS s détmi &asto opakuji &asti téla

a ndzvy vnitinich organd formou basnicek a dalSich aktivit, a tak déti maji prehled o tom,
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jak lidské té€lo funguje a co je pro n¢j vhodné a zdravé. O rozvoj poznatkli o téle

a 0 poznavani sebe sama je v MS patiicné postarano.

Piisun pro pedagogickou praxi maji vysledky vyzkumu vtom, Ze by méla byt
problematika zdravi zafazena do integrovanych tematickych blokdi viech MS a zdravi
by v MS méla byt vénovéana néaleZita pozornost. V mnoho MS se problematika zdravi fesi
pouze Vramci podtématu ,,Ovoce a zelenina“, coz vSak nepovazuji za dostacujici.
Problematika zdravi by se v kazdé MS méla fesit celostnd a méla by se zabyvat tématy,
kterymi jsou déti kazdodenné obklopeny. Jiz v obdobi piedskolniho véku déti travi mnoho
Casu u televize, tabletu, anebo pocitace, snizuje se jejich pohybova aktivita a déti tak casto
trpi nadvahou, a také se u nich zvétSuje riziko, Ze onemocni, jelikoz jsou K nemocem

vzhledem K jejich zivotnimu stylu vice nachylné.

Proto jsem v ramci bakalafské prace navrhla pracovni listy, jez se ucelené vénuji
problematice zdravi a které je v ramci vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho t&lo* mozno v MS
pouzit. Kazdy pracovni list je zaméfen na jedno téma souvisejici se zdravim, a tak s témito
tématy mizou uitelky MS v obdobi, ve kterém se v dané MS vénuji zdravi a lidskému té&lu,
pracovat. Jednotlivé pracovni listy jsou ucelené¢ zpracovany, jelikoz obnaSi vSechny
komponenty, které jsou v ramci daného tématu potiebné. Pro ugitelky MS by pracovni listy
mély vést k zjednoduseni toho, jakym zptisobem budou s détmi v MS problematiku zdravi

pani ucitelky probirat.
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ZAVER

Zdravi nés provazi celym zivotem, a to od poceti po smrt. A aby se nd$ organismus
dobfte vyvijel a byl zdravy, méli bychom na n¢j myslet a vénovat se mu a celkové bychom
méli délat pro nase telo to, co potiebuje a co si zaslouzi. PeCovat o sebe, a to uz od détstvi.
Jakmile ma naSe télo néjakou potiebu, méeli bychom ji wvyslySet, jelikoz jakmile
Ji nevysly$ime, bude nas§ organismus stradat, a to se mize projevit napiiklad v nemoci.
A jelikoz se nemocem branime a chceme, aby ndm vSem bylo dobie a abychom byli zdravi,
je dulezité nase t€lo poslouchat a davat mu, o co si fika. Nikdo nezna nase télo tak, jako my

sami, a pro bychom tyto vnitini signaly m¢li vzdy vyslySet a nepiehlizet je.

Ve své bakalarské praci jsem si kladla za cil zjistit, jak vnimaji déti predSkolniho véku
pojem zdravi. Dil¢imi cili prace bylo zjistit, jaky pfistup zaujimaji déti pfedskolniho véku
k aktivitam vhodnym pro udrzZeni si zdravi a co podle déti piedskolniho véku zdravi skodi
a co zdravi prospiva. V rdmci teoretické casti bakalarské prace jsem se nejprve zaméfila
na déti predskolniho véku a jejich vyvoj, dalsi ¢ast teoretické ¢asti byla zamétena na détské
pojimani svéta, kde bylo cilem objasnit, jak vnimaji déti svét kolem sebe a posledni ¢ast

teoretické Casti byla vénovana samotnému zdravi, coz je Ustfedni pojem bakalarské préce.

V ramci empirické €asti prace jsem se formou polostrukturovaného interview, ktery
jsem vedla s détmi predSkolniho véku od 5 a pul do 7 a pul let, snazila zjistit a objasnit cile
bakalaiské prace. Tyto cile tak byly na zakladé Gispésnych zjisténi naplnény. Zdravi je pro
déti predskolniho veku velmi t€zké popsat. Daleko jednodussi se jevi détem pojem nemoc,
jelikoz ji vnimaji konkrétnéji. Nemoc je pro déti udalosti, avSak zdravi néé¢im, co je mimo
obdobi nemoci neustale pfitomno. Pouze jeden chlapec dovedl definovat zdravi jako Stésti.
Pro ostatni déti bylo pojem obtizné vyjadrit, ¢i jej charakterizovaly jako opak nemoci.
Celkové zaujimaji déti predskolniho véku k aktivitdm vhodnym pro udrzeni si zdravi
pozitivni ptistup. Déti védi, jaké aktivity je vhodné pro udrzeni si zdravi provadét. Podle déti
zdravi Skodi toxiny, sladkosti a ostatni potraviny s velkym vyskytem cukru a dale nemoci
a zlobeni se. Zdravi naopak podle déti prospivaji vitaminy, v pfipadé nemoci rizné 1éky,
zdravé potraviny, pfevazné tedy ovoce a zelenina a dale sport, chozeni na prochazky, jezdéni
na vylety, hodné spanku a také, kdyz se ¢loveék hodn¢ sméje a kdyz jsme celkoveé veseli
a Stastni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze by se v MS mélo o tématu zdravi mluvit a vénovat mu naleZitou

pozornost, aby si déti upevnily navyky vhodné pro udrZeni si zdravi. MS, na niz byl vyzkum
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realizovan, ma V jejich SVP PV v ramci integrovaného tematického bloku ,,Clovigek a lidé*
problematiku zdravi zakomponovanu, a tak bylo pii realizaci vyzkumného Setieni znat,
7e ddti uz o daném tématu v MS hovofily a Ze pro né toto téma nebylo n&&im uplné
neznamym. S problematikou zdravi se viak déti setkavaji nejenom v MS, ale také doma
v roding¢, kde by mély byt déti primarné vedeny k péci o sebe a o své zdravi. Déti
ptedskolniho v€éku maji o ¢innostech spojenych se zdravim vytvoieny rdmcovy piehled, coz
jako vyzkumnik velmi ocenuji. Déti pii rozhovorech odpovidaly velmi pfirozené, jen
u nekolika mélo otazek nevédely, jak odpovedét, avSak z velké Casti pii realizaci interview
odpovidaly ve vétach a védely, co je po nich pozadovano a jakym zplisobem maji odpovédet.
Déti z Mateiské skoly Zizkovo nam. 3, Olomouc, byly v ramci realizace vyzkumu velmi

nezndmym, ale byla jsem n€kym, s kym maji déti vytvoteny blizky vztah.

Protoze neni problematika zdravi, jak mi potvrdily i pani u¢itelky v MS, nikde celostné
zpracovana, vytvorila jsem pro déti pracovni listy, které se zabyvaji nékolika tématy z oblasti
zdravi a toto téma tak komplexné pojimaji. Pro MS by tak tato komplexnost, kterou pracovni
listy obnasi, méla byt dostacujici. Pracovni listy mi tedy pomohly nejen k realizaci
vyzkumného Setieni, ale hlavné byly ovéfeny v praxi a schvaleny pani feditelkou, ktera
uZ se na jejich pouziti s détmi t&si. Listy by tak bylo vhodné publikovat i pro dalsi MS, jez

by 0 zpracovanou problematiku z oblasti zdravi projevily zajem.

Problematika bakalafské prace by se dala zkoumat rovnéz v ramci kvantitativniho

vyzkumu, kde by bylo mozné zkoumat tyto hypotézy:

H1: Nizka informovanost déti o zdravi a zdravém zivotnim stylu vede k jejich

nedostate¢né zdravotni prevenci.

H2: Zivotni styl d&ti pfedikolniho véku ovliviiuje to, jaky bude jejich zdravotni stav

Vv dosp¢losti.

Zavérem lze Fici, Ze zdravi mame jenom jedno, a tak by se jak rodina, tak MS méla
snazit, aby jiz déti v pfedskolnim véku mély vytvofeny spravné navyky zdravého zivotniho
stylu, které jim usnadni jejich budouci zdravy vyvoj. Déti by mély mit ke zdravi uctu
a vnimat jej jako néco, o co je tieba peCovat a co je potfeba chranit. Vychovavat déti
&i ucitelky v MS délat. Zdravi je hodnota, které bychom si v§ichni méli vaZit a peGovat o ngj,

jak v ramci nasich schopnosti nejlépe dovedeme.

49



ZDROJE

Seznam pouzité literatury

1.

10.

11.

12.

13.

14.

BASTECKA, Bohumila a MACH Jan a kol. Klinickd psychologie. 2. vyd. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0617-0.

CARROL, Stephen a SMITH, Tony. Rodinnd prirucka zdravého Zivota. Praha:
QUINTET, spol., 1993. ISBN 80-901491-5-4.

CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-273-7.

CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi. Praha: Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3213-8.

DOULIK, Pavel. Geneze détskych pojeti vybranych fenoménii. Usti nad Labem:
MINO, Usti nad Labem, 2005. ISBN 80-7044-697-8.

FORT, Petr. Aby détem chutnalo 2: VyZiva ditéte od kojence az ke Skoldkovi. Praha:
IKAR, 2013. ISBN 978-80-249-2284-3.

HEJNY, Milan a KURINA, FrantiSek. Dité, Skola a matematika. Praha: Portal, 2001.
ISBN 978-80-262-0901-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

HRIVNOVA, Michaela. Lexikon dobré praxe: Vychova ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu v materské skole. Brno: Obcanské sdruzeni Anabell, 2013. ISBN 978-
80-905436-1-4.

KLIMA, Jiii a kol. Pediatrie. 1. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, 2003. ISBN
80-86432-38-6.

KREJCOVA, Véra, KARGEROVA, Jana a SYSLOVA, Zora. Individualizace
V materske skole. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0812-9.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-774-4.

LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie pro détské lékare. 2. vyd. Praha:
AVICENUM, 1983. ISBN 80-201-0098-7.

LOEHR, Jamie a MAYERSOVA, Jen. Vyvoj a vychova ditéte krok za krokem:
Pritvodce rodicovstvim do Sestého roku ditéte. Praha: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-
80-7321-519-4.

50



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Praha 7:
Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8.

MANDIKOVA, Dana a TRNA, Josef. Zdkovské prekoncepce ve vyuce fyziky. Brno:
Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-226-0.

MARES, Jifi. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0174-8.

PFANDL, Stephan. Abeceda zdravi. Praha: TOSA VERLAG. WIEN, 1999. ISBN
80-205-1000-1.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik.
6., aktualiz. a rozs$. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.
REHULKA, Evzen, ed.School and health 21: Skola a zdravi 21. Bro:
MIKADAPRESS, 2006. ISBN 80-7315-119-7.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Pfehled vyvojové psychologie. 2. vyd.
Olomouc: Tiskservis, 2008. ISBN 978-80-244-2141-4.

SKODA, Jiti a DOULIK, Pavel. Psychodidaktika. Ceské Bud&jovice: PROTISK,
2011. ISBN 978-80-247-3341-8.

SPANHELOVA, llona. Dité v predskolnim obdobi. Praha 4. 1. vyd.: Mlada fronta,
2004. ISBN 80-204-1187-9.

SPANHELOVA, Tlona. Privodce détskym svétem. Praha. 1. vyd.: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1907-8.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. 2. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: Promény lidské psychiky od poceti
po smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha 1:
Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8.

VIGUE, Jordi, ed. Zdravi ditéte. Dobiejovice: Rebo Productions CZ, spol. s. r. 0.,
2006. ISBN 80-7234-535-4.

51



Seznam elektronickych zdroji

30. CELOSTNIMEDICINA.CZ: Informacni server o zdravi z pohledu celostni, prirodni,
alternativni mediciny [online]. Praha: Celostnimedicina.cz - Martin Rozhon, 2011

[cit. 2018-03-26]. Dostupné z: https://www.celostnimedicina.cz/zdravy-clovek.htm

52



A Seznam tabulek

Tabulka 1: Kategorie vyzkumu

B Seznam obrazki
Obr. 1: Vzijemné vztahy mezi zdravim a jeho determinanty.
Obr. 2: Vliv kategorii z oblasti zdravi na sebe navzajem.

Obr. 3: Grafické znazornéni tstiedni kategorie vyzkumu, na kterou piimo navazuji kategorie

dil¢i.

C Seznam zkratek

MHD — méstska hromadna doprava

MS — matefska skola

SVP PV — Skolni vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani

WHO — World Health Organization (v ¢eském piekladu Svétova zdravotnicka organizace)

53



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Souhlas zakonnych zastupct déti

Ptiloha €. 2 — Koncept ptipravenych tkolii k pracovnim listim
Ptiloha ¢. 3 — Koncept pfipravenych otazek k interview
Ptiloha ¢. 4 — Ptepis rozhovort s respondenty

Ptiloha ¢. 5 — Pracovni list k kolu €. 1: Zdravi

Ptiloha ¢. 6 — Pracovni list k ukolu €. 2: Zdravy ¢lovek
Ptiloha ¢. 7 — Pracovni list k ukolu €. 3: Zdrava vyziva

Ptiloha ¢. 8 — Pracovni list k ukolu €. 4: Pohybova aktivita
Ptiloha €. 9 — Pracovni list k tikolu €. 5: Pitny rezim

Ptiloha ¢. 10 — Pracovni list k tkolu ¢. 6: Hygiena

Ptiloha €. 11 — Pracovni list k ukolu ¢. 7: Nemoc

Ptiloha ¢. 12 — Pracovni list k tkolu €. 8: Prevence nemoci
Ptiloha ¢. 13 — Ukdzka vypracovanych pracovnich lista €. 1, 2, 3, 4

Ptiloha ¢. 14 — Ukdzka vypracovanych pracovnich listi €. 5, 6, 7, 8



Piiloha €. 1: Souhlas zékonnych zéastupct déti

Souhlas zikonnych zastupct déti

Viazeni rodide. timto Vas Jadim o soublas s podiacm svelovseh zumamu a fotografii
pracovmich listh détl, & w pro wdely vapescovani mé holalitdd price na téomy DX
predikolniho viku a fejich pojimani adrni

Predemn &kupi za Vadi echotu
Be. Ancta Banosovi. stadentka 3. sodniku obore UMS. KS. 1POI

Podpisy rodicu:
ra

SR tt s

o

/

5. ‘t/‘k ‘_)
& = |
8. | Il o -

7. {
fre Cny Fonlo

9, 5‘( {J o
7 ach

—

Prohluduji. 2¢ potizené zirnamy budou poulity powre v ramc mé balalarshé prace.

Priedmere

Podpis




Priloha €. 2: Koncept pfipravenych tikold k pracovnim listim

Ukol k PL &. 1 — Zdravi: Popis obrazek.

Ukol k PL &. 2 — Zdravy &lovék: Zakrouzkuj, jak vypada zdravy ¢lovék.
Ukol k PL ¢&. 3 — Zdrava vyziva: Vybarvi viechny zdravé potraviny.
Ukol k PL &. 4 — Pohybova aktivita: Zakrouzkuj, co $kodi nasemu zdravi.

Ukol k PL &. 5 — Pitny rezim: Zakrouzkuj pro tebe vhodné napoje a udélej kiizek u napoji,

které bys pit nemél/neméla.

Ukol k PL &. 6 — Hygiena: Vyber z dvojice obrazka ten, ktery je spravny. Spravny obrazek

zakrouzkuj.
Ukol k PL ¢&. 7 — Nemoc: Zakrouzkuj, co bys nemél/neméla délat, aby ses uzdravil/uzdravila.

Ukol k PL ¢. 8 — Prevence nemoci: Zakrouzkuj, co bys mél/méla délat, aby si zistal/zfistala

zdravy/zdrava.



Priloha ¢. 3: Koncept pfipravenych otazek k interview

OTAZKY K ROZHOVORU:

Ukol &. 1: Zdravi

Co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi?

V ptipadé, zZe dité nevi: Co znamena, kdyz je nékdo nemocny?

Podivej se na obrazek. Co bys na néj piikreslil/ptikreslila, kdyby tam bylo jest¢ misto?

Ukol &. 2: Zdravy ¢lovék
Podle ¢eho poznas, jak vypada zdravy ¢lovek?
Popis$ obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé.

V ¢em se lisi zdravy a nemocny ¢lovek?

Ukol &. 3: Zdrava vyZiva

Znas jeste néjaké jiné zdravé potraviny?

Které potraviny jsou nezdravé?

Proc€ jsou tyto potraviny nezdravé?

Cemu kodi?

Co se stane, kdyz budes jist hodné€ nezdravych potravin?

Jaké potraviny jis ty, aby si byl/byla zdravy/zdrava?

Ukol ¢&. 4: Pohybova aktivita
Proc¢ jsi zakrouzkoval/zakrouzkovala prave tyto obrazky?
Jaky pohyb prospivéa nasemu zdravi?

Co d¢las ty, aby si byl/byla zdravy/zdrava?



Ukol ¢&. 5: Pitny rezim
Které napoje jsou pro nas zdravé?
Pro¢ musime pit?

Které napoje nejsou vhodné pro nase zdravi?

Ukol &. 6: Hygiena
Proc€ si ceses vlasy?
Proc si Cisti§ zuby?
Proc¢ si umyvas ruce?

Pro¢ by ses mél/méla o sebe starat?

Ukol & 7: Nemoc
Co by si mél/méla délat, kdyz jsi nemocny/nemocna?
Co by si nemél/neméla délat, kdyz jsi nemocny/nemocna?

Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravil/uzdravila?

Ukol &. 8: Prevence nemoci

Co by si mél/méla délat pro to, aby si ziistal/zlstala zdrava?

Co neni dobré pro nase zdravi?

Co prospiva nasemu zdravi?

Co dé¢las ty proto, aby si zlstal/zlstala zdravy/zdrava a neonemocnél/neonemocnéla si?
Co skodi nasemu zdravi?

Co pro tebe znamend zdravi?

Co je to zdravi? Uz to vis?



Piiloha ¢. 4: Piepis rozhovord s respondenty

Chlapec A); 6 let — odklad Skolni dochazky

Ukol & 1: PL Zdravi

Rekni mi, co si ptedstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,,Ze nejsem nemocny. Clovek

je zdravy, kdyz nemd zdadné ekzémy a toxiny. *

Podivej se na obrazek. Co bys na n¢j prikreslil, kdyby tam bylo jest¢ misto? ,,Mango,

citron.
Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék
Zakrouzkuj, jak vypada zdravy ¢lov€k. Chlapec ukol provedl zcela spravné.

Podle ¢eho poznas, jak vypada zdravy Clovek? ,, Zdravy clovék neni tlusty ani na vozicku,

neni nemocny a miize sportovat.
Popis obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Chlapec popsal obrazky zcela spravné.

(,, Protoze je tlusta jako moje sestra, protozZe je na vozicku a nemd treba nohu, protoze

ma teplomer, protoze blinkad a tato je moc hubena. *)
Ukol ¢&. 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Chlapec vybarvil v§echny zdravé potraviny spravne,

navic vybarvil croissant. Rybu vykreslil, ale neji ji.

Znas jesté n&jaké zdravé potraviny? ,, Citron, jablko, broskev, papriku, okurku a maso. *
Které potraviny jsou nezdravé? ,, Klobasa, dort, bonbony, chipsy, kobliha a Brumik.
Pro¢ jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze maji hodné cukru a kazi zuby.

Cemu 8kodi? ,, Umélé cukry skodi zdravi.

Co se stane, kdyz budes jist hodné nezdravych potravin? ,, Budes tlusty.

Jaké potraviny ji§ ty, aby si byl zdravy? ,,Ja toho moc nejim, ale nékdy bandn, jahody

a nékdy si vymackam mandarinku nebo pomeranc.
Ukol & 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co $kodi nasemu zdravi. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval aktivity nevhodné

pro nase zdravi.



‘

Proc¢ jsi zakrouzkoval prave tyto obrazky? ,, Protoze se p7i nich sedi a nesportuje.

Jaky pohyb prospivéa nasemu zdravi? Plavani, skakani pres svihadlo, béhani a uz nevim.

A co délas ty, abys byl zdravy? ,,Ja hraju na pocitaci, protoze mé z ného neboli oc¢i a nékdy

chodim pésky, ale radsi jezdim autem. “
Ukol &. 5: PL Pitny reZim
Zakrouzkuj, které napoje neskodi nasemu zdravi, a zaktizkuj napoje, které bys nem¢l pit.

Chlapec nespravné zakrouzkoval mezi pro n¢j vhodné napoje kolu a vino. Oduvodnil to tim,
ze vino si nékdy doma dava a chutna mu a kola je zdravéjsi nez kofola, nema tolik cukru,

takze je pro néj kofola nezdrava, ale kola zdrava.

Které napoje jsou pro nas zdravé? ,, Voda, kola, mléko, vino caj a dzus z vymackaného
ovoce. ““ Nespravn¢ zde zaradil kolu a vino.

Pro¢ musime pit? ,, Aby nds nebolela hlava a neumreli jsme. “

Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Limondda, kdava a kofola. *

Ukol &. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazki ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Chlapec ukol

splnil zcela spravné.

Pro¢ si ¢eses vlasy? ,,Jd si je moc necesu, ale nékdy jo, aby mi nestaly.
Proc¢ si CistiS zuby? ,, Abych nemél kazy. “

Pro¢ si umyvas ruce? ,, Abych nedostal Zloutenku. *
Pro¢€ se o sebe staras? ,, Abych nebyl nemocny.
Ukol &. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys nemé¢l délat, aby ses uzdravil. Chlapec kol splnil zcela spravné.

Co by si mél délat, kdyz jsi nemocny? ,, LeZet v posteli, mérit si teplotu, jist ovoce a pit teplé
napoje. “
Co by si nem¢l délat, kdyz jsi nemocny? ,, Byt na pocitaci a hrat hry.

Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravil? ,, Vzit si tabletku a vitaminové bonbony a kapky

do nosu a do ucha, bolelo mé a uz neboli. “



Ukol & 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co bys m¢l délat, abys zistal zdravy. Chlapec spravné zakrouzkoval ¢innosti

prospésné zdravi.

Co by si mél d€lat pro to, aby si ztstal zdravy? ,, Chodit do lesa na houby, byt vesely, hodné

spat a jist ovoce a zeleninu. *
Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Nadavat si a zurit.

Co prospiva nasemu zdravi? ,, Vitaminové bonbony, citrusové tabletky a kapky do nosu
ado ucha.”

Co délas ty pro to, aby si zistal zdravy? ,, Hodné spim a obcas chodim pésky.

Co skodi nasemu zdravi? ,, Toxiny a sladkosti.

Co pro tebe znamena zdravi? ., Ze miizu chodit do skolky a taky hrat na pocitaci. *

Co je to zdravi? Uz to vis§? ,, Ze nejsem nemocny. *

Chlapec B); 5,5 let

Ukol &. 1: PL Zdravi

Rekni mi, co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Nevim. “

Co znamena, kdyZ jsi nemocny? ,, Ze musim lezet v posteli a pit caj.

Podivej se na obrazek. Co by si na n&j ptikreslil, kdyby tam bylo misto? ,, Zeleninu, protoze
Jji mdm nejvic rad.

Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék

Zakrouzkuj, jak vypadé zdravy ¢lov€k. Chlapec ukol provedl zcela spravné.

Podle ¢eho poznas, jak vypada zdravy &lovek? ,, Ze miiZe cvicit.

Popi$ obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Chlapec obrazky nedokazal popsat.

Ukol &. 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Chlapec vybarvil vSechny zdravé potraviny spravng,

navic vybarvil croissant a Spekacek.



Znas jeste néjaké jiné zdravé potraviny? ,,Jablko, pomeranc¢, mandarinka, mrkev, hrasek,

okurka a kapusta, tu mam moc rad.
Které potraviny jsou nezdravé? ,, Donut, bonbony a dort. ““ (chybi croissant a Spekacek)

Proc jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze kazi zuby. *

«

Cemu 8kodi? ,, Nevim. *
Co se stane, kdyz budes jist hodn€ nezdravych potravin? ,, Ztloustnes.
Jaké potraviny jis ty, aby si byl zdravy? ,,Jim hodné zeleniny, protoze mi nejvic chutna. “

Ukol ¢&. 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co $kodi nasemu zdravi. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval aktivity nevhodné

pro nase zdravi.
Proc jsi zakrouzkoval pravé tyto obrazky? ,, Protoze kdyz se divas na televizi, tak té z ni boli
oci a z pocitace taky.

Jaky pohyb prospiva naSemu zdravi? Plavani, skakani pres Svihadlo, béhani a riizné
cvicent. *

A co délas ty, aby si byl zdravy? ,,Jd chodim s brachou na cviceni. *
Ukol ¢&. 5: PL Pitny rezim

Zakrouzkuj, které ndpoje neskodi nasemu zdravi, a zaktizkuj napoje, které bys nem¢l pit.

Chlapec nespravné zakrouzkoval mezi pro n& vhodné napoje vino. Odiivodnil to tim,

ze vino je zdravé, hlavné pro dosp¢lé.
Které napoje jsou pro nés zdravé? ,, Voda, mléko, caj, dzus z vymackaného ovoce a miléko. *
Pro¢ musime pit: ,, Abychom neumreli. *

Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Limondda, kava a taky kofola a kakao,

3

protoze je to sladke.
Ukol ¢&. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazki ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Chlapec tikol

splnil zcela spravné.
Proc si ¢eses vlasy? ,, Abych je nemél zacuckované. “

‘

Proc si Cistis zuby? ,, Aby se mi neudeélal kaz.*



Pro¢ si umyvas ruce? ,, Abych nedostal bacil. **
Proc€ se o sebe staras? ,, To nevim.

Ukol &. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys nem¢l délat, aby ses uzdravil. Chlapec kol splnil zcela spravng.
Co by si mél délat, kdyz jsi nemocny? ,, Lezet v posteli, jist ovoce a pit caj s citronem. *
Co by si nem¢l délat, kdyz jsi nemocny? ,, Cvicit a byt nastvany. *

Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravil? ,, Léky a jist zeleninu a ovoce.

Ukol &. 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si mél délat, aby si ztstal zdravy. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval

¢innosti prospésné zdravi.

Co by si m¢l délat pro to, aby si zlstal zdravy? ,, Chodit na prochazky, smdt se, dobre se

‘

oblékat, spat a jist ovoce a zeleninu.
Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Rvdt se a zlobit se. *

Co prospiva naSemu zdravi? ,, Ovoce a cviceni.

Co d¢las ty pro to, aby si ziistal zdravy? ,,Jim zeleninu a chodim na cviceni. *
Co 8kodi nasemu zdravi? ,, Bonbony a vsechno sladké.

Co pro tebe znamena zdravi? ,, Ze miizu chodit do skolky a chodit na cviceni.

Co je to zdravi? Uz to vis? ,, Ze miizu cvicit.

Divka C); 6 let — odklad $kolni dochazky

Ukol & 1: PL Zdravi

‘

Rekni mi, co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, KdyZ nejsi nemocna. *
Podivej se na obrazek. Co bys na néj prikreslila, kdyby tam bylo jesté misto: ,, Nevim.
Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék

Zakrouzkuj, jak vypadé zdravy ¢loveék. Divka tkol provedla zcela spravné.

Podle ¢eho poznas, jak vypada zdravy ¢lovek? ,, Nevim.

Popis obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Divka obrazky popsala zcela spravné.



(,, Protoze kdyz nékdo blinka, tak neni zdravy, protoze kdyz jezdi na vozicku, tak nent zdravy,

tady lezi v posteli a ma teplomer, tady ta pani je tlusta a tato zase moc hubena. )

Ukol &. 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Divka vybarvila vSechny zdravé potraviny spravne,
navic vybarvila croissant.

Znas jeste n¢jaké jiné zdravé potraviny? ,, Jablko, citron. *

Které potraviny jsou nezdravé? ,, Bonbony, dort.

Proc jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze po nich tloustnes.

«

Cemu §kodi? ,, To nevim. ¢

3

Co se stane, kdyz budes jist hodn€ nezdravych potravin? ,, Muize té z nich bolet bricho.

‘

Jaké potraviny ji$ ty, aby si byla zdrava? ,, My jime hodné casto chleba a taky zeleninu. *
Ukol & 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co Sskodi nasemu zdravi. Divka zcela spravné zakrouzkovala aktivity nevhodné

pro nase zdravi.

‘

Proc jsi zakrouzkovala prave tyto obrazky? ,, Protoze té pri nich boli oci.*
Jaky pohyb prospiva nasemu zdravi? ,,Behdni, plavani a jezdeni na kole.

A co délas ty, aby si byla zdrava? ,,Kdyz je pékne, tak my chodime skoro kazdy den

I3

na prochazky a kdyz je jesté peknéjs, tak jezdime na kolobézce.
Ukol & 5: PL Pitny rezim
Zakrouzkuj, které napoje neSkodi naSemu zdravi, a zaktizkuj napoje, které bys neméla pit.

Divka kol splnila zcela spravné.

I3

Které napoje jsou pro nas zdravé? ,, Mliko, caj a voda. *
Pro¢ musime pit? ,, Protoze kdybychom pili malo, tak by nas mohla bolet hlava. *
Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Kola, kafé, limonada a alkohol. *

Ukol ¢&. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Divka ukol

splnila zcela spravné.

Proc si ¢eses vlasy? ,, Aby tam nebyly uzly.



3

Proc si ¢istis zuby? ,, Aby sem je neméla zkazZené.
Proc si umyvas ruce? ,, Aby sem nedostala zloutenku. *

Proc by ses méla o sebe starat? ,, Abych nebyla nemocna. “

Ukol &. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys neméla dé€lat, aby ses uzdravila. Divka ukol splnila zcela spravné.
Co by si méla délat, kdyz jsi nemocnd? ,, Spdt a pit hodné caje.

Co by si neméla délat, kdyz jsi nemocna? ,, Sportovat a pit studené piti. “
Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravila? ,, Brdt prasky.

Ukol & 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si méla délat, abys zlstala zdrava. Divka zcela spravné zakrouzkovala

¢innosti prospeésné zdravi.

Co by si méla d¢lat pro to, aby si ziistala zdrava? ,, Chodit na prochazky, smat se, spat a jist

I3

zdravé véci. *
Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Zlobit se a sedét u televize.

Co prospiva nasemu zdravi? ,, Chodit, jist zdravé véci, hodné spat a smdt se.

Co délas ty pro to, aby si zlistala zdrava a neonemocnéla si? ,, Smrkdm, abych si nesla pichat

I3

ucho.
Co skodi naSemu zdravi? ,, Zlobit se. *

Co pro tebe znamena zdravi? ,, Ze muzu pomahat mamince s buchtama. *

Co je to zdravi? Uz to vis? ,, Pit mléko, hodné spat, cistit si zuby a umyvat si poradné ruce,

«

abych nedostala Zloutenku.

Divka D); 6 let

Ukol &. 1: PL Zdravi
Rekni mi, co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Nevim “

Co znamena, kdyz je ¢lovek nemocny? ,, Ze nas boli v krku nebo nas boli brisko. *



Podivej se na obrazek. Co by si na n¢j ptikreslila, kdyby tam bylo jesté¢ misto? Obrazek

hezky popsala, ale nevédéla, co by na néj prikreslila.

Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék

Zakrouzkuj, jak vypada zdravy Cloveék. Divka ukol provedla zcela spravng.

Podle ¢eho poznas, jak vypada zdravy &lovek? ,, Ze ho nic neboli. “

Popis obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Divka obrazky popsala zcela spravné.

(,, Protoze jezdi na voziku a ma treba zlomenou nohu, protoze zvraci, protoze je moc hubena,

ten kluk je nemocny a tieba ma teplotu a tato pani viibec nebeha a je tlusta. “)
Ukol ¢&. 3: PL Zdrava vyZiva
Vybarvi vS§echny zdravé potraviny. Divka vybarvila v§echny zdravé potraviny spravné (jista

si vSak nebyla u ryby, musela byt dana malé napovéda).

Znas jeste n&jaké jiné zdraveé potraviny? ,, Jablko, kiwi, mrkev, porek.

3

Které potraviny jsou nezdravé? ,, Spekdcek, bonbon, koblizky, lizitka, croissant, zmrzlina. *

Proc€ jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze je to hodné sladky.

‘

Cemu $kodi? ,, Nevim. *
Co se stane, kdyz budes jist hodné nezdravych potravin? ,, MiiZeme ztloustnout. *

Jaké potraviny jiS ty, aby si byla zdravad? ,, Treba tatinek mi nékdy koupi jablka, hrusky

I3

a mrkev, anebo jablko-Aruskovou presnidavku. *
Ukol & 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co $kodi naSemu zdravi. Divka zcela spravné zakrouzkovala aktivity nevhodné
pro nase zdravi.

Pro¢ jsi zakrouzkovala pravé tyto obrazky? ,, Protoze pri hrani na pocitaci miizeme

¢

zhloupnout a kdyz se divame dlouho na televizi, tak nds boli hlava.*

Jaky pohyb prospiva naSemu zdravi? ,,Tieba miizeme behat nebo jezdit na kolobézce nebo
skakat pres svihadlo nebo muZeme lyzZovat. *

A co d¢€lés ty, aby si byla zdrava? ,,Jd treba hodné lyZuju, a kdyz je léto, tak bruslime a jesté

I3

béham.*



Ukol &. 5: PL Pitny reZim
Zakrouzkuj, které napoje neskodi naSemu zdravi, a zaktizkuj napoje, které bys neméla pit.
Divka ukol splnila zcela spravné.

Které napoje jsou pro nas zdravé? ,, Voda, mléko, caj, dzus. “

¢

Pro¢ musime pit? ,, Aby nas nebolela hlava.

«

Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Limonada, kava, kola a vino.
Ukol &. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Tento obrazek zakrouzkuj. Divka kol splnila

zcela spravné.

«

Proc¢ si ¢eses vlasy? ,, Aby sem nebyla rozcuchana.
Proc si Cisti§ zuby? ,, Aby sem je neméla zkazeny. *
Pro€ si umyvas ruce? ,, Aby sem je neméla Spinavy.

«

Proc¢ se o sebe stards? ,, Abych byla hezka a zdrava.
Ukol ¢&. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys neméla d¢lat, aby ses uzdravila. Divka ukol splnila zcela spravné.
Co by si méla délat, kdyZ jsi nemocnd? ,, Jist zeleninu a pit caj.

Co by st nem¢la dé€lat, kdyz jsi nemocnd? ,, Hrat hry, skakat pres Svihadlo, pit studenou

I3

limonadu a byt zla. *
Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravila? ,, Piju ¢aj a jim zeleninu.
Ukol &. 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si méla délat, aby si ziistala zdrava. Divka zcela spravné zakrouzkovala

¢innosti prospésné zdravi.

Co by si méla délat pro to, aby si zlstala zdrava? ,, Méla bych jist ovoce a zeleninu, méla

‘

bych chodit na prochdzky a byt stastnd.

¢

Co neni dobré pro nasSe zdravi? ,, Hadat se a byt zla.*

3

Co prospiva naSemu zdravi? ,, Chodit do lesa, byt Stastna, spat a jist ovoce a zeleninu.

Co d¢las ty pro to, aby si zlstala zdrava a neonemocnéla si? ,,Jim ovoce a zeleninu a hodné

¢

chodim a spim a jsem hodna na mamku i na tatku.



3

Co $kodi nasemu zdravi? ,, Hadat se a zlobit se.

Co pro tebe znamena zdravi? ,,Ze miizu jit ven na prochazku a treba muzu jit s mamou

a s tatou ven na hristé a s celou rodinou jezdit na vylety, pokud nikdo neni nemocnej. “

Co je to zdravi? Uz to vis? ,, Zdravi je, zZe nas nic neboli a miuzZeme chodit na prochazky

a na vylety a miizeme deélat hodné veci. *

Divka E); 6 let

Ukol ¢. 1: PL Zdravi
Rekni mi, co si ptredstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Nevim “
Co znamena, Ze jsi nemocna? ,, Ze musis lezet v posteli a spat.

Podivej se na obrazek. Co by si na n¢j pfikreslila, kdyby tam bylo misto? Obrazek dokazala

hezky popsat, ale nevi, co by na n¢j ptikreslila.
Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék

Zakrouzkuj, jak vypadé zdravy ¢lovék. Divka ukol provedla zcela spravné.

‘

Jak vypada ¢lovek, ktery je zdravy? ,, Ze miize béhat a hybat se.
Popis obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Divka obrazky popsala zcela spravné.

(,, Protoze jezdi na voziku a miize mit zlomenou nohu, protoze blinkd, protoze je moc hubena,

ten kluk je nemocny a tato pani je tlustad. *)
Ukol & 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Divka vybarvila vSechny zdravé potraviny spravné.

I3

Znas jeste néjaké jiné zdravé potraviny? ,, Pomerand, citron, zazvor, mrkev, jablko.
Které potraviny jsou nezdravé? ,, Cokolada, donut a spekacek.
Proc€ jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze skodi zdravi. **

Cemu skodi? ,, Télu. “

Co se stane, kdyz budes jist hodn€ nezdravych potravin? ,,Je nam z toho spatné a budeme

tlusti.



Jaké potraviny jis ty, aby si byla zdrava? ,, Nekdy jim hrusku a nékdy jablicko a nékdy

¢

banan.
Ukol ¢&. 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co Skodi naSemu zdravi. Divka zcela spravné zakrouzkovala aktivity nevhodné

pro nase zdravi.

Proc¢ jsou tyto aktivity nevhodné? ,, Protoze to neni dobré sedét u pocitace, hrat hry nebo

‘

se divat na televizi.

Jaky pohyb prospiva nasemu zdravi? ,,Plavani, skakani pres $vihadlo, béhani, lyzovani
a snowboard.

«

A co d¢las ty? ,,Ja nejradeji beham a taky moc rdada plavu.
Ukol ¢&. 5: PL Pitny rezim

Zakrouzkuj, které népoje neskodi naSemu zdravi, a zak¥izkuj napoje, které bys neméla pit.
Divka ukol splnila zcela spravng.

Které napoje jsou pro nas zdravé? ,, Voda, mléko, c¢aj, dzus z vymackaného ovoce a mléko. *
Pro¢ musime pit? ,, Abychom neumreli nebo nas nebolela hlava. *

Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Vino, sladka Stava, kava a kola.

Ukol &. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Divka ukol
splnila zcela spravné.

Pro¢ si ¢eSes vlasy? ,, Aby nebyly zacuchany. *

Proc¢ si CistiS zuby? ,, Abych tam neméla kazy. “

«

Pro¢ si umyvas ruce? ,, Abych neméla bacila.
Pro¢€ se o sebe staras? ,, Abych nebyla nemocna. “
Ukol &. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys neméla délat, aby ses uzdravila. Divka tkol splnila zcela spravné.

Co by si méla délat, kdyz jsi nemocna? ,, Lezet v posteli, jist ovoce, méFit se teplomérem, pit

horky caj.



Co by si neméla d¢lat, kdyz jsi nemocna? ,, Hrat videohry, skdkat pres Svihadlo, pit sladké

«

piti a nestvavat se.
Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravila? ,, Pit horky caj.
Ukol &. 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si méla délat, abys zlstala zdrava. Divka zcela spravné zakrouzkovala

¢innosti prospésné zdravi.

Co by si méla d€lat pro to, aby si zlistala zdrava? ,,Jist hodné ovoce, chodit na prochazky

3

a byt hodné na slunicku. ‘
Co neni dobr¢ pro nase zdravi? ,, Nastvani.

Co prospiva nasemu zdravi? ,, Chodit do lesa, byt Stastna, spat a jist ovoce a zeleninu.
Co délas ty pro to, aby si zustala zdrava? ,,Jim ovoce, zeleninu, hlavné melounek. *

Co 8kodi nasemu zdravi? ,, Chiipka, angina a bonbony.

Co pro tebe znamena zdravi? ,, Ze miizu béhat, plavat a sportovat.

Co je to zdravi? Uz to vis? ,, Ze jsi Stastna, nejsi nemocna a miizes sportovat. *

Chlapec F); 6 let

Ukol &. 1: PL Zdravi
Rekni mi, co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Nevim.

Co znamen4, kdyz je nékdo nemocny? ,, Ze hodné kasles nebo tak.

Podivej se na obrazek. Co bys na né&j ptikreslil, kdyby tam bylo misto? ,, Zeleninu. “ Obrazek

dokazal hezky popsat.

Ukol & 2: PL Zdravy &lovék

Zakrouzkuj, jak vypada zdravy ¢lov€k. Chlapec ukol provedl zcela spravné.

Podle &eho poznas zdravého &lovéka? ,, Ze mu nic nent, nekasle; neni nemocny.
Popis obréazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Chlapec popsal obrazky zcela spravné.

Cim se li8i zdravy ¢lovék od nemocného? ,, Protoze nejsou stejni jako ti zdravi. *



(,, Protoze ma teplotu, ta je tlusta, ta je na vozicku a nema treba jednu nohu, ten protoze

blinka a ta je moc hubena. “)
Ukol &. 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Chlapec vybarvil o jednu zdravou potravinu méng,

nevykreslil rybu. Byl pfesvédceny o tom, ze ryba je nezdrava, ale nedokdzal fict proc.
Znas jeste n¢jaké jiné zdravé potraviny? ,, Mrkev, okurek, hrozny, jablko, jahody a maliny.
Jaké potraviny jsou nezdravé? ,, Brambory, rohlik, chleba a sladkosti.

Proc jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze skodi zubiim.

Co se stane, kdyz budes jist hodné nezdravych potravin? ,, Muizes ztloustnout nebo mit kaz

I3

Vv zubu. *
Jaké potraviny ji$ ty, aby si byl zdravy? ,,Jim hodné ovoce a zeleniny.
Ukol & 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co $kodi nasemu zdravi. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval aktivity nevhodné

pro nase zdravi.
Proc jsi zakrouzkoval prave tyto obrazky? ,, ProtozZe nds z toho miizou bolet oci a zdda. “
Jaky pohyb prospiva nasemu zdravi? ,, Plavat, jezdit na kole, behat a hodné sportovat.

A co d¢las ty, aby si byl zdravy? ,, S tatou hrajeme fotbal a nékdy tenis a nekdy chodim ven

«

na hristé a béham hodné.*
Ukol & 5: PL Pitny rezim

Zakrouzkuj, které napoje neSkodi naSemu zdravi, a zakiizkuj napoje, které bys nemél pit.
Chlapec nespravné zaktizkoval vodu, protoze si mysli, Ze je nezdrava, ale nevi proc.

Které napoje jsou pro nas zdravé? ,,Mléko, ¢aj a dzus z vymackaného ovoce*

Pro¢ musime pit? ,, Protoze bysme jinak byli nemocni. Hlavné kdyz je vedro, ale i kdyz
je zima, ale to trochu min.

Které¢ ndpoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Limondda, vino, kava a kola. *
Ukol &. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Chlapec kol

spInil zcela spravné.



Proc si ¢eses vlasy? ,, Abych je nemél rozcepyreny.
Proc si ¢istiS zuby? ,, Aby sem nemél kaz. *

Proc si umyvas ruce? ,, Abych nemél bacili na ruce a aby sem nebyl nemocny. “

Proc se o sebe staras? ,, Aby se mne néco nestalo. “

Ukol &. 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys nemél délat, aby ses uzdravil. Chlapec splnil kol zcela spravng.

Co by si m¢l d¢lat, kdyz jsi nemocny? ,, Hodné pit, jist zdravé véci, spdt a lezet v posteli,
mérit si teplotu a pit caj. *

Co by si nem¢l délat, kdyz jsi nemocny? ,, Pit studené ndpoje a skakat pres svihadlo.

Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravil? ,, Hodné lezet, pit caj a jist zdravé veci — treba
jablko, rajcata, hrozny a ostatni ovoce.

Ukol &. 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si mél délat, abys zistal zdravy. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval

¢innosti prospésné zdravi.

Co by si m¢l délat pro to, aby si zlstal zdravy? ,,Jist zdravé véci, hodné spat, chodit hodné

ven a hodné se smat. *

Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Zlobit se na nékoho a zurit. “

«

Co prospiva naSemu zdravi? ,, Jist zdravé véci, chodit ven, spat a smat se. *

3

Co délas ty pro to, aby si zistal zdravy? ,,Jim hodné zdravych veci a chodim ven hodné.
Co 8kodi naSemu zdravi? ,, Treba se na sebe zlobit, jist nezdravé veci s cukrem a hodné
zurit.

3

Co pro tebe znamena zdravi? ,, Ze miizu chodit do skolky nebo Ze nekaslu. "

Co je to zdravi? Uz to vis8? ,, Nekaslat, chodit do Skolky, chodit ven, a Ze jis néjaké véci,

CO nemuizes, kdyz jsi nemocny. “



Chlapec G); 6,5 let

Ukol &. 1: PL Zdravi

Rekni mi, co si piedstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Stesti.

Podivej se na obrazek. Co bys na n¢j ptikreslil, kdyby tam bylo misto? Obrazek dokézal
hezky popsat, ale nevi, co by piikreslil.

Ukol &. 2: PL Zdravy &lovék
Zakrouzkuj, jak vypada zdravy ¢lovék. Chlapec ukol provedl zcela spravné.

Podle ¢eho poznas zdravého Cloveka ,, Ze muize délat véci, které nezdravy clovek nemiize,

treba muze sportovat. *
Popis§ obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Chlapec obrazky popsal zcela spravné.
(,, Protoze je na voziku, je tlustd, blinka, je moc hubena. )

Jaky je rozdil mezi zdravym a nemocnym ¢lovékem? ,, Protoze nemocni nejsou stejni jako
ti zdravi.

Ukol & 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi vSechny zdravé potraviny. Chlapec vybarvil vSechny zdravé potraviny zcela
spravng.

Znas jesté n&jaké jiné zdravé potraviny? ,, Meloun, pomeranc, pomelo, jablko, paprika. *

Které potraviny jsou nezdravé? ,,Koblih, bonbon, dort, Spekacek, croissant, gumové
zizalky.

I3

Pro¢ jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze jsou sladké. *
Cemu 8kodi? ,, To je fakt tézka otazka.

Co se stane, kdyz budes jist hodn& nezdravych potravin? ,, Budes tlusty.

I3

Jaké potraviny jis ty, aby si byl zdravy? ,,Jim hodné zdravych véci, treba rajcata, banan. *
Ukol &. 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co Skodi nasemu zdravi. Chlapec zakrouzkoval zcela spravné aktivity nevhodné

pro naSe zdravi.

Proc jsou tyto aktivity nevhodné? ,, Protoze nejsou dobré pro télo. ProtozZe kdyz se divas

«

na telku, tak té boli zada a oci.



‘

Jaky pohyb prospiva nasemu zdravi? ,, Plavani, jezdeni na kole, $vihadlo, béhani, tenis. "
A co d¢las ty, aby si byl zdravy? ,,Jd hraju s brachou tenis.

Ukol &. 5: PL Pitny rezim

Zakrouzkuj, které napoje neSkodi naSemu zdravi, a zakiizkuj napoje, které bys nem¢l pit.

Chlapec ukol splnil zcela spravné.

Které napoje jsou pro nés zdravé? ,, Vodu, mléko, caj a dzus z vvmackaného ovoce a mléko. *
Pro¢ musime pit? ,, Musime pit hodné, protoze bychom umreli Zizni.
Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Limonadda, kava, vino a kola. “

Ukol &. 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Chlapec tkol
splnil zcela spravné.

Proc si CeSes vlasy? ,, Abych je nemél rozcuchané. *
Proc si ¢istis zuby? ,, Aby mi nevrtali zuby. *

Pro¢ si umyvas ruce? ,, Kviili baciliim. *

Pro¢ bychom se o sebe méli starat? ,, Abychom byli zdravi. *

Ukol & 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys nemél délat, aby ses uzdravil. Chlapec kol splnil zcela spravné.
Co by si mél dé€lat, kdyZz jsi nemocny? ,, Spat, pit teplé véci, jist ovoce. “

Co by si nemél délat, kdyz jsi nemocny? ,, Pit studené napoje a sportovat.

Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravil? ,, Lécit se — nevim ¢im. *

Ukol & 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si mél délat, aby si ztstal zdravy. Chlapec zcela spravné zakrouzkoval
¢innosti prospésné zdravi.

Co by si mél délat pro to, aby si zlstal zdravy? ,, Spdt, jist a pit, chodit na prochdzku a smat

«“

se.

«

Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Zlobit se a hadat se. *

Co prospiva naSemu zdravi? ,, Spanek, smat se, chodit na prochazky. *



Co délas ty pro to, aby si zastal zdravy? ,,Jim zdravy véci, hodné piju a hraju tenis.

«

Co skodi nasemu zdravi? ,, Zlobit se, hadat se, nejist zdravé véci.

1T

Co pro tebe znamena zdravi? , Stesti.

Co je to zdravi? Uz to vis? ,, Délat dobry véci, tireba sport a dobre jist a pit. *

Divka H); 7,5 let — odklad $kolni dochazky

Ukol €. 1: PL Zdravi
Rekni mi, co si predstavis, kdyz se fekne slovo zdravi: ,, Ze neni nemocny. *

Podivej se na obrazek. Co bys na n¢j piikreslila, kdyby tam bylo jest¢ misto? ,, Ovoce,

‘

zeleninu. *
Ukol & 2: PL Zdravy ¢lovék

Zakrouzkuj, jak vypada zdravy ¢lovék. Divka ukol provedla zcela spravné.

Podle &eho poznas, jak vypada zdravy &lovek? ,,Ze miiZe béhat venku, miiZe chodit
na prochazky.

Popi$ obrazky, na kterych nejsou zdravi lidé. Divka méla problém s popisem blinkajiciho
chlapecka — fekla, Ze ma kasel a s popisem anorektické divky — fekla, ze ma anginu.

(,, Protoze jsou nemocni. Ten ma kasel, ta ma anginu, ten ma zlomenou nohu, ta pani je moc
tezka a ten chlapecek ma horecky. )

Ukol & 3: PL Zdrava vyZiva

Vybarvi v§echny zdravé potraviny. Divka vybarvila zcela spravné vSechny zdravé potraviny.

«

Znas jeste néjaké jiné zdravé potraviny? ,, Zeleninu — kapusta, rajce a uz nevim. *

¢

Které potraviny jsou nezdravé? ,, Kofola, kulicky s mlikem, pernik nebo kobliha.*

o6

Proc€ jsou tyto potraviny nezdravé? ,, Protoze nam miizou udelat blbe.

«

Cemu Skodi? ,, Nevim. *

Co se stane, kdyz budes jist hodn€ nezdravych potravin? ,, Miizes onemocnét a budes tlusta.

Jaké potraviny jis ty, aby si byla zdrava? ,, Banan, hrusku, mléko, rajce.



Ukol &. 4: PL Pohybova aktivita

Zakrouzkuj, co skodi naSemu zdravi. Divka zcela spravné zakrouzkovala aktivity nevhodné

pro nase zdravi.

Proc jsi zakrouzkovala pravé tyto obrazky? ,, Protoze miizou oslepnout ty lidi. Treba moje

sestra zapomnéla dneska bryle, protoze ta nosi. *
Jaky pohyb prospiva nasemu zdravi? ,,Treba plavani, skakani nebo beh.

A co d¢las ty, aby si byla zdrava? ,, Plavu, jezdim na kole, to jezdim nejrychleji, skacu pres

Svihadlo, moc mi to nejde, ale snazim se a behani mi jde rychle, a jesté jezdim na kolobézZce. *
Ukol &. 5: PL Pitny reZim

Zakrouzkuj, které napoje neskodi nasemu zdravi, a zakiizkuj napoje, které bys neméla pit.
Divka tkol splnila zcela spravng, jen si spletla obrazek vina s pivem.

Které napoje jsou pro nds zdravé? ,, Tady ty. Voda, caj, dzus a mléko.

Pro¢ musime pit? ,, Abychom byli zdravi. Kdybych pila mdlo, tak by sem byla nezdrava
a bolela by mé hlava*

Které napoje nejsou vhodné pro tvoje zdravi? ,, Kofola, kafé, studené napoje, vino.
Ukol & 6: PL Hygiena

Vyber z dvojice obrazku ten, ktery je spravny. Spravny obrazek zakrouzkuj. Divka ukol

spinila zcela spravné.

Pro¢ si ¢eses vlasy? ,, Aby se mi nezamotaly. *

Pro¢ si Cisti§ zuby? ,, Aby sem je neméla hnusny. “

Pro¢ si umyvas ruce? ,, Aby sem je méla cisté na svaciny.

Pro¢ by ses méla o sebe starat? ,, Abysme byli zdravi. “

Ukol & 7: PL Nemoc

Zakrouzkuj, co bys neméla délat, aby ses uzdravila. Divka tkol splnila zcela spravné.

Co by si méla délat, kdyZz jsi nemocnd? ,, Pit ¢aj, jist ovoce, spat hodné — to ja sem délala
a mit plysaka.

«

Co by si neméla d¢lat, kdyz jsi nemocna? ,, Zlobit se. *



Co potiebujes k tomu, aby ses uzdravila? ,, Bylinky, ovoce, caj, ten teplomér a mit plysdika

na tuleni. “
Ukol &. 8: PL Prevence nemoci

Zakrouzkuj, co by si mé¢la d¢lat, abys zlstala zdrava. Divka zcela spravné zakrouzkovala

¢innosti prospésné zdravi.

Co by si m¢la délat pro to, aby si zlstala zdrava? ,, Jist ovoce, pit vodu, hodné spat. A chodit

do prirody, ja nejradsi chodim na houby, to je zdravé a hodné se usmivat.
Co neni dobré pro nase zdravi? ,, Zlobit se, vztekat se.
Co prospiva nasemu zdravi? ,, Chodit do prirody, spat, hodné jist ovoce a té zeleniny. *

Co délés ty pro to, aby si zlstala zdrava a neonemocnéla si? ,, Vsechno. Jim ovoce, zeleninu.

Treba meloun, ten mam nejradsi v léte. A pak spim, to mam nejradsi.
Co skodi nasemu zdravi? ,, Kriceni, biti, zlobeni a uz nevim. “

Co pro tebe znamena zdravi? ,,Aby sem nemusela byt doma. Doma by sem jenom lezela

a brala prasky.

Co je to zdravi? Uz to vi§? ,, Ze nejsme nemocni. “
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zdravého Cloveka, zdravé vyzivy, pohybové aktivity,
pitného reZimu, hygieny, nemoci a prevence nemoci. Dale
jsou v empirické ¢asti prace popsany vysledky vyzkumu,

které podavaji odpovédi na cile bakalarské prace.

Kli¢ova slova:

déti predskolniho veku, détské pojeti svéta, zdravi, zdravy
Clovek, zdrava vyziva, pohybova aktivita, pitny rezim,

hygiena, nemoc, prevence nemoci




Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis focuses on preschoolers and their
understanding of health. The main goal of the thesis was
to find out through qualitative interviews how preschoolers
perceive the concept of health. Partial goals were to find out
what is the stance of preschoolers to activities suitable for
maintaining one’s health and what they find harmful
to health and what beneficial. The theoretic part of the thesis
is divided into three chapters which deal with the
preschoolers’ view on the world and health. In the empiric
part, answers of individual respondents to questions about
health, healthy lifestyle, physical activities, water intake,
hygiene, illness and prevention of illness, are analyzed.
The empiric part also describes the findings of the research,
which provide answers to the goals of the thesis.
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preschool age children, children’s worldview, health,
healthy lifestyle, eating healthy, physical activities, water
intake, hygiene, illness, illness prevention
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