KATEDRA
PSWCHOLOGIE

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci — Filozofickd fakulta — Katedra psychologie

Autor prace: Ondfiej Zatloukal

Nazev prace: Copingové strategie u ucitelti zakladnich skol

Autor posudku:  Mgr. Ondfrej Skopal

oponent prdce
Body
0-5
Priléhavost ndzvu prace, aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace. 5
Predkladana prace se venuje tematice zvladani stresu u ucitelii, kteri v soucasnosti nejsou (a drive také nebyli)
V lehkeé situaci. Povolani pedagoga samo o sobé miize byt rizikovym povolanim ve smyslu dusevni pohody a
predchazeni syndromu vyhoreni - téma casto skloniované v ramci celospolecensky vedené diskuze o skolstvi a
systemu vzdelavani viibec. Z tohoto, a dalsich diivodii vaimam téma prace za aktudlni, originalni i spolecensky
potrebné. Vybér tématu tedy hodnotim velmi kladné.
Urover a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatkd). Struktura, relevantnost a posloupnost
prezentovanych informaci. Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, literarni kryti. 5

Autor Cerpal ze T4 zdrojii, pricemz vyuzil hlavné odborné clanky, monografie a online databdze. Bibliograficky
seznam obsahuje také odkazy na cizojazyéné zdroje - autor citoval cca 22 zahranicnich zdrojii. Podle
strukturovanosti textu a obsahové naplné autor prokazal schopnost dobrého propojovani teoretickych poznatkii,
viastniho vhledu do problematiky se stanovenymi vyzkumnymi cili. Teoretickd cast prace je prehledna. Autor
dokazal reflektovat fakta a tvrzeni citovanych autorii vztaznych k tématu.

Kvalita a vhodnost vyzkumného designu prace (formulace cild, vyzkumnych otazek, hypotéz,
metody sbéru a zpracovani dat). V pfipadé teoretické prace se detailné posuzuje prace

s literaturou, literarni kryti — rozsah, aktualnost, pfesnost, pfipadna absence klicovych zdroji, 5
syntéza poznatkd a schopnost studenta vyvodit z nich zavéry.

Autor srozumitelné informuje o vyzkumném problému, adekvatné stanovil vyzkumné cile a hypotézy. Informuje o
strukture vybérového souboru a o zpiisobu zpracovani sesbiranych dat, zohlednuje eticka hlediska vyzkumu.
Vyzkum se smisenym designem byl realizovdan se 173 respondenty, coz vanimam jako velmi dobry vykon vzhledem
k rozsdahlosti vyzkumu a pouZitych metod a dotaznikovych ndstrojii.

Vysledky prace — zpracovani a prezentace. DosaZeni cilll prace, zodpovézeni vyzkumnych otazek,
vyjadreni k hypotézam. Diskuse, souhrn a zavéry prace. Prakticky pfinos prace. 5

Autor vysledky zpracoval piehledné, podrobné a adekvamé k tématu a typu predklidané prace. Uspéiné naplnil
vSechny své dilci vyzkumné zameéry a podrobnad analyza vysledkii mu umoznila podat odpovédi na vsechny
vyzkumné otazky. V diskuzi adekvatnim zpiisobem hodnoti silné a slabsi oblasti realizovaného vyzkumu,
komentuje vysledky.



5 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni norem pro kvalifikacni prace na Katedre psychologie FF.

Prace je psana velmi ctivym, srozumitelnym jazykem, také po stylistické strance je v poradku. Ocenuji uvedeni 5

tabulek a grafii, které jsou velmi vihledné a prehledné. Drobné formdlni nedostatky lze piicist spiSe nepozornosti,

coz nehodnotim nijak negativné, napr. na str. 66 (Metody ziskavani dat): autor odkazuje na prilohu X

(pravdépodobné jde o prilohu ¢.4).

Celkové zhodnoceni prace (v rozsahu max. 300 znaku) - nepovinné:

Podle mého ndazoru jde o velmi kvalitni praci. | kdyz se autorovi nepodarilo uplné zodpovédét vsechny vyzkumné

otazky, tak jde o precizni text s velmi dobrym vyzkumnym designem vychdzejicim adekvatné z teoretickych

vychodisek, ktera si autor stanovil na podrobné resersi odborné literatury vztazné k tématu zviadani stresu

u ucitelil.
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