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Psychologie  

 

V   

,  

e  co k  spokojenosti  

 Z 

  

adolescence je velmi 

 ,  

le jis

-  

     

   

tifikovat se s  tomto 

 

  stresu. 

 pozitivn   

 

spokojenost a pojem s 

  vedou k 

a Seznamujeme s jednot

charakteristikami  S

  

  na problematiku citlivosti 

pojem stres a s  Zachycujeme 

   

stresu.  

 ani problematika  

a s  
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me s   

a v  

 

vzhledem k  Ke konci 

    a interpretaci v a  diskutujeme 

 jsme v 
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1.1  

 

 K tohoto  

literaturu. K  spokojenosti 

 

pozitivn

1 

Johnson a  Ruhl : ,,S

 h

,,o 2 

 v 

  

 

  V souvislosti s 

  

 m  
3  

 

                                                 
1  SELIGMAN,  M.   praxi, Praha: Ikar 2003, s. 8. 
2 JOHNSON, R. A., RUHL, J. M.  Kniha o spokojenosti    

. 
3 SELIGMAN,  M.   praxi, Praha: Ikar, 2003, s. 47. 
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4  

 

u

: ,,
5 ,,  

 6 

 Vedle   i Profesor 

 Prinstonu (2003)  

 

autory, 

byli  (1997) a Macek (1998).   podkapitole 1.3  

 

 

997) enosti  

 ,,

?  ,,

vlastnost  

 Macka (1998)  

pohody a sebehodnoc  

 

 

 

 

 

 a priority. 

 

  

                                                 
4 T   s. 21. 
5 . 
6 . 
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7 

Johnson a Ruhl (2000) : ,,Ke 
8 

dar energie,9  

 

 

dar 10, kdy se budeme  

  

Dar  

   
11  

hujeme pocitu spokojenosti.12 

 

 

e v  do  

v  . ,

ychologii. ,,

13 

 

   

V  ,,

 14 

A v  schopnosti adaptace a to jak adaptaci 

 jako celku), tak mikrosoci

                                                 
7 JOHNSON, R. A., RUHL J. M. Kniha o spokojenosti    

. 
8 . 
9 T . 
10T .  
11 . 
12 T . 
13 . 
14   Praha, 1982,  s. 21. 
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mezi lidmi), 

. 15 

Z schopnost 

 
16 

 

 

V souvislosti s 

jedince. Jde o 

tyto vlastnosti vytv  

 

   

 1. ,  

2. , 3. autoregulace em . 

 

Ad.1). U  definuje 

Rubin , 1982) ,,Jako ohnisko, v 
17 

V  

zde :18 

1.   

t  

2.  

. 

objektem.  

Ad. 2). utoregulaci 

, kdy se j o  obsahu 

 

                                                 
15 . 
16 . 
17 . 
18 . 
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a e i jeho spokojenost. 19 

jej i realizovat. V  

nebude  

. , 

p   

 

Ad.3).  utoregulace 

 sa   

  , 

shodnou emoce tak  

i city. 

emoce jsou tzv.    

tzv.  kter   

. 

  

 

 ,,P  

 1.3  

 

,,adolescere  
20 P

  

  

od 15  22. roku 21 

a)   10  13 let 

b)   14  16 let 

c)   17  20 (22) let 

 
                                                 
19 . 
20 MACEK, P.  Adolescence, . 
21 . 
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 .22 V 
23 

1.   18 letech. 

2.  (

z domova). 

3.   . 

 

( - ,  2008)  

a)   

v podkapitole 2.2. 

  

 

 

 

 navazo

s  

Z 

 24 

kompetence. 
25  

Projevuje se    oblasti 

 k   

 , 

 ? ? , ?  

 

 i 

 

 

                                                 
22 - a kolektiv.  Olomouc, 2008, s. 111. 
23 . 
24 T . 
25 P  
s. 9  10. 
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objevuje jednostrannost v 

.26  

zku a dovednosti.  

 

 

 

dovednosti. 

 

 majetek, 

 

 (1997), osti 

okolnostech,  charakteristikami jedince 27  

temp tak 

 charakteristiky osobnosti. Zjistilo 

   a 

i v a  hostilita. M

 

okojenosti 

Macek (1998).  

   Podle  

  

sebereflexe a tedy 28 

 

 sp -

 

                                                 
26 T . 
27   M. Oso . 
28 MACEK, P.  Euronet pilot Study, . 
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.29 S  a vztahem 

k  

dy autor V 

nej 30 V  

 Oblast ,,  k  

  
31 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
29 T . 
30 . 
31  T . 
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2. Citlivost  

 

 
 

je  

 Selyeho (1966). Selye  (in de o 

 

 

. 32 

 (2007), s

 33 ,,

se o  organismu,  

f

. 34  
35 

:36 

a)  

b)  

c)  

 eustres  

  

s a  distres   .37 

(in Herman a Do , 

u a vede k 38 Uzel (2008)  

a  o tzv.  a 39 

                                                 
32  . 
33 Asertivitou proti stresu, Praha: Grada 2007, s. 14. 

 Stres  Management do kapsy 5, . 
34 UZEL, J.   k, . 
35  Praha: Grada 2003, s. 25.  
36 . 
37 Asertivitou proti stresu, Praha: Grada 2007, s. 14. 
38 HERMAN E., DOUBEK, P. Deprese a stres  

 Maxdorf: Jesenius , 2008, s. 44.  
39 OREL, M.  , . 
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40 

 n .41 

 

 

 

 

stresorem, m m m 

 

 

 .42 

D  

1.    .43 

(  s , 

ra partnera,  rodin). 

2. 44 

( , , nuda nebo 

). 
45 

( , 

izolace). 
46 

( , ). 

Podle  47 

 a)  tresory  . 

b)   

. 

c)    . 
48 

                                                 
40 UZEL, J.    s. 4. 
41 . 4. 
42  Praha , 
 s. 24  25. 
43 , s. 24. 
44 , 24. 
45  , 25. 
46 , s. 25. 
47  HERMAN E., DOUBEK, P. Deprese a stres   
Maxdorf: Jesenius , 2008, s. 44.   
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a) mozku  

 

b)   

c)   

 

 

 A  

Erikson (1978) 

,,O  49  ,,Kdo 

jsem  

t      

V v 

by ho bavilo,  

na ,,   

  

 

(vzhled, 

abstinence).  

   

. 

2.3   

 

 : ,,Psy

 a  
50 

  ch skupin: 

                                                                                                                                          
48    

Praha: Eminent, 2006, s. 10. 
49  Praha: Karolinum, 
2005, s. 58. 
50   1998, s. 8. 
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a)    . 

b)  . 

c)  

. 

-  

 51 

i delikvent  

  

s adolescenty z Macek (1998). 

:52 

1.    

na  

2. charakteristik ,  jejich 

  . 

3.  c   

Z  eakce  

snahy uklidnit se,  

, ho  a  snahy . 

 adolescenty z zde nenajdeme 

 

 

  

. V  

 T  

 

se 

53  

  

                                                 
51 . 
52MACEK, P. Euronet Pilot Study  Brno, 

  s. 4  9. 
53 T - 19. 
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3.1  

 

  (kauzalita -  

, atribuce -   

Princip kauzality formulov  Anzenbacher (in Bokr, 1996)  

,,N    

(in Bokr, 

Weinberger (in Bokr, 1996)  

rincip 
54 

 

  

 a v    

  

 

 55 

determinismus  

adeterminismus neboli 
56 

 

filozofie. 

ad postoj k 
57 

 

  

                                                 
54 BOKR, J.  Kauzalita  . 
55 T . 
56 BOKR, J.  Kauzalita   
57 . Kau Olomouc: Hanex, 2007, 
 s. 8. 
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 58  

:,,  

 
59 

  

obdob a 

.60 V  se k   
61 

 : ,,Z  se  situacemi, v 
62  

ch (in Hlavsa a kolektiv,  

 

 
63 

: 

 

1. Heiderova koncepce 

 

atribuce, s

oblasti psychologie tribuc  

 

 

.64 ,,V 

s a enviromen faktory.65 

 tyto faktory definuje jako ,,U

j ,,

                                                 
58 T . 
59 . 
60 .. Olomouc: Hanex, 2007,  
s. 11. 
61    s. 6. 
62 HLAVSA, J. a kolektiv.  Praha: Academia, 1987, s. 12. 
63 . 
64 T . 
65   Studie -   s. 6. 
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  a z 
66  

 
67  

Heiderova teorie 

 ) k 68 

 2 slo nci   

  

 69 A  

-  - vztah mezi schopnostmi  

a    - a  - 

k    nebo mi 
70 

  , jak jej 

2007): 

 
  

 

2007) zobrazuje g

filmu.71* 

                                                 
66 . Hanex 2007, s. 13  14. 
67 T  14. 
68  ,  Studie -   7. 
69  7. 
70 T . 
71 Uvedeno v  s. 13. 

o . 
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2.    Model Jonese a Davise 

   
72 D teorie  

 

 73 

,,V   

 

se  

situaci 74 

 

3. Kelleyova koncepce 

 

 
75 

 

 

 

 

 

                                                 
72 , s. 16. 
73 . Studie -  . 
74 PL ., Olomouc: Hanex, 2007,  
s. 17. 
75 T 21. 
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Podle K ezi 
76 

  

                                   

 

 

 

 

4.  

Homola 19  a kolektiv, 

  tomu, sobem 77 

(2005) definuje tuto teorii, ,,Jako 
78 

V , 

 79 

Zakladatelem tohoto modelu je Weiner , 

 Jsou  
80 

a) schopnosti 

b)  

c)  

d)  
81 

1.   (lokalizace)  

   olu, rodina). 

 b)  

s  

2. dimenze stability  -   

                                                 
76 . 
77  . a kolektiv.  Studia psychlogica I., UP Olomouc, 1995, s. 41. 
78  Studie -  Univerzita Hradec  
79  
80 . 
81  Olomouc: Hanex, 
2007, s. 35  37. 
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jsou  . 

, 
82 

,  2007) prezentuje dimenzi globality.  

a) specifika   a nespecifita   

se vyskytuje i v . 

z dimenzi i  ,  

 

m  (in Peterson, 1982). 

kde Jones a Wortman  

(in Papica,  

-

 83 A tedy v 

ep 84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
82 T 21. 
83 PAPICA, J. a kolektiv. Acta Universitatis Palackianae Olomuncensis, 
1991, s. 120. 
84 T  120. 
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  a) 

 

   b)  

stresu. 

   c)  h

v  

 

.85 Podle 

racionalismu Karla R. Poppera,  nen  empiricky 
86 V 

.   

a nebo  

H1:    

H2: 

 

H3: Citlivost na stresory je v v 

ASQ. 

 
 

  V  teorie  

spokojenosti  podle 
87 

psychologie a pozitivn  spokojenosti. 

K 

 
                                                 
85  Praha: Grada, 2007,  
s. 17. 
86 . 
87 SELIGMAN,  M..  praxi, Praha: Ikar 2003, s. 8. 
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    teorie  (1982)  stresem  

a Stres definuje ,,Jako  
88 

 

  

 
89 

  metody ASQ 

kterou vy me  v  Metoda 

(ASQ)90 

 Tedy i p    

 

a  

 

  

V jsme  Weinerovi   

se k faktoru   situace. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
88 , Brno: Masarykova Univerzita, 1992, s. 12. 
89 T  163. 
90 P  Cognitive Therapy and Research - The Atribute style Quiestionary,  Vol. 6, No. 
3, 1982. 
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5  
 

V 

 

 

 

 
  

91  

,,  

v   
92 ,,

93 

  

. Pl 2006) se ,,P  

hodnoty k 94 

 

stupnic? Mezi   

a  z  

A jako    

 v , 

 Miloslav Dis

 95 

 

ho charakteru 

 
                                                 
91 .  
92  Kapitoly z UP Olomouc, 2006, s. 38. 
93 . 
94 . 
95 DISMAN, M.   KO 

 -37.  
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  96 

a) v  

b)  

c)  

 

d)   

e)  

z  

  
97* 

98* 

-  ASQ99* 

 

Ad.1, 2).  a ,,Citlivosti , 

 stupnice,  ,,Likertova typu   

a) ,, aby 

100 

b) ,,  
101 

Ad.3).  

 

Vzhledem k 

 

a)  

b)  

                                                 
96   
Praha: Grada, 2007, s. 169  170. 
97 evzato z knihy SELIGMAN, M.  praxi,  
Praha: Ikar, 2003, s. 82  83. 
*   
98   Brno: Masarykova Univerzita, 
1992, s. 18  19. 
 nalezneme v  
99  Cognitive Therapy and Research, Vol. 6, No. 3, 1982, The Attributional Style 
Questionnaire. 
*   
100  . 
101 . 
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c)  

d)  

Weiner (in Peterson, 

  

1.   lokalizaci  

externalita/internalita). 

2.     

3.      

   situace 

 

V n

situace. 

5.2  

  
 respondenty escenty 

-17 let. 009  

od 8.00  10:00 hod, v  

s  za 25 minut. 
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6  
 

1.  

z   

. 

1.  

. 

oupec  

spokojenosti.  

o sloupec 

citlivosti na stresory.  

4.  kde jsme pracovali s faktorem subje

 

,,  

se zm  (1. lokalizace   

2. stabilita  opakovatelnost, neopakovatelnost situace,  3. globalita  

v   

 

 

2.    

A

 

 programu  MS Excel (funkce Correl). Tabulka  s   je 

uvedena   v  

 

Tab.1  jenost a stres 

  Stres 

60 -0,24 -0,01 

 

H1    
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V 

spokojenosti - koeficient stresu -0,01.  

  

 

Tab. 2   

  pokojenost 

60 0,01 -0,24 

 0,1 -0,24 

 0 -0,24 

 0,3 -0,24 

 

H2

 

 

od 0  0,3.  K -0,24. 

potvrzuje v  

)   

 

Tab.3  

  Stres 

60 0,2 -0,01 

 0,1 -0,01 

 0,1 -0,01 

 0 -0,01 

 

H3: Citlivost na stresory je v  

ASQ .  

U   

v  0,2. Koeficient stresu nabyl hodnoty -0,01. Tento vztah 

  tedy k nepotvrdil. 

Spea  
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Tab. 4  :102 

 

6.1 Diskuse 

 
  

 Anglicky psycholog Erikson (1987)   

 , kde ct  

.103 

  

(in -  v  identity, p

, po

.104  

tence.105  

, tu Seligman (2003) definuje jako ,,

. 106   

  v 

chara .107 

                                                 
102 evzato z   
Praha:  Grada 2007, s. 105. 
103   Praha: Karolinum, 
2005, s. 58. 
104 - Olomouc, 2008, s. 111. 
105  
s. 9  10. 
106 SELIGMAN,  M.   v praxi, Praha: Ikar 2003, s. 8. 
107 . 

Koeficient korelace Interpretace 

r = 1  

    1,00>r 0,90   

0,90>r 0,70  

0,70>r 0,40  

0,40>r 0,20  

0,20>r 0,00 lost 

r = 0  
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a  .108 

  
109 

. dle 

  

 se v .  

o  
110 tyto 

in:111 

   

  

   

 

 

. 

Z  zde  vace 

z  

  ch 

 

Weiner , 

vy  

.112 113 

  (lokalizace)  

    

   

2. dimenze stability  -   

 
                                                 
108  Praha, 1982, s. 21. 
109 JOHNSON,  R. A., RUHL  J.  M.  Kniha o spokojenosti   
Praha  
110  , H.   1998, s. 8. 
111  
112   . 
113   
Olomouc: Hanex, 2007, s. 35  37. 
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 . Weiner  

114 2007) prezentuje dimenzi globality.  

   

b) nespecifita    

  

. (in Peterson, 1982). 

   

 z Seligmana (2003), kte

v 

.  

kde  je 

 

V potvrdil  

adolescence jsou jedinci 

zhledem 

k  

 

  jeho dimenze 

    

   

  citlivosti na stresory a  

 K  

 

   

  

v 

  

 

 

                                                 
114 T . 
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7.  
 

  Je 

 

V  

se zobecnit jedn    

 

 

ch  

 avise, Kelleyova 

koncepce a Wei  

 z teorie 

.   teorie 

za  jsme 

 z  metody ASQ  
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1.   
 
 
 

2. 
 

 
 el) 

 
 

  
 
                        1       2         3       4       5       6    7 
 

 
  

 
Nikdy v 

 
 
                                       1       2         3       4       5       6    7 
 

 
  

 

v  
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Tato situace by byla v 
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Nikdy v                        
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Nikdy v 
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4. Je t
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Tato situace by byla v        

 
1       2         3       4       5       6    7 

 



 

                                                                   

I X . 
 
 

 
 

 
 

1.  
 
 
 

2. 
 

 
  

 
 

  
 

                        1       2         3       4       5       6    7 
 

 budoucnosti nastane 

  
 
Nikdy v 

 
 

                                       1       2         3       4       5       6    7 

 
  

 

v  
 
 

                        1       2         3       4       5       6    7 

  
 
Tato situace by byla v 

 
 

                          1       2         3       4       5       6    7                



ASQ
Respondent Stres lokalizace stabilita globalita lokalizace stabilita globalita lokalizace stabilita globalita lokalizace stabilita globalita

1 13 6 4 7 5 6 6 3 3 4 4 7 5 5 2 3 4 5
2 21 7 3 3 1 3 6 7 7 6 3 4 4 7 3 5 4 7
3 28 13 2 5 1 7 4 6 4 6 1 5 2 5 4 6 3 7
4 9 3 5 4 5 5 3 5 3 3 7 7 5 5 6 6 6 6
5 24 12 4 3 1 5 6 6 7 5 7 4 4 4 4 6 5 6
6 26 12 6 4 4 5 3 4 5 6 4 4 4 5 4 5 4 6
7 24 4 6 1 2 4 5 5 5 6 6 3 4 6 7 7 7 7
8 12 13 4 3 5 2 6 5 5 4 6 4 5 6 6 6 5 4
9 9 13 4 4 4 4 7 4 4 7 4 4 4 4 7 5 4 5
10 28 3 2 4 1 2 4 4 5 5 7 5 4 4 7 6 6 7
11 27 4 2 5 4 6 4 6 5 4 4 5 3 2 6 1 2 7
12 27 5 4 6 4 6 5 5 3 6 4 4 5 4 4 4 5 6
13 32 4 4 4 3 4 5 7 4 6 4 7 3 6 2 6 2 6
14 24 2 5 3 4 4 6 4 5 5 2 2 3 6 4 3 2 6
15 25 3 4 4 2 7 2 4 3 5 5 3 5 5 6 6 6 5
16 19 5 5 5 5 5 4 6 6 4 3 3 3 3 2 3 2 5
17 26 6 4 5 4 7 6 5 4 6 5 5 5 7 5 6 5 5
18 21 10 4 4 2 4 7 6 2 7 4 4 3 4 4 4 4 5
19 29 6 6 7 5 4 6 5 6 5 6 3 2 7 3 2 2 5
20 23 8 4 5 3 4 5 4 4 6 3 4 4 4 5 4 3 4
21 24 8 4 3 3 7 4 4 5 5 5 5 4 7 3 4 3 5
22 24 9 4 7 7 7 3 5 6 7 4 4 1 5 7 7 1 7
23 17 11 1 6 3 7 4 5 5 5 6 5 4 7 7 4 3 6
24 29 7 4 5 4 5 3 6 5 7 5 4 3 6 5 5 3 5
25 19 6 5 6 2 1 4 4 3 4 7 6 4 1 6 6 5 7
26 23 8 6 6 6 6 1 5 5 5 6 5 6 5 5 5 5 5
27 30 11 3 5 3 6 1 2 1 2 4 4 4 6 4 4 5 7
28 27 7 7 7 7 5 6 3 3 6 7 7 6 6 7 5 5 7
29 18 10 4 4 2 6 5 5 5 5 4 3 4 6 5 4 4 4
30 19 9 4 6 5 7 6 6 7 6 6 5 5 6 4 5 4 6
31 25 8 7 2 1 6 4 4 4 5 4 2 3 7 7 5 3 5
32 20 7 7 5 6 6 6 5 5 7 6 6 7 7 5 3 5 7
33 25 5 3 6 6 6 6 6 6 5 1 7 5 7 4 5 5 6
34 26 3 2 4 1 3 5 3 4 6 7 5 3 4 5 5 3 6
35 26 5 4 4 5 3 5 4 3 4 5 4 4 6 5 4 4 5
36 24 5 4 5 4 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 7
37 23 2 4 4 2 5 6 6 4 6 4 3 2 5 3 3 4 6
38 19 8 5 7 1 5 5 5 3 5 4 7 5 5 3 5 3 5
39 26 7 5 4 4 5 6 6 5 6 6 5 5 7 3 5 4 6
40 22 10 5 3 5 5 5 4 5 6 3 4 5 5 7 6 1 7
41 16 11 4 4 3 6 2 5 2 6 5 7 4 4 4 6 2 5
42 22 6 5 5 4 5 1 3 2 7 4 5 5 5 6 5 6 7
43 18 8 4 4 4 6 6 5 6 7 5 4 5 6 4 5 3 5
44 23 3 2 4 3 5 4 6 4 5 7 6 5 5 5 4 4 4
45 26 2 5 5 3 4 7 5 5 6 5 7 3 3 4 5 3 5
46 20 2 4 5 3 5 7 6 2 7 4 2 4 5 5 4 4 5
47 20 11 5 4 3 6 6 7 4 7 3 5 4 6 3 5 2 6
48 23 5 1 2 3 4 4 7 5 7 7 7 7 6 1 5 5 6
49 16 7 5 2 1 5 6 7 4 7 7 5 2 4 2 3 2 6
50 18 11 6 4 4 4 1 7 3 6 5 5 5 5 3 3 3 7
51 25 11 7 2 2 5 5 5 5 5 5 4 5 6 7 7 7 7
52 23 6 7 2 4 4 2 3 4 6 5 4 4 6 6 6 6 6
53 21 5 5 4 3 4 6 3 3 6 2 3 2 7 5 4 4 6
54 22 6 6 4 2 6 6 6 6 6 5 4 3 6 2 3 4 7
55 30 10 5 4 3 7 2 5 6 7 4 5 4 5 2 3 2 6
56 26 5 3 5 1 4 4 3 2 5 4 5 2 6 4 5 4 6
57 20 7 7 7 4 6 4 3 5 5 4 7 1 6 2 3 1 5
58 16 8 4 4 5 6 6 5 4 7 6 7 1 5 3 4 3 4
59 26 4 4 5 3 5 6 6 6 7 7 1 2 5 3 2 1 4
60 22 5 6 7 3 5 4 5 4 7 4 5 5 6 3 4 1 5

-0,242317849 -0,0133606 0,055892046 0,033163133 0,126342275 0,256104634
0,220392149 0,050813118 0,084819261 0,025493678
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Anotace v  This bachelor thesis dealt with the life satisfaction of 

Czech adolescents. It also covered their level of 

sensitivity towards stress, as well as the way of 

deducing the causes of life situations with respect to 

the 4 causal dimensions, in particular the dimension of 

subjective importance factor. 
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The life satisfaction,  stressors sensitivity, The way of 

deducing the causes of life situations. 
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