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Uvod

Pro¢ jsou v rdmci skolniho vzdé€lavaciho procesu potfadany lyzaiské kurzy? Je

vhodné na lyzatsky kurz své dité ptihlasit? Jaka mit o¢ekavani od lyzaiskych kurzi?

Téma lyzovani a lyzaiské kurzy jsem si vybral z toho divodu, ze jsem chtél nejen
spojit oblast svého z4jmu se studijnim oborem, ktery v souc¢asné dobé¢ studuji, ale
také proto, ze se lyzovani v posledni dobé hodn¢ rozviji, a myslim si, Ze by mu m¢la

byt vénovana vEétsi pozornost.

Trendem dne$ni doby jsou stdle se rozSitfujici volnoCasové aktivity ve Skolnim
procesu vzdélavani v ramci télesné vychovy. K t€émto akcim patii uz neodmyslitelné
lyzatské kurzy, které se ve Skolnich osnovach objevuji jiz dlouhou tfadku desetileti.
Na spousté skol zakotvily v ur¢ité formég, kterou vedeni $kol nerado méni, nechce
vnimat a potlacuje nové rychle se rozvijejici trendy ve sportovnim i rekrea¢nim
lyZovani.

Cilem prace je popsat vyvoj lyZarskych kurzi jako soucasti $kolniho
vzdélavani. Praktickym cilem je vytvorit optimalni model lyZarského kurzu pri

dodrzZeni didaktickych zasad v ramci volnocasovych aktivit.

Dalsimi cili této prace je seznamit ¢tenafe s pojmem lyzaisky kurz a vSe co je s
nim spojené a potrebné znat. Vyvratit myty o tom, ze lyzaisky kurz je jen pro
vyvolené a pokrocilejsi lyzafe. Pravé naopak, cilem lyzatfskych kurzi je naucit déti,
zaky a dalsi osoby bezpecnému pohybu spojeného s pobytem v horach. Soucasné
jsou hodnoceny klady a zapory individualni vyuky Zaka. DalSim z cilti je seznamit se
S procesem, co vSe musi absolvovat lyzaf, aby se stal plnohodnotnym instruktorem,
ataké fict, co je ndplni instruktorského kurzu na licenci "instruktor Skolniho
lyzovani".

Dale se ¢tenatf miize dozvédét informace z historie zimnich sportii, vznik prvnich
lyzi a snowboardi, jak a z ¢eho vznikly a také jejich dalsi vyvoj.

Nesmi byt opomenuto i sezndmeni s lyZafskymi Skolami, a také upozornéni, na co
si dat pozor pti vybéru lyzatrské skoly, jak porovnéavat cenu, co pozadovat a o¢ekavat

od instruktorti lyZatskych Skol.



V jedné z nasledujicich kapitol je nastinén vznik lyzatskych kurzli na Skolach a
rozdily mezi pribéhem pii vzniku kurzi a jejich prib&hem, ktery maji dnes, také je
priblizeno spravné sestaveni programu na lyzaisky kurz a zatazeni vhodnych aktivit,
které mohou navazovat na aktivity z adaptacnich kurzl a jinych seznamovacich akci,
fe¢ bude také o tom kolik instruktort je vhodnych pro jaky pocet ucastniki na
lyzaiském kurzu a jaky je maximalni a naopak také minimalni pocet ucastnik na
druzstvo. Déle je podan piehled vyhod a nevyhod skupinové a individualni vyuky na
lyzatském kurzu v kolektivu a mimo n¢j.

Soucasti prace je také seznameni s organizacemi, které plisobi v horskych
oblastech, vytvaieji a organizuji pravidla a piedpisy pro osoby pohybujici se na
sjezdovkéach a mimo né.

Zminka bude i o fungujicim zachranném systému na horach, o jeho slabych

a silnych strankach, a také o historii Horské sluzby Ceské republiky.



1 Vymezeni zakladnich pojmu, vznik lyZovani, zrozeni
a vyvoj lyzarskych kurzi

V uvodu této kapitoly vam chci pfiblizit zakladni pojmy, se kterymi se budete
dale setkavat v textu této prace, filosofii - pro¢ se lyzatské kurzy realizuji v takové

podob¢ a ohlédnuti do historie lyzovani a samotnych kurzi.

1.1 Zakladni pojmy

Vychova - je definovana jako ,,zdmerné a cilevédomé piisobeni, které se
projevuje VvSestrannym formovdnim osobnosti. Mad adaptacni, anticipacni

a permanentni charakter “ (Kantorova, 2008, s. 74).

Vzdélavani - |, Vzdélavani lze chapat jako proces vSestranné humanizace

a kultivace (akulturace, socializace, personalizace) cloveka® (Kantorova, 2008,

s. 90).

Ramcovy vzdélavaci program - pojem ,, Ramcovy vzdélavaci program vychdzi
Z nové strategie vzdélavani, kterad zduraziuje klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivote. “ Radmcovy vzdélavaci program vychéazi z koncepce celoZivotniho uceni,
formuluje ocekavanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani a profesni odpoveédnost ucitelti za vysledky vzdélavani

(Ramcovy vzdélavaci program, 2005).

Skolni vzdélavaci program - je ucebni dokument, ktery si kazda zakladni
a sttredni Skola v Ceské  republice vytvaii sama, aby  realizovala
pozadavky ramcového  vzdélavacitho programu pro dany obor vzdélavani.
Legislativné je zakotven v zakon& &. 561/2004 Sb. (Skolni vzdé&lavaci program,

2005).

Lyzarsky kurz - lyZatské kurzy (hovorové lyZzaky), jsou akce, které potada skola.
Jednd se o volnocasovou akci s vyukou lyzovani anebo samotnou vyuku lyzovani.
U sedmidennich kurzi se kombinuje vyuka sjezdového lyZovéani s volnoc¢asovymi

aktivitami na zakladé zazitkové pedagogiky, v ramci vyuky télesné kultury se na



lyzatské kurzy jezdi se s zaky zakladnich a stfednich skol, ale i s vysokoskolskymi
studenty. Tyto kurzy byvaji doplnény riznymi piednaskami o chovani na horach,

a také o praci horské sluzby.

Zazitkova pedagogika - je pedagogicky smér, ktery vyuzivd zazitek jako
prostiedek pro vychovu a vzdélani (Pelanek, 2008, s. 24).

Carvingovy oblouk - je obloukem fezanym, s minimalnim smykem, idealn¢ bez
smyku. Pfi carvingovém oblouku od sebe musi byt nohy vzdaleny minimaln¢ na S$ifi
ramen lyzafe. Faze vedeni oblouku je jizdou po hranéach s vnitinim naklonénim téla
do oblouku, kdy tézisté je co nejvice vepfedu. Pii spravném provedeni techniky
carvingového oblouku za lyzatem zlstavaji jen rovnobézné koleje bez smykanych

stop.

2%

lyzi, a kazdy oblouk dochazi k preneseni vahy a mirnému zaklonéni lyzafe,
dasledkem tohoto pohybu dochazi ke smyku. Vyhodou této techniky je to, ze si lyzaf

upravuje rychlost délkou smyku.

Freeridové lyZovani - nebo také freeskiing je mnozina sportovniho sjezdového
lyZzovéni, kde fadime jizdu ve volném terénu mimo sjezdovky, také freeride a dalsi
podskupinou tohoto sportu je freestyle lyZzovani, v tomto sportu se soustfedime na

technické lyZovani na skocich a jizdu na piekazkach (IFSA, 2004).

FIS pravidla - jak uvadi Treml (2004) je to desatero pravidel, ktera urcuji, jak se
lyzafi maji chovat na sjezdovkach, pojednava se zde o bezpecnosti vlastni osoby

I lyzaii ostatnich (Treml, 2004, s. 8).

Horska sluzba - je nazev pro zachranné organizace, které pusobi v nékterych

turisticky vyuzivanych pohotich (Horska sluzba Ceské republiky, 1999).
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1.2 Historie lyZovani

Lyzatska historie saha az 10 000 let pfed zacatek naSeho letopoctu a v nasledujici
podkapitole se podivdme na pozvolny vyvoj lyzovani az do formy, jakou zname

dnes.

1.2.1 Vznik lyzi

Jak uvadi Havel (1997) lyzovani, lyZe a jejich pfedchiidce, kterymi jsou snéznice,
patii mezi nejstarSi pomucky, které clovék pouziva. Vznik lyzi mizeme datovat od
konce star$i doby kamenné, coz je asi 10 000 let pfed naSim letopo¢tem (Havel,

1997, . 2).

Lyze se staly dalezitym a v cCastych piipadech jedinym moznym prostiedkem,
ktery umoznuje pohyb a lov zvéte v arktickych a subarktickych zemich v Asii, které
jsou vétSinu roku pokryty vysokou sné¢hovou pokryvkou. V téchto mistech je lov

zvéte hlavnim zdrojem obzivy a Saceni.

Vznik lyzi se ptisuzuje ke snaze zvétsit plochu chodidla, ¢imz dojde k zamezeni
bofeni nohou pifi chlizi ve snéhu. Pii prvnich pokusech pomoci primitivnich
prosttedk, kterymi jsou napt. obalovani chodidel zviteci kizi, slamou a podobnymi
nastroji vznikly rizné druhy snéznic, které se od dnesnich lisi jen vizualni strankou.
Postupné jak se snéZznice prodluzovaly a zuZovaly, byly vytvotfeny lyze. Kdy a kde se
vyvinul z jednoduchého pohybu z chiize po snéhu pohyb klouzavy, skluz na lyzich
a kdy a kde bylo prvné vyuZzito skluzovych vlastnosti lyZi, neni mozné fici s iplnou

ptesnosti (Havel, 2005, s. 2).

1.2.2 Predsportovni pouziti lyzi

Podle Havla (2005) bychom toto obdobi mohli charakterizovat tim, ze se lyze
pouzivaji Cist¢ jako pracovni dopravni prostiedek, k lovu, k pfesouvani
a preskupovani vojenskych jednotek. O existenci lyzi v prvni fadé v prvotné
pospolné spole¢nosti nas presveédéuji rytiny a nakresy z jeskyni (Onézské jezero)

a dale také archeologické vykopavky z Asie a Evropy.
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mefila cca 170 cm, ty€ slouzila k odrazu brzdéni a sjezdu. O podob¢ vazani, kterou
zname dnes, nemizeme v této dob¢ jesté vilbec mluvit, bota byla k lyzi piipevnéna

paskem.

Az ve 2. poloving 19. stoleti mizeme lyzovani, diky prostym obyvatelim
norského kraje Telemarken, zatadit do sportovniho odvétvi, jak jej zndme v dnesni

podobg.

Pouziti lyzi jako loveckého, vojenského a dopravniho prostfedku se znenadani
meéni, lyzovani se dostava na predni pricky v oblibenosti lidové zabavy a pozdéji se

stava lidovym sportem.

Postupem c¢asu dochdzi k rychlému pokroku a velkému zdokonalovani techniky
jizdy na lyzich a také lyZafské vybaveni se stdle zdokonaluje a pfizplisobuje stile

rostoucim pozadavkim.

Jako jeden z nejvétSich meznikl v rozvoji sportovniho lyzovani jsou vseobecné
povazovany lyzaiské zavody v norském Tromsu, které se konaly v roce 1843 a jako

prvni v lyzatské historii mély podobu novodobych lyzatskych zédvoda.

Dalsim z vyznamnych meznikd v déjindch lyZovani se stal rok 1877, kdy
Vv Kristianii (dnesni Oslo) byl zaloZen lyzatsky klub, ktery byl na svété prvni svého
druhu.

V letech 1880 - 1890 doslo k zalozeni prvni lyzaiské Skoly jako takové, a to

v Oslu. O jeji zalozeni se zaslouzili bratii Hemmestyejové (Havel, 2005, s. 2-3).

1.3 Historie lyZzarskych kurzii

Lyzovéani jako sport, si za dobu své existence naSlo misto i v dneSnim
pedagogickém procesu. Stali jsme se prvni zemi, kde se lyzovani stalo soucasti

procesu vychovy a vzdélavani Skolni mladeze.

Jak uvadi Gnad (2001) uz na konci devatenactého stoleti se lyzovani objevilo ve
Skolach v horském kraji Krkono§. Ucitelé v KrkonoSich jako prvni zavadéji

organizovany Skolni vycvik a prosazuji zatazeni vyuky lyZzovani do Skolnich
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predpist a pozd¢ji dokonce i do Skolnich osnov. Jan Buchar se stal hlavni osobnosti
a zaslouzil se o rozvoj turistiky a lyZzovani ve vysokohorskych oblastech Krkonos,
svou c¢innost zacal v letnich mésicich roku 1884. V piistich letech se stal
organizatorem pravidelnych vyletu na lyzich pro déti ve skolach v oblasti Krkonos.
Pusobenim jeho vlivii se =zaCalo lyZzovani prosazovat i v dalSich skolach
v Krkonosich. Mezi uciteli z krkonosskych skol nalezl velkou fadku spolupracovnikii
a nasledovnikd, mezi ty nejznamé&jsi patiili naptiklad Jodas Doubalik, Ale§ Lyzec
a Mecit. Vedle lyzaiského vycviku byly pod vedenim této skupiny organizovany

také lyzai'ské zavody Skolni mladeze.

Jiz roku 1890 se podafilo Janu Bucharovi prosadit u ufadd skol pravo zaménit
télesnou vychovu za sankovani. Za dalSich pét let Skolské tfady vydaly povoleni
vSem krkono§skym Skolam v hodinach télesné vychovy lyzovat. Po tomto opatfeni se
zahy zlepsila i zimni dochézka do Skoly, tim padem vyznam lyzi ocenili 1 Skolské
urady.

Tento velmi pokrokovy zptlisob télesné vychovy, ktery se rozvijel v krkonosskych
Skoléach, byl obrovskym motivaénim vzorem i pro ostatni horské oblasti nejen u nés,

a Siroky vyznam uplatnéni v télesné vychové ve Skolach u nés i v zahranici.

Zacaly se organizovat kurzy pro ucitele, zdvody pro Skolni mladez a v neposledni
fadé¢ také zajezdy skol z mést na lyZarské tury a na pobyty na horach. Od  roku
1920 az do konce ¢tyficatych let se lyZovani dostalo do osnov Skolni té€lesné vychovy

a doslo k polozeni zékladl organizovanych lyzatskych zajezdt do hor.

I ptesto, Ze o lyZovani mluvime jakou o soucasti télesné vychovy v krkonosskych
Skolach koncem 19. stoleti, tak prvni zminéni ve Skolnich osnovach miiZzeme objevit
az v roce 1922. V letech 1933, 1939 a 1945 lyzovéani najdeme v osnovach Skol
obecnych, stiednich, ale bohuzel jen jako nepovinnou sezénni ¢innost, zejména tam,

kde jsou k lyzovani ptiznivé podminky.

Po skonceni druhé svétové valky dochazi k prepracovani skolskych osnov a také
dalsimu propracovani osnov lyzatfského vycviku, avSak hlavni pfi¢inou zmén v tomto
systému byl az dokument Jednotna osnova télesné kultury, ktery vznikl roku 1960,

aumoznoval propojeni povinné Skolni télesné vychovy s mimoskolni ¢innosti. Za
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téchto okolnosti bylo mozno v horskych oblastech zakladat sportovni lyzarské tridy
a krouzky. Dochazi ke zvySeni obecného povédomi o lyZzovani, ale hlavné se zvysila

uroven zavodniho lyZovani (Gnad, 2001, s. 31 - 36).
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2 Lyzarské kurzy z pohledu statistiky

Kazdym rokem se snizuje pocet zaki, kteti se Ucastni potadanych lyzaiskych
kurzl at’ na zakladni Skole, stiedni Skole ¢i vysoké Skole. V nasledujici kapitole si
ukazeme statistiky za poslednich sedm roka, jak klesa ucast, a v dalsi kapitole si
fekneme, co vSe budeme muset zakiim zaplatit a potidit, aby se mohli stat ucastniky

lyzaiského kurzu.

Statistické hodnoty o poctu déti vyslanych na lyzaisky kurz a poc¢tu kalendarnich
dnii stravenych na lyzarském vycviku ndm poskytuji statistické rocenky Skolstvi —
vykonové ukazatele. V souCasné¢ dob& jsou pfistupné statistické hodnoty za
poslednich sedm let a jejich ¢lenéni je velmi rozmanité. Pro tuto praci byly vybrany
hodnoty, tykajici se ucasti na lyzaiském kurzu a to jak pro zakladni vzdélani, tak

i pro stfedni vzdélavani.

2.1 Sledované ukazatele v zakladnim vzdélavani

Ze zvetejnénych dat byla vybrana data tykajici se poctu vyslanych zakd na
lyzatsky kurz a poctu stravenych kalendainich dnl na lyZatském vycviku. Dal§im
udajem, ktery byl sledovan v nasledujici tabulce, je pocet Zakl navstévujicich

7. tfidu.

Tabulka ¢.1 — Pocty ucastniki na lyZai'ském vycviku v zakladnim

vzdélavani
Primérny
NSV Pocet ’Dny’ Utastna | PO et d,n .
& . Pocet zaka v , stravené na stravenych
Skolni rok v 1x vyslanych . w1 kurzu v %
7. tride wi1 e lyzatském na
zakl . w1
kurzu lyzatrském
vycviku
2012/2013 81473 69297 423190 85,06 6,11
2011/2012 81469 67910 424379 83,36 6,25
2010/2011 81325 69513 438576 85,48 6,30
2009/2010 82445 71459 453519 86,67 6,34
2008/2009 86152 69972 453245 81,22 6,48
2007/2008 91555 62560 411851 68,33 6,58
2006/2007 105189 82968 550034 78,88 6,63

zdroj: Statistické rocenky skolstvi, 2006-2013
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Z tabulky vyplyva, Ze pocet zakl vyslanych na lyzaisky kurz se skute¢né snizuje,
ale je to déno hlavné tim, ze se snizuje celkovy pocet déti na Skolach. Pokud se
zam¢iime na UcCast déti na kurzu prepoCtenou na procenta, hodnota ma spise
stoupajici tendenci. V letosnim Skolnim roce 2012/2013 se tucastnilo lyzaiského
kurzu na zékladnim stupni vzdélavani 85 % déti. Zajimavou hodnotou je také
pramérny pocet dnil straveny na lyzaiském vycviku, ten rok od roku klesé. Stoupajici
cenu kurzu se snazi Skoly kompenzovat tim, ze se snizuje pocet dnu, aby celkova

cena kurzu byla pro déti dostupna.

7w

Graf ¢. 1 — Grafické znazornéni ucasti na lyZaiském kurzu v zakladnim

vzdélavani
Vyslani zaci
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Zdroj: vlastni

2.2 Sledované ukazatele ve stirednim vzdélavani

Stejnym zplisobem bylo postupovéno i pii vybéru dat u zaki ve stfednim
vzdélavani pouze s tim rozdilem, Ze pocty studentli vyslanych na lyZatské kurzy byly
hodnoceny u zdkd nové pfijatych k denni formé& studia na stfedni Skoly
a konzervatofe. Pro srovnani predpokladame, Ze lyzatského kurzu se ucastni zaci

1. ro¢niku stiedniho vzdélavani.
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Zdroj:

Tabulka €. 2 - Poéty ucastniki na lyZarském vycviku v zakladnim

vzdélavani
- Primérny
. " Dny Ucast pocet dni
% Pocet Pocet stravené na na stravenych
Skolni rok | studentuv 1. | vyslanych IvFaisk kurzu v Y
s i1 yzatském na
ro¢niku zaka % vyt
kurzu lyzatském
vycviku
2012/2013 111925 46622 287190 41,65 6,16
2011/2012 117525 49980 316851 42,53 6,34
2010/2011 124750 55557 351063 44,53 6,31
2009/2010 139620 60301 381542 43,19 6,33
2008/2009 143046 62811 402146 43,91 6,40
2007/2008 146147 61462 403431 42,05 6,56
2006/2007 152124 72169 473620 47,44 6,56
Statistické rocenky Skolstvi, 2006-2013

U stfedoskolské mladeze jsou hodnoty opaéné, procento Ucasti na lyZarskych

vzdélavani

vwr

MuzZeme

se také vSimnout,
u stiedoskolakll je v porovnani s détmi na zékladni Skole polovi¢ni. Primérny pocet
dnti ma u stfedniho vzdélavani zhruba stejnou snizujici tendenci jako u vzdélavani

zakladniho.

Graf ¢. 2 - Grafické znazornéni ucasti na lyZarském kurzu ve stifednim
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Zdroj: vlastni
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2.3 Shrnuti statistickych hodnot

Celkové hodnoty ucastnika dle jednotlivych skolnich let v zakladnim a stfednim

vzdelavani jsou predmétem nésledujici tabulky.

Tabulka ¢. 3 — Celkové poéty vyslanych Zaki na lyzaiské kurzy

Pocet tr’Dnri/’ "
Skolni rok vyslanych sravene na
Y i1 lyzatském
zakl
kurzu
2012/2013 115919 710380
2011/2012 117890 741230
2010/2011 125070 789639
2009/2010 131760 835061
2008/2009 132783 855391
2007/2008 124022 815282
2006/2007 155137 1023654

Zdroj: Statistické roc¢enky skolstvi, 2006-2013

Utast vyslanych zakti v procentech je déle porovnavan dle typu vzdélavani, kde si

muzeme vSimnout, ze zdjem o lyzafské kurzy na stfednich Skolach je oproti

zakladnim Skolam polovicéni.

Graf ¢. 3 - Porovnani ucasti na lyZafském kurzu mezi zakladnim a stiednim

vzdélavanim

100 ~

M Stfedni vzdélavani

m Zakladni vzdélavani

Zdroj: vlastni

Na zavér je uveden graf s celkovymi pocty déti vyslanych na lyzafské kurzy,

stejné vysledky byly zvefejnény ministerstvem skolstvi mladeze a té¢lovychovy.
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Graf €. 4 — Celkovy pocet vyslanych Ziaku na lyZaisky kurz
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Zdroj: vlastni

Pro porovnani a ovéfeni vysledki je uveden graf z internetového portalu

novinky.cz z ¢lanku, ktery se zabyva snizovanim postu zaki na lyzatskych kurzech.

U Pocet zaku na lyzaiskych kurzech

(ZS a SS)

“‘ 132783 __431.760

125 076

117 890
. 15919

2008/09 2009/10 2010/M 2012 2012/13
roj: MSMT

zdroj: Ceska televize, 2013

2.4 Nazor verejnosti

Na internetovém portalu novinky.cz probéhla anketa, jejimz tkolem bylo zjistit,

zda jste se jako déti Ucastnily lyzatského kurzu a jaky finan¢ni dopad méla piipadna
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ucast pro rodinu. Na tuto anketni otazku odpoveédélo 21 761 ¢tendil, z nichz se

lyzai'ského kurzu zacastnilo 77,3 %.

Graf ¢. 5 — Anketa o ucasti na lyZarském kurzu

Anketa: Byli jste jako déti na lyzarském
kurzu?

Ne, bylo to pfilis drahé 11,70%

11

Ne, ale penize nebyly divodem 11,00%

Ano, i kdyz to asi byl zdsah do rodinného
rozpocCtu

20,10%

Ano, financné to nebyl problém 7,20%

|

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zdroj: Novinky, 2012

Jak je z vySe uvedeného grafu patrno, témét 80% odpovidajicich se lyZarského
kurzu ucastnilo a dalSich 11% dotazovanych se kurzu nelcastnilo z jinych nez

finan¢nich duvodua.



3 Finan¢ni naroky lyzarskych kurzi

V dnesni dobé financ¢ni krize, kdy se zvedaji ceny opravdu u vseho, nejsou
vyjimkou ani zimni sporty. Zveda se cena elektiiny, provoznich kapalin, jako jsou
pohonné hmoty, hydraulické oleje a dalsi potiebné sluzby, které jsou tfeba naptiklad
k upravovani svahii a udrzb¢ zimnich stfedisek. Tedy v ndvaznosti na to je zfejmé, ze

se 1 ceny jizdného, ubytovani a dalSich sluzeb musi zvednout.

Soucasna ekonomicka situace vétSiny rodin také neni moc pfizniva, a tak se
V porovnani s dobou minulou, Castéji stava, ze zaci na lyzatrské kurzy nemohou jet

Z finanénich davodu.

V nésledujici kapitole si pfiblizime finan¢ni rozpocet na jednoho zéka a poradime,
jak si pozadat o pomoc s financovanim teba pravé lyzaiského kurzu. V ndvaznosti
na tyto potize se kurzy z divodu toho, aby bylo mozné je vitbec uskutecnit, zkracuji.
Tieba na Ctyfi dny misto pivodnich sedmi. Cena ovSem ziistdva stejnd, protoze
¢tytdenni skipasy se neprodavaji a pro ubytovatele je nevyhodné pronajmout horskou
chatu jen na ¢tyfi dny misto pivodnich sedmi. Proto se cena za jednu osobu na

krat§im pobytu zveda, aby doslo ke kompenzaci a snizeni ztrat ubytovatele.

vvvvvv

ubytovani a strava zakl na lyZatském vycvikovém kurzu.
Ubytovani

Cena ubytovani je ur¢ena hlavné lokalitou, umisténim hotelu v misté stiediska
cenu ubytovani mizeme vymezit od 290 korun po 450 korun za osobu za jednu noc.
Toto cenové rozmezi je také dano tim, jestli se kurz na horské chaté ubytuje poprvé,
nebo jestli je jiz stalym klientem. V kazdém stfedisku je spousta horskych chat, které
lakaji riznymi slevami, bohatym vybavenim chaty, nebo vyhodnym umisténim

u sjezdovky a dobrou dostupnosti mistni dopravy.
Stravovani

Cena stravovani v horské chaté zavisi hlavné na poctu zakl a také jejich véku,
jind cena stravy bude u zakl ve véku 8 let a jind vyrazné€ vyssi cena bude u studentti

druhych rocnikd stfednich Skol. Divodem je velikost porci pro uspokojeni
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stravovacich potteb kazdého jedince. Cena u malych zakd zalind na sto dvaceti
korunédch za den a cena pro studenty ve véku Sestnact rokl zacind na sto Sedesati
korunach za den. V dennim stravovacim rezimu jsou zahrnuty snidané, teplé¢ obédy,
vecete, druhé vecete a po celou dobu dne zajisténi pitného rezimu. V piipadé dohody

neni problém pii celodennim vyletu udélat obéd formou balicku a poté teplou vecefi.
Doprava

Cena dopravy se stanovi dle poctu zaka, ktefi jsou prepravovani, idedlni pocet je
Ctyficet zaka plus pedagogicky dozor. V tomto ptipadé¢ dopravy je nejvyhodnéjsi
formou zvolit autobusovou dopravu. Vyhoda je v tom, Ze celou tfidu autobus dopravi
piimo ze Skoly az k hotelu i se zavazadly bez ptestupovani, dal$im pozitivnim
faktem je ten, ze pedagogové nemusi hlidat Zdky a nemaji se jim cestou kde ztratit.
Pii vy$S§im poctu zakd neZ je Ctyficet osob nebo naopak niz§im poctu, uz cesta
autobusovou dopravou neni vhodna z divodu nevyhodnosti, protoze pfi rozpocitani
ceny na mén¢ zakd, Zaci zaplati i volnd mista v autobuse a cena za dopravu se tak
vyrazn€ navysi. Proto pii jiném poctu neZ je zminény pocet Ctyficet osob je
vhodnéjsi zvolit dopravu vlakem a pfizplsobit Cas piijezdu vlaku na nadraZi,
piijezdu skibusu, ktery nas dopravi do stfediska ptipadné az k hotelu nebo horské
chaté. Nevyhodou této dopravy je ten fakt, ze pedagogicky pozor musi stale sledovat,
kontrolovat a pocitat zaky. Miize stat, Ze pfi vystupovani nebo prestupovani na dalsi
spoj, mohou Zaci opomenout néjaky batoh nebo zavazadlo a miize se stat, Ze se ztrati
a jeho dal$i dohledavani a patrani po ném je Casto sloZité a mnohdy neuspésné.

Vybava na lyZaisky vycvik

Jak jsme jiz zminili, finan¢ni situace ve spousté rodin neni idedlni a pozitivné
naklonéna vydajim pro dité na lyzaisky vycvik. Spousta rodi¢t si neni schopna
uvédomit, co vSe dit¢ s sebou na lyzatsky vycvikovy kurz potiebuje. Proto se
Vv nasledujici kapitole podivame podrobnéji na vybaveni, které¢ dit€¢ musi mit, aby
spliovalo vSechny piedepsané bezpecnostni podminky pro tcast na kurzu.

LyZe, hole a lyZarska obuv

Kazdy zak, ktery jede na lyzafsky vycvikovy kurz, musi mit lyZe, nejlépe
carvingové s radiusem v rozpéti tfinact az osmnact metrit polomeéru, s bezpecnostnim

vazanim. Bezpe€nostni vdzani znamend mit vazani, které, v ptipad€, padu vypne
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lyzai'skou botu a je opatfeno pakovymi brzdami, které znemoziuji pohyb vypnuté
lyze po svahu. Vazani musi byt sefizeno vzdy na véhu lyzate, ktery lyze pravé
pouziva. Je tfeba mit na paméti, ze lyzim bez bezpe¢nostniho vazani pouze
S bezpecnostnimi feminky a mékkym botam na sjezdové lyzovani uz davno
odzvonilo. Vyjimkou jsou kratké lyze, které¢ nazyvame shorty, nebo také snowblady,
tyto lyZe nemaji bezpecnostni vazani a jsou k lyzarskym botdm pfipevnény pevnym
vazanim a bezpecnostnim feminkem. Tyto lyze jsou vhodné pro zdokonaleni
carvingové techniky, ale pro pouziti na lyzarském kurzu jsou krajné nevhodné,
z diivoda své délky, zaci na nich nemohou ziskat pozadovanou stabilitu a sebejistotu.
Proto témét kazdy instruktor na takovém kurzu odmitne ucit zdka s takovymto

vybavenim.

Cenové rozmezi, pfi koupi lyzaiského setu, tedy lyZe s bezpe¢nostnim vazanim
a lyzatské hole, zaCind na hranici péti tisic korun. Kdy nesmime opomenout také
lyzatskou obuv, kterd musi byt pifesné na nohu, uvazovani koupime vét$i, noha
doroste, urcité neni na misté. Noha musi byt v bot¢ natésno a palec musi byt jemné
zapien do Spice boty. Cena lyZarské obuvi zac¢ind od osmi set korun za obycejné
"preskace". Samoziejmé ceny, které jsou zde zminény, mohou byt navyseny klidné

tiikrat. Zalezi vzdy na modelu a hlavné znacce lyZi a celého setu.

Pokud rodice nevi, jestli bude dit¢ dale jezdit na hory a vénovat se tomuto sportu,
rozhodné by Skola méla doporuit zaptjceni lyzi z profesionalnich pajcoven, kde
vam lyZe sefidi a zapijci na vami poZadovanou dobu. Cena zaptijceni lyZzatského

kompletu zaciné na jednom tisici sto tficeti korunach za tyden.
Helma a bryle

Helma je velice dllezitou soucasti lyZaiské vybavy pro Zaky i studenty a vyuka at’
v lyzatskych Skolach nebo na lyZafskych kurzech by bez helmy neméla vibec
probihat. Helma chrani nejen proti nebezpe¢nym padiam, ale chrani lyZate také proti
ostatnim. Protoze v mnoha ptipadech dochéazi ke zranénim zavinénim tieba letici lyzi
nebo narazem jiného lyzafe. Ceny helem zacinaji na ¢astkach pét set korun. Coz je
velice pfizniva cena za zdravi a bezpecnost, coz si rodice ¢asto neuvédomuji. Bryle
jsou dalSim dulezitym dopliikkem, ktery byva zanedbavéan. Bryle chrani zrak lyzait,

pii snézeni mame lepsi vyhled a nedochazi k tomu, Ze by vlocky nékomu padaly do
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o¢i, a také pii jasné obloze nedochazi k tak agresivnimu osliovani zraku lyzate jako
bez bryli. Je nutno si uvédomit, ze slunecni paprsky se od sné¢hové pokryvky odrazi
a dochazi k osliovani lyzare. Obycejné lyzatrské bryle, které na tyden kurzu bohaté

postaci, je mozno poiidit od tii set korun.
Zimni bunda a lyZaiské kalhoty

Na zimnim odévu také zdlezi v tom smyslu, aby si dité uzilo kurz na plno, nesmi
mu byt zima. Casto rodi¢e pUjéuji zimni oble¢eni nebo se dédi od sourozencil
a bratrancti. Pokud se obleceni Casto pere, dochazi k poruseni vrchni membrany
a nepropustnosti a pfi sebemensich srazkach dochazi k promoceni ditéte a nasledné
nemoci. ObleCeni nemusi byt vysoce modni, na tydenni kurz postaci spravna
funkcnost, pfi sledovani obchodnich nabidek a slevovych akci pofidime kompletni

set bundu a lyzatské kalhoty do ¢astky dva tisice korun.
Rukavice a termopradlo

Kazdy zak ma s sebou na lyzovani i rukavice, u zacatenikll idedln€¢ dva pary,
kviali promoceni pfi padech a zvedani se ze zem¢. Termopradlo neni podminkou
ucasti na kurzu, ale viele se doporucuje. Nedochéazi potom k prochladnuti studentt,
a kdyz dojde k poceni, funkéni pradlo plné saje pot. Rukavice potidime od dvou set

korun, u funkéniho pradla ceny zacinaji na Ctyfi sta padesati korunach.

Jak uvadi internetovy portal ve svém clanku, tak lyZatrsky kurz rodinu bude stat
Vv piipad€ zapljceni vybaveni kolem deseti tisic korun a v pfipad¢ zakoupeni vlastni

lyzai'ské vybavy cena za cely kurz za¢ina na tfinacti tisicich korunach (iDnes, 2012).

Pti prizkumu trhu nemohu souhlasit pouze s jednou z cen a to zde Razicka uvadi
cenu tfi tisice korun za tydenni skipas. Pfi navstéveé dvou stiedisek byla zjiSténa cena
za osobu na lyZzatském kurzu, v rozmezi od péti do sedmi lyZaiskych dnti, devét set

padesat az tisic tfi sta korun.

Pii placeni kurzu, v pfipadé socidln¢ slabsi rodiny, si miZe rodina pozadat
0 jednorazovou finan¢ni pomoc meéstsky ufad, vyplnénim konkrétniho formulaie
a odiivodnénim financni injekce, z devadesati procent je témto zddostem vyhovéno,
pfi uvedeni divodu jako dalSitho emocionédlniho rozvoje ditéte a jeho fyzické

zdokonaleni, je-li Zadost podana opravnéné, tak je ji vzdy vyhovéno. Pfi ziskévani
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finan¢ni Castky na lyzatsky kurz je zvykem, Ze $kola poradi rodi¢lim, aby o finan¢ni
ptispévek pozadali také zdravotni pojistovnu ditéte, ktera piispiva jak na pobyty, tak
1 na pomucky, které chrani zdravi, napiiklad ptilby, chranice pateie a podobné.

Pro ulehc¢eni placeni kurzu mnohé Skoly nabizi misto placeni najednou tfeba tfi

v s

terminy splaceni, pro mnoho rodin je to pfijatelnéjsi feSeni, nez vydat vétsi castku

najednou.
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4 Optimalni model lyZarského kurzu

Schvéleni zakona o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani a Ramcového vzdélavaciho programu byly Skoly postaveny pied nelehky
tikol, jejich povinnosti bylo vytvofit Skolni vzdélavaci program pro dany typ skoly
a podilet se timto na vytvofeni kompletniho vzdélavaciho programu. Skoly se jiZ
netidi Skolnimi osnovami, které jim ptedepisuji pfesny rozsah uciva, ale jejich

povinnosti je, aby zaci dosahovali pfedepsanych kompetenci.

Lyzafsky kurz je soucasti ufebni osnovy piedmétu télesné vychovy, ztoho
divodu je zde uvadén priklad kompetenci k vyucovacimu pfedmétu télesna vychova
zpracovan odbornym didaktikem na zdklad¢ zkuSenosti z analyz Skolniho
vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani pilotnich $kol. Vystupem ramcového
vzdélavaciho programu pro 2. stupent zédkladnich Skol pro pfedmét télesnd vychova
jsou mimo jiné uvedené¢ kompetence, zak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky voli vhodny rozvojovy program, zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich cinnostech (Manudal pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi

v zakladnim vzdé€lavani, 2005).

LyZzatské kurzy patii neodmyslitelné k télovychovnému procesu na zakladnich,
sttedni a vysokych $kolach. Zaky a studenty seznamuji S pobytem v horskych
oblastech v zimnim obdobi, uci je spravnému chovani k prosttedi a dava jim zakladni
znalosti ze sportovni oblasti lyzovani a v dneSni dobé& i1 snowboardingu. LyZaiské
kurzy také pomdhaji Zadkim rozvijet pohybové dovednosti. Z pohledu
télovychovného procesu kurzy rozvijeji pohybovou vSestrannost a patii proto
Kk nejucinngjsim formam v procesu télesné vychovy. Stavaji se zakladnim kamenem
pro trvaly ndvyk v oblasti provozovani zimnich sportli, a proto znacné pfispivaji
k a¢innému vyuziti volného Casu aktivni pohybovou formou, a v neposledni fadé

dochazi ke zvySeni zdatnosti.

Zimni kurzy maji za kol ziskavat védomosti, dovednosti a navyky pro pohyb

V zimni pfirod¢ a umoznit pisobeni vnéjsich Ciniteld na zdravi organismu.

Na zimnich lyZatskych kurzech si poslucha¢i osvojuji nové pohybové navyky

a seznamuji se s formou bezpecného pohybu na lyzich. Nové poznatky a zazitky
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ziskavaji formou praktického vycviku a formou piednasek z teorie. Hlavni naplni
kurzu je lyzaisky vycvik, ktery se pfizptisobuje Grovni pohybovych dovednosti
studentdi. Pfi vycviku se rozviji t€lesnd schopnost ucastniki, ktera je nezbytna pro
zvySovani dalsi sportovnich vykonnosti a pfispiva k celkové zdatnosti organismu.
Z4ci se seznamuji s technikou lyzovani. Osvojuji si védomosti o lyzaiské vyzbroii,
0 mazani lyzi, nebezpe¢i na horach, o lyzafskych zavodech a jejich pravidlech,
0 prvni pomoci, hygien¢ a také prevenci urazi. Pokrocilejsi lyZafi jsou seznamovani

s prvky, které rozsitfuji jejich poznani z oblasti sportovniho a zavodniho lyzovani.

Podstatnou soucasti lyzarského vycviku je pravidelna péce o lyzatskou vyzbroj

a vystroj (Havel, 1984, s. 15 - 22).

4.1 Podminky a predpisy konani §kolnich lyZarskych kurzi

Pti organizaci lyzaiskych kurzii se musi vedouci pedagogové, ¢i instruktofi fidit
Skolskymi zdkony, vyhlaSkami a také vnitinimi smérnicemi Skoly. Kazda Skola, ktera
potada lyzatské vycviky, musi mit, na zdklad€ ustanoveni pismene a) odstavce 1 §
165 zakona ¢&. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zikladnim stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zikon) v platném znéni, vypracované

smérnice pro konani lyzafskych kurzi, které schvali Skolni inspekce, jakozZto

kontrolni orgén.

Jak uvadi ministerstvo Skolstvi mladeZe a t€lovychovy ve svém aktualizovaném
metodickém pokynu k organizaci lyZafského vycviku Zakd s komentatem - MSMT

CR, ¢&. J. 24 799/ 93 — 50, v €lanku 3, ktery zni takto:

"Vedouci zdjezdu odpovida za radnou organizacni pripravu zdjezdu, personalni
zajisténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu, lyzarského vybaveni Zakii apod.
Zpracovava program zdjezdu vcetné jeho kulturné vychovné casti, odbornych

prednasek, planu vycviku, diferencovaného podle vykonnosti Zdku.

Program zdjezdu schvaluje reditel skoly. Pri viastni realizaci zdjezdu ridi vedouci
zajezdu praci lyzarskych instruktoru, dba na dodrZovani stanoveného programu

praktické i teoretické casti vycviku a odpovida za hospodareni pri zdjezdu.
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Nepresahne-li pocet ucastnikii zajezdu 60 Zakii, vedouct zajezdu vede vycvik jednoho

druzstva.

Vedouci zajezdu prebira za Zaiky zakonnou odpovédnost (instruktori
spoluodpovednost) po celou dobu zajezdu — preprava, cesta do objektu, vycvik, pobyt
v objektu, cesta a preprava zpét. Proto je treba zdjezd dobre pripravit a zajistit si co
nejvic informaci (o doprave, lyzarském terénu, o ubytovne, o cendch stravovani ci
jizde na vlecich, o zdravotnich zarizenich atd.). Vhodné je viasné a konkrétni
rozdeleni ukolu jednotlivym ucastnikum a organizatorum zdjezdu se stanovenim
konkrétnich odpovednosti, kompetenci, terminii a koordinacnich porad. Vedouci
zdjezdu by mél své spolupracovniky vybirat nejen podle kvality Ilyzarskych
dovednosti, ale i podle pedagogickych schopnosti, vzdjemnych vztahii, vztahii ke
konkrétni tride, k lyzarskym zacatecnikiim atd. Kazdy problém miize v podminkdch

horské prirody vyustit v ohrozeni zdkii.

Nezbytna je spoluprdace vedouctho zdjezdu s rodici zdaki a se Zaky samotnymi.
Rodice a zaci musi dostat véas veskeré potiebné informace o organizaci a obsahu
vyeviku (Casové udaje, udaje o financich, o lyZarské vyzbroji a vystroji, o obsahu
vyeviku, o bezpecnosti pri vycviku, o pravidlech chovani pri prepravé a pobytu
v objektu, o rFeSeni situace pri poruSeni pravidel atd.). Od rodicii musi vedouci
(zdravotnik) ziskat vedle pisemného souhlasu i zdkladni informace o zdravotnim
stavu zdka, o tom, zda neprisel do styku s infekcnim onemocnénim, o aktudlnim
uzivani lékii, o alergiich na léky, potraviny ci jiné alergeny atd. Plan vycviku
I S konkrétnimi ukoly a odpovédnostmi schvaluje reditel Skoly. Vedouci je povinen
vést o priibéhu zdjezdu podrobny zaznam, vietné zaznamiut o urazech, nemocich ci
Jjinych problémech a jejich resenich. Do jeho odpovednosti spada predbézny rozpocet
zdjezdu a prubezny dohled nad vynakladanim prostredki v souladu s danymi
predpisy.

S ramcovym planem zdjezdu a vycviku je tireba predem seznamit rodice Zakii
| Zaky a mél by byt po celou dobu zdjezdu vyvésen na pristupném misté v objektu.
Vedouct je povinen kontrolovat a pripadné usmeérnovat cinnost instruktorii. Pokud

pocet (Zaku), ucastnikii zajezdu, nepresahne 60, vede vedouci zajezdu vycvik jednoho
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druzstva. Je vhodné, kdyz jde o druzstvo vyspéelejsich lyzaru, s nimiz miize vedouct

namdatkové kontrolovat ¢innost ostatnich instruktoriy” (MSMT, 2004).

Na kurzu se stava hlavni vedouci, kterého stanovi feditel Skoly odpovédnym za
vSechny vzniklé problémy, nejasnosti a potize, proto je dilezité, aby vedouci kurzu
byl uznavany u ostatnich instruktorti a pedagogickych pracovniki, ktefi se ucastni

lyzatského kurzu, aby nedochazelo k pfesahovani kompetenci.

Jak bylo zminéno, kazd4 Skola mé svlij vlastni organizacni tad, z kterého si

vvvvvv

Clanek &. 6 - Lyzaisky vycvik

"1. Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za
cinnost instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Praci instruktoru ridi
vedouci kurzu urceny reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci
kurzu pred odjezdem na lyZarsky vycvik upozorni na nutnost serizeni bezpecnostniho
vazani lyzi. Zaci prokazi serizeni bezpecnostniho vazani lyZ potvrzenim servisu,

popr-. cestnym prohlasenim zdakonnych zastupcu nebo svym v pripade zletilych Zakii.

2. Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Zakii o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi Zakii. Pri realizaci kurzu 7idi ¢innost jednotlivych pracovnikii, dbd

na dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické casti kurzu.

3. Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého zZdka a zletili Zaci predloZili
pred odjezdem prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat
lyzarsky vycvik.

4. Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednordzové urazové pripojisteni zaku, pojisteni z odpovédnosti za Skodu vzniklou
pri vykonu povolani.)

5. Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych
a bezeckych tratich. U Zakii se pri lyzarském vycviku na zdklade zhodnoceni rizik

doporucuje pouzivani lyzarskych ochrannych prileb.
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6. Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PFi
rozrazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikii predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrzovana i v priitbehu vycviku, pri vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych
tratich a za ztizenych podminek, na zledovatéléem povrchu, za snizené viditelnosti
a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 clenii, u zakii se zdravotnim postizenim se pocet

snizuje vzhledem k charakteru postizeni Zakii a dalsim okolnostem.

7. Péci o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery
md pro tuto prdci potiebné piedpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li
se kurzu vice nez 30 zakit do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika, podrobnosti

upravuje zvidstni predpis.

8. Zpravidla treti den lyZarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho
zaradit odpocinkovy piilden s aktivnim programem a bez lyzarského nebo

snowboardového vycviku.

9. Lanovky a vieky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni
0 vSech pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkdch.
Béhem pobytu na horach je nutné dodriovat pokyny Horské sluzby a respektovat
vystrazné znacky. Za nepriznivych podminek (husta mlha, snehova boure, teplota pod

minus 12 oC apod.) se vycvik a horskeé vylety omezuji, popripadé nekonaji.

10. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarskeé vyspélosti ¢lenii druzstva.
ZvySend pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvldsté s bezpecnym

dojezdem.

11. Privyletu jedou Zdaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizené
viditelnosti zkracuji aZ na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje
vedouct kurzu), ktery jede v Cele. V zaveru jede vzdy zkuSeny lyzar. V priitbehu akce
se pravidelné provddi prekontrolovini poctu ucastnikii. Totéz se provddi pri jejim
zakonceni. O trase a casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu

a odpovedny zastupce ubytovaciho zarizeni

12. Uvedené zasady se dodrzuji primérene i pri lyzarskem vycviku konaném v

hodinach télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

30



13. Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu,
pokud jsou zaroven dodrzovana pravidla k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri
Jjizde na snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochdzelo ke

kolizi mezi ui¢astniky obou vyevikii. " (MSMT, 2004)

Metodicky plan ZS

Kazdy kurz musi mit své pisemné podklady, mezi které patii:
e organizacni zajisténi lyzatského vycvikového kurzu,
e fad lyzatského vycvikového kurzu,
e bezpecnostni zdsady lyzatfského vycvikového kurzu,

e vyuctovani lyzatského vycvikového kurzu.

Vsechny zminéné dokumenty vypracovava vedouci kurzu a poté je schvaluje

feditel.

V nasledujicim textu si pfiblizime, co vSechny vySe uvedené dokumenty musi

obsahovat a jak postupovat pfi jejich vypracovavani.

A

4.2 Organizacni zajiSténi lyZarského vycvikového kurzu

V nasledujicim textu si fekneme, co v§e musi vedouci zajistit béhem kurzu:

- pti pfijezdu do horské chaty, kde je kurz ubytovan, vedouci pievezme vSechny
pokoje, ve kterych budou Zaci ubytovani, zkontroluje stav pokoji a pfipadné zavady
sepiSe a ohlasi ubytovateli,

- zajisti ulozeni véci a zavazadel Gcastnika kurzu a lyzi takovym zplisobem, aby

se zamezilo jakymkoliv ztratdm a poSkozenim,

- kurz zahaji organiza¢nimi informacemi, které poskytne vSem zakiim a témito
informacemi jsou fad lyzatfského kurzu, ubytovaci fad chaty, urc¢i sluzby na kazdy

den. Po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych je vzdy program dne, stanoveni
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sluzby dne, program vecernich pfednasek a dalsi s tim spojené Cinnosti, vydava také
ptikazy pro pfesuny, prabézné hodnoceni vycviku, hodnoceni druzstev
a jednotlivych zaka,

- s dodavatelem stravovani sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

- v peclivé spolupréci se zdravotnikem kurzu, kontroluje dodrzovani denniho
rezimu akce, hygienickych podminek, kvalitu stravy, ubytovani, vycviku,
vzdélavacich akei, tklidu, v pifipadé urazl zajisti dodatecné proskoleni ostatnich
ucastnikli akce a o pouceni provede pisemny zaznam. Organizuje také rezim prace
zdravotnika, z divodu, kdyby doSlo k urazu, aby mohla byt poskytnuta rychla
a profesionalni péce a pomoc. V piipadé urazu je jeho ukolem zajistit informovani
Skoly a rodict.

- z tad instruktort stanovuje na kazdy den sluzbu, kterd zajistuje pldnovany
prabéh dne, véetné vycviku, odpocinku, stravovani a zajistuje také kontrolu vystroje
a ¢innosti ostatnich instruktorti a dba na to, aby vycvik neprobihal za nevyhovujicich

podminek.

- pii ukonleni akce, je povinen si nechat od dodavatele sluzeb predlozit
vyuctovani akce, zkontrolovat spravnost a shodu s objednavkou, zajistit jednotlivé

rozuctovani na zaky a dospélé ucastniky akce.

Vyucétovani lyZarského vycvikového kurzu

Ukolem vedouciho akce je zkontrolovat a potvrdit spravnost pfijatych faktur
za lyzatsky kurz, ve spolupréci s finan¢nim pracovnikem Skoly vyuctuje ndklady na
akci.

Vypracuje pisemnou zpravu o priubchu lyZatského vycvikového kurzu.

Poslednim ukolem, co se tyfe finan¢ni stranky kurzu, musi vedouci

prokazatelné¢ zajistit pfedani nevycerpanych prostfedkt zdkonnym zastupctim zak.

4.3 Bezpecnostni zasady pro lyzarsky vycvikovy kurz

e Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycvikového kurzu.
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e Dodrzovat postup metodiky vycviku.

e Vybrat pro vycvik vhodny a upraveny terén.

e Pred zac¢atkem vycviku zkontrolovat vyzbroj zaku.

e Vzdy pfed samotnym vycvikem provést rozcvicku a poznani terénu.

e Pied jizdou na lanovce a vleku provést pouceni o bezpecnosti a o zasadach

jizdy na vleku.
e Vyloudit z vycviku nemocné zéky.
e Zajistit, aby druzstvo nemélo vice jak 15 zaku.

e Instruktofi lyzovani odpovidaji za splnéni jak vycvikového, tak
vychovného programu svéteného druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho
¢lentl.

e Ucastni-li se kurzu vice nez tficet zakul, je ustanoven zdravotnik celého

kurzu.

e Vycvik druzstva se odehrava v terénu, ktery odpovida fyzické zdatnosti

konkrétniho druZstva.
e Na vycviku musi byt vybavena Iékarnicka.

e Dodrzovani denniho rezimu, zpravidla tfeti den kurzu se doporucuje

zatadit piildenni odpocCinkovy program bez lyzatského vycviku.

e Zakonceni kurzu ptedchazi hodnoceni lyzatského vycvikového kurzu.

4.4 Rad lyzaiského vycvikového kurzu
V nasledujici kapitole jsou popsany zakladni ukony, které musi byt splnény.
e Lyzaisky vycvikovy kurz je soucasti Skolniho vyucovani a Zzaci jsou
povinni pii zajezdu plnit pokyny vedouciho kurzu a ostatnich instruktort

a dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni, na kterém jsou ubytovani.
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Ucast vSech zakl na stanoveném programu vycvikového kurzu je bez
vyjimek povinna.
Zaci jsou pii vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi opustit bez

povoleni instruktora. Totéz plati pfi pfesunech a vyletech.

Nemoc a uraz hlasi zaci pedagogickému dozoru a zdravotnikovi

lyzaiského vycvikového kurzu.

Zéci vykonavaji sluzbu dne, ktera se ¥idi vzdy dennim fadem a pokyny

vedouciho dne.

Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesmi v Zadném piipad¢ opustit chatu

bez povoleni vedouciho kurzu.

Povinnosti kazdého Zaka na kurzu je udrzovat Cistotu a poradek na pokoji,
ve vSech spolecenskych prostorach chaty a na hygienickych zafizenich.
Pouzivani elektrickych spotiebi¢li, obsluha topeni apod. se fidi pokyny
vedouciho chaty.

Zaci se setkavaji ve spole¢enskych mistnostech. Navitévy zakt na jinych
pokojich jsou ptisné zakazany.

PoZivani alkoholickych napoji a koufeni je ptisné zakazéano.

Lyzaiskou vystroj a vyzbroj udrzuji Zaci v istoté a poradku. Zaci nijak
nezasahuji do nastaveni vazani na svych lyZich ani na lyZich ostatnich
ucastniki kurzu.

Penize a cenné pfedméty si mohou Zaci ulozit u vedouciho chaty. Jinak za
né spravce neruci.

Veskeré ztraty je okamzit€é nutné hlasit instruktorim a vedoucimu
lyZatského kurzu.

Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

Zaci jsou povinni dodrzovat denni ¥ad, zvIast pak dobu budicku, denniho

rozkazu dle vedouciho a dobu vecerky.
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e Sva prfani a stiznosti sd€luji ucastnici vedoucimu a instruktoram

lyzatského vycvikového kurzu.
e S persondlem chaty zéci 1 instruktofi jednaji vzdy slusné¢ a zdvorile.

e Poruseni fadu lyzafského vycvikového kurzu se tresta dle stupné az
vylouc¢enim z dalsiho pobytu na kurzu bez naroku vraceni zaplacenych

vyloh, po ptedchozi konzultaci s feditelem Skoly.

Za dodrzovani a plnéni tohoto fadu, pln€é zodpovida vedouci lyzarského kurzu,

0 jeho neplnéni nebo porusovani musi byt vzdy sepsana zprava.
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5 Role vedouciho kurzu

Pro naplnéni této role je tfeba splnit spousta piedepsanych a zakonem

stanovenych podminek, které¢ jsou ukédzany a zminény v nasledujici kapitole.

5.1 Pedagogické a psychologické aspekty prace instruktora
lyZovani

Lyzovani patfi mezi sportovni odvétvi vysoce narocna na pohybovou koordinaci
Clovéka, jediné kvalitni instruktor je zarukou kvalitniho vycviku. K tomu, aby se
Z lyzate stal dobry ucitel lyZovani, nestaci, aby umél jen dobte lyzovat, je nutné, aby
byl také na vysi po strance vyukové. Kazdy instruktor musi projit predepsanou
pripravou vseobecnou, odbornou a pedagogicko-psychologickou a slozit ptislusné
teoretické 1 praktické zkousSky. Instruktor musi spliiovat i pozadavky kladené

spole¢nosti na osobnost pedagoga obecn¢.

Pedagogické a psychologické poznatky jsou uZitetné a zadouci. Osvojeni si
zakladnich poznatkli z pedagogiky psychologie je Zadoucim piedpokladem jejich
uspésného pouziti pii instruktorské Cinnosti. Budouci ucitelé by méli znat nejen
teorii, ale 1 konkrétni metody a postupy, které jim umoziuji efektivné a adekvatné

vyuZivat teoretické védomosti pfi praktické vycvikové ¢innosti.

Pedagogické a psychologické aspekty instruktorské prace, aplikované pro potteby
praxe. Vztah instruktor - zZak — vycvik. Vztah mezi instruktorem a zaky lze
charakterizovat jako "vzajemné ovliviiovani". Pfi lyzafském vycviku jde o vztahy
instruktor - zak, pticemz instruktor (stejné jako ucitel ve $kole) zaujima vedouci
a fidici pozici. Té€zisté Cinnosti instruktora spociva ve vyuce teoretickych znalosti,
V procesu osvojovani motorickych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti
zak a ve vychovném pisobeni. Naopak zdk svym chovanim a reagovanim pfi
vycviku (tj. svymi pokroky technickymi, teoretickymi i socialnimi) prakticky ovetuje
efektivitu instruktorova piisobeni, a tim na zakladé zpétné vazby ovlivituje jeho dalsi

postupy.
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Ma-li byt ¢innost instruktora Gspésna, nestaci pouze jasn¢ formulovat cil a ukoly.

Je nutné z hlediska téchto ukolti analyzovat osobnost instruktora a jeho pfipravenost.

Jinak feCeno, musi mit instruktor v souvislosti s ur€ovanim cilt a kol vyuky jasno

I v otazkach, kdo je zak a co o¢ekava od instruktora.

Pii charakterizovani Zaki je vhodné prihliZet k nasledujicim hlediskim:

vekova skupina zaka; zaméfeni, cil, metody a prostiedky vycviku déti se
li$i od préace s dospivajicimi a dospélymi, kazda vékova skupina ma sva

specifika, ktera je tieba pii vyuce akceptovat,

uroven fyzické piipravenosti zakl; zaci s dobrou kondici mohou

absolvovat,
naro¢néjsi zptisob vycviku, ten vS§ak mén¢ zdatné cvicence miize vycerpat,

urovenn lyzafskych dovednosti zakd; zhruba lze lyzafe rozdé€lit na
zacateCniky, pokrocilé, vysp€lé a zavodniky; instruktofi se nejéastéji
setkavaji s prvnimi dvéma skupinami; obsah a metody vyuky jsou pro

kazdou uroven odlisné,

motorické naddni z4akl; hraje dilezitou roli pifi stanovovani postupnych
cili vycviku; rychlost a kvalita osvojovani pohybovych dovednosti
a vytvareni navyka je jednim z rozhodujicich faktorti pokroku kazdého
lyZate; protoZze dosaZeni stanovené¢ho cile ma silny motivacni efekt na
dalsi ¢innost zdka, je nezbytné, aby instruktor dovedl urCit adekvatni cile,
kterych jsou zaci schopni s odpovidajicim Gsilim dosédhnout; splnény cil
posiluje jejich kladny vztah k lyZovani, k pobytu na horach, k sobé
samym, k instruktorovi a ostatnim ¢leniim druzstva,

z4jmy zakli a motivy jejich ucasti na vycviku; v této oblasti se zaci nejvice
lisi. Chceme-li védét, co zadk od vyuky ofekava, musime zjistit, jaké jsou

jeho piedstavy a cile.

Jako vedouciho lyzatfského vycviku oznacujeme osobu, kterda mize byt lyzaisky

instruktor Skolniho lyZzovani z fad ucitelt a vychovnych pracovniki, nebo v ptipadé
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potteby si Skole mulze zajistit externiho pracovnika, ktery je ptijaty na zaklade¢

dohody o provedeni prace, kterou vykondva mimo pracovni pomer.

Tato osoba odpovida za fadnou a kompletni organizaci a pfipravu celého kurzu,
vhodny prostor pro kurz, zajistuje ubytovani, dopravu osob a batoziny, kontrolu
lyzatského vybaveni vSech zaki, zejména vSech bezpecnostnich prvki, kterymi jsou
bezpec¢nostni vazani s patkovou brzdou u lyzi a bezpecnostni popruhy u snowboardi.
Tyto bezpecnostni prvky jsou pozadovany dle mezinarodnich pravidel FIS, vedouci
je musi kontrolovat a posoudit, zda jsou v potadku a v ptipadé potfeby mohou byt
ucinné pouzity. Pfed odjezdem na lyzaisky zdjezd musi upozornit, ze nutnosti je

sefizeni bezpecnostniho vazani u sjezdatskych lyzi.

Zaci tuto podminku splni tim, Zze odevzdaji potvrzeni ze Skiservisu o sefizeni lyzi,
popiipadé Cestné prohlaSeni podepsané od svych zdkonnych zastupcii, v ptipadé

plnoletosti prohlaseni opatfené svym podpisem.

Vedouci také musi pied zahajenim kurzu zajistit fadné pouceni zakl, ze hrozi
moznost vzniku urazu. V kazdém piipad¢ je prevence Urazu soucasti teoretické
vyuky na lyzatském zéjezdu (lavinova a jind nebezpeci na horach, prvni pomoc pii

urazu).

Vedouci lyzaiského kurzu zpracovava program kurzu vcéetné kulturni i vychovné
¢asti, riiznych odbornych prednasek a planu vycviku rozdélen¢ho dle vykonnosti,
potieb a pozadavkid ucastnikli kurzu. Na Skolach byva zvykem, Ze vZdy jeden
z ucitelt byva takzvanym vedoucim dne, ma na starost vySe uvedené poZadavky,
zajistuje denni prubéh a zodpovida za plnéni pozadavk.

Hlavnim pomocnym prvkem vedouciho dne je sluZzba dne, kterou se vétSinou
je Rad lyzaiského vycvikového kurzu, tento list musi mit Zaci vzdy na paméti a proto
je dobré jej mit po celou dobu trvani kurzu vystaveny na nasténce hned vedle

tydenniho a denniho planu lyzatského vycviku.

Vedouci lyzaiského vycviku, pii vlastni realizaci kurzu, vede, fidi a ukazuje smér,
kterym se ubird prace lyzatrskych instruktorti na kurzu, davd pozor na dodrZovani
pravidel a dodrzovani stanoveného programu dne, zajistuje splnéni teoretické

a praktické¢ casti vycviku a odpovida za hospodafeni na vycvikovém kurzu.
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V ptipad¢, Ze pocet Gcastnikli na kurzu neptfesdhne Sedesat osob, mize vedouci kurzu
vést jedno druzstvo, z vlastni zkuSenosti toto feSeni nedoporucuji, protoze se vzdy
stane n¢jaka neocekavana udalost (Giraz, problém s vystroji a tak podobné.), kterou
musi vedouci fesit a z toho vyplyne dalsi problém, co udélat se svym druzstvem na

svahu, kdyZ musim byt béhem okamziku na jiném mist¢.

Vedouci je povinen od rodict zéka vybrat jesté pted odjezdem na lyzaisky vycvik
doklad o tom, ze 7k je zdravotné zpusobily a mize se ucastnit vycvikového kurzu
(posudek vydava prakticky 1ékai pro déti a dorost.) Dale je zdk povinen odevzdat
"Potvrzeni o bezinfekénosti", coz je dokument, ktery dokazuje, Ze zak nejevi znamky
akutniho onemocnéni, kterym mize byt prijem c¢i horecka, a v poslednich ¢trnécti
kalendarnich dnech pfed odjezdem na kurz nepfiSel do styku s osobou, ktera by
trpéla infekénim onemocnénim, nebo osobu podezielou z nédkazy a také, Ze mu neni
nafizeno zadné karanténni opatieni. Celé toto prohlaSeni o bezinfekénosti nesmi byt

starSiho data, nez jest datum vcerejsi.

Vedouci musi pied odjezdem také zkontrolovat, jestli vSichni Gcastnici s sebou
maji prikaz zdravotni pojistovny a znaji své rodné ¢islo, kdyby mélo dojit k oSetteni

ve zdravotnickém zafizeni, aby nedochazelo ke komplikacim.

Z4ci jsou povinni si sami pofidit jak lyzaiskou vyzbroj, tak vystroj. Spousta kol
vytvari, samoziejmé dle svych moznosti z mimorozpoctovych prostiedkil, zdkladni
fond lyZatské vyzbroje, ktery je urcen pro pijcovani zZakiim poptipad¢ instruktorim

na dobu kurzu.

Vycevik se musi vZzdy konat v terénu, ktery odpovida lyzaiské a fyzické vyspélosti
a zdatnosti jednotlivych druZstev. Pfi neptiznivych podminkach, kterymi jsou zejména
hustd mlha, sn€hova boufe, teploty klesajici pod minus dvanact stupniii Celsia se
vycvik omezuje nebo vibec nekond. Na jednoho vedouciho instruktora muze
pfipadnout maximalné patnact zakl, coZ v praxi znamena, Ze druzstvo nemilze mit
vice jak patnact ¢lent. U zaka, ktefi trpi zdravotnim ¢i psychickym omezenim
jakéhokoliv typu, se pocet zakll na druzstvo snizuje s piihlédnutim k charakteru

postizeni zaka a také dal§im okolnostem.

V ptipadech, ze se v rdmci vycvikového lyzafského kurzu dostanou ke slovu

i bézky, je také nutno dodrzovat spoustu pravidel, rad bych vyzvednul aspon ta
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snizend viditelnost se musi rozestupy zmenSovat v nejhor§im piipad¢ i na dotek.
Druzstvo samoziejmé poslouchd pokyny vedouciho, ktery jede v Cele. Je pravidlem,
ze na konci druzstva jede zkuSeny lyzaf, ktery "zastupuje" vedouciho. Za snizené
viditelnosti se pro jistotu déla ¢astéjsi hlasové prepocitavani poctu tcastnikli béhem
celé vypravy i na jejim konci. U nas se pomalu stdva zvykem, ze ve vétSich
stiediscich se kazdé takové vypravy ucastni i ¢len Horské sluzby Ceské republiky,
ktery ma pfimé spojeni na centralu horské sluzby a mize ho v piipad¢ vyskytnuti

jakéhokoliv problému kdykoliv pouzit.

Kdyz se druzstvo vydava na jakoukoliv bézkatfskou trasu, je dobré o tomto
zaméru informovat minimalné personal ubytovaciho zafizeni, nejlépe stanici Horskeé

sluzby v okolnich lokalitach.

Do programu lyzafského kurzu v poslednich deseti letech fadime i vyuku
snowboardingu, samoziejmosti je, ze vyuku muze vést zase a opét jen kvalifikovany
instruktor, ktery mé potfebnou licenci na vzdélavani a to minimalné Instruktor
Skolniho snowboardingu, jako ve vSech ostatnich ptfipadech jsou dodrzovana pravidla
pfi bezpecnosti pfi jizdé na snowboardu a také pravidla FIS o pohybu na
sjezdovkach. Vedouci musi myslet na to, aby nedochazelo ke kolizim mezi Gi€astniky
jednotlivych skupin vycviku. Dozoréim organem nad lyzatskymi zajezdy je vzdy

Ceska skolni inspekce.
Podminky efektivniho vycviku

Pro efektivni cinnosti instruktora musi byt splnéno nékolik piedpokladi.
Schopnost nékoho néco naucit je podminéna fadou Cinitelti. Soucasné s vysokou
urovni odborné a pedagogicko-psychologické pfipravenosti je dalezitd struktura

vlastnosti osobnosti instruktora a také zkuSenosti z praxe.
Aktivni spoluprace Zaki

Pokud Ziaci maji moznost se aktivné podilet na ptipravé i pribc¢hu cinnosti,
vykazuji lep$i a kvalitngjsi vysledky. Zaci by proto méli byt vedeni k aktivni

spolupraci. Vycvik by mél byt ptipravovan a provadén s ohledem na nazory, hlediska
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a z4jmy zakl a odpovidat pfedstavam a ocekavani zakl. Ale ani participace zakl
(zejména na piipravé vyuky) se nema prehanét, mohlo by dojit k tomu, Ze se zaci
nepohodnou a nakonec se spoji proti uciteli, ktery jim chtél vyjit vstfic. Proto je
nutné mit situaci vzdy pevné v rukou. Na horach castéji nez jinde dochazi ke
kritickym okamzikiim, ve kterych je ohrozeno zdravi a n€kdy i zivoty ucastnikd.
V takovych momentech si cvicitel musi zachovat piehled a vystupovat jako autorita.

r

Povzbuzovani zaka

Stejné jako kazda cinnost Clovéka je kontrolovana zpétnou vazbou, tak i pii
lyzatském vycviku je potieba, aby instruktor pozoroval a zhodnotil snahu a dilci
vysledky zaka. Je tim posilovana dalsi chut’ do vycviku, a toto se pozitivné odrazi na
dal$im zlepSovani vysledkii vyuky. Pii vyuce je G¢inngj$i zaméfit se na pozitivni
posilovani nacviku dovednosti (to je vyuZzivani systému pochval a odmén) nez na
posilovani negativni. Instruktor by mél reagovat na pozitivni vysledky a zéka
pochvalit, soucasn¢ by mél postihnout i chyby a vhodné reagovat, nejlépe kratce
vysvétlit a struéné sdélit, jak ma pohyb spravné provadét. Instruktor by nemél
sledovat a oceilovat pouze lyzaifsky a technicky pokrok zika, ale i jeho snahu.
Instruktor by nemél nutit Zaky pfili§ Casto a dlouho opakovat ten prvek jizdy, ktery se
mu nedafi a ve kterém je neuspéSny, mohl by to byt zacatek negativniho vztahu
k lyZzovéani. Aby bylo mozné ¢innost instruktora oznacit za spravnou, mél by kazdy
z jeho zaki mit na konci vycviky pocit, Ze se instruktor v€noval pfedevs§im jemu a ze

mu na jeho lyzafskych pokrocich zalezi.
Vycvik podle pokrocilosti Zaku

Ucitel musi umét posoudit lyzafské umeéni svych svéfencli, aby mohl stanovit
adekvatni cile vyuky a zvolit spravné prostiedky pro jejich dosahovani. V uvodu
kazdého kurzu se konaji tzv. rozfazovaci jizdy: podle projevené vyspélosti jsou Zaci
rozClenovani do druzstev. Zajisti se tim pfiblizna vykonnostni a technicka
homogenita jednotlivych vycvikovych skupin. Pfi rozfazovacich jizdach se obvykle
vyskytne fada spornych ptipadl, nebot” vétSinou chybi €as na rozjezdéni. Proto je
nezbytné, aby ucitel byl schopen rozpoznat, co jeho svétenci dovedou a jaké maji

motorické predpoklady.
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Individualni motivace versus motivace skupinova

V této kapitole zvazime a porovndme vyhody a nevyhody skupinové vyuky oproti
vyuce individualni. Pfiblizime si hlavni rozdily mezi nimi a poradime si, jakou

vyuku pouzit v jaké situaci.
Individualni vyuka

Individualni vyuka, je vyukou, kterd probihd ve dvojici instruktor a zak.
Obrovskou vyhodou pro zédka je, ze se po celou dobu vyuky instruktor vénuje piimo
jemu, sleduje jeho chyby, pohyby a muze celou dobu vyuky pfizpiisobit pouze
a jenom potiebam zéaka. Dalsi pomérné diilezitou vyhodou je ten fakt, ze zak béhem
této vyuky zvladne vstiebat §irsi ramec informaci a béhem vyuky udélat vétsi pokrok
ve vyuce, diky tomu faktu, Ze se instruktor nemusi vénovat dalS§im jedinciim a svou
pozornost sméefuje jen k jednomu Zakovi. Tato vyuka je osobnéjsi a je dobré, kdyz

zak k instruktorovi nema jakykoliv bliz§i rodinny stav.

Rozhodné neni vhodné, kdyz rodi¢ uci své dit€. Dochazi k zafixovani Spatnych
navykll a poté je velice slozité dité jakkoliv preucit a vStipit mu jinou techniku.
V mnoha piipadech rodi€ ze cviku slevi a nenuti dit¢ dodrzet dany tkol, postoj nebo
pln¢€ dokoncit vhodny cvik. Kazdy instruktor doporucuje pouzit jako ucitele osobu,
kterou dité nezna. Hlavnim diivodem je autorita oné osoby a urcita odbornost, jedna-
li se o pracovnika nékteré z lyZatskych Skol. Abychom nezapomnéli také na
nevyhody této vyuky, je nutné zminit ur¢itou demotivaci jednotlivych Zaka. Pokud
zak jezdi sdm s instruktorem, nemé okolo sebe své vrstevniky, ktefi by ho motivovali

do dalsich pokroki a zkouseni novych cviki.
Skupinova vyuka

Skupinova vyuka, je vyuka vice jedincti najednou. Skupinu ma na starost jeden ¢i
dva instruktofi, zalezi na poc¢tu a v€ku zakl. Jako vyhodu této vyuky je urcité nutné
zminit motivaci zaki mezi sebou, jedno z déti uvidi, ze ostatni cvik zvladaji a ono
samo ma motivaci: "Zvladnul to on, musim to zvladnout 1 ja." Instruktoii u této
vyuky kladou diiraz na bezpe¢nost vSech 7kl a cviky a vyuka je podavana zabavnou

formou.
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5.2 Lyzarsky vycvik z pedagogicko-psychologického hlediska
Podminkou uspésné vyuky je také pedagogické a psychologické hledisko.
Zakonitosti vycviku - jde o aplikaci didaktickych zésad.
e Zasada nazornosti zaméiuje se na ulohu dobrého predvedeni, ukazky,
popiipad¢ pouziti vyukového filmu,
e Zasada uvédomélosti a aktivity zaki, tim je mySlena hlavné aktivni
spoluti¢ast zakl na pripraveé a prubéhu vycviku,
e Zasada primérenosti vyuky, hlavné dle v€kovych kategorii,
e Zasada individualniho pFistupu zahrnuje vycvik podle lyzaiské
pokrocilosti, respektive problematika povzbuzovani zaka.

Kromé zminénych zasad jsou pfi lyzarském vycviku dilezité jeste dveé zasady:

wewrs

a vyvoj narokli na zdka mé odpovidat pozadavku "od znamého k neznaimému".
Jizda na lyzich je slozitym pohybovym celkem, ktery se skladd z fady na sebe

navazujicich dil¢ich prvka. Pii vycviku je vhodné zacinat vzdy od prvki

vvvvvv

celklim.
Zvlastnosti lyZarského vycviku u déti

Jest€ donedavna se v lyzaiské vyuce déti vyuZzivalo vycvikovych metod pro

jako obmeénu vycviku dospélych, ale jako vycvik zcela svébytny.

Vycvik déti mé specificky charakter vyplyvajici z fyzickych, psychickych
a mentalnich zvlastnosti déti riznych vékovych stupnii. Predstavuje v soucasné dobé
uceleny systém, ktery se piedevS§im vyznacuje vekovym clenénim, upravenym
vycvikovym prostorem a didaktickymi a metodickymi zvlastnostmi.

Didaktické a metodické zvlastnosti

Pii vyuce lyZovani nesmime zapominat na specifi¢nosti zimniho prostiedi,
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byt zajimava, pestrd, s Castym stfidanim ¢innosti a spoustou riznych her. Na pocatku

43



je tfeba zabyvat se organizaci a poté pozornost vénovat pfiméfenému prohiati
organismu. V hlavni ¢asti by se méli stfidat namahavéjsi cviceni s mirnéj$imi
pohybovymi ¢innostmi, pokud by se zaci piili§ zpotili, hrozi nebezpeci prochladnuti.
Zaverecna faze by méla byt uklidiujici. Je tieba také dodrzovat kratké zotavovaci

prestavky, ve kterych se miizeme vénovat vyzbroji, mazani lyzi ¢i okolni krajin€.

Dilezitou zasadou je vybirat do druzstev zaky ptiblizn€ stejné vykonnosti, pokud
dochazi teprve k seznamovani s lyzovanim, nem¢l by druzstvo piesahnout 6 déti, pro
hry je optimalni pocet 6 az 10 déti, u mladeZe na stupni uceni mize mit druzstvo
10 — 15 ¢lenti. Je vhodné druzstva oznacovat nazvem nebo barvou, napf. snézenky,
muchomurky, cerveni, modii. Podle urovné druzstva stanovi cvicitel malym
skupinkdm bud’ podobné vyukové cile, nebo rizné vyukové cile. Zdkladem vyuky

u déti je komplexni metoda.

5.3 Didaktické metody uplatiiované v lyZzarské vyuce

Metoda slovni instrukce mé nejvétsi vyznam v pocateCnim stadiu nacviku.
Vyklad musi pro Zzaky srozumitelny, nové informace musi byt poskytovany
postupné, u déti ve véku 10 let bude vyklad obrazny, u mladeze pouzivame jiz pojmy
lyzatského nazvoslovi. Souc¢asti metody slovni instrukce jsou okamzité informace
(pokr¢ kolena), akustické signaly, kterymi instruktor zdiraziuje rozhodujici Cast
pohybu, uréi rytmus (nahoru-dolti, 4aa — ted’, aaa — ted’). Patii sem také okamzita
pochvala, aby si zdk uv€domit spravny prib&h cvieni. Soucasti metody slovni

instrukce je i rozbor chyb, 1 zde je tieba postupovat dle véku ditéte.

Metoda zrakové instrukce je ukazka nacvicovaného pohybu, provadéna
instruktorem nebo vybranym Zzakem. Pro déti je ukazka rozhodujicim zdrojem
pohybu miizeme pfi ukazce pro déti mirné piehnat. Zak musi pii ukazce ziskat pocit,
ze predvadény pohyb zvladne. Proto se osvédcuje, kdyz ukazku predvadi primérny
zak, 7aci se sndze s ukazkou ztotozni. Mezi ukazkou a vlastnim nacvikem nesmi byt

velka ¢asova pauza,

Pti ukolové metodé dame zakovi tukol, ktery jej pfinuti zvladnout zadouci

pohybovy prvek. Nevysvétlujeme, co musi udé€lat, déti hledaji feSeni samostatné.
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Napt. pii nacviku vertikalniho pohybu a rovnovahy pfi sjezdu zékovi uréime: "Pii
sjezdu si opakovan¢ sdhni obéma rukama na snih a vyhod jej vzdy vysoko do
zéka se soustfedi na splnéni ulozeného ukolu a vycvikovy zamér provede zcela
bezdééneé. U déti a mladdeze nachazi tato metoda Siroké uplatnéni. Ve spojeni

s metodou herni tvoii zéklad vyuky.

SoutéZni metoda nachazi nejvétsi uplatnéni u déti okolo 11 az 14 let. Zaci
Vv tomto véku maji smysl pro soutézivost a chtéji se porovnavat s ostatnimi, proto
soutéz vede k dalS$imu rastu lyzatské tirovn€. Vhodné jsou i soutéze druzstev, protoze
dochazi i k prosazeni slabsich zakt. Vitézstvi pozitivné posiluje dalsi chut’ do prace.

Herni metoda pro sviij fantazijni, dobrodruzny charakter nachazi hlavni uplatnéni
u mladSich déti. Pti samotné hie si Zdk neuvédomuje skute¢ny uciteltt zdmér a jeho
pozornost je odvedena, plni hra funkci pohybového tkolu (Ceska kola lyZzovani,
2009).
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6 Lyzarské kurzy na miru Skol

Cim dal vice $kol, si nechava délat lyzaisky kurz cely na miru se zastitou riznych
organizaci, zabyvajicich se zazitkovymi akcemi, lyzafskymi kurzy a spoustou jinych
akci. Vycvikovy kurz tohoto typu vétSinou navazuje na adaptacni kurzy, které
potadané stejnymi agenturami, vyhodou navaznosti je, ze vétSinu instruktort uz
studenti znaji a mohou si tak vycvik vice uzit a naucit se mnoho nového. Vyhodou
tohoto typu kurzi je, Ze instruktofi maji ke studentim mnohem blize nez ucitelé
a hlavné, Zze mladi instruktofi znaji a ovladaji posledni trendy v jizdé jak na lyzich
tak 1 snowboardu a dokazou studenty motivovat k lepS§im vykontim a ukézou jim, jak

si jizdu na snéhu uzit.

Nechci néjak zpochybnovat vyuku lyZovani a snowboardingu v podani uciteld, ale
¢im dal Castéji se na hordch setkdvam s tim, Ze mnoho studentl jezdi na lyZich
a hlavné na snowboardu lépe jako jejich pedagog, ktery déld vedouciho druzstva
studentli, coz je rozhodné Spatn¢, protoze jak jiz bylo feCeno, instruktor musi
presahovat schopnosti studenta a umét si udrzet autoritu. V hodné ptipadech jezdi
ucitelé na hory, jako na dovolenou, aby si odpocinuli od Skolni rutiny a zménili
prostiedi. Coz je rozhodné& Spatné a mnoho feditelli kol to zacind vnimat a proto jsou
také ¢im dal castéji k témto ucelim vyuZivany externi firmy a lyZatské Skoly, které
vV mnoha ptipadech nabizeji kompletni servis zajiSténi kurzu s dopravou, zajisténim
ubytovani, stravy a celodenni organizaci. V tomto piipad¢ staci, aby byl ze Skoly
vypraven jen pedagogicky dozor, ktery bude vykonéavat dozor po vecerce takzvané
pfes nocni klid a zodpovidat za studenty v nocnich hodinach. Pfi takovychto
nabidkach neodold Zzadny feditel Skoly po zvazeni vyplaceni diet pedagogiim,
vyplilovani cestovnich ptikazili, zajiStovani suplovani a spousté dalSich problémech,

Skola radé&ji pfiplati za profesionalni sluzby a vyuzije vySe zminovanych nabidek.

Tento model lyzaiského kurzu byl demonstrovan v ndvaznosti na adaptacni kurz

na Skole OA Mohelnice a od té doby se stal tradici v takovémto popsaném podani.
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6.1 Rozvrh pétidenniho lyZaiského kurzu pro OA Mohelnice
V nasledujici kapitole je detailné popsan casovy rozvrh kurzu, ktery se uskutecnil.
Pondéli:

e Dopoledne:

* Pfijezd do stfediska, ubytovani.

e Obed
e Odpoledne:
* Dvouhodinovy blok praktického vyucovani - rozfazeni do
druzstev dle trovné studenttl.
e Vecefe

e Vecerni klid
e Vecerni program:

= Nazorna ukazka servismana, jak se spravné starat o své lyze
a snowboardy, ukazka rolbovani svahu, moZnost svezeni se
rolbou a nasledna ptednaska o pasovych vozidlech, které

v zim¢ udrzuji svahy a béZkatské stopy.

= Promitani videa ze sjezdovky, ndzornd ukazka chyb na videu,
konzultace chyb a doporuc¢eni k napraveni od vedoucich

instruktort.
= Osobni hygiena.
e Noc¢ni klid
Utery
e Rano:
= Rozcvicka, osobni hygiena, snidan¢.
e Dopoledne:

=  Dvouhodinovy blok praktického vyucovani.
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e Obed
¢ Odpoledni klid
e Odpoledne:
= Dvouhodinovy blok praktického vyucovani.
e Vecefe
e Vecerni klid
e Vecerni program:

* Promitani videa ze sjezdovky, nazorna ukazka chyb na videu,
konzultace chyb a doporuc¢eni k napraveni od vedoucich
instruktorti. Porovnani s ptedchozim dnem a vyzdvihnuti

pokrokd.

= Zébavny program CASINO (instruktoii pro ucastniky pfipravi
zabavnou formu hazardu, kdy studenti mohou vyhrat finan¢ni
obnos, v méné hyncicka libra, a tyto vyhry nasledné pouzit

Vv drazbé¢ o rizné vyhody a poukazy).
= Osobni hygiena.
e Nocni klid
Sti‘eda:
e Réno:
= Rozcvicka, osobni hygiena, snidan¢.
e Dopoledne:
* Dvouhodinovy blok praktického vyucovani.
e Obed
e Odpoledni klid
e Odpoledne:

=  Dvouhodinovy blok praktického vyucovani.
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Vecete
Vecerni program:
» Pro zdjemce veCerni lyZzovani, nebo bowling.

* Promitani videa ze sjezdovky, ndzorna ukazka chyb na videu,
konzultace chyb a doporuceni k napraveni od vedoucich
instruktorti. Porovnani s ptedchozim dnem a vyzdvihnuti

pokrokii.
» Osobni hygiena

No¢éni klid

Ctvrtek:

Rano:
» Rozcvicka, osobni hygiena, snidan¢.
Dopoledne:

* Dvouhodinovy blok praktického vyucovani, predvedeni

nejzajimavéjSich lyzaiskych technik, trénink na zavody.

Obed
Odpoledni klid
Odpoledne:

= Dvouhodinovy blok praktického vyucovani.

= Zavody v obfim slalomu a skicrossu.
Vecete
Vecerni program:

= Promitani videa a reportdz ze zavodu.

= VyhlaSeni vysledkl jednotlivych zavodid ve vSech moznych

kategoriich.
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= Diskotéka a promitani fotek z celého lyzarského Kkurzu,

prodlouzeni vecerky.
= Osobni hygiena.
e Nocni klid
Patek:
e Rano:
= (Osobni hygiena, snidan¢.
e Dopoledne:
* Dvouhodinovy blok praktického vyucovani
e Obed
e Odpoledne:
= Baleni véci, tklid horské chaty, odjezd ze stiediska.

Vystupem celého kurzu pro Skolu a rodi¢e je kronika, zdvére¢na zprava od
jednotlivych instruktort, hlavniho vedouciho a dozorujicich pedagogt plus zvlastni

zprava zdravotnika kurzu, v¢etné prehledu urazti a zranéni.

Vystupem kurzu pro studenty je CD s fotkami, spousta videi, nespocet zazitkt

a minimalné vikendové vycerpani.
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6.2 Denni popis a priibéh poradaného kurzu pro OA
Mohelnice

Na zaklad¢ vySe zminéného rozvrhu byl realizovan kurz, ktery je popsan v této
kapitole. Oproti planu dochazi k ur¢itym zménadm, divodem zmén je reagovani na

aktualni situaci a naladu studentu.

V naésledujici kapitole je ukdzano, jak vypadd lyzaisky kurz za pouziti

a respektovani vSech vyhlasek a predpisii a cely tento proces je uveden do praxe.

6.2.1 Priprava poradaného kurzu

V této kapitolce je ukazano, co vSe je nutné pripravit a zajistit pfed samotnym

zahajenim lyzatského kurzu.
Cerven
Uzavieni smlouvy se $kolou a vybér instruktorského tymu

V Cervnu doSlo k uzavieni smlouvy mezi lyzatskou Skolou a Skolou, ktera si
lyzaisky vycvik objednala. Skola si objednala kurz i s celodennim programem. V
cervnu dochazi k vybéru mista konani lyZatského kurzu, sestaveni instruktorského

tymu.

Vedouci instruktor musi idedlné jesté v tomto mésici sestavit instruktorsky tym,
stim, ze musi pamatovat na vybér instruktori jak pro lyZovani, tak pro
snowboarding. Optimalni pocet instruktord na tfi tfidy tedy cca sedmdesat studentt
je Sest az devét instruktorii. V tomto piipad¢ se bude kurzu ucastnit sedm instruktoru,
z toho tfi instruktofi budou fidit vyuku pro druzstva snowboardistii ve zvolenych
urovnich jizdy studentd a =zbyli ctyfi instruktofi povedou vyuky lyZovani

Vv druzstvech, ktera opét budou odpovidat tirovni a lyzarskym schopnostem studentt.

Na dale po rozdé€leni tymovych roli a vymezeni konkrétnich kompetenci v tymu,
dostane kazdy instruktor svlij ukol na pfipravu programu na kazdy vecer, ndvrhy na

tematické rozcvicky a dalsi denni volnocasové aktivity.
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Srpen

Dalsi tymova schiizka se odehrava na konci srpna, kde se pfi setkdni celého tymu
jedna o slozeni programu, kazdy z instruktor sezndmi zbytek tymu se svym
tydennim néavrhem na cely rozvrh kurzu. Vdietné casového planu a zahrnuti

volnocasovych vecernich programi.

Poté pod vedenim vedouciho kurzu probihd diskuze a vybrani nejlepsi aktivit
aplanit a dochazi k predbéznému sestaveni tydenniho rozvrhu kurzu, kde kazdy
Z instruktorti mé svoji roli a na starost ur¢itou planovanou aktivitu.

Zari

Takovyto sestaveny program se na zacatku Skolniho roku predklada ke konzultaci,
respektive odsouhlaseni fediteli Skoly, ktery miiZze tydenni plan pfipominkovat
a ptipadné navrhnout néjaké zmény. Zacatkem Skolniho roku je vhodné, aby kazdy
tiidni ucitel svoji tfidy, kterd se bude tcastnit kurzu, v tomto piipadé jsou tiidy tii,
provedl prizkum psanou formou, kdo z zaki bude mit o lyzatsky kurz zajem, jakou
uroveinl lyZovani nebo snowboardingu m4 a také jestli se bude kurzu Gcastnit s lyzemi
nebo snowboardem. Dochazi ke kontaktu mezi instruktorskym tymem, tfidnimi
uciteli a pedagogicko - psychologickym pracovnikem ze Skoly. Jsou feSeny vlastnosti
zakl, jejich télesné dispozice a socidlni vazby ve tiidé mezi zaky. Dochazi
k domluvg, jestli a za jakych podminek se budou t¥idni ucitelé a pedagogicko -
psychologicky pracovnik Skoly ucastnit lyzatského vycviku. Dochazi k takzvanému
vymezeni kompetenci a klicovych roli mezi instruktorskym tymem a pedagogickymi

pracovniky skoly.

Dale je také velice dulezité stanovit zdravotnika Skoly, kterého vétSinou nabizi
Skola z fad svych pracovnikil, v tomto pfipadé¢ lyzaiského kurzu si instruktorsky tym
vybral zdravotnika z fad Horské sluzby, ktera pusobi ve stfedisku, kde se lyzatsky

kurz kona, diitvodem je profesionalita a znalost mistniho stfediska.

Dochazi také ke zpracovani predbéZného poctu studenti a dale k zavaznému

objednani ubytovani a stravy.
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Rijen

V tomto mésici je tfeba dojednat finalni cenu ubytovani a stravy, stanovit
jidelni¢ek se spravcem chaty a vrchnim kuchafem a také informovat kuchaie
oruznych dietich a jidelnich omezenich studentl, naptiklad jedna-li se
0 bezlepkovou dietu, je tieba tomuto studentovi upravit jidelni¢ek. V dalsi fad¢
musime pocitat s nemoci nékteré¢ho z instruktori, je tedy tfeba zajistit a domluvit
nahradniho instruktora, idedlné instruktory, ktefi uci jak na lyzich, tak na

snowboardu.

Dulezitou kapitolou pfipravy kurzu je také doprava, kterou je tieba zajistit. V
pripadé tohoto kurzu pojedou studenti dvéma autobusy spole¢nosti VEOLIA a.s.,
tyto autobusy studenty vyzvednou v Mohelnici v aredlu OA Mohelnice a dopravi je
pifimo do blizkosti Horské chaty Spartak v Hyncicich pod SuSinou, kde budou

studenti, instruktorsky tym i pedagogové ze Skoly ubytovani.

Stredisko Ski Krali¢ak, které se rozkladd na Staroméstsku pod masivem
Kralického SnéZniku vzniklo propojenim dvou lyzafskych stfedisek Hyncic pod
SuSinou a Stiibrnic. Tento lyzafsky aredl je postupné modernizovan a dopliovan
0novéjsi a moderni prvky pro pohodli vSech osob v aredlu. Areal se sklada
z jedenacti sjezdovek, deviti vlekti a dvousedackové lanovky. Svahy v arealu jsou
opravdu rtznorodé, najdeme zde jako modré sjezdovky, cervené sjezdovky tak
i cernou sjezdovku, na které se konalo mistrovstvi Evropy v akrobatickém lyZzovani.
Tento aredl byl vybran pro svoji polohu, velkou rozlohu, pfistup na sjezdovku
z ubytovaciho zatizeni a také pro pestry vybér sjezdovek, kde si na své piijdou
opravdu vSichni studenti z lyzafského kurzu, at’ uz uplni zacatecnici, pokrocilejsi
lyzafi, nebo snowboardisti, ktefi maji jizdu v neupraveném sné¢hu nebo skakani
a ptekazky ve snowparku.

Listopad

V tomto mésici ma instruktorsky tym za kol sestavit druhou variantu programu
na lyzafsky vycvik, tato varianta musi pocitat s moZnosti nedostatku sn¢hové
pokryvky na sjezdovkach. Tak opét nastava stejna situace jako pii sestavovani prvni

verze programu, kazdy z instruktort, pfedstavi svij navrh a pfedstavu o tom, jak

prozit se studenty lyZatfsky kurz bez dostatku sn¢hu. Z divodu konéni rodicovskych
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schizek na Skole obchodni akademie, je vhodné, aby vedouci lyzafského kurzu
minimalné s jednim instruktorem navstivil Skolu a zGcastnil se tfidnich schiizek
a seznamil rodiCe s piedbéznym programem kurzu, mistem kondni, personalnim
zajisténim a predbéznym prubéhem vyuky a nabidl jim také zajisténi ptijceni lyzi pro
jejich déti v ramci konani lyzatského kurzu. V ramci této schiizky jsou také rodice
informovani o tom, co vSe s sebou budou studenti potfebovat, co se tyka vybaveni
jakozto helma apod., jsou také informovani o tom, kdyz jejich dité¢ nebude mit
predepsané bezpecnostni prvky, bude mu na jeho naklady zapijcena a kdyz nebude
souhlasit, bude odeslan zpét domu na vlastni naklady bez moznosti vraceni zaplacené

castky za lyzatsky kurz.

Po konani tfidnich schizek dostane kazdy student dokument, ktery obsahuje
vSechny potiebné informace, tykajici se lyzaiského kurzu. Pocinaje seznamem véci,
které s sebou mit, véetné potvrzeni od lékaie o bezinfekénosti a seznamem 1€k,
které musi uzivat, potvrzeni o sefizeni lyzi a souhlas od rodicu, ktefi potvrzuji ucast
svého ditéte na kurzu. Déle obsahuje popis stfediska s informacemi o ubytovani
a stravé, dale misto a ¢as odjezdu a také misto a ¢as névratu s informaci, ze vSichni
zaci vyjizdi z Mohelnice a také se vSichni zaci vraci zpét do Mohelnice, bez

umoznéni vystupu cestou. Vyjimky v tomto ptipad¢ neexistuji.
Prosinec

Posledni informaéni schiizka ve Skole, kde maji Zaci, nebo rodice prostfednictvim
zakl,, moznost se na cokoliv zeptat, pfipominkovat kurz a vznaSet své navrhy.

V ramci této informacni schiizky jsou vybrany penize na lyzaisky kurz.
Leden

V obdobi tohoto mésice jede cely instruktorsky tym i s pedagogickymi
pracovniky ze Skoly na obhlidku ubytovaciho zafizeni a celého lyZatfského areélu,
kdy dochézi k informovani od mistnich zaméstnanct, tym se informuje na kriticka
a trazova mista, zjiStuje lokalitu, v které je vhodné ucit zacatecniky lyZatskych
I snowboardovych druzstev. Vyhledava misto, které¢ bude vhodné ke konani zavoda
a zajistuje zapujceni metodickych pomucek a slalomovych ty¢i z mistni lyZarské

Skoly.
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V ramci navstévy stfediska domlouva vedouci kurzu vzdélavaci seminar
Vv pujcovné lyzi a skiservisu, kdy pracovnici ptijcovny, predvedou studentiim jak se
spravn¢ starat o lyze ¢i snowboard, a také malé skoleni o pasovych vozidlech, jako je

rolba, které upravuji svahy a bézkaiské stopy.

V ramci mésice ledna také dochazi ke zjisténi nejbliz§itho mista, kde je mozno
poskytnout prvni pomoc, coz v tomto piipadé je pohotovostni sluzba v Hanusovicich
a dale Nemocnice v Sumperku. Nebo vyuziti mistnich zdroji jako je Horské sluzba,

nebo lékar ve Starém M¢ésté pod Snéznikem.
Unor
Unor je mésicem konani kurzu.

Lyzaisky kurz pro instruktorsky tym zacind vzdy o dva dny dfive. Piijezd
instruktorti se kond v sobotu v dopolednich hodinach, kdy se instruktofi ubytuji
a maji prvni moznost se seznamit s aredlem z pohledu na lyzich a na snowboardu.

Po obhlidce aredlu ptichazi na fadu ptiprava programu.

Je tfeba vyzdobit a pfipravit celou chatu, ve které se lyzatsky kurz kona. Coz
obnasi zimni vyzdoba spoleéenské mistnosti, instalace audio a video techniky
ve spolecenské mistnosti. Sepsani a vyveéSeni rozvrhu kurzu na pfehledné misto a do

kazdého patra horskeé chaty.

Dalsi den, jeden z ¢len tymu navstivi hotel Snézenka, kde instruktorsky tym
planuje pro studenty a Ucastniky lyZatského kurzu navstévu hotelového bazénu,
véetné sauny a také v ramci vecerniho programu turnaj v bowlingu. Zbytek tymu
pracuje na vyzdobé a kontroly horské chaty. Je nutné projit vSechny pokoje zvlast,
zjistit jejich stav, zda jsou v poradku, pokud ne, tak zavady sepsat ve dvou kopiich,
jednu preddme spravci chaty a druhou si od n€j nechdme podepsat a uschovame
u vedouciho kurzu z divodu pteddvani chaty po lyzafském kurzu, aby nedoslo

k mylce, jestli studenti néco poskodili ¢i nikoliv.
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6.2.2 Samotny pribéh kurzu

V této kapitole je popsan jiz samotny prub¢h kurzu s popsanim kazdodenniho

programu celého kurzu.
Pondéli - den prijezdu

V brzkych rannich hodinach odjizdi vlakem dva clenové instruktorského tymu
smér Mohelnice, aby pomohli a tfidnim ucitelim s organizaci odjezdu a dohlédli na
to, aby cely nastup do autobusu a piesun studenti do Hyncic pod SuSinou probéhl

v poradku a bez zbytecnych komplikaci.

Odjezd je stanoven na osm hodin rano od budovy Skoly Obchodni akademie
Mohelnice, proto se sraz studentd kona v ptl osmé ve vnitinich prostorach Skoly
ajsou od studentli instruktory vybradna potvrzeni od Iékafe, od rodici a také

potvrzeni o sefizeni lyZi.

V osm ke Skole pfijizdi dva autobusy, do kterych organizované nastupuje
osmdesat Sest studentll, ¢tyfi pracovnici Skoly a dva clenové instruktorského tymu.

Probiha pfesun do mista konani kurzu, ¢imZ jsou Hyncice pod SuSinou.

V devét autobusy dordzi na parkovist¢ k Horské chaté, kde jsou studenti
ubytovani pod dohledem a vedenim uZz celého instruktorského tymu, dochazi
k vykladani zavazadel a fizenému vstupu do chaty a prvni schiizce ve spolecenské

mistnosti.

Na prvni schlizce jsou zaci informovani o pravidlech celého kurzu, pravidla jsou
sepsana a vsichni je musi podepsat, Ze s nimi souhlasi, vSichni v¢etné pedagogl
i instruktord. Dochazi k rozdéleni studenti do pokoji, dostanou moznost se
rozvrhnout do skupinek po tfech a ctyfech osobach. Studenti se piekvapive
a Vv poklidu domluvili mezi sebou a vytvofili si skupinky kamaradt, jako budou
ubytovani na pokojich, bylo vzneseno jedno pravidlo, a to ze kluci budou v pokojich
na jednom patfe a divky v patfe druhém bez moznosti navstév na pokojich mezi
sebou. Srazy a setkani studenty mezi sebou bylo umoznéno v mistni restauraci
horské chaty nebo ve spoleCenské mistnosti. Na kazdém patie hned u schodisté¢ méli

pokoj také instruktofi, z divodu informovanosti o pohybu studentii.
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Dochézi také k domluvé mezi instruktorskym tymem a pedagogy a to v tom
smyslu, ze se ucitelé budou vycviku tcastni aktivné a to svoji pfitomnosti i na svahu
a pfi programu, ale nebudou do n¢j vstupovat svymi piipominkami a vyklady,

Z davodu profesionality instruktort.

Prvni den byl posunut Cas obéda na pul dvanactou, pfed obédem se studenti
ubytuji a po obéd¢ je hodina poledniho klidu a v jednu hodinu sraz na parkovisti
u chaty s lyzafskou nebo snowboardovou vystroji. Studenti jsou upozornéni, aby

chodili, o ¢as okradaji sami sebe.

V prvnim dvouhodinovém bloku straveném na sjezdovce dochazi k rozdé€leni
studentti na dvé velké skupiny, rozdélené podle toho, jestli jezdi na lyzich nebo na
snowboardu a poté kazda skupina absolvuje pfipraveny kratky sjezd zakonceny
malym slalomem, ktery pomulze instruktorim spravné studenta =zatfadit do
vytvofenych druzstev, dle jeho fyzickych moznosti, pohybovych vlastnosti a znalosti

techniky.

V pripadé tohoto kurzu vzniklo sedm druzstev a to tii druzstva snowboardisti
a Ctyfi druzstva lyzait s tim, ze v poslednim druzstvu byly tfi absolutni zacatecnici.
V soucasnosti s tim, probiha domluva mezi instruktory, kdo si vezme na starost jaké
druzstvo. Dohoda a rozd€leni mezi instruktory bylo rychlé a stru¢né. Druzstvo
zacateCnikl na lyZich si vzal vedouci kurzu z toho divodu, Ze jak budou schopni,
budou prefazeni okamzité¢ do vySS$iho druZstva. Rozdily mezi druhymi a tfetimi
druZstvy mezi lyzafi i snowboardisty dosti nepatrné, tak nebyl problém studenty
vzdy podle potieby jakkoliv piefadit, samoziegmé po domluvé s druhym

instruktorem a vedoucim kurzu.

Po navratu ze svahu nasledovala vefefe a po ni tficetiminutové volno na
odpocinek a v Sest hodin sraz ve spoleCenské mistnosti. Na prvni vecer si
instruktorsky tym pfipravil pro ucastniky prednasku Horské sluzby a také prednasku
a praktickou ukazku pracovnika piajCovny lyzi, ktery nam ukéze, jak se o své
vybaveni starat, aby nam dlouho a dobfe slouZilo a nedochdzelo tfeba k lepeni sn¢hu

na skluznici.
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Prednaska nacelnika horské sluzby byla po domluvé s vedoucim kurzu kratka
a vystizna a pro udrzeni pozornosti do ni pracovnik horské sluzby zapojil 1 n€kolik

pribéht a praktickych ukazek, které si studenti mohli vyzkouset.

Po piednasce se studenti piesunuli z chaty do pujcovny a skiservisu, ktery je
kousek od horské chaty. Tady studentim pracovnici pijcovny ukazali rizné typy
zavodnich, slalomovych, freeridovych, freestylovych a jinych lyzi a snowboardl
a praktickou ukazkou piedvedli, jak se o kazdy typ lyze starat. Ukéazali zakiim také

vybaveni ptijcovny a stroje, které se pouzivaji pro servis lyzi i snowboardi.

Déle v rozvrhu byl prostor pro vecerni hygienu a veCerka byla stanovena na
jedenact hodin vecer, kdy nad zéky prebiraji dozor tfidni ulitelé. Pro studenty den
kon¢i, ale pro instruktorsky tym nikoliv, je tfeba nachystat pomiicky na ranni

rozcvicku a piipravit vecerni program na dalsi den.
Utery - druhy den kurzu

Rano jsou studenti vzbuzeni za pomoci megafonu a odvaznych instruktord
s fotoaparatem, kdy je kazdy pokoj buzen tim zpiisobem, Ze jsou otevieny dveie
a potrizena fotografie za doprovodu stidle mluviciho instruktora s megafonem
a hlasitym ptanim piijjemného dne. Jako kazdy spravny kurz je i v tomto kurzu
zatazena rozcviCka. Pod vedenim tii instruktorti se vSichni studenti odebiraji ven, kde
tiikrat obihaji zamrzly rybnik a protahuji své svaly a pfipravuji se na dalsi naro¢ny
den, ktery je v rdmci lyZatfského kurzu ceka.

Po snidani je urCen sraz v devét hodin na parkoviSti u chaty s vyzbroji na

sjezdovku, kdy se vSichni studenti, jiZz rozd€leni do druzZstev odebiraji na svah.

Na tento den byla svéfena video technika do rukou ucitell, kteti dostali za ukol
pofidit video a foto zdznamy kazdého druZstva, idedlné kazdého studenta pfi jizde

zvl1ast'.

Vyuku v dopolednim bloku kazdy z instruktorii za¢ina lehkym protazenim vSech

koncetin, aby nedoslo k natazeni ¢i ptipadnému natrzeni svalu.

Prvni druzstvo lyzail trénuje pod vedenim Michala zavodni carvingovy oblouk,
jizdou bez holi, kdy studenti jezdi ve dvojici a za pomoci druhého jsou vtahovani do

oblouku. Druhé druzstvo lyzaii pod vedenim Zdenky trénuje zakladni carvingovy
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oblouk jizdou bez holi, kdy tla¢i obéma rukama na vnitini koleno, které tlaci smérem
do oblouku, tim stavi lyzi na hranu a dochézi ke spravnému provedeni oblouku. Tteti
druzstvo pod vedenim Evy trénuje taktéz zakladni carvingovy oblouk, kdy ucastnici
pouzivaji jednu lyzatskou hul, kterou drzi v natazenych rukou pted sebou a vzdy se
S ni ota¢i vnéjsi rukou a ramenem do vnitiniho prostoru provadéného oblouku, tim
dochézi k rotaci vrchni &asti téla a to usnadiiuje leh&i provedeni tohoto cviku. Ctvrté
druzstvo pod vedenim vedouciho kurzu zkousi jizdu na vleku a zvladnuti jizdy
v pluhu s navazovanymi smykanymi oblouky, kdy celé druzstvo jezdi bez holi
a vzdy si pii jizd¢ doll otaci vné&jsi rukou do vnitini strany oblouku a tim rotuji horni

casti t¢la a tim dochdzi k ptipravé na zakladni carvingovy oblouk.

Prvni druZstvo snowboardistli pod vedenim Ondieje trénuje na ¢ervené sjezdovce
jizdu po hran¢ snowboardu bez smyku, kdy dochazi k vySsi rychlosti a presnéjsi
jizd€. Druhé druzstvo snowboardistii pod vedenim Marka trénuje oblouk smykem
S protirotaci téla, ¢imz jsou studenti pfipravovani na jizdu po hrané bez smykaného
oblouku. Tieti druzstvo snowboardistii pod vedenim Dominika trénuje techniku
"padajici list", kdy celé druZstvo jezdi ze svahu vzdy jen po jedné hrané, napiiklad
celou cestu po zadni hrang, ¢elem doli ze svahu postupnym pfenasenim vahy na
levou ¢i pravou nohu a tyto pohyby jsou doprovazeny vzdy rotaci horni ¢asti téla

dovnitf oblouku.

Na fadu pfiSel ¢as ob&da a dvé hodiny poledniho klidu pro odpocinek. Sraz
studentli na dal$i ¢ast vycviku byl stanoven na dv€ hodiny odpoledne opét na

parkovisti u chaty.

Odpoledni ¢ast vycviku probiha uz v pomalej$im duchu jako dopoledni, z diivodu
unavy studentl. Prvni druZstvo ma na programu navazovani racecarvingovych
obloukt s holemi a jizdu do protisvahu s ukazkou ideédlniho carving oblouku. Druhé
druZstvo se pokousi o navazani zékladnich carvingovych obloukidl v rdmci plynulé
jizdy a roztaZzeni obloukli na co nejvétsi §ifi na upraveném svahu. Tieti druZstvo
zkousi techniku jednotlivého zakladniho carvingového oblouku s vklonénim
vnitiniho koleno dovnitt oblouku. Ze ¢tvrtého druzstva béhem ctvrte¢ni odpoledni
vyuky jsou piefazeni dva studenti do tfetiho druzstva, kterym se dafi jizda

smykanym obloukem, a jsou pfipraveni na jizdu v zédkladnim carvingovém oblouku.
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Prvni druzstvo snowboardisti pod vedenim Ondieje zkousi jizdu v hlubokém
sn¢hu a na vlastni kizi zazivaji a prichézi na ten fakt, Ze oproti jizd¢ na sjezdovce je
nutné mit prenesenou vahu na zadni noze, ne na predni jak tomu bylo dosud. Druhé
druzstvo zkous$i jizdu po hrané¢ s piisedem, kdy je péanev tlacena dovniti oblouku
a dochéazi k rotaci téla ve sméru jizdy oblouku. Tteti druzstvo snowboardistd trénuje
navazovani obloukti pomoci "progresivni" metody. To znamend Ze vaha celého téla
je na predni noze dochazi k rotaci horni Casti téla a naslednému trhnuti zadni nohy

ven z oblouku, ¢imz dochazi ke smyku, zpomaleni a vyjeti oblouku.

Po celou dobu vyuky se tiidni ucitelé stiidaji a nataci a foti kazdého studenta pfi
jizd€ a plnéni ukdzanych cvikd.

Po vecefi je na programu vecerniho rozvrhu druhého dne zdbavna volnocasova
aktivita zvana kasino. Pro studenty je pfipraveno ve spoleCenské mistnosti pét
"hazardnich" disciplin, kdy u kazdé discipliny je jeden instruktor v rolu krupiéra.
Aktivity, které kasino nabizi, jsou ruleta, blackjack, poker, piSkvorky a kostky.
Kazdy ze studentli dostane urcity obnos v méné "hyncicka libra", ktery miize hranim
zhodnotit ve sviij prospéch, nebo o néj také pfijit pii prvni hie. Pfi vyCerpani vSech
financi maji studenti moznost vyuzit takzvané korup¢ni banky, kdy si mohou za
dluzni upis penize vypujcit. Dluzni upisy jsou formulovany ve stylu, uklid chaty,
poukaz na masaz, vyc¢isténi bot, zatancovani urcitého tance, jizda ve spodnim pradle
na lyZich ¢i snowboardu na sjezdovce a podobné. V korup¢ni bance také sedi jeden
z instruktorti, zZdmérné je to vZdy ten, kterému jde dobfe smlouvani a presvédcovani.
Kdyz maji studenti $tésti a podati se jim vyhrat néjaké penize, maji moznost je poté
vyuzit v poraddané aukci, kdy hlavni cenou je servirovana snidan€¢ pod vedouciho
kurzu pfimo do postele. Dluzni upisy, které byly vytvoteny, Si potom studenti mezi

eey

sebou vydrazi a pouziji je ve vlastni prospéch.
Po zabavném a odpocinkovém veceru opét nastava veCerka a vlada ucitelt.
Stieda - tieti den kurzu

Stfeda jakoZzto tieti den kurzu, ktery byva kriticky, nesmi zacit bez spravného
budicku a rozcvicky. Studenti jsou tento den buzeni za pomoci zvuku lodni sirény.
A hned po probuzeni absolvuji rozcvicku pod nadzvem "Zkouluj a vyvalej si svého

instruktora", instruktorsky tym pojal rozcvicku zébavnou formou a tkolem studentii
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bylo rozd¢€lit se do druzstev, jak jsou rozdéleni na svahu a k tomu si vybrat
instruktora. Ha¢ek byl ovSem v tom, ze studenti méli pouze odév, v kterém chodili
uvnitt chaty a instruktofi byli obleCeni na svah s rukavicemi, Cepicemi, Satky,
brylemi a riznymi kuklami. I piesto se rozcvicka zvrhla v néco nekontrolovatelného
a vSichni instruktofi byli "pohibeni" pod sné¢hovymi piivaly, které vytvofili studenti

béhem par minut.

Po snidani byl svolén sraz v devét hodin zase na parkovisti pied chatou. Kazdy
Z instruktorti opét zahdjil vyuku rozcvickou. Dnesni vyuku méli instruktofi za ukol
fidit a sméfovat k voln&jsimu tempu, z divodu unavy a aktivniho odpocinku, kazdy
Z instruktort dal studentim na vybér, co by chtéli béhem dopoledni vyuky vyzkouset

anebo tfeba naucit druhé.

Prvni dvé druzstva lyzait se vydali na sedackovou lanovku jezdit a napodobovat
jizdu lyzate, ktery jel pfed nimi. Tteti druzstvo lyzaia bylo uprostied vyuky spojeno
se Ctvrtym druzstvem a z4ci tietiho druzstva instruktory velice piekvapili, protoze se
béhem dopoledni vzili do role instruktori a sami se ujali vyuky dalSich dvou
studenttl, kteti k nim byli pfidéleni a po zhodnoceni jejich instruktora se tkolu ujali

efektivné a zodpovédné.

Prvni druzstvo snowboardistii si vybralo volbu snowparku pod vedenim Ondieje,
ktery ukézal studentim zékladni moznosti a triky, které si mohou vyzkouset. Druhé
druzstvo zvolilo moznost jizdy v hlubokém a neupraveném snc¢hu a tfeti druzstvo

chtélo dale trénovat jizdu oblouki a vyzkouset jizdu po hrané v niZs§i rychlosti.

V prvnim druzstvu doslo k padu jednoho ze studentl. Pavla zacalo bolet levé
zapesti pfi padu z prekazky. K urazu byl ihned pfivolan zdravotnik kurzu a hned
doslo ke spojeni tfetitho a Ctvrtého druzstva lyzai a ke zdravotnikovi se ihned
pfipojil i vedouci kurzu. Po zédkladnim oSetfeni Pavlova zépésti, zdravotnik ho dal do
dlahy a doporucil ndvstévu nemocnice, z divodu zrentgenovani zapésti. Bylo
rozhodnuto o navstévé nemocnice, vedouci kurzu informoval o urazu tfidniho
ucitele, feditele Skoly a také Pavlovi rodiCe, s tim vysledkem, Ze Pavla bere na
kontrolu do nemocnice a dal§i informace sdéli okamzité pfi zjiSténi diagnozy.

Névstéva nemocnice trvala asi dvé hodiny, na rentgenovém snimku nebyly zjiStény
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zadné dislokace. Lékai oznamil diagnézu jako zhmozdéninu, doporucil ledovani

a dal$i nezatézovani zapesti a za tyden kontrolu u praktického 1€katre.

Pti ukonceni navstévy byli opét okamzit¢ informovani rodice a fteditel Skoly
a Pavlovi byla dana moznost vybéru, jestli chce zistat na kurzu s tim dasledkem, ze
uz nebude jezdit, nebo jestli chce ukoncit pobyt na kurzu a jet domu. Pavel zvolil
state¢n¢ prvni moznost s tim, Ze by rad jeste jezdil. Po konzultaci s rodici mohl Pavel

naplno pokracovat v kurzu i s ucasti na sjezdovce.

Béhem poledne straveného v nemocnici zbytek kurzu odpocival v réamci
odpoledniho klidu. Sraz na dal$i odpoledni program byl stanoven na pul tieti
odpoledne, kdy se studenti piesunou na hotel Snézenka, kde maji zajistény pobyt

V hotelovém bazénu a vyuziti sauny pro regeneraci a odpocinek.

Vecerni program ve stfedu startoval v sedm hodin a na programu bylo promitani
videi a fotek ze svahu, za komentovani jednotlivych instruktorii druzstev, na videu,
byly ukdzany chyby student z prvniho dne a jejich nasledny posun a pokrok
K lepsimu. V dalsi ¢asti veCera byla na rozvrhu pasova vozidla, instruktofi umoznili
studentim absolvovat prednaSku o pasovych vozidlech, kterd upravuji svahy
a bézkarské stopy, konkrétné rolby, a néaslednou projizd’ku v roli spolujezdce timto

vozidlem.
Ctvrtek - étvrty den kurzu

Ctvrteéni den byl zahajen budickem, pro velky uspéch byl opét pouzit megafon
s odvaznym instruktorem, b&hem budicku bylo udé€leno za sprostd slova studentim

Vv souctu 4250 klikt za vulgarni vyrazy.

Ctvrte¢ni dopoledni vyuka byla tréninkem na odpoledni zavody. Kazdé druzstvo
pod vedenim svého instruktora bylo instruovano jak jezdit, jak vyuZivat takzvanou
idedlni stopu drahy, kdy si najizdét do oblouku jak projizdét branky a tipy na
nejrychlejsi start. Kazdé druZstvo si mohlo jednou projet cvi€nou trat’.

Po odpolednim klidu jiz méli instruktofi nachystanou upravenou zavodni trat” jak
pro lyZafe, tak pro snowboardisty. Zavodi se mohli ucastnit vSichni studenti, ale

nikdo k tomu nebyl nucen. Zavod zah4jili instruktofi ukazkami jizdy, jak spravné jet

a vyjeli a ukazali idedlni stopu pro lyzafe i snowboardisty. Zavodu se nakonec
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zucastnili vSichni studenti a nastésti nedoslo k zadnému urazu a vSichni si odnesli
zazitek z traté evropského pohéru. Vsichni studenti byli vyfotografovani pii jizdé ve
slalomu i pii viezdu do cile. Casomiru zaji§toval starter za pomoci profesionalni
techniky. Vysledky byly nasledné¢ zpracovany a piedany vedoucimu lyzatského

kurzu.

Vecerni program ctvrtecniho dne obsahoval vyhldseni vysledkl ze zavoda
a naslednou diskotéku. Vyhlaseni zdvodt probéhlo v Sesti kategoriich, jednotlivymi
kategoriemi byla jednotliva druzstva. Kazdy byl v podstaté vitézem a na to byli
studenti upozornéni, protoze si za uplynulé Ctyfi dny, vyzkouseli a naucili spoustu
novych véci, nekteré z nich uz nikdy nezkusi a o to vice si jich budou vazit. Po
vyhlaSeni a zhodnoceni zdvoda byla na programu diskoparty, kterd zacinala soutézi
"Obchodka ma4 talent". Kazd4 skupinka si musela pfipravit vystoupeni na tfi minuty
ajejich vystoupeni bylo nasledné hodnoceno odbornou porotou, ktera usedla
ve slozeni: feditel Skoly, spravce horské chaty a tfidni ucitelé. V ramci této soutéze,
bylo mozno vidét vystoupeni drezlry pstl, kouzelnika, bfisni tance, breakdance, rap,
vyslechnout basen a spoustu dalSich skvélych vystoupeni. Pro troven celé akce byla
moderovana hlavnim vedoucim kurzu. Jako posledni pisen, kterd zaznéla, bylo
pozvani na afterparty v mistni restauraci, kde bylo pro studenty pfipraveno
obcerstveni formou rautu, kde si kazdy mohl vybrat ze zeleniny, ovoce, jednohubek,
chlebickt, zakuskid, syrd a vSech dalSich vybornych pochutin. Raut vyustil

Vv diskotéku, kterd méla cely kurz urcitym zplsobem zakoncit.
Patek - paty a posledni den kurzu

Tento den zacal bez rozcvicky, kdy vSichni instruktofi servirovali snidané vSem

studentiim na pokoje, aby nedochazelo k rozbrojiim a zbyte¢nym hadkam.
Dopoledni blok vyuky byl jen odpocinkovym jeZdénim pro vSechna druzstva
takovym zptsobem, aby se bavili vSichni a nikdo nepfisSel k urazu. Byla zakdzéana

navstéva snowparku.

Po dopolednim jezdéni se stanovil ¢as odjezdu a ¢as dal§iho srazu ve spolecenské
mistnosti. Studenti dostali ¢as na obéd a dalsi Cas na sbaleni véci a tklid pokojii.

Ve dvé hodiny byl sraz ve spoleCenské mistnosti, kde doSlo k zavérecné fteci
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vedouciho kurzu, feditele skoly a jednotlivych instruktort. Vedouci kurzu zhodnotil

cely kurz a podal informace o dostupnosti fotografii a videi pofizenych na kurzu.

Ve Ctyii hodiny studenti nastupuji do autobusti, opousti Hyn¢ice pod SuSinou,

vzpominaji a odjizdi zpet do Mohelnice.

Pro studenty lyzatsky vycvik skoncil, ale pro instruktorsky tym jesté¢ ne. Na fadu
pfichdzi zpracovani zavéreéné zpravy pro vedouciho kurzu od jednotlivych
instruktor. Ten pak sepiSe zavérecné zhodnoceni pro Skolu a rodiCe. SepiSe

dokument o vyuctovani kurzu a preda jej hospodarii Skoly a v kopii fediteli Skoly.

Pti konani tfidnich schiizek ve tietim Ctvrtleti je vhodné a slusné, aby se tfidnich
schiizek zucastnil také vedouci kurzu idedln€¢ s dalSim instruktorem a zpétné
zhodnotil lyzafsky kurz a pod€kovat rodi¢lim, Ze svym détem dali tu pfilezitost

ucastnit se kurzu pod jeho vedenim.
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7 Priibéh kurzu lyZarského instruktora

Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach, na lyzafském vycviku musi mit
vsichni instruktofi licenci nejméné typu instruktor $kolni lyzovani, nebo instruktor
Skolniho snowboardingu. Ud¢€lovani téchto licenci probiha pod zastitou ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy a institucemi, které maji moznost tyto licence
udélovat, jsou to lyzafské Skoly, vysoké Skoly se sportovnim zaméfenim
a v neposledni fadé¢ také APUL, coz je asociace profesionalnich uciteli lyzovani

a snowboardingu.

Kurz lyZovani pro zajemce o udéleni licence instruktor Skolniho lyZovani

a instruktor $kolniho snowboardingu.

Kazdy takovy kurz, ma urcité osnovy, které je tfeba dodrzovat a po zvladnuti
vSech cvikl a splnéni teoretického testu se stavaji z ucastnikii kurzu absolventi, tedy
osoby, které maji v drZeni licenci instruktor Skolniho lyZovani nebo instruktor

Skolniho snowboardingu.

Tyto kurzy maji v praxi vétSinou 5 dni s nastupem v brzkych rannich hodinach
s tim, Ze kazdy den probihaji dva praktické vyukové bloky v rozsahu 2 x 3 hodiny na
svahu a ve vecernim cCase se, po piednasce jednoho z lektort, diskutuje a pousti videa
ze svahu, kde jsou na Ucastnicich ukazany chyby, nebo pravé naopak spravné
provedeni cviki, které jsou demonstrovany provedenim lektort. Pti sledovani mnoha
instruktaznich videi na toto téma, je zfejmé, Ze ukazat spravné cvik, neni viibec
jednoduché. Clovék, ktery nema takovy pohyb zazity, musi v hlavé hlidat spoustu na
sebe navzajem pisobicich aspektli, které jsou na sobé na prvni pohled zavislé a je
tedy diilezité vSe ukazovat spravné a nejlépe vyraznym cvikem ptehanét pohyb, ktery
chceme zduraznit. I pfesto, ze spousta lyzait zvlada lyzatskou carvingovou techniku
velice dobte, vétSina z nich si nedokaZe predstavit se opét vracet do jizdy v pluhu. Po
jednom straveném dni praktickym ukazovanim cviku, kdy je vyzadovano, aby
instruktor tyto cviky provadél cilené pifehnané a kladl diraz na spravnou techniku
provedeni, je vétSina lyzaili velmi unavena a mnozi maji pochybnosti o zvladnuti

nasledujiciho tydne.

Pro ptedstavu, co vSe musi ucastnici takového kurzu absolvovat, se mulzZete

podivat na ptilohu €. 1.
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8 Bezpecnost a chovani se na sjezdovkach

V nasledujici kapitole jsou popsany bezpeCnostni piedpisy chovani na
sjezdovkach a mimo né&, pro lyzare, snowboardisty a jiné osoby pohybujici se na
horach, jak je na svych webovych strankach uvaddi mnoha lyzafska stfediska

a bezpecCnostni a zachranarské slozky piisobici na horach.
"10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich
1. Ohled na ostatni lyzare

Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak, aby neohrozoval

nebo neposkozoval nikoho jiného.
2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi jezdit s primérenym odstupem a s ohledem
na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a svuj zpiisob jizdy musi prizpiisobit

svému
umeni, terénnim, snehovym a povétrnostnim podminkam, jakoz i hustoté provozu.
3. Volba jizdni stopy

Lyzar nebo snowboardista prijizdeéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak,

aby neohrozoval lyZare jedouciho pred nim.
4. Predjizdeni
Predjizdet se miize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vidy jen

S odstupem, ktery poskytne predjizdéenému lyzari ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho

pohyby dostatek prostoru.
5. Vjizdeni a rozjizdeni
Kazdy lyzar nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po

zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a doli a presvédcit se, Ze to miize

ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni
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Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi vyhybat zbytecnému zdrzovani na uzkych
nebo neprehlednych mistech sjezdové trate. Lyzar nebo snowboardista, ktery upadl,

musi takové misto uvolnit co nejrychleji.
7. Stoupani a sestup

Lyzar nebo snowboardista, ktery stoupad nebo sestupuje pesky, musi pouzivat okraj

sjezdove traté.
8. Respektovani znacek
Kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.
9. Chovani pri urazech
Pri urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.
10. Povinnost prokazat se

Kazdy lyzar nebo snowboardista, at’ svedek nebo ucastnik, at’ odpovédny nebo ne,

Jje povinen v pripadeé urazu prokdzat své osobni udaje.

Mezinarodni vybor pro ochranu pred urazy na sjezdovych a bézeckych tratich
vytvoril 6 dalsich pravidel, z nichz 5 pravidel ma pro vyuziti na ceskych hordach smysl

a ktera
plati pro snowboardisty:
- predni noha musi byt s prknem pevné spojena zachytnym remenem
- pred kazdou zmenou smeru pohybu: pohled zpatky, zkontrolovat prostor
- zastavit jen na okraji sjezdovky, na sjezdovkdach neposedavat a nepolehavat
- odepnuty snowboard ihned polozit do snehu stranou s vazanim dolii
- na vlecich a lanovych drahdach musi byt zadni noha uvolnéna z vazani

Kazdy uzivatel sjezdové traté (lyzar, snowboardista..) je povinen znat pravidla
FIS. Pokud uzivatel sjezdové traté zpusobi nerespektovanim pravidel FIS uraz, je za
toto chovani odpovédny. Pravidla FIS mohou slouzit jako podklad p¥i rozhodovani

soudu." (Ski areal Chotoun, 2006)
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8.1 Pravidla chovani na sjezdovkach

Tento soubor pravidel o chovani lyzafi a snowboardistii na sjezdovkach je

vypracovan a stanoven dle kodexu Mezinarodni lyzaiské federace FIS.

e Ohled na ostatni osoby na svahu. Kazda osoba pohybujici se na svahu

se musi chovat takovym zplisobem a pozivat takovou vyzbroj, aby
nebyly ohrozeny jiné osoby a nebyla jim zpisobena Skoda. Pro
vSechny lyzaie je povinnosti pouzivat vazani s bezpeCnostnim vazanim
s bezpecnostni brzdou, pro lyzafe na velmi kratkych lyzich

a snowboardech je povinnosti pouzivat bezpe¢nostni feminky.

e Zvladnuti rychlosti techniky jizdy. Rychlost a technika jizdy lyZate

musi byt takova, aby byl schopen v piipad¢ potieby okamzité¢ zastavit

a reagovat na vzniklou situaci na sjezdovce.

e Volba stopy. Na sjezdovce je zakladnim pravidlem - lyzaf jedouci vyse
je zodpovédny za nehody se v§emi lyzafi, ktefi jedou pod nim. Proto je
jeho povinnosti volit takovou stopu a dodrzovat vzdalenost od lyzafd,
aby v zadném ptipadé nedoslo k ohrozeni zadné osoby.

e Predjizdéni. LyZat miiZze pfedjizdét pomalejsi lyZare ze vSech stran, ale
vzdy musi dodrzet takovy bezpecny odstup, ktery poskytuje jemu
I predjizdénému lyZafi dostateény prostor pro jizdu. Rychlejsi lyzat
musi ptedvidat drédhu a chovani ostatnich a pocitat s neocekavanymi
reakcemi a pady lyzafi jedoucich pod nim. Za ptedjizdéni vzdy
zodpovida predjizdéjici.

e Povinnost spodniho a kiizujiciho lyzate. LyZat, ktery pravé vjizdi na

sjezdovku, vyjizdi do sjezdovky po zastaveni, nebo piejizdi z jednoho
okraje sjezdovky na druhy (ktizuje ji), musi kontrolovat situaci nad
sebou a pocinat si tak, aby nedoslo k ohrozeni ostatnich osob, kter¢ se

pohybuji na sjezdovkéch.

e Zastaveni. Lyzaf nesmi zastavit na uzkych a nepiehlednych usecich
sjezdovky, protoze tim ohroZuje sebe a hlavné ostatni lyzare, kteti do

prostoru vjizdi.
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Vystup a sestup. Lyzaf, ktery vystupuje po sjezdovce vzhlru, smi

vyuzit jen okraju sjezdovky, stejné pravidlo plati také pro sestupujici
lyzate. K témto piipadd dochazi pti poSkozeni vyzbroje, piecenéni

vlastnich fyzickych a lyzatskych schopnosti.

Respektovani signalizace. VSichni musime respektovat veskera

znaCeni na sjezdovkach a zejména také pokyny pracovnikli Horské

sluzby.

Postup pfi nehoddch. Kdyz dojde k tirazu na sjezdovce je neprodlené

nutné to misto oznacit, aby nedoslo k dalsi srazce, uvédomit Horskou

sluzbu a poskytnout prvni pomoc.

Povinnost prokézat totoznost. Kazdy ucastnik i svédek nehody je

povinen poskytnout své osobni tidaje a legitimovat se (Castka, 2005,
s. 86).
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9 Lyzarska priprava pri sjezdovém lyZovani

Jak jiz bylo zminéno dfive, je velice dilezité spravné zvolit vhodny terén a dbat

na to, abychom méli v poradku svou lyzatskou vystroj i vyzbroj.

Mezi cviceni musime zatadit také cviky jako je chtlize, obraty na lyzich, zakladni
sjezdovy postoj, pfiprava pro jizdu na vleku a v neposledni fad¢ je také tfeba si
predvést spravnou padovou techniku pfi sjezdovém lyzovani, abychom dokazali

zabranit moznym zranénim.

Povazuje se také za velmi dulezité rozvoj pohybovych dovednosti, k nimz patii
rovnovaha, otaCeni, cviCeni na zatizeni a umét spravné prenaset zatizeni na spravnou

Cast lyzi a svoji hmotnost pfi lyZovani(Havel, 1997, s. 16 - 18)

9.1 Specialni lyzarska priprava pri sjezdovém lyZovani

V nasledujici kapitole jsou popsany vSechny lyzafské techniky vcetné jejich
provedeni, pozadavkl na sklon svahu a doporuceni a tipy jak pfi provadeéni cvikt

postupovat.

"Specialni priprava sjezdového lyZovani se sklada z mnoha prvkii, které na sebe

vzdjemné navazuji a plné dochazi k jejich prekryvani a dopliovani.

Jizda piimo
Terén: mirny svah, dojezd do roviny nebo protisvahu
Snih: vodivy, upraveny

Popis: Obé lyze jsou v paralelnim postaveni. Lyze jsou od sebe vzdadleny na
Sirku panve. Stojime na plochach, hmotnost je rovnomérné rozlozena na obou lyzich.
Hlezenni, kolenni a kycelni klouby jsou mirné pokrcené. Trup je v mirném predklonu.
Tezisteé je v neutralnim postaveni. Paze drzime pred télem mirné pokrcené v loketnich
kloubech ve vzddlenosti o néco vétsi, nez je sire ramen. Ruce jsou v zorném uhlu.
Hole jsou v rovnobéiném postaveni, hroty sméruji tésné za patky vazani. Pohled

sméruje vpred.
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Jizda Sikmo svahem

Terén: stredné strmy, dostatecné siroky svah, bezpecny dojezd
Snih: vodivy mekky, pozdeji vodivy tvrdy
Popis: LyZe jsou v paralelnim postaveni na hornich hrandch, stopa je na

Sirku panve, vyssi lyze je mirné predsunuta. Nizsi lyze je vice zatiZzend, tlak
smerujeme do palcové strany chodidla, u vyssi lyze tlak smeruje do malikove hrany.
Hlezenni a kolenni klouby a boky jsou priklonény ke svahu, ramena jsou mirné
natocena od svahu. Osy protinajici Spicky lyzi, kotniky, kolena, boky, ramena a ruce
Jjsou rovnobézné. Paze jsou podobné jako u jizdy primo. Mira hranéni je zavisla na

strmosti svahu, regulujeme ji vétsim nebo mensim priklonénim panve ke svahu.

Sesouvdni
Terén: stiedné strmy svah
Snih: upraveny, tvrdy

Popis: Sesouvani je bocni smykovy pohyb lyzi vzhledem k jejich podélné ose.
Pri jizdeé Sikmo svahem zmensime hranéni odklonem kolen a pdanve od svahu. Smér
sesouvani je ovladan diferenciaci tlaku v podélné ose lyzi (pred vazanim, za vazanim,

pod vazanim).

Odslapovani

Terén: mirny svah s prechodem do roviny

Snih: upraveny, tvrdy

Popis: Odslapovani je zména sméru jizdy, pri které lyZe stiidave klouZou ve

sméru své podélné osy na palcové a malikové hrané. Odslapovani zahajujeme z jizdy
primo nebo Sikmo svahem zvednutim a odvracenim lyze na té strané, na kterou

chceme ménit smeér.

Zvednutou a odvracenou lyzi polozime na snih na plochu nebo na malikovou

hranu, je to zavislé ne sklonu svahu.

Soucasné s pokladanim odvracené lyze na podlozku provadime odraz z palcové
hrany (vnitrni hrana) odrazové lyZze. Prestoupime z odrazové Iyze na lyzZi

odvracenou. Odrazovou lyzi pripojime klyZi odvrdcené a opét ji zatizime.
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Odslapovat je mozné ke svahu i od svahu. Pri odslapovani od svahu dochadzi ke
zrychlovani jizdy pri priblizovani se ke spadnici, to muze zpocatku zpiisobovat potize

pri vycviku.

Jizda v pluhu

Terén: mirny svah s dojezdem do roviny

Snih: vodivy, upraveny

Popis: LyZe jsou v oboustranném privratu - Spicky jsou ve vzdalenosti 5 — 10

cm, patky priblizné 1 m. Obé lyze jsou rovnomérné zatizené a vedené na vnitrnich
hranach. Kolena jsou pokrcena, sméruji vpied a mirné dovnitr. Ostatni casti téla
Jsou ve stejné pozici jako pri jizdé primo.

Oblouk v pluhu staticky

Terén: mirny, dostatecné Siroky svah
Snih: upraveny, vodivy
Popis: Do oblouku najizdime Sikmo svahem v oboustranném privratu. Oblouk

zahdjime zatizenim budouci vnéjsi lyze se soucasnym pohybem kolena dopredu
a dovniti tvoreného oblouku. Osa ramen je v Mirné protirotaci, panev tlacime

dovnitr oblouku (ke svahu). Vnitini lyZe je méné zatizena.

Cely oblouk je proveden na vnitinich (nesouhlasnych) hranach. DrZeni pazi a holi
Jje stejné jako pri jizde v pluhu.

Oblouk v pluhu dynamicky

Terén: mirny svah

Snih:  vodivy, upraveny

Popis:  Zmeény sméru dosiahneme zahranénim budouci vnéjsi lyze a zvySenym
tlakem proti jeji vnitrni hrané. Panev je nad vnitini lyzZi, kterd je mirné predsunuta
(predstavujeme si, Ze za patkou vnitini lyZe je ,,sedacka®, na kterou se chceme

posadit). Vnejsi lyze zacne vykrajovat plynuly oblouk.

Oblouk zakoncime zvednutim ze ,,sedacky “ a plynule si ,,sedneme* do ,,sedacky “

budouci vnitrni lyzZe.

72



Oblouk z pFivratu vyssi lyZi

Terén: mirny svah
Snih: vodivy, upraveny
Popis:

1. faze - Zjizdy Sikmo svahem zahdjime oblouk vysunutim patky vyssi lyze do
privratného postaveni, soucasné provadime mirny vertikalni pohyb nahoru. LyzZe

natocime do spadnice.

2. faze - \ okamziku ndjezdu do spadnice stavime vnéjsi lyZi vice na hranu
(pohybem bérce dopredu a dovniti) a soucasné ji plynule zatéZujeme. Pdanev
priklanime ke svahu a plynule se snizujeme.

3. faze - Odlehcenou vnitini lyZi prisuneme k lyzi vnéjsi do paralelniho postaveni

(az za spadnici), panev je stale ke svahu a dokoncime oblouk.

Zikladni oblouk
Terén: velmi mirny, dokonale upraveny svah
Snih: vodivy

Popis: Zakladni oblouk zahajujeme ze sjezdu po spadnici prenesenim
hmotnosti téla na budouci vnéjsi lyzi, soucasné provadime pohyb kolen shora doli,
dovniti a dopredu tvoreného oblouku. Pdanev se mirné naklini do oblouku, trup
se mirné odklani. Zahdjené pohyby se projevuji vertikalnim pohybem tézisté smérem

Vvoev

dolit a jeho posunem mimo lyZe. KdyZ je teézisté nejnize, okamzité dochazi k jeho

Vvoew

je nad lyZzemi, prechazime do dalsiho oblouku.

Zakladni carvingovy oblouk

Terén: mirny svah
Snih: upraveny
Popis: Snizeny sjezdovy postoj, lyze jsou v Sirsi stopé (priblizné na Sirku

panve), zatizeni lyzi je rovnomeérné. Predni casti lyzi jsou vice zatizené, pohled
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smeruje do smeru jizdy. Osy protinajici ramena, boky a kolena by mély byt
rovnobézné. Paze drzime pred télem mirné pokréené v loketnich kloubech ve
vzddlenosti

0 néco vetsi, nez je Sire ramen. Oblouk zahdjime z jizdy Sikmo svahem (pozdeji ze

spadnice) plynulym vklonénim kolen, panve a trupu dovniti tvoreného oblouku.

Temito pohyby dojde k zahranéni lyzi. Neustalym tlakem do hran udrzujeme lyze
na hrandch, oblouk vyjedeme az do zastaveni. Kontrolujeme, aby kolena byla
,,oteviend “ — kolena jsou stdle na Sirku panve, vnitrni koleno tlacime ke svahu. Ve
spadnici je nutné vyckat, az lyze oblouk samy vykroji (autokinetika). Pokud budeme
ve spadnici netrpélivi a budeme spéchat s vyjetim oblouku, dojde ke smyknuti

(Katedra atletiky, plavani a sportu v piirodé, 2004).

V ramci lyzatského kurzu se Gi€astnici seznamuji nejcastéji s témito druhy technik,
u zacateénikd je to jizda v pluhu, zékladni oblouk, oblouk v pluhu dynamicky
a staticky, u pokrocilejsich se na zacatek vyuky zapojuje zakladni carvingovy oblouk,

carvingovy oblouk s odslapnutim vné&jsi lyze a dalsi typy carvingovych obloukd.
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10 Lyzarské Skoly - ano Ci ne?

Spoustu lidi premysli, jestli své ratolesti do lyzaiské skoly piihlasit nebo je svéfit

znamym, nebo se na jejich vyuky vrhnout sami.

Hlavnim faktorem, na ktery vétSinou rodice koukaji pti vybéru z pestré nabidky
lyzatskych Skol jsou finance, to znamena kolik rodi¢ zaplati za oducenou hodinu, nac¢
bychom si méli davat pozor, je délka hodiny, kterou lyzaiska skola vyucuje. Hodina
muze trvat Sedesat minut, nebo také spousta skol pouziva vyucovaci hodiny jako ve
Skole, coz znamena, ze hodina trva Ctyficet pét minut. Této véci si rodice vétSinou
nevS§imnou a voli radé€ji mensi cenu, ale v mnohych ptipadech se rodi¢e délku hodiny

dozvi az na konci.

Spousta lyzafskych Skol nabizi rizné druhy balic¢kd, které jsou poskladané tieba
z vyuky pét hodina zdarma, rtizné vyhody pii skupinové vyuce, pii objedndni tii
avice osob na individudlni vyuku sleva dvacet procent, balicek cCtyf-hodinové
individudlni vyuky za cenu tii hodin. Lyzaiské Skoly se snazi vymyslet rizné
vyhody, nabidky a slevy, protoze Cesky trh je dnes témito sluzbami ptesyceny
a vitézi ten, kdo jakkoliv zaujme. Dal§im z dilezitych faktort je také, feknéme
doplitkova sluzba hlidani déti, protoZe ¢im dal vice rodin jezdi na hory i s malymi
détmi a pokud je dit¢ po hodin€ lyZovani unavené a rodice si chtéji zalyzovat bez
svych ratolesti, neni nic jednodussiho nezZ dité svétit do lyZzarské Skoly na hlidani,
¢im dal vice skol ma ve své blizkosti takzvané détskeé raje, kde jsou rizné prolézacky
ze snéhu, igli, kolotoe a spousta dalSich atrakci, kde se mohou vase déti

s instruktory vyradit a uzit spoustu legrace.

V lyzatskych Skolach ve vétSich stfediscich jsou nabizeny také sluzby jako
telemark, freeridové lyzovani a freeridova jizda na snowboardu, akrobatické prvky v
lyzovani a také snowboardingu, v téchto ptfipadech plati, ze vyuka musi byt
domluvena miniméln¢ den doptedu a také stfedisko tomu musi byt ptfizpisobeno
minimalné¢ neupravovanym svahem a snowparkem se skoky a piekdzkami. Tyto

podminky v dne$ni dobé splnuje ¢im dal vice stiedisek.

Hned pfi prvni navstévé by se mél rodi¢ zeptat na povahu instruktora
a bezpodminecné chtit vidét platnou licenci minimalné Instruktora Skolniho lyZovani,

v ptipad€ vyuky snowboardu licenci Instruktora Skolniho snowboardingu. ProtoZe se
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¢im dal castéji mizeme setkat s tim, ze lyzaiskd Skola zaméstnava instruktory na
ptilezitostné brigddy bez potiebné licence. V pfipadé, Ze instruktor vyucuje bez
licence a dojde k urazu, nevztahuje se na vas pojisténi lyzarské Skoly, protoze véas

vzdélavala neopravnénd osoba a dochazi k pravnim sportm.
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11 Organizace podporujici lyZovani v Cesku

V této kapitole bych rdd zminil nékolik svazli a sdruzeni, které se vyrazné
zaslouzili o tak vysokou uroven lyzovani v Cesku a také o uroven reprezentacnich

zavodnikl v tomto zimnim sportu.
Svaz lyzait Ceské republiky

Svaz lyzafi CR (SLCR) je zajmové sdruzeni ob&ant CR s vlastni pravni
subjektivitou. Je vrcholnou organizaci lyZaiského sportu v Ceské republice, ktera
haji zajmy lyZovani smérem k organizacim v CR i k Mezinarodni lyzatské federaci
(FIS). Je ¢lenem CSTV, Ceského olympijského vyboru a FIS (Svaz lyzati Ceské
republiky, 2006).

Asociace profesionalnich ucitel lyZovani

APUL je obcanské sdruzeni, jehoZ hlavnim poslanim je organizovat vzdélavani
uciteli lyzovani, snowboardingu, telemarku a dalSich disciplin na sn¢hu. Cilem je
vyskolit ucitele, kteti budou optimalné ptipraveni na praci v komerc¢nich lyzaiskych

skolach (Asociace profesionalnich uciteld lyzovani, 2005).
Cesky svaz lyZa¥skych $kol

CSLS byl ustaven v roce 1990, jako demokraticky konstituovana organizace, za
ucelem sdruzit lyzaiské Skoly rtizného typu a velikosti zabyvajici se sjezdovym

a bézeckym lyzovanim (Ceska svaz lyzatskych $kol, 2010).
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12 Horska sluzba Ceské republiky

V této kapitole Vam chci predstavit horskou sluzbu z ¢eskych hor, kterd funguje

z velké casti jako dobrovolnickd organizace a proto ji patii mé uznani.
"Historie Horské sluzby

Prvni pronikani clovéka do neznamych hor s sebou prineslo i prvni obéti. Jednalo

se o lovce, bylinkare a hledace zlata, kteri zabloudili a zahynuli.

Clovék zacind hor vyuzZivat ke svému prospéchu. Dostava se ¢im dal vyse a po
celych hordch si stavi piibytky. Zivot v hordch je tvrdy i v souvislosti s klimatickymi

podminkami. Necekané zvraty pocasi zneprijemnuji Zivot na hordch.

Postupné zacinaji chodit do hor i navstévnici, které laka krasna priroda. Hosté
prichazeji v lété i v zimé a obraceji se na domdci obyvatele a znalce hor, aby je
zavedli do neznamych koutii pohori. Proto vznika v roce 1850 koncesovana sluzba

privodcii a nosicii, podminéna znalosti prvii pomoci.

V zimnim obdobi 1900 byla prvni organizovand zdchranna akce v Krkonosich. 24.
brezna 1913 zahynuli v Krkonosich pri zavodeé v béehu na 50 km Bohumil Hanc a jeho
kamarad Vaclav Vrbata. Ve snehové bouri Vrbata poskytl Hancovi cast svého odévu,
ackoli vedel, ze nasazuje vlastni Zivot, coz bylo posuzovano jako zdkladni cin
V pomoci cloveka cloveéku v hordch, a proto je 24. brezen slaven jako Den Horské

sluzby v CR.

Po prvni svétové valce dochazi k velkému rozvoji lyzarstvi v ceskych zemich a diky
tomu stoupd pocet zimnich navstévnikii hor. Tim se i zvySuje pocet urazi

a tragickych nehod.

Jiz fadu let skolili lékari mistni hasice v poskytovani prvni pomoci v hordch.
K hasicum se pridruzili ¢lenové mistnich spolku zimnich sportii a mistni obyvatelé.
Vsichni tito lidé byli velmi dobrymi znalci hor. Jedinou nevyhodou bylo nejednotné

vedent.

Pred zimou v roce 1934 se vytvoril v Krkonosich samostatny zdachranny sbor
0 Sesti oddilech. Zima je dokonale proverila, a tak 12. kvetna 1935 byla zalozena

Jjednotna organizace Horské sluzby v Krkonosich. Predsedou byl okresni hejtman ve
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Vrchlabi a bylo ustaveno pét stanic. Hlavnim nedostatkem bylo materidlni vybaveni
Clenii. Tento nedostatek byl vyrovnan nezmérnou obétavosti, skromnosti

a vynikajicim kamaradstvim clenit HS.

Politické uddlosti a druha svétova valka prerusily existenci HS, ale jen co do

jména. Podstata prdace a myslenka prezivaly i za okupace.

V' zari 1945 dochazi k obnoveni cinnosti Horské zachranné sluzby (HZS)
V Krkonosich. Postupné vznikaji zachranarské spolky i v jinych oblastech. V roce
1948 - Jeseniky, Sumava, 1949 - Orlické hory, 1951 - Beskydy, 1954 - Jizerské hory,
1955 - Krusne hory. V roce 1950 se usnesl aktiv dobrovolnych pracovniki HZS
apozadal o zarazeni do tehdejsiho Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport

V Praze. Byly schvaleny stanovy HZS.

Ke sjednoceni dvou nejvetsich zdchrannych organizaci v republice- Horské
zdachranné sluzby a Tatranské horské sluzby- dochazi 1. 12. 1954,kdy byla ustavena
Horska sluzba s celostatnim pusobenim.Byl zméneén clensky odznak a vytvoreny
oblastni komise HS. Nastava velky rozvoj Horské sluzby. V roce 1957 doslo ke
zruSeni Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport a k vytvoreni Ceskoslovenského

svazu télesny vychovy, pod jehoz vedeni spadd i Horska sluzba v celé republice.

Se zvysenou urovni Horske sluzby rostlo i materialni vybaveni zachrannych stanic
i ¢lenu HS. Kromé zakladnich pomiicek,jako svozné sané, lyzarska a horolezecka
vystroj, obleceni clenii a zdravotnicky materidl, pronikaji do vybaveni HS dalsi

pomiicky pro zachrannou i preventivni ¢innost.

Zvlastni vliv ma zvySeny mezinarodni styk se zahranicnimi partnery z alpskych
zemi. Bylo zavedeno mezinarodni znaceni sjezdovych trati a lyZarskych cest. Zacinaji
se pouzivat SOS telefony a radiostanice. Od roku 1967 se pouzivaji snézné skiitry.

Postupné se vybudovavaji a modernizuji objekty zachrannych stanic a domii HS.

Horska sluzba se stala postupné jednou z nejlépe vybavenych horskych sluzeb ve
vychodni Evropé. Pravidelnd ucast na zasedanich a kongresech IKAR- Mezinarodni
federace zdachrannych sluzeb pri UIAA (Union Internationale des Associations
d’Alpinisme) a uspésné zvladnuti mezindarodniho symposia ve Vysokych Tatrach

V prosinci 1967, které rFesilo probléem pravniho postaveni zachrannych sluzeb
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a bezpecnosti v hordch vedlo k prijeti HS CSSR za clena IKAR, po boku dalsich

zdachrannych sluzeb v Evrope.

Dalsim meznikem v upevnéni organizacni struktury HS bylo schvaleni nového

statutu s platnosti od 1. 1. 1975, ktery byl v roce 1986 nahrazen novym statutem.

Od roku 1990 existovalo Sdruzeni horskych sluzeb CR, kdy jednotlivé oblasti
(Sumava, Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy)
meély svoji pravni subjektivitu. V roce 2001 vznika jeden pravni subjekt - obcanské
sdruzeni Horska sluzba Ceské republiky. Obcanské sdruzent je financovano pirevazné
z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi. V pribéhu roku 2004 doslo k dohodé
jednotlivych ministerstev, pro které HS vykonava cinnost, Ze nadale bude HS
zastreSovana Ministerstvem pro mistni rozvoj, jako podpora cestovniho ruchu. Na
zdkladé rozhodnuti viady dochazi k vytvoreni obecné prospésné spolecnosti - Horska
sluzba CR, o.p.s., kterd od 1.1.2005 prebira odpovédnost za c¢innost HS v Ceské
republice."(Horska sluzba Ceské republiky, 2005).

Poslani a tikoly Horské sluzby CR
Horska sluzba CR pii vykonu své ¢innosti zejména
e oOrganizuje a provadi zdchranné a patraci akce v horském terénu,
e poskytuje prvni pomoc a také zajist'uje transport zranénych 0sob,
e vytvaii podminky pro bezpe¢ny pobyt navstévnik na horach
e zaji§tuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS v Ceské republice

e provadi instalaci a Udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni, kterd

slouzi k informovéni a upozornéni osob, které se pohybuji na horach,
e spolupracuje pfi vydavani a sifeni preventivné-bezpecnostnich materiald,

e informuje vetejnost o povétrnostnich podminkach na horach a predbézném
stavu ocekavanych srazek a opatfenich HS k zajiSténi bezpecnosti na

horach

e spolupracuje s organy vetejné spravy, zivotniho prostfedi, ochrany ptirody

a jinymi organy a organizacemi
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sleduje urazovost a provadi rozbor pfiCin urazii na horach, navrhuje

a doporucuje opatieni k jejimu snizeni

provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni

sluzbu na stanicich a domech HS

provadi lavinova pozorovani a naslednd informovani ostatnich slozek

bezpe&nostniho systému Ceské republiky
pripravuje a skoli své Cleny a ¢ekatele na Clenstvi

spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi jak v Cesku, tak

i v zahrani¢i (Horska sluzba Ceské republiky, 2005).

V pfiloze €. 2 je vyobrazen ptehled zasahti a irazti za uplynulou zimni

sezonu roku 2011/2012.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo popsat vyvoj, organizacni zajiSténi a prib¢h

lyzatskych kurzi, dale prace méla za kol popsat historii a vznik lyzatskych kurzi.

Praktickym cilem diplomové prace bylo vytvofit redlny model lyzatského kurzu,
ktery se muze uskuteCnit za splnéni vSech v praci popsanych ptedpisti a omezeni,
kterymi jsou: rdmcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, bezpecnost

pohybu na horach a hlavn¢ pouziti pedagogickych a didaktickych zasad.

Prace se zabyva problematikou v organizaci a piipravé lyzatskych kurzi, které
jsou piipravovany pro zdkladni a stfedni Skoly, upozoriuje na metodické pokyny
a predpisy, které je tieba dodrzovat pfi planovani a organizaci lyzaiského vycviku.
Dale seznamuje s novymi trendy v lyzovani a popisuje postup organizace
aplanovani a porovnava ho se skutecnym kurzem, ktery ve skuteCnosti probehl
a upozoriiuje na mozné problémy, které mohou vzniknout a nabizi jejich prevenci
a fesent.

V této praci je také upozornéni na stile se snizujici pocet Skol, které kurzy
potadaji. S ubyvajicim poctem deti v dnesni spole€nosti, klesé 1 pocat Gcastnikli na
kurzu. Paradoxem je, Ze lyZovani se stava velice modernim sportem a jeho

dostupnost a dalsi sluzby s nim spojené se stale zlepSuji a modernizuji.

Problém, ktery klesajici pocet studentii a zakii na kurzech vyvolava je zvySujici se
cena kurzid, provozovatelé lyzarskych stiedisek a poskytovatelé ubytovani si musi
klesajici pocet zajemcli kompenzovat zvySujici cenou ubytovani a skipasli, aby

nedoslo ke sniZeni vydélku.

V praci jsou také zminény bezpe€nostni slozky, které se staraji o nase bezpeci
a poskytuji zakladni pomoc a v ptipad¢ urazu i prvni oSetfeni a odborné pirednasky
0 bezpe¢ném pohybu na horach.

Tématiku lyzafskych kurzii jsem si vybral z toho divodu, Zze sezonné pracuji
V lyzatské Skole a v minulosti jsem byl koordinatorem a hlavnim vedoucim, pfi
potadani lyzatskych kurzl, jak pro stfedni, tak i zdkladni Skoly, v€etné sestaveni

celotydennich programt, jejichZ sestaveni a uskute¢néni je v praci popsano a vzdy
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porovnano s optimalnim modelem lyzatského kurzu stanoveného ministerstvem

Skolstvi mladeze a t€lovychovy.

83



Seznam pouZité literatury a prament

CASTKA, Krystof, Ilona KOLOVSKA a Jaromir VOTIK. Jak dokonale zvlddnout
carving. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, 112 s. ISBN 80-247-1358-6.

GNAD, Tomas. Kapitoly z lyzovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2002, 240 s. ISBN 80-246-0241-5.

HAVEL, Jiti. LyZovani: ucebni texty : urceno pro lyZarske vycvikové kurzy a
cvicitelske licence. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita v Brn€, 1997,

98 s. ISBN 80-720-4062-6.

HAVEL, Jifi. Lyzovani: ucebni texty. Vyd. 1. V Brn¢: Mendelova zemédélska
a lesnicka univerzita, 2005, 100 s. ISBN 978-80-7157-812-3.

HAVEL, Jiii. a kolektiv: Lyzaiské kurzy. Ucebni texty. Brno: 1. vydani, VSZ, 1984.
80s.

KANTOROVA, Jana. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex,
2008, 244 s. Vzdélavani. ISBN 978-807-4090-240.

PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Vyd. 1. Praha: Portal,
2008, 205 s. ISBN 978-80-7367-353-6.

TREML, Josef. Lyzovani deti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 105 s., [16] obr. pfil. Déti
a sport. ISBN 80-247-0682-2.

Ostatni zdroje informaci
10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich. Vleky Chotoun [online]. 2010 [cit.
2013-04-14]. Dostupné z: http://www.vlekychotoun.cz/fis_pravidla.pdf

Historie Horské sluzby CR. Horskd sluzba Ceské republiky [online]. 2007 [cit. 2013-
04-14]. Dostupné z:

http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=536&Itemid=9

84



Lyzaiské arealy zazivaji rekordni vikend, zdjem o vycvikové kurzy upada. Ceskd
televize [online]. 2012 [cit. 2013-04-14]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/217326-lyzarske-arealy-zazivaji-rekordni-

vikend-zajem-o-vycvikove-kurzy-upada/

Lyzatskych vycvikt ubyva, pro fadu rodin jsou moc drahé. IDnes.cz [online]. 2012
[cit. 2013-04-14]. Dostupné z: http://pardubice.idnes.cz/lyzarskych-vycviku-ubyva-
pro-radu-rodin-jsou-moc-drahe-pid-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A120116_1716943_pardubice-zpravy Klu

Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt v zdkladnim

vzdélavani. Ministerstvo skolstvi mladeze a telovychovy [online]. 2008 [cit. 2013-04-
14]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/6707/manual_pro_tvorbu_skolnich_vzdelavacich_programu_

v_zakladnim_vzdelavani_pro_nizsi_rocniky_viceletych_gymnazii.pdf

Metodika sjezdového lyzovani. Masarykova Univerzita v Brné [online]. 2010 [cit.
2013-04-14]. Dostupné z: http://fsps.muni.cz/~kse/).

O freeridovém lyzovani. IFSAskiing&snowboarding [online]. 2012 [cit. 2013-04-04].

Dostupné z: http://www.freeskiers.org/about-ifsa.html

O nas. Asociace profesionalnich ucitelii lyzovani [online]. 2009 [cit. 2013-04-01].

Dostupné z: www.apul.cz

O svazu. Svaz lyzarii Ceské republiky [online]. 2006 [cit. 2013-04-14]. Dostupné

Z: www.czech-ski.com

Pedagogicko psychologické prace cvicitele lyzovani. Ceskd skola lyZovani [onling].
2010 [cit. 2013-04-10]. Dostupné z: (http://www.google.cz/#hl=cs&sclient=psy-
ab&q=psychologie+ly%C5%BEa%C5%99sk%C3%BD+kurz&og=psychologie+ly%
C5%BEa%C5%99sk%C3%BD+kurz&gs_|=hp.3...17298.19087.1.19821.11.11.0.0.0
1.127.1272.0j11.11.0...0.0...1c.1.9.psy-ab.BpQ-
hNMft_o&pbx=1&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.45175338,d.ZWU&fp=83932bb6166
aalll&biw=1280&hbih=647

85



Poslani a tikoly Horské sluzby CR. Horskd sluzba Ceské republiky [online]. 2007
[cit. 2013-03-14]. Dostupné z:

http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=536&Itemid=9

Ramcovy vzdélavaci program. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2013-04-02]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1mcov%C3%BD_vzd%C4%9BI1%C3%Alvac
%C3%AD_program

Skolni lyZaiské kurzy se stavaji pro déti nedostupnym luxusem. Novinky.cz [online].
2011 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z: www.novinky.cz/ekonomika/254711-skolni-

lyzarske-kurzy-se-stavaji-pro-deti-nedostupnym-luxusem.html

Skolni vzdélavaci program. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koIn%C3%AD_vzd%C4%9BI%C3%Alvac%
C3%AD_program

Vizitka CSLS. Cesky svaz lyzaiskych kol [online]. 2010 [cit. 2013-04-11]. Dostupné

Z: WWW.csls.cz

Vykonové ukazatele za rok 2008-2013. Statistické rocenky skolstvi [online]. 2013
[cit. 2013-04-14]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.as

86



Seznam grafi

Graf €. 1 — Grafické znazornéni ucasti na lyzatském kurzu v zékladnim vzd€lavani............ 16
Graf ¢. 2 - Grafické znazomeéni ucasti na lyzafském kurzu ve sttednim vzdélavani ............. 17
Graf ¢.3 - Porovnani ucasti na lyzaiském kurzu mezi zakladnim a stfednim vzdélavanim... 18
Graf €. 4 — Celkovy pocet vyslanych zaku na lyZatsky kurz .........cccccoooiiiiiiiin, 19

Graf €. 5 — Anketa o GiCasti na lyZarském Kurzu.........cc.ccooovvveiiiinine e 20

87



Seznam tabulek
Tabulka ¢.1 — Pocty ucastnikil na lyzatském vycviku v zdkladnim vzdélavani
Tabulka ¢. 2 - Pocty Gcastnikil na lyzaiském vycviku v zadkladnim vzdélavani

Tabulka ¢.3 — Celkové pocty vyslanych zakt na lyzatské kurzy......................

88



Seznam priloh

Ptiloha €.1 - Prabéh kurzu

Ptiloha ¢.2 - Statistiky HOTSKE SIUZDY .....ccooiiiiiiiiicee e

89



Priloha €é.1 - Prubéh kurzu

Den prvni

Prvni den dopoledne dochézi k rozdéleni do druzstev podle ptijmeni a stredisek,
odkud ucastnici pfijeli. Jednim z lektori na kurzu byl Jaroslav Sakala, byvaly
reprezentant Ceské republiky v disciplinich skoky na lyZich a lety na lyzich.
Dopoledne dale probiha tak, ze kazdy ukazal svij styl jizdy a mél fict néco o své
osobé¢, naptiklad v ¢em by se chtél zdokonalit a co by mohl naucit pfipadné ostatni
kolegy v tymu. Pti zpétném pohledu se ukazalo, ze nalada v druzstvu byla velice
pratelska a nebyl tam zadny jedinec, ktery by jakkoliv vyzatoval ur€ité negativni
postoje €1 emoce. Je tieba si uvédomit, ze mohou nastat urcité rozdily ve fyzickych
dispozicich ¢lenti druzstva, naptiklad mladsi jedinci mohou byt ve vyhodé oproti
svym ctyficetiletym kolegynim, které vykonavaji praci pedagogickych pracovnikt
ve skolach. Hlavni rozdily mezi nimi budou zejména v tom, Ze mladsi jedinci
nebudou mit takovy strach a bude jim chybét urcity pud sebezachovy, a tudiz pro né
nebude takovym problémem zkouSet nové véci a cviky, u kterych je potieba ke
spravnému provedeni jezdit vyssi rychlosti. Jelikoz je vzdy kazdy ¢len v kazdém
druzstvu Uplné jiny, byva i vyuka velice riznorodd a v mnoha ohledech narocné na

styly lyZovani vSech zucastnénych.

Prvni den odpoledne se uéi spravna technika jizdy v pluhu s pfidavanim
a nabalovanim dalSich cviki, kterymi mohou byt oblouk v pluhu s pfivratem vyssi
lyZze,oblouk v pluhu s pfivratem nizsi lyze, oblouk s ptfibrzdénim, oblouk v pluhu -
staticky a oblouk v pluhu - dynamicky. Pro vétSinu ucastnikd je vzdy nejvétSim
problémem tohoto odpoledne zvyknout si na jizdu v pluhu, protoZe jejich svaly na
tento styl jizdy nebyly zvyklé. Lektofi vymysli rizné cviky s pridiepy a predklony.
Nejprve se jezdi bez holi pozdéji se piidavaji 1 hole, aby doSlo k automatizaci
pottebnych pohybtl, aby potencionalni instruktofi nemuseli nad nimi tolik pfemyslet.
Zavérem prvniho odpoledne bylo to, Ze se kazdy z ucastnikll postupné mél vzit do
role lektora a na ostatnich ¢lenech druzstva, pii jejich jizd€, hledat chyby, upozornit

na n¢ a doporucit zplisob, jakym by naprava meéla probéhnout.

Prvni den zacala ve€erni vyuka promitanim videi ze svahu z prvniho dne. Na

téchto zabérech jsou natoceni vSichni pfi riznych cvicenich, kde byla zfejma jejich



pochybeni. Pti pousténi zabéri, se vzdy jeden z lektord ujal slova a na kazdém
ze zucCastnénych hledal chyb, jak by to rozhodné¢ nemélo vypadat. Chyby se objevili
u kazdého, takze se nestalo, ze by doslo k posmivani nebo ponizovani, kdo je lepsi
akdo horsi. Dal$im programem bylo jak vyucCovat na lyzaiském kurzu, jak
pfistupovat k riznym vékovym skupinam ucastnikll kurzii, jak upozornit na chyby

lyzatt a jak vyuzit demonstra¢nich pomucek pii vyuce lyZzovani.
Den druhy

Druhy den dopoledne bylo na programu lyZzovani stylem jizda v pluhu
s pfechodem do smykaného oblouku dlouhého, poté do smykaného oblouku kratkého
a nakonec jizda snoznou technikou, kdy jsou lyze pofad u sebe, a lyzat jen za pomoci
pfenaSeni vahy ovlada cely styl jizdy. Toto dopoledne cely tym travi na Cerné
sjezdovce, protoze strmy kopec lyzafe donuti tomu, aby jizdu a oblouky dotahoval
az do jizdy po vrstevnici a k vétSimu poctu obloukt, protoze ¢im vice obloukd, tim

mensi rychlost a vétsi dokonalost jizdy, tvrdili lektofi.

Druhy den odpoledne dochézi k opakovani vSech probranych cvikl za oba dva
dny a za pomoci riznych cviceni si lyZzafi zkousi jejich provazanost a zavislost.
Instruktofi si také dokazou, Ze pro zvladnuti spravné jizdy snoznou technikou, je
velice dulezité ovladat a mit osvojené teoretické 1 praktické védomosti o jizdé
vV pluhu a vSech dalSich cvicich, které nas donuti konkrétni cvik provést spravné.
Toto odpoledne se Ucastnici op€t stanou imagindrnimi lektory a maji za ukol
si vybrat jeden z jiz probranych cvikll a svému druzstvu, v kterém je i opravdovy
lektor, predvést spravnou techniku jizdy u daného cviku, nechat projet celé druzstvo
a po projeti vSech ucastnikli jim vytknout jejich chyby, konkrétné je kazdému z nich
ukéazat a doporucit zpisob, jak mohou témto chybam pfedejit a upozornit je, nac
si davat pozor. Toto cvi¢eni vzdy pro vSechny byva obrovskou zkuSenosti v tom,
ze se ocitnou v roli vedouciho a musi davat pozor a vnimat vice aspekti najednou
a poté urcitym zpusobem, ktery by nemél byt kritizujici, sdélit pochybeni a predvést
jak spravné opravit a zdokonalit styl jizdy.

Druhy den se vecerni blok odehraval opét v konferencnim sale naseho hotelu,

tentokrate pfi promitani nemluvili lektofi, ale vzdy kolega z jiného druzstva a mé¢l

opét za ukol hledat chyby a naopak pochvalit spravnou techniku kazdého



z instruktorti, promitani trva tak dlouho, dokud se nevystiidaji v roli lektort vSichni
ucastnici. Vzdy po rozmluvé kazdého z nich pfipominkovali opravdovi lektoii
a poptipad¢ opravili nebo ujasnili jejich vyklad. V dalsi casti vecCera se vedoucich
roli ujali kazdy vedouci druzstva zvlast’ a hodnotili vystoupeni vSech zucastnénych v

roli ucitele na svahu, piipominkovali, chvalili a opravovali.
Den tieti

Tieti den dopoledne piichazi na tadu carving, ktery je pro vSechny urcitym
vysvobozenim a radosti. Jako prvni dopoledni cviceni byla jizda v kolejich
za lektorem. Vse probihalo velice dobfe a dokonce i ke spokojenosti vedouciho.
Ugastnici jsou upozornéni, Ze pro spravnou jizdu musi nabrat vy3si rychlost, nez pii
smykaném oblouku. Dopoledne se jezdi bez holi vétSinou v predklonéném postoji,
kvili tomu aby byla zatizena piedni ¢asti lyzi a ruce spojené v péstich a zasunuté
mezi koleny z ditvodu dodrzeni potad stejné vzdalenosti kolen a hlavné lyzi od sebe.
Prvnim z cviki bylo vyjet si ve svahu ptlkruh, lyzat se rozjede rovno dolt ze svahu
a Vv jednu chvili se nakloni na jednu stranu, lyze postavi na hrany a idealné se vnitini
1 vnéj$i rukou snazi dotknout sn¢hu uvniti oblouku, tim dochdzi k rotaci ramen
a lepsi rotaci celého téla, diky spravnému pieneseni vahy na vnitini lyzi. Idealni
rozlozeni véhy pifi tomto cviku je sedmdesat procent vahy na wvnitini lyZi
a zbyvajicich tficet procent na vné&j$i lyzi. Je dilezité, aby ob&é nohy po celou dobu
oblouku byly zatizeny stejnym pomérem véahy, kdyZ se tak nestane, tak pii vySsi
rychlosti dochézi ke ztratdm stability a naslednym padim. Cvik kon¢i pfi situaci, kdy
je lyzat Celem pifimo nahoru do svahu. Pfi zvladnuti tohoto cviku se pokracuje
nasmérovanim do stylu "funcarvingu", kdy se vyuziva predchoziho cviku a stac¢i jen
navazat vice takovych stejnych obloukll za sebou s tim extrémem, Ze se pifida jeden

pohyb, vzdy je tfeba se vnitini rukou dotykat sjezdovky uvnitt oblouku.

Tteti den odpoledne se porusuje to, co se nauci dopoledne, a tim bylo to, Ze celé
télo je vzdy kolmo k lyzim, Cili postavime lyze na hranu, musime naklonit cel¢ télo.
Odpoledne je ukolem celou horni polovinu téla drzet vzdy kolmo ke svahu a "jen"
panvi a spodni ¢asti téla. Prvnim cvikem byla jizda "s volantem", kdy horni ¢ést téla
byla kolmo ke svahu, a horni koncetiny drzeli v ruce kruh, ktery byl vzdy vsouvan

proti rotaci lyzi. Pfi zvladnuti tohoto cviku opét pfisli na fadu hole a v podstaté stejny



cvik se provadi za jizdy s holemi. Po tomto cviku pfisla dal$i zména a to v tom, zZe
pfi jizd€é v oblouku vnéjsi ruku tla¢ime pfed sebe na stranu vnitiniho ramena. Opét
pfislo na fadu cviceni s imaginarnim vedoucim a to ve stejném stylu jako predchozi
den, kazdy z GcCastnikl si vybral jeden ze cviki, které si zkouseli a mél jej vysvétlit

a nasledné¢ také opravit a upozornit na chyby své druzstvo.

Tteti den byla na veCernim programu carvingova videa s ukazkami spravného
stylu jizdy a s ukdzkami stylu jizdy ucastnikii a opét upozornéni na chyby, ale také
vyzvednuti a pochvala jedinct, ktefi tento styl zvladali. V druhé ¢asti vecera dorazila
navstéva z mistni lyzatské ptjcovny a skiservisu. Cely kurz navstivil pracovnik,
ktery sefizuje a servisuje lyze v ptuj¢ovné a zdkazniklim, kteti si servis objednaji.
Jeho tkolem bylo vysvétlit vS§em zékladni tikony, které by méli délat pted sezonou,
béhem sezony a také jak uskladnit a postarat se o lyZze po lyzaifské sezoné. Pro
Sikovnéjsi zdjemce bylo pfipraveno si i vyzkouset brouseni hran na brusce, nasledné
ruéni dobrouseni, mazani hran a také potfebna, velice opomijena impregnace
skluznice. Tyto ukony provadéné doma samoziejm¢ nemohou ani z poloviny

nahradit servis, ktery se lyzim dostane v profesionalnim skiservise.
Den ¢tvrty

Ctvrty den dopoledne piislo na fadu pokradovani v navazovani oblouki
Vv carvingoveé jizd¢ a pfechod na strméjsi svah, zvladnuti vyssi rychlosti. Pti osvojeni
této jizdy si ucastnici zkouseli riiznd praktickd cviceni pro automatizaci a zabavnou
formou dochdzi k porovnavani a sjednoceni styld, jakymi Gcastnici jezdi a v rdmci
toho si predavaji zkuSenosti a navrhy na zlepSeni jak své jizdy, tak jizdy ostatnich
ucastnikti. V druhé pili dopoledne si pro vSechny pfipravili lektofi jizdu v boulich,
po ukazkach jejich jizdy vSem bylo jasné, Ze ucastnici na toto cviceni byli
pfipravovani prvni dva dny kurzu. Pfi vlastni jizd€ zarocili smykany oblouk
a snoznou techniku. Méli moznost vyuzit dvé dréhy. Prvni drdha byla pomalejsi
a jednodussi tim zplisobem, ze v ni bylo méné& bouli a lyZat mél moznost se pfipravit
na kazdou bouli, pfibrzdit si pfed ni a projet to rychlosti, jakou uznal za vhodné.
Prvni drahu museli projet vSichni. Druhou drahu se rozhodla vyuZit asi polovina

ze vSech ucastnikl. Bylo to mnohem t€Z8i ve smyslu rychlosti, protoze druhd draha

byla ve vétSim svahu a boule byly postaveny ve velice malé prostorové nédvaznosti,



takze ¢loveék nemél ani Cas si pribrzdit a musel ptizptsobit sviyj styl jizdy vytycené

trati, bez ohledu na své schopnosti.

Ctvrty den odpoledne bylo na rozvrhu racervingové jezdéni. Vyuka probihala jako
trénink a zavod na trati, kde se jezdi evropsky pohar ve slalomu na lyzich, a i pro
ucastniky byla vyty€ena trat’ zavodu, kde si mohli zkouset naucené styly a zdokonalit
svou jizdu. Bylo vSem také vysvétleno, pro¢ véerejsi den odpoledne zkouseli jizdu
s vnéjsi rukou dopiedu, bylo to kviili tomu, aby pfi zdvodu mohli "odrazet" tyce,
kdyby je neodrazili, doslo by ke kontaktu s obli¢ejem ¢i pfilbou, a tento kontakt neni
zrovna piijemny. V druhé casti odpoledne byl pro ucastniky uspofadan zavod

s casomirou na dv¢ kola, ve skupinach muzi a Zeny.

Ctvrteéni veger byl ve znameni teoretické ¢asti absolvovani kurzu. Pro kazdého
byl nachystan test, ktery m¢l celkem ¢tyfi varianty. Test obsahoval 60 otazek, které
se vyplnovaly kfizkovanim do odpovédniho archu. Test se pise 45 minut. V testu
se objevuji otazky jak z bezpecnosti pohybu na svahu, tak otdzky zamétené na prvni
pomoc a pohyb s ranénym, déale otazky o chovani ke klientim nebo dal§im
ucastnikim kurzu z pohledu role vedouciho, teoretické znalosti o cvicich, které
se predvadi a v neposledni fad¢ také otazky tykajici se spravného hodnoceni cvikl
vyobrazenych na obrazcich v zadani testu. Po vyhodnoceni testu pfichazi na fadu
neformalni stranka kurzu a to posledni party kurzu a oslava nové navazanych vztahti

a pratelstvi.
Den paty

Patecni dopoledne je ve znameni rekonvalescence a nabyti novych sil a hlavné
skladani praktickych zkouSek kurzu. Zkousky probihaji u vSech hromadné bez
rozdéleni do druzZstev, jeden lektor, udava Ucastnikim zadéani cvikd, ktery musi
klasicky predvést a poté instruovat vSechny ostatni po projeti o jejich chybach
a doporucit zmény a zplsob zvladnuti cviku. Zbytek lektort v té chvili déla porotu
a zapisuje si pozndmky. Po vystfidani vSech ucastnikli je posledni sezeni vSech
a nasledné rozdélovani bodl a hodnoceni Uc€astnikii opravdovymi lektory. VSichni
jsou chvaleni, pfipominkovani a upozoriiovani, na¢ si dat pozor pii opakovani kurzu

nebo pii dalsim jednani s potenciondlnimi klienty. Zavérem kurzu jsou ucastnikiim,



kteti splnili podminky ud¢leni licence, ptedany certifikaty a dokladové karty s licenci

"instruktor Skolniho lyzovani".

Kazdy z ucastnikii si odnasi spoustu novych zkuSenosti, zazitki, pratelstvi, radosti
ale 1 zklamani a hlavné ponauceni, ze se toho musi jesté spoustu naucit a opakovat
si naucené praktiky a cviceni.

Zavéreéné zhodnoceni kurzu z padesati dvou ucastnikd nesplnilo dvanact, je

dobré védét, ze Clovek patii do té skupiny, ktera splnila podminky, umistil se v prvni

petce na zavodech a muze se pySnit narodni certifikaci jako instruktor lyZovani.



Priloha ¢.2 - Statistiky Horské sluzby

Informace zvetfejnéné Horskou sluzbou o urazech na horach v zimni sezoné

2011/2012.
Zasahy s ohledem na lokalizaci poranéni
Lokalizace Jizerské Krusné | Orlické |
poranéni | Beskydy | Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava soucet
bricho,
péanev 13 17 26 76 28 21 18 199
dolni
koncetina 240 342 273 1154 259 215 267 2750
hlava 86 162 130 421 119 138 109 1165
horni
koncetina 198 256 248 757 197 246 237 2139
hrudnik 38 74 50 163 35 54 50 464
zada 24 53 46 154 44 31 34 386
soudet 599 904 773 2725 682 705 715 7103
pocet
zasahtl
celkem 554 807 690 2490 572 671 700 6484
Zasahy dle vykonavané ¢innosti
Cinnost pii Jizerské Krusné | Orlické
nehodé Beskydy | Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava | soudet
pési turistika 42 22 28 78 16 18 15 219
lyZovani
sjezdové 295 451 343 1461 303 314 352 3519
lyzovani
bézecké 21 54 64 103 30 29 35 336
snowhoarding 143 222 189 636 153 204 229 1776
skialpinismus 1 5 0 4 0 1 0 11
piepravni
zafizeni 1 7 3 6 10 4 1 32
san¢, boby 2 2 7 39 0 0 3 53
paragliding 0 0 0 1 1 0 0 2
horolezectvi 0 1 1 0 0 0 0 2
jiné 37 40 49 137 65 100 61 489
cyklistika 1 0 0 0 1 0 0 2
soudet 543 804 684 2465 579 670 696 6441




pocet zasahi

celkem 554 807 690 2490 572 671 700 6484
Zasahy dle druhu poranéni
Druh Jizerské Krusné | Orlické |
poranéni | Beskydy | Jeseniky hory | KrkonoS$e hory hory Sumava | soudet
zlomenina 112 200 233 707 139 169 186 1746
poranéni
kloubu 214 337 229 1039 182 170 218 2389
rana 87 103 67 247 74 109 85 772
bezvédomi 15 40 21 87 18 18 23 222
mrtvy 0 3 0 4 5 2 3 17
jiné
poranéni 53 90 104 263 65 54 60 689
zhmozdé&ni 169 124 208 441 184 249 181 1556
soudet 650 897 862 2788 667 771 756 7391
pocet
zasahl
celkem 554 807 690 2490 572 671 700 6484

zdroj: Chraite mozky, 2012

Jelikoz lyzatfskd sezona 2012/2013 jesté neskoncila, jsou vyse uvedeny

hodnoty za lonskou sezonu. Letos$ni sezona dle dosavadnich vysledkd bude, co

se ty¢e poctu zasaht, cetnéjsi.




