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praxe. Prace vychdzi z dostupné odborné literatury, kterd je vSak v dané oblasti omezena,
a proto je doplnéna o praktické zkuSenosti autorky z pfiméstskych taborti zamétenych
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It also discusses possible forms of integrating intergenerational activities into occupational
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development, fine motor skills, social interaction and overall quality of life for all involved.
The paper highlights the untapped potential of this combination and offers suggestions
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Uvod

Mezigeneracni spoluprace se v soucasnosti stavd ¢im dal vyznamnéjsi soucasti
ruznych forem terapii, pfedevSim v oblasti socidlni a zdravotni péce. Jejim cilem je
propojovat rizné generace — zejména déti a seniory — a vyuzivat potencialu vzajemného
uceni, sdileni zkuSenosti a posilovani socialnich vazeb. Vzhledem k demografickym
zménam, starnuti populace a rostoucimu dirazu na komunitni piistupy v péci o zdravi,
nabyva mezigeneracni spoluprace na stale vétsi dulezitosti. Jejim prostiednictvim lze
prispét nejen ke zvySovani kvality zivota seniorti, ale také k rozvoji socidlnich
a emociondlnich dovednosti u mladsi generace.

Ergoterapie, jakozto obor zaméfeny na podporu nezavislosti, sobéstacnosti a celkové
kvality zivota lidi vSech vé€kovych kategorii, ma v konceptu mezigeneracni spoluprace
znacny potencial. Diky Sirokému zabéru a individudlnimu pfistupu k potfebam klientd
muze ergoterapie nabidnout inovativni cesty, jak tuto spolupréci systematicky zaclenit
do terapeutického procesu. Mezigeneracni aktivity mohou vyznamné podpofit kognitivni
funkce, jemnou motoriku, socidlni interakce a emocionalni pohodu vSech zucastnénych.

K sepsdni této prace mé inspirovala ma vlastni zkuSenost =z brigady
ve vé€decko-zdbavnim centru, Vv némz plsobim jako lektorka. V ramci naSich aktivit jsme
zacali pracovat na novém konceptu pifiméstskych tabori urcenych pro seniory a jejich
vnoucata. Tento inovativni projekt mé zaujal natolik, Ze jsem se zacala vice zabyvat
otazkou, jak by se podobné formy mezigeneracni spoluprace daly efektivné vyuzit i v praci
ergoterapeutil. Zaroven mé zaujalo, jak pifi védeckych piiméstskych tdborech dochazi
k ptirozenému zapojeni kognitivnich funkci a rozvijeni jemné motoriky ucastniku.

Cilem této prace proto bude podrobné piedstavit zakladni definice ergoterapie
a mezigeneracni spoluprace, zamyslet se nad moznostmi jejich propojeni a analyzovat, jaké
benefity mize takova spoluprace pfindset v kontextu terapeutickych intervenci.

Je vSak tfeba podotknout, Ze dostupnost odbornych zdroji tykajicich se tématu
mezigeneracni spoluprace v kontextu ergoterapie je zatim velmi omezena. Jedna se o oblast,
ktera je v soucasné dob¢ teprve v pocatcich svého vyzkumu a systematického uplatiiovani
v praxi. Zatimco mezigeneracni programy nachazeji své uplatnéni v oblasti socialni prace,
Skolstvi nebo komunitnich projekti, v ergoterapii se jim dosud nevénuje dostate¢na
pozornost. Proto se tato prace opira nejen o dostupnou literaturu, ale také o praktické
zkuSenosti a inspiraci z redlného prostfedi, kter¢é mohou nabidnout cenny pohled

na moznosti dalsiho rozvoje této problematiky.



1. Ergoterapie

1.1 Vymezeni pojmu

Termin ergoterapie pochdzi z feckych slov ergon (v ptekladu prace) a therapia
(v ptekladu l1éceni, terapie) (Ktivosikova, 2011).

Dle Ceské asociace ergoterapeutt, dale jako CAE, (2008) je ergoterapie definovana jako
profese, jejimz cilem je prostfednictvim smysluplného zaméstnani podporovat a rozvijet
schopnosti ¢lovéka potiebné k zvlddani kazdodennich, pracovnich, volnocasovych
1 rekreacnich aktivit. Sluzby jsou ur€eny lidem vSech vékovych kategorii s riznymi druhy
postizeni — at uz fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdlnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Cilem je co nejvétsi zapojeni jedince do bézného zivota, priCemz
se zohlediuje jeho individualita a osobni moznosti.

Svétova federace ergoterapie, dale jen WFOT (2012), oznacuje ergoterapii jako
zdravotnické povolani zamétené na podporu klienta prostiednictvim smysluplnych aktivit,
které pfispivaji k jeho zdravi a celkové pohodé. Hlavnim cilem ergoterapie je umoznit
jednotlivetim ucast na béznych kazdodennich ¢innostech. Ergoterapeuti tohoto cile dosahuji
bud’ rozvojem schopnosti klienta vykonavat potiebné nebo chténé aktivity, ptipadné

pfizpisobenim prostiedi tak, aby bylo vice pfistupné a umoziovalo aktivni zapojeni do Zivota.
1.2 Cile ergoterapie

Smyslem ergoterapie je zapojeni pacienti do kazdodennich Cinnosti. Terapeuti
prostiednictvim nécviku téchto dovednosti usiluji o co nejvy$$i miru sobéstacnosti
a nezavislosti jedince. Jednim z hlavnich cilii je umoZnit aktivni UCast na smysluplném
zaméstnani. Tyto ¢innosti se uplatiiuji pfi pracovnich, zajmovych 1 rekreacnich aktivitach,
které napomahaji integraci jedince do spolecnosti. V prubéhu terapie se klade diraz
na jedinecnost kazdého ¢loveka, jeho zajmy a individualni moznosti (Krivosikova, 2011).

WFOT (2012) ma za primarni cil umoznit lidem se zdravotnim znevyhodnénim

ucastnit se ¢innosti kazdodenniho Zivota.



1.3 Ergoterapie u déti

Terapeuticka intervence u détskych pacientt se 1isi od intervence u dospélych. Terapie
by méla zahrnovat herni prvky, které détskému pacientovi pomohou rozvijet dovednosti
potiebné pro kazdodenni Cinnosti. Aby byla terapie efektivni, musi dit¢ zaujmout a bavit.
Zatimco dospé€ly pacient pochopi podstatu a dulezitost terapie na zakladé vysvétleni
terapeuta, malé déti tuto schopnost nemaji. Proto je détska rehabilitace zaloZena na terapii
hrou, napiiklad zaméfenou na konkrétni diagnézu, vék a moznosti ditéte (Novak & Honan,
2019).

Cilem ergoterapeutické intervence u détskych pacienti je podporovat dit€ ve zvladani
kazdodennich aktivit. To zahrnuje osobni nezavislosti, zvySovani produktivity nebo tGcast
ve volnocasovych aktivitach. Ergoterapeut se zamétuje na prekonavani piekazek, které brani
ditéti v zapojeni, at’" uz v dasledku onemocnéni, postizeni nebo nedostatku dovednosti.
Tyto ptekazky mizou zpiisobit vyclenovani vrstevniky, socidlni izolaci a jako nasledek
snizené sebevédomi (Novak & Honan, 2019).

V predskolnim véku je terapie stile vice zaméfena na nacvik jemné motoriky
prostfednictvim funkénich aktivit, jako jsou hygiena, oblékani, samostatné stravovani
¢iuklid. V mlads$im Skolnim véku se vyuzivaji didaktické hry, které podporuji rozvoj kresleni
a nasledné psani. Tyto aktivity nejen zlepSuji jemnou motoriku, ale také posiluji koordinaci
oko-ruka, ruka-ruka a psychické funkce (Klusonova, 2011).

Né&kteti rodice zdlraznuji, Ze pro uspéSnou terapii je zasadni pfenos ziskanych
dovednosti do Skolniho i domaciho prostfedi, coZ podtrhuje vyznam jejich aktivniho zapojeni
do kazdodennich aktivit. Usp&snost terapie tedy zavisi také na uzké spolupraci mezi
terapeutem arodici, ktefi se podileji na stanoveni pribchu a také cile terapie. Zejména
v obdobi dospivani je tato spoluprace klicova nejen kvili ditéti, ale také kvili pottebam
jeho rodiny (Egilson, 2011).

Dtivéra spousty rodict ve zdravotnicky personal muze byt oslabena nedostate¢nou
komunikaci, coZ komplikuje efektivni spolupréci. Rodice chtéji a pottebuji byt informovani
o zdravotnim sStavu svého ditéte, moznostech intervence, pfistupu k podplirnym sluzbam
a poradenstvi. PfestoZe praxe zaméfena na rodinu existuje uz od druhé poloviny 20. stolett,
nekteti rodice stale pocituji urcity odpor ze strany zdravotnikii vici jejich aktivnimu zapojeni
(Smith et al. 2015). Nejasn¢ definované role rodiny zvysuji stres rodic¢t, ale mohou také
negativné ovlivnit dité. Ergoterapeuti proto musi brat v uvahu zkuSenosti rodicq,

komunikovat s nimi a poskytovat jim podporu, aby byli aktivni soucasti terapeutického
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procesu (Coyne, 2015).

1.4 Ergoterapie u senioru

Stafi je spojeno s fadou zdravotnich obtizi, které zahrnuji nejen fyzické zmény, ale také
zhorseni kognitivnich funkci jako je naptiklad pamét. Etiologii onemocnéni jiz obvykle nelze
ovlivnit, proto je kliCové se zaméfit na udrzeni kvality Zivota a co nejdelsi zachovani
samostatnosti seniora.

Ergoterapie v zafizeni pro seniory by méla byt koncipovana tak, aby zahrnovala velké
mnozstvi riznych podnétti, metod a aktivit. Pro udrzeni koncentrace a zajmu je vhodné stiidat
aktivni ¢innost s oddechovou ¢innosti nebo volnocasovymi aktivitami. Soucasti ergoterapie
muze byt také poslech oblibené hudby nebo aromaterapie. Pohybové aktivity jsou dal§im
vyznamnym prvkem terapie — mohou to byt kratka skupinova cviceni a jednoducha dechova
cviCeni. Seniofi ocenuji pestrost a variabilitu aktivit, proto se mezi ergoterapeutické ¢innosti
zahrnuji i spolecenské udalosti jako jsou tfeba narozeniny klientd. V pfipadé, ze zdravotni
stav klienta neumoziuje jeho ucast na spoleénych aktivitach, dochazi ergoterapeut ptimo
knému do pokoje. Zde lze realizovat individualni terapii v prostorach pokoje klienta,
pfizpisobené aktudlnim moznostem a potiebam klienta. Naptiklad u stolu, v kiesle
nebo na lazku (Malikov4a, 2011).

V mnoha zafizenich jsou soucasti ergoterapie dilni¢ky nebo kuchyriky, kde se seniofi
pravideln¢ schazeji a vénuji se spole¢né ¢innostem, které jim piinaseji radost a uspokojeni
z vlastni vykonané prace. Smysluplné traveni volného Casu a dostatek pohybu hraji klicovou
roli v udrZeni sobéstacnosti. Zajmové aktivity maji nejen fyzicky, ale také psychologicky
dopad. Pro seniory je dulezité vnimat, Ze jSou stale jesté schopni néco dokazat, coz posiluje

jejich sebevédomi a sebeptijeti (Malikova, 2011).
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2. Mezigeneracni spoluprace

Mezigeneracni spoluprace je forma spoluprace mezi lidmi rizného véku, kterd
umoznuje vzajemné uceni, sdileni zkuSenosti a posilovani vztahi mezi generacemi. Tato
spoluprace pfispiva k odbouravani vékovych predsudkii, podporuje porozumeéni a solidaritu
mezi mlad§imi a star§imi lidmi a ma pozitivni dopad na spole¢nost jako celek (APSS CR,
2023).

Setkavani déti a seniord pfinasi mnoho pozitivnich aspektli, av§ak mohou se objevit
1 negativni nazory. Kazdy clovék je jedineCny a ma odliSnou povahu a reaguje rizné
v riznych situacich. Dnes spolecnost klade stale vétSi dliiraz na mezigeneracni spolupraci
a jeji rozvoj.

,, Cilem mezigeneracnich programii je spojovani osob v cilenych, vzajemné uzitecnych
¢innostech, které podporuji vétsi porozuméni a respekt mezi generacemi* (Rabusicova et al.,
2016, s.37).

Proces starnuti populace probiha na celém svété. Nejrychleji lidé starnou v Evropé, kde
se ocekava, ze do roku 2050 dosdhne podil osob starSich 60 let az 35 %. Proto vzriista
naléhavost pozadavku celoZivotniho udeni a vzdélavani a Ceska republika eli vyzvam
V oblasti zdravotni a socialni péce (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Hasmanova Marhankova a Stipkova (2018) porovnavaji souéasné mezigenera¢ni
vztahy s témi, které fungovaly v pfedindustrialni dob&. Tehdy byla rodinnéa podpora zaloZena
pfedevS§im na nutnosti péce o druhé. Oproti tomu dnes existuje vétsi svoboda a otevienost
v navazovani mezigeneracnich vztahi, jejichz zédkladem byva spiSe porozuméni, empatie
a citova blizkost. Autorky upozorfiuji na vyraznou proménu vnimani seniorti v dne$ni
spolec¢nosti, k niz doSlo v poslednich desetiletich. Tato zména tzce souvisi s tim, jak
se vyvijela role rodi¢t a prarodicti v rdmci rodiny. Tradi¢ni piedstava, ze se mladsi generace
automaticky staraji o své starsi ptibuzné, dnes jiz ¢asto neodpovida realité — at’ uz kvtili zméné
zivotnich podminek, nebo jinému Zivotnimu stylu.

V ramci rodinného Zivota oznacujeme mezigeneracni u€eni procesy, které umoziuji
obousmérny pienos znalosti, zkuSenosti a hodnot mezi generacemi. Tento typ uceni je
soucasti socialniho uceni, které probihd béhem béznych rodinnych situaci, vzdjemnych
interakei a spolecnych aktivit riznych vékovych skupin (Rabusicova et al., 2011).

Dle mého osobniho pozorovani lidé, kteti travili vice Casu se svymi prarodici nez jejich
vrstevnici, Casto vykazuji vys$i miru empatie, socidlniho citéni a vétSi ochotu pomahat

ostatnim. Zda se, ze blizky vztah s prarodi¢i pfispiva k rozvoji hlubsimu porozuméni
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mezilidskych vztaht.

Mezigeneracni uceni neni omezeno pouze na rodinné prostiedi. Dle Rabusicové et al.
(2011) maze dochazet k prenosu znalosti a zkuSenosti mezi generacemi i v SirSich oblastech.
Tento proces Ize pozorovat jak ve Skolnim prostiedi, tak i na pracovisti, kde se setkavaji lidé

riaznych vékovych skupin a vzajemné se ovliviuji.
2.1 Prinosy mezigeneracni spoluprace

Zastanci mezigeneracnich programu jsou piesvédCeni o pfinosu programu nejen
jednotlivetm, ale i celé komunité. Tyto programy mohou podporovat dobrovolnickou ¢innost
a posilovat socidlni soudrznost. Zaroven maji pozitivni dopad na rodinné vztahy
a mezigenera¢ni porozuméni (Rabusicova et al., 2011). Ucastnici mladsi generace dokazou
Iépe vnimat seniory jako jedinecné osobnosti s vlastnimi zajimavymi ptibehy skrz vlastni
zkuSenost pomoci spole¢ného setkavani (Rabusicova et al., 2016).

Mezigeneraéni programy maji nejvétsi dopad v oblasti psychického rozvoje. Utastnici
téchto aktivit se u¢i vnimat potieby druhych, rozvijeji schopnost naslouchani a posiluji
empatii. DilleZitou soucasti je také moznost osobniho rozhodovani — lidé si sami vybiraji, zda
se zapoji, co chtéji béhem setkani délat a s kym chtéji byt v kontaktu, ¢imz se podporuje jejich
samostatnost a schopnost rozhodovani. Kdyz seniofi sdileji své vzpominky, pfinaSeji osobni
piedméty z minulosti nebo odpovidaji na otazky tykajici se jejich Zivota, dochazi
k pfirozenému oZiveni paméti, tzv. reminiscenci. Tato setkani zdroven motivuji ucastniky
k vlastni aktivité a podporuji tvofivost. Vysledkem nejsou jen konkrétni vytvory, ale i nové
navazané vztahy, které mohou byt pro tcastniky zdrojem hrdosti a sebedtvéry. Détem tyto
programy piinaseji stabilitu, vzory chovani a moZnost vnimat vlastni kofeny. Spole¢né chvile

.....

ptispivaji ke zlepSeni jemné motoriky a celkovému osobnostnimu ristu (Maslarova et al.,

2021).

2.2 Mezigeneracni programy

Mezigeneracéni programy se zacaly rozvijet na pielomu 60. a 70. let a drzi
se dodnes. Prvni programy se zamétovaly pfedevsim na vztahy mezi prarodici a vnoucaty,
ptiemz jejich hlavnim cilem bylo zvysit povédomi o procesu starnuti a podpofit jeho
pfijeti i se vSemi aspekty, které s nim souvisi (Rabusicova et al., 2011).

Mezigeneracni spoluprace ma rtizné podoby — od navstév seniorti u déti, pres

aktivity, pii nichz déti ptichazeji za seniory, az po spolecné akce obou skupin.
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Mezi nami, o.p.s. maji program s ndzvem PRECTI. Programu se G¢astni senior,
kterému je vybrana Skolka v jeho blizkosti nebo mu je blizkd srdcem. Senior dochazi
jednou tydné détem predCitat pohadky. Takovym seniorim se fika pohddkova cteci
babicka a pohadkovy cteci dédecek. Takové spolky ma 1 nékolik mést, jako naptiklad
Olomouc, Praha, Brno nebo Tiebi¢. Program POMAHEJ je uZite¢ny pro zakladni
1 matefské Skoly. V tomto programu dochazi senior do $koly nebo Skolky a pomaha s ¢im
je zrovna potfeba na zakladé predem vytvorené dohody. Seniofi nejCastéji pomahaji
béhem vytvarné vychovy nebo jinych rukodélnych aktivit (Mezi nami, 2022).

Mezi dalsi instituce patii také Pamatovacek, o.p.s. v Olomouci, ktery se svymi
klienty dochazi do matetské Skoly na jejich besidky.

Mezi nami, o.p.s. se podili také na programu, kdy déti dochazi za seniory. Program
POVIDEIJ sdruzuje skupinku déti, které by optimalné mé&ly dochazet ve stejném sloZeni
z diivodu navézani pratelstvi. Déti dochazi do seniorského zafizeni jednou za 3-4 tydny
na dobu 45-60 minut. Déti miZou se seniory slavit narozeniny, svatky anebo si jen
povidat (Mezi nami, 2022).

Tento koncept dochézeni déti za seniory je €astéjsi hlavné z praktickych davodi.
Pamatovacek, o.p.s. v Olomouci také nechdvéa déti z matetské Skoly chodit za seniory
a o Vanocich jim zpivat koledy.

Spolecné aktivity seniorti a mladeZze ve prospéch komunity nejcastéji zahrnuji
spole¢né sazeni stromii nebo uklid ptirody. Nejznaméjsi akei je Uklid'me Cesko nebo 72
hodin.

Uklidme Cesko (2024) definuje svoji akci takto: , Uklidme Cesko je
dobrovolnicka viklidové akce, kterd probihd na tizemi celé Ceské republiky (a dokonce
na par mistech mimo ni). Jejim cilem je uklidit nelegalné vzniklé cerné skladky
a neporadek. . Této akce se miize zicastnit Upln¢ kazdy, a tak je Casté propojeni prave
déti a seniorti. VSichni dobrovolnici spolu uklizeji v jeden den.

Akce 72 hodin je akce, ktera je pfedem uréena na 3 dny. V libovolném case
na libovolném misté v Cesku se pusti dobrovolnici do svych pfedem domluvenych
aktivit, které pomohou pfirodé¢, okoli nebo jinym lidem. V ramci projektu se napiiklad
sazi stromy, uklizi, tvofi krmitka anebo déti chodi zazpivat seniorim. Cilem je ukazat, ze
1 malé skupina lidi dokéaze velké véci. Diky tomuto projektu také dochéazi k smysluplnému

traveni volného Casu, vnimani svéta kolem, spolupraci a prohloubeni vztahd (72 hodin,
2025).
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Piikladem  prospé$né aktivity =z Manudlu mezigeneracni  spoluprace
(Maslarova et al., 2021) je vyroba hmyziho domecku. Domov pro seniory Chodov
a Mateiska skola Chytra sovicka se domluvily v kvétnu 2020 na spolupraci pii vyrobé
hmyziho domecku. I pies to, Ze domecky vyrabéli seniofi zvlast’ a déti zvIast, tak aktivita
byla spolecné z divodu predani domeckt druhé skupiné. Dédeckové se podileli na vyrobé
konstrukce domecku a babi¢ky trénovaly jemnou motoriku pti vyplni hmyziho domecku.
Déti taktéz trénovaly hlavné jemnou motoriku. Spolecné se pak dozvédéli, pro koho mize
domecek byt a Ze rtizné druhy hmyzu pomahaji na zahradkach pii opylovani ovocnych
stromtl nebo pii regulaci Sktidct. Cilem této aktivity je procvicit komunikaci, spolupraci,
manualni zru¢nost a porozumeéni piirodé.

Mezigenerani spoluprace ve skupiné probiha ve dvojicich nebo malych
skupinkach. Takto nejcastéji probihaji vytvarné aktivity. Mezi ndmi (2022) ma program
snazvem DILNY. Zde se déti mohou vyzkouset tvofeni ve spole¢nosti seniora a pii
prijemném popovidani si i néco hezkého vyrobit. Takové dilni¢ky se vétSinou konaji
na veletrzich, vystavach, komunitnich nebo sportovnich akcich anebo pro uzavienou
spole¢nost. Seniofi jiz maji zkuSenosti z programil jako je PRECTI nebo POMAHEJ.
Pti dilnadch pomaha také odborny pracovnik. Je zajistén material, pomicky, stan a také
vybaveni.

Manual mezigeneraéni spoluprace (Maslarova et al., 2021) ptedstavuje také hru
BINGO v mezigenera¢nim podani. Bingo je oblibena hra seniort i u déti. Je zapotiebi
nachystat karticku s ¢isly nebo obrazky, kdy kazdy mize mit vlastni karticku nebo mize
byt kartiCka v tymu dit€ a senior. Organizator hry tahé ¢isla nebo obrazky a déti a seniofi
si postupné $krtaji nebo zakryvaji pomoci zetonl znaky, které byly vyhlaseny. Pfi této
hte se cili na prohlubovani tymové spolupréace, u déti rozpoznavani barev, piipadné ¢isel

nebo tvaru.
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2.3 Organizace a projekty v oblasti mezigenera¢ni spoluprace

2.3.1. Mezi nami o.p.s.

Mezi nami je organizace, kterd podporuje pravidelné propojovani generace seniord
a déti na zaklade jejich vnitini motivace s cilem objevovani, poznavani a obohacovani jejich
svétt, kdyz se vzajemné propoji. Obecné prospésna spolecnost Mezi nami $ifi myslenku
mezigeneracniho setkavani. Tato spolecnost zapoji kazdého ¢loveéka, co ma zdjem se pridat
(Mezi nami, 2022).

Podatilo se jim také propojit s pedagogy, aktivizaénimi pracovniky a dal§imi odborniky
V sytém, ktery potfdda setkdvani v hlavnich péti programech. Kromé¢ vysSe popsanych
programiit POVIDEJ, PRECTI, POMAHEJ a DILNY se Mezi nami vénuje také programu
VZDELAVANI, kdy se mohou rozvijet nejenom seniofi v ramei celozivotniho vzdélavani,
ale také spolupracovnici a dobrovolnici. Za zminku stoji také Akreditovany vzdélavaci
program MSMT PROBLEMATIKA MEZIGENERACNIHO SDILENI pro pedagogické
pracovniky ZS, MS. Pedagogové tak mohou zjistit zptisoby a ziskat dovednosti k tomu, aby
mohli vytvaret vlastni mezigeneracni aktivity jak u nich ve Skolském zafizeni, tak
v seniorskych zafizenich (Mezi nami, 2022).

Dalsim programem je ONLINE, ktery vznikl v dobé& covidu v pandemickém obdobi,
kdy museli byt vSichni zavieni doma a nemohlo se cestovat nebo navstévovat. V tomto
obdobi doslo k socidlni izolaci seniort a omezeni mezigeneracnich setkani. Program je urcen
hlavné pro seniory zijici ve vlastnich domacnostech nebo v seniorskych zatizeni, které jsou
Vv projektu zapojeny anebo se chtéji zapojit. VyuZziva se zde elektronicka komunikace a ICT
k setkavani s ostatnimi, video pohadkam, online seminaiim, vzdélavani a k video

pozdraviim od déti nebo jinych seniortt (Mezi nami, 2022).

2.3.2. Domov Vesna a Matefska §kola Cty¥listek

Dal$im zndmym projektem se od roku 2014 stalo setkavani déti z matefské Skoly
Ctyilistek a seniorti z domova Vesna v Orlové. Tyto mezigeneraéni setkani umoznily
spole¢né stavéni majky nebo navstévu seniort v jiz zminéné Skolce. Déti na oplatku chodi
potésit seniory nacvi¢enymi besidkami, tanecky nebo basni¢kami. Spoleéné také podstupuji
canisterapii se psy nebo muzikofiletiku, kdy spolecné trénuji dychéni pomoci nékterych
muzikoterapeutickych metod anebo zpivaji. Pti tomto projektu se skvéle ukazalo, ze seniofi
1 pfes sva zdravotni onemocnéni jsou neocenitelnym zdrojem informaci a piinosem

pro spole¢nost hlavné kvili jejich Zivotnim zkuSenostem a moralnim zdsaddm. Dle Domova
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Vesna je ,,Cilem projektu je rozvijet mezigeneracni empatii, aktivity seniorit pro udrzeni
Jjejich dusevni a fyzické svézesti, aktivné podporit predani dovednosti a zkuSenosti seniorii

mladé generaci a posilit vzajemné porozumeni. * (Domov Vesna, 2025).

2.4 Limity a omezeni mezigeneracni spoluprace

Mezigeneraéni spolupraci se zatim bohuzel v CR nevénujeme dostate¢né tak jako
napiiklad Amerika, Velka Britanie nebo Svédsko. Hlavnimi problémy ze strany pedagogické
jsou velky pocet déti ve tfidé a tim padem nemozZnost rozdéleni na skupiny. Neochota
pedagogt podilet se na organizaci napiiklad z diivodu casové naro¢né organizace. Ze strany
seniorti muze byt nedostatek zajmu ze strany domova diichodcii. Neptizptisobivy zdravotni
stav seniortl a s tim pojici se neochota seniorti zapojovat se do riiznych aktivit. Omezenim je
také nedostate¢na informovanost domovli pro seniory i Skol. Limitni miize byt
také vzdalenost mezi Skolou a domovem pro seniory nebo technickd nemoznost

bezbariérového piesunu seniord.

2.5 Mezigeneracni spoluprace v Americe

V Americe je jeden z ptikladl propojeni matetské skoly a domova pro seniory Living
Center v Oklahomé. Toto zafizeni pecuje o ptiblizn€ 170 seniorti a zahrnuje také dvé tridy
matefské Skoly. Tyto dvé skupiny maji nejenom architektonicky propojenou budovu, ale
také spolecny program. Béhem béZzného dne se déti pravidelné setkavaji se seniory, coz jim
umoziuje vzajemnou komunikaci a sdileni zkuSenosti. Mnohé aktivity jsou koncipovany
na principu porovnavani minulosti a soucasnosti, kdy seniofi vzpominaji na své mladi
a détem vypravéji své osobni zazitky. Zaroven se seniofi aktivné zapojuji do détskych
¢innosti jako tfeba uc¢eni nebo jim pomahaji pii hrach (Valouchova, 2011).

V USA se déti uci Cist jiz v predSkolnim véku, proto se ¢teni stdva klicovou soucasti
mezigeneracni spoluprace. Programy casto zahrnuji spolecné cteni, kdy si jednou tydné
senior Cte s predSkolakem a jednou tydné cte dit€¢ seniorovi. Tento proces podporuje
pozitivni vztah déti ke Cteni a zaroven jim pomdhd pochopit dilezitost discipliny
a ohleduplnosti, kvili pohybu po prostorach, kde se nachazi i seniofi. Déti se diky témto
interakcim uci respektu K lidem s riiznymi omezenimi, ¢imz si buduji empatii a ptirozeny
vztah ke starSim generacim. Zaroven maji moznost se setkat s nemocemi nebo smrti
jako pfirozenou soucasti Zivota, coz jim pomahd tyto situace Iépe chapat. Seniofi diky
pfitomnosti déti ziskavaji ptilezitost k aktivnimu zapojeni do riznych ¢innosti a navazuji

nové¢ socialni kontakty. Spolecny Cas jim pifinasi pocit uziteCnosti a pro ty, ktefi nejsou
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schopni aktivni Ucasti, pfedstavuje program povzbuzeni a rozptyleni, které¢ jim mnohdy

Vv jejich vlastnich rodinach chybi (Valouchova, 2011).

2.6 Mezigeneracni spoluprace v Asii

V Asii jsou nejcastéjsi formou mezigeneracni spoluprace rodinné vztahy. V Asii
rodiny ziji v n¢kolika generac¢nich domech a staraji se o sebe navzajem. V Singapuru
a Hongkongu Casto prarodice ptevzali roli hlavnich pecovateld o malé déti, zatimco rodice
se vénuji praci, budovani kariéry a zajiStovani financni stability rodiny. Tento kulturni
model umoznuje détem travit s prarodi¢i vice ¢asu a komunikovat s nimi pfirozenym
zpusobem. Diky témto interakcim si déti osvojuji a rozvijeji matetsky jazyk a seniofi
mohou upevnit rodinné vazby. Tento vyvoj zvySuje pravdépodobnost pienosu kulturnich
tradic na dal$i generace. Vzajemny vztah mezi détmi a prarodi¢i pfindsi obéma strandm
mnoho benefitli — déti ziskavaji blizké a respektujici pouto, zatimco prarodie pocit'uji
podporu své fyzické, psychické i socialni pohody. Sdilenim osobnich ptibéhi a rodinnych
tradic ukazuje, ze v dynamicky se ménicim svété mohou mezigenera¢ni vazby hrat

klicovou roli v uchovavani kulturniho dédictvi (Ebbeck et al., 2021).

2.7 Mezigeneracni spoluprace v Evropé

Ackoli ¢lenske staty EU formalné uznavaji diilezitost koordinace a kontinuity sluzeb,
zejména pro starSi a chronicky nemocné pacienty, v praxi tento zdvazek Casto zlstava
nenaplnén. Tento problém se tyka predevS§im zemi byvalého vychodniho bloku, vcetné
Ceské republiky, kde propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb neni dostateéné rozvinuté.
Nedostatek této koordinace pak negativné ovliviuje efektivitu dlouhodobé péce a miize
vést k mezeram v poskytovani potiebné opory (Holmerova et al., 2010).

V Anglii je Apples and Honey Nightingale House, coZ je mezigeneraéni $kolka
umisténd v piizemi pecovatelského domu.

V Némecku Salzgitter-badu mésto a kraj vybudovali v roce 2020 novy komunitni
dim, ktery obsahuje matefskou Skolu, rodinné centrum, denni centrum pro seniory
1 mladez.

Nejvétsim vzorem pro na$i republiku muze byt Finsky projekt Masters and
Apprentices, ktery obdrzel Cenu evropského dédictvi pro rok 2022. V tomto projektu déti
a seniofi spolupracovali na aktivitach v oblasti kulturniho dédictvi. Projekt se ukéazal jako
ucinny ndstroj pro odbouravani mezigeneracnich predsudkil a posileni vzdjemné interakce

mezi generacemi, ¢imz piispél k pfedavani dovednosti a tradic nehmotného kulturniho
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dédictvi. Program zaroven slouzi jako model pro budovani bezpecnych siti vztaht
a podporu vzajemného porozuméni, zejména mezi détmi pristéhovalcli a mistni komunitou.
Aktivity v ramci projektu jasné ukazaly, Zze ruzné generace si mohou navzajem piedavat
cenné zkuSenosti. Uastnici nap¥i¢ vékovymi skupinami hodnotili program pozitivng,
pficemz uvadéli, ze prispél ke zlepSeni jejich kvality zivota. Starsi 1idé ziskali lepsi piehled
o zdjmech mladsi generace, jejich pohledu na svét a digitalnich technologiich, které
pouzivaji. Zapojeni do projektu zarovenn vedlo ke snizeni pocitu osamélosti seniorti

a posileni jejich propojeni s mistni komunitou (eMuzeum, 2022).

2.8 Mezigeneraéni spoluprace v CR

Kromé neziskové organizace Mezi nami jsou Ministerstvem prace a socidlnich véci
(2019) doporucované tyto spolky: Hestia o.s. - Program 3G — Tii generace, Program
Sousedé, Projekt ,,Mladi duchem®, Piiklady dobré praxe, Dobrovolnictvi a mezigeneracni
spoluprace. Nékteré matefské nebo zdkladni Skoly realizuji navstévy do domovil
pro seniory, aniz by se ucastnily néjakého vétsiho projektu. Do projektu Mezi nami je
zapojeno okolo 142 instituci po celé CR, znichZ je 116 v Praze. Bohuzel nam zde ale chybi
komplex spojenych budov domovi pro seniory a mateiskych $kol a mezigeneracni

spoluprace naptiklad 1 v ambulancich ergoterapeuti (Mezi nami, 2022).

19



3. Vyuziti mezigeneracni spoluprace v ergoterapii

Mezigeneracni spoluprace hraje v ergoterapii obrovskou roli hlavné diky dtrazu,
ktery klade na smysluplné ¢innosti a participaci klientii v bézném zivoté. Vyuziti téchto
mezigeneraCnich aktivit v ergoterapeutické praxi umoziuje efektivné propojit principy
Mezigeneracni spoluprace s terapeutickym procesem a tim dosahnout spole¢ného cile.
V ergoterapii jsou aktivity nejucinngjsi tehdy, kdyz pacientovi davaji smysl a vnima
je jako pfinosné pro svij kazdodenni zivot. Mezigeneracni spoluprace napliiuje tyto
podminky, protoze umozni navazat vztah, ptredat dovednosti a zazit pocit uzite¢nosti.
U seniorti zazivajicich pocit izolace nebo ztraty Zivotniho smyslu miize mezigeneracni
spoluprace pomoct po psychické strance, kdy se seniofi aktivné podili na néjaké ¢innosti
a mohou tedy pfedat znalosti, procvicit jemnou motoriku a citit se prospésni. Déti
nebo mladsi osoby mohou pii kontaktu se seniory rozvijet empatii, respekt, trpélivost
nebo jemnou motoriku (Chilton, 2019).

Podle Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi — dale
MKF, ktera hodnoti funkéni stav pacienta je kli¢ové, aby pacient mohl plnohodnotné
fungovat ve svém pfirozeném prostiedi. MKF ma dvé hodnotici ¢asti, a to funkéni
schopnost a disabilita, které se déli na télesné funkce a struktury a aktivity a participace.
Druha cast: spoluptisobici faktory, ktera se d€li na faktory prostfedi a osobni faktory.
Prvni ¢ast se vénuje zméndm v anatomické nebo fyziologické funkci a také jak moc
se dokaze clovek ucastnit riznych aktivit. Druha ¢ast zkouma bariéry nebo omezujici
socialni postojové faktory. Osobni faktory nejsou v MKF klasifikovany, ale jsou zminéné
z toho diivodu, aby se ukazal jejich pfinos, ktery miize mit vliv i na zdravotni stav. Témito
faktory jsou naptiklad vychova, v&k, pohlavi, zivotni styl, vzdélani, socialni zazemi
nebo povolani. Mezigeneracni aktivity tedy mohou byt velmi u¢inné naptiklad pii peceni
nebo spole¢ného vareni (WHO, 2008).

V letech 2008 a 2009 realizovali dva vyucujici spolu se studenty v rdmci vyuky
ergoterapie na Ithaca College v New Yorku dva kurzy ve spolupraci s obyvateli
seniorského zatizeni Hilltop v USA. Prvni kurz s ndzvem Occupations and You zahrnoval
projekt Slice of Life, jehoz cilem bylo ukazat, ze zaméstnani neni jen prace, ale
kazdodenni €innost, kterd ddva nasemu zivotu smysl. Studenti z Ithaca College byli
sparovani se seniory a spolecné sdileli své zivotni ptibéhy i zajmy. Béhem nékolika tydnt
spolecné provadeéli razné aktivity, které poté spolecné reflektovali. Na zavér dvojice

predstavily své zazitky a poznatky ve tfidni prezentaci. Druhy kurz, ureny pro studenty
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vys$§iho ro¢niku, byl zaméten konkrétn€ na praci se starSi populaci. Studenti se zapojili
do projektli v riiznych zafizenich, napft. s klienty trpicimi demenci. V ramci jednoho
z projekti vytvofili pro kazdého klienta plakat s 0sobnimi informacemi
a fotografiemi, které pak visely ve spole¢nych prostorach (Krout et al., 2010).

Dulezitou soucasti mezigeneracnich aktivit a ergoterapie je 1 cCinnost
v prostredi, kde klienti bézné ziji. Tento pfistup lze efektivné uplatnit jak v domovech,
tak ve Skolach nebo komunitach. Pokud mé ergoterapeut moznost organizovat pravidelna
mezigeneraéni setkani, tak si miize v ramci terapie zvolit praci na rozvoji motorickych

nebo kognitivnich schopnosti, ale také ptitom cvici socialni interakce.

3.1 Mezigeneracni spoluprace a rozvoj jemné motoriky

Jemna (obratnd, obratnostni, Sikovnosti, dovednostni atd.) motorika je definovana
jako schopnost obratn¢, kontrolované¢ manipulovat malymi predméty v malém prostoru
(Vyskotova, Machackova, 2013, s.10). Vyvoj jemné motoriky tzce souvisi s hrubou
motorikou. Jemna motorika se déli na manipulacni aktivity a komunikacni motoriku
(Vyskotova, Machackova , 2013).

Manipulacni aktivita je schopnost ¢loveéka vykonavat slozité pohybové ukony,
které vyzaduji koordinaci a pfizptisobeni aktuadlnim podminkam. Tyto pohyby jsou
védomé, zameérné a maji jasny cil, pficemz podporuji rozvoj tvotivosti. Rlizné formy
manipulace lze vzidjemné kombinovat, napiiklad prostfednictvim uchopt, tlaki
nebo udert. V oblasti jemné motoriky se setkavame také s pojmy pedipulace a oropulace.
Pedipulace oznacuje cilené pohyby nohou, zatimco oropulace piedstavuje manipulaci
pomoci ust, které v pocatecnich fazich vyvoje slouzi k uchopovani pfedmétti, nez tuto
funkci pfevezmou ruce. Nejvyznamnéjsi nastroj manipulace u ¢lovéka tvoii ruka, ktera
umoziuje aktivni interakci s okolnim svétem. Prostfednictvim manipulativnich
dovednosti €lovék tvofi, plni rizné Ukoly a pracuje, pfi€emz vSechny tyto ¢innosti
vykonava uvédoméle a s konkrétnim zamérem (Vyskotova, Machackova, 2013).

Rozvoj hrubé i jemné motoriky u déti spolu uzce souvisi a navzajem se ovliviiuje.
Prvni slova se casto objevuji v obdobi, kdy dit¢ zacind chodit, a jakmile se rozviji
schopnost kresleni, zlepSuje se zaroven i mluva a jemna manipulace s riznymi piedméty.
Pro plynuly vyvoj jemné motoriky je proto klicové, aby predtim dobie dozrala motorika
hruba a aby byla funkéni koordinace pohybu ruky a zraku (Kutalkova, 2014).

Jemnad motorika se posiluje prostiednictvim cinnosti, které vyzaduji presné

pohyby prsti a rukou — napftiklad pfi praci s malymi predméty, stavebnicemi, pii kresleni,
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modelovani nebo pfi béznych dennich ukonech, jako je oblékéani ¢i zapinani knoflikd.
Rozvoj téchto dovednosti by mél byt postupny — zacindme s vétsimi predméty a postupné
pirechdzime k manipulaci s drobnéjSimi, které vyzaduji vétSi presnost a koordinaci
(Dolezalova, 2010).

Komunika¢ni motorika je oblast, kam spadaji oromotorika, logomotorika,
grafomotorika, mimika a vizuomotorika. Oromotorika se tyka pohybii mluviciho organu,
které¢ jsou provadény pomoci svalli v oblasti ust. Tento typ motoriky Uzce souvisi
s logomotorikou i mimickymi pohyby. Pfevazné se zapojuji svaly v oblasti ust, které
na sebe navazuji a vzajemné se mezi sebou prolinaji. Dulezitou tlohu ma také jazyk
a jeho pohyby. Grafomotorika je soubor pohybu, které souvisi s vykonavanim grafickych
¢innosti jako je psani, ¢teni, kresleni nebo rysovani. U kazdého jedince se grafomotorika
rozviji vlastnim tempem béhem jeho vyvoje. Postupné dochézi ke zlepSeni koordinace
mezi okem a rukou a k osvojovani dovednosti psani. Pfi praci s psacimi potiebami je
klicova spravna koordinace oka a ruky, vhodné drzeni v ruce i spravna poloha téla.
Mimika vznika aktivitou védomych i nevédomych pohybu svalil v oblasti obli¢eje. Slouzi
k vyjadfeni emoci, mySlenek, zamérii nebo pocitli a umoziuje jedinci vytvaret rizné
emocionalni vyrazy. Gestikulace pak zahrnuje koordinované pohyby téla, jako jsou gesta
¢1 posunky, které doprovazeji mluveny projev nebo jej v nékterych pripadech nahrazuyji.
Vizuomotorika oznacuje schopnost sladit pohyby rukou se zrakovym vnimanim.
Je klicovym ptedpokladem pro rozvoj grafomotorickych schopnosti u déti. Nejprve je
nutné, aby si dit€¢ pismena zapamatovalo pomoci zrakové paméti a teprve poté dokazalo
tento vjem propojit s pohybem ruky (Vyskotova, Machackova 2013).

V mezigeneracni spolupraci se da jemna motorika trénovat pii mnoha aktivitach
jako je wuvedeno v ptirucce Projekt 2generace (2021) Cviceni organizované
pfi mezigenera¢nim setkani by mélo byt navrzeno tak, aby zaujalo vSechny Ucastniky.
PtedSkolni déti by mély byt v takovém veéku, kdy uz chapou zaklady tymové spoluprace
a dokazou se zapojit do jednoduchych koordina¢nich aktivit. Aktivizacni pracovnice
ve spolupraci s ucitelkami z matefskych Skol postupné zapojuji déti i seniory
do spole¢ného cviceni. Program cviceni je upraven tak, aby odpovidal riznym fyzickym
moznostem jak senioril, tak malych déti. Na tvod si déti spolecné se seniory predstavi
v ramci seznamovaciho kolecka, kde kazdy fekne své kiestni jméno. Poté dostanou deti
1 seniofi pénovy micek, se kterym procvicuji jemné pohyby rukou a prstii. Po této ivodni
¢asti nasleduje prace s barevnym psychomotorickym paddkem. Déti a seniofi uchopi

padak za poutka a ucitelka je oslovi: ,,Co si takhle vyrobit popcorn?“ Déti zpravidla
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reaguji nadSenim, naCez ucitelka pokracuje: ,,Pfedstavte si, ze se paddk proménil v
panvicku.“ Do paddku vlozi molitanové micky, které predstavuji kukufi¢na
zrna, a vybidne déti, aby padak zacaly jemn¢ trast. Postupné se tempo zvysSuje, az micky
zatnou vyskakovat ven, ¢imz je hra zakonfena a popcorn hotovy. Praxe
ukazuje, ze i seniofi, ktefi maji ur€ita zdravotni omezeni, jsou v pfitomnosti déti mnohem
vice motivovani k aktivité. Naopak déti pfirozené ztraceji ostych a svou spontdnnosti
pfinaseji seniorim radost a oziveni. Této aktivity se mohou tucastnit i seniofi
na invalidnim voziku. Na tuto aktivitu je zapotiebi psychomotoricky paddk a pénové
micky riznych velikosti. Trénuje se nejen jemna a hruba motorika, ale také pohybové

schopnosti, komunikace, spoluprace a koordinace.
3.2 Mezigeneracni spoluprace a jeji psychologické aspekty

Hlavnim pfinosem mezigeneracnich programi je pozitivni dopad na psychickou
(emocni) stranku ucastnikti. Béhem téchto setkani se 1lidé uci 1épe vnimat potieby a pocity
druhych a tim si posiluji empatii. Rozviji se také jejich schopnost rozhodovani, protoze
si sami voli, zda se cht&ji zapojit, jaké aktivity je zajimaji nebo s kym chtéji navazat
kontakt. Vypravéni seniorti o minulosti, odpovidani na otazky spojené s jejich zivotnimi
zkuSenostmi ¢i sdileni osobnich predmétt slouzi jako cenny nastroj k podpote vzpominek
(reminiscence). Mezigeneracni aktivity zaroven podporuji tvofivost a samostatnou
iniciativu U€astnikll. Vytvarenim rtznych vyrobkli nebo navazovanim novych vztaht
ziskavaji nejen radost ze spolecné prace, ale 1 vétsi sebevédomi a pocit hrdosti
na dosazené vysledky. Détem pravidelna setkani pfindseji potiebnou stabilitu a umoZznuyji
jim ziskat pozitivni vzory, s nimiZ se mohou identifikovat. Zaroven si buduji vztah
ke svym kofentim a uéi se chapat, odkud pochazeji (Projekt 2generace, 2021).

Studie od Zimermanové (2013) se zaméfila na otdzku, jaky vliv ma spoluprace
mezi détmi z détského domova a seniory Zijicimi v pobytovém zatizeni na jejich celkovou
pohodu. Cilem vyzkumu bylo posoudit zmény v kvalité zivota seniord, jejich emocnim
rozpoloZeni a psychickém stavu po zapojeni do programu. Vyzkumna ¢ast vyuzivala
kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod, naptiklad strukturované rozhovory,
dotazniky (v€etné slovenského indexu kvality Zivota a $kal subjektivni pohody) a ptimé
pozorovani, aby bylo mozné ucinky programu co nejlépe vyhodnotit. Vysledky ukazaly,
Ze program neptinesl vyrazné zmény v emocnim prozivani seniord — neprojevilo
se naptiklad zvySeni pozitivnich emoci ani snizeni téch negativnich. Emoc¢ni stabilita

zustala zachovana, ale zadné vyrazné€j$i psychologické zlepSeni nebylo zaznamenano.
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U déti vSak bylo patrné, ze mély k programu pozitivni vztah, rady se zapojovaly a chtély
v aktivitach pokracovat. To naznacuje, ze pro déti mél program urcity psychologicky
piinos v podobé vétsi spokojenosti a chuti se ticastnit dalSich setkani.

Studie Fuchsové a Kapové (2020) se také zaméfuje na psychologické dopady
mezigeneranich programi, kterych se ucastni déti z détskych domovi a seniofi
z pobytovych zafizeni. Vyzkum ukazuje, Ze zapojeni do téchto organizovanych
aktivit, zahrnujicich zéazitkové, diskusni 1 pohybové ukoly, pfinasi obéma skupinam
vyznamné psychologické piinosy. U déti bylo zaznamenano snizeni problémového
chovani a mens$i emocni uzavienost, zatimco u seniord doslo ke zvySeni celkové
spokojenosti a zlepSeni emoc¢niho prozivani. Programy pfispivaji také k rozvoji socialnich
dovednosti, emo¢ni inteligence a posilovani smyslu pro zivotni cile, coZ se pozitivné
odrazi na kvalité zivota UcCastnikl. Pfestoze vyzkum narézel na urcitd metodologicka
omezeni, vysledky naznacuji, Ze mezigeneracni aktivity mohou u¢inné podpoftit dusevni
zdravi, posilit socialni vazby a pfispét k prevenci socialnich problému u ohrozenych
skupin. Oproti vyzkumu Zimermanové zde vysledky naznacuji pozitivni vliv na psychiku
1 seniorll a nejen déti.

Prirucka Projekt 2generace (2021) zminuje aktivitu canisterapie, ktera je vhodna
pro zmirnéni depresi u seniorti a pomaha emoc¢nim dovednostem. Terapie se zvifaty,
konkrétné canisterapie, si ziskala oblibu jak mezi seniory, tak 1 v prostfedi pfedSkolnich
zatizeni. Odborné vyzkumy potvrzuji, Ze kontakt s domacimi mazlicky pfindsi fadu
pozitivnich Gi€inkl — nejen v oblasti psychické a emocionalni, ale 1 fyzické. S ohledem na
specifické potfeby starSich osob je vhodné pied zahajenim canisterapie konzultovat jeji
pribéh s odbornikem, ktery navrhne nejvhodnéjsi formu terapie pro konkrétni skupinu.
V praxi se osvédcilo, kdyZ se ucastnici — déti 1 seniofi — posadi do kruhu, stiidaveé vedle
sebe. Pokud se d¢ti se seniory jesté neznaji, je vhodné vénovat uvodu vice ¢asu a umoznit
jejich vzajemné seznameni. Aktivita zacina tim, Ze ucitelka spolu s aktiviza¢ni pracovnici
rozdaji ucastnikim Satky na zakryti o¢i. Terapeut nasledné vyzve: ,,Dokézete podle hmatu
rozpoznat pejska?* Jako napovéda muze slouzit naptiklad ocasek. V dalsi ¢asti programu
se pracuje s barevnymi krouzky, které 1ze vyuzit nejen k aportovani, ale i k jednoduchému
tfidéni podle barev, kdy pejsci vkladaji pamlsky do odpovidajicich krouzkt. Na zaveér
nasleduje relaxacni Cast, ktera spociva v jemném cesani a hlazeni psa, coz pfispiva
k celkovému zklidnéni a pfijemnému zakonceni setkdni. Na tuto aktivitu je zapotiebi
Satek na zakryti o€i, barevné krouzky a hiebeny. Kromé& psychiky se zde aktivizuje

1 pohyb déti 1 seniort a rozviji se mysleni.
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3.3 Mezigeneracni spolupriace, empatie a socialni uceni

V ramci spoleénych mezigeneracnich aktivit se seniory ziskavaji déti nejen nové
zkuSenosti, ale také emocni a socidlni obohaceni. U¢i se, nachéazeji inspiraci, navazuji
nova pratelstvi a ptirozené si osvojuji hodnoty, jako je ticta ke staii a tolerance k druhym.
Soucasné si zlepSuji své komunikacni schopnosti a rozvijeji jemnou i hrubou motoriku
(Projekt 2generace, 2021).

Analyza Lewin et al. (2023) uvadi, ze mezigenera¢ni spoluprace rozviji empatii
a soucit.

Do aktivit, které maji za cil podporu socialniho uceni se fadi muzikoterapie.
Muzikoterapie piedstavuje uc¢inny nastroj pro podporu komunikace mezi seniory a détmi
v matetskych Skolach, zejména v pfipad¢ nejmladSich déti do tii let, které zatim nemaji
pln€é rozvinutou schopnost verbédlniho projevu jako starSi predskolaci. Aktivizacni
pracovnice rozdéli hudebni nastroje mezi seniory, zatimco ucitelky déti roziadi
do mensich skupin, pfi¢emz idedlni je vytvofit dvojice slozené z jednoho seniora
a jednoho ditéte. V téchto dvojicich mize dit¢ pomoci spole¢ného kontaktu se seniorem
hrat na néstroj, ktery senior drzi. Program muzikoterapie by mél byt piizptisoben
individualnim schopnostem a socidlnim dovednostem obou veékovych skupin. Z praxe
vyplynulo, Ze jednou z vyzev této aktivity je udrzet zapojeni vSech seniorti po kognitivni
strdnce, protoze se Casto stava, ze interakce se spontanné rozvine jen mezi nékolika
ucastniky. Klicové je tedy béhem muzikoterapie vytvaiet prostor pro aktivni zapojeni
vSech ptfitomnych. Toho lze dosdhnout napiiklad tim, ze nechdme UcCastniky doplnit
chybéjici Casti pisni (napft. pauzy na konci frazi), nebo Ze v ramci aktivity zafadime kratké
improvizacni vstupy, béhem nichz kazdy dostane prostor zahrdt si na sviij hudebni
nastroj. Na tuto aktivitu jsou potieba hudebni nastroje jako napiiklad cabassa, cha-cha
ofechy na ty¢i nebo bouchdtko. Cilem je krom¢ socidlnich dovednosti u déti také
budovani davéry (Projekt 2generace, 2021).

Aromaterapie piedstavuje piinosnou aktivitu, kterd muze podpofit zdravi
a pohodu jak u senior(, tak u déti. Mezi jeji hlavni u¢inky patii podpora kvalitnéjsiho
spanku, zlepSeni traveni, sniZeni stresové zatéze a uleva od pocitti izkosti ¢i depresivniho
ladéni. Na zacatku této aktivity seznamime déti i seniory s viinémi esencidlnich olejt.
Kazda ving je aplikovana v malém mnozstvi (23 kapky) na latkovy Ctverecek, ktery si
ucastnici ptedavaji v kruhu. Aktiviza¢ni pracovnice se pta: ,,Poznate, co je to za vini?*

Déti Casto reaguji spontanné a nadSené — naptiklad vykiiknutim ,,citron!“. Ne vzdy je
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vSak odpoveéd spravnd, zvlast u méné znamych vini, jako je napiiklad rozmaryn.
Dulezit¢jsi, nez uhodnuti vin€ jsou pocity, kter¢é dané vin€é¢ u ucastnikd
vyvolavaji — mohou piipominat ur¢ité vzpominky, mista nebo osoby (napt. Vanoce nebo
maminku). Jakmile se déti i seniofi seznami s vinémi a zjisti, které jim vyhovuji,
nasleduje aktivni ¢ast programu. Ucitelka vyzve déti, aby si nasly ,,svého* dédecka
nebo babicku, podaly jim ruku a ptredstavily se. Nasledné¢ aktivizacni pracovnice obchazi
dvojice a détem ukazuje, kde a jak mohou se seniory navazat fyzicky kontakt — jemné
pohlazeni nebo lehka masaz, naptiklad na rukou ¢i v oblasti §ije. Cilem neni terapeuticka
masdz v pravém slova smyslu, ale spiSe navazani kontaktu a prohloubeni vztahu
skrze dotek. Je tedy mozné seniora pouze hladit. Je vSak nezbytné, aby osoba, ktera tuto
aktivitu vede, mé¢la odborné vzdélani nebo zkuSenost s aromaterapii a znala individualni
potieby seniorii. U né&kterych miiZze byt vhodné zaméfit se na stimulaci pozornosti,
napiiklad pii projevech demence, zatimco jini mohou nejvice t€zit z celkového zklidnéni.
Aktivita je ukonena postupné, ve stejném poradi, v jakém déti zacaly. Na tuto aktivitu
se vyuzily esencialni oleje riznych vini (naptiklad kardamon, levandule, mandarinka

vvvvvv

seniofi trpi a zaroven ucit déti empatii vici senioram (Projekt 2generace, 2021).
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4. Prazdninova mezigeneracni univerzita

Mezigenera¢ni prazdninovd univerzita, pofddana v ramci aktivit Mezigeneracni
univerzity MENDELU, je urCena pro prarodi¢e a jejich vnoucata. Tato akce se kona
pravidelné¢ a nabizi prostor pro spole¢né vzdélavani i zazitky naptic generacemi. Kazdy senior
si miize ke studiu ptizvat jedno vnouce, se kterym nésledné absolvuje ¢tyfdenni program plny
interaktivnich a zazitkovych aktivit. Program je pfipravovan a veden zkuSenymi odborniky,
véetn¢ akademiklli z Mendelovy univerzity. Déti 1 jejich prarodice se uci spolecné
prostiednictvim praktickych ukazek a piimé zkuSenosti. V minulém roce ucastnici
absolvovali vyrobu doméci zmrzliny a ¢erstvého syra v laboratofich Agronomické fakulty,
terénni vypravu s prochazkou v ptirod¢ a noveé zarazeny edukacni blok zaméfeny na lidské
srdce, ktery probéhl v brnénském védeckém zabavnim centru VIDA! (ICV MENDELU,
2024).

4.1 VIDA! Science centrum

VIDA! je interaktivni védecky park nachazejici se v blizkosti brnénského vystaviste,
které nabizi vzdélavaci zdbavu pro névstévniky vSech vékovych kategorii. Na rozloze
6000 m? si mohou navstévnici prohlédnout a vyzkouset pies 180 riiznych interaktivnich
exponatl, které zabavnou formou pfiblizuji ptfirodni jevy i védecké principy. Soucasti
nabidky jsou také tematickd vystoupeni s pokusy a promitani 3D filmt. Nékteré exponaty
se nachazeji 1 ve venkovni Casti arealu, coz umoziiuje objevovani védy nejen uvnitt
budovy, ale 1 na ¢erstvém vzduchu (VIDA!, 2025).

Cilem je podporovat ptirozenou lidskou zvédavost a radost z pozndvani. Snazi se
inspirovat navstévniky k objevovani svéta kolem nas prosttednictvim her, experimentovani
a ucenim se z vlastnich pokust i omyld. Duraz je kladen na propojeni jednotlivych jevi
a porozuméni souvislostem. Centrum vytvaii otevieny a inspirativni prostor pro sdileni
napadll a propojovani riznorodych lidi i mysSlenek. Usiluje o to, stat se respektovanou
instituci, ktera vzbuzuje divéru odborné 1 laické vetejnosti. Vzdélavani zde probihéd formou
zazitki — ne jako nahrada Skoly, ale jako jeji rozSiteni. Pomahd Skolni vyuku obohatit
o praktické zkuSenosti, které by ve Skolnim prostfedi ¢asto nebyly mozné. Interaktivni
exponaty nuti navstévniky pfemyslet a zapojit se do ¢innosti, ¢imz rozvijeji nejen znalosti,
ale 1 tvofivost a kritické mySleni. Zamérné zde nenajdete dlouhé texty s hotovymi
odpovéd'mi — centrum klade dlraz na proces objevovani a klade otazky, které podnécuji

samostatné mysleni. Je to misto setkdvani — védct s vetejnosti, odbornikli mezi sebou, ucitelt
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a studentt, déti a dospélych. Zaroven slouzi jako platforma pro ptiblizovani védecké prace

Siroké vefejnosti a ukazuje, ze podpora vyzkumu ma smysl (Drazan, 2010).
4.2 Aktivity mezigeneracni univerzity

Mezigeneracni prazdninova univerzita, organizovand ve spolupraci s MENDELU,
nabidla ucastnikiim bohaty program, ktery spojoval vzdelavani, zéazitky a podporu
mezigeneracniho setkavani. V prvni ¢asti se ucastnici zapojili do aktivit pfipravenych tymem
MENDELU - ucastnici navstivili univerzitni laboratote, kde si mohli vyzkouset vyrobu syra
a zmrzliny, a absolvovali vypravu do terénu. Na zavérecné dva dny pievzala realizaci
programu brnénska vzdélavaci instituce VIDA! science centrum. Hlavnim cilem programu
bylo vytvofit prostiedi, které podpoii spolupraci napfi¢ generacemi, nabidne smysluplné
vzdélavaci zazitky a zaroven zohledni riznorodé potieby ucastnikii napii¢ vékovym
spektrem — od déti az po seniory. Pfi navrhu aktivit byl kladen dtiraz na to, aby byly pfistupné
a zvladnutelné jak po kognitivni, tak motorické strance. S ohledem na vékovy rozdil
ucastnikit bylo nezbytné jednotlivé cCinnosti pfizpusobit tak, aby podporovaly jemnou
i hrubou motoriku, nabizely dostate¢né jednoduchou a ptehlednou strukturu a zaroven
umoznily dostatek prostoru pro spolupraci, tvofivost a sdileni. Kognitivni naro¢nost aktivit
jsme volili tak, aby byly vyzvou, ale zarovenn srozumitelné pro déti i seniory. Program
kombinoval prvky zéazitkového uceni, herni prvky a interaktivni pfistup, ktery podporuje

aktivni zapojeni a samostatné objevovani (Petra Cadova, ustni sdéleni, 30. srpna 2024).

4.3 Aktivity VIDA! Science centra

Prvni aktivitou byl program o kamenech a krystalech. Pfi tomto programu se Ui€astnici
vydali na ,,cestu kolem svéta® za objevenim nerostll. Prvni zastadvkou byla Brazilie a jeji
ametysty. Zde Ucastnici rozdé€lovali kameny podle ptedlohy na obrazku podle velikosti,
barvy a tvaru. Po vyfazeni vSech nevyhovujicich kamenti jim zlistal pravé ametyst. Dalsi
zastavkou byla Jihoafricka republika, kde byl hlavnim nerostem diamant. V krabici s piskem
byly schované tuzky, protoZe cilem bylo povzbudit Gcastniky k zamysleni, pro¢ je misto
ofekavaného diamantu ukrytd pravé tuzka, kterd obsahuje grafit — jednu z forem uhliku
piibuznou diamantu. Tim se otevird prostor pro pfemysleni o rozdilech a podobnostech mezi
témito materialy. Ugastnici pii praci s piskem stimuluji hmat a podporuji vniméani dotyku
1 rozliSovani riznych materialii (taktilni diskriminace). Aktivita také rozviji koordinaci
oko—ruka — ¢astnici sleduji, kde se ptedmét nachazi, a ptresn¢ ho uchopuji, coz je dilezité

pro bézné denni Cinnosti. Pfi hledani malych objektii si procvicuji rizné druhy uchopt
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(napt. pinzetovy), ¢imz se trénuje jemna motorika a zru¢nost rukou. Kognitivni stranka je
zastoupena formou otazek, hledani souvislosti a rozliSovani vlastnosti materialtt — diamant
versus grafit. Dal$i zastavkou byla Australie, kdy si ucastnici vyzkousi praci s opalem
a baterkou. Opal totiz zafi vS§emi barvami duhy. Tento efekt je zptisoben rozptylem svétla
na drobnych kulickdch oxidu kifemicitého v opalu. Motoricky se procviuje presna
manipulace a drobna pohybova kontrola, protoze Gcastnici jemné otaceji kaminkem nebo
baterkou, aby nasli spravny thel lomu svétla — to vyzaduje zapojeni jemné motoriky
a stability v prstech a zapésti. Z kognitivniho hlediska aktivita rozviji pozornost, trpélivost
a schopnost pozorovat, premyslet o tom, co vidim, a nasledné¢ informace zformulovat
¢i porovnat s vnoucaty. Posledni aktivitou v tomto bloku byla vyroba vlastniho krystalu
pomoci kamence. Ugastnici si vybrali barvu modelovaciho chlupatého dratku, kamenec
rozdrtili na co nejmens$i Casti a z dratku smotali kulicku, kterou uvazali na provazek.
Kamenec se zalil horkou vodou, aby se rozpustil a ptidalo se potravinaiské barvivo. Zde byla
zapotiebi nejvic jemna motorika pii uvazovani dratku a provazku. Nakonec programu
probéhla i reflexe pfi které se zapojily kognitivni funkce jako je pamét’ a jazykové schopnosti
(MSCB, 2024).

Dalsi aktivitou byla pitva vepifového srdce. Pfi tomto programu bylo hlavni uvédomeéni
s, jak vypada lidské srdce, protoze vepiové je mu nejvic podobné. Seniofi si zavzpominali
na obrazky srdce z ucebnic a probéhlo vysvétleni détem. Pfi manipulaci s veptovym srdcem
se procviCila jemnd motorika a koordinace oko-ruka pii praci s pinzetou. Z pohledu
socidlniho pfinosu méla pitva vyznamny dopad 1 na posileni mezigeneracni interakce
a spolupréace — castnici ¢asto diskutovali o tom, co vidi, vzajemné si pomdahali v orientaci
nebo sdileli své dojmy. Tim se pfirozené podporovala socidlni komunikace, tymova
spoluprace a vzajemné uceni. Aktivita mohla také pomoci pfekonat pocate¢ni obavy nebo
ostych skrze podporu a sdileni ve skupiné, ¢imz ptispéla k budovani sebediivéry a pocitu
bezpeci v kolektivu (MSCB, 2024).

Dalsi den seniofi a jejich vnoucata travili program vyrobou lodicky. Jelikoz bylo
zapotiebi piesné naméfit material, tak hlavnim efektem bylo procviceni jemné motoriky.
Utastnici si vyzkouseli tvofivou &innost, pfi které bylo potieba skladat, fezat, lepit
a kombinovat rizné materialy. Aktivita podporovala rozvoj jemné motoriky a koordinace
oko-ruka, zaroven byla vhodnou pfilezitosti k procviceni riznych typti uchopt a praci
s drobnym materidlem. U déti $lo pfedev§im o rozvoj manudlni zrucnosti a trpélivosti, seniofi
si naopak mohli osveZit zru¢nosti zndmé z kazdodennich Cinnosti. Pfi samotné vyrobé

dochazelo také k zapojeni kognitivnich funkci, jako je pozornost, planovani pracovniho
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postupu nebo prostorové vnimani. Z hlediska mezigeneracni spoluprace méla aktivita silny
socialni rozmér. Déti a seniofi si pii praci navzajem pomahali, pfedavali si zkuSenosti, radili
si a spolecné hledali feSeni, jak konstrukci vylepSit. Tim se pfirozen¢ posilovala socialni

komunikace, empatie i schopnost tymové spoluprace (MSCB, 2024).

Obrazek 1: vyroba lodicky (vlastni zdroj)

Dalsi aktivitou byly tzv. modré dilny. Ugastnici si béhem tohoto programu vyzkouseli
ruzné ¢innosti inspirované chemickym i vytvarnym prostiedim — od prace se Stétcem
a barvou pfi tvofeni modrotisku (kyanotypie) az po manipulaci se zkumavkami, kapatky
a praci s roztokem modré skalice, do kterého se ponofoval hiebik. Tyto tkony ptirozené
podporovaly rozvoj jemné motoriky, pfedevSim pii praci s malymi ndstroji, ddvkovani
tekutin kapatkem a pfesném nanaseni barvy. Aktivita kladla diiraz i na koordinaci oko—ruka,
trpélivost a presnost, coz bylo piinosné jak pro déti, tak pro seniory. Po kognitivni strance
se Ucastnici snazili porozumét zakladnim principim chemické reakce (napf. co se stane
s kovem v roztoku) a zapojit kreativitu pfi vytvarném zpracovani modrotisku. Déti mély

prostor pro objevovani a seniofi ¢asto sdileli zkuSenosti z podobnych ¢innosti v minulosti
(MSCB, 2024).
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Obrazek 2: modré dilny (vlastni zdroj)
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Zavér

Na zéklad¢é dostupné literatury, a piedevsim osobnich zkusenosti z mezigenera¢niho
ptiméstského tabora, se ukédzalo, Ze propojeni déti a seniorti v ramci strukturovanych aktivit
muze vyrazné prispét k rozvoji kognitivnich schopnosti, jemné motoriky i socialnich
dovednosti vSech zucastnénych. Ergoterapie diky svému individualizovanému piistupu
a dirazu na smysluplné aktivity nabizi vhodny ramec pro implementaci mezigeneracnich
programi do terapeutické praxe. Z vlastni zkuSenosti z mezigeneraéniho piiméestského
tabora jsem si vSimla, ze déti, které se UcCastni terapeutickych aktivit, ¢asto prochézeji
procesem uceni v kontextu, kde jsou v roli zakl viici rodic¢im. Tento vztah miiZze vytvaret
urcitou hierarchii, kterd miize omezovat ptfirozené zapojeni déti do aktivit. Naopak, kdyz
jsou déti ve spolecnosti prarodict, kteti také potiebuji radu a pomoc, vytvari se ptirozené;si
dynamika, kde dochézi k vzajemné pomoci a u¢eni mezi generacemi. Tento pfistup nejen
zvySuje Ucast déti, ale také podporuje jejich divéru a sebedivéru, coz je v terapeutickych
aktivitach velmi prospésné.

Zavérem lze konstatovat, ze mezigeneracni spoluprace piedstavuje v oblasti
ergoterapie inovativni a dosud nedostate¢né¢ vyuzity pftistup. Ackoliv dostupnych
odbornych zdrojl je v této oblasti zatim minimum, praktické zkuSenosti naznacuji jeji velky
potencial. V budoucnu by bylo vhodné se tématu dale vénovat jak na urovni
vyzkumu, tak pfi vytvareni konkrétnich terapeutickych program, které by systematicky
podporovaly mezigeneracni propojeni jako ndstroj pro zvySovani kvality Zivota napfic¢

vékovymi skupinami.
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