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UvVoD

Prace je koncipovand tak, aby pfiblizila utvaieni osobnostnich a hodnotovych
charakteristik jedince ve specifickém vyvojovém obdobi, ve kterém se ze zavislého jedince
stdva svébytna individualita.

Tato zivotni perioda je oznaCovana terminem adolescence. Je to obdobi plné zmén,
dalezitych zivotnich krokt a rozhodnuti., které v disledku ovlivni cely dalsi zivot jedince.
Proto se v této praci chceme vénovat poznani procesu, jez probihaji pii formovani osobnosti,
jakeé slozky ji utvareji, a co zptisobuje, ze se jedinec projevuje svym specifickym zptisobem.

Nevyhnutelné jsme vSichni soucasti lidské populace. Od pocatku zivota jsme nuceni
pfijimat jeji standardy a normy, a tak se socializovat do dané kultury. V praci budeme
pfemyslet nad tim, jaké faktory maji na clovéka nejvétsi vliv v procesu zacletiovani do
spolecnosti.

Obdobi adolescence ma své specifika. Casto je oznadovano jako bouflivé obdobi plné
zmén. Nahlédneme tedy do procest, kterymi musi nedospély jedinec projit, aby ziskal vlastni
autonomii. Vice ndm soucasnou situaci mezi mladymi lidmi ptiblizi vyzkumy, které probéhly
v Ceské republice.

Jak uz jsem zminila, jedny z nejptevratnéjSich zivotnich okamzikd probihaji v obdobi
dospivani. Mezi jinymi se zde utvaii osobni identita jedince. Ziskanim zkuSenosti jedinec
nabyva poznani. Diky tomu také dozrava jeho moralni uvazovani a buduje se vlastni
hodnotovy systém. Podrobnéji se podivame, jaké jsou Urovné¢ moralniho uvazovani, jak
probihé proces mravniho uceni a jaké jsou moZznosti vychovy k moralnimu uvazovani. Kratce
zminime soucasny stav hodnotové vychovy v ¢eském Skolstvi.

Prace by tak méla poskytnout komplexni ndhled do svéta dospivajicich se zaméfenim
na jejich soucasné hodnoty a zptisob uvazovani. V&fim, ze bude pfinosna pro ty, ktefi chtéji

s mladezi pracovat a vice pochopit jejich Zivotni postoje.



TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST

K tomu, abychom Iépe pochopili charakteristiky a projevy jedince, je tieba Ssi
uvédomit, ze kazdy CcCloveék je svébytna individualita, jeZ se vyznacuje specifickymi
vlastnostmi a strukturou osobnosti, ktera se navenek prezentuje sobé vlastnim zplisobem
chovani. (Helus, 2009)

Helus uvadi osobnostni desatero, které uruje osobnostni kvalitu:

|. Zakladni vlastnosti: stabilni vnitini pfedpoklady vykonnosti, prozivani a moralnich
postoju.
Il. Zaméfenost: zivotni cile
I1l.  Zaclenénost: ¢lovek jako soucast mezilidskych vztahl
IV. Gender: ptislusnost k danému pohlavi
V. Potenciality: pfedpoklady k osobnostnimu rozvoji
VI. Sebepojeti: vnimani sebe sama
VII. Autoregulace: sebeovladani
VIII. Prtesah: potieba vyssiho cilu a smyslu
IX. Integrovana celistvost individua: celistvost charakteristik jedince
X. Zivotni cesta: smé&fovani vlastniho Zivota.
(Helus, 2009, s. 104)

Faktory, jez utvaii osobnost a pusobi individudlni rozdily mezi jedinci, mizeme

rozdélit do dvou kategorii: zdédéné vnitini dispozice a vngj$i vlivy prostfedi a vychovy.

(Vacinova, 1995)

1.1 Vnitini faktory, které utvaieji osobnost

Temperament, inteligence, sebepojeti, schopnosti a charakter tvofi vrozenou vnitini

strukturu jedince, ktera se navenek projevuje jako celek — osobnost.

1.1.1 Temperament

Temperament je V literatufe oznaCovan jako soubor vrozenych vlastnosti (Helus,
2009), jez maji vliv na zpusob jednani a chovani cloveéka a vyjadiuji celkovy stav citové
vzrusivosti. Je c¢aste€né ovliviiovadn vrozenymi dispozicemi a biologickou vybavenosti,

zejména c¢innosti nervoveé soustavy a zlaz s vnitini sekreci, ale také zplisobem Zivota,
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vychovou, prostfedim a vékem. Podle Heluse jej tudiz lze kultivovat neboli uzplisobovat
a usmérnovat tak, aby nam v zivoté nepusobil komplikace.

Temperament uréuje dynamickou stranku osobnosti, tzn. rychlost a silu citovych
reakci, a také jejich trvani. (Vacinova, 1995) Vnitini prozitky se pak promitaji do
charakteristickych vnéjSich projevii, podle nichz uz od stfedovéku rozliSujeme Ctyii typy
temperamentu:

» ,,Sangvinicky typ - vyskytuje se zvlaste u déti a vyznacuje se znacnou silou
citovych prozitku i schopnosti je tlumit. Snadno se orientuje a prizpiisobuje
svemu okoli. V dospélém veku dovede vias a primérené reagovat. Snadno
zvldadne své ukoly, rychle se soustredi na jakoukoli ¢innost. Je aktivni, zvlada
i vice cinnosti najednou. Snadno se prateli a je v pratelstvi vytrvaly. Jeho
touha po zmeéné a rusnosti, jeho zivost a pohyblivost nemusi byt vzdy vitané.

» Cholericky typ — byva charakterizovan jako clovék prudky a vybusny, tézce se
ovladajici, coz souvisi s nevyrovnanosti nervové soustavy, se slabosti
utlumového procesu. Je-li zaujat svou cinnosti, neda se rusit vedlejsimi vlivy.
Cholerici zpravidla nesndseji omezovani své cinnosti. Castymi vnéjsimi
projevy jsou neklidné pohyby a uchvatand rec.

> Flegmaticky typ — nachdzime spise u dospélych stiedniho véku. Rec i pracovni
cinnost byvaji pomalé, vahavé. Vyzaduji-li to spolecenské podminky, je s 10
vyvinout znacnou aktivitu a pracovat houzevnaté, pravidelné, aniz by se dal
rusit vedlejsimi podnéty. Byva samostatny, vyrovnany, klidny az lhostejny.

» Melancholicky typ — je plachy, samotarsky, zahledeny do sebe, hodné citlivy.
Da se snadno vyrusit vnéjsimi vlivy a s nervovou slabosti souvisi i to, Ze se
snadno wunavi. City vznikaji pomalu, jsou silné a hluboce prozivané.
Melancholik vyzZaduje laskavé a pratelské zachdzeni, potiebuje posilovat
sebediiveru. V praci byva velmi peclivy, pro spolecnou cinnost musi byt

trpelivé ziskavan. © (Vacinova, 1995, s. 70-71)

1.1.2 Inteligence
Ve skolnim prostiedi je nejvétsi vyznam piipisovan schopnosti ozna¢ované terminem
inteligence. Je to intelektova schopnost orientovat se v novych situacich, fesit nové ukoly,

naucit se novym vécem. (Helus, 2009)



Podle Gardenera (in Helus, 2009) existuje nékolik nezavislych rovin inteligence:

= Inteligence jazykova — schopnost vést smysluplny rozhovor, vyjadfit své myslenky
a porozumét textu i feCovému projevu druhych lidi.

= Inteligence hudebni — vybavenost takovymi kvalitami jako je rytmus, melodie,
intonace apod.

= Inteligence logicko-matematicka — schopnost operovat s ¢isly a chapat logické
souvislosti.

= Inteligence prostorova — orientace v prostoru, vnimani ¢asti a celku.

= Inteligence t€lesné pohybova — koordinace pohybu, schopnost reakce na vijemy.

» Inteligence personalni — kde rozliSujeme inteligenci interpersonalni, tzn. schopnost

orientovat se v druhych lidech a intrapersonalni, tzn. schopnost orientovat se v sobg.

Ve svych studiich Gardener klade diraz na zjiSténi intelektové orientace jedince
a k naslednému vzdélavani a rozvoje zpusobilosti intelektu a kompetenci v dané oblasti. Neni
tedy opravnény selektivni piistup, ktery byl provadén v minulosti, jehoz cilem bylo
vyeliminovat mén¢ Uspé$né zaky, kteti podle inteligen¢nich testli neméli dostate¢ny potencial

pro vyuku. (Helus, 2009)

1.1.3 Sebepojeti

Terminem sebepojeti chapeme to, jak piistupujeme k vlastni osobé€, jak se vnimame.
Dutlezitou roli zde hraje pfistup autorit v raném véku, které maji velky vliv na formovani
sebepojeti jedince, protoze nejdiive k sobé pfistupujeme na zakladé prvnich zkuSenosti
a reakci na naSi osobu. Okoli nam poskytuje tzv. socidlni zrcadlo. Nejdiive k sobé
piistupujeme obdobné, jako k nam pfistupuji ostatni. Teprve na zdklad¢ vlastnich Zivotnich
zkuSenosti ziskdvame schopnost filtrovat informace z okoli a nepfijimat v§echny poznamky

na nasi osobu za spravné a zcela pravdivé. (Helus, 2009)

,, Zakladnimi slozZkami sebepojeti jsou:

o Sebepozndni: Chceme védet, co dokdzeme, jak vypaddme, co si o nds mysli druzi
a jaci jsme doopravdy.

o Sebecit: Nase sebepoznavani zpravidla neni citové neutralni, mame se radi,
nachazime sami v sobé zalibeni, anebo naopak, stydime se sami za sebe, pohrdame

sebou ¢i se nenavidime apod.



o Sebehodnoceni: Vyslovujeme sami o sobé soudy, porovnavame sveé soucasné vykony
a vlastnosti s minulosti ¢i s vwkony a vlastnostmi jinych lidi a vyvozujeme hodnotici
zavery o sobe.

o Seberealizace: Usilujeme o sviij vyvoj, o své zdokonaleni — stavame se takovymi,

Jjakymi bychom chteli byt. “ (Helus, 2009, s. 183)

1.1.4 Schopnosti

., Terminem schopnosti oznacujeme vnitini, zakladni a nezbytné predpoklady orientovat se

V situacich, kdy je jedinec vystaven narokum podat vykon, zvladnout, co je mu ulozeno nebo
co si on sam vytkl jako svuj cil. ** (Helus, 2009, s. 128)

Schopnost je jinymi slovy ukazatel toho, co jedinec dokaze. Je zakladem pro uspésny

rozvoj dovednosti, musi ale byt podpofena pili a zdokonalovanim. Piedpokladem schopnosti

je vloha, nebo v lepsim ptipadé nadani, ktera se cvi¢enim aktualizuje a rozviji. Neni-li tomu

tak, Casem zanika. (Helus, 2009)

1.1.5 Charakter

Charakter je narozdil od jinych psychickych vlastnosti tvarny a neni vrozeny.
(Vacinova, 1995)

Projevuje se v zivotnim postoji a ve zpusobu jednani, jez je zaloZen na zvnitinénych
zasadach a principech, které jako celek tvoii moralku jedince. Dilezitym piedpokladem pro
osvojeni si pozitivnich hodnot je seznamovani se s mravnimi principy a normami. Nasledné si
jedinec prostiednictvim moralniho usuzovani vytvaii vlastni nazor a pfijima normy za své.
Takto dochazi ke zvnitfnéni norem. (Helus, 2009)

V praxi rozliSujeme kladné rysy charakteru jako odvaha, cestnost, iniciativa,

svédomitost, nebo zdporné rysy charakteru napft. lenivost, zbab¢lost apod. (Vacinova, 1995)

1.1.6 Potieby, motivy

Hnaci silou kazdého jedince jsou potieby, jez motivuji kK vyvijeni aktivity, ktera dané
potieby naplni. (Janousek, Slaménik in Vyrost, Slaménik, 2008)

»Obvyklym voditkem pro klasifikaci potreb je jejich Maslowova hierarchicka
klasifikace (A. Maslow, 1970). Potieby hierarchicky radi takto:
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1. Fyziologické potieby spojené s poruchami homeostazy, jako jsou hlad, Zizen, sex atd.

2. Potieby bezpeci, vznikajici v situacich ohroZeni.

3. Potieby soundaleZitosti a lasky, to znamena byt akceptovan, nekomu patrit, byt
milovan.

4. Potieba uznani, dosazeni respektu, ditvery, souhlasu.

5. Potieba seberealizace, uplatneni svych schopnosti.” (Janousek, Slamenik in Vyrost,

Slaménik, 2008, s. 150)

Wewrs wWe

1.2 Vnéjsi ¢initelé, které ovliviiuji osobnost
Vrozeny potenciadl velice ovliviluje vnéjsi prostfedi, v némz se jedinec pohybuje.

Pfejimame vzorce chovani, nazory a zvyky spole¢nosti, kterou chceme byt pfijati.

1.2.1 Rodina

V této Casti se zaméfime na psychologickou funkci rodiny v zivoté jednotlivce.

Vedle biologickych determinanti rodina velmi ovliviiuje charakteristické rysy
kazdého jednotlivce a silné poznamenava formovani osobnosti. (Sulova in Vyrost, Slaménik,
1998)

Uvedeme si nyni definici rodiny podle J. Langmeiera a M. Kiiourkové:

., Rodina je institucionalizovana biosocidlni skupina, vytvorend prinejmensim ze dvou clenii
odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji pokrevni pouta, a z jejich deéti.” (J. Langmeier,
M. Knourkova in Vyrost, Slamenik, 1998, s. 304)

Autofi knihy po uvedeni definice rodiny dopliiuji pojem ,,biopsychosocialni®. Tim chté&ji
podtrhnout nezastupitelnou roli rodiny v této roving.

Rodina plni n€kolik funkci. Kromé reprodukéni, materidlni a vychovné, které se
budeme vénovat v kapitole socializace jedince, se nyni zamétime na emocionalni funkci
rodiny. (Sulova in Vyrost, Slaménik, 1998)

Funk¢ni rodina vytvati zdzemi pro jedince, poskytuje pomoc a déava pocit
bezvyhradného piijeti a sounalezitosti. Clenové rodiny sdileji své pocity, spoleéné fesi
problémy, maji zavedené vlastni ritualy a zvyky a vyznavaji uréité hodnoty. (Sulova in
Vyrost, Slaménik, 1998)

K tomu, abychom Iépe pochopili chovani ditéte a oblasti, ve kterych selhava, musime

jej vnimat v kontextu jeho rodiny, ktera se do jedince promita. Nas ptistup je tedy komplexni.
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Zamg¢tujeme se nejen na dité a jeho problémy, ale také na motivaci rodictu k adekvatnimu
ptistupu ve vychové. (Helus, 2007)

V raném stadiu svého vyvoje potiebuje dité vytvofit velmi silné citové pouto s pecujici
osobou. Pokud rodi¢e neprojevuji ditéti lasku a zajem, dochazi u ditéte ke stradani, které se
oznacuje jako citova deprivace. Velmi zna¢n¢ se toto projevi v tézkosti projevovani vlastnich
citd a v neschopnosti pochopit emoce druhych lidi a také v neschopnosti piijimat jejich lasku.
(Helus, 2007)

Mohli bychom takové détstvi oznalit jako détstvi zanedbané. Kvili nepifitomnosti
rodice, at’ uz fyzické nebo emocionalni, dité postrada zivotni jistoty, fad, spravné rozliSeni pro
to, co je spravné a co nikoliv. Dité v podstaté vyrasta samo. Uvedeme si nyni n¢kolik pficin
nepfitomnosti rodice ve vychove:

= Rodice maji vlastni styl zivota a zajmy.

= Rodice na dité nemaji Cas, protoze jej chtéji ekonomicky zabezpecit.

= Rodice, ktefi z divodu finan¢ni nouze musi obétovat veSkery Cas pro vydélavani
penéz.

= Rodice, kteti se po netspéSnych pokusech a sporech v obdobi puberty a adolescence
vzdali vychovy.

= Rodice, ktefi jsou fyzicky, psychicky ¢i jinak indisponovani a nemitizou se tak ditéti
plné vénovat.

= Rodice s naruSenou osobnosti vlivem navykovych latek ¢i psychickych nemoci.

Tento pfehled ndm pfiblizuje, Vv jakych podminkach dit¢ muize vyrtstat. MEli bychom pfii

vychové na tyto faktory brat ztetel a zkusit hledat vhodnou formu pomoci. (Helus, 2009)

1.2.2 Skola

V oblasti edukace doslo postupem Casu k proménam v ptistupu k ditéti jako k osobnosti.
Dlouhou dobu se k ditéti ptistupovalo jako k ménécenné bytosti. Nebralo se zietel na jeho
citové potieby, rodi¢e i vychovatelé si drzeli odstup. Toto obdobi by mohla charakterizovat
véta:

., Vychovatel je vychovatelem tim, Ze dité plné oviada “ (Helus, 2009, s. 25)

Uz ale Komensky ve svém Informatoriu skoly materské popisuje dité jako néco vzacného
a kiehkého.
S nastupem povinné Skolni dochazky dochdzi k ,,zeSkolstovani“ ditéte. Jsou na n€ho

kladeny naroky a dit¢ je nalepkovano podle toho, zda obstoji, ¢i nikoliv.
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Od pocatku 20. stoleti zacind byt vénovan respekt détskému svétu a prozivani. Détstvi
je chapéno jako dilezitd zivotni etapa, kterd ma vliv na dalsi pribeh vyvoje. Vztah uditele
a ditéte je zaloZzen na partnerstvi a vzdjemném obohacovéni. Je to zrod tzv. reformni
pedagogiky. I ta ma v8ak sva tuskali. Dit¢ muze nabyt dojmu, Ze se vSe to¢i kolem néj
a postupné ztraci respekt K autoritim. Vzdélavani ma v ditéti posilovat ty vlastnosti, které ho
vedou Kk systematické pracovitosti. Neni-li tomu tak, svét se stava zabavou a hrou. Dité pak

neni dostate¢n€ vybaveno na to, aby mohlo obstat ve svété dospélych. (Helus, 2009)

1.2.3 Druzilidé

At uz chceme nebo ne, s druhymi lidmi pfichazime do styku neustale. Je védecky
dokazano, Ze komunikace a vzijemnd interakce je velmi dulezitd pro spravné fungovani
psychiky jedince. Ve svém zivoté rozliSujeme druhé lidi jako konkrétni jedince, socialni
skupinu nebo dav.

Velmi vystizna je definice socialni skupiny podle Hrabala:

., Skupinu tvori urcity pocet lidi, jejichz c¢innost smeruje po delsi dobu ke spolecnym ciliim. Ze
spolecnych cilit vyplyva podobnost hierarchie hodnot clenit skupiny. Cilu se dosahuje
dlouhodobou interakci a kooperaci, ktera se ridi skupinovymi normami a pri niz se vytvari
relativné stdld struktura vztahii mezi cleny skupiny, v nichz jednotlivci zaujimaji riizné pozice
a prijimaji role.* (Hrabal in Helus, 2007, s. 21)

Klima, které vladné ve skupiné siln¢ ovliviiuje osobnost 1 postoje jedince. MiiZze ho
motivovat k velkym vykoniim, budovat jeho sebedivéru a povzbuzovat k seberealizaci.
Naopak skupina mnohdy také pisobi destruktivné. Vystavuje jedince nebezpeénym nebo

protizakonnym situacim. (Helus, 2007)

1.2.4 Kultura
Na podkladé riznych antropologickych studii védci dochéazeji k ndzoru, Ze osobnost
je vyjadienim dané kultury. Postoje a chovani jedince odrdzeji kulturni normy spole¢nosti, ve

které Zije, je tedy vhodnym zdrojem studia kultury. (Vyrost, Slaménik, 2008)

Kultura orientuje a vede lidi:
o K hodnotam/ciliim, o které je treba usilovat

o K prijeti norem/zasad, kterymi je tieba se ridit
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o Kzastavani postojit a vér, jejichz sdileni z nds vSech vytvari navzdory vsem uskalim
soudrznou pospolitost. (Helus, 2007, s. 30)

Kultura je podle Heluse druhou vytvofenou a nauc¢enou piirozenosti. (Helus, 2007)

1.2.5 Piasobeni medii

Pokud se zamyslime nad vlivem medii na utvareni osobnosti ditéte, musime si v§imat
pozitivniho 1 negativniho vlivu. Ke kladnym strankdm a ptinosu patii to, ze se ¢lovek setkava
S riznymi kulturami, m& moznost poznavat svét z prostiedi svého pokoje. Do §kol nyni také
pronika multimedialni vychova. V ramci této vychovy je velmi uziteéné déti ucit, jak kriticky
aplikovat selekci vybéru informaci a moznosti, které media nabizeji. Je to dobra prevence

nekritického pfijimani a také prevence vytvoreni zavislé konzumace.

Nyni si uvedeme nekolik nebezpeci, které piinasi svét medii:

- Déti hiife udrzi pozornost, protoze détské potady a seridly jim nabizeji napinavy d¢;j,
kterym udrzuji jejich pozornost. Je potom pro pedagogy t&zké déti zaujmout.

- Hrozi krize osobnostni identity, protoze détem jejich vlastni Zivoty v porovnéani
S ptibehy televiznich hrdint ptipadaji nezajimavé.

- Trendy v popularnich serialech pronikaji do détského podvédomi a vyrazné tak
ovliviuji jejich chovani.

- Svét internetu poskytuje anonymitu a prostfedi bez zdbran. Je to Zivna puda pro
rozvoj nezadoucich socialnich jevi.

- Také nemiizeme opomenout pusobeni reklamy na psychiku ¢lovéka.(Helus, 2009)
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2 ADOLESCENCE

Mladi je specifické zivotni obdobi, v priabéhu kterého se z ditéte stava svébytny
dospély jedinec. Do vSeobecného povédomi se dostal termin adolescence. Jako prvni se
tomuto vyvojovému obdobi vénoval G. S. Hall (1844-1924). Charakterizoval adolescenci jako

,,nevvhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v ¢lovéku. ** (Macek, 2003, s.14)

2.1 Vymezeni pojmu

Adolescence vymezuje obdobi mezi détstvim a dospélosti. Protoze je to velmi dlouhy

casovy usek, rozd€luje se na tfi faze:

> Casna adolescence (od 10 do 13 let)

Zacina pubertou, tedy pohlavnim dozravanim a ukoncovanim télesného ristu. ZvySuje se
zajem o vrstevniky opa¢ného pohlavi. Je to obdobi pfechodu ze zékladni Skoly na stfedni
Skolu. (Macek, 2003)

> Stiedni adolescence (0d 14 do 16 let)

Do této doby se jedinec prevazné adaptoval. Nyni nastdva faze individualizace, utvareni
osobni identity. Proces, ve kterém si jedinec vytvaii vlastni ndzory a hodnoty, snazi se
o nezavislost ve vztazich, které ho doposud velmi ovliviiovaly. (Havlik in Havlik, Kota,
2002) Charakteristicka se stava specificka kultura mladeze s ojedinélym stylem oblékani
a vyhranénym hudebnim vkusem.

> Pozdni adolescence (0d 17 do 20 let)

Obdobi, ve kterém jedinec piebira role dospélého, kdy ukoncuje vzdélani a hleda profesni

uplatnéni, vybira si zivotniho partnera a zaklada rodinu. (Macek, 2003)

,, Prithéh dospivani je velmi zavisly na specifickych kulturnich a spolecenskych
podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a normach konkrétni spolecnosti, konkrétni komunity
a na stylu rodinného Zivota. “ (Macek, 2003, s. 15)

Z tohoto vyplyvaji rizné vzorce chovani a povinnosti, které uruje spolecnost.
Takzvané vyvojové tkoly maji biologickou, psychologickou a vyvojovou slozku. Pro
predstavu si uvedeme stru¢ny piehled:

= Pfijeti vlastniho t¢la i fyzickych a pohlavnich zmén, které v ném probihaji.
= Novy rozmér abstraktniho mysSleni a dovednost uplatnit intelektovy potencial
v béznych Zivotnich situacich.

= Rozvoj socidlni kompetence v mezilidskych vztazich.
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=  Emocionalni zévislost v dosavadnich vztazich nahrazuje autonomie.
= Osamostatnéni a ekonomické nezavislost, budovani kariéry.
=  Pfiprava pro partnersky a rodinny zivot.
= | Ziskani kompetence pro socidlné zodpoveédné chovani. *
=  Vymezeni cilu do budoucnosti.
» |, Ujasnéni hierarchie hodnot a vytvoreni svétového nazoru.
(Macek, 2003, s. 17)

V soucasné¢ dobé se hranice dospivani posunuje. Pfi¢inou je dlouhodoba
profesni ptiprava, vy¢lenéni mladych lidi z dosavadnich rodinnych vazeb a setrvavani mezi
vrstevnickymi skupinami. Také liberdlni pfistup k manzelské instituci a k zodpoveédnostem,
které z toho vyplyvaji. Ur¢it€¢ bychom nasli vice faktort, které zplisobuji nejasnost v ptechodu

z détstvi do dospélosti, piesto v nasi spole¢nosti existuji ur¢ité milniky:

o Ve veéku 15 let ,,adolescenti ziskdvaji obcansky prikaz jako prvni oficidlni
identifika¢ni symbol dospélosti.“ (Macek, 2003, s. 91) Od tohoto okamziku
zacinaji byt sjistym omezenim zodpovédni pied zdkonem, ocekava se, ze
jedinec také uzné a ptijme za své spoleCenské moratorium.

o Ve véku 18 let se jedinec stava zletilym cili dospélou osobou. Z toho vyplyvaji
tyto skuteCnosti: jedinec ma vSechna prava a povinnosti vyplyvajici ze zdkona,
ma volebni pravo, miize uzaviit siatek, ziskat fidi¢sky prikaz, mize byt bez
jakychkoli omezeni zaméstnan.

V 19 letech jedinec vétSinou absolvuje maturitni zkousku a jde do zaméstnani

o

nebo se dale vzdélava.
o Ve 21 letech jedinec mliZe byt zvolen do zastupitelskych organt.

o 23-25 let ukonceni moratoria, hledani profese. (Macek, 2003)

2.2 Kognitivni zmény v adolescenci

Vnitini svét mladého Clovéka je plny emoci a prozitki, potieb a ptani. Je jiz ¢astecné
ptekondn nazor, Ze adolescence je obdobim vnitiniho konfliktu a vzdoru nebo Zivotni krize. Je
to spiSe proces hledani a pfehodnocovani vlastnich ndzorti a hodnot.

., Z pohledu soucasné kognitivni socialni psychologie lze tvrdit, Ze klicovou otazkou je

adolescentova percepce a interpretace jeho aktualni Zivotni situace. “(Macek, 2003, s. 25)
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Mlady ¢lovék v mnoha oblastech zacina sam rozhodovat o svém Zzivoté. Proziva silné
nutkani vyzkouset vSe, vSemu porozumét a najit potiebné odpovédi. Projevuji se sklony
k egocentrismu a experimentatorstvi.

Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje, se vtomto obdobi zacina vyvijet
abstraktni mysleni. Mlady ¢lovék si uvédomuje nepieberné mnozstvi moznosti, také postupné
zjistuje efektivitu piipadnych variant feSeni problému. Zvysuje se tak vnimani osobniho vlivu
a autonomie. S ptibyvajicimi védomostmi a zkusenostmi, s rozSifujicim se rozhledem, dokaze
jedinec logicky argumentovat a projevovat se ve svété dospélych. Neni vyjimkou, ze Casto
v raznych historickych obdobich to byli pravé mladi lidé, ktefi usilovali o spoleCenské i
politické zmény.

To, ze se jedinec v tomto obdobi siln¢ soustied’uje na sebe, mize vyustit ke zvysené
emocni labilité. Projevuje se to ve zméné nalad, apati¢nosti, zvySené unavnosti atd. Jedinec je
determinovan piedevsim tim, do jaké miry Koreluji jeho nazory a ptedstavy S normami lidi
a instituci, které jsou pro n¢ho dilezité. , Konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, ze
Mohou svobodné vyjadrovat ndazory a Ze se na né bere ohled. ** (Grotevand, Cooper in Macek,
2003, s. 54)

2.3 Osobni identita

Jiz vySe zaznély takové terminy jako sebepojeti, sebereflexe, sebehodnoceni, vlastni
hodnoty a nazory. VSechno to jsou atributy, které se podileji na tvofeni osobni identity.

Uz v détstvi zacina tento proces vlastniho uvédomovani a pokracuje az do dospélosti,
ale nejintenzivnéji je prozivan prave v prub&hu adolescence. (Helus, 2009)

., Vyjasiiovanim své identity clovek odpovida sobé i druhym na otazku, kym doopravdy

je, o¢ mu jde. Osobni identita je jadrem vztahu k sobé samému a jeji vytvareni je zakladem
Zivotni stability pro dalsi faze Zivota. ** (Helus, 2009, s. 254)
Jedinec hleda své misto mezi mnohymi nazory a pozadavky prostiedi, ve kterém se pohybuje
a v spolecnosti. Nekdy jsou ndroky kladené na jedince tak protichiidné, napft. stiet z&jmi
rodict, uciteld, kamaradu, ze nedokaze zaujmout vlastni pozici. Jedinec nema dostatek stalosti
a pevnosti osobnosti.

Osobni identita se utvafi a projevuje hlavné v téchto oblastech: mezilidské vztahy,
partnerské vztahy, pracovni a profesni vztahy, utvafeni vlastniho svétondzoru, pfinélezitost

k organizacim a participace na vefejném zivote. (Helus, 2009)
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Podle Josselsové (in Macek, 2003, s. 63) Ize utvaieni osobni identity rozd¢lit do ¢ty ¢asti:
1. V cdasné adolescenci probiha faze psychologické diferenciace.
Jedinec si uvédomuje svou odliSnost, Casto se projevuje kriticky, autority ztraceji svou
roli.
2. V 14-15 letech nasleduje faze zkouSeni a experimentovani.
Vsechno se soustied’'uje na maximalni proziti dané chvile. Mladi lidé maji dojem, Ze nikdo
nema pravo mluvit jim do zivota.
3. Dalsi etapa (16-17 let) je faze navazovani piatelstvi.
Opétovné obnoveni dosavadnich dilezitych vztaht, uvédoméni si jejich hodnoty. Touha
po navazani divérného intimniho vztahu.
4. Etapa konsolidace vztahu k sobé probiha v pozdni adolescenci.
Jedinec pocituje vlastni autonomii a jedinecnost a zac¢ina si uvédomovat perspektivu

a moznosti, které mu skyta budoucnost pied nim. (Macek, 2003)

2.4 Dospivajici v€era a dnes

Kdyz se zamyslime nad situaci v nasi zemi VvV minulosti, uvédomime se, ze mnohé
udalosti, jez se odehraly, se nesmirn¢ podepsaly na jejich obyvatelich. Kdyz zname
souvislosti, mizeme l1épe pochopit mentalitu adolescenti.

Cesky narod se kviili své ne piili§ velké vlivnosti ¢asto musel pFizptisobovat vét§im
autoritam. Pti kazdém postupu musel mit potvrzeni vySSich mocnosti a nemél vzdy prostor
vyjadiit svlij nazor. Pocit ménécennosti vi¢i narodnim a kulturnim velikanum je hluboce
zakofenény.

Kdyz se posuneme v historii, dostaneme se do doby totality. V té dobé& byl jesté vice
posilen vliv autority. Uplnd a odevzdana poslusnost byla vyzadovana spolu s pfijetim
uréenych norem a hodnot, jiné se nepfijimaly. To mélo vliv na sekularizaci naroda,
odizolovani od reality zbytku svéta a vytvoreni pocitu bezpeci a zaopatieni, jez zajistoval stat
kazdému pod podminkou posluSnosti. Mnoho lidi se vzdalo vlastnich pfesvédceni, aby mohli
zabezpelit ¢i dokonce ochranit svou rodinu. Timto doslo Kk rozpolceni moralky na
spolecensky uznavanou a na soukromou. Vlivem téchto skute¢nosti lidé mohli prozivat
frustraci a rezignovanost, protoze neméli sviij osud ve vlastnich rukou. Coz se nasledné

projevilo a stale projevuje na neochoté participovat na spolecenském a politickém déni.
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SoucCasnd generace dospivajicich ma jiz jiné zkuSenosti nez piedchozi. Jako
samoziejmost vnima ,,svobodu nazoru a postojii, moznost kvalitniho vzdeélani, cestovani do
zahranici, prostor pro seberealizaci“ (Macek, 2003, s. 116)

Nejsou také uz ochuzeni o trendy moderni kultury: ,, 7ozvoj informacnich technologii,
globalizace kultury, relativizace tradicnich hodnot, nejednoznacna identita, odklad
rodicovstvi atd. ** (Macek, 2003, s. 116)

Otevird se prostor pro vyjednavani socidlnich norem vlivem oslabeni vSeobecného
moralniho konsenzu. Jedinec ma nyni moznost vétsi osobni volby, coz ale piinasi vyssi miru
osobni a socialni nejistoty. Podle Macka: ,, relativizace a oslabeni neménnych norem a hodnot
vede pravdépodobné u mladych lidi i kvyssimu durazu na diilezitost aktualniho prozitku
a situace, kvyssi orientaci na pritomnost a k odkladum ci pripadné uplnému odmitini

dlouhodobych zavazki. ©“ (Macek, 2003, s. 117)
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3 SOCIALIZACE

Socializace je proces, kdy se ze zavislého jedince stava plnohodnotny ¢lovek, ktery ma
osvojené¢ zpusoby chovani a spoleCenské normy, je seznamen s kulturnim prostfedim
a prizptusobil se spoleCenskému zivotu. Charakterizuji ho specifické rysy lidského
psychického reagovani, mysleni, vinimani a chovéni. (Vyrost, Slaménik, 2008)

Vymezime si nyni dva aspekty socializace. Prvnim je hodnotové normativni slozka,
ktera zahrnuje socialni normy, hodnoty a pfesvédCeni spolecnosti. Je reprezentovana
socidlnimi institucemi a to zvlasté nejbliz§im socidlnim prostfedim jako je rodina, dale
tradicni vychovné a vzdélavaci instituce, ndbozenské instituce a také masové sdélovaci
prosttedky, v neposledni fad¢ politicky a pravni systém.

Dalsi slozka mezilidskych vztahii umoziuje socidlni komunikaci a socialni uceni

Vv jedine¢né osobni interakci mezi lidmi. (Macek, 2003)

3.1 Socialni kompetence a socialni inteligence

K tomu, aby mohla nastat uspé$na socializace, je tfeba byt vybaven socidlni
zpisobilosti. Uvedeme dvé socidlni schopnosti, jez ovliviluji proces zacleiovani jedince.
Prvni je socidlni inteligence. Je to schopnost, jez umoZiuje porozumét chovani,
mysleni a citéni jinych osob a také sobé samému. Diky tomuto porozuméni je clovek schopen
priméfeného chovani. Soucasti této psychické vybavenosti je také emocionalni inteligence,

jez napomaha pochopit a regulovat vlastni emoce. (Vyrost, Slaménik, 2008)

K objasnéni konstruktu socialni kompetence pouzijeme nasledné vysvétleni:

,Socidlni  kompetenci Ize definovat jako kapacitu jedince ke kognitivné-afektivne-

¢

behavioralnimu manazerovani chovani ve sméru dosazeni osobnich/socialnich cilu. "

(Baumgartner, Orosova, Vyrost in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 206)

3.2 Cinitelé socializace
Hlavnimi ciniteli socializace jsou konkrétni osoby a skupiny lidi, se kterymi ma

jedinec dlouhodoby styk. K takovym milizeme jmenovat rodinu, §kolu, vrstevnickou skupinu.

3.2.1 Rodina a socializace

Rodina je primérni skupinou charakterizovanou piitomnosti citli a emoci a vzajemnou

kooperaci a intimnimi vztahy. (Vyrost, Slaménik, 2008)
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V rodin¢ probihd primarni socializace, kdy se dit¢ nejprve setkava se spolecnosti
a kulturou. Je velmi dulezité, jaké vzorce chovani rodina ditéti predklada, nebot’ toto tvofi
zaklad pro jeho dalsi vztahy.

Pro uspésnou socializaci by méla funkcni rodina spliiovat nékolik funkci:

- rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho zivota,

- Vvroding je napliiovand potieba né¢kam patfit,

- Vrodin¢€ ma dité prostor svobodné se projevovat,

- Vvrodiné dit¢ ziskava povédomi o hodnoté majetku,

- Vrodiné je utvafena role Zeny ¢i muze,

- Vvroding se uci k druhym lidem pfistupovat s Gctou a respektem,

- v ditéti se rozvijeji takové hodnoty jako je védomi povinnosti a zodpovédnosti,

- Vrodin€ si dité zvyka na mezigeneracni souZziti,

- rodina poskytuje pomoc a zdzemi v tézkych a problematickych chvilich, davé pocit

zivotni jistoty. (Helus, 2007)

Abychom méli predstavu, v jakém prostiedi vyrustaji déti, uvedeme si situaci, ve které
se nachazi soucasna rodina i problémy, kterym musi celit.

Soucasna rodina je oznacovana jako ,,postmoderni rodina®. Vyznacuje se specifickymi
vlivy a trendy, hlavné mezi mladymi lidmi. Rodi¢ovstvi uz ddvno neni samoziejmym
diivodem pro souziti dvou lidi. Nyni uz neplati, ze ,,zenstvi a matefstvi jsou synonyma.* Také
vlivem rozsifenych prostiedkli kontracepce, se méné Casto setkavame s piipady, kdy doslo
k neplanovanému rodi¢ovstvi. (Mare$ in Planava, Pilat, 2002)

Mezi mladymi lidmi je rozSifen trend ziskat vzdélani a vybudovat kariéru. Toto je
velmi vyCerpavajici a na déti uz mnohdy nezbyva cas. (Helus, 2008)

Pokles porodnosti v primyslovych zemich se dnes odhaduje na 1,3 ditéte na jednu
zenu. Tento fakt poukazuje na demografické vymirani populace ve vyspélych zemich. Svédci
rodiny.

Dal$im znakem soucasné doby je, Ze mnohem vice déti proZilo na vlastni kiiZi rozvod
rodicl. Je bezesporu, Ze takova zkuSenost velmi otfese kiehkym détskym svétem. Rozvod se
ale ¢im dal castéji stava béznym feSenim manzelskych krizi. Dité se pak stdva nastrojem
soupefeni a neshod mezi partnery. Pozdé¢ji ztraci kazdodenni kontakt s jednim s rodict

a pravdépodobné 1 se sourozenci. (Mares in Pliiava, Pilat, 2002)
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Na jejich misto piichazeji novi ¢lenové rodiny, kteti kompenzuji roli otce, matky,
sourozence. Objevuji se ¢asto nové babicky a dédeckové.

Dité ztraci pojem hodnoty celistvé sepjaté rodiny a devalvuje piedchozi vztah rodi¢t. Jeho
obavy se pozdéji promitaji do jeho osobnich partnerskych vztahli, které mohou vyustit
V negativni postoj k instituci manzelstvi. (Helus, 2007)

DalSim zavaznym nedostatkem v socializaci déti v netiplnych rodinéach je, Ze matky
ptebiraji otcovskou roli. Chybi tedy identifikace s muzskym vzorem. Podle statistik, jsou
dédecek. (Havlik in Havlik, Kot’a, 2002)

Avsak negativni dopad na socializaci ditéte mize mit i Uplnd, ale disfunkéni nebo
afunk¢ni rodina. Disfunkéni rodina neplni své funkce a miize ohrozovat zdravy vyvoj ditéte.
Je tedy nutny zasah vn&jSi instituce, ktera napomuze k sanaci rodiny. Afunkéni rodinu
Matéjcek oznacil jako pfimo ohrozujici zdravi ditéte a proto je nutné dit€ z takové rodiny
odebrat. Takova situace se fesi zbavenim rodi¢u rodicovskych prav a umisténim ditéte do
ustavni vychovy.

Nyni si uvedeme nekolik charakteristik problémovych rodin.

e Nezrila rodina — dité¢ pfichazi neplanované¢, rodi¢e nejsou dostateCné pfipraveni,
emocionalné zrali a finan¢né zabezpeceni, Casto se setkavame s ambivalentnimi pocity
k ditéti.

e PretiZena rodina — v této rodiné se vyskytuje mnoho komplikaci a problémd, které
negativné ovliviluji psychiku rodi¢li a nasledné pohodu déti. Ty se snazi neptidélavat
starosti. Déti maji sklony k pfilisné samostatnosti.

e Ambiciozni rodina — rodice jsou pohlceni vlastni ctizddosti a rozvojem své kariéry,
takova rodina zabezpec€uje hlavné materidlni potieby ditéte.

e Perfekcionisticka rodina — velky diiraz je kladen na vykon a tspéch. Dité tak celi
vycerpanosti a uzkosti, strachu z nenaplnéni predstav rodicii, které asto nejsou realné.

e Autoritaiska rodina — u této formy vychovy je potlaovand pfirozena potieba
seberealizace neustalymi piikazy a zakazy. Dit¢ nema moznost samostatné zvazit
smysluplnost pozadavkil a je nuceno je slepé plnit pod hrozbou trestti. Takové déti
nemaji uctu k autoritdm a podléhaji navaliim kumulovaného vzdoru a agrese.

¢ Rozmazlujici rodina — situace, kdy se upiednostiiuje dit€ i jeho potfeby za kazdou
cenu. Ditéti tak chybi schopnost ustoupit, uznat vlastni selhani atd. Dalo by se fici, ze

je to protekce vlastniho ditéte.
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¢ Rodina nadmérné liberalni a improvizujici — v takové rodiné chybi fad a ustalené
normy.
e Odkladajici rodina — kdy se na ptfevazné vychové ditéte podileji jiné osoby. Dité

poznamenava citova deprivace.

Pti vychové ditéte bychom se méli vyvarovat takovych postupli jako napft. branit
spontannim projevim ditéte, nebranit ditéti projevovat své nazory, neustale zasahovat do
¢innosti a aktivit ditéte, nechavat dité Casto bez aktivit nebo naopak pretézovat dité.

Oproti tomu bychom se méli zaméfit na vybudovani samostatnosti a diilezitosti
vlastniho rozhodovéani, na schopnost budovat plnohodnotné a trvalé vztahy, upeviiovat v ditéti
zdravé sebevédomi, tak aby se umélo tvotive projevit, a péstovat v ném pocit zodpoveédnosti

vici vlastni rodiné. (Helus, 2007)

3.2.2 Sourozenci a socializace

Dozvédéli jsme se jiz, ze nuklearni rodina méa nesmirny vliv na formovani osobnosti
I zaClenovani ditéte do spolecnosti. Soucasti nuklearni rodiny jsou kromé rodic¢u dalsi
sourozenci. Je dilezité si povSimnout, Ze nejenom rodina ovlivituje dité, ale také ono samo
pusobi na ostatni svymi osobnostnimi charakteristikami. Mezi sourozenci ma dité pfilezitost
naucit se, jak vychazet ve vztazich mezi sobé rovnymi. Je to takzvany socidlni trénink. Dité
ziskava dulezité socialni kompetence, které muze dale v zivoté uplatiovat. Sourozenci se
musi ucit jak spolu nejen soupefit, ale také spolupracovat a domluvit se na spole¢ném
kompromisu.

Ve své individudlni psychologii podtrhoval Alfred Adler vyznam sourozenecké
konstelace na osobnost jedince. Existuje vice faktord, které urcuji postaveni ditéte ve skupiné
svych sourozenct. Je to napt. pocet déti v sourozenecké skupiné€, v€kové rozdily, pohlavi atd.
Postupy pfti vychové kazdého ditéte se rizni. Je to dano tim, Ze zivot rodiny i atmosféra se
meéni. Rodi¢e ziskavaji nové zkuSenosti, u kazdého ditéte proZivaji jiné situace. Rodinna
atmosféra, do které se dit€ narodi, se mize s kazdym ditétem rtiznit.

Ptevazuje takovy nazor, ze prvorozené dité je doprovazeno radostnym ocekavanim.
Rodice i dit€ prozivaji vSe poprvé, ditéti je vénovand veskerd pozornost, coZ narusi ptichod
dalsiho sourozence. Prvorozeny se musi naucit brat zietel na mladSiho sourozence. Jedinacci
vétSinou tihnou ke svétu dospélych, je jim blizs§i nez svét vrstevnikll. Zato prostfedni déti se

muzou citit prehlizené, proto se Castéji obraceji ke skupiné vrstevnikli. Nejmladsi dité se
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Castokrat stava stiedem pozornosti. Nevyhodou je stigmatizace benjaminka rodiny.

(Michalc¢akova, Jelinek in Plnava, Pilat, 2002)

3.2.3 Skola a socializace

Skola je v literatufe oznacovand jako institucionalizované socializaéni zafizeni.
Scholarizace zase znamena proces zaclenéni déti a mladeze do $koly. Skola podle Heluse:
., systematicky uvadi déti a mladez do sociokulturniho svéta tak, aby se v ném orientovaly
a rozvijely, aby jeho poznatkové soustavy, hodnoty a normy prijaly za své, aby svym védenim
a dovednostmi se vném dokdzaly wuplatnit a svym uplatnénim napomdhaly jeho
reprodukci. “(Helus, 2007, s. 185)

Dulezita role Skoly spocivd vtom, ze jeji plsobeni na jedince je dlouhodobé
a systematické. (Helus, 2007)

Skola se soustied’'uje na rtizné oblasti pisobnosti. Uvedeme si nyni nejdileitéjsi
funkce skoly:

o Funkce vychovna

o Funkce vidélavaci

e Funkce kvalifikacni

e Funkce integracni

e Funkce selektivni
Specialni funkce:

e Funkce ochranna

e Funkce resocializacni ¢ napravnd (Kota in Havlik, Kota, 2002, s. 98)

Vychovna funkce je tradi¢ni sloZkou socializace, kdy se mezi generacemi piedavaji
kulturni hodnoty a vzorce chovani. Je to velice diilezity proces moralniho utvafeni osobnosti.
(Kota in Havlik Kot’a, 2002)

Vzdélavéani je proces, kdy si jedinec osvojuje ucivo, tj. kulturni hodnotu neboli
spolecenskou zkuSenost. Pozndnim jedinec ziskavéa prehled a orientaci ve svéte, ktery jej
obklopuje. Soucasny trend ve Skole je, aby zak ¢i student nabyl dovednosti ziskané poznatky
pouzit v praxi. (Helus, 2007)

Na to navazuje funkce kvalifikani, coz znamena uplatnéni vzdélani v pozdé&jSim

zameéstnani. (Kota in Havlik Kot’a, 2002)
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Podle vySe zminéného je Skola: , mistem systematické a odborné rizené socializace
orientované zejména na vzdélavani.* (Helus, 2007, s. 186)

Uplatnuje se zde také specificky systém socidlnich roli — role Zzaka, ucitelé
a spoluzakti. Oblast vztaht a roli mizeme zahrnout do integra¢ni funkce Skoly. (Kota in
Havlik Kot’a, 2002)

vvvvv

2007)

3.3 Socialni uceni

,, Dité nachazi ve svéem okoli vzory, ke kterym se upina, jejichz postoje prijima za své,
a to i viici sobé samému. Z vnitini potieby se zacind chovat tak, jak si preji dominantni osoby,
které miluje, kterym se obdivuje a jejichz pozadavky zvnitinuje. Zde je zdklad vzniku
moralnich postoju, svédomi a dalSich postojovych kvalit vyvijejici se osobnosti.” (Helus,
2007, s. 133) Tento proces muzeme oznacit jako ztotoZnovani.

Dalsim psychickym mechanismem, u kterého dochazi k socializaci, je wuceni
zpeviiovanim. Jde o to, Ze dité se u¢i chovat podle reakci okoli, které vyvolaly jeho projevy.
Bud’ dochézi k zdpornému zpeviiovani trestem a jinymi zpusoby, nebo ke kladnému
zpeviovani, tzn. k projevu akceptace. Velkym badatelem tohoto procesu socialniho uceni byl
I. P. Pavlov. K tomu, abychom méli ucelenéjsi pfedstavu o procesech, jimiz se aktivizuje
socializace, je na misté jest¢ zminit kognitivné socialni uceni. Zde se zapojuji poznavaci
procesy pii pozorovani objektu, respektive zivé osoby, ktera upoutala nasi pozornost. U¢ime
se tak nové projevy chovani. Velky vyznam v Zivoté¢ kazdého jedince hraje socializaéni
autoregulace: ,jedinec je nejen socializovan, ale také on sam se posléze na své socializaci
podili, usiluje, aby byl zaclenén a rozvijel se v souladu s ocekdavinimi druhych, s hodnotami

a normami spolecnosti, do které prindlezi. “ (Helus, 2007, s. 133)
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4 VYCHOVA K HODNOTAM

Jiz jsme se zabyvali utvafenim osobnosti 1 procesem zaclefiovani do spolec¢nosti. Nyni
se budeme vénovat tomu, jak probihd moralni rozvoj osobnosti a charakteru. Je to diilezité
k tomu, abychom vice pochopili mechanismus uvazovani a hodnotové rozliSovani mladych

lidi.

4.1 Moralni a hodnotovy vyvoj

V procesu socializace mlady jedinec ziskava ptehled o mravnich normach a postupné
si je osvojuje. Jako malé dit¢ se presvédcoval o tom, co je spravné a co ne podle vnéjSich
pravidel. Nasledné¢ diky zkuSenostem v interpersonalnich vztazich a s piekonanim
egocentriCnosti se rozviji osobni moralka, kterd se zakladd na zvnitfnénych etickych
principech. Mlady jedinec ma tedy schopnost rozliovat, co je spravné a co neni. (Macek,
2003)

Jean Piaget si uv€domoval rozdilnost Vv kognitivnim a osobnostnim vyvoji déti
a dospélych. Pro moralni vyvoj déti mezi Sestym a dvanactym rokem zivota definoval dva
stadia:

» Stadium heteronomni moralky — zavislosti na vnéjsich zakonech a pohnutkach
» Stadium autonomni moralky — zvnitinéni mravnich zakont
(Vacek, 2008)

Vedle Piageta se psychologii moralky zabyval také Lawrence Kohlberg, ktery
vypracoval koncepci moralniho vyvoje. Podle n¢ho je v obdobi adolescence charakteristicka
tzv. konvenéni moralka, nékdy také dalsi stddium postkonvenéni moralky. Na drovni
konven¢ni moréalky adolescent akceptuje spolecenské normy a pravidla. U¢i se je
pozorovanim osob, které maji na né&j velky vliv. Tyto hodnoty pak sam aplikuje za ucelem
ziskdni uzndni okoli. Nez se jedinec dostane na uroven postkonvencni moralky, casto
prochazi fazi ovéfovani a né€kdy odmitanim spolecenskych pravidel. Potfebuje si provefit
jejich smysluplnost a uzite¢nost, aby se tak normy v jeho zivoté zvnitinily a on pak pievzal
zodpovédnost sam za sebe. Nyni se jedinec nachdzi na Grovni postkonvenéni moralky.

Rozvoj moralky je podpofen abstraktnim mySlenim, které umoZiiuje promysleni
situaci, disledkt ¢innosti a dedukovéani. Mlady jedince ma mozZnost rozlicnych tvah nad
nejriznéjSimi otazkami. Také postupné uvédomeéni si hodnoty vztahii podporuje rozvoj

socialniho citéni. (Macek, 2003)
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Nejprve jedinec musi ziskat mravni védomi, tzn. poznani hodnot spolecnosti. Podle

Lickony (in Vacek, 2008, s. 59) ma mravni védomi urcitou strukturu:
1. Mravni znalosti — jedinec je obeznamen s pravidly a normami.
2. Poznani mravnich hodnot — schopnost pouzit informace o moralce ve svém zivoté.
3. Uhly pohledu — umét se na situace divat i z pohledu jinych lidi.
4. Moralni usuzovani — ptivlastnit si moralni uvazovani a principy.
5. Moralni rozhodnuti — umét se oraln¢ rozhodnout a predvidat dasledky.
6. Sebepoznani — poznani vlastnich silnych 1 slabych stranek.
Je také nutné, aby jedinec byl vybaven mravnim citénim. Podle Lickony (in Vacek, 2008,
S. 60):

1. Svédomi — zahrnuje smysl pro povinnost

2. Sebeucta — , pozitivni, seberespektujici vztah k sobé je zakladem kladnych vztahu
k druhym. Ukolem vychovatelii je prispét k sebeiicté budované na takovych kvalitach
osobnosti, jako je poctivost, odpovédnost, pracovitost, zdvorilost.

3. Empatie — schopnost vcitovat se do druhych osob.

4. Laska k dobru — je tfeba déti vychovavat takovym zpusobem, aby tihli k dobru a ne
ke zlu.

5. Sebekontrola — je to dulezita vlastnost, ktera nas chrani od podlehnuti riznym
negativnim vlivim.

6. Skromnost — ,,je citovou strankou sebepozndni. Pomdha nam prekondvat pychu a je

¢

hnacim motorem aktivizace potreby byt lepsi a dokonalejsi.*

Mravni_piesvédéeni — presahuje mravni védomi i citovou slozku. Podminkou mravniho

pfesvédCeni je zvnitinéni vnéjSich poZzadavkil a norem. Kdyz jsou vSechny moralni slozky

aktivovany, dochazi k mravnimu jednéni.

Mravni chovéani je ovliviiovano tfemi slozkami:
= Kompetence - dovednosti, které nam umoziuji vyuZzit moralnich védomosti
Vv praktickém Zivoté.
= Viile — je nutnym piedpokladem k tomu, abychom méli odvahu jednat moralné na
ukor vlastnim emocim ¢i tlaku okoli.

»  Zvyk — mravni jednani je zazité v kazdodennich situacich.
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RozliSujeme dva zakladni typy chovani ve vztahu k pfisluSnym normam — to, které je
Vv souladu se spolecenskymi normami a to, které je s nimi v rozporu. Kdyz se zamétime na
chovani, ktera jsou Vv souladu se spoleCenskymi normami, zjistime, ze maji rliznou povahu
motivace. Napiiklad u navykového mravniho jednani jde o zautomatizovana vzita pravidla
slusného chovani. Tyto ndvyky je tieba pravidelné¢ posilovat. Nejcastéji se tak déje vnejsSim
tlakem spolecnosti. Védomé mravni chovani , vychdzi z mravniho presvédceni a je
podminéno procesem zvnitrnéni normy. *“ (Vacek, 2008, s. 65) To znamena, ze jedinec vlastni
zkuSenosti a aktivitou nabyva , mravniho védomi, citeni, presvédceni vlastnosti viile
a charakteru. (Macek, 2008, s. 65) Intuitivni chovani je zaloZeno na emocionalnim
rozhodovani, na fizeni se citem., bez rozumového uvazovani. Kalkulativni chovani se

vyznacuje mravnim jednanim ve shodé se spole¢enskou normou bez vnitiniho pfesvédceni.

Chovani, které se od norem odchyluje, mize byt z divodu toho, Ze se ,, nerozvinuly
zakladni mravni kvality osobnosti, tj. mravni védomi a mravni citeni. * (Vacek, 2008, s. 66)
Anebo je mravni poznani, ale dochdzi k vnitinim nebo vnéj$im pficindm, které zplsobuji
naruSeni chovani.

Vnitini faktory jsou napt. , vékové zvlastnosti, nedostatecné rozvinuté volni a charakterové
viastnosti, individualni zvldstnosti osobnosti, momentalni fyzicky a psychicky stav, pocit
strachu z prevzeti odpovédnosti. “ (Vacek, 2008, s. 66)

Vnéjsi faktory: ,, ndtlak mezni Zivotni situace, tlak socialni skupiny, dezorientace zpuisobena

neobvyklosti a sloZitosti situace. * (Vacek, 2008, s. 66)

4.2 Prosocialni chovani

Prosocialni chovani definuji autorky Reichelova a Baranova ,,jako chovani, které
prinasi uzitek jinym. *“ (Reichelova, Baranova in Vacek, 2008, s. 77)
Altruismus chapou jako vyssi formu tohoto chovani, které sméfuje k uspokojeni potieb

jiného ¢loveéka bez o¢ekavani odmeény a které Casto vyzaduje n&jakou obét’. (Vacek, 2008)

Na vznik a vyvoj prosocidlniho chovani maji vliv tyto faktory:
e Poznavaci
Patfi mezi kognitivni faktory, jez se umoziuji vzit do prozivani druhé osoby. Aby tato

schopnost byla dostate¢né rozvinuta, je potiebna urcita kvalita moralniho usudku.
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e Motivaéni

Osobnost je vybavena vysokou mirou zajmu o ostatni, coz se projevuje v Zivotnim
nastaveni na davani, kooperaci a také empatickou citovou slozkou, ktera pomaha vnimat
a chapat situaci jiného clovéka.

e Situacni

Pritomnost vhodnych podminek, které podporuji prosocialni chovani. (Vacek, 2008)

Prosocialni chovani je tedy chdpano jako vys$i uroven moralky a je také viditelnym
znakem spravné orientovaného moralniho vyvoje. Vyznacuje se takovymi projevy jako je
spoluucast, souciténi, solidarita, aktivni pomoc druhému atd. Dé&ti, u kterych bylo zjisténo
prosocialni chovani, je patrné, Ze jsou k takovému chovani vedeny v rodin€. Sami rodice jsou
pro né vzorem V chovani, v nekonfliktnim vztahu mezi sebou, v demokratickém pfistupu ve
vychové, kdy je dité vedeno k tomu, aby se samo ucilo zhodnotit situaci a vybrat nejlepsi
feSeni. Také je ditéti poskytovana moznost napravy prestupkd. DéEti jsou zapojované do
riznych zajmovych aktivit a maji bohaty vztahovy zivot. (Vacek, 2008)

Zakladem socidlnich dovednosti je vciténi. Vyviji se u vétSiny déti pfirozené. Zahrnuje
slozku emoc¢nich reakci vici druhym, ktera se formuje béhem prvnich Sesti let zivota. Druhou
slozku tvoti kognitivni reakce, které stanovuje schopnost vcitit se do situace nékoho jiného.
Béhem prvniho roku sledujeme u déti emocni reakce na pla¢ jiného ditéte. Dité nedokdze
rozli$it sebe od okolniho svéta a to, co se déje v okoli, ma silny vliv na jeho prozivani. Mezi
prvnim a druhym rokem jiz dit€ dokaze rozliSit své vlastni neStésti od nestésti druhého, ale
zpusob reakce je nejisty kvili nezralému kognitivnimu vyvoji. Jiz nyni si mizeme vSimat
riznorodych reakci na bolest nékoho jiného. Nékteré déti se snazi pomoct, potésit, jiné jsou
nejisté a rad&ji se distancuji, dalsi reaguji negativné az agresivné a odmitaveé. Postupné se déti
u¢i vnimat a chépat realitu kolem nich a dovedou adekvatné reagovat. V Sesti letech se jiz
dokazi podivat na situaci z hlediska jiné osoby a ne jen ze svého pohledu. Zacinaji chapat, ze
kazdy €lovek proziva trochu jinak. Ui se tedy adekvatné reagovat na potieby druhych lidi.
JiZ nejsou zapojené jen naSe vlastni city, proto se toto stadium oznafuje jako rozumové
vcitovani neboli kognitivni empatie. Pozd¢ji ve véku osmi az dvanacti let, se obzor jedince
roz§ifuje 1 na problémy a stradani cizich lidi. V tomto abstrakénim stadiu je tvofen zaklad pro
dobro¢inné a altruistické skutky. (Shapiro, 2009)

Je zjisté€no, Ze vychova ditéte se nema opirat jen o pravidla a normy, ale ma byt hlavné

podpoiend kladnym ptikladem k nasledovani. Je doporucovéno, aby se déti v rodiné vedlo
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K plnéni povinnosti bez naroku na odménu, k dodrzovani jasn¢ stanovenych pravidel.
V détech se tak buduje pocit zodpovédnosti a pfirozeny navyk poméhat a v§imat si okoli.
Kdyz se takto investuje do vychovy, odména bude zjevna: , déti se silnou schopnosti
VCifovani maji sklon byt méné agresivni a vice se vénuji socidlnim aktivitam, jako je pomdhat

a sdilet. V diisledku toho jsou déti schopné vciténi oblibenéjsi u svych vrstevniku i dospélych

vvvvvv

4.3 Vychova k hodnotam

Relativizace moralnich hodnot Vv dneSnim svété vede K subjektivnimu piistupu
a vnimani jejich kvality. Nezastupitelnou roli proto v budovani moralniho védomi
a v predavani pozitivnich hodnot sehrava rodina. (Roubalova, 2008)

Dalsi dtlezitou a nezpochybnitelnou funkci ve vychové charakteru sehrava skola.
A pravé modelem vychovy charakteru ve skole se nyni budeme zabyvat.

V soucasné spolecnosti se od Skoly ocekava, Ze bude vychovavat charakter ditéte. Je
tedy nutné zamyslet se nad tim, jak to udélat, aby vysledek byl efektivni. Casto se stava, Ze
Skoly zaujimaji rezignovany postoj, jelikoz vétSina ostatnich vychovnych Cinitell
nespolupracuje nebo dokonce jsou kontraproduktivni. Mlizeme zde zminit pasivni vychovu
a nezdjem rodicl, negativni vliv medii a komercionalizace spolecnosti, jez zapficinuji
deformaci hodnotového febticku mladeze.

Prioritou Skoly by podle Vacka mél byt komplexni a systémovy rozvoj mravni slozky
osobnosti. Pod pojmem komplexni mysli vychovu nejen v ramci vyclenéného piedmétu, ale
v pritbéhu celého pedagogického procesu a zahrnuje 1 podplrné Skolni prostiedi a vztahy mezi
pedagogy a rodi¢i. (Vacek in Vacek, Svarcova, 2005)

Ve svété¢ mé vychova k hodnotam jiz delsi tradici a své misto ve vyu€ovacim kurikulu.
U nas se zatfazuje jako prafezové téma a vyskytuje se nejcastéji v souvislosti s obéanskou,
multikulturni a demokratickou vychovou. Mezi prvnimi se problematice hodnot vénovali
Kluckhona, Rogerse, Rokeache. Ovéfené programy vénujici se vychové charakteru vytvofili
T. Lickona a M. Berkowitz. (Vacek in Vacek, 2008)

Zaklad ,,dobrého charakteru” vnima Lickona v pfitomnosti tfi komponent: mravni
poznani, mravni citéni a mravni jednani. To znamenda, Ze kromé poskytovani informaci
a poznatki, je také dilezité plisobit na city jedince a vhodné usmérnovat jeho chovani.
Lickona vypracoval dvanact strategii, které maji podporovat rozvoj charakteru ve skole:

‘

,, Ucitel jako ochrance/pecovatel, model chovani a radce. *
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I

., ITida jako moralni spolecenstvi.
., TTidni normy a pravidla.

., Demokratické prostredi skoly.

‘

., Hodnoty vyucované v ramci kurikula.

,, Kooperativni uceni.

¢

,, Posilovani potreby dobie vykonané prace.*

¢

., Moralni reflexe.

“«

., Reseni mordlnich konflikti.
,, Prospesné a pomdahajici profese mimo tridu. *

,, Pozitivni moralni kultura skoly.

., Skola, rodice a ostatni subjekty jako partneri. *

(Vacek in Vacek, Svarcova, 2005, s. 39)

Uloha uéitele podle Lickona spo&iva ve vytvateni pratelské a spolupracujici atmosféry
ve tfid€é, mél by vést k vielym vztahtim a ochranovat své svéfence, uplatiovat kazenn podle
dohodnutych pravidel, vytvaret prostor pro vyjadieni nazord zaki, propojovat probirané ucivo
s etickymi otazkami, motivovat k odpovédné praci atd. V ramci skoly vymezil tii strategie:

» ,,Podnécovat a podporovat prospésné a pomdhajici aktivity zdakit a studentii mimo
tridu a skolu s vyuzitim modelii a prileZitosti, které nabizi Zivot skolni komunity a obce.

» Vytvaret pozitivni moralni kulturu v ramci celé skoly pocinaje vedenim Skoly, pres
fungovani zZdkovské samospravy az po vytvdreni dostatku casu a prostoru pro
zabyvani se zdleZitosti s mordlnim a hodnotovym obsahem.

» Ziskat rodice a ostatni subjekty v obci a okoli pro snahu skoly vychovavat k hodnotam

a mravnosti. Podporovat rodice jako prvni ucitele mordlky svych deti.” (Vacek in

Vacek, Svarcova, 2005, s. 40)

Berkowitz uvedl vysledky aplikace vychovy charakteru ve Skole. Zjistil, Ze se u zaki
zlepsil skolni prospéch, prosocidlni chovéni, vazba na skolu, dovednost fesit konflikty, zvysila
se kvalita moralniho tsudku, rozvoj odpovédnosti a respektu, sebeuplatnéni, sebekontrola,
socialni dovednosti, ucta a respekt k ucitelim. Zato byly redukovéany takové projevy jako
vysoka absence zakl, potieba kazenskych zasaht, problémy s chovanim, vylucovani ze skoly,
Skolni neuspéchy, gravidita atd. (Vacek, 2008)

., V Ramcovém vzdélavacim programu jsou povinné vzdélavaci obory (napr. Chemie,
Fyzika), které jsou sdruzené ve vzdélavacich oblastech (napr. Clovék a piiroda). Ty maji
jasné vydefinovany vzdeldavaci obsah v podobé ocekavanych vystupu a uciva, ktery je pro

Skoly zavazmy. Vytvari z nej konkrétni vyucovaci predmety. Doplnujici vzdeldvaci obory
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(Dalsi cizi jazyk, Dramaticka vychova nebo nyni nove Eticka vychova) tvori jakousi dalsi
nabidku pro Skoly. Zalezi na nich, zda je budou realizovat. Veétsinou jde o obory, které
soucasti vzdeélavani. Skoly si je mohou, ale i nemusi vybrat," ftika Stanislava Krékova,
feditelka Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze (VUP). (Www.msmt.cz)

Proc eticka vychova?

e, Podle prizkumu Dr. Strakové z roku 2009, 74% soucasnych rodicii se domniva, Ze
disciplina a poradek ve skole je nyni horsi nez za dob, kdy oni sami byli na zakladni
Skole.

o Vzhledem ke zménam Zivotniho stylu spolecnosti je potrebné Zdiky ve Skole seznamit
s etickymi tématy.

o Vzhledem k relativizaci hodnot je prospésné, aby Skola vyclenila konkrétni cas, béhem
kterého budou zZaci vzdjemné reflektovat své etické postoje a overenymi zpiisoby si
budou osvojovat eticky prijatelné chovani.

o Vzhledem k délce casu straveného ve Skole se ukazuje, Ze zdklady etického chovani
vytvoreného v rodiné je vhodné behem Skolni dochdzky systematicky zpeviiovat.

e Hodiny etické vychovy jsou overenym a ucinnym ndstrojem prevence socialné

nezadoucich jevii a zlepsovani skolniho klimat.” (www.etickavychova.cz)

Nyni si uvedeme nékolik didaktickych inspiraci podle Galbraitha a Jonese (in Vacek,
2008): Pii vychové k hodnotam se nejCastéji pouzivd forma diskuze na dané moralni nebo
etické téma. Ucitel vybere vhodné téma se zajimavym moralnim dilematem a Zakiim ho
predstavi. Do diskuze pfimo nezasahuje, spiSe moderuje. Je tfeba zvolit takové otazky, které
vyvolaji hlubokou reflexi a proniknuti do problematiky. Ucitel mize navazat na ucivo
Z jinych pfredmétl nebo se miZze dotknout aktudlnich udalosti ve tfid¢. Takto se mu naskytne
prilezitost poznat své svéfence z jiné stranky a pochopit, v jaké situaci se tfida nachazi. Velmi
uzite¢né jsou pribehy, které vypracoval Piaget a Kohlberg. Jsou ureny k rozvoji mravniho
vnimani.

Dal8i moznost ndm poskytuje dilo Simona Howa a Kirschenbauma: ,,Vyjasiiovani
hodnot* (1997). Nalezneme zde propracované metody, jez podporuji rozvoj hodnotového
systému. Pomoci her, diskuze, feSeni dilemat, skupinové nebo individuélni prace se plisobi na
emocionalni 1 racionalni stranku osobnosti. Jedinec je postaven pied volbu z rtiznych

moznosti, musi zvazovat okolnosti a nasledky rozhodnuti.
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PRAKTICKA CAST

5 POSTOJE MLADYCH LIDI K SOCIALNIM NORMAM

Prakticka ¢ast se zaméfuje na nazory, zkuSenosti a postoje mladych lidi v oblasti
vztaht, traveni volného Casu, zaangazovani do spoleCensky prospéSnych cinnosti, zplisob

feSeni Skolnich problémt a volbé povolani a budoucim plantim.

5.1 Cil prace

Cilem vyzkumné Césti prace neni piimo zjiStovat hodnoty mladych lidi, ale spise
poznat, jakych podminek se jim dostava pro jejich individualni i socidlni rozvoj a jak tyto
moznosti vyuzivaji ve svém zivoté, kdy maji moznost volby. Vyzkum by mé¢l také ptiblizit
zivotni postoje mladych lidi k sobé, svym blizkym i svému okoli a v neposledni fadé také
sdéluje miru ochoty vyjadfovat se na otazky, u kterych je tfeba se zamyslet a také svym

zpusobem se otevfit a sdilet.

5.2 Metody sbéru dat a charakteristika skupiny

Pro ziskani odpovédi na vyse zminéné cile jsem pouzila formu anonymnich dotazniki
S otevienymi otdzkami. Sesbirala jsem celkem 32 vyplnénych dotaznikli. Odpovidalo 27 Zen
a 5 muzd, 14 obyvatel mésta a 18 z vesnice. Vétsina respondentll je z Moravskoslezského
kraje a navs$tévuje jednu ze sttednich Skol v okoli. Vekové se soubor mladych lidi soustfed’uje
mezi 16 az 23 rokem. Nejvice respondenti vSak mélo 16 az 18 let. Dotazniky jsem ziskala
tak, Ze jsem si vybrala vzdy nékolik reprezentanti z dané stfedni Skoly v regionu tj.
Gymnazium ve Frydku-Mistku, Stfedni zdravotnick4 Skola ve Frydku-Mistku a v Karviné,
Stfedni primyslova Skola ve Frydku-Mistku a Soukroma stfedni odborna Skola ve Frydku-
Mistku se socidlnim zaméfenim. Dalsi skupina deviti lidi absolvuje UP v Olomouci. Cilem
bylo zjistit, zda se odpovédi budou lisit podle typu $koly. Slo o jednorazové vyplnéni

zaznamového archu.

5.3 Analyza vysledki a interpretace ziskanych dat

Dotaznik je koncipovan tak, ze na tivodu se dotazovani dozvidali cil prace — vztah
mladych lidi k socialnim normam. Nasleduje deset otevienych otazek, které jsou roztazené do
kategorii: otazky 1. — 2. vztahy v roding, otazky 3. — 6. charakteristika nejbliz§ich vztaht,
otazka 7. volnoCasové aktivity, otazka 8. prospesné Cinnosti, otazka 9. krizova situace ve

Skole, otazka 10. volba budouciho povolani. Prvni tfi otazky mély nepiimo zjistit, jaké je mira
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ucty K rodi¢tim, dal$i tii otazky byly zaméfené na kvalitu vztahti dospivajicich, nasledujici
dvé otazky pak zptsob traveni volného Casu a sklony k prosocidlnimu chovani. Otazka
ohledn¢ krizovych situaci ve Skole méla zjistit, zda se mladi lidé potykaji Se zdvaznymi
problémy ve Skoly a zda znaji zplsoby, jak je Ize fesSit. Posledni otdzka pak méla ukazat

motivaci a cile do budoucnosti.

Vztahy (Otazka 1. -6.)
V teoretické Casti jsme se zabyvali faktory, jez ovliviiuji osobnost jedince. Hlavni roli

zde sehrava rodina a ptatelé. To jsou prvni dvé oblasti, na které byli respondenti dotazovani.

Vztah K rodi¢um (Otazka 1. - 2.)

» 1. Domaéci povinnosti
Prvni otazka méla zmapovat, jestli jsou déti v rodin€ vedeny k néjakym povinnostem.
Vsichni respondenti odpovédéli kladné. Necastéji se objevoval uklid a dalsi pomocné prace.
U muzi to byl hlavné uklid pokoje a k tomu pomoc rodi¢tim pii vynaSeni kose, chovu zvifat,

myti nddobi, dokonce v ptipadé Sestnactiletého kluka vytirani podlahy a luxovani.

> 2. Ucta k rodi¢tiim
Na povinnosti v domacnosti navazala otazka, jestli si déti vazi toho, co pro né délaji
rodic¢e. U této otdzky figurovaly nejcastéji jednoslovné odpovédi a to ,,ano“ u vSech muzi,

Xee

u nékterych divek bylo ano zesileno jesté formulaci ,,stoprocentné, ,jsem spokojena“,
,LurCit€”, ,,az moc*. Dve divky odpovédély: ,,ne”, , ne, rozhodné ne“. Kromé téchto dvou
piikladi nikdo neprojevil vyslovenou stiznost. Jen ndznak pochybnosti miizeme pozorovat ve

‘

vétach: ,, Myslim si, Ze ano.* ,, Ano, obleceni, jidlo, véci do Skoly.* , Jo, nestezuju si, moc
nepotrebuju. *“ ,, Mdam pocit, Ze mam vse, co potiebuji ‘. Podle charakteru odpovédi je ziejmé,
ze rodina je pro n¢ dulezita a nedotknutelna, i kdyz Casto v mnoha piipadech nespliiuje
nékteré funkce a nenapliiuje vSechny potieby. Piesto déti potiebuji mit jistotu, Ze rodina, ve
které vyristaji, je pln¢ zabezpeCuje a Ze je o né dobie postardno. Pokud tomu tak opravdu
neni a ditéti je jiz ziejmé, ze selhani je neomluvitelné, projevi se to ve vyrocich plnych zalu:

Ne, tak by to opravdu nemélo byt!
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2. Zaopatiuji té rodice vSim, co potiebujes?

0-

ano ne urcité ano spiSe ano
@ Zeny 16 2 4 5
B muzi 5 0 0 0

Moralni uvazovani ve vztazich (Otazka 3.)

Nasledujici otazka se jiz proliné 1 do ptatelskych vztaht. Ptala jsem se, v jaké situaci
by dotazovani dokazali lhat. Odpovédi byly opravdu zajimavé. P&t respondentit by lhat
nedokéazalo. Dalsi skupina osmi lidi by Ihala jen, kdyby to bylo v zajmu dobra druhych tzv.
milosrdna lez. Lez by volili néktefi jedinci, aby se nemuseli pfizndvat k ¢inlim, za které se
stydi nebo by pravdou své blizké zklamali. Nejcastéji v této skupin€ bylo zminéno spachani
zlo€inu, kradez, drogy, ubliZeni nékomu jinému. V této skupin€ se vyskytovaly tfi Zeny a tfi
muzi. Nékteti by byli schopni lhat jen Vv krizovych situacich napiiklad, kdyby $lo o zivot.
Tento diivod uvedly vyhradné zeny. Nyni si miizeme ujasnit pro¢ a za jakych okolnosti mladi
lid¢ 1zou. Kromé pomérné velké skupiny lidi, kterym lez neni vlastni, si jini uvédomuyji, Ze by
dokézali lhat v krizové situaci. DalSi pouZzivaji lez jako ochranu pfed trestem nebo jako
ochranu své dobré povésti. Jedna Zena prohlasila, ze by Ihala: ,, v situaci pro mé prospésné.
Ostatni nevnimaji lez jako zlo, spise jako zatajovani informaci, které by mohly ublizit — je to
skupina tzv. milosrdné 1zi. Cituji mladou devatenactiletou zenu: ,, Kdybych védéla, ze pravda
je bude bolet, a pritom ji viibec nemusi védet, neni néjak diilezita. “ Dalsi diivod, ktery pronesl
Sestnactilety muZz, by mnozi nechépali jako lez, ale jako ctnost a loajalitu: ,, Kdyby to bylo

nejaké tajemstvi, nékdo by se mi s tim sveril a nechtél, abych to komukoli rekl. *
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3. V jaké situaci bys dokazal/a Ihat blizkym?

. . o pouze .
. milosrdna strach, krizova - L vlastni .
nelze . . loajalita zatajeni Y neuvedli
lez ochrana situace . . prospéch
informaci
B Zeny 8 7 3 4 0 1
B muzi 0 1 3 0 1 0

Hodnota vztahu (Otazka 4. — 6.)

Ugelem &tvrté, paté a Sesté otazKy bylo zjistit, zda maji mladi lidé vztahy, ve kterych
se citi dobfe a pfijati, kde travi volny ¢as a kde se sdileji se svymi zajmy a prozitky.

U ctvrté otazky: ,,Za kym jdes, kdyz potrebujes poradit, popovidat si*, jsem se
zaméfila na to, kolikrat zmini kromé ptatel 1 pfislusniky své rodiny. Z celkového poctu,
celkem patnact jedinci, z toho dva muzi, jde v tézké situaci za rodici.

U paté otazky jsem pozorovala charakter jejich vztahll. Nejvétsi pocet jedinch
poznamenal, Ze maji skupinu lidi s podobnymi zdjmy, ptiblizného veéku a setkavaji se
nckolikrat tydné. Mensi skupina pak ma nejvice pratel ze Skolniho prostfedi. To byla
nejcastéj$i odpoveéd u muzii. Posledni skupina je spiSe samotarska tzn. jen par blizkych piatel,
nebo pfitel a rodina.

Na otazku: ,, Udélal pro tebe nékdo néco, ceho si vazis“, respondenti nejcastéji
odpovidali jednoduse: ,,ano“, ,, spousta lidi“. Dalsi pak zminili konkrétni osoby, které pro né
néco vyznamného udélaly. Nejcastéji to byli rodice. Tii dotazovani napsali, Ze je hodné véci,

za které mtizou byt vdécni.
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4. Za kym jdeS, kdyz mas problém?

pratele i rodice pratele
B Zeny 13 14
B muzi 2 3

5. Blizké vztahy

0+
. - . PR nékolik blizkych pratel a
skupina pfatel Skolni pratelé rodina
BZeny 14 5 8
6. Udélal pro tebe nékdo néco, ¢eho si vazis?
15"
1077
51
01 T ,
ano konkrétni lidé pomoc dostupna
B Zeny 15 10 3
B muzi 3 1 0
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Traveni volného ¢asu (Otazka 7.)

Nejvice mladi 1lidé travi volny cas ve spolecnosti pratel, sledovanim filml, na
internetu, poslechem hudby atd. Je to spiSe pasivni forma traveni ¢asu. Dalsi dotazovani do
svych aktivit zafadili i sport a pohybové aktivity. Tato skupina byla nejpocetnéjsi. Z toho
muzeme vyvodit, Zze v dneSni dobé je docela popularni vénovat se sportovnim aktivitam.
Posledni skupinu tvoii jedinci, ktefi se ve svém volném ¢ase vénuji aktivitdm, které podporuji
jejich intelektudlni rozvoj. Mlzeme zminit naptiklad ¢teni knih, uceni se cizich jazyk,

studium Bible, navs§tévovani kulturnich akci atd.

7. Volnocasové aktivity

aktivni pasivni rozvojové
B Zeny 12 8 7
B muZi 2 1 2

Cinnosti prospé&§né druhym lidem (Otizka 8.)

U c¢innosti, které jsou prospésné druhym, nejvétsi skupina lidi odpovidala konkrétnimi
zpusoby. Napfiiklad, Ze jsou ¢leny skupiny, ktera organizuje volnocasové aktivity pro mladé
lidi a studenty, vénuji se dobrovolnictvi, pomahaji rodi¢im, doucuji, svym studijnim
zaméfenim, tj. zdravotni Skola nebo konicky jako opravovani pocitacti atd. Velkd Cast
respondentli odpovédéla, ze se takovym aktivitim nevénuje nebo si nic takového
neuvédomuji. MiiZe to byt zplisobeno i tim, Ze berou jako samoziejmost Cinnosti, které jini
uvedli jako prospésné druhym, a ani je to nenapadlo. Posledni skupina uvadéla, Ze se snazi

byt prospésni svym zivotem, v piipadé potieby jsou ochotni pomoct.
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8. Vénujes se ¢innosti prospésné druhym lidem?

12,
104
8
61
41
21
° kgnkrétqi ne Zivotni styl neodpovédél
cinnosti
B Zeny 11 10
B muZi 2 1

Krizové situace ve Skole (Otazka 9.)

Nejvétsi pocet mladych lidi se zatim nesetkal s néjakym zdvaznym problémem ve
Skole. Kdyby néjaky nastal, obratili by se na rodice nebo tfidniho ucitele, jednou byl uveden
objevil vychovny poradce. Sest Zen ma zkusenost s problémem ve $kole. Studentka obchodni
akademie poznamenala: ,, Myslim, ze Sikana je v posledni dobé strasné rozsirend. Malo lidi se
ji venuje.” Jedna divka, ktera zkuSenosti nema, prohlasila: ,,...mélo by byt o tom vice
prednasek, mélo by se o tom mluvit.“ Jind studentka stfedni zdravotnické Skoly, kterd ma
zkuSenosti S problémem ve Skole, se k otazce vyjadiila: ,,/ kdyZz jsou rizné kampané
a prednasky, nijak to nepomaha.“ Podle zaznamenanych odpovédi je zjevné, Ze neni velka
informovanost o tom, kde mohou mladi lidé hledat pomoc v krizové situaci. Mizeme si z toho

také ud¢lat predstavu o GspéSnosti prevence na nasich Skolach.

Vybér budouciho povolani (Otazka 10.)

U posledni otdzky ,,Podle ¢eho si budes vybirat praci® bylo nejvice odpovédi: ,, Podle
toho, co mé bavi.“ Tuto skupinu by mohla charakterizovat véta jedné Sestnactileté studentky
zdravotnické Skoly: ,, ...jednoduse receno: pujdu si za svym. “ Nasledné si budou vybirat podle
finan¢niho ohodnoceni, méné¢ pak podle dosazen¢ho vzdélani. Déle je ovlivni aktudlni
nabidka pracovnich mist. Dvé Zeny prohlésily, Ze je bude napliovat prace, kterd bude

prospésna druhym lidem.
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10. Volba zaméstnani

14
12
10-
8-
6
41
2.
. financni e aktualni prospésna
podle zgjmu ohodnoceni podie vzdelani nabidka prace

B Zeny 13 4 2 3 2

B muzZi 1 2 0 0
5.4 Diskuze

Macek (2003, s.72) ve svych vyzkumech dosel k zavéru, Ze: ,, mladi lidé jsou ve svém
Zivoté konfrontovani s radou starosti a problémii. Tykaji se rodinného Zivota, skoly, vztahii,
S vrstevniky, patri sem i obtize souvisejici s travenim volného casu a starosti, které zaziva
dospivajici sam se sebou. Nejde tedy o mimorddné udalosti, ale tzv. Chronické starosti
a obtize.”* Uzavira, ze 1 kdyZ tyto starosti vétSina lidi povazuje za normalni, pro mladé lidi
znamenaji neustdlou zaté€z, ktera ovliviiuje jejich zdravi a osobni pohodu. Pfesto vSak tyto
skuteCnosti zustavaji pied ostatnimi lidmi utajené. Na zakladé svych vyzkumu zhodnotil
dne$ni mladez jako vice individualisticky orientovanou, vice autonomni a nezavislou na
minéni a rozhodovani druhych. Co se tyce hodnot a pfedstav o vlastni budoucnosti dochézi
k vyssi orientaci na profesni kariéru, k volng&jsimu pfistupu k partnerstvi, k odkladu
rodicovstvi, k vétsimu dirazu na relaxaci a na vyuziti volného Casu. Je to trend, ktery je jiz
bézny v zapadoevropském svété a postupné pronikd 1 do nasi spoleCnosti. (Macek in Plihava,
Pilat, 2002)

Macek uvadi charakteristiky soucasné generace dospivajicich: ,, prisuzuje vyssi
duleZitost traveni volného casu s prateli, dosazeni dobrého vzdelani a cili vydelat hodné
penez. “ (Macek, 2003, s. 99)

Vsechny ukoly, které pfed mladymi lidmi v obdobi adolescence stoji, jsou velmi
dilezité, protoze jde o piebirani novych roli zadvazkl a utvareni vlastni identity. Dospivajici

r~r

jsou méné zkuSeni ve zvladani obtiZi. Skute¢nosti vyhodnocuji spiSe pod vlivem pocitl, nezli
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na zaklad¢ skute¢ného odhadu situace. Proto jsou pro né¢ smérodatné nazory dilezitych osob
Vv jejich zivoté. ,,Zda se, ze roli referencnich osob, které poskytuji adolescentiim zpétnou
vazbu o tom, zda jsou, ¢i nejsou pri zvladani novych ukolit a situaci uspéesni a efektivni, tu
predevsim plni rodice, pro vrstevniky je tato role méné typicka. *“ (Macek, 2003, s. 73)

Zalezi ovSsem velmi na rodinném klimatu a charakteru vztahti v rodin€, protoze:
. konfliktni rodinné prostredi s nejednoznacnymi rolemi a kompetencemi souvisi casto
S pasivni reakci na problém, vysokd mira rodicovské kontroly vede rovnéz k pasivni reakci

a soucasné ke spoléhani, Ze prave rodice vyresi problém dospivajictho. Tam, kde rodice prilis

nestrukturuji pozadavky vuci svym dospivajicim détem a soucasné vyjadiuji své pocity,
emocni zaangazovanost a podporuji samostatnost, je u adolescentii castéjsi tendence hledat
radu a informace, aby se posléze sami rozhodli, jak problémovou situaci zvladnout. ** (Macek,
2003, s. 74)

Podle vypovédi dotazovanych na strategie zvladani problému, ¢asto uvadeli mladi lidé
jako divod svych problému blizké osoby — ty, na které¢ by se méli v zatézovych situacich
obracet. To je podle Macka pfi¢inou nizsi frekvence interpersonalni strategie zvladani a uniku
do pasivniho zvlddani problému pomoci alkoholu, drog a jinych. I pifes toto zjisténi uvadi,
ze: ,,v roce 1992 vyhledavali starsi adolescenti pomoc rodicu méné casto nez mladsi, v roce
2002 rozdil mezi vekovymi skupinami zjisten nebyl a hledani pomoci u rodicii se nesnizZilo ani
celkove. Také hledani pomoci u viastnich sourozencii je v soucasnosti castejsi.” (Macek,
2003, s. 105)

Co se tyka hodnoty vztaht, Macek uvadi, Ze: ,, velmi typickou charakteristikou, kterou
se Cesi odlisovali od vétsiny zkoumanych Evropanii, byl velky diiraz na potiebu pozitivnich
vztahu s okolnimi lidmi a prani byt spolecensky uZitecny. Ta ma na urovni budouciho
ocekavani radu projevii — tyka se jak partnerského a rodinného Zivota, péce o vlastni rodice,
tak i potreby schvdleni a uznani viastni hodnoty. “ (Macek in Plnava, Pilat, 2002, s. 254)

Na zaklad¢ zjisStovani dennich aktivit dospivajicich Macek uvadi, ze: ,,pul hodiny
pomdahaji doma, necelou ctvrthodinu vénuji nakupiim. Jen velmi sporadicky se venuji hie na
hudebni nastroj ¢i vydélecné cinnosti...Ubyva sportovnich aktivit a zdjmového cteni, zvySuje
se doba stravend u pocitace a volny cas bez konkrétniho programu straveny mimo domov
s vrstevniky. “ (Macek, 2003, s. 101)

,Sport mezi aktivitami v konkrétnim Skolnim dni viibec neuvedlo vice nez 60 % ze vSech

dotazovanych...Poflakovani uvedlo mezi aktivitami celkem 52 % dotazovanych a rovnéz asi
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10 % uvedlo casovy udaj, ktery dosdhl alespon tri hodiny. (Macek in Pliava, Pilat, 2002,
S. 252)

Podle vyzkumu Macka bylo zjisténo, Ze: , nejvetsi frekvence béznych starosti
a problémii se tykala skoly. * (Macek, 2003, s. 103)

,, Celkove muzeme shrnout, Ze predstavy o budoucnosti a osobnich perspektivich
soucasnych ceskych adolescentii odpovidaji drive uvedenym poznatkiim o meénicim se Zivotnim
stylu mladych lidi. Projevil se zde odklad rodinného Zivota, zvySeny duraz na cile spojené
S profesi a také na nartistajici dileZitost volného casu. *“ (Macek, 2003, s. 100)

Podle vyzkumu je patrné, Ze na budoucnost se zaCinaji orientovat diive chlapci nez divky.
Cinitelem, jenz urychluje zaméfeni na budouci oéekavani, mize byt ptibyvani véku a také

vys$i socioekonomicky status. (Macek, 2003)
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ZAVER

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi mladych lidi na dotazniky a vyzkumu, ktery byl
uveden v diskuzi, si mizeme udé€lat piehled o zivotnich postojich soucasné mladeze stiednich
Skol na Frydecku a Karvinsku.

Ve vztahové oblasti miizeme pozorovat zjevny respekt k rodicim a zaroven i divéru,
ktera se projevuje v ochoté svéiovat se s problémy. Rodinny zivot ma tedy pevné zaklady a to
je velmi dualezité pro dobry rozvoj populace v tomto regionu. Také se do odpovédi promitla
potieba pevnych vztaht a potifeba byt prospésny. Vysledky sesbiranych odpovédi se shoduji
s vyzkumy, jeZ probéhly na tizemi Ceské republiky.

K lehkym nuancim dochdzi u dennich volnoCasovych aktivit. Zde byla mezi
nejcastéj$imi uvadéna sportovni aktivita. Jen velmi malo dospivajicich neuvedlo jinou ¢innost
kromé pasivniho traveni ¢asu s prateli nebo u pocitace Ci televize.

Z dotaznikl vyplyva, Ze studenti nemaji ptili§ velké zkuSenosti s feSenim problémil ve
Skole. Pokud se né¢ktefi s néjakou krizovou situaci setkali, fesili ji podle svych schopnosti ve
Skolnim kolektivu. Studenti nemaji potfebu obratit se pro pomoc na pedagoga. Mozna i proto,
ze nemaji dostatecné informace o tom, kdo by jim mohl pomoct. Potfeby ve svém okoli
vnimaji a uvitali by vétsi osvétu a intervenci. Ti, ktefi jiz zazili néjakou takovou zkuSenost,
vSak nevéii, Ze by soucasné prostiedky eliminace patologickych jevii byly ucinné.

V predstavach o budoucnosti pievlada optimismus. Neni to samoziejm¢ nic
neobvyklého v dobé¢, kdy si ¢lovek mysli, ze je vSe pifed nim a ma pocit, ze vSechno ma pevné
ve svych rukou. Musim ale také souhlasit s vyzkumy, které probéhly mezi dospivajicimi
vybranych evropskych zemi. Pro ¢eské adolescenty byl optimisticky a bezstarostny pfistup
k Zivotu charakteristicky.

Odpovedi u dotazovanych se pfili§ neliSily. Skupina tficeti dvou lidi byla konzistentni.
Jen v nékterych piipadech se odpovédi odkloniovaly od celku. Svym charakterem byly
odpovédi vétSinou strucné, pomérné sebevédomé, plsobily bezstarostnym dojmem. Mlzeme
pouzit soubor vybranych lidi, abychom si v8§imli, ze v soucasné dobé¢ je trend takzvané ,,nic
nefesit”, neddvat najevo slabost. Pfesto musime mit na paméti, ze potieby lidi se neméni.
Neustale ke svému vyvoji mladi jedinci potiebuji podporu v nejblizsich vztazich, dostatek

lasky a prostor, aby se mohli pln¢ projevit ve své osobnosti.
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Priloha ¢. 1

Vzorovy dotaznik

Jmenuji se Urszula Kubicova, studuji pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Pro svou bakalafskou praci potiebuji ziskat ptehled hodnot a postoji mladych
lidi. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku.

Dotaznik
(Mladi lid¢ a socialni normy)

Zena/Muz

Vek:

Skola:

Bydlisté: mésto/vesnice
Pocet sourozenct:

1. Mas né&jaké doméaci povinnosti? Jaké?

2. Myslis si, Ze t€ rodice zaopatiuji v§im, co potiebujes?

3. V jaké situaci bys dokazal lhat blizkym?

4. Zakym jdes, kdyz potiebujes poradit, popovidat si?

5. Mas néjakou skupinu lidi, ve které se citi§ dobte? (Popis skupinu...jak ¢asto se setkavate...)

6. Udélal pro tebe nékdo néco, ¢eho si vazis?

7. Napis n€kolik tvych nejéastéjsich volnocasovych aktivit

8. Vénujes se nécemu, o cem bys mohl/a fict, Ze je prospésné druhym? (Bud’ konkrétni)

9. Kdyby nastal né¢jaky problém ve Skole (Sikana, kradez, zneuzivani...) védél/a bys, na
koho se obratit pro pomoc? Mas n&jaké zkuSenosti? Jak to hodnotis?

10. Podle ¢eho si budes vybirat dalsi vzdélani/praci?
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Priloha ¢. 2

Vyjasnovani hodnot

Hodnotovy dotaznik

> Ugel

Dotaznik poskytuje jednoduchy a velice rychly zptsob, jak se vyjadiit k mnozstvi
hodnotovych témat. Kdyz se provadi v rodiné nebo ve skupin€, dotvrzuje skutecnost, ze
ostatni Casto vnimaji hodnotova témata jinak nez my sami. Po vyplnéni dotazniku maze

nasledovat diskuze.

Ptiklady k vS§eobecnému pouziti pro kazdy vék:

bavi sledovat filmy v televizi?
ma néjakého konicka?
se n€kdy citi osamélé, tieba 1 v davu lidi?

si mysli, ze potrat je moralné Spatny?

o > W e

si mysli, ze vétSina studentl mé pocit, Zze mize mluvit bez zabran se svymi

uciteli?

Hodnotova vyjadieni

> Ucel

Pravé hodnotova vyjadieni a otdzky vyvolavanim pracuji s nékterymi ze sedmi
hodnoticich procest: hledani alternativ, zvazovani dusledkl téchto alternativ, svobodné
rozhodovani, hodnoceni voleb ¢ind, potvrzovani voleb nebo ¢ind, jednani po volbé
a vznik jistého vzorce chovani. Cilem je pomoci vyjasnit si zminénych sedm aspektil

hodnoceni.

» Postup
Vyberte nékteré znize uvedenych otazek k hodnotdm a Ustn€é nebo pisemné na né

odpovézte.
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Vzorové otazky:

1. Na co jste hrdi?

2. Jakému vasemu rozhodnuti z nedavné doby ptedchazelo rozvazovani mezi tfemi nebo
vice alternativami?

3. 'V co opravdu silng vérite?

4. Naco jste v nedavné dobé zménili nazor?

Hodnotovy sesit neboli databanka hodnot

> Utel

Metoda vyjasiiovani hodnot nas podnécuje zkoumat nase vlastni Zivoty, podobné jako

veédecka metoda pomaha védci rozvijet jeho vyzkumné teorie.

» Postup

» Zaved'te si sesit a nadepiste je ,,Hodnoty*. Do tohoto seSitu budete zaznamenavat
vSechny své poznamky z hodnotovych cviceni. Také si do n¢j miizete poznamenavat

vs§echno, co vas v souvislosti s vasim hodnotovym systémem napadne.

Zdroj: SIMON, S., HOWE, L., KIRSCHENBAUM, H., Vyjasrniovani hodnot. Praha: Talpress,
1997. ISBN 80-7197-085-9
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