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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Metodicky koncipovaná práce řeší problematiku akrobatických prvků v synchronizovaném plavání. Je zaměřena na odrazovou průpravu zejména metodou plyometrie a nácvik jednotlivých akrobatických prvků na suchu i ve vodě. Vzhledem k velmi specificky zaměřenému tématu, které bylo komplexně pojato, je práce přínosná nejen z teoretického, ale i z praktického hlediska.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
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	Autorka své poznatky opírá o dostatečný počet publikačních zdrojů českých i zahraničních autorů, včetně vědeckých databází. V dané oblasti je velmi erudovaná nejen z teoretického hlediska, ale i ze svého sportovního zaměření, čemuž odpovídá i kvalitně zpracovaná teoretická část práce. Diplomantka představuje jednotlivé akrobatické prvky sportovního výkonu v synchronizovaném plavání, které doplňuje názornými autorskými ilustracemi a dále se věnuje metodě plyometrie.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
	4

	
	Hlavní cíl práce je jasně zformulován ve třetí kapitole. Na jeho základě si dplomantka  vytyčila dílčí cíle, zformulovala výzkumný problém a stanovila tři výzkumné otázky, které odpovídají tematickému zaměření práce.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
	4

	
	Diplomantka využívá adekvátní metody pro takto zaměřenou práci. Pro analýzu úrovně akrobatických prvků využila anketní šetření, kterým bylo osloveno 45 trenérů. Anketní list obsahoval 15 uzavřených, 6 polootevřených, 4 otevřené otázky a je umístěn formou přílohy v závěru práce. Na základě zjištěných výsledků autorka vytvářela metodické postupy pro nácvik akrobatických prvků se zastoupením všeobecně zaměřených i specificky zaměřených cvičení pro suchou i mokrou část přípravy.
	

	5
	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
	4

	
	Výsledky anketního šetření jsou zpracovány tabelárně a graficky, prostřednictvím přehledných a jednotně provedených grafů, které jsou náležitě komentovány. Metodické postupy při všeobecné průpravné části na suchu jsou rozvrženy do tří oblastí a jsou doplněny vlastními autorskými fotografiemi, které jsou z hlediska větší názornosti nácviku záměrně rozfázovány do jednotlivých pozic. Speciální průpravná část na suchu i ve vodě zahrnuje nácvik pěti akrobatických postupů, které jsou precizně popsány a rovněž doplněny názornými autorskými ilustracemi i fotografiemi na suchu, ve vodě i pod vodou.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...

	4

	
	Podstatné dosažené výsledky jsou shrnuty v závěrech práce. Teoretický a zejména praktický přínos práce je nesporný.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Práce je zpracována velmi kvalitně a svědčí o odpovědném a pečlivém přístupu studentky. Jazyková a stylistická úroveň textu je vysoká. Práce koresponduje s požadavky kladenými na diplomové práce s dodržením Kompendia psaní a publikování v kinantropologii. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
	4

	
	
	

	
	Diplomantka pracovala samostatně a kreativně, přičemž využívala stanovených konzultací a byla schopna akceptovat případné připomínky. Práce přináší komplexní pohled na danou problematiku a je přímo využitelná v praxi.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Byly některé dosažené výsledky z anketního šetření pro autorku překvapivé?
	

	
	
	V čem spatřuje autorka limity práce?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


