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UVOD

Rodina je zakladni jednotka statu. Témét kazdy clovek na svété chee po sobé zanechat
né¢jaky odkaz, nejcastéji prostfednictvim svych déti. Radostnou zpravu, devét mésict
oc¢ekavani a emoce zporodu a narozeni miminka vSak miize rychle vystfidat strach
a beznad¢j. Kazdy, kdo oc¢ekava do rodiny piichod nového ¢lena, se tési na novy zivot, novou
radost, na hrani s détmi, prvni slova, prvni kroky, prvni kamaradstvi, prvni cestu do $kolky
a do skoly. Nékdy to ale bohuzel vSe nevyjde, jak ma, dité se za¢ne chovat jinak neZ ostatni,
za¢ne postupovat jinak ve vyvoji a rodi¢e poznaji, ze vSechno neni uplné v potfadku. Potom

ptijde vySetfeni a zjisténi, ze jejich dité ma poruchu autistického spektra.

K napsani bakalaiské prace o trendech v pfistupu k osobam S poruchami autistického
spektra u nas a v zahrani¢i me inspiroval zak ¢tvrté tiidy zakladni skoly, ktery trpi atypickym
autismem. Mam moznost s timto zdkem pracovat, a zjistila jsem, Ze spoluprace s Zakem
s poruchou autistického spektra neni jednoduchd. Do zkuSenosti stimto zdkem jsem se
s takovym ditétem nesetkala, na prvni pohled nejde poznat, zZe je dité ,,jiné* nez ostatni. Je to

ale zfetelné z jeho chovani a pohybt.

V dnesni dob€ je autismus ¢im dal cCastéji feSené¢ téma, hledaji se rtizné ptistupy
a zkoumaji se razné¢ metody pro praci s ditétem trpicim PAS. Dle mého ndzoru je vhodné
si vyhledat i trendy v jinych zemich a zkoumat jejich techniky a metody. Nékteré z nich

by moZna bylo vhodné pouZivat i u nas v Ceské republice.

Pro vypracovani bakalatské prace jsem si stanovila tyto cile:
Cil 1:Pfedlozit publikované poznatky o vybranych ptistupech k zakiim s poruchou

autistického spektra u nds a v zahrani¢nich zemich.

Cil 2:Porovnat jednotlivé vybrané piistupy k zakiim s poruchou autistického spektra u nas

a v zahranici.
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY AUTISMU

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznena.

Ve skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti.

Autismus je vsepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,

kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddeélit neda. *

(Sinclair in Thorova, 2016, s. 31)
1.1 Zakladni terminologie

Poruchy autistického spektra neboli pervazivni vyvojové poruchy jsou vyvojové
poruchy, které zasahuji vSechny oblasti lidské psychiky. Pervazivni, neboli vSepronikajici,
znamena, ze vyvoj ditéte je hluboce narusen v mnoha smérech (Thorova, 2016). Dochazi
k mnoha nejasnostem mezi pojmy porucha autistického spektra a pervazivni vyvojova
porucha. Adamus (2016) tvrdi, Zze tyto terminy jsou pouZzivany jako synonyma. Thorova
(2016) zase ve svém dile uvadi, ktery termin je dle ni vystizn€j$i. Specifické deficity
a abnormalni chovani povazuje spiSe za riznorodé nez pervazivni, proto je dle ni vystiznéjsi

termin poruchy autistické¢ho spektra.

K diagnostice poruch autistického spektra (dale PAS) se nyni vyuzivaji dva
diagnostické systémy, Mezinarodni Kklasifikace nemoci, desata revize MKN-10
a Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch, pata verze DSM-V (Adamus,
2016).

Dle MKN-10 (konkrétné IV. kapitola F84) se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu,
pokud je ,,porusend reciprocni (vzajemna) socialni interakce na vurovni komunikace a pokud
se vyskytuje omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmii a ¢innosti “. MKN-10 rozd¢luje
pervazivni vyvojové poruchy na détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jiné
détskd dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni
vyvojova porucha NS (popsany nize) (UZIS, 2020). Nyni plati jiz zminéna klasifikace MKN-
10, kterou vydava Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO), existuje ale uz i MKN-11,
ta vyjde v platnost vroce 2022. Dle WHO jsou v MKN-11 poruchy autistického spektra
zatazeny pod kodem 6A02 a jsou fazeny do tzv. neurovyvojovych dusevnich poruch. Poruchy
autistického spektra MKN-11 charakterizuje jako ,pretrvivajici deficity ve schopnosti

iniciovat a udrZovat vzajemnou socialni interakci a socialni komunikaci a Fadou omezenych,
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opakujicich se a neohebnych vzorcii chovani a zajmii“. Dle MKN-11 tato skupina zahrnuje
autistickou poruchu a pervazivni vyvojové opozdéni (World health organization, 2020).

Dle DSM-V jsou PAS novym nazvem, dle rovné zévaznosti symptomi nyni
oznaCuje difive samostatné poruchy - autisticka porucha, Aspergeriv syndrom, jinou
dezintegracni poruchu v détstvi a pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou. PAS se
dle DSM-V vyznacuji ,deficity voblasti socidlni komunikace a socialni interakce

“«

a omezenym opakujicim se chovdanim, zdjmy a aktivitami“. Aby bylo mozné diagnostikovat
PAS, jsou nutné ob¢ slozky. Vychozim terminem pro oznaceni této poruchy se stala praveé
porucha autistického spektra, upustilo se od uzivani dil¢ich diagn6z (Bittmannova, 2019).
Vznikla také nova diagndza, porucha socialni komunikace. Tato diagnoéza se vztahuje na
osoby, které maji problémy se spoleCenskym uzivanim jazyka, ale nejsou u nich pfitomné
omezené zajmy nebo opakujici se chovani. Porucha socidlni komunikace se fadi do poruch
komunikace, pokud se ale spolu s problémy v komunikaci objevuje i omezené opakované

chovani, spadaji uz do diagnozy PAS (Autism speaks, 2020).

Znamé jsou i dalsi terminy, které se v ramci poruch autistického spektra pouzivaly.
Naptiklad termin autismus (odvozen z feckého slova ,,autos” v prekladu sam). Vznik a vyvoj
tohoto terminu popisuje ve svém dile Katetina Thorova (2016). Dle Thorové s terminem
autismus piiSel jako prvni Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, ten ale termin pouzil jako
nazev jednoho ze symptomi schizofrenie. S terminem autismus je vice spojovan Leo Kanner,
ten si jako prvni v§iml podobn¢ nepiiméfeného chovani u skupinky déti. Nazvem autismus se
snazil popsat svoji hypotézu o tom, ze dé€ti s autismem jsou osamélé, ponoiené do svého
vnitfniho svéta, nemajici zajem o okolni svét, a Ze nejsou schopni lasky a pratelstvi. Touto
nemoci se poté zacalo zabyvat mnoho odbornikl celého svéta (Thorova, 2016). Na zakladé
mnoha studii a vyzkumi byl autismus v rdmci mezinarodniho klasifika¢niho systému zafazen
mezi pervazivni vyvejové poruchy. Nebyl tudiz jiz fazen mezi duSevni onemocnéni
(Jelinkova, 2010).

Dtive uzivanym terminem byla také autisticka psychopatie. S timto nazvem ptisel
vidensky pediatr Hans Asperger, ktery syndrom povazoval za poruchu osobnosti. Tento
termin byl nahrazen terminem Aspergeriiv syndrom. Poprvé ho takto nazvala britské lékarka
Lorna Wingova, ktera zpopularizovala Aspergerovy prace (Thorova, 2016).

Kanner i Asperger nezdvisle na sobé popsali syndrom s podobnymi projevy.
Na mezinarodnim kongresu se potom Asperger zabyval odlisnostmi jeho a Kannerova

vyzkumu. Tam uvedl, ze Kanner popisoval spise déti s t€zsi formou autismu (Thorova, 2016).



1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Détsky autismus je zdkladem poruch autistického spektra, problémy se musi objevit
ve vSech castech tzv. triady (porucha komunikace, socidlni interakce, predstavivosti), razny
mize byt stupen zavaznosti, od mirné¢ formy az po tézkou (Thorova, 2006). Dle Thorové
(2006) je prave détsky autismus jadrem poruch autistického spektra, objevuje se pred tietim
rokem veku ditéte.

Dle stupné zavaznosti mizeme autismus délit na vysoce funkéni (jedinec bez
pritomnosti mentalni retardace, spiS nerovnomérny psychomotoricky vyvoj a disharmonicky
vyvoj osobnosti), sttedné funkéni (jedinec s lehkou nebo stfedné tézkou mentélni retardaci,
je narusena komunikaéni schopnost a objevuje se stereotypni chovani) a nizko funkéni
(Jedinec s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci, neschopnost navazovat kontakty, neni
rozvinuta aplikovatelna fe¢) (Adamus, 2016).

Podobny détskému autismu je atypicky autismus. Objevuje se vSak pozdé€ji nez
détsky autismus a nejsou zasazené vSechny oblasti tzv. triddy (Opatiilova, 2006).

U tohoto typu autismu je narusena socialni schopnost méné nez u détského autismu,
muzeme zde ale vypozorovat neobvyklou pfecitlivélost na vnéjs$i podnéty, patrny je
nerovnomérny vyvoj dil¢ich schopnosti. Z aspektu naro¢nosti péce se vSak atypicky autismus
nelidi od toho détského (Cadilova, Jan, Thorova, 2007). Casto vznika u jedinct s mentalni
retardaci a jedinct s t&Zkou vyvojovou receptivni poruchou fec¢i (UZIS, 2020).

Progresivni choroba, ktera postihuje primarné¢ divky, se nazyva Rettiiv syndrom.
Tento neurologicky syndrom postihuje somatické, motorické 1 psychické funkce. U divek
probiha vyvoj normaln¢, nastup syndromu je mezi 7. az 24. mésicem. Po této dob¢ zacina
vyvoj ditéte stagnovat, pozvolné dochazi ke ztraté feci, objevuji se poruchy pii chiizi a préci
rukou, zpomaluje, aZ zastavuje rlst hlavicky. Typicka je ztrata ucelnych pohybi rukou,
stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace (zrychlené plytké dychani).
Onemocnéni obvykle kon¢i invaliditou, divky se dozivaji 45 az 50 let (Hrdlicka in Hort,
2008).

Jina détska dezintegracni porucha nebo také Helleriv syndrom je vyvojova
porucha, podobné jako Rettliv syndrom se vyznacuje pozdéjSim nastupem. Prvni ptiznaky se
objevuji v predskolnim véku. Dit¢ po doposud normalnim vyvoji zacne ztracet nabyté
schopnosti, nastupuje mentalni retardace. Nastup regrese mize byt nahly, nebo mize trvat
nékolik mésict. U ditéte se zaCne projevovat emocni labilita, ztrata zajmu o okoli, poruchy

v komunikaci a zmény chovani (UZIS, 2020).



Poruchu, kterd oznaCuje osoby s mentdlni retardaci, hyperaktivitou, stereotypnimi
pohyby a sebeposkozovani, se nazyva hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby. Hyperaktivitu miize v obdobi adolescence vysttidat hypoaktivita,
neobjevuje se viak socialni narugeni autistického typu (UZIS, 2020).

Dalsi pomérn¢ Castou poruchou je Aspergeriv syndrom. Touto poruchou trpi spi$
chlapci, typickym znakem je vénovani se jednomu vyhranénému zajmu. Dité je timto zdjmem
pohlcené a nechce se vénovat ni¢emu jinému (Attwood, 2005).

Déti s Aspergerovym syndromem nemusi mit nutné opozdény vyvoj fe¢i. Pokud se
problémy vyskytnou, tak hlavng v oblasti praktického uzivani fe¢i. Uroven inteligence je
v normé, né¢kdy maji déti dokonce vyssi troven inteligence. Détem s timto syndromem c¢asto
chybi empatie a plisobi egocentricky, podobné¢ jako u autismu Ipi na ritudlech a rezimu
a Spatné snasSeji zmény, tézko se vyrovnavaji se stresem a tézko vyjadiuji své pocity. DalSim
znakem Aspergerova syndromu je nemotornost, pasivni vystupovani, maji snizenou
schopnost ovladat své chovani. Cast déti s timto syndromem zvlada bé&Znou $kolni dochazku
a ma 1 velkou Sanci na normalni Zivot v dospélosti. Jind €ast déti potiebuje ke vzdelavani
pomoc asistenta a fesi spi§ otdzku vzdélavani mimo béznou Skolu. Muzeme rozlisit vysoce
funk¢ni a nizko funk¢ni Aspergertiv syndrom (Thorova, 2006).

Mén¢ znamé a méné Casté jsou jiné pervazivni vyvojové poruchy. Ty muizeme
rozdélit na dvé skupiny. Do prvni skupiny lze zafadit déti s poruchami pozornosti, mentalni
retardaci, vyvojovou dysfazii, poruchami chovani a nerovhomérné¢ rozvinutymi kognitivnimi
schopnostmi. Do druhé se fadi déti s naruSenou piedstavivosti, nelze ale tyto poruchy
srovnavat s autismem (Thorova, 2006).

Posledni poruchou autistického spektra jsou pervazivni vyvojové poruchy
nespecifikované. U t&chto poruch neni mozné zatrazeni do jinych kategorii v ramci oddilu

F84 v Mezinarodni klasifikaci nemoci (UZIS, 2020).

1.3 Etiologie a etiopatogeneze poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se vyskytuji spis u chlapct neZ u divek, obecné vyvojové
poruchy jsou castéj$i u chlapcii. Dle Newschaffera (2007) uvadi Thorova pomér 4:1 ve
smyslu, Ze na ¢tyfi chlapce pfipadne jedna divka s autismem (Thorova, 2006).

Konkrétni pfi¢ina PAS neni zndma, i ptes veskeré vyzkumy se nedd jasn€ urcit jedna

urcitd etiologie. U PAS jsou tedy pficiny komplexni a multifaktoridlni (Thorova, 2016).
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Velkou roli zde dle odbornikii hraje genetika, n¢kolik vyzkumt ukéazalo, ze na
chromozomech se objevuji rizné anomalie, které jsou specifické pro autismus. Neni ale
prozatim objasnéno, jak vznikaji tyto geny, které jsou pri¢inou autismu (Thorova, 2006).

Autismus se fadi mezi nerozvojové poruchy na neurobiologickém zakladé.
Neurobiologicky zaklad lze vysvétlit tak, ze nékteré casti mozku nepracuji spravné, nelze
vsak urcit jedno misto, kde je mozek poSkozeny. Naruseny jsou Casti mozku, které fidi
komunikaci a integra¢ni schopnosti (Jelinkova, 2010).

Dle Strunecké (2009) se na vzniku autismu muze podilet vakcinace, tudiz naruseny
imunitni systém mozku. NaruSeni imunitniho systému mozku pak mtze byt zptisobeno také
zdravotnim stylem, stravovanim, z prostiedi plné¢ho toxickych latek ptlisobicich na dité
V prenatalnim a postnatadlnim obdobi. Je dokonce védecky dokéazané, Ze pravé po Spatném
ockovani nebo ockovani najednou vznikne v mozku zanét, ktery ma potom negativni u€inky
na imunitu, kterd se za¢ne branit nezadoucim u¢inkem (Strunecka, 2009).

Pfedmétem vyzkumut o vzniku autismu je také ptisobeni vnéjsiho prostiedi. Nékteré
vyzkumy uvadéji jako pfi€inu autismu rizikové faktory plsobici na matku v té¢hotenstvi
(napriklad uzivani 1€kt ¢i stres). Jiné zase hovofi o vlivu hospitalizace matky s virovym nebo
bakterialnim onemocnénim. Dal§im rizikovym faktorem mutzou byt i chyby ve vyzive,
napiiklad nedostatek omega-3 mastnych kyselin. Zkouma se také vliv pouzivanych prostiedki
V domacnosti. Tyto vyzkumy vSak nejsou jednoznacné a jsou i nadéale provadény. Piehled
faktorti z vnéjSiho prostiedi uvadi Thorova ve svém dile (2016).

Jelinkova (2010) uvadi jednu z mylnych teorii o vzniku autismu. Jednd se o chyby ve
vychové rodi¢l, pfedevS§im o negativni postoj matky Kk ditéti. Déti byly dle této teorie
odebirdny matkdm, coZz ptinesla samd negativa. Proto se od této teorie upustilo.

Stejskalova (2010) ve svém dile uvadi jako mozZny faktor vzniku autismu narozeni
extrémné nezralych novorozencu. Studie dokazaly, Ze u extrémné nezralych novorozenct je
zvySené riziko vzniku autismu oproti novorozenciim narozenym v terminu porodu. Mozek

Dle Novékové (2013) hraje roli u vzniku autismu také vék otce. Cim starsi je otec, tim

vétsi je pravdépodobnost, Ze jejich dité bude mit diagnostikovano PAS.
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1.4 Charakteristické projevy chovani osob s PAS

Lidé s PAS se mlizou znacné lisit, nelze urcit jeden druh chovani, tito lidé se projevuji
riznym chovanim a jedndnim. Dal$i problém je, ze nemaji spole¢né vné&jsi charakteristiky
jako naptiklad lidé trpici Downovym syndromem. U lidi s PAS jsou to vnitfni charakteristiky,

ve kterych se navzajem podobaji (Vermeulen, 2006).

Tyto charakteristiky se zaCinaji projevovat jiz v raném détstvi, ditéti zplisobuji
problémy v socidlni oblasti, kdy spole¢nost nechdpe a odsuzuje jeho chovani (Pata, 2008).
Britska psychiatricka Lorna Wing vymezila v sedmdesatych letech tii problémové oblasti,
které jsou klicové pro diagnostiku PAS, a dala jim nézev tridda. Problémy tzv. triddy jsou

Vv oblasti verbalni i neverbdlni komunikace, chovani a ptedstavivosti (Cadilova, Jin, Thorova,

2007).

Nejcastéjsi postiechy v oblasti komunikace jsou, Ze dit¢ nereaguje na své jméno,
netikd, co chce a nereaguje na pokyny, ma opozdény vyvoj jazyka a n€kdy ptisobi dojmem, ze
je neslysici (Pata, 2007). Zhruba polovina déti si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby ji mohla
vyuzivat v bézném zivoté ke komunikanim ucelim. Poruchy komunikace mutzeme
zaznamenat na vSech trovnich: verbalni, neverbalni, receptivni a expresivni. Lidé
s Aspergerovym syndromem maji v ramci PAS komunikaci na nejlepsi trovni (Thorova,
2006). Jsou ruzné zpusoby, jak se poruchy v komunikaci mtizou projevit. Napiiklad echolalii,
nespravnym pouzivanim slov, $patnou intonaci feCi nebo neschopnosti chapat abstraktni
pojmy (Richman, 2006). Podstatnou je v komunikaci neschopnost spravné pochopit vyznam
uzivani jazyka, z toho plyne porucha ptedavani jedné informace druhé osob¢. Paradoxné, tyto
osoby maji velkou slovni zasobu, problém jim vSak déla témto slovim porozumét (Gillberg,
Peeters, 2003).

V oblasti socialni interakce pak lze postichnout, ze ditéti chybi spolecensky usmév,
rad&ji si hraje o samot€ a je velmi samostatné, nékteré véci déla velmi brzy a Spatné udrzuje
ocni kontakt (Pata, 2007). Lze obecné fict, ze S mentalnimi schopnostmi je socidlni intelekt
Vv hlubokém deficitu. Hloubka poruchy socidlniho intelektu se vSak u kazdého 1isi (Thorova,
2006).

Dle Thorové (2006) lze déti klasifikovat do nékolika typh: typ osamély, pasivni,
aktivni, formalni nebo smiSeny. Postichy z oblasti chovani jsou zachvaty vzteku, dité je
hyperaktivni, nevi, jak si hrat s hrackami, nechce spolupracovat, fadi véci do fad, pfehnané

reaguje na urcité zvuky a ma zvlastni pohyby (Pata, 2007).
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V oblasti piedstavivosti maji poruchy vyznamny vliv na vyvoj ditéte. Zptsobuji
naptiklad, ze se u ditéte nerozviji hra, kterd je ptredpokladem pro vyvoj a uc¢eni. Dité se potom
upind na jednoduché stereotypni ¢innosti, které naptiklad neodpovidaji jeho véku (Thorova,
2006). Velmi Casty je vyskyt tzv. repetitivnich (opakujicich se) manyri a stereotypniho
chovani, naptiklad tleskani, kolébani, placani rukama, otaceni se. DalSim znakem je naptiklad
nutkavost ukladat si véci stejnym zplisobem, rutinni ¢innosti a jejich neménnost, abnormalni
smyslové reakce jako je divani se do svétla nebo Spatné reakce na zvukové podnéty.
U nékterych déti se mohou vyskytnout rizné vokalni nebo verbalni stereotypy, naptiklad
opakovani jedné véty nebo opakovani jednoho zvuku. Dité si také mize vytvofit ritudly, které
musi dodrZovat, 1 kdyZ nedavaji smysl, jiné déti se u¢i nazpamét’ seznamy, napiiklad jména

v kalendaii (Gillberg, Peeters, 2003).

Spole¢né¢ s PAS se mohou u ditéte vyskytovat i jiné poruchy nebo handicapy,
psychické ¢i fyzické (naptf. mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, atd.), které
nespadaji do tzv. triddy. Jednd se o percepéni projevy nebo omezeni v motorickém vyvoji.
Miize se objevit narusend motorickd koordinace, naptiklad pfi béhu ¢i chlizi. Déti s PAS
mohou byt také precitlivéli na rizné zvuky, barvy, dotyky nebo bolest (Vagnerova, 2008).
S PAS se mnohdy poji problematické chovani rizné intenzity, néktefi lidé trpi pouze mirnymi
problémy, jako je napiiklad Spatna adaptace a nechut’ ke zménam, u jinych se zase muze
vyskytnout az agresivni chovani (Pata, 2007). Velmi Casto se spoleéné¢ s PAS objevuje

mentalni retardace, dals$im pfidruzenym onemocnénim je epilepsie (Adamus, 2016).

Bohuzel neexistuje 1€k na autismus, lze jen zmirnit problematické chovani, a to
specialni vychovou a pristupem. Nejlepsi cestou ke zlepSeni stavu ditéte je specialnim

ptistupem mu pomoci porozumét svétu, ktery ho obklopuje (Kazi Pata, 2007).
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2 AKTUALNI TRENDY V PRISTUPU K OSOBAM S PAS U
NAS A V ZAHRANICI

,Je nutné si uvédomit, Ze cilem neni vyuzivani metod jako takovych, ale Ze v popredi je
jedinec s konkrétnimi problémy, které jsou v rdmci intervence rFeSeny a to je pak
predpokladem uspésné intervence.

(Petr Adamus, 2016, s. 32)

2.1 Obecné zasady pii praci s osobou s PAS

V dnesni dobé se pouziva mnoho interven¢nich programu, téméi v§echny se buduji na
silnych strankach kazdého jedince s PAS. VSechny tyto metody by mély byt upraveny
a individualné pfizpisobeny vyvojové urovni konkrétniho ditéte (Adamus, 2016).

Existuji obecné platné zasady pro praci s détmi s PAS, Adamus (2016) je ve svém dile
nazyva ,,metody“. Dale existuji konkrétni programy a ptistupy, které nize rozClenim do

dalsich podkapitol.

Je vice ruznych zasad, které je vhodné vyuzivat pii praci s zakem s PAS. Jednou
znich je naptiklad metoda piFiméienosti. Tato metoda je jedna z nejzakladnéjSich
a nejdilezitéjSich, musime respektovat vyvojovou uroven ditéte a dle toho zvolit vhodné
postupy pii intervenci. Vyvojovy profil ditéte s PAS je vétSinou vyrazné¢ nerovnomerny,
ukazuje nam silné i slabé stranky vyvoje (Adamus, 2016).

Metodou postupnych Kkroki postupné nacvi¢ujeme jednotlivé kroky vedouci
k dosaZeni spInéni ukolu. Aby dité¢ pracovalo dobie, docilime tim, Ze rozkrokujeme tkoly
a konkretizujeme postup (tamtéz).

Dalsi velmi u¢innd metoda je Metoda zpeviiovani, pouziva se jako pokracovani dané
¢innosti, pfispéje tak k zafixovani naucené dovednosti. U déti tuto metodu pouZivame
systematicky, u nékoho je tieba zpeviiovat prubézné, u nékoho zase staci obcasné zpeviiovani.
Vzdy ale musime dbat na miru postizeni a specifické potieby ditéte a dle toho volit podnéty
pro zpevilovani (tamtéz).

Ne&kdy je nacvik urcité dovednosti pro dit€ zdlouhavy nebo obtizné piijatelny,
Vv takovych situacich je vhodné vyuzit Metodu modelovani. Tato metoda vytvaii takové
podminky, které umozni ditéti UspéSné zvladnout danou dovednost tim, Ze pedagog
ptrizplisobi ndcvik dané situace, modeluji ji do pfijatelné a ditétem akceptovatelné podoby

(tamtéz).
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Dalsi dtlezitou metodou je Metoda vysvétlovani. Pro vyuzivani této metody je
nezbytné, aby pedagog rozumél teci, kterd mize byt u déti s PAS vyrazné naruSena. Je
nezbytné se vyjadfovat slovy nebo vétami, kterym dité porozumi. Détem casto pomaha, kdyz
vyznam fe¢i pomizeme objasnit vizualni podporou (tamtéz).

Pozitivni reakce a aktivitu ditéte posilujeme Metodou povzbuzovani. Jakakoliv
¢innost, kterd pomize ditéti splnit zadany ukol spravné, je povazovana za povzbuzovani.
Tohle byl jen vycet metod z mnoha dalSich metod, které je potfeba pouzivat v kazdodenni

praxi (tamtéz).

2.2 Charakteristiky vybranych pristupi vytvorenych pro osoby s PAS

Pii volbé nékterych konkrétnich pfistupi jsem se nechala inspirovat v publikaci
Katetiny Thorové zroku 2016, Poruchy autistického spektra. Konkrétné jsem zvolila ty
ptistupy, které jsou u nas zndmé a vyuzivané: Strukturované uceni, TEACCH program,
aplikovana behavioralni analyza. Dale popiSu pfistupy, které jsou méné znamé nebo
vyuzivané jen v zahrani¢i: Son-Rise program, HANDLE pftistup, Holding terapie, senzoricka
integrace, SPELL pftistup, Higashi program a Floortime metoda. Konkrétné tyto méné¢ znamé
pristupy mohou slouzit jako zdroj informaci nebo také jako inspirace. Pro prehlednost je pod

textem umisténa tabulka.

Strukturované uceni U nés znamé
TEACCH program U nas znamé
Aplikovana behavioralni analyza U nas znamé
Son-Rise program U nas mén¢ znamy
Holding terapie U nds mén¢ znama
Senzoricka integrace U nas méné€ znama
HANDLE pfistup U nas méné znamy
Higashi program U nas neni znamy
Floortime terapie U nas mén¢ znama
SPELL pftistup U nas neni znamy

Tab 1. Piehled vybranych pFistupii (vlastni zpracovani)
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Strukturované uéeni

Vychova a vzdélavani déti s PAS je narocna disciplina, je pfihodné dodrzovat principy
tzv. strukturovaného uceni. Metodika strukturované¢ho uceni je blize vysvétlena v knize
Véry Cadilové a Zuzany Zampachové z roku 2008, Strukturované uéeni (Bittmannova, 2019).
Tato metoda je u nas velmi vyuzivana, ma vSak néktera uskali, je tedy velmi dilezité dbat na
individualitu kazdého jedince. Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu (viz nize)
a Lovaasovy intervenéni terapie (Bittmannova, 2019).

Tato metodika je zaméfena predevSim na déti trpici PAS nebo jinymi vyvojovymi
poruchami ¢i komunika¢nimi vadami. Je proto velmi dilezité znat vyvojovou psychologii
a rozeznat odliSnosti od normalniho vyvoje ditéte. Tato metoda je zalozena na zméné
podminek uceni a chovani, ale také na zméné chovani jednotlivce. Metoda strukturovaného
uceni se snazi vyuzit vSechen vyvojovy potencial ditéte a umoznit mu co nejveétsi moznost
osamostatnéni. Toho se snazi vyuzit co nejvetSim rozvojem téch oblasti, které jsou u déti

s PAS omezeny a poskozeny (Cadilova, Zampachova, 2008).

Z dila Strukturované uéeni od autorek Cadilova a Zampachova (2008) lze vy¢ist
vyhody této metody. Tato metoda vychdzi z modernich védeckych poznatkli o PAS, vychazi
z individudlnich potieb kazdého jedince a respektuje jeho osobnost, vyuziva siln€¢ vyvojové
stranky jedince a snizuje jeho rozumové nedostatky zapfi¢inéné PAS. Vyznamnou roli zde
hraje motivace, diky které se podporuje dobré chovani a naopak se diky ni eliminuje chovani
nevhodné. Tato metoda také umoznuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti a rozviji
mySleni, velky duraz je kladeny na uzkou spolupraci s rodinou ditéte s PAS. Hlavné diky této

metodg Ize efektivné vzdélavat a vychovavat déti s PAS (Cadilova, Zampachova, 2008).

Principy strukturovaného uceni jsou zaméfeny zejména na co nejveétsi moznou
samostatnost ditéte, na jeho schopnost ovladat své chovani bez dalsi pfitomné osoby, na jeho
schopnost porozumét danym pokynim. Cilem je tedy zmirnéni deficiti v omezenych
oblastech (Cadilova, Zampachova, 2008). Za tii zakladni principy strukturovaného uceni se
povazuji strukturalizace, vizualizace a individualizace. Velkou roli ale hraje také motivace
(tamtéz).

Pti uZivani téchto principt je ale nutné vychézet z pravidla zleva doprava a shora dold.
Systém je tieba dodrzovat a je uplatnovan ve vSech oblastech lidské Cinnosti. Pokud dité
S PAS pochopi tento systém, umozni mu to lepSi orientaci a zvySuje to jeho miru

samostatnosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Zakladem kazdé dobré intervence je laskavy, trpélivy a predevSim individualni
ptistup. Nelze predpokladat, ze vSechny déti s autismem jsou stejné, co funguje u jednoho
ditéte, nemusi fungovat u druhého, u kazdého ditéte se osvédci jiné postupy. Je tedy diilezité
dit¢ prvni poznat, zajimat se o n¢j, zjiStovat od rodicli i odbornikli co nejvice informaci, které

by mohly mit vliv na vzdélavaci proces (Bittmannova, 2019).

Pro déti s PAS je velmi dulezité, aby védély vse dostateéné dopiedu, je dulezité vedét,
ze vSe ma né€jakou strukturu (Bittmannova, 2019). I bézny intaktni ¢lovék ma rad ve vécech
fad a poradek, vi, kde co ma a kam ma kvili ¢emu jit.

U o0sob s PAS je strukturalizace velmi dilezita, diky ni maji vétsi $anci se zorientovat
Vv pro n¢ chaotickém svété. Hlavnim znakem autismu je to, Ze osoby trpici touto nemoci maji
rady ve vSem fad a systém, jakmile je néco mimo jejich denni ritudl nebo maji véci na jiném
misté, mize v disledku toho dochdzet k nevhodnému chovani. Pti vzdélavacim procesu je
nutné volit jednoznaéné viditelné uspoiadani prostoru, ¢asu a jednotlivych &innosti (Cadilova,

Zampachova, 2008).

,Strukturalizace znamend vmeseni jasnych pravidel, zprithledneni posloupnosti cinnosti
a jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se clovek s PAS pohybuje. Tento specificky
pristup alespon castecne kompenzuje komplikovany handicap, jakym porucha autistického
spektra bezesporu je. Misto nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, rad, pocit jistoty a bezpeci,
ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaSet uddlosti, které jsou
nepredvidatelné.

(Thorova, 2016, s. 402)

Struktura prostoru je pro osoby s PAS velmi dilezitd, znamena totiz, ze kazda
¢innost je provadéna na jasné ureném misté. Ve Skole zédka sezndmime s tim, kde budou
jednotlivé pfedméty nebo jiné ¢innosti probihat (Adamus, 2016). Kazda ttida by méla mit
svoji kmenovou mistnost, V té by potom mélo byt vyznaeno misto na uceni a na odpocinek,
déle je dilezité zZaka seznamit s jidelnou, jinymi u¢ebnami, vysvétlit mu, co se kde bude délat,
pii jakych ¢innostech by mél sedét v lavici a pfi jakych se mize pfesunout do odpocinkové
Casti. Skola by méla mit i mistnost vyhrazenou na vyuku Zika s PAS (Geislerova, 2013).

Volba pracovniho mista ve tiidé zalezi na véku ditéte, musime brat ohled na to, kolik
Casu s ditétem travime spolecnymi aktivitami a hrami a kolik individualni praci, musime brat

v uvahu specifické potteby veéku ditéte (Schopler, Mesibov, 1997).

17



Uzce spjata se strukturou prostoru je struktura pracovniho mista. Volba pracovniho
mista ve tfidé je velmi individudlni, zalezi na schopnosti zaka udrzet pozornost a nenechat se
rozptylovat ostatnimi zaky, zéalezi také na intelektovych schopnostech a motorickych
dovednostech zéka. Dfive se pouzivaly uzaviené boxy, dnes to jiz neni podminkou, nicméné
nékteré Skoly je stale vyuzivaji. (Obrazek 1.) Je na uciteli a pfimo na Zakovi, jaky systém
vyuky si zvoli, volba pracovniho mista je individualni a zalezi na konkrétnim Zzakovi
(Cadilové, Zampachova, 2008).

Pro nés vSechny je Cas velmi dilezity, fidime se podle néj a dokdZzeme si predstavit,
jak dlouho trva urcity asovy usek. Osoby s PAS maji vniméni ¢asu omezeno, proto je nutné
dbat na strukturu €asu. V ramci $koly témto zakiim lze vytvofit Casovy plan, ten je mozné
vyuZivat 1 doma. Je na ném zndzornéno, co se v ktery ¢as déla, mize byt doplnén obrazky.
Casovy plan mize byt denni ale i tydenni, ptipadné mési¢ni nebo roéni. (Obrazek 2, 3.) Tento
plan ptfipominad Zakovi, jaké Cinnosti budou nasledovat, je vSak dllezité pfi tvofeni planu
pracovat individualng s kazdym zakem zvlast’ a hlavni je, aby Zak tento plan chapal a tidil se
podle n¢j. Vysledkem by potom méla byt lepsi orientace ditéte na zmény a lep$i orientace

Vv ¢innostech (Schopler, 2011).

Dulezita pro déti s PAS je i struktura ¢innosti. Struktura ¢innosti souzi k tomu, aby
zak védél jak ma urcity ukol splnit a jak dlouho to bude trvat. Na Casovém rozmezi zalezi
pocet ukolli a krokt, které musi zak splnit. Nejjednodussi formou jsou krabicové ukoly, ty
musi byt pro zaka srozumitelné, vétSinou se jedna o zachazeni s riznymi predméty a symboly.
(Obrazek 4.) Dalsi formou jsou tlohy v deskach, ty musi dité otevtit a pracovat s ukolem
V nich. Po zvladnuti téchto dvou forem muze zak ptejit na ulohy v potadacich, pii kterych
musi plnit jiz nékolik tloh fazenych za sebou nebo pracovni listy &i ucebnice (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Nelze fict, ze vSichni, ale mnoho déti trpicich autismem si 1épe zapamatuje, uchova
a vybavi, to, co vidéli. Maji tedy lep$i pamét’ vizualni nez sluchovou. Pro dité s autismem je
velmi obtiZzné udrzet pozornost a néco si zapamatovat pii del§im vykladu bez vizualni
podpory, proto je vizualizace dalsim dilezitym bodem strukturovaného uéeni (Bittmannova,
2019). Jako obvykle musime dbat na individualni Groven ditéte, u toho vizualizaci rozvijime
komunika¢ni dovednosti a umoZiiujeme mu lépe se orientovat v prostoru, ¢ase a jednotlivych

ginnostech (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Vizualizace prostoru je velmi vyznamna pro déti s PAS z hlediska toho, ze se
snadnéji vyznaji v prostoru a ziskavaji vét$i miru samostatnosti, k vizualizaci prostoru lze
pouzit napiiklad skiinky, koberce, police ¢i barevné pasky. Vizualizovat lze i €as, a to
naptiklad pomoci fadku s ptredméty, které zndzorni, jaké Cinnosti budou po sobé ten den
nasledovat. Tato forma se vyuziva spi$ u déti predSkolniho véku, zalezi ale na jedinci a jeho
vyvojové urovni. Pfedméty miizeme nahradit obrazky a nejvyssi formou jsou misto obrazku
&i predmétt slovni obrazy (Cadilova, Zampachova, 2008).

Dalsim velkym pomocnikem je vizualizace ¢innosti. To pomtize détem zorientovat se
v tom, jak dlouho bude vykonavana ¢innost trvat. K vizualizaci se vyuzivaji schémata, ktera
1ze rozdélit dle naro¢nosti, schéma miize byt pomoci kol fazenych nalevo a dle toho, jak ma
postupné dité pracovat. Dal$i formou je schéma s kody, které jsou fazeny dle toho, jak ma dité
postupovat, nejvyssi formou jsou potom psana pracovni schémata (Cadilova, Zampachova,
2008).

Velmi duleZitou roli pfi edukaci zaka s PAS hraje motivace, ktera vyrazné ovliviiuje
jejich chovani. Zdka mizeme pomoci vhodnych pozitivnich motivaénich stimulti aktivovat
k ¢innostem a ovlivnit jeho chovani. Ke zpeviiovani potfebné aktivity a trvalému zlepSeni
chovani ditéte vede vhodné nastaveny motivac¢ni systém. Pro osoby se autismem je velmi
dalezité védet, co za ¢innost bude nasledovat a proc ji vitbec maji vykonavat, u téchto osob je
totiz omezena schopnost empatie, méné¢ funguje socidlni motivace. Motivace dava détem
s autismem konkrétni smysl, na rozdil od odpovédi opirajicich se o socidlni pochopeni. Pokud
dit¢ ztrati motivaci, klesa i schopnost koncentrace, motivace velmi ovliviiuje jejich jednani
(Adamus, 2016).

Jednou z forem motivace je odmétiovani. Dle Cadilové a Zampachové (2008, s. 66):
,,Odména neboli zpeviujici podnét je jakdkoli udalost, ktera ndsleduje po urcitém chovani
a ktera zvysuje pravdépodobnost mozného vyskytu tohoto chovani i v budoucnu.

Odména mize byt materialni, naptiklad oblibené jidlo, sladkost, nebo také hracka,
socialni, naptiklad verbalni pochvala nebo znamka a cinnostni, to miZe byt napiiklad
oblibena ¢innost jako je prace na pocitaci, oblibena hra nebo tfeba poslech hudby. Odménovat
muzeme Zaka ihned, nebo za splnéni vice ukoli nebo po uréitém case (Adamus, 2016).

Velmi Casto se také vyuziva zetonovy systém odménovani. (Obrazek 5.) Ty dité sbira
Za urcity pocet splnénych tkoll, tento pocet musi byt predem dany. Za ziskani urcitého poctu
Zetonti potom dité dostane odménu formou oblibené véci nebo oblibené aktivity. Zetony se

umistuji na magnetickou tabuli a dité tak vidi, kolik Zetonii ma. Zetonovy systém je nutno
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si nastavit dle mentalni urovné a vyvojové trovné ditéte. Dit¢ by mélo tento systém hlavné
pochopit, az poté se mize smysluplné vyuzivat pti vzdélavani a vychové. Nezastupitelny vliv

na sp&snost ditéte ve §kole ma tedy odmétiovani (Cadilova, Zampachové, 2008).

Strukturované udeni je velmi vyuZivané u nas v Ceské republice. Je uréené predevsim
do Skoly, kde je tento pfistup k détem s PAS velmi efektivni. Tento specialné vzdélavaci

program byl vytvoren v Ceské republice v ramci TEACCH programu popsaného nize.

TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci)
je program, ktery pe¢uje o lidi trpici autismem. Ridi se potiebami lidi s autismem a specifiky
autismu, ztoho vychazi jejich specialni vychovnd vzdélavaci program (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Tento program vznikl vroce 1966 v Severni Karoliné ve Spojenych statech
americkych, jeho zakladatelem je Eric Schopler a program vznikl na spoluprdci rodicu
a profesionall, ktefi vétili, ze déti s autismem se mohou vzdélavat. Chtéli také vyvratit teorii
o tom, Ze autismus je zpisobeny Spatnou vychovou, diraz je kladem pfedevSim na v€asnou

diagnostiku a specialné pedagogickou péci (Thorova, 2006).
Hlavni zasady a filozoficka hlediska TEACCH programu jsou:

= Individualni pristup ke kazdéemu ditéti.

= Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prostredi).

= Uzkd spoluprace s rodinou.

= [ntegrace autistickych deti do spolecnosti.

= Primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

= Pozitivni pristup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou

intervenci vedouci ke zlepSeni chovani.* (Thorova, 2006, s. 385)

Metodika TEACCH programu ma n¢kolik stéZejnich bodi, na kterych stavi spolupraci
s détmi s PAS. Dulezita je fyzicka struktura, kterd ma za cil pomoci ditéti s PAS orientovat
se v prostoru a v tkolech, snazi se eliminovat stres z nejistoty a dezorientaci ditéte, zvySuje
tak samostatnost ditéte. Fyzickou strukturou mtize byt mysleno napiiklad poskladani nabytku

v mistnosti (Thorova, 2016).
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Ke zmirnéni stresu a zvySeni samostatnosti v orientaci se vyuziva také vizualni
podpora. Déti s PAS maji casto nedostatky v komunikaénich schopnostech, vizualni podpora
ma ditéti pomoci v komunikaci a zvysit miru jeho samostatnosti. Prostiedky k tomuto typu
podpory jsou naptiklad riznd procesudlni schémata (viz. kapitola Strukturované uceni vyse),
denni rezimy, barevné kody, a jiné (Thorova, 2016).

Déti s PAS S$patné reaguji na zmény a maji rady ve vécech a ¢innostech néjaky tad
a rezim. Proto je dulezité pfi praci s dité¢tem s PAS zajistit predvidatelnost. Tu zajistime tak,
ze dit¢ bude védet, co se bude dit, kdy se to bude dit a jak dlouho to bude trvat. K tomu se
vyuzivaji naptiklad pracovni schémata (Obrazek 6.) ¢i denni rezimy. Ty pomahaji ditéti snizit
uzkost a stres z nejistoty a zarovenn mu prispivaji k chapani vztahti mezi ¢innosti a symbolem
(tamtéz).

Pro to, aby vSechno fungovalo spravné a efektivné, by mél pedagog dostatecné
komunikovat s terapeutem a s rodici ditéte, vyménovat si dilezité informace a hlavné by méli
spolupracovat. Strukturovana prace pedagoga znamena, ze si pedagog peclivé
zaznamenava vSechny informace, pokroky a vysledky jeho prace s ditétem s PAS, jediné tak
muze byt jeho prace kvalitni (tamtéz).

Velmi vyznamnym bodem pfii praci podle TEACCH programu je prace s motivaci.
Dité, které¢ ma PAS, nema takovou touhu ucit se jako intaktni déti, potiebuje mit ditvod, pro¢
pracovat. A K praci je ticba ho motivovat n€jakou odménou. NejCastéji je to materidlni
odmeéna, napiiklad néjaké sladkost nebo hracka, pozdéji to miize byt néjaka oblibend ¢innost.
Abychom mohli pfejit na socialni odménovani, je tieba zacit s vyssi frekvenci odmén a tu
postupné snizovat (tamtéz).

Pfi praci s ditétem s PAS bychom méli volit vzdy vhodnou intervenci vzhledem k jeho

vyvojové urovni, hovofime tedy o vyvojové primérenosti (Thorova, 2016).

V ramci TEACCH programu byl v Ceské republice vytvofen specidlné vzd&lavaci
program, jiZ popsané Strukturované uceni. To ale vychdzi z TECCH programu. Ten lze vyuZit

1u canisterapie, napiiklad Canisterapie - Praha tuto metodu vyuZiva.

Nejveétsi pozornosti ma tento program zejména vV USA, kde také vznikl. Konkrétné
v Severni Karoling, kde sidli TEACCH Autism Program University of North Carolina. Praveé
zde probihd Skoleni tohoto programu, TEACCH ma komplexni certifikacni program.
Univerzita nabizi rizné druhy Skoleni, existuje i online uc¢eni tomuto programu. Je moZnost
udélat si kurz i mimo USA, naptiklad v Brazilii nebo ve Velké Britanii. Severni Karolina ma

vsak dokonce sedm regiondlnich stiedisek TEACCH. Vyskoleni odbornici se nachazeji i ve
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staitech mimo USA, naptiklad ve Francii, Kanad¢, ve Velké Britanii nebo v Némecku

(TEACCH Autism Program, 2020).
Aplikovana behavioralni analyza

ABA neboli aplikovana behavioralni analyza byla ptivodné popsana Burrhusem
Fredericem Skinnerem. Kromé néj se vSak behavioralni analyze vénoval také psycholog Ole
Ivar Lovaas. Tato metoda vychazi z behaviorismu a klade tedy velky diraz na chovani
jedince. Dle tohoto psychologického sméru neni tieba znat vnitini stavy organismu. Chovani
jedince a funkéni vztah mezi chovanim a prostfedim je zdkladni jednotka behavioralni
analyzy. Metoda vyuzivad rtizné systematické metody, strategie a techniky, které maji
redukovat nevhodné chovani a nahrazovat toto chovani tim Zadoucim a vhodnym
(Thorova, 2016). Dle Zampachové a Cadilové (2012) tato metoda vyuziva hlavné hypotézy,

7e pokud je dité za néjaké chovani odménéno, bude toto chovani opakovat.

Program je Uspé€sné vyuzivan u déti s PAS, zaleZi na rodic¢ich, jaky postup si zvoli.
Jde o program, ktery je Casové velmi naro¢ny. RodiCe, pfipadné asistent nebo odbornik
v ABA pracuji s ditétem 40 hodin tydné. Ukoly je téeba si rozdélit na mensi ¢asti a velkou roli
hraje hlavné motivace a odmény. Zpocatku je doporuceno plnéni tkoli v rodinném prostiedi,
poté mizeme metodu vyuzivat ve Skole, ve stfediscich mladych delikventi a dalSich

zatizenich (Moor, 2010).

Velmi dalezitym aspektem behavioralni analyzy je individualita. Na tu je kladen
velky diiraz, skazdym ditétem se pracuje individudlné, pro kazdého je dobie vytvoieny
program a peclivé se potom zaznamenavaji pokroky a vysledky prace. Pracuje se s odménami
a chovanim ditéte, trestani je v tomto piipad¢ nezddouci a nesouhlas se vyjadiuje hlasitym ne
nebo ignoraci. Metodika ABA slouzi pro rozbor chovani a jeho pfic¢in. JelikoZ autismus nelze
vylécit, k upln€ vyléceni nedojde ani po aplikaci ABA, ma vSak velky vliv na chovani jedincii

(Thorova, 2016).

Reichow (2014) in Thorova (2016, s. 407) uvadi, ze ,,ABA terapie je v mezindarodnim
spolecenstvi povazZovana za nejrozsirenejSi a potazmo i nejlépe ovéreny pristup, presto
existuje pomerné vysoké procento deéti, u kterych se efektivita neprokadzala, coz klade nutnost

‘

Jjejitho dalsiho, vice diferencovaného ovérovani, hledani novych metod a kombinaci“.
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I pies to, 7¢ je ABA individualni, Cadilova a Zampachova (2012, s. 57) uvadéji
nékolik spoleénych znaki:
= musi byt vedena pod dohledem vyskoleného terapeuta,
= yyber cilit musi byt srozumitelny vsem, kteri se na aplikaci ABA podileji,
= je stanovena objektivni posuzovaci Skala hodnoceni dosazenych cilii,
= cile a postupy Ize vyladit dle aktualni potreby,
= cile jsou zaméreny primarné na nedostatecné rozvinuté dovednosti,
= jednotlivé dovednosti se uci v postupnych krocich od jednoduchého (napodobovani
® ndcvik dovednosti je zaméren na jejich samostatné a uspéesné zvldadani v kratkodobém

I dlouhodobém horizontu,

» fklade diiraz na pozitivni socialni interakce a posilovani jejich vyuzivani,

= yytvari hierarchii dobrého a Spatného chovani (posilovat dobré, branit uceni
Spatnému,),

= pouziva techniky, pomoci kterych budou naucené dovednosti vyuzivany na riznych
mistech, s riiznymi lidmi, v riizném case apod. (planované i nepldanované),

= yyuziva rizné prileZitosti pro uceni a procvicovani dovednosti v kazdodennim Zivote,

= uzka spoluprace s rodinou.

I pfes uspéchy a uznadni ma tento pfistup také jista uskali. Dle Thorové (2006)
napiiklad finan¢ni a ¢asova naroc¢nost tvofi problém pfi jeho Sifeni. Déale negativné hodnoti
jeho rigidni ptistup, velkou intenzitu individudlni prace a také jen nepatrny diiraz na bézné
détské aktivity, které by méli détem piinaset radost.

Aby se nékdo mohl stat tzv. ABA praktikem, musi absolvovat akreditované studium,
jehoz soucasti je jak teorie, tak i praxe. Po uspéSném slozeni zavére¢ného testu ziskd titul
BCBA (Board Certified Behavior Analyst) v piekladu certifikovany analytik chovani.
Pod timto pracovnikem potom pracuje a terapii provadi asistent nebo technik. VSichni se vSak
musi v oboru vzdélavat cely Zivot formou celoZivotniho studia a obnovovat tak své
certifikace. Akreditovani terapeuti jsou vazani etickym kodexem (Autismus bez cenzury,
b.r.).

U nas v Cesku tento piistup neni pfili§ znamy, zadala se mu ovSem vénovat
Masarykova Univerzita v Brn¢ a jeji Centrum aplikované behavioralni analyzy, které se snazi
tento pfistup rozsifit. Poskytuji vzdélani a ptipravu specialistl v tomto oboru. Dale také
poradaji seminafe pro rodi¢e a pro odborniky (Masarykova Univerzita, 2018). Dale skoleni
v ABA poskytuje také napiiklad NAUTIS v Praze.
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Masarykova Univerzita na svém internetovém zdroji také uvedla, kde ma ABA
nejvetsi uspech. Je to samoziejme USA a také Kanada. Tam vyuzivaji ABA jako prvni volbu.
Po celych USA a Kanad¢ existuji odborné spolecnosti, které doporucuji pravé ABA pfiistup
(Masarykova Univerzita, 2018).

Son-Rise program

Son-Rise program vznikl v Americe, jeho autory jsou manzelé Berry Neil
a Samahrioa Kaufmanovi. Impulzem k vytvofeni toho programu se stal jejich syn Raun,
kterému v jeho 18 mésicich diagnostikovali autismus. ManZelim Kaufmanovym bylo
navrzeno, aby syna s jeho téZzkou formou autismu umistili do Ustavu, manZelé to vSak
nedokazali a rozhodli se vytvofit domaci program, ktery détem, jako je on, pomtze (Autism
treatment center, 2020).

Spoleéné manzelé také zalozili centrum Autism Treatment Center of America,
ve kterém se snazi pomahat lidem pecujicim o osoby s autismem, Skoli je a uci, jak metodu
Son-Rise pouzit. Manzelé Kaufmanovi travili nékolik hodin denné s jejich synem Raunem,
nez dosli k néjakému vysledku. Rozhodli se totiz zacit sami u sebe, ptijali své dité, jaké je
a zkusili mu porozumét. Pristupovali k nému s laskou, piijetim a pokorou (Autism treatment
center, 2020).

L Zacali jsme jej imitovat — kviilli nemu, ale také kvuli nam, doufajice, Ze timto
zpusobem najdeme néjaky smysluplny vhled do ného samotného nebo porozumime jeho
pohnutkam k takovému chovani. Také jsme vérili, Ze imitovani je jednim z mala pro nds
otevienych kanalu, prostrednictvim kterého mu mame Sanci dat védet, ze jsme s nim. Jestlize

on nemiize ndsledovat nds, my jsme chtéli nasledovat jej. ** (Kaufman, 1994, s. 69)

Prace snim se jim zacala vyplacet a z nemluviciho ditéte se stal komunikativni
chlapec, kterému se také zvysilo 1Q. Manzel¢ tak zacali pomahat i1 dalSim détem, u kterych
také jejich ptisobenim dochazelo ke zjevnému zlepSeni. Postupem Casu se na né zacalo

obracet ¢im dal vic rodi¢t déti s autismem (Autism treatment center, 2020).

Rodice, ktefi chtéji doma praktikovat Son-Rise metodu, si musi udélat alespont tydenni
kurz v USA, sami rodi¢e si potom zvoli, jak moc dokdzou s ditétem pracovat, vhodné je

alespon 30 minut denné v herné (viz nize) (tamtéz).

Son-Rise program (dale SRP) vychazi z tzv. filosofie volby. Autorem je sam B. N.

Kaufman, ve svych dilech popisuje tzv. presvédceni, které témét vzdy prechdzi reakcim
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Clovéka na podnéty a zcela zdsadné¢ ovlivitluje jeho reakce. Z toho plyne, ze clovek
V kone¢ném disledku nereaguje pod vlivem redlného podnétu, ale pod vlivem svého
presvédceni. Kaufman také popisuje zptisob, jakym tyhle presvédéeni zkoumat a ménit je za
takova, ktera povedou ke spokojenosti a stésti. Aplikuje zde tfi vyzkumné otazky. V prvni
zjistuje, jaké presvédceni mu zplsobuje nespokojenost. Ve druhé otazce se pta, z jakého
divodu tomu veéfi a tfeti se snazi zjistit, co povede k jeho spokojenosti, presnéji jaké
presvédceni (Kaufman, 2001). Z Kaufmanovych d¢l lze vyc€ist, ze SRP nepovazuje autismus
za poruchu chovani ale jako poruchu socialnich vztahii. Tvrdi také, Ze autismus neni

nevylécitelny, musi se ale pocitat i s netispéchem této metody.

Son-Rise program je ur¢eny do domaciho prostredi, idealné ho tzv. herny. (Obrazek
7.) Herna by méla byt pro dité pfijemnym prostiedim, kde se citi bezpe¢né a nepisobi na n¢j
7adné ruSivé elementy. Z Kaufmanova dila (2014) lIze dale vycist, jaké vybaveni by méla
herna mit. V mistnosti by méli byt zrcadla, matrace nebo lehdtko, idedln¢ jednobarevny
koberec. Vsechny hracky by mély byt na policich, kde na né dité nedosahne a musi si tak o né
fict. S ditétem by v herné¢ mél pracovat z pravidla jeden facilitator (rodi¢, dobrovolnik), ktery

by mél dité podnécovat k zabav¢ a socialni interakci.

Program je postaveny na nékolika principech, jde o jednoduché myslenky, které pii
spojeni tvofi efektivni a fungujici ptistup. Tyto principy jsou:

1. Joining neboli pfipojeni znamena zapojeni do opakovaného a ritualniho chovani
ditéte a je klicem k odhalovani tajemstvi tohoto chovani. Usnadnuje o¢ni kontakt,
socialni rozvoj a za¢lenéni ostatnich do hry.

2. Vyuziti motivace ditéte zlepSuje uceni. Motivaci také vytvaii zaklad pro vzdélavani
a ziskdvani dovednosti.

3. Vyucba prehravanim znamend, ze vyuka probiha formou interaktivni hry. Tento
zpusob potom vede k efektivni a smysluplné socializaci a komunikaci.

4. Tri E znamenaji energii, vzruSeni a nadSeni. Diky témto tfem pfistupim Ize
i zZ obyCejné Cinnosti vytvofit zabavnou aktivitu. Neni proto dulezité, co ditéti
nabizime, ale spi$ jakou formou.

5. Bezpredsudkovy a optimisticky pristup je nezbytny pro vyvoj ditéte. Pokud je to
dité nebo osoba dospéla, je tteba k nému piistupovat bez jakychkoliv predsudku, veétit

mu a pfistupovat k nému optimisticky.
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6. Rodic je terapeut Cislo jedna. VV SRP hraji klicovou roli pravé rodice, ti vi nejvic
rodicim ziskat sebediivéru a naucit je spravné se rozhodovat a pracovat se svym
ditétem.

7. Vytvoreni optimalniho vzdélavaciho prostiedi znamena vytvofeni prostiedi bez
rusivych elementii a bez rozptylovani, to pak usnadiiuje uceni a rust ditéte

(Autism Treatment Center, 2020).

Son-Rise program lze kombinovat i s jinymi terapiemi, napfiklad smyslovou

integraéni terapii nebo dietnimi opatfenimi (Autism Treatment Center, 2020).

Katetina Thorova (2006) je vSak k této metod¢ pon€kud skeptickd. Negativné pohlizi
pfedevS§im na pfislib uzdraveni z autismu, coZ neni mozné. Dale negativné hodnoti
neschopnost prokazat miru efektivity, dle Thorové je tato metoda Casové i finan¢n€ narocna
a tvrdi, Ze Cas lze s ditétem vyuzit mnohem efektivnéji. Rodice vSak Casto uveéti tomu, ze SRP

jejich dité vyléci z autismu, je proto velmi oblibena.

V Ceské republice v souvislosti se Son-Rise programem je asi nejznaméjsi osobnosti
Linda Cecavova. Ta absolvovala terapeuticky vycvik v USA, stala se certifikovanou
terapeutkou Son-Rise programu a tomuto programu se vénovala do roku 2018. Dlouhou dobu
byla jedina, kdo byl k tomuto programu u nas kvalifikovany (Rozvoj hrou, 2020). Tento
program je v ¢esku vyuzivany v nékterych Skolnich zatizenich, napiiklad v Matetské Skole se

specialnimi tfidami Duha v Praze.

Jak jsem jiz zminila, kurz si lze ud¢lat zatim jen v USA, tam se také Son-Rise program

vyuziva nejvic.
Holding terapie

Holding therapy neboli Terapie pevnym objetim je velmi diskutabilni metoda.
Autorkou této metody je americka détskd psychiatricka Marta Welschova, uvedenim této
metody véfila, Ze timto zplisobem dojde u ditéte k navozeni zajmu o socidlni kontakt

a postupnému osvobozeni od autismu (Thorova, 2006).

V devadesatych letech se této metodé dostalo mnoho pozornosti i v Ceské republice
diky autorce Jifin€ Prekopové. Celda metoda spociva v tom, ze kdyZ se dité chova nevhodné

a projevuje negativni emoce, rodi¢ ho mé pevné obejmout a drzet az do té doby, nez se dité
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uklidni a negativni emoce odezni. Dité tak své emoce sdili s rodicem a nachazi u nich pocit
bezpeci a jistoty. Zjistuje, Ze je milovano a nemusi se vSim trapit samo, nachdzi v rodici
lasku, bezpeci ale také autoritu. Postupné dochazi ke smifeni a negativni emoce a protesty

Casem mizi (tamtéz).

Uzivani této metody nema ptili§ velké uspéchy, negativné ji vnimaji rodice, kterym to
¢ini problémy ale i samotné osoby s PAS. Proti jsou i nékteti psychologové a osobnosti, které
se zajimaji o problematiku autistického spektra. Nelze vSak tuto metodu zaménovat
s obyCejnym objetim, utlumenim agresivniho chovani nebo nacvikem radosti z fyzického

kontaktu (tamtéz).

Sama Katetina Thorova (2006, s. 405) se s touto metodou neztotoznuje: ,, Terapii
objetim povazuji za zndsilnéni smyslu. Vidéla jsem fotografie déti v pribéhu terapie
a nevydrzim se na né divat déle nez nekolik sekund, protoze hruza a bolest v jejich oblicejich

I3

je tak silna.

Od této terapie se upustilo, nerealizovaly se témét zadné vyzkumy a mnoho asociaci se
shodlo na tom, Ze Holding terapie je neefektivni az dokonce Skodliva. Velmi tézko se
dohledavaji informace k této terapii. I kdyZ tato metoda neni aktualni a téméf se nevyuziva,

rozhodla jsem se ji popsat z divodu nevsedniho pfistupu k osobam s PAS.
Senzoricka integrace

Tento piistup zalozila americkd ergoterapeutka Anna Jean Ayres. Senzoricka
integrace je proces organizace smyslovych vstupti, déje se bez védomé kontroly. Mozek tak
vytvaii vhodné reakce téla a senzorické integrace a umoziuje mozku tfidit, uspotradat
a skladat smyslové vstupy do jednoho celku. Clovéku umoZiiuje jednat a reagovat na situace

pfiméfené, umoznuje vytvaret tzv. adaptivni odpovéd’ (Ayres, 2005).

Vsichni mame pét smysli: zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Mimo ty ale existuji jesté
dalsi velmi dtlezité smysly, a to jsou: vnimani doteku, rovnovaha a poloha téla vici gravitaci.
Souhra mezi t€émito smysly je velmi slozita, je vSak nezbytnd pro ¢lovéka na vytvofeni jiz
zminéné adaptivni odpovédi. U n&kterych déti, ¢asto u déti s PAS se mizou objevit problémy,
které souvisi pravé se senzorickou integraci. Tyto déti mohou byt pfecitlivélé na dotek,
pohyb, zvuky ¢i pachy, mohou mit extrémné vysokou nebo naopak nizkou troven aktivity,
mohou mit koordina¢ni problémy, problémy v fe¢i nebo nejistotu ve svém chovani

(NVStimulace, b.r.).
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K redukci téchto problému slouzi specialné vybavena télocvicna, ktera vyuziva prvky
senzorické integrace (dale SI). V télocvicné se vyuzivaji dobfe promyslené, cilené hry

a senzomotorické aktivity, jejichz podnécovatelem je predevs$im dité (tamtéz).

V praxi to znamena fizené dodavani senzorické stimulace probihajici v pravidelnych
intervalech. Zjistuje se, které¢ aktivity dé¢laji ditéti dobte, aktivity by potom mély dité
podnécovat k projeveni emoci. Napiiklad jak se radovat (tleskat rukama) nebo jak projevit
vztek (zatinat pésti). Dale se dit€¢ uci zvladdat ptival emoci a zklidnit se, pracuje se zde
S jemnou 1 hrubou motorikou. Je vSak tieba ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné

(Aut-centrum, b.r.).

Cinnosti lze rozdélit do vice skupin dle oblasti, na kterou se specializuji. Na rozvoj
oralni motoriky se praktikuji ¢innosti jako je masaz obliCeje, foukani pies brcko, cucani
kostky ledu, Spuleni rtti nebo cenéni zubli. Pro vnimani polohy a pohybu lze napiiklad skékat,
tancit, pochodovat do rytmu hudby, cviCeni na mi¢i nebo chize podle =zvitat.
Na koordinovanost téla v prostoru lze vyuzit pfetahovani lanem, pfechod pies pirekazky,
slalom mezi zidlemi nebo dé€lani vice pohybli najednou. Dale Ize rozvijet jednotlivé smysly.
Hmat naptiklad hranim s piskem nebo fazolemi, masazi téla nebo balenim se do deky.
Na podporu zraku se vyuziva hledani svétlého predmétu ve tmé, hrani se sviticimi mi¢ky nebo
stinovd hra. Sluch dobie rozviji hra na hudebni nastroje, mluveni nahlas nebo potichu,
¢i zvukové pexeso. Rozvijet se da také Cich, a to poznavanim riznych vini nebo rozliSovanim

.....

kdy plod vnima pohyby matcina téla.

V Ceské republice tato metoda neni piili§ znama, specializuje se na ni napiiklad
Asociace senzorické integrace. To je spolek sdruZujici terapeuty a ptiznivee SI z fad odborné
vetejnosti. Tato asociace vznikla v roce 2018 a jejim cilem je prezentace, Sifeni a prosazovani
terapeutického ptistupu SI, a to jak pro odbornou vetejnou, tak i pro tu neodbornou. Hlavnim
cilem je rozsitit informace i SI jako o terapeutickém pfistupu. V Ceské republice se ukongil
prvni certifikovany kurz v roce 2017, od té doby se tato metoda zacala rozSifovat. Nejprve
bylo jen n€kolik vyskolenych terapeutd, nyni jsou téméf po celé republice (Senzoricka

integrace, 2020).

V Cesku tuto metodu vyuzivaji nékteré asociace nebo spole¢nosti, konkrétné je to
naptiklad spole¢nost Dotyk II v Brn€ nebo Play SI Centrum détské ergoterapie v Praze. Ceny

se za rizné sezeni a vySeteni pohybuji minimaln¢ okolo tisici korun ¢eskych.
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Metoda SI se zacina rozsifovat po celém svété. Vyuziva ji napiiklad Velka Britanie,
ktera poskytuje kurzy pro SI terapeuty, konkrétné¢ neziskova organizace Senzory Integration
Education v Londyné. Nazev Ayres Sensory Integration (dale ASI) vznikl podle zakladatelky
metody Jean Ayres, ktera také wvyvinula 17 standardizovanych testi a mnoho
nestandardizovanych pozorovani, které pfinesly mnohé poznatky o SI. Rozsifit povédomi o SI
a poskytovat inkluzivni, podpirnou komunitu, ktera propaguje osvédcené postupy a pracuje
na zvySovani standardl vzdélavani a skoleni v ASI. To je cil Mezinarodni rady pro vzdélavani
v ASI (Senzory Project, 2020). Tato mezinarodni rada poskytuje standardy pro vzdélavani

Vv ASI po celém svéte.

HANDLE pristup

Nazev HANDLE tvofi pocateéni pismena souslovi Holistic Approach to Neuro-
Development & Learning Efficiency. V ¢eském piekladu to znamena Holisticky pfistup
k neurovyvoji a efektivité uceni. Tento pfistup nevyuziva zadna farmaka ani jiné specialni
pomicky, je urcen rodinam déti s autismem Kk praci v domacim prostiedi, cilem je zlepSeni

funkce nervového systému a procesu uceni (Dobromysl, 2012).

Zakladatelkou je Judith Bluestone, ktera se sama narodila s neurovyvojovymi

odli$nostmi. Pfistup je zaméfeny na jedince a bere jej jako celek (Dobromysl, 2012).

Bluestone (2008) ve svém dile uvadi, ze je dilezité se na jedince divat od poceti po
soucasnost a hlavni je divat se na jeho vnitini i vnéjsi prostfedi. Tyto informace potom uziva
ktomu, aby se urcilo, jak pro jedince pracuji jeho jednotlivé neurovyvojové systémy.
Vsechny tyto systémy by na sobé meély byt zavislé a vziajemné se podporovat. Cely

organismus potom ovlivni kazda odchylka v jednotlivych systémech (Bluestone, 2008).

Jedinci je na zéklad€ informaci z vySetfeni a pozorovani sestaven individualizovany
program pohybovych aktivit. Dulezitou vySetfovaci metodou je v tomto pfistupu pravé
pozorovani chovani klienta, které je povaZovano za komunikaci klientova organismu.
Po vySetfeni tzv. HANDLE praktik sestavi program, ve kterém jsou cvi€eni, které ma jedinec
praktikovat doma. Cviceni jsou dlouha 10-30 minut. Program se sklada z ¢innosti, které tvofi
organizovany, rytmicky, opakujici se pohyb, rodina nebo i1 sam klient se uci pohlizet jinou
cestou na problémové chovani a symptomy. Jsou vedeni k tomu, aby pochopili, ze symptomy
jsou zpusob, jak télo komunikuje a ziskaji vhled do toho, jak snizit stres (The HANDLE
institute, 2015).
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Program jednotlivych cvikl je vytvofen kazdému jedinci individudlné na zakladé
vySetteni, kdy se zjist'uje, jak funguji jeho nervy a smysly, dle toho se sestavi neurovyvojovy
profil osoby. Spolu s aktivitami je vhodné dodrzovat také zdravou stravu. Hlavni zasady

terapie jsou ,,Méné je vice* a ,,Pomaleji je rychleji“ (Dobromysl, 2012).

Tento program je dostatecné popsan na internetovych strankach The Handle Institute.
Na této adrese jsou zaroven jmenovani vSichni poskytovatelé HANDLE programu po celém
svété (k roku 2015). Poskytovatelé se déli dle dvou trovni certifikace: Screener (promitani)
a Practicioner (posouzeni, zhodnoceni). Screener je kratsi verze a je urCena pro déti od 5 let
S problémy v chovani nebo vuceni. Tento screening je ftizen certifikovanym screener
praktikem a je idealni pro hodnoceni jednotlivce nebo skupiny v kratkém casovém useku.
HANDLE hloubkové hodnoceni pak posuzuje certifikovany HANDLE praktik/lékaf.
Ten vyuzivad fadu tkonli, aby zjistil, jak télo a mozek zpracovavaji a organizuji rtzné
informace. Tohle hodnoceni je uréené pro vSechny v€kové kategorie, pro 0soby s mirnymi
i zavaznymi neurologickymi problémy ¢i problémy v chovani (The HANDLE Institute,
2015).

Poskytovatele 1ze na internetové adrese hledat dle kontinentli, stati nebo mést.
U témét kazdého poskytovatele je zde uvedeno jméno praktika, jeho uroven a meésto, ve
kterém plisobi.

Nejvétsi mnozstvi poskytovateli lze najit v Severni Americe. Je zde 67
poskytovateldi, nejvic znich je ve Spojenych statech americkych, dal$i jsou v Kanadé
a dalsich statech. V USA jich maji nejvic staty Kalifornie a Washington. V Jizni Americe jsou
dva poskytovatelé (The HANDLE Institute, 2015).

Velké mnozstvi poskytovatelli ma také Evropa, konkrétné 56. V Evropé se HANDLE
program nejéast&ji vyuziva v Anglii a ve Svycarsku. V Ceské republice mame dva
poskytovatele, Jana Baptie a Paul Baptie. Tyto dvé jména hraji roli ve vice evropskych
zemich, naptiklad v sousednim Slovensku a Polsku ale také v Mad’arsku (tamtéz).

V Asii maji 4 poskytovatele. Dva poskytovatele ma také Afrika, konkrétné

v Jihoafrické republice a dalsi ¢tyfi jsou v Australii a Oceanii (tamtéz).
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Program Higashi

Program Higashi je japonsky celostni program, v piekladu znamena nadéje a vychéazi
z filozofie ,,Daily life therapy* neboli terapie kaZdodenniho Zivota. Tento program zalozila
v Sedesatych letech dvacatého stoleti Kiyo Kitahara. U nas v Ceské republice se nevyuziva,

ale jeho principy lze vyuzit v celostnim ptistupu (Thorova, 2006).

Higashi je vlastné specializované vzdélavani pro déti s autismem, ty dochézeji do
jedné ze dvou skol, které se tomuto programu veénuji, jedna je Vv japonském Tokiu a druha je

v Bostonu v USA (Novakova, 2013).
Program Higashi se dle Thorové (2006) fidi péti hlavnimi principy:

= Uceni ve skupiné- na rozdil od jinych programti, kdy je dtlezita individudlni prace, je
zde diiraz kladen na praci ve skupin€ dvou az Ctyi' déti.

= Rutinou k samostatnosti - znamena denni program, ktery je dokonale strukturovany
a ma vést k predvidatelnosti (naptiklad nacvik pisnicky opakujici se tydny i mésice).

= Uceni imitaci- déti, které nemluvi, jsou vedeny k vokdlni ndpodob¢, dale napodobé
hrubé motoriky (fyzicka cviceni), verbalni imitaci ve vSech hodinach, vizuomotorické
napodobé (vytvarnd vychova).

» Duraz na fyzické cviceni - déti s PAS maji sklony k repetativnimu (stale se
opakujicimu) a ritualistickému chovani a stereotypnim pohybim. V tomto ohledu je
détem umoznéno 2krat az 3krat denné pobyt venku piiblizn¢ po dvaceti minutach, kdy
mohou déti béhat, piipadné se jen prochazet. Béhem dne se potom ucastni dalSich
fyzickych a sportovnich aktivit.

»  Vytvarnd a hudebni vychova - viechny aktivity v programu jsou vysoce strukturované.
Nedilnou soucasti programu Higashi jsou hudebni a vytvarné aktivity

(Thorova, 2006).

Program Higashi se v Ceské republice nevyuziva. Jak lze vyéist z Novakové (2013),
programem Higashi se zabyvaji dvé Skoly, jedna v Tokiu a druha v Bostonu. Vice informaci

o téchto Skolach Ize najit na internetovych strankach konkrétnich Skol.
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FLOORTIME metoda

FLOORTIME znamena v piekladu ,,6as na podlaze* nebo také ,,¢as pro hrani si na
podlaze®. Je to alternativni model vychovy, ktery se zaméiuje na socialni a emocionalni vyvoj
ditéte. To se uci schopnostem, které nema vyvinuté tak, jak by mély byt, napiiklad

navazovani vztaht, logické a tvofivé uvazovani ¢i smysluplna komunikace (Novakova, 2013).

Zakladateli jsou détsti psychiatti Stanley Greenspan a Serena Wieder. Metoda je
soucasti modelu DIR (Development, Individual Difference, Relationship-Based), jehoz cilem
je postavit tzv. zékladnu pro zdravy a smysluplny rozvoj ditéte. Nelze stavét na pasivni tcasti

ditéte (Novakova, 2013).

FLOORTIME (Ize pouzit i nazev DIRFloortime) je vztahova terapie, kdy rodice
sestoupi na zem, aby si mohli hrat s ditétem. Nékdy se pouziva spolu s metodou ABA.
Cilem této metody je rozSifovat tzv. komunikac¢ni kruhy ditéte, setkat se s nim na jeho
vyvojové urovni a stavét na jeho silnych strankach. Dité si tuto Cinnost uziva a rodice nebo

terapeuti se nechaji vést ditétem a vstupuji do jeho hry (Autism speaks, 2020).

K emo¢nimu a intelektudlnimu rastu je tfeba dosdhnout Sesti milnikti: samoregulace
a zadjem o svét, intimita ¢i zapojeni do vztaht, slozitd komunikace, oboustranna komunikace,
emocionalni napady, emoc¢ni mysleni. Tato metoda se snazi zjistit, kdo ty déti jsou, spiS nez

jaka je jejich diagnéza (tamtéz).

Sluzbu FLOORTIME poskytuji détsti psychologové, specialni pedagogoveé, logopedi
¢i pracovni terapeuti, mohou se ji vSak naucit i rodie diky seminarim, knihdm nebo diky
webovym strankdm. Tato metoda se vyuzivd v Americe, tam ma velky uspéch ze strany
rodi¢l, na détech s PAS lze vidét vyznamny pokrok (tamtéz).

Jak jsem jiz zminila, tuto metodu se mize naucit kazdy, je tieba si ale prostudovat
materialy publikované Interdisciplinarni radou pro rozvoj a uéeni (zkracené ICDL), mohou se
také castnit kurzl. Pravé ICDL je oficialni zakladnou vzdélavaciho programu DIRFloortime.
Program se d¢€li na nekolik kurzl, od zdkladnich pro rodic¢e a profesiondly, az po pokracujici
kurzy pro odborniky, ktefi se ndsledovné stavaji lektory DIRFloortime metody. ICDL sidli
v USA (ICDL, b.r.). Pfimo na internetovych strankach lze dohledat, ve kterych zemich se
nachazi lektofi této metody, tato sluzba se jmenuje ICDL Directory. Jsou to pfedevsim staty
vV USA, u nas v Evropé je n¢kolik osob praktikujicich tuto metodu napiiklad ve Velké

Britanii, v Némecku, ve Spanélsku nebo v Rakousku. U nas, v Ceské republice, Ize pies tuto
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aplikaci vyhledat Katrin Telin, ktera tuto metodu praktikuje v Plzni jako zivnostnik. Nelze

ovSem dohledat, které ¢eské rodiny si udé€laly kurz online a ted’ podle této metody pracuji se
svymi détmi (ICDL, 2020).

SPELL pristup

SPELL je slozenina ze slov Structure (struktura), Positive approaches and
expectations (pozitivni pristup a ocekavani), Empathy (empatie), Lowarousal (nizka
vzrusSivost) a Links (spojeni). Ptistup vznikl ve Velké Britanii a vytvofila ho spolecnost
National Autistic Society, jejimz cilem je pomoci transformovat Zivoty, zménit postoje
a Vytvofit spole¢nost, ktera pracuje pro osoby s autismem. V Ceské republice tento program

zatim neni ptili§ znamy (Novakova, 2013).

SPELL pfistup se zamétuje na 5 zakladnich principti, ty se povazuji za dilezité prvky
osvéd¢enych postupt v autismu. Klade diraz na zpusoby, které méni postupy a prostiedi tak,

aby vyhovovaly specifickym potiebam osob s autismem (National Autistic Society, 2018).

Prvnim znich je struktura. Prostfedi a ¢innosti je tfeba upravit tak, aby osoby
s autismem védély, co muzou ocekavat a staly se tak nezavislejSimi a samostatnéjSimi
(tamtéz).

Vzdy se posuzuje individualni stav jednotlivce, v tom tkvi realna ofekavani a také
pozitivni pristup. Hlavni je stavét na silnych strankach jedince, jeho pfirozenych zajmech
a dovednostech, jeding tak lze posilit jeho sebeuctu a sebediivéru (tamtéz).

Dalsim stézejnim bodem je empaticky pfistup, je tfeba divat se na svét z pohledu
0soby s autismem, jen diky tomu lze 1épe porozumét tomu, co doty¢ného bavi, co ma rad,
co mu naopak vadi a uvadi ho do tizkosti a stresu (tamtéz).

Velmi dulezité¢ je také dbat na to, aby na 0Sobu s autismem nepusobilo mnoho
rusivych vlivi, tak se zaru¢i nizka vzrusSivost. Jedinec ma mit dostatek ¢asu na zpracovani
v§ech informaci, nema byt pietéZovan praci ani zahlcovan informacemi (tamtéz).

Poslednim dulezitym ¢lankem tohoto pfistupu je spojeni. Je tim mySleno spojeni
rodicl, pedagogl a dalSich osob, které se osobé s autismem vénuji. Nezbytna je spoluprace
vSech téchto osob a zejména jejich spoluprace s 0sobou s autismem, pfi tomto pfistupu jsou si
vSichni rovnocennymi partnery. Zajemci o dovednosti SPELL pftistupu si mohou udélat

jednodenni kurz, avSak ve Velké Britanii (tamtéz).

33



Ptistup nebo ,rdmec SPELL vznikl ve Velké Britanii, konkrétné jej vytvofila
spole¢nost National Autistic Society. Ta také nabizi jednodenni kurz, ktery je urceny
osobam, které se zajimaji o autismus a které pracuji s détmi nebo dospélymi s autismem.
Tento kurz nabizi lepsi porozuméni péti principim SPELL pfistupu, které poté lze aplikovat
na vlastnim pracovisti. Kurz je lze absolvovat i na vlastnim pracovisti (National autistic

society, 2018).

Dalsi moZnosti, jak se vzdélavat v ramci SPEELL je tfidenni Skoleni Autism a SPELL.
To je urCené pro odborniky na autismus, jeho cilem je prohloubeni porozuméni autismu
a vyuzivani SPELL pfistupu. Tohle skoleni je uskute¢iiované v Londyné ve Velké Britanii

(National autistic society, 2018).

S vyuzitim ramce SPELL pracuji zejména centra National Autistic Society (dale
NAS). NAS je registrovana jako charitativni organizace v Anglii, Walesu a Skotsku (tamtéz).

V Ceské republice tento pfistup neni znamy, vyuziva se zejména ve Velké Britanii.

Pies sluzbu National Autistic Directory lze vyhledat sluzby, které podporuji osoby
S autismem po celém svéteé. Nejvic téchto sluzeb se nachdzi pravé v Anglii, dale ve Skotsku,
Severnim Irsku nebo na Normanskych ostrovech. Nékterd centra se nachazeji i mimo Velkou
Britanii. Naptiklad ve Francii, Nizozemsku ¢&i Spanélsku. Kazd4 sluzba je jina, viechny se

vSak specializuji na osoby a PAS (tamtéz).

Z internetoveé adresy NAS lze ziskat informace o centrech, které funguji v ramci NAS.
Z uvedenych center zminim napiiklad Lorna Wing center v Kentu a jejich druhou pobocku
v Essexu, jiz podle nazvu je jasné, ze jsou pojmenované po doktorce Lorné¢ Wingové, ktera
mimo jiné spolu zakladala spole¢nost NAS. Mezi zajimavé programy patii naptiklad Early
bird, ktery je pro rodice déti s autismem mladsi nez 5 let. Pro rodice déti ve véku 4 az 9 let je
potom program Early bird plus. Teenlife je podpurny program pro rodie déti s autismem ve
véku 10 az 16 let (tamtéz).

2.3 Charakteristiky dalSich pristupt vyuZitelnych u osob s PAS

V ptedchozi kapitole jsem charakterizovala nékteré ptistupy, které se vyuzivaji
specialné u osob s PAS. Existuje vSak vic pfistupt, které lze aplikovat na osoby s PAS.

Z divodu kapacity bakalarské prace jsem se rozhodla popsat jen nékteré.
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AAK, neboli Alternativni a augmentativni komunikace je systém, ktery pomaha
osobam s naruSenou komunika¢ni schopnosti. Augmentativni systém ma za cil podporovat
a rozSitovat komunikacéni schopnosti, které osoba mé ale jejichz funkce je naruSena.
Alternativni systém mé potom za cil nahrazovat fe¢ v plném rozsahu. Cilem celé¢ AAK je
umoznit lidem s poruchami v komunikaci se vzajemné dorozumivat a zajisti jim aktivni

zapojeni do bézného zivota (Laudova, 2007).

Velmi dilezita je spoluprace s logopedy. Nelze brat logopedii jako protiklad AAK,
v piipadé potieby by se logopedie a AAK méli dopliovat a propojovat (Sarounova, 2014).

AAK mizeme délit na metody bez pomicek a metody s vyuzitim pomuicek. U metod
bez pomiucek vyuzivame pouze vlastni télo, mizeme sem =zatradit vokalizaci, mimiku,
gestiku, vyraz obli¢eje nebo také kyvani hlavou. Radime sem Znak do Feéi. Neni to vak
znakovy jazyk, vyuziva jen jeho jednotlivé znaky, znak do fe¢i nema nahrazovat feé, ale

pouze ji dopliovat (Sarounova, 2014).

Dalsi metody AAK jsou metody vyuZzivajici pomicky. Tam mizeme zafadit Bliss,
Piktogramy, Makaton, komunika¢ni tabulky nebo komunikacni zazitkové deniky. Pfti
vyuzivani téchto metod nepotiebujeme technické pomicky, staci nam fotografie, obrazky,
symboly, pfedméty nebo jejich kombinace (Janovcova, 2003). Napiiklad Makaton vyuziva
manudlni znaky dopInéné mluvenou fe¢i a symboly. Tvoii ho 350 znakt, které vychazeji
z bézného zivota (Obrazek 8.) (Janovcova, 2004). Bliss je komunika¢ni systém, ktery
zaménuje slova za obrazky. (Obrazek 9.) Obsahuje asi 26 grafickych znaku, které lze rizné
kombinovat a propojit, mizeme vytvofit az 2 300 symboli. Komunikace pomoci Bliss
spo¢ivda vtom, ze jedinec ukazuje na jednotlivé symboly, které jsou zpracované
vV komunikacnich tabulkdch (Janovcova, 2003). Na riznych vefejnych mistech existuje
spousta piktogrami, jsou to obrazky, které zjednodusené znézoriuji skute¢nost, predméty,
¢innosti nebo vlastnosti. (Obrazek 10.) Jsou ¢ernobilé a jejich cilem je usnadnit Zivot zejména
osobam s autismem, cilem je jejich lepsi orientace na mistech, ktera jsou pro né matouci,
naptiklad nemocnice, doprava, atd. (Klenkova, 2006).

Naopak, existuji i pomticky, které maji hlasovy vystup neboli komunikator, nazyvame
je technické. Komunikdtorem mizeme doplnit netechnické pomicky, napiiklad fotografie,
obrazky ¢&i symboly (Sarounova, 2014). Mezi nejéast&ji vyuzivani technické pomticky u osob
s PAS tadime pomitcky s jednim tlacitkem, pomiicky s vice tlacitky, pocitace, tablety, dale

softwary, naptiklad Boardmaker, Symwriter, Altik nebo Grid 2.
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U 0sob s PAS se v ramci AAK v Ceské republice nejéastéji pouziva systém VOKS,
PECS a socialni ¢teni.

VOKS, neboli vyménny obrazkovy komunikaéni systém (Obrazek 11.). Metodika
VOKS vychazi pravé z jiz zminéného systému PECS (viz. nize), ktery byl vytvofen specidlné
pro déti s PAS, tviirci jsou Andy Bondy a Lori Frost a jejich cilem bylo umoznit détem s PAS
komunikovat (Sarounova, 2014). Oba systémy maji spole¢né principy: vysokd motivace
nejcastéji formou odmény, smysluplnd zdména obrazku za véc, kterou ma obrazek
znazoriovat, podpora iniciativy jedince a predevsim jeho nezdvislosti. Cilem celého systému
VOKS je naudit jedince, jak komunikovat a hlavné jim vysvétlit pro¢ komunikovat
(Sarounova, 2014).

Systém, ze kterého VOKS vychazi, se nazyva PECS neboli Picture Exchange
Communication System (obrazkovy vyménny komunikaéni systém) (Obrazek 12.). Cilem
tohoto systému je naulit dit¢ aktivné komunikovat a nau€it ho pouZivat mluvenou fec.
Zakladem pro spravné uziti systému PECS je vypozorovat, co ma dité rddo, s ¢im si hraje a co
ho zajima, potom si pfipravime vSechny materialy, které k préaci potfebujeme. NejnutnéjSimi
pomiickami jsou fotografie, obrdzky, samolepici suchy zip a komunikacni kniha
(Sarounovd, 2014).

Socialni ¢teni se sklada z piktogrami, obrazku ¢i fotografii, tyto pomuicky se zaméiuji
na to, co dité¢ vyuziva v zZivoté. Déle se piktogramy daji vyuzit k Casové orientaci, vytvari se
denni programy, ze kterych jedinec vycCte, jaké Cinnosti jdou po sobé a v kolik hodin

(Janovcova, 2003; Kubova, 1997).

., Za pozitivni prinos AAK lze rozhodné povazZovat usnadnéni a rozsireni komunikace tém
osobam, jejichz mluvena rec je jen mdlo srozumitelna nebo je jim znemoznéna. Systémy AAK
jim umozZiuji stdat se aktivnimi v béiné mezilidské komunikaci, ve vzdeélavani a jinych

aktivitach. © (Janovcova, 2013, s. 16)

AAK se vyuzivaji jak v Ceské republice, tak po celém svété. Vétsinou je AAK

vyuzivano u jinych onemocnéni, je cileno obecné na osoby s poruchami komunikace.

Dalsi obecné vyuzivané jsou riizné terapeutické techniky. Casto se vyuZivaji pravé
u osob s PAS.

,, Terapeuticka intervence je profesiondlni pomoc poskytovana klientium, rodindam a skupinam

S cilem vyresit nebo zmirnit jejich problemy. * (Zikl, 2014, s. 7)
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Jednou z terapii mize byt naptiklad herni a interakéni terapie. Pii této terapii se
s ditétem pracuje v jeho pfirozeném prostiedi a diraz se neklade na mluvenou fe¢, nybrz na
komunikaci jako takovou. Terapie se doporucuje i pii vzdélavani, dilezita je potom struktura,
vyuziva se také behavioralnich technik. ,, Herni situace mohou byt spontanni i strukturované.
Dite se zapojuje do jednoduchych fyzickych her, socializacné interakcnich her, kolektivnich
her, uci se chapat pravidla. Socialni kontakt Ize zdarile rozvijet na zakladni sdileni zajmu
s ditetem. “ (Thorova, 2006, s. 392) Hlavni cile dle Thorové (2006) jsou: zlepSeni Grovné
mySleni a uvazovani, zlepSeni komunikace skrz gesta, znaky nebo slova a vyvoj emoci

socialniho chovani ptes herni vztahy s dospélymi.

Arteterapie je dalsi metodou vhodnou k détem s PAS. Podporuje rozvoj tfady
mentalnich funkci, proto je pro nékteré deti piinosnou soucasti vzdélavani a vychovy. Velky
vyznam ma pii arteterapii samotny proces tvoreni, diky kterému muze dité vyjadtit své pocity
beze slov, zaroven za sebou vidi néjaky vysledek své prace, coz mu muize prinést radost a pti
tvofeni se dit¢ znacn€ uvolni. Terapie miZe byt skupinova nebo individudlni, pouZivané
techniky musi byt vzdy voleny vzhledem k v€ku, schopnostem a individualnim preferencim
ditéte. Spousta déti s PAS dokaze vytvofit originalni a umélecka dila, z mnozstvi technik Ize
realizovat naptiklad volna malba, kaSirovani, batikovani, kolaZze nebo také jednoducha grafika

formou linorytu (Thorova, 2006).

Dalsi casto vyuzivanou terapii je muzikoterapie, tedy terapie hudbou. Pfi
muzikoterapii vyuzivame toho, Ze dokéaze v ¢lovéku vzbudit emoce a také je vyjadrit, otevira
komunikacni kandly a pfedevSim umoziiuje relaxaci. Velmi zdlezi na vztahu terapeuta
a ditéte. Terapie muze byt soucasti vzdélavani, mize se vyuzivat v domacim prostiedi,
aplikuje se fada riiznych technik. Nelze vSak fict, Ze vSechny déti maji hudbu rady. Jsou i déti
s PAS, kterym hudba vadi a nevyhledavaji ji, at’ jsou pfi muzikoterapii aktivni nebo pasivni.
I pfesto vSak lze muzikoterapii povazovat za velmi efektivni podplirnou metodu rozvoje

(Thorova, 2006).

Vedle terapii vyuZzivajicich uméni existuji také terapie, kdy se setkava cloveék a zvire.
Obecné tyto terapie nazyvame animoterapie nebo také zooterapie. Nelze jednoznaéné fict,
Ze zvifata jsou u déti s PAS oblibend, nekteré déti reaguji spiSe vahaveé, nékterym kontakt
Snimi piind$i radost, jinym zase strach aZz fobie. Nejznaméjsi terapii se zvifetem je
canisterapie. Ta spociva v kontaktu se psem, bud jeho pozorovanim, nebo piimym

kontaktem se zvifetem. Dité pak miize pod dohledem pedagoga a vyskolené¢ho psovoda ziskat
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rizné dovednosti. Dalsi znamou terapii je hipoterapie, tedy terapie s koném. Terapie nemusi
spocivat jen v pozorovani zvitete, dilezita je interakce mezi koném a ditétem. Dale ma také
fyzioterapeutické ucinky, které spocivaji v pozitivnim ovlivnéni svalového napéti a riiznych

motorickych funkci. Velkou roli zde hraje radost ditéte z provadéné aktivity (Thorova, 2006).

., Kdyz jsem se zviraty, nemusim je poznavat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si pripadam jako

antropolozka na Marsu, se zviraty ne.

(Temple Grandinova in Thorova, 2016, s. 412)

Riizné druhy terapii se vyuZivaji jak v Ceské republice, tak po celém svéts. Opét hraje

velkou roli individualita osoby s PAS, ptipadné jiny druh onemocnéni.

U osob s PAS lze také vyuzit Podporu pozitivniho chovani neboli PPCH (Positive
Behavior Interventon and Support - PBIS). Tato metoda vychazi z behavioralni analyzy.
PBIS je ,implementacni ramec pro vyber a pouzité vyzkumné overenych preventivnich
a intervencnich postupii poskytujicich zZakiim podporu v oblasti akademické, socialni, emocni
a Vv oblasti chovani. Jeho cilem je nastavit podminky a procesy ve Skole tak, aby se ucinné
prechdzelo problémovému chovani Zdka.” (Ceskd odborna spole¢nost pro inkluzivni
vzdélavani, 2018)

Program popsany Ceskou odbornou spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani (zkratka
COSIV) je cileny na $kolni vzd&lavani, tedy piedev§im na zaky. (Obrazek 13.) Podpora je
vSak zaméfend hlavné na déti, které pochdzeji z rodin zasazenych doméacim nésilim,
rodiCovskymi konflikty, déti s ADHD, Aspergerovym syndromem ¢i duSevnim
onemocnénim. Systém podpory je roz€lenéni na 3 Grovné. Prvni Groven je zaméfend na
prevenci, té je vénovana nejvetsi pozornost. Druhd urovei je pro zéky, ktetfi nemaji dostatecné
rozvinuté socidlni a emocni dovednosti nezbytné k efektivni interakci s détmi a dospélymi.
A tfeti Urovenl je potom urCend k intervenci, konkrétné je urCend détem s vyraznymi
a dlouhotrvajicimi problémy v chovani, je zaloZena na funk¢ni analyze chovani (tamtéz).

PPCH vychazi z toho, Ze Zaci se v dany okamzik chovaji, jak nejlépe mohou. Existu;ji
vsak dva , limity*, které mohou zabranit Zakovi chovat se zddoucim zplisobem. Je to aktualni
uroven socialnich a emoc¢nich dovednosti a kvalita prostfedi. Emo¢ni a socidlni nedostatky lze
fesit ucenim, kvalitu prostiedi 1ze ovlivnit preventivnimi opatfenimi a poskytovanim podpory

(tamtéz).
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Jako zasady PPCH lze povazovat nasledujici: nelze zaka piinutit uéit se nebo jednat
zadoucim zpusobem, lze uzptsobit prostiedi k tomu, abychom zvysili pravdépodobnost, Ze se
zaci néCemu nauci nebo se budou chovat zddoucim zplisobem, k Upravé prostiedi je tieba
vyuzit vyzkumné ovéfené postupy, pii implementaci opatfeni je tfeba byt precizni
a konzistentni (tamtéz).

,, Cilem efektivni podpory chovani neni vytvorit ,,bezchybné* Zaky, ale poskytnout jim
to nejoptimalnéjsi prostredi pro podporu jejich ristu za vyuziti vyzkumem ovérenych strategii,

které ziky vedou. “(Ceska odborna spolenost pro inkluzivni vzdélavani, 2018)

Tuto metodu v Ceské republice piedstavil Steve Goodman, nékolik lektorti mé za tkol
po absolvovani kurzu ptedat své védomosti ohledné¢ podpory dal§im pedagogim po celé
Ceské republice (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani, 2017).

Velkd pozornost je PPCH vénovana zejména v USA, kazdy stit ma svého

koordinatora, ktery se v dané oblasti specializuje na podporu pozitivniho chovani
(Center of PBIS, 2019).
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DISKUZE

Vyse popsané piistupy vSak nejsou jediné, které se vyuzivaji u osob s PAS. Vybrala
jsem jen nékteré z nich, o kterych si myslim, ze je dobré védét vic informaci. Ve svém Zivoté
jsem se zatim osobné setkala pouze s metodou strukturovaného uceni, riznymi druhy AAK
a také s terapeutickymi technikami. Je otdzkou, jak znamé jsou vefejnosti a odbornikiim
ostatni jmenované pristupy. U nas v Ceské republice se jevi jako nejznaméjsi
a nejvyuzivanéjsi pravé metoda strukturovaného uceni, v souvislosti s ucenim se hovofi
1 0 TEACCH programu, dale se Casto vyuZzivaji rizné terapie a velmi Casto vyuzivané jsou
i formy AAK. Nalezneme vSak i zafizeni, ve kterych vyuzivaji senzorickou integraci, Son-
Rise program, aplikovanou behavioralni analyzu nebo také Handle pfistup. Méné znamy je
potom Higashi program, ktery se v Cesku nevyuziva viibec. Od Holding terapie se postupem
casu upustilo. Floortime metoda a SPELL pfistup dle dostupné literatury a internetovych
zdrojii také nejsou piili§ zndmé. Tento piehled v bakalaiské praci mize slouzit jako zdroj

informaci o dalSich ptistupech, které existuji, ale v Cesku se nevyuZzivaji.

Ne vSechny vybrané priistupy jsou aplikovatelné pouze na déti. Konkrétné
strukturované uceni je velmi Casto vyuzivané ve Skole, fekla bych, Zze by mélo byt soucasti
individualniho planu témét kazdého zaka s autismem. Jde predevsim o to, aby se zékovi Iépe
fungovalo ve tiidé pfi vyuce i ve S8kole mimo vyuku. Tato metoda se tedy vyuziva pievazné
u déti, neznamena to ale, Ze se nemize vyuzivat napiiklad v domacim prostedi a nejen u déti.
Netekla bych tedy, ze strukturované uceni je pouze pro déti. Oproti tomu japonsky Higashi
program je vytvofeny pro vzdélavaci proces. Vyuziva se piimo ve dvou Skolach a jeho
principy jsou slozeny tak, aby se daly vyuzit pravé ve $kole. Rekla bych tedy, Ze tento
japonsky program je pfedevSim urcen pro déti, konkrétné zdky Skoly. Nekteré pristupy lze
vyuzivat jak u déti, tak u dospélych osob. Naptiklad systém AAK nebo rizné terapie, také
SPELL pfistup neni urceny jen pro déti, ale obecné pro osoby s PAS a taktéz Aplikovana
behaviordlni analyza. Podpora pozitivniho chovani je potom uréend ptimo do Skoly, tedy je
urcena détem. Pro déti je také vytvofena Floortime metoda a metoda Senzoricka integrace. Pti
aplikaci téchto pfistupt jde predev§im o vyuziti hry. TaktéZ se pii praci piedevSim S détmi
vyuziva Handle pfistup. Nelze vSak vylouc¢it moZnost aplikace i na dospé€lé osoby. Urcena pro
déti je 1 terapie pevnym obétim, kdy idedlné rodi¢ pti nevhodném chovani drzi dit€¢ v naruci,

dokud ho afekt nepiejde.
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Dale lze ptistupy rozdélit dle vhodnych podminek realizovani. Je tim mySleno misto,
kde se ptistup aplikuje, naptiklad Skola, domov, zda jsou nékteré ptistupy dostupné pouze ve
specializovanych centrech ¢i zda jsou aplikovatelné na vSech téchto mistech. Pfimo do skoly
se hodi strukturované uceni a Higashi program. Strukturované uceni ale lze vyuzivat
I vdomacim prostiedi. Aplikovanou behavioralni analyzu je tieba aplikovat prvni doma
Vv pfirozeném prostiedi, poté je mozné pfistup pienaset i do Skoly ¢i jinych zatizeni. Ve Skole
Ize vyuzit AAK a podporu pozitivniho chovani. Naopak do doméciho prostiedi je ur¢eny Son-
Rise program, u kterého je tfeba mit doma ptizpisobenou mistnost nebo pfimo Son-Rise
hernu. Do domaciho prosttedi je urCen také Handle piistup. Metodu Floortime 1ze vyuzivat
Vv domacim prostiedi nebo v profesionalnim prostiedi. Metodu, kterou nelze aplikovat doma,
ale je tfeba chodit do specidlnich zatizeni, které maji vybavenou mistnost, je senzoricka
integrace. Velmi diskutabilni je terapie pevnym objetim neboli Holding terapie. Ta se da
vyuzit prakticky kdekoliv, pokud dité¢ dostane zachvatovité vzdorovité chovani. Dle mého
nazoru maji efektivitu ty ptistupy, které 1ze aplikovat v domacim prostiedi, kde to jedinec zna
a citi se zde bezpecné. VSechny pfistupy ale nelze vyuzivat v domacim prostiedi, pokud ma

osoba s PAS pravideln¢ chodit do néjakého zatizeni, podporujeme tim jeho socializaci.

Na pristupy Ize nahlizet i z finan¢niho hlediska. Né¢které pristupy jsou placené, nékteré
jsou soucasti vzdélavani, naptiklad strukturované uceni. Pokud ma dité piiznané podpurné
opatfeni a je mu vypracovan individudlni plan, v planu se muaze prave strukturované uceni
objevit. To md potom na starost dana Skola. Program Higashi je také soucast vzdélavani.
Nekteré z téchto pristupti jsou malo oblibené pravé diky financni a casové naroc¢nosti.
Napriklad senzoricka integrace se poskytuje pouze v zafizenich pro to urcenych, hodina
tohoto zplisobu intervence se pohybuje kolem tisice korun ceskych. Né&které metody se
mohou naudit pfimo rodi€e a dovednosti poté aplikovat na své déti. OvSem musi si udélat
kurz, seminaf nebo Skoleni, které ke sprdvnému vykonavani metody potiebuji. Za kurz si

zaplati, ale poté pracuji s détmi bez nékladi.

Kazdy ¢lov€k na zemi je jiny, plati to i o osobach s PAS. I kdyz je tieba spojuje jedna
nemoc, zadni dva lidé nejsou stejni. Jinak se chovaji, maji jiné ritudly a kazdy cloveék je
original. A proto je tieba dobie zvolit metodu, jakou s touto osobou pracovat. Je tieba se fidit
podle zdravotniho stavu, ale také podle komunikacnich schopnosti a Grovné socializace.
O volb¢ ptistupu mize rozhodnout 1ékai nebo si metodu zvoli rodie. Zélezi také na tom,

kolik ¢asu mohou ditéti vénovat.
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K vyhledavani informaci jsem Cerpala predev§im z odborné literatury. Dalsi informace
jsem si dohleddvala na internetovych zdrojich, konkrétné na oficidlnich strankach
jednotlivych metod nebo zafizeni ¢i asociaci. Internetové stranky jsou ve vétSiné piipadi

aktualizované k leto$nimu roku.

Informace jsem Cerpala mimo jiné ze dvou vydani knihy Poruchy autistického spektra
od Katefiny Thorové, jedno vydani z roku 2006 a druhé rozsifené vydani z roku 2016.
Thorova v knihdch rozebira a popisuje poruchy autistického spektra, jejich pfiCiny,
vySetfovaci metody, riizné druhy intervence a mnoho dalSiho. V publikacich se zabyva
intervencnimi prtistupy, charakterizuje a také je ohodnoti. Dle Thorové (2016) byla pro lidi
SPAS |, navrzena spousta lécebnych postupu, nékteré z nich dokonce slibuji zazracné
vysledky. Pravdou je, Ze Zadna terapie neprinasi stoprocentni vysledky.“ V druhém
pfepracovaném vydani (2016) uvadi, Ze nejlepSich vysledkli se docililo strukturovaného
uceni, behavioralnich metod (napiiklad ABA) nebo také TEACCH programu. U Aplikované
behavioralni terapie negativné hodnoti ¢asovou naroc¢nost a také certifikace v zahrani¢i, kvtli
tomu se dle Thorové (2016) nesiii tato metoda v Cesku rychleji. V souvislosti s behavioralni
analyzou Thorova zminuje také dalezitost logopedické péce. VSechny déti s PAS maji totiz
naruseny vyvoj komunikace. Pozitivn¢ potom hodnoti rizné terapie se zviraty. Neredlna je
vSak u nas terapie plavani s delfiny. Negativné¢ potom hodnoti Son-Rise program. Vyhrady
ma predevSim vi¢i Casové naro¢nosti, uzivani termini bezpodminecnd laska ¢i totalni
akceptace ditéte, které mohou U nékterych rodict vyvolat vycitky nebo dokonce deprese,
problém je také pfislib Uplného uzdraveni ditéte. V negativnim slova smyslu Thorova takeé
popisuje facilitovanou terapii. To je terapie, kterd vyuziva doteku a vedeni ruky pii uceni
psani. Okolo této terapie se Sifil celosvétové rozruch, nicméné v nékterych zemich je stale
popularni a vyuZzivana. Skepticky Thorova pohlizi na holding terapii neboli terapii pevnym
objetim. Nebyla nikdy prokazana efektivita této metody a proti této metod¢ dle Thorové
razantné vystupuji néktefi psychologové. I ptimo osoby s PAS s touto metodou nemaji dobré
zkuSenosti a jejich stav spiSe zhorsila. Tohle jsouvSak nazory pouze Katetiny Thorové z jejich

dvou dé€l o poruchach autistického spektra.

Pokud bych méla tyto pfistupy zhodnotit ja, jakoZzto asistent pedagoga na prvnim
stupni zakladni Skoly, pfi mé praci nejvic vyuzivam strukturované uceni. Vyuzivam ho praveé
u zéka s autismem, struktura hraje dle mého nazoru velkou roli u osob s PAS. Jejich zivot je
sam o sob¢ chaoticky, proto je tfeba jim do n¢j vnést fad a potadek. Spolu se strukturou mam

kladny nadzor na TEACCH program, ze kterého uceni vychazi. Kladné¢ hodnotim také
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aplikovanou behaviordlni analyzu. Dle mého ndzoru je dilezitd psychicka stranka osoby
s PAS, dulezité je ale také chovani a reakce této osoby. Je tedy na misté zkoumat psychiku,
ale stejn¢ tak je tieba pozastavit se nad chovanim a reagovanim osoby s PAS. Vyuziti
alternativni a augmentativni komunikace neni pfimo pro osoby s PAS, v nékterych ptipadech
ale mizou mit velky efekt pti praci s témito osobami. Stejné tak terapie. Zalezi to na kazdém
jedinci, je velmi individualni volit jednotlivé typy terapii. U nékoho je zadouci canisterapie, u
nékoho zase arteterapie. Zalezi velmi na tom, zda se ta ¢innosti libi pfedevsim osobé s PAS.
Rekla bych také, ze velkou $anci na tispéch ma také pomérné nova senzoricka integrace.
Myslim si, Ze neni nutni rozvijet a podporovat jen 5 nejznaméjSich smyslu, ale i ty dalsi, které
¢ini cilové skupiné problémy. Tato metoda vSak neni pfili§ znama. Z finan¢niho hlediska
nelze urcit, zda rodi€e o tuto pon€kud drahou terapii budou mit zdjem. Nadéji na vétsi
rozSifeni ma dle mého nazoru i Handle ptistup nebo Floortime metoda. SmiSené pocity mam
u Son-Rise programu. V popftedi je piibéh manzelt Kaufmanovych a ,,uzdraveni“ jejich syna
Rauna. Zatim ale nebylo prokdzano, ze autismus lze uplné vylécit. Je mi vSak sympaticky
jejich piibéh. Chtéli svému synovi porozumét, tak s nim travili spoustu Casu. Dale na této
metod¢ kladné hodnotim vybaveni herny, pfedevSim umisténi hracek na horni police, aby
si 0 n¢ muselo dité€ fict, a tim zac¢alo samo komunikovat. Pravé z ¢asového hlediska je ale tato
metoda velmi ndrocnd. SmiSené pocity mam z terapie pevnym objetim. JelikoZ osoby s PAS
maji mnohdy problém s dotykem, tato metoda pro né¢ musi byt velmi stresujici. Na druhou
stranu chapu, ze pokud ma dité zachvat vzteku, pevné objeti rodici by ho mohlo uklidnit.
Rekla bych ale, Ze tuto metodu lze spi§ aplikovat na intaktni déti se zachvatem vzteku, nez na

déti s autismem.

Nekteré z vybranych piistupii se u nas v Ceské republice viibec nevyuzivaji. Naptiklad
Higashi program, ktery stavi na n€kolika principech, které je tfeba dodrzovat pfi praci s détmi.
Dle mého nazoru by se tyto principy hodily i do naSich Skol. Dale kladné¢ hodnotim
senzorickou integraci a Floortime metodu. Myslim si, Ze tyto metody by si zaslouzili vic

prostoru a vic pozornosti vetejnosti. Nedoporucila bych vsak aplikovat holding terapii.

Téméf vSechny tyto pfistupy jsou stile pfedmétem zkoumdni, ¢im vic osob s PAS
bude tyto pfistupy vyuZzivat, tim vic bude vysledkli. Volba intervence je vSak velmi

individualni, velkou roli hraje také rodina osoby s PAS.
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ZAVER

Jako je kazdéa osoba s PAS jind, stejné tak funguji jinak pfistupy a metody. Je proto
tteba dbat na individualitu kazdého, na jeho moznosti a schopnosti, situaci v rodin¢ a dalsi
okolnosti. Velmi zaleZi na roding, jaky piistup zvoli a jaky jim bude vyhovovat. Zivot
s 0sobou s PAS je naro¢ny a vyzaduje davku trpélivosti. VSichni rodice by ale méli védét,
ze autismus nelze vylééit, lze pouze zmirnit jeho ptiznaky a zlepsit tak kvalitu zivota vSech

zapojenych. A prave ke zmirnéni ptiznaki jsou vytvotfeny rizné intervencni piistupy.

Jelikoz mé& problematika autismu zajima a nebranila bych se praci s osobami s PAS,
zvolila jsem si pro svoji bakalarskou préaci pravé téma o autismu, konkrétné o pfistupech,
které vyuzivame tady u nas a které jsou znadméjsi v zahranici. Dle mého nazoru je tieba se
neustdle v tomto oboru vzdélavat a hledat nové informace, provadét nové vyzkumy a zkousSet
nové metody. Osoby s PAS tady mezi nami stale budou a v posledni dob¢ jejich pocet roste.

Je tedy diilezité védét, jak s témito lidmi pracovat.

Prace je urCena jak pro studenty specidlni pedagogiky, tak naptiklad pro rodice déti
S PAS nebo pro osoby, které maji nékoho takového ve svém blizkém okoli. V praci se mohou
dozveédét o novych piistupech a novych metodach, piipadné z dostupnych zdroji ziskat vic
informaci. Na tuto praci by mohly navazat vyzkumy, které by se mohly zamétit na konkrétni

pristupy, jejich vyhody a také nevyhody.

Tato prace je moje prvni bakalaiska prace, téma povazuji za piinosné pro studenty
i vefejnost. Velmi dobie se popisovaly pristupy, o kterych pisi autofi v odbornych knihach.
Ovsem nékteré méné znaméejsi piistupy maji informace naptiklad na internetovych strankach

a v anglickém jazyce. Bylo proto tfeba si tyto clanky ptekladat do ceského jazyka.

Na zacatku prace jsem si stanovila dva cile, pfedlozit informace o pfistupech
a porovnat jednotlivé ptistupy. Vybrala jsem nckolik pfistupt, které jsem v praci popsala
a Vv kapitole Diskuze jsem se pokusila tyto pfistupy porovnat. Napiiklad které se hodi do
domaciho prostfedi nebo které jsou uréené jen pro déti. Rekla bych, Ze tyto cile se mi podafilo
splnit, nicméné nové piistupy mé motivuji k dalSimu vyhledavani ptistupii k osobam s PAS

1 mimo moji bakalarskou praci.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

= AAK — alternativni a augmentativni komunikace

= ABA - aplikovana behavioralni analyza

= COSIV — Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani

= DIR - Development, Individual Difference, Relationship-Based (Vyvoj zalozeny na
individualnich rozdilech a mezilidskych vztazich)

= DSM -V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — pata revize
(Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch)

= HANDLE - Holistic Approach to Neuro Development and Learning Efficiency (Celostni
piistup k neurologickému vyvoji a efektivité ucent)

= |CDL - Interdisciplinary Council on Development and Learning (Mezinarodni rada pro
rozvoj a vzdélavani)

= |Q — inteligen¢ni kvocient

= MKN - 10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemocni a ptidruzenych zdravotnich
problémt - desata revize

= MKN - 11 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt - jedenacta revize

= NAS — National autistic society (Narodni autisticka spole¢nost)

= NAUTIS — Narodni tGstav pro autismus

= PAS - poruchy autistického spektra

= PBIS - Positive Behavior Interventon and Support (podpora pozitivniho chovani)

= PECS - Picture Exchange Communication System (obrazkovy vyménny komunika¢ni
systém)

=  PPCH - podpora pozitivniho chovani

= Sl - Senzoricka integrace (ASI — Asociace senzorické integrace)

= SPELL - Structure, Positive approaches and expectations, Empathy, Lowarousal, Links
(struktura, pozitivni pfistup a o¢ekavani, empatie, nizka vzruSivost, spojent)

= TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children (Pomoc a vzdélavani déti s autismem a komunika¢nimi obtizemi

= USA - United States of America (Spojené staty americké)

=  VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém

=  WHO — World health organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Obrazek 12 Schéma PBIS (Zdroj:
zaku/attachment/pbis schem)
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