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1 UVOD

»~Podstata hry neni ve vitézstvi, ale ve hie samotné. “
Jack London

Florbal zastava pozici nejrychleji se rozvijejiciho sportu v Ceské republice.
Nelze mu upfit doslova raketovy nariist oblibenosti, a to pfedevs§im v mladeznickych
kategoriich. Jedna se o velmi dynamicky sport s neustdle se ménicim rytmem hry.
V dob¢, kdy mnoho tradi¢nich sportid ztraci pfiznivce, stavd se florbal vybornou
alternativou pro uplatnéni a seberealizaci. Podle aktudlnich statistik, které byly
zvefejnény na internetovych strankach Ceské florbalové unie, se florbal stal kolektivnim
sportem s druhou nejvyssi ¢lenskou zakladnou v Ceské republice. V riznych vékovych
kategoriich je registrovano 22 170 hracl a pocet zdjemci o tento sport stale nartsta
(Cfbu, 2011).

Mezinarodni florbalova federace ma v soucasné dobé 48 narodnich ¢lenskych
organizaci, Celosvétové je florbal velmi oblibenym sportem s poctem registrovanych
hraci kolem 300 000 a rekreacnich hracii vice nez 1 milion. S nariistajicim zdjmem o
tento sport souvisi také moznost zatazeni do programu Olympijskych her. V soucasné
dobé byl florbal MOV zafazen mezi sporty, z nichZz se posléze vybiraji sporty do
olympijského programu. Florbal také timto krokem ziskava moznost zatfadit se do
programu dal§ich multisportovnich akci jako je Univerzidda nebo Svétové hry (Cfbu,
2011).

Florbal je univerzalni sport, nepfili§ narony na vybaveni a finanéni prostfedky.
Miize se jim zabyvat téméi kazdy, coz potvrzuji 1 razné vékové kategorie od elévi, po
veterany. Florbal je bez problémi dostupny také pro lidi s handicapem. Tento kolektivni
sport se stal také béznou soucasti hodin télesné vychovy a stale Castéji vypliuje volny
¢as déti riznych veékovych kategorii. 1 kdyz se pii srovnani s tradi€nimi kolektivnimi
sporty jako je hokej, fotbal, hazena, florbal fadi mezi mladé sporty, dokazal si
vybudovat dobrou povést a je stale ZadangjSim.

V Ceské republice jsou vsichni aktivni hragi florbalu registrovani pod Ceskou
florbalovou unii, ktera organizuje celorepublikové soutéZe. V piedlozené praci jsem se
zamgéfila na analyzu herniho zatizeni hracek 1. ligy Zen tymu TJ MEZ Vsetin. Zména
intenzity zatizeni Vv soutéznim utkani se projevila zvySovanim srde¢ni frekvence. Tyto
zmény byly snimany pomoci sporttesteri znacky Polar. Pii vyhodnoceni vysledkt jsem

se zaméfila pfedevSim na stupeil intenzity zatiZzeni béhem utkani florbalu, na komparaci



intenzity zatiZzeni mezi obranci a Uto¢niky, v neposledni fad¢ také na srovnadni zatizeni
mezi prvoligovym a extraligovym tymem.
Nameétend data byla vyhodnocena a piedana trenérim tymu TJ MEZ Vsetin a

budou zohlednéna v piipravé tréninkového planu na nadchézejici sezonu 2011/2012.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Florbal

Florbal patii mezi kolektivni halové sporty, hraje se formou utkani mezi dvéma
druzstvy. Cil hry spociva v dosazeni vétSiho poctu branek, nez dal soupet pii dodrzeni
predepsanych pravidel. Tato pravidla jsou stanovena Mezinarodni florbalovou federaci
a jejich dodrzovani v utkani zajist'uji nejcastéji dva rozhod¢i (Skruzny, 2005).

Florbal se hraje na tvrdém a rovném povrchu (parkety, tarket) o rozmérech
obvykle 40 x 20 m, ohrani¢enych mantinely s vyskou 50 cm se zaoblenymi rohy.
Schematicky tvar hfist¢ a dileZzitd mista na herni ploSe jsou vyznacena na (Obrazku 1).
Na hfisti jsou vyznaceny dileZitad mista uréend pro vhazovani, dale stfedova Cara a ¢ary
vyznacujici malé a velké brankovisté. V malém brankovisti, 0 rozmérech 1 x 2,5 m, se
mize pohybovat pouze brankaf, hraci zde nesmi jakkoli zasahovat. Velké brankovisté je
plocha 4 x 5 m, jedna se o prostor, kde se mize brankat pohybovat pfi drzeni micku.

Branka ma rozméry 160 x 115 c¢m (Cfbu, 2010).

T
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Obrazek 1. Rozméry florbalového hiisté a brankovisté (Oksanen, 2007, 13)
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2.1.1 Florbalové vybaveni

Florbal nepatii mezi sporty pfili$ naroéné na vybaveni. Hra¢ florbalu potiebuje

piedev§im hokejku, micek, kvalitni obuv a sportovni obleCeni. Pro hrace v poli je

vvvvvv

N 24

shaftu (prithyb hole) a tvrdost Gepele. Cepel je vyrobena z odlisného materialu, nez
samotna hill. Rizné materialy davaji ¢epeli rozlisné vlastnosti. Cepel musi byt vzdy
prizptisobena hie na pravou nebo levou stranu. Kromé hokejky nesmi pii hie chybét
lehky plastovy dérovany micek. Brankaiskd vystroj se skladd z pfilby, vesty, kalhot,
chrani¢t na kolena, chrani¢t na lokty, suspenzoru a salovych bot (Oksanen, 2007).
Hokejka, se kterou hra¢ nastoupi do utkani, musi nést oznaceni IFF. Hokejky
prochézi specidlnimi zatéZovymi testy, kdy se analyzuji reakce materidlu pii rtiznych
situacich. Pokud hokejka spliiuje predepsané normy, je ji ud¢lena certifikace IFF a
muze byt pouzita v soutéznim utkéni. Toto opatfeni bylo zavedeno piedevSim pro

ochranu zdravi hrac¢a (Skruzny, 2005).

2.1.2 Herni ¢innosti jednotlivce

V soutéznich florbalovych utkanich proti sobé nastupuji 2 druzstva S raznym
poctem hract, obvykle 10 - 15. V poli spole¢né hraje 5 hract, kteti se pravidelné sttidaji
s hraci na lavicce. Na hiisti jsou hra¢i rozdeleni a plni pfedem stanovené ukoly.
Tradi¢né¢ délime hrace florbalu na obrance, utocniky (stfedni utoénik, kiidlo) a

brankare, ktery ma v tymu specifickou a nenahraditelnou roli (Paavilainen et al., 2010)
Cinnost hrace v poli

Hrac v poli musi pii hie prokazat ur¢ité dovednosti, které jsou oznacovany jako
herni ¢innosti jednotlivce. Kvalita provedenych individualnich dovednosti se uplatituje
v tymovém hernim vykonu. Pro nacvik hernich ¢innosti jednotlivce je dulezity zakladni
postoj, kdy ma mit hra¢ mirné¢ pokrcend kolena, zvednutou hlavu, ramena smétuji
dopiedu, hokejka je drzena obéma rukama (Obrazek 2). Dovednosti, které by se
postupné mél kazdy hra¢ naucit, aby se mohl uplatnit ve hie, jsou: dribling, vedeni
micku, ptihravka a zpracovani mic¢ku, uvolnéni se s mi¢kem, stielba, clonéni a dorazeni

(Kysel, 2010).
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Cinnosti hrage v poli délime na obranné a utoéné. Rozdéleni na hiisti je vétsinou
na 2 obrance a 3 uto¢niky. Toto rozdé€leni je pouze ramcové a vychazi piedevsSim
z taktiky daného tymu. Kfidelni uto¢nik se pokousi ziskat micek, je schopen uvolnit se
do prostoru a stiilet. Jedna se o hrace, ktefi umi vycitit spravnou piilezitost, uvolnit se
pii hie 1 na 1 a goloveé se prosadit. Stfedni Gtoc¢nik v podstaté vytvari hru. Je schopen
rychlych rozhodnuti a tvircich pifihravek. Spolecné s obranci se vyrazné podili na
obranné praci tymu a piebira zodpovédnost za spolupraci celé pétice. Spojuje obranu
s utokem a utok s obranou. Ukolem pétice hraéti na hiidti je predevsim nedostat gol a

vytvofit si §anci pro skorovani, ptipadné dat gol (Kaczmarczyk, 2006).

Obrazek 2. Zakladni uto¢né postaveni (Paavilainen, 2007)
Cinnost brankdre

Brankai ma vkazdém tymu velmi specifickou pozici. Casto rozhoduje o
vysledcich utkani, jedna jeho chyba mtze velmi negativné ovlivnit vyvoj celého zapasu.
Naro¢nost brankarské pozice je zpusobena fyzickym, tak znaénym psychickym
zatizenim. Chyba hrac¢e v poli se béhem utkani dd néjakym zplsobem napravit, ale
chyba brankafe témét vzdy znamena gol (Skruzny, 2005).

Zakladni postaveni brankare, které vidime na (Obrazku 3), je poklek. Kolena
jsou roznoZena piiblizné v §ifi ramen ¢i trochu dale od sebe, Spicky nohou opfené o zem
se dotykaji, aby mezi nohama na zemi nebyla mezera pro micek. Brankar udrzuje
zvednuta, ,,sezeni na patach® totiz znaéné omezuje brankafe v pohybu. Ruce jsou
upazeny povys ¢i poniz dle stylu a individuélni rychlejsi reakce vzhiiru ¢i dolii (Zlatnik,
2001).
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Paavilainen et al. (2010) popisuji pohyb gdélmana Vv brankovisti. Brankaf se
pohybuje v brankovisti po kolenou a holenich za pomoci odrazii ze Spicek nohou.
Odrazy rukama jsou k pfesuntiim pouzivany predev§im na delsi vzdalenosti.

Mezi herni ¢innosti brankafe fadime zakladni postoj a pohyb, chytani a piipadné
vyrazeni mickd, ¢innost v precisleni 1 na 1, ¢innost pfi hie za brankou, vyhozy, ¢innost
pti standardnich situacich. Kvalitni brankai by se mél vyznaCovat pestrou chytaci
technikou, dobrou reak¢ni rychlosti, ma se jednat o hrace mentalné silného a odolného,
ktery je schopen spolupracovat s celym tymem. Casto byva Sestym hradem pii zakladani
utoku (Skruzny et al., 2008).

Obrazek 3. Zakladni postaveni brankare

2.1.3 Antropometrické ukazatele hract florbalu

Pasanen et al. (2008) popisuji zdkladni somatotypy hraci a hracek florbalu.
Florbalem se zabyvaji hraci s riznymi antropometrickymi parametry. V praméru maji
muzi vySku 180 cm, hmotnost 70-85 kg a 8-16 % tuku. Florbalistky méti primérné 166
cm a vazi 62 kg.

Grasgruber a Cacek (2008) uvadéji, ze u nesportujicich muzii se mnozstvi tuku
pohybuje kolem 15 %, u Zen 20-25%. Idealni hodnoty pro sportovni vykon jsou
povazovany hodnoty 5-10% u muzi a 14-18 % u Zen.

Skruzny (2005) zafazuje florbalisty mezi hrace s atletickymi typy postav, spise
mezomorfniho typu.

Zlatnik (2001) upozoriiuje na vyjimky, kdy se nejcastéji na postu brankate
objevuji hrac¢i spiSe s podsaditou postavou. Diky své télesné konstituci zabiraji vétsi
prostor v brance a ztézuji soupeii skorovani. Nevyhodou téchto hract vSak miize byt

omezena rychlost pohybu.
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Obrazek 4 znazoriiuje somatotyp hrace florbalu. Tento udaj mizeme porovnat

S ostatnimi sporty, které jsou zde uvedeny.

MES OMORPHY

WEIGHTLIFTIN G
Jupo
WRESTLING
M ODERN PENTATHLON
R OWING 461
WATERPOLO ———F——

FLORBAL,
FENCING

- GYMNASTICS
CANOEING

- DIVING
EBOXING

SWIMMING

Obrazek 4. Somatotyp hrace florbalu (Roznovsky, 2010, 21)

2.1.4 Fyziologické aspekty florbalu

Bernacikova, Kapounkova, Hrazdira a Novotny (2010) popisuji florbal jako
sport, pro ktery je typicka intervalova zatéz se stiidanim intenzity. Intenzita zatizeni pti
utkdni byva stfedni az maximalni. Béhem sportovniho vykonu pfevazuje anaerobni
zptisob kryti nad zpiisobem aerobnim. Utkdni trva nejcastéji 3 x 20 minut ¢istého Casu,
hra¢i behem utkdni pravidelné stfidaji. Primérny Cas strdveny na hfisti se pohybuje
v rozmezi 40 — 70 sekund, na stiidacce pak 40-140 s. Délka zatizeni zavisi na hernim
postu hrace, a také na jeho vykonnosti, Gi¢asti v ptesilovkach nebo pii oslabeni se
zatizeni hrace v utkani zvySuje.

Jak uvadi Ondracek (2008) kratké useky o maximalnim zrychleni se stfidaji
S mirnym b&hem, osobnimi souboji, ptihrdvkami a stfelbou.

Tomanec (2010) poukazuje na vysledky méfeni, které prob&hlo u hracu
Fortuna extraligy v roce 2008 pod vedenim trenéri Skruzného a Zlatnika. Vyzkumného
Setfeni se uCastnilo vice nez 130 hract ze vSech tymil Fortuna extraligy muzi a
primérné naméfené hodnoty VOymax €inily 52,70 ml/kg/min. Podle Dovalila (2002)
mulZeme srovnat naméfené hodnoty maximalni spotieby kysliku (VOzmax) s hraci

fotbalu, basketbalu, hazené nebo tenisu.
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Jak zminuji Cacek a Grasgruber (2008), ...,.hlavnim limitujicim ¢initelem VO,

max € vykon srdce a schopnost krevniho ob&hu transportovat kyslik.*

2.2 Sportovni trénink

V literatufe se objevuje mnoho charakteristik sportovniho tréninku. To sveédci
pfedevSsim o velkém mnozstvi informaci, které se sportovnim tréninkem souvisi a
rizném nadhledu na danou skute¢nost. Témét kazdy autor klade diraz na jinou slozku
sportovniho tréninku ve spojitosti s ptisobenim na sportovce.

Lehnert, Novosad, & Neuls (2001, 5) charakterizuje sportovni trénink ,,...jako
dlouhodoby systémové fizeny proces piipravy sportovce prioritné zaméfeny na
zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni discipling.*

Sportovni trénink povaZujeme za proces rozvoje vykonnosti sportovce i
druzstva, ktery je zaméfen na dosahovani nejvyssich sportovnich vykona ve vybraném
sportovnim odvétvi. Snaha o dosazeni vysoké sportovni vykonnosti musi respektovat
celkovy zdravotni, sociologicky, moralni a kulturni rozvoj jedince (Jansa et al., 2009).

»Irénink je pladnovitd a systematickd realizace opatifeni (obsah tréninku a
tréninkové metody) vedoucich k trvalému dosazeni cilli (tréninkové cile) ve sportu a
prostiednictvim sportu (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010, 16).*

Lehnert et al., (2010) vymezuji zékladni znaky sportovniho tréninku. Duraz
kladou piedevsim na védeckost, dlouhodobost, vyhranénou specializaci, soutézivost,
dobrovolnost, vysokou télesnou i psychickou naro¢nost. Obsah sportovniho tréninku

tvofi socialné biologicka adaptace, motorické uceni a proces socialné interakéni.

2.3 Sportovni vykon

Lehnert, Novosad, & Neuls (2001, 8) charakterizuji sportovni vykon ,,...jako
projev specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld pohybova
¢innost zaméfend na feSeni Ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin,
zavodu, sout€zi a utkani.*

Dovalil et al. (2002) poukazuji na dulezitost struktury sportovniho vykonu a
kladou dtiraz na systémovy piistup k dané problematice. Sportovni vykon ma tedy svoji
strukturu, kterd se projevuje zdkonitym uspofaddnim a propojeni siti vzdjemnych

vztahl. Sportovni vykon je ovlivnén nékolika zdkladnimi faktory. Jednd se o faktory
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somatické, kondic¢ni, psychické, dale faktor techniky a taktiky. Strukturu herniho
vykonu ve florbalu pfiblizuje (Obrazek 6).

Mikacova (2008) popisuje florbal jako specifickou pohybovou ¢innost, kterd ma
vseobecné i specifické elementy. Upozoriiuje na slozitost struktury téchto elementt,

ktera jesté nebyla dosud plné objasnéna.

- somatotyp: pfevaZuje
mezomorfni slozka

d | soMATICKE

4
@ FLORBALOVY VYKON %

- analytické schopnosti ‘?
- vybér optimalniho feseni - tydllost(real«nl,aktnl) - regenerace
- strategie [ W (aembni. m')
- sila (explozivni - homi konZetiny)
- koordinace (orientaéni,
. TAKTICKE ‘diferencianl, synaptick,  ostatnNi
adaptani)

Obrazek 5. Faktory ovliviiujici sportovni vykon ve florbalu (Bernacikova, Kapounkova,
Hrazdira, & Novotny, 2010)

2.3.1 Herni vykon

Odvedeny sportovni vykon je podminén a zcela zavisly na sportovnim odvétvi a
vybrané discipliné. Sportovni vykony mizeme délit podle riznych kritérii — psychické a
fyzické narocnosti, miry zatizeni, zpiisobu uvolnovani energie, pievladajici pohybové
schopnosti (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Choutka (1981) fadi mezi pfedpoklady maximalniho herniho vykonu pohybové
schopnosti a jejich rozvoj, motivaci a sportovni dovednosti.

Ve sportovnich hrach hovotime o dvou zakladnich kategoriich vykonu - tymovy

a individudlni herni vykon.
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Individualni herni vykon — jedné se 0 herni ¢innosti jednotlivce, ve kterych se
projevuji herni dovednosti, tedy u¢enim ziskané piedpoklady slouzici ke kvalitnimu
provedeni v hernich situacich (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Siiss (2007) definuje individudlni herni vykon jako vysledek pisobeni riznych
podnétli na hrace v prubchu utkéni.

Tymovy herni vykon potom ptedstavuje vykon socidlni skupiny, ktery je
zaloZzen na individudlnich hernich vykonech podléhajici vzajemnému ptisobeni. Pro
hodnoceni tymového herniho vykonu slouzi vysledek utkani, pocet uspésnych a
obrannych akci, pocet ziskanych a ztracenych mica atd. (Lehnert, Novosad, & Neuls,
2001).

Siiss (2007) upozoriiuje, ze dulezité je sledovat nejen kvantitu v individualnich

¢innostech jednotlivce, ale zejména kvalitu vztahti mezi danymi prvky.

2.4 Charakteristika zatiZeni organismu

2.4.1 Energetické zabezpeceni svalové ¢innosti

Hlavnimi zasobniky energie v lidském téle jsou makroergni fosfaty
adenosinfosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP) a makroergni substraty — cukry, tuky,
bilkoviny. Télo v klidu nebo pfi malo intenzivni praci Cerpd energii viceméné
rovnomérné z vyse uvedenych zivin. Intenzivni svalovou Cinnosti télo spotfebovava
predevsim cukry. S nartistajici délkou ¢innosti stoupa také spotieba tukti. Bilkoviny jsou
latky strukturniho charakteru a jejich vys$s$i metabolismus pii déletrvajicim zatizeni
muze byt spojen s pfetrénovanim (Dovalil et al., 2002).

Lehnert et al. (2010) popisuji zapojovani energetickych systémi pii pohybové
¢innosti, tyto procesy nam schematicky znazorfiuje (Obrazek 5). V pribéhu prvnich
dvou sekund maximalni prace je vyhradnim zdrojem energie pro svalovou ¢innost tzv.
ATP-CP komplex. Pfi pokracujici praci maximalni intenzity dochazi k rychlému ubytku
ATP-CP komplexu a kolem paté sekundy zadina pievladat anaerobni Stépeni
sacharidovych zdroji (glykogenu a glukoézy). Anaerobni glykolyza (LA-systém), jak
Stépeni sacharidovych zdroji odborn¢ nazyvame, se né¢kolik dalSich sekund drzi témeér
na stejné urovni. Grasgruber a Cacek (2008) charakterizuji rozklad glukozy, ze které
vznika pyruvat, ten je poté bez pfistupu kysliku odbouran na kyselinu mlé¢nou (resp.

laktat a vodikové ionty). ZvySena koncentrace laktatu v krvi, okyseluje vnitini prostredi,
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coz vyvolava bolest a inavu ve svalech a snizuje kvalitu pfenosu nervovych vzruchii
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pii ptetrvavajici vysoce intenzivni praci dochazi do 60 - 75 sekund k vyrovnani
prispévku energie z anaerobniho a aerobniho systému (LA — O, systém). Po uplynuti 60
— 75 sekund dominuje jako zdroj energie pro svaly oxidace glukézy. Vystupnimi
produkty této reakce jsou H,0, CO, a velké mnozstvi energie (38 molekul ATP)
(Grasgruber & Cacek, 2008).

Podily jednotlivych systémii na produkci energie byly vztazeny na podminky
maximalni prace. Pfi niz$i intenzité zatizeni bude klesat pfispévek anaerobniho
metabolismu a dfive se zacne uplatiiovat aerobni uvoliiovani energie ze sacharidi a

mastnych kyselin (Lehnert et al., 2010).

mnoEstvi energie/cas

doba trvani zatizani

Obrazek 6. Zapojovani energetickych systémi a jejich ptiblizny podil na produkci
energie (Peri¢ & Dovalil, 2010)

2.4.2 Intenzita zatizeni

Intenzitu zatizeni charakterizujeme jako velikost Usili, se kterym sportovec fesi
dany pohybovy ukol. Vynalozené usili byva rizného stupné od nizké az po uroven
hrani¢ni. Kazd4 pohybova ¢innost ma zaklad v energetickém zabezpeceni (Havlickova,
1999).

Pojem intenzita zatizeni je spojen pfedevSim s vydejem energie. Vyssi intenzita
pohybové Cinnosti znamena vétsi vydej energie za jednotku ¢asu a zménu energetického

kryti. Existuje né€kolik stupiili intenzity zatizeni, pii kterych se zapojuji rGzné

18



energetické systémy. V (Tabulce 1) je zndzornéna podrobné charakteristika pohybové
¢innosti podle intenzity metabolismu (Jansa et al., 2007).

Maximalni intenzita je energeticky i funkéné spojena se systémem ATP-CP,
jedna se o jednorazové pohyby nebo cinnosti — stfelba ve sportovnich hrach.
Submaximalni intenzita je dosazena pii aktivaci LA systému — stfidani v lednim hokeji,
florbalu, opakované pieb&hy hfiSt¢ ve fotbalu. Stfedni intenzita zatiZzeni je déana
pribéznym zapojenim LA a O2 systému — b&hy na 3, 10 km. Pfi nizké (mirné) intenzité

zatizeni dochdazi k aktivaci O, systému (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Tabulka 1. Funkéni charakteristika pohybové ¢innosti podle intenzity metabolismu
(Jansa & Dovalil, 2007, upraveno)

Maximalni Submaximalni Stiedni kratka | Stfedni dlouha Mirna
Doba trvani 5-10s 40-140s 3 —7 nun 7 — 180 min 5 hod. a déle
anaerobni aerob.
_ aerob. aerob.
Zdroje glykolyza, ATP, fosforylace
_ ATP, CP fosforylace fosforylace
energie CP, aerob. (anaerobni N .
glyeida, lipida | lipida, glycida
fosforylace glykolyza)
Dodavka krev, zasobarny,
. sval sval, krev krev o
energie zasobarny krev
Oxidativné 5% 10-30% 50 % 60 —90 % 90 — 100 %
Neoxidativné 95 % 90-70% 50 % 40-10 % 10-0%

SF (min™) 170 - 190 180 - 220 170 - 190 140 - 170 100 - 130

Pro vyjadieni metabolického kryti, které ma vyuziti pfedevs§im v trenérské praxi,
pouzivame terminy aerobni a anaerobni kapacita. Aerobni kapacita znamena celkovy
objem energie uvolnitelné oxidativnim zplsobem, tedy za pfitomnosti kysliku
(Havlickova, 1999).

Dovalil et al. (2002) udavaji, ze aerobni procesy jsou podminény schopnosti
organismu piijimat kyslik z atmosférického vzduchu a dopravit jej do svala, kde
probiha $tépeni a resyntéza ATP. Se zvySovanim intenzity pohybové ¢innosti, roste také
spotieba kysliku. Dochézi ke zvySovani dechové frekvence a srdecniho rytmu.

Aerobni prah nastiva tehdy, prestava-li vyhradné aerobni kryti. Je zde
charakteristické zvySeni intenzity zatéze, pii které se zacina zapojovat anaerobni kryti a
vzniké laktat, jehoz hladina dosahuje max. 2 mmol/l (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Anaerobni laktatovd kapacita vyjadfuje celkovou energii uvolnitelnou

neoxidativnim St€penim cukrii (Havlickova, 1999).
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Anaerobni procesy se aktivuji v okamziku, kdy intenzita pohybu je tak velka, ze
organismus nestiha dodat svalim potiebné mnozstvi kysliku (Dovalil, 2002).

Anaerobni prah je takova intenzita zatéze (rychlost béhu, vykon na ergometru),
kdy se kpfevazné aerobnimu zpusobu kryti energetickych pozadavkii organismu
pfidava a dale narlsta a postupné prevlada zplisob anaerobni. Disledkem je zvySena
tvorba a kumulace kyseliny mlééné se zvysenim koncentrace vodikovych iontt. Hladina
laktatu je 4 mmol/l a stale nartistd. Horni hranice laktatu v krvi je individualni a zalezi

predevsim na trénovanosti jedince (Havlickova, 1999).

2.4.3 Adaptace organismu na zatizeni

Pti zatizeni dochazi v téle k riznym reakcim, které jsou pii¢inou narusSeni
stalosti vnitfniho prostfedi. Kazda sportovni aktivita zapfic¢inuje odliSné vnitini zatizeni
organismu. Zékladni podminkou pro ucelné vedeni sportovniho tréninku je pochopeni
principu adaptace. Adaptacni podnéty jsou pohybové Cinnosti, které jsou vykonavané
zpusobem, ze vyvoldvaji zadouci zménu funkéni aktivity Clovéka a tim trvalejsi
funk¢ni, biochemické, morfologické a psychosocialni zmény organismu. Tyto podnéty
oznacujeme jako zatizeni (Dovalil, 2002).

Lehnert, Novosad, & Neuls (2001) uvadi zasady adaptace, kdy velikost a
rychlost adapta¢niho procesu zavisi na sile, trvani, frekvenci opakovani a na druhu
adaptacniho podnétu. Adaptacni podnéty délime na:

e Podprahové — podnét nevyvolava Zzadouci adaptatni zmeény, nenaruSuje
dynamickou rovnovahu vnitiniho prosttedi.

e Nadprahové — intenzita zatizeni ptfesahuje mozZnosti organismu, naruSena
rovnovaha se nestaci vyrovnat, mize dojit k naruSeni organismu.

e Optimalni — podnét nepfevysuje funkéni hranice systémil. Dochazi k obnoveni
dynamické rovnovahy a zdokonaleni regulaénich mechanismi a jejich
prizpisobovani.

Neumann, Phiitzner, & Hottenrott (2005) hovoii o ¢tyfech stupnich adaptace —
jednd se o zmény pohybového programu, zvySeni energetickych zasob, funkéni
optimalizaci nervosvalové ¢innosti a souc¢innost nadiizenych funk¢nich center.

V odborné literatufe zabyvajici se sportovnim tréninkem, casto nachézime
pojem superkompenzace. Lehnert, Novosad, & Neuls (2001) charakterizovali
superkompenzaci jako biologicky zaklad adapta¢niho procesu, ktery zabezpecuje vznik

tréninkového efektu.
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Grasgruber a Cacek (2008) vysvétluji superkompenzaci z fyziologického
hlediska, kdy pti regeneraci svali dochazi k opakovanému kolisani glykogenovych
rezerv. Dalsi trénink by mél byt zahdjen na vrcholu jedné ze superkompenzaénich fazi.
Odhadovani doby superkompenzace neni jednoduché, navic se méni v zavislosti na

obtiznosti tréninku a kvalité regenerace.

2.5 Srdecné-cévni systém

Srdce a cévy spolec¢né vytvareji obéhovou soustavu, kterda ma za ukol zajisténi
stalosti vnitiniho prostfedi pfi ménicich se metabolickych podminkdch — homeostaza.
Obchova soustava tedy umoziuje zasobovat tkané kyslikem, zivinami, vitaminy,
odstraiiuje zplodiny latkové premény, pomahéd udrzovat acidobazickou rovnovahu a
zajistuje predavani informaci pomoci hormoni. Srdce je duty organ, pracujici jako
tlakové Cerpadlo. Pomoci dvou okruhti, malého (plicniho) a velkého (télniho) ob&hu
rozhéni krev do téla (Rokyta, 1999).

Cinnost srdce a cévniho systému je hodnocena raznymi ukazateli (srde¢ni
frekvence, krevni tlak, minutovy objem srde¢ni. Pfi pohybové aktivit¢ dochazi ke
znacnym zmeénam téchto ukazatel, které se tak stavaji dilezitym diagnostickym
Cinitelem pfi kontrole tréninkového efektu. NejCastéji uzivanym ukazatelem stavu
srde¢né-cévniho systému je srdecni frekvence (Dovalil et al., 2002).

Pojmy srde¢ni a tepova frekvence jsou Casto chapany jako totozné. Mezi obéma
pojmy vsak podle Arona (2011) existuji zakladni rozdily.

Srde¢ni frekvenci (SF) definujeme jako pocet tepti za minutu, méfime ji
pomoci fonendoskopu nebo EKG. V trenérské praxi vyuzivame rtizné typy sporttesterd.
Srde¢ni frekvence je vySs§i u zen nez u muzi, kromé pohlavi ji také ovliviiuje Zivotni
styl, cvi€eni, stres, nemoc, zranéni (Aron, 2011).

Tepova frekvence (TF) znamena zménu naplné tepen v dasledku ¢innosti srdce,
jedna se o numerickou veli¢inu. Tlukot srdce je pfi¢inou pulsu (tepu) v artériich. KdyZz
krev prochazi tepnami, vznikd impuls, ktery mizeme méfit jako tepovou frekvenci
(Aron, 2011).

Srde¢ni frekvence (SF) je na periferii hodnocena jako tepova frekvence (TF).
Dynamiku zmén srde¢ni frekvence mulzeme pozorovat pred, béhem 1 po vykonu

(Havlickova, 1999).
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2.5.1 Klidova tepova frekvence

Klidova tepova frekvence piedstavuje indikator stavu vegetativniho nervového
systému, vypovida o trénovanosti déti i dospélych. Tepovou frekvenci méfime
nejcastéji palpacné na zapésti nebo na spankové tepné. Klidové hodnoty TF se pohybuji
kolem 70 tepli za minutu, u déti jsou tyto hodnoty vyS$$i. Vlivem piedevS§im
vytrvalostniho tréninku se TFyjiq snizuje, az k hodnotam tzv. vagotonie — jednd se
ptiblizn€ o 35 tepi/min (Dovalil et al., 2002).

Tvrznik, Soumar, a Soulek (2004) uvad¢ji hodnoty klidové tepové frekvence pro
netrénovaného Clovéka v rozmezi 70 — 80 tepti/min. Zeny maji hodnoty TFyig asi o0 10
tepli/min vyssi nez muzi.

Pravidelny sportovni trénink sniZzuje tepovou frekvenci u vSech vékovych
kategorii, protoze dochazi k aktivaci parasympatického nervového systému, utlumuje se
srdecni Cinnost, tim se snizuje srdecni a také tepova frekvence. Faktory ovliviiujici
klidovou tepovou frekvenci jsou veék a pohlavi, velikost srdce, sportovni vykonnost a
zdravotni stav (Neumann, Pfiitzner, & Hottenrott, 2005).

Pokud srdce pracuje v priméru o 5-10 tepii/min rychleji oproti normalu, mize to
byt signal za¢inajici nemoci nebo nedostate¢né regenerace (Tvrznik, Soumar, & Soulek,

2004).

2.5.2 Zmény srde¢ni frekvence pfi zatiZeni

Srde¢ni frekvence reaguje na délku a intenzitu zatiZeni, je zavisld také na
intervalu odpocinku. Sledovanim hodnot srde¢ni frekvence mizeme sledovat intenzitu a
objem zatizeni. Na zakladé sledovani a analyzy zatiZeni miiZzeme poukazovat na uroven
funk¢ni zdatnosti organismu (Olsak, 1997).

Tvrznik, Soumar a Soulek (2004) charakterizuji maximalni srdecni frekvenci
jako individualni hodnotu, pfi které organismus jiz neni schopen pracovat. Podstatnym

faktor vyrazné ovliviiujici srde¢ni frekvenci je vek.

2.5.2.1 Meéveni srdecni frekvence

Meéfeni srdecni frekvence patii mezi nejjednodussi metodu, pii které zjistujeme
reakci organismu na zatizeni. Srde¢ni frekvenci méfime dvéma zplisoby, jedna se o

rucni méfeni na zapesti tzv. palpaéni metoda, zde zjistime tepovou frekvenci. Druhym
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zpusobem je méfeni pomoci sporttester. Méfeni pomoci sporttesteru ma nesrovnatelné
vyhody oproti palpa¢nimu méfeni. Srde¢ni frekvence je snimana neustale, méfeni je
presn€jsi. U ruéni metody studie uvadeji chybu méteni v rozmezi 5 — 10 % (Tvrznik,
Soumar, & Soulek, 2004).

Neumann, Phiitzner, & Hottenrott (2005) popisuji princip fungovani
sporttesteru. Méfeni srde¢ni frekvence pomoci sporttesterii je zaloZzeno na principu
snimani elektrického potencidlu vznikajiciho srde¢ni ¢innosti. Sporttester je slozen ze
dvou ¢asti, hrudniho pasu, ktery snima pomoci elektrod elektricky potencial, dekoduje a
posila ho do ptijimace, ktery signadl mefi a vyhodnocuje. Tato data jsou prenesena do
pocitace a vyhodnocena pies softwarovy program Polar Precision Performance. V tomto
programu se zobrazuje zdznam srde¢ni frekvence v podobé grafu.

Spravné nastavené tréninkové zatiZeni je zdkladnim predpokladem k dosazeni
sportovnich i osobnich cilii. Sportovci, ktefi pouzivaji sporttestery maji neustalou
zpétnou vazbu o zatiZzeni srdecné-obéhového systému a rozvoji kondice. ZlepSovani

vykonnosti ma i velmi dulezity motiva¢ni faktor (Dovalil et al., 2002).

2.5.2.2 Stanoveni maximalni srde¢ni frekvence

K pfesnému stanoveni maximalni srdecni frekvence slouzi pouze zatézovy test,
ktery je provadén ve specializovanych laboratofich — jednd se o testovani na
bicyklovém ergometru nebo b&hatku (Olsak, 1997).

Z dtivodu mozného naruSeni tréninkového procesu a regenerace se V praxi casto
vyuziva odhadu maximalni srde¢ni frekvence podle matematické rovnice. Pro stanoveni
ptibliznych hodnot maximalni srde¢ni frekvence jsem si V této praci zvolila rovnici
podle Gellishe (2007), SF max = 206,9 — (0,67 x vék). Tato rovnice se¢ zda byt
v soucasné dobé nejpiesnéjsi, podobné vysledky méteni prezentuji také Tanaka (2001),
Whyte (2008) nebo Creek (2010), jejichz rovnice pro vypocet maximalni srdecni

frekvence jsou uvedeny v (Tabulce 2).
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Tabulka 2. Rovnice pro vypocet maximalni srde¢ni frekvence (Sporis et al., 2011)

Algorithm References
HE_ . HR _, =220 Age Fox and Haskell*
— HR  =206.3 = (0.711 = Age) Londeree and
Moeschberger”
HR, HR_ =217 - (0.85 x Age) Miller et al®
HE HE_ =206.9 - (.67 x Age) Gellish et al™
Hkm.m: H-Rm“ =202 - {[3.55 kY ."qu:'r “’Ihb'll; el alt
HR o HR =208 - (0.7 x Age) Tanaka et al*
HE s HE__ =205 - (Agefd) Swevens Creck™

2.6 Psychologické aspekty piisobici na sportovce

2.6.1 Motivace ke sportovni aktivité

Slepicka, Hosek a Hatlova (2006) charakterizuji motivaci jako shluky motivi
vyznamné ovlivitujici jednani kazdého sportovce. Razné druhy motivi vytvaieji
motivacni strukturu, kterd se méni béhem Zzivota jedince. Rozd€lujeme ji do Ctyr

hlavnich obdobi:

1) generalizace motivacni struktury — mlady sportovec se zamétuje na Sirokou Skalu
sportt, zajimaji ho predevsim prozitky a dobry kolektiv.

2) diferenciace motivacni struktury — zde si mlady sportovec vybira sportovni odvétvi
jiz na zakladé uspéchu ¢i netispéchu. Zamétuje se prevazné na jeden sport. Zakladnim
motivacnim prvkem se stava snaha uspet ve vybraném sportu. S tim souvisi také zména
ve struktufe tréninku.

3) stabilizace motivacéni struktury — sportovec je jiz ovlivilovan fadou motivii. Jedna se
o motivy spolecenské a osobni se snahou dosdhnout vyty¢enych cili.

4) involuce motivacéni struktury — sportovec si jiz uvédomuje hranice své vykonnosti.
Dutlezité je osobni potéSeni z pohybu. Pro toto obdobi je hlavnim motivem piijemny

prozitek, ne snaha o dosazeni maximalniho vykonu.

Peri¢c a Dovalil (2010) uvadéji, ze motivace ovliviiuje aktivacni Uroven
sportovce, tedy nabuzeni organismu. Stav velmi vysoké aktivac¢ni urovné je provazen
extrémné zvySenym svalovym napétim. Opaénym stavem je pfiliS nizka aktivace
organismu, kterd se projevuje ochablosti, odevzdanosti a apatii. Pro podani
maximalniho vykonu je nezbytna optimalni aktivace, pfi niZ je sportovec priméiené

motivovan.
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Jansa et al. (2007) nas seznamuji s pojmem vykonova motivace, ktera zahrnuje
existenci dvou protikladnych smérii. Jednim z nich je snaha dosahnout aspéchu, druhym
tendence vyhnout se neuspéchu. Sportovei zaméieni na uspéch si vybiraji soutéze se
sttedni obtiznosti. Jejich prace je planovita a systematicka. Sportovci, s tendenci
vyhnout se neuspechu, si budou vybirat bud’ ¢innosti velmi lehké, nebo velmi tézké, pii

kterych netispéch nebude piekvapenim.

2.6.2 Emoce

Slepi¢ka, Hosek & Hatlova (2006) uvadéji, ze z hlediska psychologického ma
sport emociondln¢ velmi silny naboj. Sportovni zazitky v ¢lovéku zanechavaji silnou
emoéni vzpominkovou episoda, ktera ma tendenci se ¢asto vybavovat. Casem podléha
vzpominkové (v€kové) idealizaci.

Vychovou je ¢lovek tlaten spiSe k tomu, aby své emoce vetfejné neprojevoval
nebo je alespon udrzoval v urcité spolecenské normé. Odborné tento stav nazyvame
emoc¢ni implozi. Z hlediska psychohygieny ma dlouhodobé potlacovani emoci negativni
ucinky. Pro ¢lovéka je velmi dilezité projevovat své emoce a pravé sport mu tuto

alternativu nabizi (Jansa et al., 2007).

2.7 Osobnost trenéra

Karczmarczyk (2006) upozoriiuje na dulezitost role trenéra v druZstvu a
vymezuje jeho zékladni tkoly. Trenérska prace je velmi naro¢né ¢innost, kterd vyzaduje
velkou miru zodpovédnosti, schopnosti a dovednosti. Trenér zodpovidd za sestaveni
tymu, nasazuje jednotlivé hrace do soutézniho utkéni, pfipravuje tréninky. Trenérskou
praci muzeme rozdélit do péti zakladnich ¢asti — dohled nad pribéhem tréninku,
piiprava tymu na utkani (jednotlivce na zavody), starost o tym pied utkanim, pfi utkani,
hodnoceni vykonu po utkdni. Kvalitni trenér by mé¢l mit dostatek teoretickych znalosti o
sportu, kterym se zabyva, také potfebuje znat problematiku sportovniho tréninku, musi
se zajimat o své svéfence a pfedevsim o jejich rozvoj.

Ve sportovni praxi se setkdvame se tiemi typy trenérskych styli. Martens (2006)
rozdéluje styly podle pfistupu ke svéfenciim na autoritativni, submisivni a kooperativni.
Pro autoritativni styl (trenér — diktator) je typicka vyrazna nadfazenost trenéra. O vSem

rozhoduje sdm, nezajima se o nazory svych svétencl. Trenéfi se submisivnim stylem
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vedeni (trenér — opatrovatel) délaji jen nezbytnd rozhodnuti, minimalné zasahuji do
prubéhu tréninku ¢i utkéni a davaji svym svéfencim pouze malé mnozstvi pokynt. Tito
trenéfi nemaji dostatek schopnosti pro fizeni nebo ani nevi, jakym zplsobem maji
trénovat. Pozice takového trenéra byva vtymu velmi slaba, spiSe funguje jako
opatrovatel druzstva. Tretim trenérskym stylem je kooperativni styl (trenér-ucitel). Tito
trenéti rozhoduji spole¢né se svymi svéfenci. Jsou schopni nést zodpovédnost za cely

tym, ale davaji moznost hracim se i samostatné rozhodovat.
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace byla analyza intenzity zatizeni hracek prvni ligy Zen ve

Ctyfech soutéznich utkanich florbalu.

3.2 Dil¢i cile

vV V. V V V

Zjistit intenzitu zatizeni hracek béhem utkani florbalu.

Vypocitat hodnoty maximalni srde¢ni frekvence (SFnax) hracek.
Komparovat intenzitu zatizeni hracek na jednotlivych hernich postech.
Komparovat intenzitu zatizeni hracek v utkani extraligy a prvni ligy zen.

Analyzovat odbornou literaturu

3.3 Ukoly priace

Y VY

vV V V V V

Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s provedenim vyzkumu.
Zorganizovat informac¢ni schiizku a seznamit hracky s principem méfeni srdecni
frekvence a pribéhem vyzkumu.

Ziskat antropometricka a funkcéni data hracek.

Zajistit ptistroje pro méteni srdeéni frekvence Polar na Katedie sportu FTK UP.
Provést vlastni terénni Setfeni.

Analyzovat ziskana data.

Prezentovat vysledky v tabulkéach a grafech.

3.4 Vyzkumné otazky

Je intenzita zatizeni ve sledovanych utkanich nad anaerobnim prahem vyssi u
uto¢nikli neZ u obranct?

Snizuje se intenzita zatizeni hracek v jednotlivych tietinach?

Je intenzita zatizeni vysSi nad anaerobnim prahem u hracek extraligy nez u

hracek prvni ligy zen?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se ucastnilo 10 hracek prvoligového tymu TJ MEZ Vsetin na konci
sezony 2010/2011. Tymu patfila téméf celou sezonu spise spodni ¢ast tabulky.

V (Tabulce 3) je zaznamenana funk¢ni a antropometricka charakteristika
vyzkumného souboru. Vékovy pramér hracek Cinil 22 let, hmotnost 61 kg a vyska 166
cm. Ze zjisténych antropometrickych parametri jsem vypocitala hodnoty BMI.
Z hlediska zastoupeni hernich post byla data ziskana od ¢tyi hracek na pozici obranct

a Sesti hracek na pozici Gitocnika.

Tabulka 3. Funk¢ni a antropometricka charakteristika vyzkumného souboru, (n = 10)

Hracka Herni Vek Hmotnost | Vyska | BMI TFuia | SFmax
post (kg) (cm) tepi/min | _tepi/min
Proband 1 |obrance 31 62,7 165 22,77 63 186,13
Proband 2 |obrance 22 60 164 22,31 58 202*
Proband 3 |obrance 17 59,6 163 22,21 65 195,51
Proband 4 |obrance 18 50,2 160 19,53 62 205*
Proband 5 | ato¢nik 22 55 171 18,81 60 192,16
Proband 6 | ato¢nik 22 64,5 178 20,2 64 192,16
Proband 7 | ato¢nik 24 66 166 23,95 62 190,82
Proband 8 | Gto¢nik 29 52,1 164 19,33 65 192*
Proband 9 | Gto¢nik 22 73 165 26,81 56 192,16
Proband 10 | utoénik 19 69 163 25,97 66 194,17
M 22,6 61,2 166 22,2 62 194,2
SD 4,25 6,95 4,83 2,64 3,08 5,23

Vysvetlivky: SFmax— maximalni srdecni frekvence, SFna= 206,9 — (0,67 x vék)
* hodnota namérend sporttesterem
M — aritmeticky priimer TFwig — klidova tepova frekvence

SD — smérodatna odchylka BMI — Body mass index
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4.2 Pribéh vlastniho vyzkumu

M¢teni probihalo v pribéhu mésice bfezna 2011 ve ctyfech prvoligovych
utkdnich Zen. Na pocatku vyzkumu jsem oslovila hracky tymu TJ MEZ Vsetin
s nabidkou navazani spoluprice. Po kladném pfijeti od trenéri 1 hracek jsem
zorganizovala informa¢ni schiizku, na které byly piitomné hracky seznameny
S principem fungovani sporttesteru a pribéhem celé¢ho vyzkumu.

Z Katedry sportu FTK UP jsem si vypujcila pfistroje pro méfeni srdecni
frekvence znacky Polar a ptislusenstvi slouzici k ptevedeni namétenych dat do pocitace.
Vsechny hracky si vyzkousely sporttestery na tréninku, aby se presvédcily, Ze je ptistroj
nebude nijak omezovat pfi béhu nebo stfelbé. Pro srovnani antropometrickych a
funkénich charakteristik jsem ziskala idaje o veku, vySce, hmotnosti a hodnotach
klidové tepové frekvence. Hracky si individudlné meéfily hodnoty klidové srdecni
frekvence palpa¢ni metodou po dobu t# dnu, vzdy rano ihned po probuzeni. Ze
zaznamenanych hodnot jsem vypocitala primérnou klidovou tepovou frekvenci u kazde
hracky. Hmotnost a vyska hracek poslouzila ke zjisténi Body mass indexu (BMI).

Béhem vyzkumného Setfeni byla odehrana Ctyii ligova utkani, vysledky téchto

utkani jsou uvedeny v (Tabulce 4).

Tabulka 4. Vysledky utkani

Datum Cas 1. liga Zen Vysledek utkani
5.3.2011 10:30 Vsetin - Zd'ar n. S. 3:3
5.3.2011 15:30 Vsetin - Mouténice 11:3

20.3.2011 10:00 Vsetin - Vitkovice B 595
20.3.2011 14:00 Vsetin - Psycho Brno 2:3

4.3 Vyzkumné metody

Pro méfeni srdecni frekvence jsem vyuzila sporttestery znacky Polar Team.
Ziskana data byla pienesena do pocitaCe a analyzovana pomoci softwaru Polar
Precission Performance.

Z matematicky vypocitanych hodnot maximalni srde¢ni frekvence jsem
stanovila srde¢ni frekvence pro jednotlivé zony zatizeni. Mclnnes et al. (2008) rozd¢lili
intenzitu zatizeni pti pohybové aktivité¢ do 6 zon. Dulezita je predev§im hranice nad 85
% SFmax, ktera je ve sportovnim tréninku povazovana za hranici anaerobniho prahu, kdy

dochdzi k vysoké intenzité zatiZzeni sportovce (OlSak, 1997).
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Tabulka 5. Zoény intenzity zatizeni (Mclnnes et al., 2008)

Zdna 1 fona 1 Fonal Zdna 1l
Zdna 1 Zdna 1
(mirna (stfedné (stiedné [maximalni
(stFedni) (submaximaélni)
intenzita) nizka) vysoka) intenzita)
%TE ) 76-80 81-85 86-90
I | TS W TF e 0195 % TF g >05% TF g
% TF rax % TFax % TF gy

Nasledné jsem data pievedla do programu Microsoft Excel a analyzovala
hodnoty srde¢ni frekvence v Case straveném na hfisti v jednotlivych tfetinach i béhem
celého utkani.

SFmax byla vypocitana z matematické rovnice dle Gellishe (2007),

SFmax = 206,9 x (0,67 x vek). V ptipadé, Ze hodnoty namétené sporttesterem byly vyssi,
nez hodnota ze vzorce, jako SFnyax byla stanovena hodnota ze sporttesteru. Tato situace

nastala ve tfech pripadech.

4.4 Statistické zpracovani dat

V praci byla pouzita deskriptivni statistika (aritmeticky pramér, absolutni
Cetnost a smérodatna odchylka). Data jsem vyhodnotila v programu Microsoft Excel,

vysledky jsem interpretovala v ptehlednych tabulkach a grafech.

4.5 Analyza odborné literatury

Informace jsem cCerpala pifedevS§im z databadze wuniverzitni knihovny UP
v Olomouci, dale také Védecké knihovny v Olomouci. Nejnovéjsi poznatky z oblasti
florbalu jsem ziskala predevsim z databaze elektronickych zdroji UP Olomouc.
Prochazela jsem také sborniky z konferenci, odborné ¢asopisy, bakalaiské a diplomové
prace, které se zabyvaly problematikou florbalu. Pouzila jsem také odborné informace,
které byly pfistupné na internetovych strankéch. Veskeré pouzité zdroje jsou uvedeny

V referenénim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Rozbor morfologicko-funkénich parametria hracek florbalu

Tabulka 6. Zakladni statistick4 charakteristika souboru

Sledované parametry M Min Max SD
Vek 22 17 31 4,25
Hmotnost 61 50,2 73 6,95
Vyska 166 160 178 4,83
TF kiig 62 58 66 3,08
SFmax 194,2 186 205 5,23
Vysvetlivky - M - aritmeticky priimér Max - maximum
Min - minimum SD - smerodatna odchylka

TFyia — klidova tepova frekvence — SFmax — srdecni frekvence maximalni

V (Tabulce 6) jsou zaznamenany zakladni statistické charakteristiky testovaného
souboru hracek tymu TJ MEZ Vsetin. Primérné hodnoty hmotnosti a vysky
testovanych hracek odpovidaji vysledkim, které prezentuji Pasanen et al. (2008), tedy
pramérna vyska hracek florbalu je 166 cm a primérna hmotnost 62 kg.

Tabulka 6 také zobrazuje prumérny veék hracek, ktery ¢inil 22 let a hodnoty
klidové tepové frekvence, ktera byla méfena samotnymi hrackami, se pohybovala
vV rozmezi 58-66 tepi za minutu. Tvrznik, Soumar a Soulek (2004) uvadé¢ji hodnoty
klidové tepové frekvence bézné netrénované populace vrozmezi 70 - 80 tepd za
minutu, u Zen je tato hodnota asi o 6 tepl/min vys$$i. Z naméfenych hodnot tedy

vyplyva, ze hracky pravidelné sportuji.

Tabulka 7. Ptehled zatazeni hracek podle BMI do stanovenych kategorii, (n = 10)

Frekvence vyskytu
Kategorie BMI n %
Normalni rozmezi 18,5 - 24,99 8 80
Nadvéiha 25 - 29,99 2 20

Celkove osm sledovanych hracek, jak uvadi (Tabulka 7), se nachdzelo v rozmezi
normalnich hodnot BMI. Dvé hra¢ky byly zatazeny do kategorie nadvaha. Vzhledem
K tomu, Ze se jednalo o hodnoty, které pouze mirn¢ ptekracovaly normu, muizeme

stanovit, Ze se jednalo o mirnou nadvdhu. Jak uvadi Chadimova (2010), ...pfi¢inou
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vyS$$i hmotnosti mize byt navic vétsi mnozstvi svalové hmoty a ne nezdravy Zivotni
styl.*

Mikacova (2010) potvrzuje, ze télesné proporce ve florbalu ¢asto determinuji
motorické ¢innosti. Poukazuje na uplatnéni hracek s robustnéj§imi postavami piedevsim

pii pfihravkach za pohybu, hie 1 na 1 a obrannych ¢innostech.

5.2 Intenzita zatiZeni hracek v prvnim utkani

Tabulka 8. Intenzita zatizeni hracek v prvnim utkéani

Hodnota SF
Hradka 1. tietina | 2. tfetina | 3. tietina | Celkem
Proband 1 160 163 158 160,3
Proband 2 150 150 140 146,7
Proband 3 159 163 159 160,3
Proband 4 157 159 159 158,3
Proband 5 177 174 164 1717
Proband 6 171 176 171 172,7
Proband 7 154 158 158 156,7
Proband 8 161 164 167 164
Proband 9 169 174 170 161,3
Proband 10 158 158 168 161,3
M 161,6 163,9 161,4 161,33
SD 7,85 7,99 8,6 7

Vysveétlivky — M — aritmeticky priimer
SD — smérodatna odchylka

V (Tabulce 8) jsou zaznamenany prumérné hodnoty srde¢ni frekvence pfi
hernim zatiZeni b&hem jednotlivych tfetin a také celkové herni zatiZzeni béhem utkéni.
Tabulka také znédzoriiuje statistické hodnoty aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. U sedmi hracek byly naméfeny nejvyssi pramérné hodnoty srde¢ni frekvence
béhem druhé tietiny. To odpovida pribéhu zapasu, protoze hracky musely dorovnavat
neptiznivy stav utkani, kdy prohravaly 1:3. ZvySenou aktivitou ve druhé¢ tfetin¢ skore
srovnaly. Béhem teti tfetiny byly hodnoty srde¢ni frekvence ve tiech ptipadech vyssi,
nez ve druhé tietin€. Tato situace byla naméiena u 3 obranci ze 4, coz plné€ odpovida
tomu, ze tietina byla odehrana spiSe na obranné poloving, proto se obranci dostali do

vyssiho herniho zatiZeni.
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Obrazek 7. Komparace intenzity zatizeni obranct a itocnikli béhem prvniho soutézniho

utkani

Obrazek 7 prezentuje vysledky komparace intenzity zatizeni obranct a ito¢nikt
béhem prvniho ligového utkani. Hracky v utoku se témét 2/3 zdpasu pohybovaly
V zénach vyssich nez 85 % SFmax. Z toho vyplyva, ze zapas byl odehran ve vysokém
tempu. Vysokd intenzita zatizeni souvisela pfedevsim se stylem hry, kdy ttocici hracky
musely bojovat o micky a také dorovndvat nepiiznivy stav utkani. Stiidani hracek
probihalo pomérné nepravideln€, coz znamena, ze n¢které hracky ztstaly na htisti déle.

Hracky na pozici obrance se témét polovinu zapasu pohybovaly pod 80% hranici
SFmax, coz podle McInnese (2008) znamena stfedné mirnou az nizkou intenzitu zatiZeni.
Béhem teti tietiny se 3 hraCkam Vv obrané vyraznéji zvysila srdecni frekvence, musely
odolavat submaximalnimu az maximalnimu zatizeni. Bylo to zptisobeno piedevsim
zvySenou obrannou ¢innosti a snaze o ubranéni remizového vysledku pii castych

uto¢nych akcich soupete.
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5.3 Intenzita zatiZeni hracek ve druhém utkani

Tabulka 9. Intenzita zatizeni hrac¢ek ve druhém utkani

Hodnota SF

Hracka 1. tietina | 2. tietina | 3. tfetina | Celkem
Proband 1 159 156 159 158
Proband 2 147 149 152 149
Proband 3 158 156 155 156
Proband 4 153 159 146 153
Proband 5 161 160 157 160
Proband 6 169 163 149 160
Proband 7 153 150 148 150
Proband 8 162 165 160 162
Proband 9 164 168 163 165
Proband 10 156 151 155 154

M 158,2 157,7 154,4 156,7

SD 5,98 6,17 5,3 4,96

Vysvetlivky — M — aritmeticky priumeér
SD — smerodatna odchylka

Primérné hodnoty srde¢ni frekvence se ve srovnani s prvnim zapasem snizily asi
0 5 tep/min. V 1. lize Zen je nastaveny turnajovy systém, béhem jednoho dne se
odehraji dvé utkani. Druhé utkéni bylo odehrano po tfech hodinach ¢asu na regeneraci.
Unava z prvniho zapasu se jasné projevila na sniZeni vykonnosti v zipase druhém.
dobrou produktivitou. V polovingé druhé tfetiny bylo v podstaté rozhodnuto o osudu
zapasu, jelikoz hracky tymu TJ MEZ Vsetin vedly Sestibrankovym rozdilem. Bez
vétsSiho zvyseni usili naskok stale rostl, az do konecného stavu 11:3. Soupet nebyl pfilis
kvalitni a dokazal konkurovat pouze prvni tetinu, kdy jak ukazuje (Tabulka 9), mélo 6
hracek nejvyssi primérnou srde¢ni frekvenci. S pfibyvajicim poctem branek soupeiky
prakticky rezignovaly a hracky tymu TJ MEZ Vsetin nemusely vynakladat velké usili,
aby piekonaly brankaiku soupete a s poklidem dovedly utkani do vitézného konce.

Nizkou intenzitu zatiZzeni dokumentuje také (Obrazek 8), ve kterém je srovnano
zatizeni uto¢nikll a obrancti. Hracky v obrané se pohybovaly témér 45% zépasu
Vv zatizeni pod 75 % SFmax, c0Z je nizkd hodnota. Jejich primérna tepova frekvence byla

150 tept/min. Ve 13 % pobytu na hiisti se dostaly i kK hodnotam nad 95 % SFmax, coz
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bylo zplisobeno predev§im vyssim zapojovanim obrancti do uto¢né aktivity druzstva a
zkousSenim novych taktickych variant pfi zapojovani celé péctice do utoku.

Hracky v utoku nemusely podstupovat mnoho osobnich soubojii a bojovat o
micek, proto se nejcastéji pohybovaly v zénach od stiedné vysoké do submaximalni

intenzity zatizeni. Maximalni intenzity zatizeni doséhly v 6 % Casu strdveného na hfisti.
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Obrazek 8. Komparace intenzity zatizeni obranct a Gto¢nikd béhem druhého soutézniho
utkani

5.4 Intenzita zatiZeni hracek ve tietim utkani

Tabulka 10. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence hracek béhem tietiho utkani

Hodnota SF

Hracka 1.tfetina | 2. tietina | 3. tfetina | Celkem
Proband 1 157 163 165 161,7
Proband 2 172 175 177 174,7
Proband 3 169 184 172 175
Proband 4 150 169 175 164,7
Proband 5 167 171 165 167,7
Proband 6 158 165 173 165,3
Proband 7 169 174 176 173
Proband 8 163 173 172 169,3
Proband 9 167 174 170 170,3

M 163,6 172 171,7 169,1

SD 6,8 5,8 4,1 4,4
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Tteti utkdni se od dvou piedchozich lisilo predevsim tim, Ze nastoupilo pouze
devét hracek do pole. V obrané se stfidaly 3 hracky, v utoku se hralo klasicky na 6
hracek — 2 stfedni utoc¢nici, 4 kiidla. Proti T] MEZ Vsetin nastoupil vedouci tym
tabulky Vitkovice B, kde nékteré hracky maji také extraligové zkuSenosti, coz se
projevilo pfedev§im v drzeni micku a kontaktnéjs$i hfe. Hracky TJ Mez Vsetin cely
zapas dotahovaly, dokonce az tfigdlovy naskok soupetek. Primérné hodnoty srde¢ni
frekvence se pohybovaly v rozmezi od 150 — 184 tepi/min, jak vidime v (Tabulce 10).
Béhem druhé tietiny byla naméfena nejvyssi primérnd hodnota srde¢ni frekvence vsech
hracek 172 tepi/min.

Podle méfeni hodnot srde¢ni frekvence se hracky v obrané nachazely az 76 %
¢asu na hiisti v zatizeni nad hranici anaerobniho prahu. Vysledky obrany také ovlivnil
fakt, ze hracky nemohly pravidelné stfidat a musely na hiisti vydrzet i dvojnasobek
¢asu, nez na které jsou bézn¢ zvyklé.

Hracky v utoku se pohybovaly v 61 % casu strdveného na hfisti v zoné¢ nad

hranici anaerobniho prahu, coz znaci vysokou intenzitu zatizeni.
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Obrazek 9. Komparace zatizeni Gito€nikili a obranct béhem ttetiho soutézniho utkéni,
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5.5 Intenzita zatiZeni hracek ve ¢tvrtém utkani

Tabulka 11. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence hrac¢ek béhem ¢tvrtého utkani

Hodnota SF

Hracka 1. tietina | 2. ti‘etina | 3. tietina Celkem
Proband 1 166 169 168 167,7
Proband 2 157 171 159 162,3
Proband 3 158 162 176 165,3
Proband 4 168 163 169 166,7
Proband 5 154 166 163 163,8
Proband 6 158 164 166 162,7
Proband 7 155 172 167 164,7
Proband 8 165 168 173 168,7
Proband 9 174 171 175 173,3
M 161,7 167,3 168,4 166,1

SD 6,4 3,5 5,3 3,3

Vysvetlivky — M — aritmeticky priumer
SD — smerodatna odchylka

Poslednim zapasem ligové sezony 2010/2011 byl zapas s tymem Psycho Brno.
Jednalo se o soupete, ktery se po celou dobu soutéze pohyboval ve stfedni ¢asti tabulky.

Pét hracek tymu TJ MEZ Vsetin mélo nejvyssi primeérné hodnoty srdecni
frekvence az b&hem tieti tfetiny. V prvnich dvou tfetinach hracky vstielily 2 goly a
dlouho drzely priznivy vysledek. Soupeiky se z rychlych protiutokli snazily vyrovnat,
coz se jim podafilo béhem tieti tfetiny. Dokonce se dostaly do vedeni 3:2. Vsetin se
pokousel srovnat stav utkéani, a proto vyrazné zvysil herni tempo, coz se projevilo na
zvySeni hodnot srde¢ni frekvence téméf u vSech hracek. Primérné hodnoty srde¢ni
frekvence byly nejvyssi béhem tieti tfetiny, coz ukazuje (Tabulka 11).

Na (Obrazku 10) pozorujeme vyrazné zatizeni Gito¢niku, kteti se pohybovali 32
% hry, v zon¢€ nad 95 %. ZatiZeni obranct je zptsobeno hrou pouze na tfi obrance a také
snahou o zabranéni soupete z rychlych protiatokt, kterou se v posledni tfetiné soupet

prezentoval.
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Obrazek 10. Komparace zatizeni uto¢nikl a obrancti béhem ctvrtého soutézniho utkani

5.6 Intenzita zatiZeni hracek béhem ¢ty soutéZnich utkani
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Obrazek 11. Komparace intenzity zatizeni obrancti a to¢nikd béhem Ctyt soutéznich

utkani

Béhem ¢ty soutéznich utkani jsem sledovala riizné soupeie a zajimavy herni
vyvoj. Kazdé utkani, kdy byla pomoci sporttesteri métena srdecni frekvence se vyvijelo
odlisng, coz se projevovalo i na rizném stupni zatizeni hracek. Z celkového porovnani

namétfenych dat mezi obrancem a uto¢nikem vyplyva, ze vy$$imu zatizeni musely
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nejcasteji odolavat hracky na pozici uto¢nika. Tomanec (2010) uvadi ...,.kazda pozice,

at’ uz je to brankar, obrance nebo utoc¢nik je fyzicky jinak naroc¢na.*

Z6ny zatizeni

23% 22% <75
76 - 80
81-85

W86 - 90

m91-95
95>

Obrazek 12. Intenzita zatizeni hracek behem ctyi soutéznich utkani, celkové vysledky

Obrazek 12 zndzoriuje celkové zatizeni vSech hracek b&hem cCtyt ligovych
utkdni. Hracky se 59 % casu aktivni hry na htisti pohybovaly v hodnotach srde¢ni
frekvence nad 85 % SFpax ztoho 15 % ve stiedné vysokém zatizeni, 21 %
V submaximalnim a 23 % v maximalnim zatiZzeni. Zbyvajicich 41 % ¢asu strdvené¢ho na
hiisti se nachazely v zonach pod 85 % SFnax které podle Mclnnese et al. (2008)

klasifikujeme jako zatizeni stfedni az mirné intenzity.
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5.7 Komparace zatiZeni hra¢ek mezi prvoligovym a extraligovym tymem Zen
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Obrazek 13. Porovnani intenzity zatizeni obranct a Gto¢niku 1. ligy a extraligy zen

Obrazek 13 porovnava intenzitu zatizeni u obrancii a uto¢nikii extraligového
tymu FBS Olomouc a prvoligového tymu TJ MEZ Vsetin. Toto srovnani je vSak pouze
orientacni, jelikoZ hra€kam FBS Olomouc byla méfena srde¢ni frekvence pouze ve
dvou utkadnich. Pro srovnani jsem pouZila data ziskand a vyhodnocena RoZnovskym
(2010).

Hracky tymu FBS Olomouc na pozici obrance se ve 47 % odehraného Casu
pohybovaly v zon€ pod 75 % SFmax Druha nejcastéjsi zona byla v 19 % zapasu,

86 — 90 % SFpax. DalSich 27 % odehraného €asu na hiisti se branici hracky pohybovaly
vrozmezi 76 — 85 % SFnax. Nad zonu 95 % SFyax se zadnad z branicich hracek
nedostala.

Hracky tymu TJ MEZ Vsetin na pozici obrance se po 26 % odehraného Casu
nachézely v zoné pod 75 % SFnax. V 20 % odehraného ¢asu se pohybovaly v rozmezi
91 — 95 % SFmax. Dokonce se ve 20 % odehraného casu pohybovaly nad hranici 95 %
SFmax-

Hracky FBS Olomouc na postu Gtoc¢nika se 34 % odehraného Casu nachazely
vzoneé pod 75 % své SFmax. Ve zbyvajicich zénach bylo pozorovano pomérné
rovnomérné zastoupeni kolem 15 — 19 %. Hracky se 38 % odehraného ¢asu pohybovaly

v z6n¢€ nad 85 % SFnax, coz znaci vysokou intenzitu zatizeni.
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Pii porovndni s naméfenymi hodnotami hracek TJ MEZ Vsetin je vysledek
pomérné prekvapujici. Uto¢ici hracky se pouze v 16 % odehraného ¢asu pohybovaly
v zon¢€ pod 75 % SFnax. Nejvice zastoupené zony u téchto hracek byly mezi 91 — 95 % a
nad 95 % SFyax, kdy 19 a 25 % odehraného ¢asu se hracky pohybovaly v této zOn¢.

Z celkového srovnani dvou tymu vyplyva vysoké herni zatizeni hracek florbalu
v obou ligovych soutéZich. U obou tymil se nejvySsi intenzita zatizeni projevila u
utocnikil, coz vyplyva predevsim z pridélenych tkoll, které jednotlivé posty na hiisti
zastavaji a také na zvolené taktice. Vysledky méfeni potvrzuje také Ondracek (2008)
...»Tyziologické naroky kladené na hrace se pon¢kud lisi v zavislosti na postaveni hrace
druZstvu (Gtocnik, obrance, brankar) a na stylu hry.

Predpoklad, ze vyssi soutéz znamena také vyssi zatizeni hracek se nepodaiilo
prokazat. Tato situace mohla byt zptisobena hned nékolika faktory. Jedna se predevsim
o to, ze hracky FBS Olomouc odehraly zapasy s velmi tézkymi soupefi, které patii ke
Spi¢ce Ceského florbalu v Zenské kategorii. S tim souvisi také jejich styl hry, kdy
veétsinu zapasu ovladaji micek a nepusti soupete ke hie. Oba zapasy skoncily S pomérné
neptiznivym vysledkem, coZ tym celou sezonu se drzici na konci tabulky musel
predpokladat. Tento velky rozdilovy vysledek nemotivoval hracky ke zvyseni aktivity.
Roli mohlo hrat také rozdéleni zatizeni mezi vice hracek, protoze Olomouc ma Sirsi
herni kadr.

Dalsimi pfi¢inami mohl byt také fakt, Ze Vsetin odehradl pomérné vyrovnana
utkéani, kdy jeden gol mohl rozhodnout o vysledku celého zapasu, a proto mély hracky
stale motivaci k aktivni hie. Jelikoz se hracky TJ MEZ Vsetin pohybovaly ve spodni
¢asti tabulky, potiebovaly kazdy zdpas bodovat, aby se udrzely v soutézi, coz se také

projevilo na naméfenych hodnotéch.
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6 ZAVERY

Z vysledkli vyzkumného Setieni vyplyvéa vysokd intenzita zatizeni pfi ligovych
utkdnich florbalu Zen. Pfi srovnani hernich posti jsem pozorovala vySsi intenzitu
zatizeni U Uto¢nikl. Ziskané Udaje o funkénich a antropometrickych charakteristikdch
jsem vyuzila pro uceleny popis vyzkumného souboru. V praci byly stanoveny
3 vyzkumné otazky. Po kompletni analyze ctyf ligovych utkani jsem dospéla

K nasledujicim zjisténim:

1. Je intenzita zatizeni ve sledovanych utkénich nad anaerobnim prahem vyss$i u

uto¢nikd nez u obranca?

Intenzita zatizeni ve ¢tyfech soutéZnich utkanich byla v zon¢€ nad 85 % SFnax, tedy
nad hranici anaerobniho prahu vys$s$i u uto¢nikli nez u obrancii. Je to zplsobeno

predevsim rozdélenim ukold na hiisti a herni taktikou.
2. Snizuje se intenzita zatizeni hracek v jednotlivych tfetindch?

Nebylo potvrzeno, Ze by pocet tietin snizoval intenzitu zatizeni hracek. Intenzita
zatizeni se odvijela pfedevSim od pribéhu zédpasu, tedy zileZelo na pribézném

vysledku, a také na stylu hry soupefe.

3. Je intenzita zatiZzeni vySs$i nad anaerobnim prahem u hracek extraligy nez u hracek

prvni ligy Zen?

Pii srovnani naméfenych vysledkll jasn€ prevladd vyssi intenzita zatiZzeni nad
hranici anaerobniho prahu u hrac¢ek prvoligového tymu. Toto je pomérné pirekvapivé
zjisténi, pti predpokladu, Ze intenzita zatizeni v utkani vyssi ligy, ma byt také vyssi.

Miize to byt zpiisobeno velkou kvalitou soupete, proti kterym FBS Olomouc
zapasy sehral. Vysledky méfeni také ovlivnilo rozlozeni zatizeni mezi vice hracek,
jelikoZz FBS Olomouc ma k dispozici §irsi herni kadr.

Hracky TJ MEZ Vsetin neustale bojovaly o vysledek, pouze v 1 zépase vyhraly
vyraznéjSim rozdilem. Vysledky vyzkumu také poukazuji na velkou vyrovnanost prvni
ligy Zen, kdy tym z piedposledniho mista nema problém hrat s vedoucim tymem

soutéze. Analyza naméfenych dat také ukazuje na nevyrovnanost extraligy, kdy tym na
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konci tabulky v podstaté neni schopen, vice nez jednu tietinu konkurovat tymim na

piednich mistech tabulky extraligy Zen a prohrava vyraznym rozdilem.
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7 SOUHRN

Souhrnné zpracovani bakalarské prace odpovida stanovenym  cilim.
V predlozené bakalarské praci jsem se zaméfila na méfeni a hodnoceni intenzity
zatizeni ve florbalovém utkéani 1. ligy Zen. Soucasti prace je také zhodnoceni funkéné-
morfologickych parametri hra¢ek a porovnani naméfenych dat s extraligovym tymem
zen FBS Olomouc.

Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast shromazd'uje
informace z sirokého okruhu oborti, vybira nejnovejsi poznatky a dava je do souvislosti
tak, aby byly vyuzitelné v praxi. Velky duraz je kladen na oblast tykajici se pfedevsim
sportovniho tréninku, florbalu, zatézové fyziologie a zptisobu méteni srde¢ni frekvence.

Vyzkumny soubor tvofilo 10 zen prvoligového tymu TJ MEZ Vsetin, méfeni
probihalo v pritbé¢hu mésice bfezna, tedy na konci soutézniho obdobi sezony 2010/2011.
Jelikoz se hracky TJ MEZ Vsetin pohybovaly ve spodni ¢asti tabulky a hrozil jim sestup
do nizsi soutéze, zapasy v zavérecné casti sezony odehraly s velkym nasazenim, coz se
také projevilo na vysledcich méteni.

Pro méfeni hodnot srdec¢ni frekvence jsem pouzila sporttestery Polar Team a
vyhodnoceni jsem provadéla pomoci softwaru Polar Precission Performance. Primérné
hodnoty srde¢ni frekvence byly zatazeny do zatéZzovych pasem podle Mclnnese et al.,
(2008). Pro vypocet zakladnich dat byla vyuzita deskriptivni statistika v programu
Microsoft Excel. K stanoveni hodnot maximalni srde¢ni frekvence slouzil vzorec podle
Gellishe (2007). Vypovidajici vysledky jsem prezentovala v piehlednych tabulkach a
grafech.

Béhem florbalového utkéni prvni ligy Zen dochézi k vysokému zatizeni hracek,
kdy se probandky béhem cCtyt soutéznich utkani pohybovaly v 59 % odehrané¢ho Casu
nad hranici 85 % SFyay, tedy nad hranici anaerobniho prahu. Pfi porovnani intenzity
zatizeni obranct a Gto¢niku, jsem pozorovala v priméru o 6 % vyssi zatizeni u uto¢nikt
v zon€ nad 85 % SFmax Hracky na pozici Utocnika se castéji (o 10 %) pohybovaly
V maximalni zon¢ zatizeni. Primérna srdecni frekvence hracek se nachdzela pii zatizeni
béhem Ctyr utkani v rozmezi 146 — 176 tepti/min. Hracky FBS Olomouc béhem utkani
piekonavaly mnohem niZ$i zatiZeni, nez hracky tymu TJ MEZ Vsetin.

Vysledky prace ur€ité zasluhuji dal$i pozornost a bude jim vénovana i navazujici
diplomova prace, ktera na tuto bakalafskou praci navaze a vyznamné ji rozSifi.

Naméiena data a celkové hodnoceni prace bude predano trenérim tymu TJ Mez Vsetin
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a veéfim, ze pomuze K zefektivnéni tréninku, zvyseni kondice a vykont hracek

Vv nasledujicich sezonach.
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8 SUMMARY

Total treatment of bachelor thesis arises from the set objectives. In the proposed
bachelor thesis | have focused on measuring and assessing the intensity of the load in
the first floorball League of women. The work also assess functional-morphological
parameters and comparing the measured values with the floorball team of women FBS
Olomouc.

The thesis is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part
deals with a summary of existing knowledge about the sports training, floorball, stress
physiology and methods of measuring heart rate.

The research sample consisted of 10 women TJ MEZ Vsetin, measurements
were carried out during the month of March, at the end of the season 2010/2011. As the
players TJ MEZ Vsetin moved at the bottom of the table and threatened them with a
descent to a lower division, in the final matches of the season took place with great
effort, which is also reflected in the results of measurements.

To measure the values of heart rate Polar Team sport testers | used. | conducted using
the software Polar Precission Performance the evaluation

Average values of heart rate were included in the load bands according
Mclnnese et al. (2008). To calculate the basic values were used descriptive statistics in
Microsoft Excel. The determination of values of maximum heart rate formula was used
by Gellish (2007). During the floorball matches of women a high load of players was
found. Players of floorball were in the 59 % time of match around anaerobic threshold.
It shows big game load. When comparing the intensity of load defenders and attackers, |
watched on average 6% higher load with the attackers in the zone above 85% SFax.
Players on the position of the attackers were more likely (10%) in the zone of maximum
load. Average heart rate players moved under load over four games ranging from 146 to
176 beats / min. FBS Olomouc players during the game have broken much lower load
than team players TJ MEZ Vsetin.

These findings merit further attention and they will be paid the subsequent
diploma thesis, that will establish and significantly expand my bachelor thesis.
Measured dates and overall assessment of this work will be forwarded to the coaches
and | believe that it serves to improve streamlining and improving fitness training for

the next season.
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10 PRILOHY

W

r

h utkani

r

i frekvence béhem 2 soutéznic

%

decn

Pfiloha 1. Zaznam sr

tepyimin

tepyimin

210 210
180 180
170 170
180 140
130 130
110 110
a0 a0
70 70
a0 a0
a0 a0
10 109 tepyimin
Cas
0:00:00 1:00:00 2.00:00 3.00:00 4:00:00 5:00:00 F:00:00
Aktualni hodnoty:
Gas: 0:00:00
TF: 82 tepyfmin
Kalorickz spot®eha; 0 keallG0min
Ci=zoba Diatum 532011 TF primér 109 tepyimin
Zaznam 532011 10:34 Cas 10:34:33 TF max 1953 tepyfmin
DOruh aktivity BEh Trvani f:30:40.0
Poznamka Wher 0:00:00 - 5:30:40 (5:30:40.0)
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