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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva hodnocenim somatického vyvoje ditéte na vybrané
exogenni faktory. Zvolenymi faktory jsou vyziva, pohybova aktivita a druh lidského sidla.
Hlavnim cilem je porovnat vybrané somatické parametry u zaki Sestych a devatych tiid na
Uherskobrodsku s ohledem na vybrané exogenni faktory. Teoreticka ¢ast diplomové prace
popisuje cilovou skupinu vyzkumu jako celek z mnoha riznych pohledi (somaticky,
motoricky, psychicky a socidlni vyvoj). Déle jsou popsany endogenni a exogenni faktory
ovlivilujici rist a vyvoj ditéte. V empirické ¢asti jSou prezentovany vysledky vyzkumu. Data

byla posbirana metodou dotazniku a méfeni probandd.

Existuje mnoho antropologickych vyzkumi, které jsou uskutecnovany na urovni
regionalni, ale i celostatni. Kalman, Vasic¢kova et al. (2013) vydali publikaci zalozenou na
vysledcich mezinarodni vyzkumné studie o Zivotnim stylu a zdravi déti a Skolaktt HBSC —
Health Behaviour in School-aged Children. Poslednim vyznamnym vyzkumem v Ceské
republice byl 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze v roce 2001. V diplomové

praci jsou proto ziskané hodnoty porovnany s jejich referenénimi hodnoty.

Zivotni styl vyrazné ovliviiuje zdravi (viz Exogenni faktory), a také rist a vyvoj

jedince. Zpusob stravovani nema vliv pouze na somatické parametry jedince, ale i na jeho
zdravi. Na toto téma je napsano mnoho publikaci, ale 1 zavérecnych praci jako
je od Tomanové (2017), ktera psala o vyzivé sportovci a jejiho vlivu na zdravi a vykon

jedince.

Pohybova aktivita je povazovana za jeden ze zdkladnich projevi existence ¢loveka
a neni mozné bez ni existovat. Jakykoliv zpisob pohybové aktivity mize vyrazné ovlivnit
lidsky organismus. Je-li pohybova aktivita provadéna v dostatecné frekvenci a intenzité, ma
pozitivni vliv na zdravi jedince. V1iv pohybové aktivity na zdravi je pro vSechny ziejmé, ale

zda ma vliv 1 na somaticky vyvoj zkoumala ve své zadvérecné praci pani Dran¢dkova (2017).



1  TEORETICKE POZNATKY

1.1  Charakteristika vékového obdobi starsiho Skolniho véku
Jako star$i Skolni veék je oznaCovano veékové obdobi mezi 11. a 15. rokem véku
(Svacina, 2008). Byva nazyvan téz fazi pubescence, zastfesujici prvnich pét let zivota

dospivani jedince. Predstavuje pfechodné obdobi od détstvi k dospélosti (Vagnerova, 2005).

Obdobi pubescence lze rozdélit na tfi etapy: prepubertu, pubertu a postpubertu
(Machova, 2010).

Pocatek pubescence nastava u divek pomérné brzy, a to koncem mladsiho Skolniho
véku, tedy mezi 9. a 10. rokem, zatimco u chlapcti ke zménam dochazi pozdéji, obvykle ve
12 letech (Svacina, 2008). Pfichod zmén je zna¢né individualni a jeho nestejnost je bézna

rovnéZ v ramci vyvoje totozného pohlavi (Cizkova, 2005).

Podle Machové (2009) 1ze pubertu vymezit na dvé na sebe navazujici etapy. Prvni
nazvala jako rychlou fazi, nebot’ v ni dochazi k nejrychlejsimu ristu, pohlavnimu zrani
a vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt. Trva asi dva roky. Zmény, ke kterym zde dojde, se
povazuji za nejvice zdsadni. Ve druhé, pomalé fazi, se dokoncuje zrani druhotnych
pohlavnich znak a rast do vySky ubird na intenzité. Ukonceni riistu je u kazdého jedince
jiné, zpravidla se ale udava primér dokonceni rustu v 16 letech u divek a v 18 letech

u chlapct.

1.1.1 Somaticky vyvoj

Pro pubertu je typickd prepubertdlni akcelerace Cili rychly rast télesné vysky
0 7 az 12cm za rok. Tento narist je patrny nejprve u divek, jelikoz u nich puberta zacina
diive. Primérné jsou proto v obdobi od deseti do tfinacti let vyssi nez chlapci (Machova,

2010).

Nejveétsi nartst télesné vysky je viditelny v kone¢né fazi puberty, ve 13 letech u divek
a v 15 letech u chlapct (Svacina, 2008). Takzvany pubertalni ristovy vysvih je vysledkem
pusobeni somatotropniho (ristového) hormonu (Kopecky, 2014). Rist do vysky se na

jednotlivych c¢astech téla neprojevuje stejnou intenzitou. Koncetiny se zvétSuji veétsi



rychlosti neZ trup (Peri¢, 2012). Vzhledem k disproporcim ve stavbé téla se ve vztahu

k pubertalnimu jedinci uziva ptirovnani ,,sama ruka, sama noha“ (Peri¢, 2012).

S ohledem na zvySené tempo riistu t€lesné vysky se o puberté hovoii jako o obdobi
druhé télesné vytahlosti, ¢i druhé proméné postavy (Kopecky, 2014). Svalstvo dospivajiciho
zmohutni a pomalu se ukoncuje osifikace kosti a upevnéni vaziva v kloubnim aparatu
(Machova, 2010). U divek v puberté dochazi k vyraznému navySeni procenta télesn¢ho
tuku, ktery se uklada do stehen, bokt, prsou a panve. Postava se zaobluje (Pastucha, 2011).

U chlapci se diky testosteronu, ktery stimuluje tvorbu bilkovin, zesiluje tvorba kosti a rlst

w7

Dalsi vyrazna zména probihd v obdobi mezi tfindcti a patnacti lety, kdy se dovrsuje
druha dentice, tzn. profezavani zubt trvalého chrupu. Dochdzi taktéz k rtistu ttenovych zubti.

V patndcti letech ma trvaly chrup 28 zubi (Machova, 2010).

Mozek se v pubescenci nadale vyviji stejnou dynamickou rychlosti jako v obdobi
piedchazejicim. Zraje po strance struktury i funkce. Nejvice patrné jsou zmény v oblasti
prefrontalni mozkové kiry. Méni se Seda 1 bilda hmota. Oproti mladSimu Skolnimu véku
ubyva poctu spojeni mezi neurony, zato jsou ale vice vykonna, specializovana a 1épe odolna
(Sobotkova, 2014). Zmény prefrontdlni kiiry se vyznamné odrazi ve fungovani limbického

systému. Mimo jiné maji za nasledek kolisani emoci (Dolejs, 2017).

vvvvv

(Machova, 2010). V disledku produkce hormonti se holokrinni, neboli mazové zlazy,
stdvaji vétsimi a jejich bunky se méni v maz. Mazové Zlazy se v hojném mnozstvi nachazi
pfedevsim v obli¢ejové Casti a na hrudniku. Témét vSechny pubescenty v téchto oblastech
postihuje zanétlivé onemocnéni mazovych Zlaz, akné. Funkéné aktivnimi jsou v puberté
I apokrinni potni zlazy produkujici sekret, ktery se na povrchu ktize vlivem rozkladu bakterii

stava zapachajicim (Bergerova, 2014).

1.1.1.1 Pohlavni dimorfismus
Pohlavni dimorfismus, ¢i rozdilné pohlavi, je ndm dano jiz pii splynuti pohlavnich

buncék v prenatdlnim obdobi. KaZda z bun€k obsahuje Zenskou nebo muZzskou sadu



pohlavnich chromozom{, tedy genetickou informaci. Tyto genetické informace se nasledné
odrazi ve stavbé tkani, orgdnti a celého téla. Tak dojde ke specifickému rozliSeni na Zensky

a muzsky genital a vznik biologickych viditelnych znakd. (Orel, 2016)

K jejich nejvétsimu rozvoji dochazi pravé v obdobi starSiho Skolniho véku a souvisi
S dozravanim a ¢innosti pohlavnich organti (Machova, 2010). Hormonalni zmény maji sviij
pocatek v mezimozku. Z hypotalamu mezimozku za¢nou vychazet signaly pro uvolinovani
gonadotropnich hormonti. Gonadotropni hormony podpofti dozravani pohlavnich zlaz, které

zahdji produkci pohlavnich bun¢k a hormont (Kopecky, 2014).

Vajecniky, zenské pohlavni Zlazy, spusti vylucovani dvou typli hormonti: estrogenu
a progestogenu. Varlata, muzské pohlavni Zzlazy, zahdji vyméSovani hormonu zvany
testosteron. Zvysenou produkci rovnéZ zaznamenaji androgenni hormony v ktife nadledvin.
U chlapct se mimo kiiru nadledvin za¢nou tvofit i v Leydigovych buiikdch. Dtsledkem
téchto hormonalnich zmén je poté u obou pohlavi rist pohlavnich organti a ovlivnéni vyvoje

druhotnych pohlavnich znakti (Machova, 2010).

K sekundarnim pohlavnim znakim u chlapct fadime ochlupeni vnéjSich pohlavnich
organu (pubické ochlupeni), ochlupeni podpazi (axilarni ochlupeni) i ochlupeni celého téla.
Navic dochazi k rstu vousti. Vyraznou zménou je vznik hlasové mutace z diivodu ristu
hrtanu (Machové, 2010). Mezi druhotné pohlavni znaky u divek patii ochlupeni zevnich
pohlavnich organi (pubarche), ochlupeni v podpazi (adrenarche), prvni menstruace
(menarche) a v neposledni fadé rast prsou a vyvoj mlécnych Zlaz (telarche) (Andrésova,
2013).

Prvni menstruace je u divek brana za hlavni fyziologicky znak puberty (Kopecky,
2014). Primé&rn¢ se menarche dostavuje v 12,5 roku. Rozpéti béZzného nastupu cyklu je mezi
deseti a patnacti lety. Pokud se menstruace dostavi pred desatym rokem zivota, oznacuje se
jako ptfedCasnd. V opacném piipadé, kdy se menarche objevi po 15. roce, se hovofi

0 opozdéné puberté. Zpocatku je menstruace nepravidelna (Roztocil, 2011).

Menstruacni cyklus se opakuje po 28 dnech a je fizen hormony estrogenem
a progesteronem ve vajecnicich. Ma nékolik na sebe navazujicich fazi. Pti prvni, proliferacni

fazi béhem patého az étrnactého dne cyklu dojde k obnové sliznice. Buiiky sliznice se za¢nou
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délit a Zlazky rist. Od 15. do 26. dne probiha sekrec¢ni faze. V bunikach délozni sliznice
se nahromadi glykogen, lipidy duleZité pro vyzivu oplozeného vajicka a dojde k prokrveni
sliznice vlivem zvysSené produkce progesteronu a estrogent. Treti, ischemicka faze trva
maximaln¢ 24 hodin. Kon¢i 28. den cyklu. Pfi neoplozeni vajicka se snizi produkce hormont
a bunky sliznice odumfou. Ve ¢tvrté, menstruacéni fazi, se odumielé builky spolecné
s povrchovou vrstvou sliznice odlou¢i a za pomoci svalovych kontrakei spole¢né s krvi
vytékaji pochvou ven z téla divky. Po asi 7 dnech se cely cyklus opakuje. Samotny ptichod
prvni menstruace je bran za dilezity milnik vyvoje, znacici konec détstvi a pierod divky

v zenu (Andrésova, 2013).

Poji se s ni i méné pifijemna skute¢nost, znama jako premenstruacni syndrom, ktery
provazi pifi cyklu vétsSinu divek. Projevuje se slabSimi, az velmi silnymi bolestmi bficha,
kteci, bolesti hlavy a ndhlymi zménami emoci. Typicka je i niz8i vykonnost (JanoSova,

2008).

Fyziologickym znakem pubescence u chlapcii je samovolny vyron semene, jinak
feceno poluce, ke které dochdzi okolo patnacti let ve spanku (Kopecky, 2014). Vyron
semene se U chlapcti na rozdil od menstruace u divek vaze k dosazeni orgasmu, Casto

Ve spojeni s erotickymi sny (Janosova, 2008).

Pohlavni zralost neznamena zralost fyzickou, ani psychickou.

1.1.1.2 Sekularni akcelerace

Ve 20. stoleti se v zemich s dobrou socioekonomickou situaci projevil takzvany
sekularni trend. Jedna se o smér studujici biologické zmény ve vyvoji Clovéka. Zabyva
se zvySenim télesné hmotnosti a vysky u dospélych, a problémem oznaCovanym jako
sekularni akcelerace, ktery se zamétuje na urychleni vyvoje a ristu déti a mladeze (Machova,

2010).

Vychozim bodem pro sledovéani tohoto jevu u déti a mladeZe v Ceské republice jsou
vysledky antropologického vyzkumu vyznamného ¢eského antropologa Jindficha Matiegky
(Machova, 2010). Roku 1895 Matiegka provedl rozsédhly vyzkum méteni u 100 000 déti ve
$kolnim v&ku na uzemi Moravy a Cech. Ziskal tak cenné informace o jejich hmotnosti

a vysce a polozil zaklady pro studie se zamétenim na rist détské populace (Kopecky, 2013).
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V roce 1951 na Matiegku navazal dalsi piedni antropolog, profesor Vojtéch Fetter.
Vysledky celostatniho vyzkumu déti a mladeze od 3 do 18 let v tehdejsim Ceskoslovensku
ukdzaly od dob Matiegky opétovné zrychleni ristu. Celostatni vyzkumy vychazejici
ze shromazdénych dat Fettera, se nasledné¢ konaly vzdy po deseti letech az do roku
2001. Sbiraly udaje nejen o vysSce a hmotnosti, ale i o obvodu hrudniku divek a chlapci, ¢i
0 dosazeni pohlavni dospélosti. Jednim z cilti méteni byla téZ snaha zmapovat dopady druhé
svétové valky na zdravotni a vyzivovy stav déti a dospivajicich. Pfinosna byla rovnéz méteni

na spartakiadach (Kopecky, 2013).

Provedené vyzkumy odhalily mimo jiné to, Ze se od roku 1895 urychlil nastup prvni

menstruace z patndcti a pul let na tfinact let (Machova, 2010).

Dle Otoveé (2012) je rychlejsi rGst do vysky 1 pocatek sexudlniho dozravani
V porovnani s predeslymi generacemi vysledkem mnoha faktort. K nejvyznamné;jSim patii
rozvoj techniky a kulturniho Zivota, posileni prevence pfed nemocemi, dobra dostupnost
potravin s kvalitnimi zivinami, vy$$i socialni postaveni rodin, sport apod.

K sekularnim zméndm ovSem pfispivaji nejen faktory vnéjsiho prostiedi, ale takeé

geneticka vybava (Vignerova, 2006).

Langmeier (1991) upozornil, Ze sekularni akcelerace na jednu stranu sice pfivodila
dynamictéjsi pocatek télesného a duSevniho vyspivani, na stranu druhou ale zpomalila

nabyvani psychické a socialni zralosti.

Dalsi celostatni antropologicky vyzkum v Ceské republice po roce 2001 se bohuzel

neuskutecnil, zejména z finan¢nich divodu (Kopecky, 2013).

Posledni celostatni antropologicky vyzkum provedeny na vice nez 60 000 détech
odhalil, ze zvySovani postavy, ptedevsim u divek, ubira na intenzité. Naopak nastup mutace
u chlapcii se posunul do nizsiho v€ku. Roku 1991 byl vék mutace u chlapcii 14,5 roku, ale

0 deset let pozdéji uz 13,8 roku (Vignerova, 2006).

Antropologické vyzkumy umoznily ziskat poznatky o télesném, zdravotnim

a vyzivovém stavu obyvatel. Vznikly referencni standardy, z nichz vychéazeji dodnes
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zejména lékafi. Uplatnéni nasly v mnoha oblastech lidského zivota véetné primyslu

¢1 ergonomie (Kopecky, 2013).

1.1.2 Motoricky vyvoj

Na zacatku star§iho Skolniho v€ku se v motorickém vyvoji zejména u chlapct
a predevsim jedinci, ktefi nevykonavaji pravidelnou sportovni aktivitu, vyskytuje v hrubé
motorice horsi obratnost. V kazdodennim pohybu miZzeme zaznamenat zakopavani, vratkou
chlizi nebo nespravné drzeni téla (Rubin, 2018). Aby se posilila hrub4a motorika, je v tomto
obdobi dulezité¢ zatazovat do télesné vychovy rtizné pohybové hry (Machova, 2010).

V oblasti jemné motoriky je dosti viditelna kie¢ovitost (Cizkova, 2005).

Rychly narist koncetin vede k oslabeni fyzického vykonu. Jakmile se vSak rast
koncetin zpomali, dojde ke svalovému riistu, kdy se postava jedince blizi podob& dospélého
¢lovéka. Télesné proporce se pomalu uvedou do rovnovahy, a to umozni opétovné zlepSeni
pohybovych dovednosti. Pohyby se tak stanou ladnéjsimi a pro jedince 1épe koordinovanymi
(Cizkova, 2005).

Nabyvani na vySce ma déle za nasledek horsi pohyblivost kloubti a pruznost svalstva
(Pastucha, 2011). Je-li rust pfili$ rychly, mize vést dokonce az ke vzniku vad pohybové

soustavy, je proto vyznamné dbat v tomto obdobi na spravné drzeni téla (Peric, 2012).

K nejcastéj$im vadam patete, které se projevuji v obdobi star§iho Skolniho véku,
fadime kyfézu a skolidézu. Skolidza je vyboceni patete do pravé, nebo levé strany. Existuje
n¢kolik typt skolidzy a je Cetna zejména u divek vlivem vys§iho mnoZzstvi vody v téle a vétsi
pruznosti vazivovych vlaken. Pti kyféze neboli Scheuermannové chorobé ma postizeny
viditelné kulatd zada. Je Casta spise u chlapci. Kyféza vzniké pti prudkém rtistu pubescenta

do vysky, pii niz je patet velmi zatézovana (Machova, 2010).
Zmény se netykaji pouze vyvoje télesné¢ho, ale také psychického a socidlniho.

Vzajemné pusobeni vSech Ciniteli z téchto oblasti ma za nasledek proménu osobnosti

cloveka (Vagnerova, 2005).
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1.1.3 Psychicky a kognitivni vyvoj

V psychickém vyvoji jsou zjevné nejen promény citli k sobé samému, ale také
projevy citi napovrch, prostfednictvim chovani. Chovani jedince je Casto intenzivni
a vybusné. Nové se objevuje vétsi naladovost a labilita (Cizkova, 2005). Emoéni reakce jsou
mnohdy jen kratkodobé a kolisavé. Tim padem je téZké predpovédet, jaka reakce bude na
mnohdy i totoznou situaci nasledovat pfisté. Sam pubescent je Casto piekvapen zménou
vlastnich pociti. Nemusi byt schopen rozpoznat a pochopit jejich pti¢inu. Nedokaze se ptilis

sebeovladat. Miize se dostavit frustrace, pasivita, nezajem, az rezignace (Vagnerova, 2005).

Se zménami nalad muze dojit k porucham autonomniho nervového systému, jako
jsou buseni srdce, zrychleni tepu, bolesti na hrudi, Gzkostné stavy, bolesti hlavy, tnava

a vycerpanost nebo mdloby (Kopecky, 2014).

V této etapé dospivajici nemaji v oblibé hovofit oteviené¢ a bezprostiedné o svych
pocitech. Obzvlasté¢ pokud se jedna o negativni emoce. Maji strach z nepftijeti, vysméchu
a citi stud (Vagnerova, 2005). Prohlubovani citového zivota vede k piechodu od extroverze

K introverzi. Pubescent se vice uzavira do sebe (Peri¢, 2012).

Citovd nevyrovnanost je Uzce propojena s vykyvy v hodnoceni sebe samého
(Vagnerova, 2005). Pubescent si vice prohlizi své t€lo a s nim probihajici zmény. To vede
ke snizeni spokojenosti ¢lovéka se sebou samym a vzniku citového zmatku. Takovy jedinec
je nevyrovnany, kriticky a ptecitlivély. Vyskytuji se i pochybnosti o sobé samém. V§ima
si veskerych nedostatkti. Vyrazné vétsi mérou reaguje negativné a bouflivé na kritiku okoli

viiéi své osobnosti i fyzické postavé (Cizkova, 2005).

Co se tyka vzhledu, jsou na divky kladeny mnohem vyssi pozadavky neZ na chlapce.
Predpoklada se, Ze o sebe budou intenzivnéji pecovat. Jejich motivaci je snaha zaujmout
muzské pohlavi. V prabehu poslednich desitek let se ale 1 spousta chlapct vice zamétuje na
svou vizadz a vyraznych rozdilli v mnozstvi ¢asu vénovanému péci ubyva (Janosova, 2008).
Snaha odliSit se od ostatnich se projevuje i stylem v oblékani, netradicnimi dopliky,

vyraznymi st¥ihy vlasi, apod. (Cizkova, 2005).

V ramci kognitivniho vyvoje se do popiedi dostava vyznam fantazie. Fantazie je

typicka pro denni snéni, kdy si jedinec predstavuje sviij idealni svét. Predstavy jsou mnohdy
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I eroticky zabarveny. Vyznamné se diky zménam v mysleni rozviji abstrakce a logicka
pamét. Pozvolna prechazi z faze konkrétnich operaci k operacim formalnim, kdy se uci
pracovat s vyroky a abstraktnimi pojmy, uéi se ovéfovat hypotézy (Cizkova, 2005).
Uvazovani se rozviji predevSim ve Skole. Ve vyuCovani se Zici dozvidaji o jasné
definovanych problémech, které maji dané urcité jasné feSeni. Vyuziva se jakysi model, bez
sirdiho kontextu. Zak si je ale védom, Ze redlné problémy v kazdodennim Zivoté tak zietelné
jednoznac¢né nejsou a nabizi se vice variant jejich feseni. UCH se tak postupné vyuzivat razné

zpusoby uvazovani, dle typu problému, situace a stavu sebe samého (Vagnerova, 2005).

V rozmezi dvandctého a patnactého roku zivota uz dokaze vétSina zakt ne pftilis
efektivni mechanicky zptisob uceni latky nahradit u¢innéjSimi metodami. Postupné ptichazi
na to, jak si nové ucivo lépe Casové rozvrhnout. UCi se roz€lenit si jej na mensi Casti,
rozpoznat, které informace jsou ty podstatné pro zapamatovani. Vytvafeji
si mnemotechnické pomuicky. Dokazou si v u¢eni utvofit systém. Zdokonaluji svou pamét’

I mezipamét (Vagnerova, 2005).

S néastupem na druhy stupen skoly dochézi u pubescentli proména motivace k uceni.
Maji sklon k tomu, vyhovét jen pozadavkim, které se jim zdaji nutné. Nemaji potiebu
byt pfijeti na vysnénou stiedni Skolu. Je pro né tedy dalezity smysl jednani. Je vSak nutné
si uvédomit, ze vSichni zaci nejsou stejni. Jejich pile a postoj se lisi i v tom, zda je dany

wewr

kteti ji htite zvladaji (Vagnerova, 2005).

V mysleni se objevuje tendence k radikalistickym, undhlenym a nestalym nazoram.

Vyznamnou roli v ovlivilovani nazort hraji vrstevnici (Cizkova, 2005).

1.1.4 Socialni vyvoj

Stupiiuje se touha byt samostatnym a nezavislym jedincem (Cizkova, 2005).

Citové pouto k rodi¢im jiz neni tak pevné jako diiv. Naopak se objevuje poticba
citové blizkosti s kamarady a pozdé&ji i potfeba navazat emocni vztah s druhym pohlavim
(Cizkova, 2005). Zpodatku jde spise o zvédavost. Divky jsou zpravidla vice socialng vyspélé
a jejich chovani mohou chlapci brat jako nesrozumitelné az smésné. S pribyvajicim vékem
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se ale postoj rychle méni a chlapci touzi po jejich spole¢nosti. Chtéji byt ochranci.
Vyhledavaji zejména divky hodné, starostlivé, milé¢ a citlivé (JanoSova, 2008). Prvni
zamilovanost se projevuje silnou potfebou kontaktu s danou osobou, okouzlenim, smiSenim

a kolisanim citli. ZvySuje se zajem o sexualni aktivity (Vagnerova, 2005).

Neoddélitelnou c¢asti rodiny, jez ma vliv na pubescentiiv socidlni vyvoj, jsou
bezpochyby sourozenci. Pubescenti upfednostiiuji sourozence stejného pohlavi. Pokud se
ale sourozenec nachazi zcela v jiné fazi vyvoje, nardsta jejich rozdilnost v nazorech
I zijmech a ubyva komunikace. Vice poznaji své specifické osobnostni odliSnosti.
K mladSimu sourozenci se mohou zacit chovat autoritativné. Star$i mtize byt naopak jeho
vzorem, nékym, koho chce napodobit a ke komu vzhlizi, s kym se identifikuje. V situaci,
kdy jsou sourozenci v€kove blizci, miize dojit k zformovani koalice, v niz si budou navzajem

prokazovat pomoc (Vagnerova, 2005).

Mimo rodinu si jedinci vytvareji skupiny, ve kterych hledaji své misto a nabyvaji
V nich nové role mezi kamarady (Peri¢, 2012). Tyto skupiny tvofi pfevazné jedincovi
vrstevnici, ktefi fesi obdobné problémy jako on. Dochézi v nich ke sdileni hodnot a nazort.
Poskytuji si podporu. Travi spolu ¢as, ziskavaji nové zkuSenosti, napodobuji své chovani.
Utvaii se tzv. skupinova identita. Vziajemnym srovnavanim pozndvaji sami sebe, své
odlisnosti. Chtéji mit pocit, Ze nékam patii. Pro Gspéch ve skupiné a dosazeni uspokojivé
pozice V ni jsou ¢asto schopni udélat cokoliv. TouZzi byt akceptovani a uznavani. Oblibenost
mezi ostatnimi spo¢iva ve schopnosti komunikace, smyslu pro humor, ochoté pomahat
ostatnim, otevienosti, toleranci apod. Jedinci vysoce sebejisti a vyrovnani, nékdy
i dominantni v negativnim slova smyslu, schopni agrese, druhym imponuji a stavi se do role
vidct. Objevuje se tendence vytvaret si vlastni pravidla. Mize se stat, ze se pubescent
dostane do situace plné rozpori mezi pozadavky kladenymi rodi¢i a skupinou pratel

(Vagnerova, 2005).

Skola pro pubescenta predstavuje instituci, jez ho ma piipravit a nasmérovat k volbé
budouciho povolani (Vagnerova, 2005). Velky vyznam maji volnocasové aktivity, které
pubescenta rozviji po nékolika strankach, a kde dochazi k navazovani novych socidlnich

kontaktii (Vagnerova, 2005).
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Zustava zde hlavni funkce rodiny, kterd by méla byt sidlem bezpeci, GtociStém
a poskytovatelem citové opory (Farkova, 2009). Soucasné jsou ale velmi Casté stiety ndzord,
hlavné s rodi¢i. Souvisi s nimi odmitani autorit a nutkani dospélym oponovat. Pubescent
nechce autoritu znicit, ale stat se ji sim. Pokud se mu navic daii v diskuzi zdatile odporovat
a logicky argumentovat, nabyva pocitu jistoty, Ze je zejména ve vztahu k rodi¢im nebo
ucitelim rovnocennym partnerem a ne podiizenym (Vagnerova, 2005). Tomuto typickému
chovani pro pubescenty fikame druhé obdobi vzdoru. Projevuje se predevSim zapornymi
emocemi (Machova, 2010). Mnohdy je vzdor povazovan za zkousku rodinnych vztaha.
V extrémnich piipadech muze dojit k jejich zavaznému naruSeni, pietrhani a vzdjemnému
odcizeni. U vétSiny rodin ale bouflivy proces kon¢i dobte a vznikaji jesté pevnéjsi vazby.
Zde je dilezité upozornit, ze pfilis klidny vyvoj ditéte mize ve vysledku ptinést vice rizik

nez dospivani divoké (Janosova, 2008).

Dospivajici €asto vyzaduji u dospélych osob naprostou spravedlivost. Opét Ipi
na rovnopravnosti. Vyzaduji, aby pravidla povinna pro né samotné byla zavazna pro vSechny

(Vagnerova, 2005).

S pfibyvajicim vékem se od dospivajictho ocekdva vétsi vypomoc s domacimi
pracemi. Dochazi k uvédomovani si své muzské a zenské role. Divky jsou stavény do role

hospodyné, u chlapcti se vyuziva jejich fyzicka sila (JanoSova, 2008).

Rist byva casto definovan jako ireverzibilni a spiSe kvantitativni d&j, pti kterém
dochazi k nariistu délky a zvySovani hmotnosti a zvétSovani rozmért dalSich Casti téla
(Sasinka et al., 2007). Vilimova (2009) a Dvotakové (2007) se ve svych publikacich shoduji,
ze rust neprobihd rovnomérné, ani proporcionaln€. Rust kosti zajistuji zvySovani télesné
vySky. Rist neprobiha u kazdého stejné, protoze je podminén mnoha faktory. Tyto faktory
délime na endogenni, neboli vnitini faktory, a exogenni, &ili vngjsi faktory (Sasinka et al.,

2007).
1.2  Endogenni faktory

Za vnitini faktory ovliviiujici riist a vyvoj ditéte povazujeme napi. pohlavi jedince,

genetické dispozice, zdravotni stav ditdte, hormony atd. (Sasinka et al., 2007).
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Hlavnim faktorem je genetickd dispozice, ktera se pfedava z rodicli na potomka.
Veskeré znaky jsou zapsany v genotypu, a ty se predavaji potomkim. Genetické faktory
nejsou ovlivnitelné (Leifer, 2004). Potomek ve vétsing piipadt dosahuje stiedni vysky svych
rodicu (seéteni télesné vysky otce a matky, to celé déleno dvéma), nez vysku jednoho z nich

(Stozicky, Sykora, 2015).

U muzského a zenského pohlavi je odlisné riistové tempo v pubertalnim suportu.
Obecné plati, ze muzi dosahuji vys§iho vzrGstu nez Zeny, ale vyskytuji se i vyjimky

(Cizkova, 2005).

Zakladnim hormonem ovlivilujici rist v prenatalnim obdobi je laktogen,
ale v postnatalnim obdobi je rdstovy hormon zvany somatotropni hormon (STH), ktery
uplatiiuje svoji roli jiz ve druhém roce Zivota. Ledviny, jatra a svaly vylucuji somatomediny,
které se uplatiiuji predev§im v obdobi puberty. Rustovy hormon je tvofeny v hypofyze,
jehoz ukolem neni jenom stimulace ristu, ale 1 proteosyntézy. Nedostatek rtistového
hormonu zptsobuje maly vzrist, tzv. nanizmus. Naopak ptebytek ristového hormonu vede
ke gigantizmu. Je-li ukonéen rust, ale je stale nadbytek ristového hormonu, jde o tzv.

akromegalii, coz je nadmérny rist akralnich ¢asti téla (Dylevksy, 2009).

1.3  Exogenni faktory

Exogenni faktory neboli vnéjsi faktory. Ve vétsin€ piipadil to jsou faktory do jisté
miry ovlivnitelné. Do vnéjSich faktori patfi napf. vyziva, pohybova aktivita
a socioekonomické faktory atd. (Sasinka et al., 2007). Zivotni styl je zptisob Zivota, ktery

vyrazné ovliviiuje rist a vyvoj ditéte.

Zivotni styl patif mezi hlavni faktory ovliviiujici zdravi ¢lovéka. Machova et al.
(2009) uvadi, Zze ma az 50% podil na celkové zdravi. Zdravotnické sluzby také ovlivituji nase
zdravi, a to az z10 %. Ttretim faktorem podilejicim se na zdravi, je kvalita Zivotniho
prostiedi. Machova et al. (2009) uvadi, ze kvalita zivotniho prostiedi ovliviluje zdravi az
z 20 %. K zivotnimu prosttedi se také tadi i pracovni prostiedi. Tyto vyjmenované faktory
se obecné uvadéji mezi vn&jsi faktory ovlivitujici zdravi. Ctvrtym faktorem ovliviiujicim
zdravi, je geneticky zéklad jedince. Jeho procentudlni podil dle Machové et al. (2009)

je rovnéz 20 % jako kvalita zivotniho prostiedi. Geneticky zaklad jedince patii mezi faktory
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vnitini ovlivilyjici zdravi. Vzajemné vztahy téchto faktord jsou znazornény na obrazku 1.

zivotni styl

/ 50 % \

v

zivotni . -— geneticky
prostiedi 20 % zaklad 20 %
zdravotnické

sluzby 10 %

Obrazek 1: Vzajemné vztahy faktori mezi zdravim a determinanty zdravi (Machova

et al. 2009)

Hodan (1999) priklada vétsi vyznam zivotniho stylu k urovni zdravi o 10 % vice nez
Machova et al. (2009). Hodan také uvadi, ze styl neni jasné€ strukturovany, ale ma spontanni
a nahodny charakter a je znacné€ ovlivnén riznymi vlivy. Dilezitym vlivem na Zivotni styl
uvadi pfijetim socidlnich roli jedince. Pfijetim téchto socialnich roli je clovéku urcitym

zpuisobem pfifazen zivotni styl.

Pod pojmem Zivotni styl si kazdy miize predstavit riizné aspekty Zivota. Celedova
a Cevela (2010) pisi, ze dostavaji rizné odpovédi a pohledy lidi na Zivotni styl. Jejich

odpovédi jsou napf., jak zijeme, jak se oblékame, jak trdvime volny Cas a jiné.

Definice zivotniho stylu se od autort lisi. Machova et al. (2009) definuje Zivotni styl
takto: , Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které
Jsou zalozené na individudlnim vybéru z riznych moznosti. “ Celedova, Cevela a Dolansky

(2009) uvadeéji stejnou definici Zivotniho stylu.

Plevova et al. (2011) definuje Zivotni styl jako: ,,zpiisob naseho Zivota, preferenci

vyzivy, pohybové aktivity, postoje k navykovym latkam.
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Zdravi nejvice ohrozuje a poskozuje dle Celedové, Cevely a Dolanského (2009)

nekolik negativnich faktora:

. koufeni,

. zneuzivani drog,

. nadmérna konzumace alkoholu,
. nespravna vyziva,

. nizka pohybova aktivita,

o nadmérnd psychickd zatéz,

. rizikové sexualni chovani.

Presné tyto faktory poskozujici zdravi uvadi 1 Machova et al. (2009).

Kazdy zijeme v ur€itych socialnich rolich, které nam ptedepisuji pravidla a naroky.
Je na nas kladena jista zatéz, kterou musime umét zvladnout a vyrovnat se s ni. K tomu by
nam mél dopomoci zivotni styl. ZvySime-li kvalitu zivotniho stylu, méme lep$i predpoklad
pro zvladani vysSich narok a vlivil s tim spojenymi, jako je napf. stres. Proto je dilezité,

aby se kazdy jedinec o své zdravi a pohodu staral (Hodan, 1999).

V obdobi puberty se vyznamné zvySuje vyskyt rizikového chovani, kdy jsou
pubescenti zna¢né ovlivilovani svym okolim. Hlavnim ukolem rodiny a $koly je, aby tyto
rizikové faktory byly odstranény. Aby zak zjistil, co vlastné zdravy zivotni styl je, musi
se k nému sméfovat cilena vychova. U rizikového chovani je typické, ze se faktory
nevyskytuji jednotlivé, ale kombinuji se. Je dobré zjistovat pfedevSim piicinu vzniku

rizikového chovani (Machova, 2009).

Do kapitoly zivotniho stylu patii vice podkapitol, ale vzhledem k zaméru
mé diplomové prace se zaméfim pouze na podkapitoly VyZziva a zdravi a Pohybova aktivita

a zdravi.

1.3.1 Pohybova aktivita
Existuje fada riznych definic pro pojem pohybova aktivita:
., Pohybovou aktivitu chdapeme jako komplex lidského chovani, které zahrnuje

v§echny pohybové cinnosti ¢lovéka. Je uskutecnovana zapojenim kosterniho svalstva pri
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soucasné spotiebé energie. Je zakladnim projevem zdravého lidského organismu “* (Fromel,

Novosad, Svozil, 1999).

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) uvadi, Ze pohybova aktivita neni samostatnou

jednotkou, ale je nutné ji chapat jako celou skalu ¢innosti, viz obrazek 2.

Aktivni Télesna
transport vychova
/ : Aktivni
Sport Pohybova 2
ra
Télocvitna Aktiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Obrazek 2: Cinnosti spadajici pod pohybovou aktivitu (Kalman, Ham¥ik, Pavelka,
2009)

Obecn¢ se da fici, Ze pohybova aktivita je nezbytna pro zdravi, stejn€ jako racionalni
vyziva. Probéhla spousta vyzkumi, kde se dokazuje znacny vliv pohybové aktivity
na zdravi, u vSech vékovy skupin rizného pohlavi (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).
Nykodym a Mitas (2010) uvadéji, ze existuje ptimé provazani mezi pohybovou aktivitou
a primérnou délkou Zivota. Také zastavaji nazor, Zze pokud si clovék v obdobi dospivani

dostatecné osvoji zdravy Zivotni styl, tak si jedinec udrzi aktivni zplisob Zivota 1 v dospélosti.

Existuji riznd doporuceni aktivniho pohybu pro rizné vékové skupiny.
Pro adolescenty se uvadi, ze by m¢li mit aktivni pohyb nejméné 60 a vice minut kazdy den
(Kalman, Vasickova, 2013). Aktivni pohyb ma vliv nejenom na télesnou kondici a zdravi,
ale také ma pozitivni u¢inky v oblasti socidlniho a duSevniho zdravi (Kalman, Hamiik,
Pavelka, 2009). Suchomel (2006) ptimo uvadi, ze ,,pohybova aktivita predstavuje chovani
a jednani cloveka, ktera ma komplexni charakter urcené vzdajemnymi vazbami biologické,

psychické, psychomotorické a socialni stanky cloveka. *
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Postupné se snizuje celkova intenzita pohybové aktivity, ale zvySuje se sedavy
zpusob zivota (M¢kota a Cuberek, 2007). Za sedavy zptisob zivota Mékota a Cuberek (2007)
povazuji to, kdyz ¢lovék sedi osm hodin bez aktivniho pohybu. Dalsi definice sedavého
zpusobu Zivota je ,,nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani, tak i béhem volného casu *

(Stejskal, 2004).

Poti‘eba pohybu ve star§im §kolnim véku

V obdobi starSiho Skolniho véku dochazi ke zméné slozeni téla u divek i chlapci,
kdyu chlapcti se zvySuje podil aktivni svalové hmoty a u divek se zvysuje procento télesného
tuku (Pastucha, 2011). Sportovni vykonnost u déti je vysoka, tizce s ni souvisi 1 pruznost

a kloubni pohyblivost (Pastucha, 2011).

Pastucha et al. (2011) uvadéji nékolik zésad, které by se mély dodrzovat pii pohybové
aktivité déti:
o Zvolené aktivity by mély byt zaméfeny na celkovou ohebnost jedince, a poté
se postupné ptidavaji pohybové aktivity zamétené na rychlost a silu.
o Nastavit ur€ita pravidla pohybové aktivity zahrnujici ¢as vénovany aktivité, pouzité
naradi a prostor uskutectiovani aktivity.
o Zpocatku ma prevladat ndzorna ukazka ¢innosti, aby aktivita byla srozumitelna.

o Cviceni by nemélo byt nucené, ale mélo by dité bavit.

Déti s nedostatecnou pohybovou aktivitou nemaji osvojené zdkladni pohybové
vzorce a jejich uplatnéni v pohybovych aktivitach je nizké (Pastucha, 2011). Tyto déti byvaji
vétSinou obézni a doporucuje se trénovat nacvik spravné techniky dychani, pticemz spravna
technika a prohloubeni dychani pfi pohybové aktivit¢ dochazi ke koordinovanému pohybu,

a to zpusobuje posileni svalti (Marinov, Pastucha, 2012).

Celkovy zajem o pohybovou aktivitu s rostoucim vékem klesa, a to zejména u divek
(Muzik, Vlgek et al, 2010).

Pro spravnou pohybovou aktivitu je dulezité¢ dodrzet tfi zakladni souvisejici aspekty,

a to: intenzitu, délku trvani a typ pohybové aktivity.
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Intenzitu pohybové aktivity Ize hodnotit dle tepové frekvence a miizeme ji rozdélit
podle zatéze na: lehkou, stfedni a nejvyssi. Tepova frekvence tizce souvisi s pohybovou
aktivitou. Cim vic se zvy3uje pohybova aktivita lovéka (trénovanost), tim se snizuje tepova
frekvence. Procentualni vyjadfeni intenzity pohybové aktivity 1ze zafadit v rozmezi 50-80%
maximalni tepové frekvence. Jestli ¢lovék nema k dispozici trenéra a specifické pfistroje,
muZze si svoji pohybovou aktivitu ,,zméfit™ sdm. Napf.: jestli je ¢loveék schopen pii behu
komunikovat nebo sdélit pouze vétu, jeho intenzita je spravna. Jestli by to ale nedokazal,
mohou se objevovat jiz ndznaky duseni a intenzita je dost vysoka. Naopak jestli je ¢loveék
schopny pii béhu i zpivat, jeho intenzita neni dostatecnd a mél by ji zvysit (Bursova, 2005,
Pastucha 2014, Tod et al. 2012). U vrcholovych sportovct je intenzita pohybové aktivity
velice vysoka a jejich vykon miize byt ovlivnén télesnym vzhledem, t€lesnym funkcim, ale
také i vrozenym piedpokladiim. Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova (2006) uvadi, Ze:
»Intenzivni pohybova aktivita ovliviiuje nejen lokomocni aparat piisobenim mechanickych
tahovych a tlakovych sil. Vyvolava i méritelné cirkulacni, respiracni, metabolicke, teplotni
| chemické zmény. Je tedy samoziejmé, Ze adaptacni odpovédi na vyznacnou pohybovou

aktivitu mohou mit viiv i na télesny rozvoj, predevsim v obdobi aktivniho riistu a vyvoje .

Typ pohybové aktivity je veskera pohybova aktivita, kterou clovek vykonava, viz

Délka trvani pohybové aktivity se vyrazné odviji od intenzity a typu pohybové
aktivity. Celkové miiZzeme fici, Ze nejkratSi doba trvani pohybové aktivity je 30 minut, ale
idealni doba trvani pohybové aktivity je 60 minut. Je-li intenzita pohybové aktivity nizka,
délka trvani by méla byt delsi nez délka trvani pfi vyssi intenzité, protoze mira narocnosti je
odli$na. Aktivace metabolismu a spalovani tukd je zahajena az po 20 minutach pohybové

aktivity (Benson et. Connoly, 2012; Pastucha, 2014;).

Druhy sportu

Existuje fada rozd€leni pohybové aktivity. Mékota a Cuberek (2007) déli pohybovou
aktivitu na: habitudlni, cilenou a spontanni (bezdécnd), volnocasovou, sportovni, a také
organizovanou. Naopak Muzik a Vi¢ek (2010) rozdéluji pohybovou aktivitu pouze na dvé

kategorie:
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1. Pohybova aktivita béhem dne — tato aktivita je neorganizovana, spontanni,
nevyzaduje specialni zatfizeni a nema zadna pravidla.
2. Pohybova aktivita sportovniho charakteru — zde jsou jiz vymezena jasna pravidla

a mohou vyzadovat specialni zafizeni k realizaci aktivity.

Dvotakova (2007) rozdélila pohyb do t#i zakladnich kategoriich dle nékolika
hledisek:

1. Ukel pohybu:
- lokomoc¢ni pohyb,
- pohyb tykajici se tonusu svalstva (chiize, stani, sed) — posturalni funkce,
- pohyb zajist'ujici zakladni Zivotni funkce,
- je-li pohyb cileny a obratny, dovedné pohyby,

- motorika komunikativni.

2. Prevladajici charakteristika pohybu:
- silovy
- vytrvalostni,
- obratny,
- relaxacni,

- rychlostni.

3. Lokalizace poruchy pohybu:
- CNS - porucha fizeni pohybu,

- pohybova soustava a periferni nervy — vykonné organy pohybu.

Prinosy a vyhody pohybové aktivity
Kalman, Hamftik a Pavelka (2009) ptimo rozvedly vyhody pohybové aktivity ve své

publikaci:

o stimuluje produkci endorfint,

o zlepSuje endokrinniho systém a autonomni nervstvo,

o meéni metabolismus tukl a upravuje biochemické hodnoty tukt v Krvi,

. zlepsSuje pruznost kloubnich vazl, ohebnost kloubti a zvySuje svalovou silu,
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o schopnost krve prenaset kyslik je vyrazné lepsi,

o proces starnuti je zpomalen a prodluzuje délku Zivota,

. prevence vzniku tinavového a chronického syndromu,

o zmirnéni rizika potratu a usnadnéni porodu,

o zvySeni dusSevniho potencialu,

o odstranuje zaporné emoce (zvyseni sebevédomi) a vyrazné uvoliiuje svalové napéti,
o prevence ubytku vapniku z kosti — osteopordza,

o zlepSeni ¢innosti srdce a snizeni klidové hodnoty srde¢ni frekvence,

o pomaha prestat koufit a potlacit abstinenci.

Publikace od Hendla, Dobrého (2011) a Marcuse, Forsythe (2010) uvadi i jiné
vyhody, a to: rychlejsi usindni, udrzovani hladiny cukru v krvi, zvySovani HDL -
cholesterolu, vyrazné posiluje imunitni systém, snizuje vysoky krevni tlak, hustota kostni
dren¢ je vyssi a dokonce uvadéji i zmirnéni rizika vyskytu rakoviny napft. prsu a tlustého

stfeva.

Jak je vyse uvedeno, Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) zminuji pozitivni vliv
na dusevni zdravi, toto tvrzeni uznava i Dolina (2009), ktery uvadi, Ze pravidelna pohybova
aktivita je prostfedkem proti stresu. Je-li dostateCna pravidelnost a intenzita pohybové
aktivity, spaluje se nadbyte¢ny adrenalin, zvy$i se aktivita parasympatika, a také se zpomali
srde¢ni tep. Tyto télesné zmeény napomahaji zlepsit drzeni téla a vyrazné stoupa pocit zdravi
a klidu. Je prokazané, Ze jestli clov€k necvic¢i ani rekreacné, je vystaven vétSimu riziku
vyskytu deprese, a to az dvakrat vice nez Clovek, ktery se vénuje pohybové aktivité

pravidelné (Dolina, 2009).

Rizika pohybové aktivity

Vyse jsme si uvedli mnoho vyhod a pifinosii pohybové aktivity, ale je dobré
si uvédomit, ze kazda pohybova aktivita nese i sva rizika. Prvofadym rizikem je zranéni
pohybového aparatu a vyskyt akutni kardiovaskuldrni ptihody, které se vyskytuji predev§im
pii pohybové aktivité s vysokou intenzitou. Vykonava-li jedinec pohybovou aktivitu
S vysokou intenzitou ¢asto, je vystaven témto rizikiim asi tak Sestkrat vice nez pii pohybové

aktivité stfedni intenzity (Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009).
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Podivame-li se na lidskou psychiku, mizeme zde mluvit také o moznych rizicich.
Kiivohlavy (2009) uvadi, Ze jakékoliv cvi¢eni nebo druh sportu muze byt pro aktivniho
jedince i navykové a mluvime o tzv. addikci. Tento pojem miizeme pii n¢kterych typech
sportu oznacit i jako ,,pozitivni addikce*, kdy u bézct nebo horolezcti hrozi pii preruseni
aktivity abstinencni pfiznaky, jako jsou u odvykéni drogam. Mluvime-li o negativnim
dopadu zavislosti, hovotime o ,,negativni addikci“. Jde o to, Ze si jedinec zvySuje na sebe
naroky a hranici vykonu. Typické je to u béZci, kteti si davaji za cil ub&hnout delsi tsek.
Také u plavct se vyskytuje negativni addice, ti si posunuji hranice vykonu jako bézci. Zde
neni vliv jen na fyzické zdravi, ale vyrazn€ je ovlivnéno 1 okoli jedince, kdy dochazi

k zanedbavani svych blizkych (Ktivohlavy, 2009).

1.3.1.1 Vliv pohybové aktivity na rist a vyvoj ditéte

Pohybova aktivita do zna¢né miry ovliviiuje rozvijeni organismu. Je-li pohybova
aktivita rozvijena madlo, tak vyvijeni organismu neni v optimalni roviné¢ a pozadavky
na vykonost by byly pro jedince vysoké. Na druhou stranu, nadmérna pohybova aktivita
pretézuje organismus a muze dojit i k jeho poskozeni. Pohybova aktivita totiz ovliviiuje
ruzné slozky ve vyvoji jedince, napt. slozeni téla, vyvoj svalstva, kostni vyvoj a télesnou

stavbu jedince (Riegerova, Piidalova, Ulbrichova, 2006).

Rozsah zmén na organismus je zavisly na nckolika faktorech, jako jsou napf.
intenzita a délka pohybové aktivity, soucasny zdravotni stav jedince, podminky prostiedi
(teplota, vlhkost, nadmotska vyska atd.), vék a pohlavi jedince, genetika a antropometrické

parametry (sloZeni téla, vyska a hmotnost téla) (Racek, 2006; Stern, 2011; Maclaren, 2013).

V pubescenci jiz probiha trénink ve vSech typech sporti, kdy se ukaze chybny smér
vybéru sportu, proto dochazi k ubytku zajmu o vybrany sport. Potfeba pohybové aktivity
V puberté je podminéna nartistem svalstva a kostnimi zménami. Na tyto slozky ptsobi pohyb
V pozitivnim, ale i negativnim smyslu. Aby doslo k eliminaci odchylek, je zapotfebi omezit

jednostranny pohyb a provozovat rtizné druhy cvic¢eni (Kucera et al, 2011).

Kardiovaskularni systém
Kazdy druh pohybové aktivity ma specificky vliv na organismus. Pohybova aktivita
ma také vliv na samotné srdce, kdy se zvySuje ejekeni frakce srdce az 0 25 % (z 55 % na 80

%). Zvysuje se také kontrakce srde¢niho svalu a objem komor. U netrénovaného jedince je
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objem komor 130 ml a u trénované az 180 ml. Vezmeme-li to z hlediska celého srdce, tak
netrénovany ¢lovék ma objem 600 — 700 ml a u trénovaného jedince je objem srdce az
1200 ml — srde¢ni hypertrofie (Jirak, 2005). Hypertrofii rozdélujeme na koncentrickou
a excentrickou. Koncentricka hypertrofie se dostavi po del$im intenzivnim a silovém
tréninku. Srdce na to reaguje zbytnénim srdec¢ni svaloviny smérem dovnitf. Pii excentrické
hypertrofii se svalovina levé komory zvétiuje a je regulovana dilatace komor (Stejfa, 2007).
Co se tyC€e tepoveé frekvence, ta se naopak snizuje a miize dosahnout az 40 tepti za minutu

a vypudi do obé&hu stejné mnozstvi krve jako u netrénovaného jedince (Jirdk, 2005).

Macek a Radvansky (2011) uvadéji, ze se srdce na pohybovou aktivitu adaptuje jiz
po Ctyfech az Sesti tydnech tréninku, kdy klesa srde¢ni frekvence o 12 - 15 tepii/minutu.
Srdce je tolik posileno, ze trénovani zvladnou dvojnasobnou zatéz se stejnou srdecni

frekvenci jako netrénovani jedinci.

Adaptace dychani

Kone¢nym vysledkem adaptace dychéani na fyzickou zatéz je snizeni dechové prace
pii stejném vykonu jako u neadaptovaného jedince (Macek, Radvansky, 2011). Provadi-li
jedinec spise vytrvalostni trénink, zvysi se vitalni kapacita plic dvakrat tolik, nez mél piedtim

(Jirak, 2005).

Sta¢i par tydni aerobniho tréninku a dechovy ekvivalent pro kyslik se snizi
a soucasné se snizi 1 naroky na kyslik pro dechové svaly. U jedince to vyvola nizs§i inavu
téchto svalll. Vykondva-li jedinec n&jakou dobu stejnou fyzickou zatéz, zvysuje se dechovy
objem a snizuje se dechova frekvence. To zplsobuje, Ze mnozstvi vdechnutého vzduchu
vydrzi v plicich déle. U trénovaného jedince obsahuje vdechovana porce 14 -15 % kysliku

a u netrénovaného az 18 % kysliku (Mécek, Radvansky, 2011).

Kostni vyvoj
Cyklické nadmérné zatizeni ma vliv na konecny tvar a stavbu skeletu a stimuluje
resorpci a formaci kostni tkan€ (Zemkova, Marik, 2014). Vliv cviceni a vyzivy na rlst

skeletu ma Heinonen et al. (2000) za limitujici.

Vykonava-li dit¢ v dobé rtstu velkou fyzickou zatéz, mize dojit k predCasnému
uzavieni ristovych chrupavek a dojde k mensimu kone¢nému vzristu. Prozatim neni jasné
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dané, jaka zatez rast stimuluje, a jakd vede k zastaveni (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova,

2006).

Na vyvoj kosti nemé vliv jenom mira pohybové aktivity, ale 1 v€k, zdravotni stav
jedince, hormony, genetika atd. Pasobi-li zna¢na sila zatéZze na kost, mize dojit dokonce
i k ubytku kostni hmoty. Tam, kde ptsobi nadmérny tlak, mize také dojit k hypertrofii
(Janura, 2003).

Vyvoj svalstva

Nartst svalstva u déti jako disledek pohybové aktivity ma zaklad v genetice. Svalova
vlakna reaguji i na neaktivitu jedince a dochazi tak k tzv. atrofii. Opakem je hypertrofie
(Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

Provadi-li déti ¢i dospéli jedinci pohybovou aktivitu, dochdzi k nérlstu svalové
hmoty a sniZzeni podilu tuku v téle (Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006). Hned
na zacatku fyzické zatéze dojde k prokrveni svalu a zvySuje se svalovy metabolismus
s tvorbou tepla a aktivity enzymu. Vyrazné zmény ve svalech probihaji po silovém tréninku,
kdy dochazi k hypertrofii svalovych vlaken. Tato hypertrofie je vyraznd u kulturisti
a vzpéracu, pricemz dochazi i ke zpevnéni vazi, Slach a kosti. Pohybova aktivita provadéna
pravideln¢ a ve stejné intenzité, muize udrzovat télesné slozeni na stejné Grovni (Pastucha,

2014).

1.3.1.2 Vliv pohybové aktivity a vyZivy na onemocnéni v détském véku

Pravidelna pohybova aktivita je pro jedince v kazdém véku velice dulezita v oblasti
prevence pied onemocnénim, a to zejména pied neinfekénim onemocnénim, jako je napf.
obezita, hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskuldrni onemocnéni a jiné.
Pravidelna pohybova aktivita zajistuje udrzovani jednotlivych funkci télesnych systémi
(Knappova, 2013; Kalman, Hamtik, Pavelka, 2009). Aby byla pohybové aktivita prospésna
zdravi, musi byt planovand, pravidelna a musi mit jasnou strukturu a byt vykonavana za

ucelem zlepSeni nebo také udrzeni fyzické kondice (Grasgruber, 2013).

Je-li pohybova aktivita davkovana malo, nedochazi k vyznamnym zdravotnim

efektiim. Naopak nejvétsi zdravotni piinosy nam zajiStuje stiedni intenzita pohybové
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aktivity, kterd ma i vyznamnou roli v prevenci pied vznikem neinfekénich onemocnéni.

Tato tvrzeni lze vyCist z nasledujiciho schématu od Kalmana, Hamfiika a Pavelky (2009).

Zdravotni
prospéch

o
=

Nizké — —— > Vysoka

Obrazek 3: Davkovani pohybové aktivity (Kalman, Hami'ik, Pavelka, 2009)

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) také tvrdi, Ze pohybova aktivita ve stfedni
intenzité provadénd celozivotné miize zpomalit pokles funkcéni kapacity. Toto tvrzeni
vyjadrtili v nasledujicim schématu.

A Miadi o, Dospelost gy
Funk¢ni : :

kapacita
Rozdil mezi

aktivnim a

neaktivnim

jedincem

e
-

Vek

Obrazek. 4: Funkéni kapacita a vék (Kalman, Hami‘ik, Pavelka, 2009)

V podkapitole Potfeba pohybu ve starSim Skolnim véku je jiZ naznacen jeden ze
zakladnich problému nedostatecné pohybové aktivity a Spatnych stravovacich navyka —

obezita.
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Obezita

Dle Hainerové (2009) je obezita disledkem navzajem pusobicich dvou faktort:
genetické dispozice a vliv vnéjsiho prostiedi. Obecné se da fict, Ze celkovy nartist obéznich
jedinct je zplsoben hlavné zménou stravovacich navykl - hyperkonzumni zpisob zivota

s ptevahou podilu tukt a jednoduchych sacharidi, a také vyrazné sniZeni pohybové aktivity.

U déti fikdme, Ze jde o tzv. primarni obezitu, kterd je zapfi¢inénd vysokym
a dlouhodobym energetickym piijmem se snizenym energetickym vydejem. Obezita
v détském veéku vyrazné ovlivituje obezitu v dospélosti. Procentuélni Sance pienosu obezity
ve Skolnim véku do dospélosti je v rozmezi 42 — 63 % (Hainerova, 2009; Hainer et al. 2011;

Pastucha et al., 2011).

Existuje nékolik metod ke zjisténi nadvahy ¢i obezity. Mezi nejznaméjsi metody

hodnoceni patii BMI (Body Mass Index) a BIA (bioelektricka impedance).

Jelikoz u déti probiha rlst a vyvoj, je 1€cba obezity vyrazné odlisna nez u dospélych
obéznich jedincii. Lécba je ovlivilovana mnoha faktory, mezi které patiii vek ditéte. Obézni
dit€¢ musi pfi 1écbe zménit sviij Zivotni styl z hlediska vyzivy a pohybové aktivity. Tato [é€ba
se pouziva tehdy, neni-li zavaznost obezity tak vysoka. Pii vySsi zavaznosti obezity se
k 1é¢bé piidava farmakoterapie a pripadné i bariatricka chirurgicka operace (Hainer et al.,
2011). Aby se u obéznich déti zlepsil zivotni tyl, musi se taktéz zlepsit zivotni styl celé
rodiny, a to pfedev§im rodic¢l. Rodice jsou zdkladnim vzorem pro ziskani spravnych
stravovacich navyk, a také pro vénovani se pohybové aktivité. Vénuji-li se rodic¢e pohybové
aktivité, zpravidla se k nim zapoji i jejich dité a osvoji si tak pravidelnost pohybové aktivity

(Marinov, Pastucha et al., 2012).

Opacnym vysledkem obezity je dalSim docela ¢astym onemocnénim u pubescentl
vyskyt poruch pfijmu potravy, mezi kterymi se nejCastéji vyskytuje mentalni anorexie
a mentalni bulimie. Porucha piijmu potravy je definovana jako porucha mysleni, jednéani
a celkového vztahu jedince k jidlu a vlastnimu télesnému vzhledu (Markova, Venglafova.

Babiakova, 2006).
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Mentalni anorexie

Jednd se o radikalni umyslné snizovani télesné vahy, kdy BMI je mensi nez
17,5, nebo snizeni vahy az o 15 % predpokladané vahy, nebo i vice (Markova, Venglatrova,
Babiakova, 2006). Rokyta (2015) charakterizuje mentalni anorexii jako zdmérné odmitani
a odpirani si potravy nebo jiné patologické chovani, které ma dosdhnout snizit télesnou
hmotnost nemocného jedince. Mentalni anorexii je postizeno vice Zen nez muZzi, a to az

desetkrat vice (Kukla, 2016).

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je charakterizovana jako zachvatové ptejidani velkym mnozstvim
jidla v kratkych intervalech a zaroven piehnana kontrola télesné hmotnosti (Kukla, 2016).
Po pozieni stravy se nemocni jedinci snazi potlacit uc¢inky zachvatového piejidani pomoci
zvraceni, hladovéni, laxativy, diuretika, anorektika apod., ¢imz se snazi zabranit narastu
télesné hmotnosti. Mentdlni bulimie se Casto vyskytuje s mentdlni anorexii, ale muze

se vyskytovat 1 samostatné (Rokyta, 2015; Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2010).

Metabolicky syndrom

Metabolicky syndrom je nazyvan také jako syndrom X, nebo Reaveniv syndrom a je
obecné oznaCovan za soubor rizikovych faktori vyskytujici se spolecné a vznikaji za pficiny
inzulinové rezistence. Pojem inzulinova rezistence se da vysvétlit jako snizena schopnost
buné¢k zpracovavat glukézu pomoci inzulinu. Jako hlavni pfi¢iny metabolického syndromu
jsou nizka frekvence pohybové aktivity, vysoky energeticky piijem, genetické predispozice

a vliv prostfedi, napt. stres (Hainer et al. 2011).

Aby se ditéti diagnostikoval metabolicky syndrom, musi se prokazat nejméné tii
kritéria metabolického syndromu. Mezi tato kritéria se tadi: vys$Si hodnoty naméteného
obvodu pasu, vyssi hodnota triacylglycerolt v krvi, zvySeny krevni tlak, zvySena glykémie

na la¢no, a také HDL-cholesterol (Sucharda, 2010).

Diabetes mellitus 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu (DM) je onemocnéni, pii kterém dochéazi k vy€erpani
B-bunék pankreautu, coz zpisobuje nedostate¢nou produkei inzulinu, ktery udrzuje hladinu
glykémie v norm¢. Nenasycené¢ mastné kyseliny uvoliujici se z tukové tkané, maji

vyznamny podil na inzulinové rezistenci u obéznich déti (Al-Goblan, Al-Alfi, Khan, 2014).
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Vyskyt DM 2. typu stoupd a predpokléda se, Ze toto onemocnéni bude jiz brzy jedno
Z nejcastéjSich vyskytlh onemocnéni u déti trpicich obezitou. Tyto déti jsou vystaveny také
vys$§imu riziku vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni a v dospélosti muze dojit
az kK amputaci dolnich koncetin a selhani ledvin (Hainer et al., 2011). Aby lécba byla
co nejefektivnéjsi, je zapotiebi v€asna diagnodza. Existuje n€kolik metod pro urceni

diagnozy: odebrani krve nalacno, nebo oralni glukdézovy tolerancni test (Paleckova, 2011).

Kardiovaskularni onemocnéni

Jiz u sedmiletych déti majici obezitu se zvySuje riziko kardiovaskuldrnich
onemocnéni, CMP (cévni mozkové piihody) a tromboembolické nemoci v dospélosti.
Kardiovaskuldrni onemocnéni je vyvolano predevSim viscelarni obezitou. Mezi
kardiovaskularni onemocnéni patii cévni mozkova ptihoda, ndhla smrt (vznik arytmie),

ischemicka choroba srde¢ni a srde¢ni selhani (Hainer et al., 2011).

1.3.1.3 Podpora zdravého Zivotniho stylu ve Skolach

Skola dava zakim mnoho podméti pro zvoleni uréitého Zivotniho stylu, bohuZel to
neni vzdy v pozitivnim ohledu, ale i ve Skolach se vyskytuji negativni faktory ptsobici na
déti. Skola vyrazné miize ovlivnit vnimani a postoj ke zdravi nejen u zaka, ale i u jejich

rodict a samotnych pedagogt (Kalman, Vasickova, 2013).

Co se tyce pohybové aktivity, je ve Skolach dulezita télesnd vychova, kterd by méla
ovlivnit zaka a budovat v nich pozitivni postoj k pohybové aktivité a sportu. Zak v hodinach
télesné vychovy mé moznost poznat své pohybové moznosti a dovednosti, a také zajmy
Vv oblasti sportovnich aktivit. Zakladem je vyvolat u zaka pozitivni prozitek z pohybu, a také
z komunikace pti pohybu (Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009). Dale jsou to nabizené zajmové
pohybové krouzky, které by naplnily aktivné volny ¢as zaki. T¢€lesna vychova a sportovni
krouzky by mély byt dostupné pro kazdého zdka, proto je nutné prizpiisobit aktivitu i méné

nadanym ¢i hendikepovanym Zakiim (Marinov, Pastucha et al., 2012).

Programy a projekty podporujici pohybovou aktivitu déti jsou: STOBIK, STOB,

Hravé zij zdravé, S détmi proti obezité a jiné.
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Fromel (1999) ve své publikaci zmifluje, Ze organizovana pohybova aktivita u déti
jakoZto soucast celkové pohybové aktivity, by méla byt zafazena na zékladnich Skolach

u chlapcti a divek nejméné tiikrat tydné po tficeti minutach.

Vyznamnou roli hraje cesta do Skoly a zpét. Nemusi-li zak dojizdét do skoly
autobusem ¢1 vlakem, mél by zvolit chiizi nebo jizdu na kole. BéZnou dopravou zakt do
Skoly a zpét byva 1 doprava automobilem, kdy cestu zabezpecuji rodice. Pfitom chlize je
zpuisob transportu, ktery je dostupny pro kazdého v jakémkoliv véku. Chlizi mizeme popsat
jako rytmickou, dynamickou aktivitu, kterd ma mnoho pozitivnich pfinost na zdravi, a také
minimum negativnich ucinki. Jizda na kole ma pozitivnéjsi vliv na zdravi, protoze jedinec

musi vyvinout vétsi usili a intenzitu aktivity (Kalman, Vasickova, 2013).

Dalsim vyznamnym faktorem ovlivitujicim zdravi je vyZziva. Zaci navitévuji $kolni
jidelnu, a ta by jim méla nabidnout vyvazenou a pestrou stravu. M¢ly by se omezit smazené
pokrmy a zahustovani bilou mokou. Napoje podavané k jidlu by nemély obsahovat ptilis
jednoduchych sacharidi a nejlépe dat na vybér i neslazené napoje, jako je voda. VEétsim
problémem jsou ale bufety ve skolach, kde si zaci kupuji svaciny. V nabidce jsou sladké
i slané pochoutky, kterym zaci davaji ptednost. Na chodbach $koly jsou ob¢as umistény také
automaty, které maji v nabidce taktéz sladké a slané pochoutky a nevhodné slazené napoje

(Marinov, Pastucha et al., 2012).

Jednim z dulezitych kroku k posileni prevence a posileni podpory v oblasti vyzivy
a pohybovych aktivit jsou projekty a programy, do kterych se Skola muze piihlésit
a zucastnit se. Jednim z mnoha programi je od spole¢nosti Laktea ,,Ovoce a zelenina do
$kol“. Tento projekt byl v Ceské republice odstartovan v roce 2009 a je aktivni dodnes.
Cilem tohoto projektu je zvysit konzumaci ovoce a zeleniny, vytvofit si zdravéjsi stravovaci
navyk a oblibit si konzumaci produktli z ovoce a zeleniny. Je-li Skola pfihlaSena, maji narok
na ovoce a zeleninu vSichni Zaci zcela zdarma. Projekt spada do kompetence Statniho
investi¢niho fondu, a také Ministerstva zemédé€lstvi. Priprava nespada pouze pod spole¢nost
Laktea, o.p.s., ale podilelo se 1 Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo financi
a Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (Laktea [online], 2018). Podobnym

projektem je také Mléko do Skol za maly finan¢ni obnos.
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Dalsi celorepublikovy program podporujici raciondlni vyZivu je Zdrava S, kterd je
nejen pro zakladni koly, ale i pro matetské §koly. Program je v Ceské republice realizovan
spole¢nosti Ahold od roku 2004. Lektoti navstivi Skolu a seznami zaky s tim, jak by mélo
vypadat jejich stravovani. Zpusob piedani informaci by mél byt pro Zzdky zabavny
a interaktivni. Veskeré potifebné materidly si lektofi pfivezou s sebou do Skoly. Cilem
navstévy lektori je motivovat zaky ke zdraveéjSimu stravovani a piijeti zdsad zdravé vyzivy.
Program je zcela zdarma diky Nada¢nimu fondu Albert. Program Party se Zdravou 5 je

piimo urcen pro zéky druhého stupné zakladnich skol (Zdrava 5 [online], 2018).

Dalsi programy a projekty podporujici racionalni vyzivu jsou: Zdravda ABECEDA,
Pyramidacek, Zdrava $kola, Skuteéné zdrava $kola, Skola podporujici zdravi, Vi, co jis?,
a jiné.

Dalsi vyznamnou ulohu tvoii také predmét Vychova ke zdravi, kterd dava zakim
zakladni poznatky o prevenci a ochran¢ jejich zdravi. Klade diiraz na rozvijeni a propojeni
viech slozek zdravi (fyzické, socialni a psychické) a uéi zaky byt za né zodpovédny. Zaci se
uci o vsech faktorech ovlivitujicich zdravy zivotni styl, jako jsou hygiena, stravovani,
pracovni navyky, schopnost odmitat skodlivé latky, vyhybat se rizikovému chovani a jiné

(Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).

Té¢lesna vychova a vychova ke zdravi je zakotvena v Ramcovém vzdélavacim
programu. Program Zdravi pro vSechny 21. stoleti se taktéz podili a ma snahu zlepsit zivotni
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styl (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).

1.3.2 Vyiziva

Kvalita vyzivy je jednim ze zakladnich aspekti zdravého zivotniho stylu, ktery
vyrazné ovliviuje zdravi. Foit (2016) uvadi, ze nevhodna vyziva zpisobuje minimalné
60 % chronickych civiliza¢nich onemocnéni. Z toho vyplyva, ze celkova skladba stravy ma

vyrazny vliv na zdravotni stav jedince.
Abychom mohli spravné sestavit jidelni¢ek, je dobré znat tzv. pyramidu vyzivy

(Vignerova, Blaha, 2001). Jsou v ni uvedeny potraviny, které mdme konzumovat nejcastéji,

ale take ty, které se nachdzeji na vrcholu pyramidy, jichZ se mame spiSe vyvarovat.
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Vyziva u déti a mladistvych zabezpecuje také jejich télesny rist, proto je velmi
dalezité, aby racionalni (spravnd) vyziva byla vyvéazend nejen po strance kvalitativni,
ale i kvantitativni (Machova et al. 2009). Kvantitativni stranka vyzivy je dilezitym pomérem
mezi piijmem a vydejem energie. Energetické naroky déti se vyrazné lisi od energetickych
narokt dospélych. Pfi vy$§im pfijmu energeticky bohatSich potravin a menSimu
energetickému vydeji organizmu, muzZe tato nerovnovaha zpusobit ukladani zasobniho tuku,

a tim vznika nadvaha az obezita (Machova et al. 2009).

Kvalitativni strdnka vyZivy ndm obecné udava, jestli je pfijimana strava dostatecné
vyvazena a rozmanitd. Je zapotiebi zajistit dostate¢ny piisun zivin, minerali a vitamina
Nasledkem nedodrzovani vyvazenosti stravy miize byt také oslabeni imunity (Machova et

al. 2009).

Hainer (2011) uvadi osm zakladnich pravidel jidelnicku:

. Denné mit pét az Sest porci pestré a vyvazené stravy. Nesmi se hladovét a vynechavat
snidani,

o lusténiny by mély byt zatfazeny do jidelnicku alespon jednou za tyden,

o omezit pfijem tukd - upfednostiovani rostlinnych tukd pied zivocCiSnymi

a nizkotu¢né mlécné vyrobky,
° omezit sladkosti,

o zatadit do jidelni¢ku vice zeleniny (500g/den) a ovoce (250g/den),

o uptednostnit celozrnné pecivo,
o dodrzovat pitny rezim — omezit sladké napoje,
. vateni jidla bez zahusténi mouky a pfidaného tuku.

Vyzivové doporuceni a celkovy pohled na racionalni vyZzivu se od autorti 1isi. Hainer
(2011) uvadi ve svych pravidlech jidelnicku celozrnné pecivo a nizkotu¢né mlééné vyrobky,

ale Fofit (2016) tyto potraviny uvadi jako myty v racionalni strave.

V rdmci mezindrodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakt HBSC
— Health Behaviour in School-aged Children se Kalman a Vasickova (2013) dozvédéli, ze

vyraznym stravovacim problémem u déti je snidané. Uvadi, ze kazdy vSedni den snida pouze
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polovina déti, z nichZ snidani spiSe odmitaji divky nez chlapci stejného véku stafi. Pritom
snidan¢ u déti je velmi dilezita pro nastartovani dne a jeji vynechdni mtize zptisobit, ze dité
dostane ve Skole hlad a prestane se soustfedit na Skolni praci (Machova et al. 2009). Jestli
zaci snidaji kazdy vSedni den, mé4 vyrazny vliv i ekonomickd situace rodiny (Kalman,
Vasickova, 2013). Je-1i ekonomicka situace rodin lepsi, zvySuje se podil déti, které snidaji.
Mezi dal§imi faktory vynechani snidan¢ patfti strach ze skoly, coz miize zplisobit 1 neurotické

potize (Machova et al. 2009).
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2  VYZKUMNE CILE A HYPOTEZY

Hlavni cil

Porovnat somatické parametry u zaku Sestych a devatych tiid na Uherskobrodsku

s ohledem na vybrané exogenni faktory.

Diléi cile

1 Porovnat odli$nosti stravovacich navykt u zak Sestych a devatych ttid.

2 Porovnat frekvenci a druh pohybové aktivity u zakt Sestych a devatych tiid.

3. Prokazat vliv pohlavi na somatické parametry u déti starSiho Skolniho véku.

4 Analyzovat traveni volného ¢asu u déti star§iho Skolniho véku.

5 Porovnat zjisténé hodnoty BMI, vysky, hmotnosti, obvodu pasu, bok a paze

s vysledky 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001.
Hypotézy

Hol Mezi stravovacimi navyky a vékem zakt neexistuji rozdily.

Hal Zaci Sestych t¥id maji lepsi stravovaci navyky nez Zaci devatych tiid.

Ho2 Frekvence a vybér druhu pohybové aktivity nezavisi na véku ditéte.

Ha2 Zaci $estych t¥id maji vétsi frekvenci pohybové aktivity nez zaci devatych tfid.

Ho3 Neexistuji rozdily mezi naméfenymi vysledky somatickych parametrii a pohlavim
ditcte.

Ha3 Namétené vysledky somatickych parametra jsou u divek odlisné od chlapci.

Ho4 V¢k ditéte nema vliv na traveni volného Casu.
Had U Zakh devatych tiid se vyskytuje Castéji sedavy zpusob traveni volného €asu nez

u zakt Sestych tiid.

Ho5 Zjisténé naméfené hodnoty nejsou vyssi nez ziskané hodnoty z 6. celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001.
HaA5 Zjisténé naméfené hodnoty jsou vyS$i nez ziskané hodnoty z 6. celostatniho

antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001.
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3  METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika cilové skupiny

Mg¢ieni somatického vyvoje divek a chlapct Sestych a devatych tiid na
Uherskobrodsku probéhlo na 3 etapy. Prvnim krokem k zahajeni praktické ¢asti diplomové
prace bylo ziskat informovany souhlas od rodicd, aby se jejich déti mohly zcastnit
vyzkumu. Zaci, ktefi mé&li podepsané potvrzeni, dostali k vyplnéni dotaznik. Uplné nakonec

probéhlo samotné méteni zaka.

Oslovila jsem celkem 4 zakladni Skoly:
- Zékladni Skola, Uhersky Brod, Marianské namésti 41, okres Uherské Hradiste,
- Zakladni 8kola, Uhersky Brod, Pod Vinohrady 1420,
- ZSaMS J. A. Komenského Nivnice,

- Zakladni $kola Sumice.
Bylo osloveno celkem 312 zaku, z toho 193 zaku se zucastnilo vyzkumu. Zac¢astnilo
se 96 divek a 97 chlapci. Zaci byli rozdéleni i podle mista bydlisté. Na dotaznik i na tabulku

meéfeni museli uvést, jestli bydli ve mésté nebo na vesnici.

Graf 1: RozloZeni respondentii.
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Zdroj: Autor prace, 2019

Vyzkumna cilova skupina byla rozdélena na zaky Sestych a devatych tfid. Celkem se
zucastnilo 96 zakl z Sestych tfid, z toho bylo 48 divek a 48 chlapct. Déle byli rozdéleni
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podle mista bydlisté. Z 48 divek pochazelo 20 zmésta a 28 zvesnice. Z 48 chlapci
pochazelo 23 z mésta a 25 z vesnice. Z devatych tiid se zicastnilo vyzkumu celkem 97 zak,
ztoho 48 divek a 49 chlapct. Z 48 divek jich pochazelo 20 z mésta a 20 z vesnice.
Z 49 chlapci jich 25 bylo z mésta a 24 z vesnice.

3.2  Organizace vyzkumu

V prabéhu kvétna 2018 byl stanoven hlavni cil a dil¢i cile vyzkumu. Druhym krokem
bylo zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace po resersi dostupné literatury. Vzhledem
k jiz ziskanym informacim o dané problematice byly v srpnu 2018 vytvofeny hypotézy,

sestaven informovany souhlas, dotaznik a tabulka méfeni pro vyzkumnou cilovou skupinu.

Pied zahajenim vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo nutné kontaktovat vedeni
ptislusnych zakladnich $kol na Uherskobrodsku, které byly vybrany ndhodné. Po souhlasu
vedeni bylo zapotiebi ziskat od zakonnych zastupci informovany souhlas k tomu, aby
se jejich dit€ mohlo zucastnit vyzkumu do mé diplomové prace (ptiloha 1). Zahajeni téchto

prvotnich krokt probihalo jiz druhy tyden zacatku skolniho roku (od 10. zafi 2018).

Od 24. zafi do 26. tijna probihala vyzkumna ¢ast diplomové prace. Do kazdé tiidy
jsem dala dotazniky k vyplnéni. Po domluvé s vedenim Skoly poté probéhlo samotné
antropometrické méfeni jednotlivych zakia. V pribéhu antropometrického méfeni byly
pouzity zdznamni listy obsahujici vS§echny télesné parametry, které se méfily a identifikacni
udaje jednotlivce. Vyplnény dotaznik od respondenta nekoresponduje s naméfenymi udaji

pro zachovani anonymity.
Dotaznik je strukturovany, coz je nejvice pouzivany vramci kvantitativniho
vyzkumu. Dotaznik maé jiz otazky s jasné¢ danym potadim. V tomto druhu dotazniku se

objevuji vSechny typy otazek (Chraska, 2016).

Po ziskani dat probéhlo jejich zpracovani, statistické vyhodnoceni, interpretace

vysledkd, vyvozeni zavéru a diskuze.
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3.3 Antropometrie

Pro vyzkumnou ¢ast bylo vybrdno celkem deset antropometrickych parametri
S doplnénim o dva indexy. Méteni probéhlo dle standardizované antropometrie, kdy se
méfily pouze vnéjSi rozmeéry lidského téla. Meéfeni probehlo dle stanovenych

antropometrickych bodi na téle.

3.3.1 Antropometricky instrumentar

Bé&hem antropometrického méfeni bylo pouZzito celkem 4 instrumentafa.

K zjisténi télesné vysky byl pouzit antropometr. Métidlo se skladé ze tii hlinikovych
¢asti s oboustrannou méfici Skalou v rozsahu 50 — 2133 mm. K dispozici je i posouvatelna
objimka s vyfezem na obou stranach s jehlou, jejiz hrot pfikladame k antropometrickému

bodu vertex (Kopecky, Krejéovsky, Svarc, 2013). Piistroj je znazornén na obrazku 5.

Obrizek 5: Antropometr (Kopecky, Krejéovsky, Svarc, 2013)

Dalsi antropometricky instrumentat byl pelvimetr. Je to instrumentar skladajici
se ze dvou rozeviracich ramen se zaoblenymi konci méfici rozsah od 0-500 mm. Ramena
jsou spojena ocelovym kloubem. Tento pfistroj je urCen ke meéteni predevSim Sitkove,
respektive hloubkové rozméry téla (Kopecky, Krejéovsky, Svarc, 2013). Pfistroj

je znazornén na obrazku 5.
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Obrazek 6: Pelvimetr (Kopecky, Krejtovsky, Svarc, 2013)

Ttetim pouzitym pfistrojem byla digitalni osobni vdha SOEHNLE s maximalnim

rozmérem do 150 kg obsahujici 4 senzory.

Obrazek 7: Osobni vaha SOEHNLE (Autor prace, 2019)

Poslednim métidlem byla pouZita pasova mira. PouZiva se pfi zjistovani obvodovych

rozmérd.

Obr. 8: Pasova mira (Autor prace, 2019)
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3.3.2 Antropometrické méreni

Charakteristika somatickych parametrt je popsana na zdklad¢ publikaci, Kopecky,
Krejéovsky, Svarc (2013), Kopecky (2011), Riegerova, Piidalova, Ulabrichova (2006) a ze
straneck WHO (2019).

Télesna vyska je méfena ve vertikalni poloze od antropometrického bodu vertex (na
temeni lebky) k zemi. Jedinec je méfen antropometrem pii vzptimené poloze zady ke sténé.
Paty, hyzdé a lopatky probanda se musi dotykat stény. Jedinec se diva pfed sebe na bod
VvV urovni o¢i, aby se mu hlava nezaklanéla a bylo mozné spravné¢ zméfit télesnou vysku.
Antropometr se postavi kolmo k zemi ke Spickam respondenta a jehla se posune lehce

k temeni hlavy.

Té¢lesna hmotnost se mefi na osobni vaze bez obuvi a oSaceni je co nejmensi.

Sitka ramen a panve byla méfena pomoci pelvimetru. Sitka ramen byla méfena jako
vzdalenost mezi akromiale lezici nejvice lateralné na akromialnim vybézku akromiu.
Respondent zaujal vzpiimeny postoj a horni konéetiny mél spusténé podél téla. Siika panve
byla métena ve dvou antropometrickych bodech. Zaoblené konce pelvimetru byly pfiloZzeny

vvvvv

anterius nachazejici se v misté€ spina iliaca anterior superior.

Obvodové miry byly méfeny pasovou mirou (krejcovskym metrem). Obvod
hrudniku byl méten t€sné pod dolnimi hly lopatek a tésné pod prsnimi bradavkami u muzi,
ale u zen piiblizné ve stfedu sterna. Obvod pasu méfen V nejuz§im misté nad hiebeny
kycelnich kosti. Obvod boki (glutedlni) byl méfen ve vzptimené poloze v horizontalni
roving pres nejveétsi vyklenuti glutealniho svalstva. Obvod stehna byl méfen uprosted neboli
ve stfedni vzdalenosti mezi kostnim vystupkem V horni ¢asti stehenni kosti a kosténym
vystupkem v dolni ¢asti kosti stehenni. Obvod levé paZe relaxované byl méfen jedinci na
pazi volng visici podél téla ve stiedni Casti paze — polovicéni vzdalenost mezi nadpazkem

a hrotem lokte.
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Tabulka 1: Zkoumané somatické parametry v cilové skupiné.

Somatické parametry

T¢lesna hmotnost (kg)

Obvod pasu (cm)

T¢lesna vyska (cm)

Obvod stehna (cm)

Sitka ramen (cm)

Obvod boki (cm)

Sitka panve (ic) (cm)

Obvod levé paze (cm)

Sika panve (is) (cm)

BMI

Obvod hrudi (cm) WHR

Zdroj: Autor prace, 2019

Ze ziskanych hodnot byl vypocitan BMI index (Body Mass Index) a WHR (waist-

hip ratio) index.

BMI je ukazatelem nutri¢niho stavu jedince a je definovana jako hmotnost jedince

Vv kilogramech délena ¢tvercem vysky v metrech (WHO [online], 2019).

BMI = hmotnost (kg) /télesna vyska? (m)

Tabulka 2: Hodnoceni BMI.

BMI Nutri¢ni stav
>18,5 Podvaha

18,5-24,9 Normalni hmotnost
25,0-29,9 Pre-obezita
30,0-34,9 Ttida obezity |
35,0-39,9 Ttida obezity 11
<40 Ttida obezity 111

Zdroj: WHO, 2019

WHR index stanovuje riziko vyskytu abdomindlni obezity, které zvySuje riziko

vyskytu civiliza¢nich chorob (Kuta¢, 2009).

WHR = obvod pasu/obvod bokii
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Pro muZe a Zeny jsou uvedené zvlast kritické hodnoty (Kutac, 2009):

Muzi > 0,94
Zeny > 0,82

Z4aci méli moznost béhem méfeni vyslovit nesouhlas a odstoupit od podileni se na
vyzkumu. Méfeni probihalo pfes obleceni, které méli na sobé. V informovaném souhlasu
pro zakonné zastupce bylo uvedeno vhodné obleceni v dobé méfeni. Dotyky byly minimalni

a na pozadani mi zé&ci vzdy ukdzali ur¢ité body na téle napt. pupek.

Namétené hodnoty nejsou jasné piifazeny k urcitému dotazniku, aby byla zachovana

anonymita zaka.

Antropometricky instrumentaf byl vyptjcen od Katedry antropologie a zdravovédy
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci kromé osobni vahy, ktera byla

zakoupena za uc¢elem vyzkumné ¢asti diplomové prace a krejé¢ovského metru.

3.4  Statistické zpracovani dat

K numerickému zpracovani vysledkl byl pouzit Microsoft Excel, 2016.

Ke statistickému hodnoceni byl pouzit Dvouvybérovy t-test, ktery umoziuje
porovnat mezi sebou dva parametry. Normalizacni index vyuzity k vyjadieni

proporcionality testovaného souboru.

Pro vSechny vyzkumné cilové skupiny byly vypocitany statistické charakteristiky,

a to: aritmeticky pramér (x) a smérodatna odchylka (SD).
Normalizaé¢ni index

Normalizaéni index je vyuzivan pro vzajemné porovnani znakl, a tim vyjadieni

proporcionality jedince vzhledem k referen¢ni populaci (Kutac, 2009).
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Vzorec pro normaliza¢ni index:

Ni= (Xi - X)/s

Ni = normaliza¢ni index
Xi = zji$téna hodnota jednotlivce ¢i souboru
X = primér referencniho souboru ¢i populace

s = smérodatna odchylka referen¢niho souboru ¢i populace

Kladna hodnota je tehdy, kdyZ zkoumany znak je nad primérem a zédporna hodnota

je tehdy, kdyz zkoumany znak je pod primérem.

rozvoj znaku do + 0,75 s prumérny
rozvoj znaku od + 0,75do 1,5 s nadpramérny
rozvoj znaku od - 0,75do -1,5s podpramérny

rozvoj znaku nad + 1,5 s vysoce nadpramérny

bbbl

rozvoj znaku pod —1,5s vysoce podprimérny
Dvouvybérovy t-test
Nazyvany jako Welchuv t-test a doporucuje se v situaci, je-li pochybnost o shodnych
rozptylech predevsim kdyZ se rozsahy porovnavanych soubort odlisuji (Zvara, 2013).
Vzorec pro vypocet:
g2 8 :
(%)
a 5 o}
5248 SO
(=) ()
}

e — 1 g, — 1

44



4  VYSLEDKY

V prvni ¢asti je prezentovana analyza dotazniki S ohledem na pohlavi zakt. Ve druhé
¢asti je provedena analyza namétenych zdkladnich somatickych parametrti a ve tieti Casti je
porovnani ziskanych vysledkii s vysledky 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti

a mladeze z roku 2001.

4.1 Dotaznik

4.1.1 Stravovani

1. Jak ¢asto v tydnu snidate?

Tabulka 3: Frekvence snidané u divek a chlapci starSiho Skolniho véku béhem tydne.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi ¢etnost ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci

Nesnidam 19 19,8 17 17,5
1-2krat 9 9,4 3 3,1
3-4krat 17 17,7 22 22,7
5-6krat 16 16,6 15 15,5
Kazdy den 35 36,5 40 41,2
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Z tabulky 3 lIze vycCist, Ze v cilovych skupindch pievladala odpoveéd’ na frekvenci

snidan¢ béhem tydne kazdy den. Z celkového poctu 96 divek jich 36,5 % odpovédélo, ze

cey

snidaji kazdy den. Nejvétsi odchylka se ukazala u divek zijicich na vesnici v devaté tride,

kdy jich 8 odpovédélo, Ze nesnidaji viibec a u divek Sestych tiid zijicich na vesnici
s odpovedi 3-4krat v absolutni ¢etnosti 8. Nejpravidelnéji snidaji divky z Sestych tiid zijicich

cey

na vesnici. Z 28 divek 11 odpovédélo, Ze snidaji kazdy den. Ale divky z Sestych ttid Zijicich
ve mésté snidaji vicekrat za tyden nez divky Sestych tfid zijicich na vesnici. Na odpoveéd’
nesnidam, odpovédély pouze 2 divky. Nejmensi pocetnost v odpoveédi byla 1-2krat, kdy tuto

moznost oznacilo 9,4 % tazanych divek.
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Nejvice pocetna odpovéd u chlapcl na otazku, jak Casto v tydnu snidaji, byla
odpovéd’ kazdy den. Tuto odpovéd si vybralo celkem 41,2 % respondenti muzZského
pohlavi. Nejmensi pocetnost odpovédi byla 1-2krat, kdy tuto moznost zvolilo 3,1 % tazanych
chlapct. Nejvétsi vykyv vykazuji chlapci z devatych tfid zijicich na vesnici, kdy kazdy den
snidaji pouze 4 z 24 tazanych. Zaroven maji nejvyssi pocetnost v odpovédi nesnidam, kdy

jich na tuto otazku odpovédé€lo 6 chlapct z 24.
2. Kolikrat denné béZné jite?

Tabulka 4: Frekvence poctu jidla za den u divek a chlapci starSiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi ¢etnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
N¢ekdy nejim 2 2,1 1 1
lkrat 0 0 0 0
2krat 4 4,2 5 5,2
3krat 14 14,6 10 10,3
4krat 38 39,6 34 351
Skrat 36 37,4 38 39,2
Vicekrat 2 2,1 9 9,2
Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

lkrat za den. 2 divky z devatych tfid oznacily odpoveéd’, ze nékdy neji. Odpoveéd’ vicekrat
byla oznacena 2krat od divek Sestych tfid Zzijicich na vesnici a dodaly hodnotu 7krat.

......

ey

ze jedi pouze 4krat.

Zaci star§iho 8kolniho véku nejvice odpovidali, Ze ji celkem Skrat za den, a to

39,2 % z nich. Nulova relativni Cetnost se vyskytla u odpovédi lkrat za den. Tii cilové

46



cey

skupiny ze Ctyr preferuje jidlo Skrat denné, ale zaci Sestych tfid Zijici na vesnici oznacili
odpovéd’ 4krat za den. Celkem jich takhle odpovédélo 14 chlapcii z 25. Naopak stejné stafi

zaci ale zijici ve mesté nejvice oznacili odpoveéd’ Skrat. Odpoveéd’ vicekrat si vybrali pouze

zaci devatych tiid.

3. Kolikrat za mésic navStivite fast food (rychlé obcerstveni)?

Tabulka 5: Frekvence navstévnosti fast food (rychlého obcerstveni) u divek a chlapci

starsSiho Skolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi ¢etnost cetnost (%) ¢etnost cetnost (%)
Divky Chlapci
Nenavstévuji 55 57,3 47 48,5
1-2krat 38 39,6 42 43,3
Vicekrat 3 3,1 8 8,2
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Nejveétsi pocetnost odpoveédi u divek starSiho Skolniho véku byla, ze fast food
nenavstévuji, konkrétné jich takhle odpoveédélo 57,3 %. Nejmensi etnost odpovedi byla, ze

ey

navitévuji fast food vicekrat, a to 3,1 %. Zakyné 6. t¥id Zijicich na vesnici si nejéastgji
vybraly odpovéd’, Ze fast food nenavstévuji, ale stejné¢ staré divky zijici ve mésté spise
uvadély 1 az 2krat za mésic, konkrétné jich takto odpovédélo 11 z 20 divek. Odpovédi Zakyn
devatych tiid zijicich na vesnici nejsou vyrazné odlisné. 15 divek z 28 odpovédélo, Ze
nenavstévuji, ale 13 divek odpovédélo, ze fast food navstévuji 1 az 2krat za mésic. Odpoved’

vicekrat byla zvolena celkem 3krat s odpovédi 3krat.

Nejveétsi pocetnost odpovédi u chlapct starSiho $kolniho véku byla, ze fast food
nenavstévuji, konkrétné jich takhle odpoveédeélo 48,5 %. Nejmensi relativni Cetnost odpoveédi
byla, ze vicekrat, a to 8,2 %. U odpovedi vicekrat se vyskytly dodatky u ¢ty chlapcti. Dva
odpovedeli 3krat, jeden Skrat a jeden 7krat. Odpovéd’ vicekrat neoznacil ani jeden chlapec

cey

ze Sesté tiidy zijici na vesnici. Tito zaci odpovidali spiSe tak, ze nenavs§tévuji (15 zaka).
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Naopak stejné stafi Zaci Zijici ve mé&sté volili ast&ji odpoveéd’ vicekrat za mésic. Odpovédi
zaka devatych tiid se od sebe pfilis nelisi.

4. Do tabulky kfizkem (x) zaznamenejte, kolik kust ovoce, zeleniny, slaného

a sladkého denné snite.

Tabulka 6: Frekvence poctu snézenych kusi ovoce za den u divek a chlapci starsiho
Skolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovidi Cetnost cetnost (%) cetnost Cetnost (%)
Divky Chlapci
0 9 9,4 12 12,4
1 43 44.8 33 34
2 22 22,8 24 24,7
3 11 11,5 21 21,7
4 6 6,3 1 1
5 avice 5 5,2 6 6,2
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Ve vétsin€ ptipadit divky starSiho Skolniho véku odpovédély, ze denné sni pouze
jeden kus ovoce za den, a to ve 44,8 %. Nejméné oznacena odpoveéd’ byla 5 a vice, a to pouze

jen v 5 piipadech (5,2 %). Oznaceni odpovédi 0 bylo nejvice u divek devatych tiid Zijicich

na vesnici (5), ale zaroven také nejvice jich oznacilo i posledni moznost 5 a vice (3).

Nejcastjsi odpoved’ na tuto otazku byla, ze chlapci sni denné jeden kus ovoce za
den, a to ve 34 %. Nejméné oznacena odpoveéd’ byla 4 kusy ovoce za den. Tuto odpoveéd’
oznacil pouze jeden chlapec z devaté tiidy zijici na vesnici. Odpoveéd 0 si vybralo celkem
12. Zaci Sestych tiid vyrazné ovlivnili vysledek u druhé odpovédi 1 kus ovoce za den, kdy
tuto odpoved’ vybralo 12 zakl z 23. Vybér odpovédi u chlapct star§iho Skolniho véku

ptrevladal v nizsich hodnotach.
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Tabulka 7: Frekvence poc¢tu snézenych kusi zeleniny za den u divek a chlapci
starSiho S§kolniho véku.

Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost (%) Cetnost cetnost (%)
Divky Chlapci
0 15 15,6 16 16,5
1 42 43,8 37 38,1
2 19 19,7 26 26,8
3 10 10,4 13 13,4
4 6 6,3 4 4,2
5 a vice 4 4.2 1 1
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Tak jako u ovoce byla i u zeleniny nevice pocetna odpovéd’ 1 kus za den, a to
ve 44,8%. Nejméné pocetnd odpovéd byla 5 a vice (5,2 %). Tuto odpovéd zvolily

ey

V nejvétsim poctu divky Sestych tfid zijici na vesnici, konkrétn€ 3. Odpovéd’ 0 zvolilo

nejvice divek z devatych tiid Zijicich ve mésts. Zakyné devatych tfid ozna¢ily moznost 1 Kus

za den Vv nejveétsim poctu, konkrétné ve 14 pripadech.

Ve vétsiné piipadu chlapci starSiho skolniho véku odpovédéli, ze denné sni 1 Kus
zeleniny. Konkrétné takhle odpovédélo 38,1 % z dotazanych. Nejmensi ¢etnost odpoveédi
méla odpovéd’ 5 a vice, kdy tuto moznost vybral pouze jeden zak z devaté Zijici na vesnici.
Tak jako v ptipadé mnozstvi kusi ovoce za den, tak i u mnozstvi kust zeleniny za den

nejvice ovlivnily ¢etnost druhé odpovédi (1 kus/den) Zaci Sestych tiid zijicich ve mésté

S absolutni ¢etnosti 12.

Tabulka 8: Frekvence poctu snézenych kusi slané pochutiny za den u divek a chlapci
starSiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovidi cetnost cetnost (%) Cetnost cetnost (%)
Divky Chlapci
0 14 14,7 22 22,7
1 43 44.8 33 34
2 13 13,5 18 18,6
3 13 13,5 16 16,5
4 8 8,3 6 6,2
5 a vice 5 5,2 2 2,1
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019
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Nejcastéjsi odpoveéd’ zakyn starSiho Skolniho véku byl 1 kus slané pochutiny denné.
Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 44,8 % divek. Pouze 5 zakyn si zvolilo odpoveéd 5 a vice.
Pouze divky Sestych tiid Zijici ve mésté tuto odpovéd’ nezvolily viibec. Odpovédi 2 kusy
a 3 kusy slané pochutiny byly frekvenéné zvoleny stejné, a to 13,5 %. Vysoka cetnost
odpovédi ve vys§im mnozstvi kust slané pochutiny se objevila u divek devatych tid zijicich

cey

Ve vesnici, a to 5 oproti stejné starym divkam Zijici ve méste, nebo zakyn Sestych tfid.

Nejvetsi relativni Cetnost odpovédi u chlapcli na pocet snézenych kusi slané
pochutiny byla odpovéd’ 1 kus denné, a to 34 %. Naopak nejméné pocetnd odpovéd’ 5 a vice
skytd pouze 2,1 % tazanych. Tuto odpovéd’ si zvolili 2 Zaci z devatych tiid zijicich ve méste.
Na druhou stranu jejich vrstevnici zijici na vesnici neoznacili ani 4 kusy slané pochutiny za
den, ale nejvice jich oznacdilo 1 kus za den, a to konkrétné 12 zakt z 24. Odpovéd 0 Kusi

cey

nejvice oznacili zaci Sestych tiid zijicich na vesnici (8).

Tabulka 9: Frekvence poctu snézenych kusi sladké pochutiny za den u divek
a chlapcii starsiho Skolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Divky Chlapci

0 6 6,3 10 10,3

1 37 38,5 37 38,1

2 28 29,2 23 23,7

3 12 12,4 19 19,6

4 6 6,3 2 2,1

5 avice 7 7,3 6 6,2
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Nejvice vybirané odpovédi u sladkych pochutin bylo 1 a 2 kusy za den, kdy 37 divek
zvolilo odpovéd’ 1 kus za den (38 %) a 28 divek 2 kusy za den (29 %). Nejméné pocetna
odpovéd’ byla 0 a 4 kusy sladké pochutiny za den s relativni ¢etnosti 6,3 %. 5 kusi a vice

oznacilo celkem 7 dévcat, z toho nejvetsi zastoupeni mély divky Sestych tfid Zijicich ve

mésté (3 kusy). Také Zadna z nich neoznacila odpoveéd’ 0 kusii sladké pochutiny za den.

Nejpocetnéjsi odpoved’ u chlapci byl 1 kus sladké pochutiny za den v relativni
Cetnosti 38,1 %. Nejméné pocetna odpoved’ byly 4 kusy s relativni ¢etnosti 2,1 %. Odpoveéd’

ey

5 a vice kust oznadily vSechny cilové skupiny kromé zaka Sestych tiid Zijicich na vesnici,
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kteti neoznacili ani 4 kusy za den. Naopak jejich vrstevnici z mésta si kazdy den daji alespoil

1 kus sladké pochutiny. Nikdo z nich neoznacil odpovéd’ 0 kust.

5. Kolik tekutin denné vypijete (kromé kavy)?

Tabulka 10: MnoZstvi tekutin vypité za den u divek a chlapci starSiho $kolniho.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost Cetnost (%) cetnost Cetnost (%)
Divky Chlapci

0,5az 11 23 24 7 7,2

1az1,51 40 41,7 14 14,4

1,5 az 2l 21 21,8 28 28,9

2 az 2,51 7 7,3 21 21,7

2,5az 3l 2 2,1 17 17,5
Vice nez 31 3 3,1 10 10,3
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Zakyné starsiho $kolniho véku nejéast&ji vybiraly odpovédi, kdy oznaéily, e za den
vypiji od 0,51 do 1,51. Nejvétsi cetnost mela odpoveéd 1 az 1,51 srelativni Cetnosti

41,7 %. Vyjimku tvoii zakyné devatych tfid zijici ve méste, které vybiraly piedevSim

moznost 0,5 az 11 tekutin za den. Nejméné oznacily odpoveéd’ 2,5 az 31, kdy tuto odpoved’

......

Zaci stariho §kolniho véku uvedli, Ze nejéastéji vypiji 1,5 az 21 tekutin za den. Tuto
odpovéd’ si vybralo celkem 28,9 % zaki. Nejmén¢ frekventovand odpovéd’ byla prvni, kdy
pouze 7 zaku z Sestych tfid oznacili, Zze za den vypiji 0,5 az 11 tekutin. I pfesto, ze nejvice
prevladala odpovéd’ 1 az 1,51, tak zaci devatych tfid Zijici na vesnici spiSe oznacili odpovéd’
2 az 2,51 tekutin denné, a to v 9 zakl z 24. Vice nez 31 tekutin za den oznacili pouze Zaci

devatych tiid.
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6. Co nejcastéji pijete?

Tabulka 11: Preferované tekutiny u divek a chlapcii starSiho Skolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost cetnost (%) Cetnost | Cetnost (%)
Divky Chlapci

Voda 32 33,3 41 42,3

Dzusy, oxiocné Stavy 40 41,7 27 27,8

Caj 10 10,4 16 16,5

Slazené napoje 14 14,6 13 13,4
Jiné 0 0 0 0

Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Nejvice preferované napoje u divek starSiho Skolniho véku jsou dzusy a slazené
Stavy s relativni Cetnosti 41,7 %. Ale Zakyné& devatého rocniku Zijici na vesnici preferuji
vodu nad ochucenymi napoji. Odpoveéd’ vodu oznacilo celkem 32 divek a z toho 14 zékyn

cey

devatého roéniku Zijicich na vesnici. Odpovéd’ jiné nikdo nezvolil. Zakyné Sestych tiid

cey

zijicich ve mésté nejméné oznacily odpoveéd’ ¢aj (kromé odpovedi jiné).

U otazky, co nejcastéji zaci piji, prevladla odpovéd’ voda ve 42,3 %. Odpoved’ jiné
nikdo neoznacil. Vodu preferuji predevsim zaci Sestych tiid zijici na vesnici. Tuto odpovéd’
oznacilo celkem 15 zakt z 25. Naopak nejméné tito zaci piji slazené napoje. Preference
u zakl devatych tfid neni, vybér vody a dzusu s ovocnymi stavy mély piiblizné stejny pocet

respondenttl.

7. Mate alespon jedno teplé jidlo denné?

Na tuto otazku vSechny divky a chlapci sestych a devatych tiid odpoveédéli, Ze maji

za den alespon jedno teplé jidlo.
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4.1.2 Pohybova aktivita

1. Jak se nejcastéji dopravujete do Skoly?

Tabulka 12: Zptsob dopravy do $koly u divek a chlapci starSiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi cetnost ¢etnost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
Pésky 54 56,2 33 34
Hromadna doprava 33 34,4 38 39,3
Autem 6 6,3 16 16,4
Na kole 3 31 10 10,3
Jinak 0 0 0 0
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Podle ziskanych dat divky nejcastéji chodi do Skoly pésky, a to
v 56,2% z dotazanych. Zadna z divek neoznaéila odpovéd’ jinak. U viech cilovych skupin
zahrnujici divky prevladala odpovéd’ pesky kromée divek Sestych tiid zijicich na vesnici. Ty
nejcastéji odpoveédely, ze se do Skoly dostanou pomoci hromadné dopravy. Takhle celkem

hromadnou dopravu oznacily jen 4krat. Na kole jezdi z dotazanych pouze 3 zakyné

z devatych tiid Zijici na vesnici, jina cilova skupina nevybrala tuto odpoved..

U chlapct se odpovédi lisily. Nejcastéji se dopravuji do Skoly hromadnou dopravou,
a to ve 39,3 %. Stejn¢ jako divky, tak i chlapci neoznacili odpovéd’ jinak. Prevazné zaci
Sestych tiid Zijici ve mésté nejcastéji vybrali odpoveéd’ pésky, a to 12 chlapct z 23. Naopak
jejich vrstevnici zijici na vesnici se dopravuji do skoly hromadnou dopravou, a to ve
14 ptipadech z 25. Na rozdil od divek alespon jeden chlapec z kazdé cilové skupiny jezdi do

Skoly na kole.
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2. Jak nejcéastéji travite volny cas?

Tabulka 13: Traveni volného ¢asu u divek a chlapcii starSiho §kolniho véku.

Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Odpovédi ¢etnost | Cetnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci

Hrani her na pocitaci 8 8,3 29 30
Sledovani televize 16 16,6 4 41
Cteni knihy 6 6,3 2 2,1
Chozeni s kamarady ven 46 48 38 39,2
Chatovani 13 13,5 11 11,3
Jiné 7 7,3 12 12,4
Celkem () 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Divky starsiho skolniho véku nejcastéji travi volny cas venku s kamarady. Takhle
odpovédélo 48 % divek. Zato nejméné frekventovana odpoveéd’ byla ¢teni knihy, kdy tuto
moznost zvolilo pouze 6 divek, a to alespon jedna z kazdé cilové skupiny. 7 divek si vybralo

odpovéd’ jiné, kde dopsaly, ze se vénuji 1krat roding, 2krat sportu, 1krat konim, 1krat ru¢ni

.......

cey

vesnici a 2 z devaté tridy zijici ve méste.

Stejné jako divky, tak i chlapci star§iho Skolniho véku byla nejéastéjsi odpovéd’
chozeni s kamarady ven ve 39,2%. Naopak nejméné zvolena odpoveéd’ byla cteni knihy, tak

jako u divek, ale v relativnim zastoupenim 2,1 %. Tuto variantu odpovédi si vybral 1 chlapec
si vybrali odpovéd’ jiné. Konkrétné si tuto odpoveéd’ zvolil 1 chlapec ze Sesté tfidy Zijici na

ey

vesnici s doplnujici odpovédi kytara, 4 chlapci z Sesté t¥idy zijici ve mésté s doplitujicimi
odpovéd'mi 1krat sport, 1krat kytara, 1krat zpév a 1krat mobil, 1 chlapec z devaté tiidy Zijici
na vesnici s dopliujici odpovédi sport a 6 chlapci zdevatych tfid Zzijici ve mésté
s doplitujicimi odpovéd’'mi Skrat sport a lkrat tanec. Vyrazny rozdil je v hrani her, kdy

chlapci hraji mnohem vice nez divky.
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3. Vénujete se sportu?

Tabulka 14: Prehled sportujicich a nesportujicich divek a chlapci star§iho $kolniho

véku.
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi ¢etnost ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci

Ano, sportuji zavodné 19 19,8 32 33
Ano, sportuji rekreacné 52 54,2 53 54,6
Ne, nesportuji 25 26 12 12,4
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Vétsina divek uvedla, ze sportuje, a to az 74 % dotazanych. Z toho 19,8 % sportuje

zavodné a 54,2 % rekreacné. Ctvrtina divek uvedla, Ze nesportuje vilbec. Zavodné nejvice

cey

sportuji divky Sestych tiid Zzijici na vesnici, tuto odpovéd zvolilo celkem 8 divek

cey

s doplnujicimi odpovéd’'mi. Nejméné sportuji zakyné devatého ro¢niku Zijici na vesnici, kdy
tuto odpoveéd’ zvolilo celkem 10 dévcat z 28. Z toho 7 divek neuvedlo divod, pro¢ nesportuji.

U zbylych divek byly uvedeny tyto divody: nemam ¢as, nechce se mi, nemam s kym. Jejich

ey

vrstevnice Zijici ve mésté oznacily odpoveéd’ ne, nesportuji Skrat a 4 z nich neuvedly diivod.

Jedna divka uvedla, ze nesportuje kvili tomu, ze se ji nechce. Tak jako u zakyn devatych

cey

tfid, tak 1 u zakyn Sestych tid odpovéd’ ne, nesportuji vice oznacily divky Zijici na vesnici.

Tuto odpovéd’ zvolilo 6 divek z 28. Pouze jedna neuvedla divod, ale jinak doplnily 1krat

cey

zdravotni diivody, 1krat nechci, 3krat neméam Cas. U jejich vrstevnic Zijicich ve mésté byly
podobné duvody: lkrat nemam cas, 1krat nebavi mé to, 1krat nechce se mi a 1 neuvedla

divod.

Chlapci tak jako divky vice sportuji rekrea¢né, ale celkové jich sportuje 87,6 %, coz
je 0 13,6 % vice nez divky. 12,4 % chlapct uvedlo, Ze nesportuji viibec. Co se tyce

cey

sportujicich zakt zdvodné, nejvice tuto odpoveéd’ oznacili chlapci Sestych tiid zZijici ve mésté
(10 chlapct z 23). Rekreacné nejvice sportuji zaci devatych tiid zijici ve mésté, kdy vyrazné
pievysuji své kolegy (19 chlapct z 25). Odpovéd’ ne, nesportuji, nevybral ani jeden zak

cey

devaté tridy zijici na vesnici. VSech 24 zaku tedy uvedlo, Ze sportuji. Pouze jeden jejich
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cey

vrstevnik Zijici ve mésté uvedl, ze nesportuje, ale neuvedl divod. Relativni Cetnost
nesportujicich zaka vyrazné ovlivnili chlapci Sestych ttid zijici ve mésté. Tuto odpoveéd’ si
zvolilo celkem 8 zaka z 23. Z toho 3 neuvedli divod, ale ostatni uvedli 2krat nebavi me to,
2krat nedostatek ¢asu a 1krat nechei. Na druhou stranu Zaci Sestych tiid Zijici na vesnici cvi¢i
vice a jen 3 odpovedéli, ze nesportuji. Jeden zak neuvedl divod a jeden uvedl, Ze se mu

nechce a jeden napsal lenost.

4. Vénujete se jen jedinému sportu?

Tabulka 15: Skala sportovnich aktivit u divek a chlapci starsiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Divky Chlapci
Ano 36 37,5 44 45,4
Ne 35 36,5 41 42,3
*Nesportujici 25 26 12 12,4
Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

* Tento fadek je uveden pouze pro doplnéni vypocti k celkovému poctu respondentt a neni

soucasti odpovedi k uvedené otazce.

Odpovedi u divek i1 chlapt jsou ptiblizné stejné. Polovina divek uvedla odpovéd’ ano.
S nepatrnym rozdilem jsou odpovédi u chlapctu stejné. Piiblizné polovina chlapct zvolila

odpoved’ ano s rozdilem 3,1 % oproti odpovédi ne.

V nasledujici tabulce jsou vypsany druhy sportu, které uvedli divky a chlapci star$iho
Skolniho ve€ku s ohledem na sporty, které zaci vykonavaji zavodné. Cilové skupiny jsou
uvedeny dle tfidy a mista bydlisté, kde v znamena vesnice a m mésto. Sefazeni sportu do
druhu je dle Mgr. Martiny Bernacikové, Ph.D. dostupné zZ:
http://www.fsps.muni.cz/inovaceRVS/kurzy/fyziologie/index.html?fbclid=IwAR1No022A
DH3WfJWrZIDufBgBEZd17mW3nlUkNeqSyBANdD4mzFr07jRd8QO0.
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Tabulka 16: Druhy sportovnich aktivit u divek a chlapcu starSiho $kolniho véku.

Zavodné Zavodné
Cilové skupina Celkem | 6. tfida | 9. tiida | Celkem | 6. tfida | 9. tfida
v/im v/im v/im v/im
Druh sportu Divky Chlapci
Rychlostné-silové
Lyzovani 9 1/ 3
Plavani 8 1/ 2 /1
In-line brusleni 10 2
Hasi¢ 4 1 1 1/
Atletika 4 11 1 1/
Parkour 1 0
Vytrvalostni
Jogging 11 9 1
Sportovni hry
Fotbal 7 1 1 28 4/3 4/1
Florbal 6 /11 15 13 212
Basketbal 0 2 /1
Nohejbal 0 1
Volejbal 6 1 /3 2 2/
Tenis 2 1/ 5 /1
Stolni tenis 2 1 1
Ledni hokej 0 4 1
Kolo 19 1/ 9 /1
Vybijena 1 0
Esteticko-koordinacni
Gymnastika 2 0
Fitness 5 11
Aerobik 9 1/2 0
Balet 1 0
Tanec 5 1
Upolové
Box 1 0
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Serm 0 1
Karate 0 1
Judo 0 4 2/1
Ostatni
Jezdectvi 3 0
Agility 1 1 0
Horolezectvi 0 1
Chiize 0 2
Rybafteni 0 2

Zdroj: Autor prace, 2019

* Plavani, in-line brusleni a atletika jsou zatazené pouze do rychlostné-silovych sportd,
protoze nezname piesny druh sportu, i kdyz se mtize fadit i pod vytrvalostni sporty. Jogging
V této praci piedstavuje rizné formy béhu. Jelikoz opét nezname druh béhu, je tento sport

zafazen pouze do vytrvalostniho druhu sportu.

Tabulka 16 nam dava piehled sporti, které preferuji divky a chlapci s ohledem na
vék a misto bydlisté. U divek vyrazné prevladaji esteticko-koordina¢ni sporty a vénuji se
vSem vybranym druhiim sportii, kdezto chlapci davaji prednost spiSe jednomu druhu sportu
Z této oblasti, a to fitness. Divky se také vénuji rychlostné-silovym sportiim vice nez chlapci.
Na druhou stranu chlapci vyrazn¢ preferuji sportovni hry at’ uz kolektivni nebo individualni.
Nejvice preferovanymi sporty u chlapct jsou fotbal a florbal. Tyto sporty byly také zvoleny
pro zavodni drahu u chlapct nejen z Sestych tiid, ale i devatych tiid zijicich jak na vesnici,
tak i ve mésté. Ze sportovnich her u divek vyrazné prevlada jizda na kole, ale bez zavodniho
sméru. Tato moznost byla zvolena pouze jednou zackou z Sesté tfidy Zijici ve mésté. Sport
vykonavany zavodné s vétsim poctem hlasii u divek mé pouze volejbal, ktery hraji zavodné
pirevazné zékyné z devatych tiid Zzijici ve mésteé. Nejméné preferovanymi druhy sportu
u divek jsou ipolovée sporty. Pouze jedna Zakyné se vénuje tomuto sméru. U chlapcti je tento
smér pohybové aktivity vyraznéjsi. Dokonce tfi zaci z Sestych tfid se vénuji judu zavodné.
Z vysledkt se da vycist, Ze divky a chlapci z Sestych tfid sportuji vice zavodné nez divky

a chlapci z devatych tiid a jejich zamé&feni je vice rozsahlé.
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S. Kolikrat tydné se vénujete sportu celkem?

Tabulka 17: Frekvence pohybové aktivity u divek a chlapci starSiho $kolniho véku.

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni

Odpovédi Cetnost | Cetnost (%) | Cetnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
Nevénuji 25 26 12 12,4
1 az 2krat 44 46,9 35 36,1
3 az 4krat 20 20,7 32 329
Skrat a vice 7 7,3 13 13,4
Vicekrat za den nebo i za
§den 0 0 5 5,2
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Divky nej¢astéji odpovidaly, ze jejich frekvence pohybové aktivity/sportu je 1 az
2krat za tyden. Tato odpovéd byla oznadena celkem ve 46,9%. Zadna divka neoznaéila
odpovéd’ vicekrat za den nebo za tyden. Z celkového poctu dotazanych divek jich

26 % nesportuje.

Také chlapci nejvice oznacili odpoveéd’ 1 az 2krat, a to ve 36,1%. Na rozdil od divek,
5 74kl oznacilo, Zze maji pohybovou aktivitu/sport vicekrat za den nebo za tyden, ale zaroven
tato odpovéd’ byla také nejméné frekventovanou. Pouze 0 3,2 % se lisi frekvence pohybové

aktivity 3 az 4krat za tyden. Z 97 chlapct se jich 12 nevénuje Zddnému sportul.
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6. S kym sport provadite?

Tabulka 18: Realizace sportu u divek a chlapcu starSiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi ¢etnost ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
Samostatné 18 18,8 13 13,4
S rodinou 21 21,9 42 43,2
Organizované (v krouzku) 17 17,7 12 12,4
S prateli 15 15,6 18 18,6
Jinak 0 0 0 0

*Nesportujici 25 26 12 12,4
Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

* Tento tadek je uveden pouze pro doplnéni vypocti k celkovému poctu respondenti a neni

soucasti odpovedi k uvedené otazce.

Divky nejéastéji sportuji s rodinou, a to ve 21,9 %. Zadna divka neoznacila odpovéd

cey

jinak. S rodinou nejvice sportuji divky Sestych tiid zijici na vesnici a zaroven nejméné

cey

sportuji s prateli. Kdezto divky devatych tfid zijici ve mésté preferuji spiSe sport

eey

organizované, a to 7 divek z 20. S rodinou nejméné sportuji divky devatych tiid zijici ve

mésté. Organizované nesportuji divky z Sestych tfid zijici ve méste, tuto odpoveéd’ vybrala

pouze 1 Zakyné¢.

Chlapci tak jako dévéata nejvice sportuji s rodinou, a to ve 43,2%, coz je vyraznéjsi
rozdil oproti divkam. Vice neZ organizované (v krouzku) a samostatné chlapci sportuji
s prateli (18,6 %). Zadny z chlapcti neoznaéil odpovéd’ jinak. Stejné tak jako u divek, tak

ey

I chlapci Sestych tiid zijici na vesnici a ve mésté preferuji sport s rodinou. Na rozdil od divek,
tak i zaci devatych tfid nejcastéji sportuji s rodinou. Chlapci Sestych tiid zijici ve mésté
sportuji pouze s rodinou a organizovan¢, zadny neoznacil moznosti samostatné¢, s prateli

a jinak.
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7. Proc se sportu vénujete?

Tabulka 19: Diivod pohybové aktivity a u divek a chlapci starsiho Skolniho véku.

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni

Odpovédi cetnost | ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
Soutézni ucely 1 1 9 9,3
Pro udrzeni kondice,

télesného vzhledu 1o 198 20 208

Bavi mé to, pro radost 50 52,2 49 50,5
Pteji si to rodice 1 1 1 1
Jiné 0 0 0 0

*Nesportujici 25 26 12 12,4

Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

* Tento fadek je uveden pouze pro doplnéni vypoctl k celkovému poctu respondentil a neni

soucasti odpoveédi k uvedené otazce.

Vétsina divek uvedla, Ze sportuji proto, ze je to bavi a pro radost. Tuto odpoveéd
takhle oznagilo celkem 52,2 %. Zadna z divek neoznacila odpovéd’ jiné. Odpovéd’ soutézni
ucely a pfeji si to rodi€e, oznacily pouze zakyné z Sestych tfid Zijici na vesnici, a to vZdy jen
jedna zakyné. Bavi mé to a pro radost nejzasadnéji ovlivnily Zakyné Sestych t¥id, kdy tuto

odpoveéd’ zvolilo 20 dévcat z 28, ale z toho jich 6 neprovozuje zadny sport.

Chlapci ptevazné sportuji, protoZe je to bavi a maji z toho radost tak jako divky.

Tento nazor zastava 49,5 % dotdzanych 7ak(. Zadny zchlapci neuvedl jiné divody.

cey

Odpoved’ pieji si to rodice, zvolil pouze jeden zak z devaté tiidy Zijici na vesnici. Nejvice
sportujicich zakt pro soutézni Gcely jsou zaci z Sestych ttid zijici na vesnici. Naopak ani
jeden z jejich vrstevnikd Zijici ve mésté nesportuje pro soutézni ucely. Pro udrzeni kondice

cey

nejméné sportuji zaci Sestych tiid zijici ve méste.
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8. Vénujete se pohybové aktivité/sportu spolecné s dalSimi ¢leny rodiny?

Tabulka 20: Pohybova aktivita/sport provozovana spoletné srodinou u divek

a chlapcu starsiho Skolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi cetnost ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci
Ano 30 31,3 42 43,3
Ne 66 68,8 55 56,7
Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019
I kdyZz v otazce ¢. 6 byla moznost dat odpovéd’ realizace sportu s rodinou, tak
v otazce ¢. 8 0 9 divek vice dalo odpovéd, ze sportuji s rodinou. Stejné ale pirevladala

odpoveéd, Ze s rodinou nesportuji.

Naopak u chlapct se zadna nerovnost odpovédi u otazek 6. a 8. neukazala. Chlapci

také davali spiSe, Ze s rodinou nesportuji, ale neni mezi nimi takovy rozdil jako u divek.

9. Kolik ¢asu denné travite u elektroniky kromé telefonu (pocitac, tablet, televize)?

Tabulka 21: Cas traveny u elektroniky za den u divek a chlapcii starsiho $kolniho véku.

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Odpovédi cetnost cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)
Divky Chlapci

30 minut 15 15,6 5 52
1 hodina 24 25 28 28,9
2 az 3 hodiny 31 32,3 41 42,2
4 az 5 hodin 18 18,8 14 14,4
6 az 7 hodin 8 8,3 7 7,2
Jiné 0 0 2 2,1
Celkem (}) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019
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Divky u elektroniky travi v priméru 2 az 3 hodiny ¢asu za den. Konkrétné jich takhle
odpovédélo 32,3 % dotazanych. Zadna z divek neuvedla odpovéd’ jiné. Tyto rozdilné

cey

hodnoty nejvice ovlivnily Zdkyné devatych tfid Zijici na vesnici. 14 divek z 28 oznacily

odpoveéd 2 az 3 hodiny za den. Kdezto Zakyné Sestych tfid Zijici na vesnici nejvice volily

odpovéd’ 1 hodinu denné a zaroven ani jedna neoznacila odpoveéd’ 6 az 7 hodin.

Chlapci jsou na tom podobné jako divky, také preferovali odpovéd’ 2 az 3 hodiny za
den, a to ve 42,2 %. Naopak od divek 2 chlapci oznacili i odpoved jiné, kdy zak Sesté tiidy

......

odpovéd’ byla zaroven nejméné frekventovand. Odpovéd’ 2 az 3 hodiny nejvice oznacili zaci

cey

devatych trid zijici ve mésté. Konkrétné jich takhle odpovédélo 15 chlapcii z 25.

10. Jak casto jste v o¢nim kontaktu se svym mobilnim telefonem?

Tabulka 22: Cas traveny u mobilniho telefonu u divek a chlapci starsiho §kolniho

véku.
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpovédi ¢etnost ¢etnost (%) | cCetnost | Cetnost (%)
Divky Chlapci
Casto, kazdou minutu 4 4.2 5 52
Vicekrat za hodinu 41 427 36 37,1
Vicekrat za den 42 43,7 45 46,4
Obcas, jen kdyz zvoni, nebo
kdyz se pottebuji s nékym 9 9,4 8 8,2
spojit
Nepouzivam, nemam, nebo
nechci mobil 0 ° 3 >
Celkem (%) 96 100 97 100

Zdroj: Autor prace, 2019

Divky jsou v o¢nim kontaktu s mobilnim telefonem mnoho ¢asu. Vétsina jich uvedla,

Ze se na mobil divaji vicekrat za den, a to ve 43,7%. Ale pouze o 1 % méné byla volena
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odpovéd’ vicekrat za hodinu. Zadna z zakyi neuvedla odpovéd’ nepouzivam, nemam, nebo
nechci mobil. Odpovéd vicekrat za den preferovaly divky Sestého ro¢niku Zijici na vesnici.
Konkrétn¢ jich takhle odpovédelo 14 z 28 divek. Zaroven ale ani jedna neuvedla prvni
moznost ¢asto, kazdou minutu. Odpoveéd’ obcas, jen kdyZ zvoni, nebo kdyZ se potiebuji

eey

s n€kym spojit, nevybraly pouze divky Sestého ro¢niku Zijici ve méste.

Chlapci tak jako divky také oznadili nejvice odpoveéd’ vicekrat za den (46 %), a také

3 zaci odpovedéeli, ze nepouzivaji, nemaji, nebo nechtéji mobil. Jsou to konkrétné 2 zaci

......

ey

minutu neoznacili pouze Zaci devatych tiid zijici ve mésté.
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4.2  Méreni somatickych parametrii

V této podkapitole jsou zndzornény vSechny rozdily télesnych rozmérd u divek
a chlapcti s ohledem na vék a misto bydlisté. V tabulkach jsou vyznaceny primérné hodnoty
(x) sledovanych znakt, smérodatné odchylky (SD), t-testy, hladiny vyznamnosti (p)
a kritické hodnoty (t krit). Hladina vyznamnosti je stanovena na 0,05. Pokud je hladina
vyznamnosti v tomto rozmezi, je v tabulce vyznacena tucné. VSechny hodnoty jsou

zaokrouhleny na 2 desetinnd mista.

Tabulka 23: Porovnani somatickych parametri mezi 1lletymi divkami Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

11 let divky

Somatické vesnice mésto

parametry n=19 n=14 t-test p t krit
X SD X SD
Té&lesna hmotnost | 40,90 6,07 41,07 6,57 -0,08 0,94 2,05
Télesna vyska | 148,44 | 6,44 | 153,20 | 6,95 -1,99 0,06 2,05
Sitka ramen 26,42 1,34 27,26 1,83 -1,44 0,16 2,07
Sitka panve (ic) | 22,12 | 2,21 | 22,80 | 211 -0,90 | 0,38 2,05
Sitka panve (is) | 19,43 1,96 20,31 | 2,08 -1,24 0,23 2,05
Obvod hrudi 73,32 5,02 72,29 | 593 0,53 0,60 2,06
Obvod pasu 67,42 5,49 66,29 | 6,03 0,56 0,58 2,05
Obvod stehna 44,7 3,96 49,93 | 25,19 -0,76 0,46 2,16
Obvod bokt 81,58 521 80,29 | 577 0,66 0,51 2,06
Obvod levé paze | 22,78 2,44 22,71 1,38 0,11 0,91 2,05
BMI 18,55 2,32 18,00 | 2,71 0,61 0,55 2,06
WHR 0,82 0,05 0,83 0,05 -0,25 0,80 2,06
Zdroj: Autor prace, 2019

vey

Tabulka 23 je zaméfena na porovnani divek ve veéku 11 let zijicich ve vesnici a ve
mesté. Primérné hodnoty somatickych parametri se od sebe tolik nelisi, ale nejvetsi rozdil
je v télesné vysce, kdy divky z mésta dosahuji vyssi vySky nez divky z vesnice. Nejblize ke
zvolené hladin€ vyznamnosti ma télesnd vyska 0,06. U divek ve véku 11 let neni prokazan

vliv mista bydlisté na télesnou stavbu v téchto vybranych somatickych parametrech.
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Tabulka 24: Porovnani somatickych parametri mezi 12letymi divkami Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

12 let divky
Somatické vesnice mésto
parametry n=9 n=6 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 40,36 3,96 38,22 4,95 0,89 0,40 2,26
Télesna vyska | 148,00 | 6,08 | 146,50 | 9,48 0,34 0,74 2,31
Sitka ramen 26,56 0,88 26,50 1,22 0,10 0,93 2,31
Siika panve (ic) | 20,00 1,50 20,83 1,47 -1,07 0,31 2,20
Sitka panve (is) | 17,44 1,42 18,50 1,87 -1,17 0,27 2,26
Obvod hrudi 70,44 5,10 71,17 | 3,55 -0,32 0,75 2,16
Obvod pasu 66,78 3,03 67,67 | 2,66 -0,60 0,56 2,18
Obvod stehna 43,33 3,08 41,83 1,84 1,18 0,26 2,16
Obvod bokt 80,00 5,57 80,83 | 2,71 -0,39 0,71 2,18
Obvod levé paze | 22,11 2,37 21,50 | 2,07 0,53 0,61 2,18
BMI 18,50 2,20 17,80 1,68 0,70 0,50 2,16
WHR 0,84 0,04 0,84 0,03 -0,07 0,95 2,18
Zdroj: Autor prace, 2019

Nasledujici tabulka 24 porovnava somatické parametry u divek ve véku 12 let. Rozdil
mezi primérnymi hodnotami u cilovych skupin se vyrazné nelisi. Primérné hodnoty BMI
jsou na hranici podvahy a normalni hmotnosti. Zadna hodnota hladiny vyznamnosti neni

pod 0,05, takze zadny z vybranych somatickych parametrti neni ovlivnén mistem bydlisté.
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Tabulka 25: Porovnani somatickych parametri mezi 14letymi divkami Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

14 let divky
Somatické vesnice mésto
parametry n=16 n=13 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 53,35 8,46 52,94 5,49 0,16 0,88 2,06
Télesna vyska | 162,88 | 4,03 | 160,89 | 5,69 1,06 0,30 2,08
Sitka ramen 30,69 1,70 30,66 1,55 0,04 0,97 2,05
Siika panve (ic) | 24,88 2,96 25,46 1,05 -0,74 0,47 2,09
Sitka panve (is) | 21,19 2,34 22,91 1,43 -2,43 0,02 2,06
Obvod hrudi 84,69 5,33 85,62 | 3,62 -0,56 0,58 2,06
Obvod pasu 72,00 7,68 72,69 | 3,376 -0,32 0,75 2,08
Obvod stehna 48,00 5,07 49,69 | 3,28 -1,09 0,29 2,06
Obvod bokt 90,94 6,86 92,15 | 7,78 -0,44 0,66 2,06
Obvod levé paze | 25,31 3,68 27,00 | 2,52 -1,46 0,16 2,06
BMI 20,16 3,45 20,36 | 2,62 -0,18 0,86 2,05
WHR 0,79 0,05 0,79 0,06 -0,08 0,94 2,07
Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnéani somatickych parametrti u divek ve véku 14 let s ohledem na misto bydlisté
znazornuje tabulka 25. Primérné hodnoty se mezi cilovymi skupinami pfili§ nelisi.
Primérné hodnoty BMI jsou dle WHO normalni hmotnosti a WHR neptedstavuje riziko
obezity. Hodnota hladiny vyznamnosti u $itky panve (is) je 0,02, coz je pod zvolenou
hladinou vyznamnosti 0,05. Dle tohoto statického zpracovani by mélo mit misto bydlisté
vliv na somaticky parametr Sitka panve (is). Dalsi somatické parametry maji hladinu

vyznamnosti nad 0,05.
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Tabulka 26: Porovnani somatickych parametri mezi 15letymi divkami Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

15 let divky
Somatické vesnice mésto
parametry n=12 n=7 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 50,79 5,23 54,59 3,04 -2,00 0,06 2,11
Télesna vyska | 160,17 | 5,69 | 161,86 | 4,67 -0,70 0,49 2,13
Sitka ramen 30,17 1,95 31,00 | 1,29 -1,12 0,28 2,11
Sitka panve (ic) | 24,67 2,43 2571 | 111 -1,28 0,22 2,12
Sitka panve (is) | 22,67 1,23 22,71 | 111 -0,09 0,93 2,15
Obvod hrudi 86,42 | 3,849 | 88,71 | 4,07 -1,21 0,25 2,18
Obvod pasu 7350 | 3,261 | 71,29 3,15 1,46 0,17 2,16
Obvod stehna 49,25 3,67 48,14 | 3,49 0,66 0,52 2,16
Obvod bokt 93,25 5,14 93,14 | 4,41 0,05 0,96 2,15
Obvod levé paze | 27,42 | 4,32 27,57 | 3,60 -0,08 0,93 2,13
BMI 19,89 2,67 20,86 | 1,25 -1,07 0,30 2,11
WHR 0,79 0,03 0,77 0,03 1,48 0,16 2,16
Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 26 porovnava somatické parametry u divek ve véku 15 let s ohledem na
misté bydlisté. Primérné hodnoty se od sebe opét prilis nelisi. Primérna hodnota BMI je
v kladnych hodnotach, dle WHO v normalni hmotnosti. Zadna hodnota hladiny vyznamnosti
u zvolenych somatickych parametr neni mensi nez 0,05. Neni zde proto prokdzan vliv mista

bydlisté na somaticky vyvoj u 15letych divek.
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Tabulka 27: Porovnani somatickych parametri mezi 1lletymi chlapci Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

11 let chlapci
Somatické vesnice mésto
parametry n=19 n=14 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 40,22 5,83 39,95 6,89 0,12 0,91 2,06
Télesna vyska | 150,00 | 6,03 | 139,04 | 36,50 1,11 0,29 2,15
Sitka ramen 26,39 0,87 26,79 1,31 -0,98 0,34 2,08
Sitka panve (ic) | 21,37 1,64 21,96 | 2,03 -0,89 0,39 2,06
Sitka panve (is) | 18,35 1,89 19,00 1,36 -1,16 0,26 2,04
Obvod hrudi 69,47 4,50 69,21 | 4,95 0,16 0,88 2,05
Obvod pasu 64,05 4,22 68,07 | 6,43 -2,04 0,05 2,08
Obvod stehna 42,11 4,82 40,50 | 4,01 1,04 0,31 2,04
Obvod bokt 80,53 4,46 81,64 | 7,05 -0,52 0,61 2,08
Obvod levé paze | 21,63 2,22 21,29 | 2,67 0,40 0,70 2,06
BMI 17,84 2,09 1791 | 2,14 -0,09 0,93 2,05
WHR 0,80 0,05 0,84 0,07 -1,75 0,09 2,07
Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnani somatickych parametrii u chlapct ve véku 11 let s ohledem na misto
bydlisté znazorfiuje tabulka 27. Vyrazny rozdil v primérnych hodnotéch je u télesné vysky,
kdy chlapci z mésta maji nizsi t€lesnou vySku nez chlapci zijici na vesnici. Pramérna
hodnota BMI naznacuje podvahu. Obvod pasu ma hladinu vyznamnosti 0,05, ale neni
statisticky vyznamna. Zavérem je, Ze u chlapcti ve véku 11 let bydlici na vesnici a ve mésté
se nevyskytuje hladina vyznamnosti pod 0,05, proto neni prok4zan vliv mista bydlisté na

t&lesnou stavbu.
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Tabulka 28: Porovnani somatickych parametri mezi 12letymi chlapci Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

12 let chlapci
Somatické vesnice mésto
parametry n=6 n=9 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 37,55 4,67 39,54 5,25 -0,77 0,46 2,18
Télesna vyska 153,20 | 4,17 |151,44| 8,46 0,52 0,61 2,18
Sitka ramen 26,67 0,82 25,89 | 0,78 1,84 0,09 2,20
Sitka panve (ic) 20,17 1,17 20,22 | 1,72 -0,08 0,94 2,16
Sitka panve (is) 18,00 1,10 17,67 | 2,00 0,42 0,69 2,16

Obvod hrudi 70,83 2,79 69,22 | 3,60 0,98 0,35 2,16
Obvod pasu 68,17 3,31 66,11 | 3,18 1,20 0,26 2,20
Obvod stehna 42,33 4,18 42,67 | 2,50 0,08 0,94 2,26
Obvod boki 81,33 3,01 81,22 | 2,28 0,08 0,94 2,26
Obvod levé paze | 20,50 1,87 20,00 1,87 0,52 0,62 2,20
BMI 16,08 2,59 17,96 | 2,42 -1,46 0,19 2,23
WHR 0,84 0,04 0,81 0,02 1,33 0,22 2,31

Zdroj: Autor prace, 2019

Vybrané somatické parametry u chlapcti ve v€ku 12 let jsou porovnany v tabulce
28 s ohledem na misto bydlisté. Rozdil mezi primérnymi hodnotami somatickych parametrt
je minimalni. Primérnd hodnota BMI naznacuje podvahu. Vysledek hladiny vyznamnosti

p<0,05 neni u zddné¢ho vybraného somatického parametru.
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Tabulka 29: Porovnani somatickych parametri mezi 14letymi chlapci Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

14 let chlapci
Somatické vesnice mésto
parametry n=18 n=16 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 67,19 9,63 72,78 | 12,88 -1,42 0,17 2,05
Télesna vyska | 175,11 | 8,23 | 176,25 | 7,80 -0,42 0,68 2,04
Sitka ramen 33,05 1,99 33,33 1,90 -0,43 0,67 2,04
Sitka panve (ic) | 27,97 1,88 29,15 | 254 -1,53 0,14 2,05
Sitka panve (is) | 24,82 2,37 25,63 | 2,34 -0,993 | 0,33 2,04
Obvod hrudi 87,67 5,90 90,56 | 8,31 -1,16 0,26 2,05
Obvod pasu 81,72 6,79 84,31 | 9,57 -0,90 0,38 2,05
Obvod stehna 50,83 3,57 52,94 | 351 -1,73 0,09 2,04
Obvod bokt 92,67 6,84 92,44 | 7,13 0,10 0,93 2,04
Obvod levé paze | 28,61 2,50 31,63 | 3,72 -2,74 0,01 2,06
BMI 21,87 2,47 23,34 | 3,29 -1,46 0,16 2,05
WHR 0,88 0,064 1,42 2,05 -1,05 0,31 2,13
Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnani somatickych parametrti u chlapcti 14 let s ohledem na misto bydliste jsou
porovnany v tabulce 29. Nejvyssi rozdil v priméru ma télesna hmotnost, kdy chlapci
Z vesnice maji primérnou hodnotu nizsi nez priimérnou hodnotu télesné vysky u chlapct
zijicich ve mésté. BMI i WHR je v kladnych hodnotach. Hladina vyznamnosti p<0,05 se
vyskytuje u obvodu levé paze, jejiz hladina vyznamnosti je 0,01. Tato hodnota nam ukazuje

vliv mista bydli§té na vybrany somaticky parametr.
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Tabulka 30: Porovnani somatickych parametri mezi 15letymi chlapci Zijicimi na

vesnici a ve mésté.

15 let chlapci
Somatické vesnice mésto
parametry n=6 n=9 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 64,83 8,67 72,03 7,43 -1,67 0,13 2,23
Télesna vyska | 171,00 | 9,08 | 179,56 | 6,04 -2,03 0,08 2,31
Sitka ramen 33,50 1,05 33,56 1,01 -0,10 0,92 2,20
Sitka panve (ic) | 29,17 2,32 31,11 | 2,67 -1,50 0,16 2,18
Sitka panve (is) | 27,00 1,90 27,00 1,12 0,00 1,00 2,37
Obvod hrudi 87,00 6,33 91,78 | 4,15 -1,63 0,14 2,31
Obvod pasu 82,33 5,35 84,22 | 3,07 -0,78 0,46 2,37
Obvod stehna 52,17 2,23 51,67 | 2,74 0,39 0,71 2,18
Obvod bokt 89,33 2,88 90,11 | 3,69 -0,46 0,66 2,16
Obvod levé paze | 32,33 1,37 31,44 | 2,96 0,78 0,45 2,18
BMI 22,17 2,30 22,44 | 3,01 -0,20 0,84 2,16
WHR 0,92 0,04 0,94 0,04 -0,71 0,49 2,23
Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 30 porovnava somatické parametry u chlapci ve véku 15 let s ohledem na
misto bydlisté. Vyrazny primérovy rozdil je opét u télesné vysky, kdy chlapci Zijici na
vesnici dosahuji niz§i primérné hodnoty nez chlapci Zijici ve mésté. Taktéz pramérna
hodnota obvodu hrudi je u chlapct z vesnice nizsi nez u chlapci z mésta. Primérna télesna
hmotnost je charakterizovana dle WHO jako normalni hmotnost. Zaroven i primérna

hodnota WHR je v kladnych hodnotach. Zadna hladina vyznamnosti neklesla pod 0,05.
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Tabulka 31: Porovnani somatickych parametri mezi 11letymi divkami a chlapci.

11 let
Somatické divky chlapci
parametry n=33 n=33 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 40,97 6,19 40,10 | 6,20 0,57 0,57 1,20
Télesnd vyska | 150,44 | 6,97 | 14535 | 24,33 1,16 0,26 2,03
Sitka ramen 26,78 1,60 26,56 1,08 0,65 0,52 2,00
Siika panve (ic) | 22,41 2,16 21,62 1,81 1,61 0,11 1,20
Sitka panve (is) | 19,81 2,03 18,62 1,69 2,57 0,01 1,20
Obvod hrudi 72,88 5,36 69,36 | 4,62 2,85 0,01 1,20
Obvod pasu 66,94 5,66 65,76 | 5,56 0,86 0,40 1,20
Obvod stehna 46,94 | 16,53 | 41,42 | 4,50 1,85 0,07 2,03
Obvod bokt 81,03 5,41 81,00 | 5,63 0,02 1,00 2,00
Obvod levé paze | 22,76 2,03 21,49 | 2,39 2,33 0,02 2,00
BMI 18,32 2,46 17,87 | 2,08 0,81 0,42 2,00
WHR 0,82 0,05 0,81 0,06 0,79 0,44 2,00
Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 31 porovnava somatické parametry mezi divkami a chlapci ve véku 11 let.
Primérné hodnoty se od sebe pfiili§ nelisi kromé télesné vysky, kdy jsou divky vyssi nez
chlapci. Primérmé hodnoty BMI jsou na hranici podvahy a normalni hmotnosti. Hladina
vyznamnosti p<0,05 je u somatickych parametrii Sitky panve (is) S hladinou vyznamnosti
0,01, obvodu hrudi shladinou vyznamnosti 0,01 a u obvodu levé paze s hladinou

vyznamnosti 0,02. Tyto parametry jsou ovlivnény pohlavim probanda.
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Tabulka 32: Porovnani somatickych parametri mezi 12letymi divkami a chlapci.

12 let
Somatické divky chlapci
parametry n=15 n=15 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 39,51 | 4,35 | 38,75 | 4,96 0,45 0,66 2,05
Télesna vyska | 147,40 | 7,34 | 152,13 | 6,92 -1,82 0,08 2,05
Sitka ramen 26,53 1,0 26,20 | 0,86 0,98 0,33 2,05
Siika panve (ic) | 20,33 1,50 | 20,20 | 1,47 0,25 0,81 2,05
Sitka panve (is) | 17,87 1,64 | 17,80 | 1,66 0,11 0,91 2,05
Obvod hrudi 70,73 | 4,42 | 69,87 | 3,29 0,61 0,55 2,06
Obvod pasu 67,13 | 2,83 | 66,93 | 3,28 0,18 0,86 2,05
Obvod stehna 42,73 | 2,69 | 4253 | 3,14 0,19 0,85 2,05
Obvod boku 80,33 | 453 | 81,27 | 249 -0,70 0,49 2,07
Obvod levé paze | 21,87 | 2,20 | 20,20 | 1,82 2,26 0,03 2,05
BMI 18,22 1,98 | 17,21 | 2,58 1,21 0,24 2,06
WHR 0,84 0,04 0,82 0,03 1,03 0,31 2,05
Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnéani somatickych parametrt divek a chlapct ve véku 12 let zndzornuje tabulka
32. Opét se zde vyskytuje rozdil v primérnych hodnotach télesné vysky, ale tentokrat jsou
v pruméru vyssi nez dévc€ata. Primérné hodnoty BMI jsou na hranici podvyzivy a normalni
vahy. Primérna hodnota WHR u Zen jiz mirné¢ ptesahuje rizikovou hodnotu o 2 setiny.
Hladina vyznamnosti u obvodu levé paze je 0,03. Tento vysledek je ovlivnén pohlavim

probanda.
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Tabulka 33: Porovnani somatickych parametri mezi 14letymi divkami a chlapci.

14 let
Somatické divky chlapci
parametry n=29 n=34 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 53,17 7,16 69,82 | 11,46 -7,02 3,20 2,00
Télesna vyska | 161,98 | 4,86 |17565| 7,93 -8,37 1,89 2,00
Sitka ramen 30,68 1,61 33,19 1,92 -5,64 4,65 2,00
Sika panve (ic) | 25,14 2,30 28,52 | 2,26 -5,88 2,05 2,00
Sitka panve (is) | 21,96 2,14 2520 | 2,36 -5,72 3,42 2,00
Obvod hrudi 85,10 4,59 89,03 7,18 -2,62 0,01 2,00
Obvod pasu 72,31 6,05 82,94 | 8,19 -5,91 1,73 2,00
Obvod stehna 48,76 4,37 51,82 | 3,65 -30,62 | 4,42 2,00
Obvod bokt 91,48 7,18 92,56 | 6,87 -0,61 0,55 2,00
Obvod levé paze | 26,07 3,27 30,03 | 3,44 -4,68 0,00 2,00
BMI 20,25 3,05 22,57 | 2,93 -3,05 0,00 2,00
WHR 0,79 0,05 1,14 1,41 -1,43 0,16 2,04
Zdroj: Autor prace, 2019

V dalsi tabulce 33 je opét porovnani somatickych parametra u divek a chlapcii, ale
ve veku 14 let. Primérné hodnoty se 1isi prfedevsim Vv télesné hmotnosti, V télesné vysce,
obvodu hrudi a obvodu levé paze. Chlapci maji primérné hodnoty vyssi nez divky. Primérné
hodnoty BMI jsou v nutri¢nim stavu normalni vaha. Chlapci maji primérnou hodnotu WHR
rizikovou. Hladina vyznamnosti p<0,05 je u somatickych parametri obvodu hrudi
s hladinou vyznamnosti 0,01, obvodu levé paZe s hladinou vyznamnosti 0,00 a BMI

s hladinou vyznamnosti 0,00. Tyto somatické parametry jsou ovlivnény pohlavim probanda.
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Tabulka 34: Porovnani somatickych parametri mezi 15letymi divkami a chlapci.

15 let
Somatické divky chlapci
parametry n=19 n=15 t-test p t krit
X SD X SD

Télesna hmotnost | 52,19 4,83 69,15 | 8,47 -6,92 7,74 2,08
Télesna vyska | 160,79 | 5,27 | 176,13 | 8,35 -6,23 2,35 2,07
Sitka ramen 30,47 1,74 33,53 0,99 -6,44 475 2,05
Siika panve (ic) | 25,05 2,07 30,33 | 2,64 -6,36 9,69 2,05
Sitka panve (is) | 22,68 1,16 27,00 1,41 -9,56 3,70 2,05
Obvod hrudi 87,26 3,98 89,87 | 5,48 -1,55 0,14 2,06
Obvod pasu 72,68 3,32 83,47 | 4,07 -8,31 6,39 2,05
Obvod stehna 48,84 3,95 51,87 | 2,48 -2,92 0,01 2,04
Obvod bokt 93,21 4,76 89,80 | 3,30 2,46 0,02 2,04
Obvod levé paze | 27,47 3,96 31,80 | 2,43 -3,92 0,00 2,04
BMI 20,25 2,27 22,33 | 2,66 -2,42 0,02 2,05
WHR 0,78 0,03 0,93 0,04 -12,19 | 6,20 2,05
Zdroj: Autor prace, 2019

Divky a chlapci 15 let jsou porovnany v tabulce 34. Primérné hodnoty se od sebe
vyrazng lisi v oblasti télesné hmotnosti, télesné vysky, Sitky panve (ic), sitky panve (is),
obvodu hrudi, obvodu pasu a bokid. VSechny tyto somatické parametry jsou v pramérnych
hodnotach vyssi u chlapct kromé somatického parametru obvodu boku. Primérné hodnoty
BMI jsou v normalni hmotnosti. Hladina vyznamnosti u obvodu stehna je 0,01, obvodu boku
0,02, obvodu levé paze 0,00 a BMI 0,02. Tyto somatické parametry jsou ovlivnény pohlavim

probanda.
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4.3  Porovnani ziskanych somatickych parametri s referenénimi hodnotami

6. CAV 2001 pomoci normaliza¢niho indexu

Primérné hodnoty ziskanych somatickych parametri a smérodatné odchylky jsou
zaokrouhleny na 2 desetinna mista. Hodnoty ze 6. CAV 2001 jsou uvedeny pouze s jednim
desetinnym mistem dle dostupného materidlu.

Tabulka 35: Porovnani télesné hmotnosti u divek Zijicich na vesnici a ve mésté

S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg).

div 6. CAV div
vék | Dbydlisté & i Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 40,90 6,07 -0,10
1640 41,8 9,1

11 mésto 14 41,07 6,57 -0,08

12 vesnice 9 40,36 3,96 -0,74
1644 471 9,1

12 mésto 6 38,22 4,95 -0,98

14 vesnice 16 53,35 8,46 -0,15
1495 54,6 8,6

14 mésto 13 52,94 5,49 -0,19

15 vesnice 12 50,79 5,23 -0,74
2536 56,8 8,1

15 meésto 7 54,59 3,04 -0,27

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006
Vysledky normaliza¢niho indexu u divek ve vSech vékovych kategoriich jsou

popsany v tabulce 35. Vsechny hodnoty spadaji do primérného pasma krome zakyn ve véku

12 let, jejich hodnota je podprimérna.
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weer

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

div 6. CAV div
vék | bydlisté 5 i Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 148,44 6,44 -0,40
1641 | 151,0 7,6

11 meésto 14 153,20 6,95 -0,53

12 vesnice 9 148,00 6,08 -1,23
1644 | 157,6 7,3

12 meésto 6 146,50 9,48 -1,51

14 vesnice 16 162,88 4,03 -0,27
1495 | 164.,6 6,5

14 meésto 13 160,89 5,69 -0,57

15 vesnice 12 160,17 5,69 -0,97
2536 | 166,2 6,2

15 meésto 7 161,86 4,67 -0,70

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Tabulka 36 porovnava primérné hodnoty télesné vysky u divek ve vSech ve€kovych
kategoriich. Vysledné hodnoty normalizaéniho indexu se nachazeji prevazné

VvV prumérném pasmu, Krome divek ve véku 12 let, jejiz hodnoty jsou podprimérné a u divek

......

Veer

S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

div 6. CAV div
vék | Dbydlisté i i Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 22,78 2,44 0,26
1420 22,1 2,6

11 mésto 14 22,71 1,38 -0,07

12 vesnice 9 22,11 2,37 -0,30
1441 229 2,6

12 mésto 6 21,50 2,07 -0,54

14 vesnice 16 25,31 3,68 0,50
1340 241 2,4

14 meésto 13 27,00 2,52 1,21

15 vesnice 12 27,42 4,32 1,27
2430 245 2,3

15 meésto 7 27,57 3,60 1,27

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006
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Naméfené a porovnané primérné hodnoty obvodu levé paze s 6. CAV 2001 jsou

uvedeny vtabulce 37. Vysledky normaliza¢niho indexu jsou v pasmech pramér

a nadprimér. Primérné hodnoty maji divky ve véku 11, 12 a 14 let kromé divek ve véku

cey

14 let zijicich ve méste. Nadprimérnou hodnotu normaliza¢niho indexu maji i divky ve véku

15 let.
Tabulka 38: Porovnani obvodu boki u divek Zijicich na vesnici a ve mésté
S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).
divky 6. CAYV divky
vék | Dbydlisté Ni
n X SD n X SD
11 vesnice 19 81,58 521 0,14
1417 | 80,5 8,0
11 meésto 14 80,29 5,77 -0,03
12 vesnice 9 80,00 5,57 -0,53
1441 | 84,2 8,0
12 mesto 6 80,83 2,71 -0,42
14 vesnice 16 90,94 6,86 0,01
1338 | 90,9 7,0
14 meésto 13 92,15 7,78 0,18
15 vesnice 12 93,25 514 -0,04
2409 | 935 6,3
15 mésto 7 93,14 4,41 -0,06

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Tabulka 38 porovnava primérné hodnoty obvodu bokt u divek ve v§ech vékovych

kategoriich se 6. CAV 2001. Vysledné hodnoty normaliza¢niho indexu jsou V prumérném

pasmu.
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Xye

Tabulka 39: Porovnani Body Mass Index u divek Zijicich na vesnici a ve mésté
s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

div 6. CAV div
vék | bydlisté 5 i Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 18,55 2,32 0,12
1640 18,2 3,0

11 meésto 14 18,00 2,71 -0,07

12 vesnice 9 18,50 2,20 -0,13
1644 18,9 3,0

12 meésto 6 17,80 1,68 -0,37

14 vesnice 16 20,16 3,45 0,02
1495 20,1 2.8

14 meésto 13 20,36 2,62 0,09

15 vesnice 12 19,89 2,67 -0,24
2536 20,5 2,6

15 meésto 7 20,86 1,25 0,14

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Porovnané pramérné hodnoty BMI u divek ve vSech vékovych kategoriich se 6. CAV
2001 jsou v tabulce 39. Primérné hodnoty se od sebe pfilis nelisi. Vysledky normaliza¢niho

indexu jsou v primérném pasmu.

weer

S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg).

chlapci 6. CAV chlapci
vék | bydlisté Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 40,22 5,83 -0,12
1495 41,3 9,0

11 meésto 14 39,95 6,89 -0,15

12 vesnice 6 37,55 4.67 -0,91
1675 47,0 10,4

12 meésto 9 39,54 5,25 -0,72

14 vesnice 18 67,19 9,63 0,78
1446 58,8 10,7

14 meésto 16 72,78 12,88 1,31

15 vesnice 6 64,83 8,67 0,06
1638 64,2 10,6

15 meésto 9 72,03 7,43 0,74

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006
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Tabulka 40 porovnava primérné hodnoty télesné hmotnosti u chlapct se 6. CAV
2001. Pramérné hodnoty se u chlapci od sebe vyrazn¢ 1isi. Chlapci ve veéku 12 let zijici na
vesnici maji normalizacni index télesné hmotnosti podprimérny. Taktéz i chlapci ve veéku

14 let Zijici na vesnici. Ostatni hodnoty normaliza¢niho indexu jsou v primérném pasmu.

Tabulka 41: Porovnani télesné vySky u chlapci Zijicich na vesnici a ve mésté

S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

chlapci 6. CAV chlapci
vék | bydlisté Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 150,00 6,03 0,04
1494 | 1497 7,3

11 mésto 14 139,04 | 36,50 -8,2

12 vesnice 6 153,20 4,17 -0,43
1676 | 156,8 8,3

12 meésto 9 151,44 8,46 -0,65

14 vesnice 18 175,11 8,23 0,48
1447 | 171,0 8,6

14 mésto 16 176,25 7,80 0,61

15 vesnice 6 171,00 9,08 -5,20
1640 | 176,2 75

15 mésto 9 179,56 6,04 0,45

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Porovnané primérné hodnoty télesné vysky u chlapcti ve vSech vékovych kategoriich

se 6. CAV 2001 jsou v tabulce 41. Vysoce podprimérny normalizacni index se objevuje

......

Zbytek hodnot normaliza¢niho indexu je V primérném pasmu.
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Tabulka 42: Porovnani obvodu levé paZe u chlapci Zijicich na vesnici a ve mésté

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

chlapci 6. CAV chlapci
vék | bydlisté Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 21,63 2,22 0,14
1304 22,0 2,7

11 meésto 14 21,29 2,67 -0,26

12 vesnice 6 20,50 1,87 -0,89
1487 23,0 2,8

12 meésto 9 20,00 1,87 -1,07

14 vesnice 18 28,61 2,50 1,41
1254 24.8 2,7

14 meésto 16 31,63 3,72 2,53

15 vesnice 6 32,33 1,37 2,38
1527 25,9 2,7

15 meésto 9 31,44 2,96 2,05

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Tabulka 42 porovnava prumérné hodnoty u chlapct ve vSech vékovych kategoriich
v obvodu levé paze se 6. CAV 2001. Primérné hodnoty se od sebe vyrazné lisi. VSichni
chlapci ve véku 14 a 15 let maji nadprimérné hodnoty normaliza¢niho indexu. Kdezto
chlapci ve véku 12 let maji hodnoty normaliza¢niho indexu podprimérné. Chlapci ve véku

11 let maji normaliza¢ni index v primérném pasmu.

Tabulka 43: Porovnani obvodu boki u chlapci Zijicich na vesnici a ve mésté

S referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

chlapci 6. CAV chlapci
vék | Dbydlisté Ni
n X SD n X SD
11 vesnice 19 80,53 4.46 0,22
1304 78,8 7,9
11 meésto 14 81,64 7,05 -0,15
12 vesnice 6 81,33 3,01 -0,15
1486 82,5 7,9
12 mésto 9 81,22 2,28 -0,16
14 vesnice 18 92,67 6,84 0,48
1256 89,1 74
14 meésto 16 92,44 7,13 0,45
15 vesnice 6 89,33 2,88 -0,44
1526 92,5 7,2
15 meésto 9 90,11 3,69 -0,33

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006
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Porovnané primérné hodnoty obvodu bokd u chlapcti ve vSech vékovych kategoriich
se 6. CAV 2001 jsou v tabulce 43. Vsechny hodnoty normaliza¢niho indexu spadaji do

pramérného pasma.

Tabulka 44: Porovnani Body Mass Index u chlapcu Zijicich na vesnici a ve mésté

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm).

chlapcu 6. CAV chlapci
vék | bydlisté Ni

n X SD n X SD

11 vesnice 19 17,84 2,09 -0,15
1494 18,3 3,0

11 meésto 14 17,91 2,14 -0,13

12 vesnice 6 16,08 2,59 -0,97
1675 19,0 3,1

12 meésto 9 17,96 2,42 -0,34

14 vesnice 18 21,87 2,47 0,67
1446 20,0 2,8

14 mésto 16 23,34 3,29 1,19

15 vesnice 6 22,17 2,30 0,56
1638 20,6 2,8

15 mésto 9 22,44 3,01 0,66

Zdroj: Autor prace, 2019; Blaha et al., 2006

Tabulka 44 porovnava pramérné hodnoty u chlapct ve vSech vékovych kategoriich

ey

v BMI se 6. CAV 2001. Pouze chlapci ve veéku 12 let zijici na vesnici maji hodnotu

normaliza¢niho indexu podprimérnou. Normaliza¢ni index u chlapct ve véku 14 let zijicich

ve mésté je nadprimérny. Zbytek hodnot normaliza¢niho indeXu jsou vV primérném pasmu.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnat somatické parametry u zaka Sestych
a devatych tiid na Uherskobrodsku s ohledem na vybrané exogenni faktory. Vyzkum byl
zahajen 10. zati 2018, kdy po souhlasu vedeni §koly mohl probihat sbér dat k praktické ¢asti
diplomové prace. Do vyzkumu se zapojily celkem ctyii Skoly a 193 respondentd. Pred
ziskanim dat byly stanoveny hypotézy.

Prvni nulova hypotéza uvadi, Zze mezi stravovacimi navyky a vékem zakl neexistuje
rozdil. Naopak prvni alternativni hypotéza uvadi, Ze zaci Sestych tfid maji lepsi stravovaci
navyky nez zéaci devatych tiid. Tato alternativni hypotéza nebyla odmitnuta, a to zejména

kvuli prvni otdzce v dotazniku tykajici se stravovani. Divky a chlapci Sestych tfid snidaji
Castéji, nez zaci devatych tfid. VEétsi mnozstvi ovoce i zeleniny sni vice divky a chlapci

Sestych tfid. Odpovédi respondentl vykazuji vliv véku na stravovaci navyky. Kalman
a Vasickova (2013) uvadi vysledky z HBSC a prezentuji také vliv pohlavi na frekvenci

snidan¢ béhem tydne.

Druhé nulova hypotéza predpoklada, ze frekvence a vybér druhu pohybové aktivity
nezavisi na véku ditéte. Vysledky frekvence pohybové aktivity neuvadi vyrazné rozdily mezi
vékem a frekvenci. Vybér druhu sportu neni ovlivnén vékem ditéte. K tomu alternativni
hypotéza uvadi, ze zaci Sestych tfid maji vétsi frekvenci pohybové aktivity nez Zaci devatych
tfid. Tato alternativni hypotéza nebyla odmitnuta pouze u divek, kdy se sportu vice vyhybaji
divky z devatych tfid, kdezto u chlapct je to naopak, kdy pouze 1 zdk zdevaté tridy

nesportuje.

Tteti nulova hypotéza uvadi, Ze neexistuji rozdily mezi naméfenymi vysledky
somatickych parametrti a pohlavim ditéte. Naopak alternativni hypotéza uvadi, ze jsou
naméfené hodnoty odlisné vlivem pohlavi. Vysledky naméfenych hodnot a hodnoty hladiny
vyznamnosti nam ukazuji, Ze pohlavi ma vliv pouze na uréité somatické parametry, a to

zejména na obvod levé paze, obvod bokil a stehna, a také hodnoty BMI.

Ctvrta nulova hypotéza predpoklada vliv véku ditéte na traveni volného Gasu. Jak

divky, tak chlapci travi nejvice sviij volny ¢as s kamarady venku bez ohledu na vék. Chlapci
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oproti divkam vice hraji poc¢itacové hry. Alternativni hypotéza predpoklada sedavéjsi zpiisob
zivota u zaka devatych ttid. Toto tvrzeni neni jasné€ potvrzené. Divky devatych tfid sportuji
méné nez divky Sestych tfid. Ale u chlapcti je to naopak. Tim padem je frekvence pohybové

aktivity je ovlivnéna pohlavim, ale ne vékem.

Pata nulova hypotéza neptedpoklada vyssi namétené hodnoty s porovnanim 6. CAV
2001. Naopak alternativni hypotéza vyssi hodnoty piredpoklada. Vyrazn¢ vyssi hodnoty jsou
pouze u obvodu levé paze. Ostatni hodnoty jsou pievazné Vprameérném pasmu

normaliza¢niho indexu, nebo Vv podprimérnych hodnotach.

Dle Bunce (2008) ma aktivni Zivotni styl vyrazny vliv na somatické parametry déti.
Také uvadi, ze vyrazny rozdil neni v télesné vySce a hmotnosti vzhledem k pohybové
aktivité¢ v porovnani s populacnimi normami. Vysledek této diplomové prace toto tvrzeni
podporuje. Leifer (2004) tvrdi, ze télesnd vyska je ovlivnéna piedevSim genetickymi
predispozicemi ditéte a nejsou ovlivnitelné. Pani Dranc¢akova (2017) ve své diplomové praci
zkoumala vliv pohybové aktivity na té€lesny vyvoj u sportovct a nesportovcu. Jeji vysledky
také potvrzuji tvrzeni Bunce (2008). Taktéz porovndvala své ziskané hodnoty s vysledky

z 6. CAV 2001 a normalizacni index ji vychazel pfevazné v primérném pasmu.

Vasickova (2016) uvadi ve své praci i vysledky motivace pohybové aktivity
u adolescentli. Nejcastéjsi motivace k pohybové aktivité je fyzicka zdatnost a vzhled.
Respondenti mé diplomové prace nejcastéji sportuji, protoze je to bavi a maji z toho radost,

a také casto odpovidali, Ze sportuji, aby si udrzovali kondici.

Vyziva ma taktéz vyrazny vliv na somatické parametry ditéte. Vyziva u déti
a mladistvych zabezpecuje také jejich télesny rist, proto je velmi dileZzité, aby racionalni
vyziva byla vyvazena nejen po strance kvalitativni, ale i kvantitativni (Machova et al. 2009).
Kvantitativni stranka vyzivy je dulezitym pomérem mezi pfijmem a vydejem energie.
Energetické naroky déti se vyrazné liSi od energetickych narokd dospélych. Pfi vys$Sim
piijmu energeticky bohatSich potravin a menSimu energetickému vydeji organizmu, mize
tato nerovnovaha zpusobit ukladani zasobniho tuku, a tim vznika nadvéha az obezita

(Machova et al. 2009).
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ZAVER

V ramci diplomové prace byl proveden vyzkum hodnoceni somatického vyvoje
ditéte ve vazb¢ na plisobeni vybranych exogennich faktorti na Uherskobrodsku ve ¢tyfech

zakladnich Skolach v roce 2018.

Ziskévani dat probihalo na zaCatku Skolniho roku 2018 a vyzkumu se zucastnilo
celkem 193 respondentti. Hlavnim cilem bylo porovnat somatické parametry u zaka Sestych
a devatych tfid na Uherskobrodsku s ohledem na vybrané exogenni faktory. Tento cil byl
splnén. Z exogennich faktorli byly vybrany pohybova aktivita, vyziva a druh lidského sidla.
V prvni ¢asti diplomové prace byl vytvoien teoreticky pichled s popisem zkoumané vékové
skupiny a vliv Zivotniho stylu na zdravi, rast a vyvoj ditéte. Druhou ¢asti je prakticka ¢ast
s vysledky vlastniho vyzkumu. Vyzkum obsahuje dotaznik zaméfujici se na stravovaci
navyky a na pohybovou aktivitu zakl Sestych a devatych tfid. Dale méfeni vybranych
somatickych parametrd. Prace porovnava nejenom vysledky mezi pohlavimi, ale i vékem
a mistem bydli§t€. V neposledni fadé jsou porovnany ziskané vysledky s hodnotami
2 6. CAV 2001.

Ziskané vysledky potvrdily lepsi stravovaci navyky zakt Sestych tfid, proto byla
pfijata prvni alternativni hypotéza. Navstévnost fast foodu u déti je vyrazné ovlivnéna
mistem bydlisté neboli dostupnosti. Frekvence a vybér pohybové aktivity neni ovlivnén
vékem ditéte, ale pohlavim. Taktéz pohlavim ovlivnéné vysledky jsou nékteré namétené
somatické parametry u probandll. Zejména jsou to parametry obvodu levé paze, obvodu
stechna a bokd, a také vysledky hodnot BMI. Tyto parametry jsou statisticky vyznamné

stanovenim hladiny vyznamnosti 0,05.

Pii porovnani ziskanych hodnot s hodnotami z 6. CAV 2001 normaliza¢niho indexu
se hodnoty pohybovaly pfevazné v primérném pasmu. Vyrazna disproporce byla objevena
u obvodu levé paze, kdy ziskané hodnoty jsou nadpriimérné. Nejvice podprimérnych hodnot

se vyskytuje u déti ve véku 12 let.

Vétsina respondentii uvedla, ze vykondvana pohybova aktivita je bavi a délaji ji pro

radost, coz je velmi dulezity aspekt k udrzeni pohybové aktivity do dospélého veku.
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SOUHRN

Diplomova prace tesi problematiku hodnoceni somatického vyvoje ditéte ve vazbe
na pusobeni vybranych exogennich faktord. V teoretické Casti je charakterizovana cilova
skupina vyzkumu — Zéci star§iho Skolniho véku a vybrané exogenni faktory majici vliv na
zdravi, rist a vyvoj ditéte. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky dotazniku tykajici se stravovani
a pohybové aktivity. Dalsi oddil praktické casti obsahuje antropometrické méteni
respondentli. Vysledky byly porovnany s ohledem na vék, pohlavi, misto bydlisté, a takeé
s referen¢nimi hodnoty z 6. CAV 2001. Vyzkumu se zucastnilo celkem 193 zakl zakladnich
Skol, z toho 96 respondenti byly divky a 97 respondentl byli chlapci. K porovnani hodnot
byly vyuzity statistické metody Welchiiv t-test a normaliza¢ni index. Z vysledkl vyplyva,
ze pohlavi ma vliv pouze na nckteré vybrané somatické parametry. Nejvyraznéjsi
disproporce s porovnanymi hodnoty z 6. CAV 2001 m¢l obvod levé paze. Vék ma vliv na
stravovaci navyky, ale ne na frekvenci pohybové aktivity. Frekvence pohybov¢ aktivity byla

ovlivnéna spise pohlavim respondenta.
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the evaluation of the somatic development of a child
in relation to the influence of selected exogenous factors. The theoretical part of the diploma
thesis characterizes the target group of research - pupils of older school age and selected
exogenous factors affecting health, growth and development of the child. The practical
part of the diploma thesis contains the results of the questionnaire regarding eating and
physical activity. The next section of the practical part
includes anthropometric measurement of respondents. The results were compared with
respect to age, sex, place of residence and also with reference figures from 6th CAV 2001.
A total number of 193 primary school pupils participated in the research, 96 of them were
girls and 97 respondents were boys. Welch's t-test and normalization index were used to
compare figures. The results show that sex affects only some selected somatic parameters.
The most distinctive disproportion with the comparison figures from the 6th CAV 2001 had
the left arm circumference. Age affects eating habits, but not the frequency of physical
activity. The frequency of physical activity was influenced rather by the sex of the

respondent.
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PRILOHY
Piiloha 1: Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas:

Vazeni rodicCe,

jmenuji se Klara Pistécka a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.
V soucasnosti vypracovavam diplomovou praci, jejiz soucasti je 1 prakticka ¢ast. Téma mé
diplomové prace je Hodnoceni somatického vyvoje ditéte ve vazbé na piisobeni vybranych
exogennich faktort. Laskavé Vas prosim o VA4S souhlas s tim, Zze Vase dit¢ vyplni anketu
a bude zméteno, a to pouze za ucelem plnéni tkolu mé diplomové prace. Bude se jednat
0 méteni vySkovych, obvodovych, Sitkovych a hmotnostnich parametri. Méfeni bude
provadéno za pomoci béznych piistroji jako antropometr, krejéovsky metr (obvody téla:
pas, boky, hrudnik, stehna a paZze), pelvimetr (Sitky ramen a panve). T¢lesnd hmotnost bude
meéfena pomoci osobni vahy. Méfeni bude probihat se zachovanim soukromi a anonymity.
Ditéti doporucujeme zabalit si do Skoly v den méteni lehké obleceni (tenké tricko, nebo tilko
a leginy) a pred méfenim se pievléct. Veskera data budou anonymni a pouzita pouze
Vv diplomové préci. V piipad¢, ze by Vase dité v pribéhu méfeni vyslovilo nesouhlas, jeho

postoj budeme akceptovat a méfeni bude ukonceno.

Dé&kuji za Vas souhlas.

Be. Klara Pistéckad, Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého

Souhlasim, aby se mé dit¢ zacastnilo vyzkumu (vyplnilo anketu a bylo zméfeno). Jsem
obeznamen/a, ze ziskané tdaje budou pouzity k vypracovani diplomové prace.

Podpis zakonného zastupce



Priloha 2: Dotaznik

Dotaznik
Vazeni Zaci,

tento dotaznik dopliiuje mou diplomovou praci na téma Hodnoceni somatického
vyvoje ditéte ve vazbé na plisobeni vybranych exogennich faktorti. Dotaznik je dopliujici
¢asti k antropometrickému méteni. VaSe vyplnéni je zcela anonymni. Prosim o peclivé
a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Dékuji za Vas ¢as. © Bc. Klara Pistécka

Stravovani

1) Jak ¢asto v tydnu snidate?
a) Nesnidam

b) 1 az 2krat

¢) 3 az 4krat

d) 5 az 6krat

e) Kazdy den

2) Kolikrat denné bézné jite?
a) Nekdy nejim

b) 1krat
C) 2krat
d) 3krat
e) 4krat
f) Skrat
Q) Vicekrat

3) Kolikrat za mésic navstivite fast food (rychlé obcerstveni)?
a) Nenavstévuji

b) 1 az 2krat

a) Vicekrat (napi$ kolikrat):

4) Do tabulky ki'iZkem (x) zaznamenejte, kolik kusii ovoce, zeleniny, slaného a
sladkého denné snite.

0 1 2 3 4 5 a vice

Ovoce
Zelenina
Slané
Sladké

5) Kolik tekutin denné vypijete (kromé kavy)?
a) 0,5az 11

b) l1laz 1,51

C) I,51az21

d) 21az2,51



e) 2,5az31
f) Vice nez 3 1

6) Co nejcéastéji pijete?

a) Voda
b) Dzusy, ovocné §tavy
c) Caj

d) Slazené napoje (Coca-cola, Sprite, Mirinda,...)
e) Jiné

7) Mate alespoii jedno teplé jidlo denné?

a) Ano b) Ne

Pohybov4 aktivita

1) Jak se nejcéastéji dopravujete do Skoly?
a) Pésky

b) Hromadna doprava (autobus, vlak,...)

C) Autem

d) Na kole

e) Jinak (napi$ jak:.............o )

2) Jak nejcéastéji travite volny ¢as?

b) Hrani her na pocitaci

C) Sledovani televize

d) Cteni knihy

e) Chozeni s kamarady ven

f) Chatovani (psani si s kamarady pies internet)
9) Jiné, napis:

3) Vénujete se sportu?
a) Ano, sportuji zavodné
b) Ano, sportuji rekreacné
C) Ne, nesportuji
Jestli ano napis$ jakému:
Pokud je Vase odpovéd’ ne, napiste divod:

4) Vénujete se jen jedinému sportu?
a) Ano b) Ne

5) Kolikrat tydné se vénujete sportu celkem?

a) Nevénuji

b) 1 az 2krat

c) 3 az 4krat

d) Skrat a vic

e) Vicekrat za den nebo 1 za tyden (dvojfazové tréninky)



6) S kym sport provadite?

a) Samostatné
b) S rodinou
C) Organizovan¢ (v krouzku)

d) S prateli
e) Jinak, napis:

7) Proc se sportu vénujete?

a) Soutézni ucely

b) Pro udrzeni kondice, télesného vzhledu

C) Bavi mé to, pro radost

d) Pieji si to rodice

e) Jiné

8) Vénujete se pohybové aktivité/sportu spole¢né s dal§imi ¢leny rodiny?
a) Ano b) Ne

Aktivita:

9) Kolik ¢asu travite denné u elektroniky kromé telefonu (pocitac, tablet,
televize,...)

a) 30 minut

b) 1 hodina

C) 2 az 3 hodiny
d) 4 az 5 hodin
e) 6 az 7 hodin
f) Jiné

10) Jak Casto jste v oénim kontaktu se svym mobilnim telefonem?
a) Casto, kazdou minutu

b) Vicekrat za hodinu

C) Vicekrat za den

d) Obcas, jen kdyz zvoni, nebo kdyz se potiebuji s nékym spojit

e) Nepouzivam, nemam, nebo nechci mobil
Pohlavi: muz/Zena (zakrouzkuyj)
Bydlisté: mésto/vesnice (zakrouzkuj)

Vék (ke dni Setieni):
Datum narozeni:
Trida:
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