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Uvod
Dnesni doba je charakteristicka tim, ze mnoho déti posedava u televize ¢i
pocitate misto toho, aby si S§ly hrat ven na hiisté¢ se svymi kamarady. Proti tomuto

neSvaru se snazi bojovat rizna volnocasova centra nebo sportovni kluby, které détem

nabizi mnoho krouzk, sportovnich akci nebo taboru.

Pro sviij bakalaisky projekt jsem si zvolila florbalovy klub FBS Olomouc, ktery
se vénuje nejen détem, ale i dospélym. V tomto klubu plisobim osmym rokem jako
hracka a rok jako trenérka nejmladsi kategorie divek. Cilem tohoto projektu je ukazat

¢lentim klubu a jejich pratelim florbal neslySicich a navézat tak vzajemnou interakci.

Prvni kapitola je vénovana charaktestirice florbalu, odkud pochazi a jaké byly
jeho zacatky.

Ve druhé kapitole se okrajové seznamime s tématem neslySicich. Tedy o lidech
neslysicich a nedoslychavych.

Treti kapitola je vénovana spolku, pro ktery je bakalafsky projekt urcen.
Seznamime se s ¢innosti klubu FBS Olomouc, dovime se néco malo o méstu Olomouci
a jeji historii. Dale o sportovnich halach a télocviénach, ve kterych hraci klubu trénuji.
Z druhé strany klubu se zamétim na ekonomicky stav a inovaci. V zavéru této kapitoly

shrnu situaci klubu ve SWOT analyze.

Posledni a hlavni ¢ast je ur€ena organizaci celého projektu.



1 Seznameni s florbalem

Prvni kapitola je stézejni celého tématu, kterému je cely projekt vénovan.
Okrajové se seznamime s atraktivnim sportem florbal, jaky byl jeho vznik, vyvoj, v ¢em

tato hra spociva a jaké jsou moznosti prizptisobeni florbalu pro hendikepované.

1.1 Florbal

Jedna se o velmi oblibeny kolektivni sport. Jelikoz se jedna o mlady sport, je
pirevazné zadany u mladé generace. Florbal je stale rozvijejici se halovy sport, ktery
vede krozvoji pohybovych dovednosti, schopnosti, rozvoji moralnich vlastnosti,
kreativity, vytrvalosti, tvofivosti, odolnosti, tymovosti a hie fair-play. Oproti hokeji neni
potieba ve florbalu velké fyzické zdatnosti. (KYSEL, s. 10, 2010) Na prvni pohled tento
fakt dokazuje vystroj, kterou tito sportovci nosi na sob&. Povinnd vybava florbalisty je
dres (Sortky a tricko), Stulpny, sdlovéa obuv a lehka certifikovana florbalova hil. Oproti
tomu do povinné vybavy hokejisty podle oficidlnich pravidel patii brusle, ochranna

vystroj a obledeni. (Cesky svaz ledniho hokeje, s. 33, 2014)

Florbal je kolektivni sport mi¢ového a brankového typu. Tym, ktery po dobu
utkani nastfili vice branek, vyhrava. Hraje se na hfisti ohraniceném nizkymi mantinely o
rozmérech 40x20m. Proti sobé soupefi dvé druZstva. Kazdé druzstvo ma pét hrach
v poli plus jednoho brankafe. Hraci hraji slehkymi certifikovanymi florbalovymi
holemi a mickem. Brankafi chytaji bez hokejek. Celé utkani tidi dva rozhod¢i

s rovnocennym postavenim. (ceskyflorbal.cz, 2014)

Tento sport je jednoduchy na nauceni, nendro¢ny na vybaveni a ma jednoducha
pravidla. U divakd si florbal naSel oblibu diky své dynamicnosti, proménlivému
hernimu dé&ji, vysokeé rychlosti hry, mnoha stfidajicich akei, riznym zplsobiim vstieleni
branek a ¢astym obratem ve skore.

Vyznamné procento hract tvoii predev§im vysokoSkolsti studenti, ktefi
prevazuji i mezi extraligovymi hraci. (KYSEL, s. 10, 2010)

Rychly rozvoj ¢eského florbalu nese samoziejmé téZ sva negativa. Mezi prvni
nedostatky patifi maly pocet kvalitnich trenérti a klubovych ¢inovniki, ktefi by zajistili
finan¢n¢ bezproblémovy chod klubu. Mezi materidlové nedostatky patfi v prvni fadé
nepfiliS§ mnoho tréninkovych prostor. Pozitivni je, Ze se s nedostatky stale pracuje a

situace se ve vSech ohledech zlepsuje.



1.2 Historie florbalu

V Sedesatych letech dvacétého stoleti se v Minneapoliské tovarné na plasty zacal
vznikat predchidce florbalu tzv. floorhockey. Mistni d€lnici si pro zabavu vyrobili
plastové hokejky, kterymi fidili micek. (Kysel, 2010)

Velky rozmach tohoto sportu pfisel o deset let pozdgji ve Svédsku, kam byly
plastové hole z USA ptevezeny. Mnoho nadSencti ledniho hokeje tento sport prfivitalo,
predevsim v letnich mésicich, kdy nebyla k dispozici ledova plocha. Tento sport nazvali

innebandy, jehoz ndzev se uchoval ve Skandinavii do dnes. (ceskyflorbal.cz, 2014)

V poloviné sedmdesatych let za¢ali Svédové formulovat a slu¢ovat myslenky
tohoto sportu. Vznikaly nové specialni hokejky, micek byl pfevzaty od americkych

nadhazovaci baseballist, ktefi s témito micky trénovali.

Florbal se postupné rozsifoval do sousednich severskych zemi a pozdéji do

ostatnich evropskych zemi.

V roce 1986 sevefané spolu se Svycary zalozili Mezinarodni florbalovou
federaci a zanedlouho tato federace v ¢ele Andrasem Czitromem sjednotila florbalova
pravidla. K zemim hrajici florbal se v roce 1993 piidala téz Ceska republika. Prvni
mistrostvi svéta se konalo v roce 1996 ve §védském Stockholmu. (floorball.org, 2016)

Do Ceska ,pfisel“ florbal v roce 1984, diky vyménnému pobytu
vysokoskolskych studenttl, kteti se nejprve ve Finsku s florbalem sezndmili a poté finsti
studenti do Ceska pfivezli darem dvanact florbalovych holi s micky. Dalsi dulezity
meznik v rozvoji Ceského florbalu pfiSel v roce 1992, ve kterém byly z mad’arské

Budapesti piivezeny mantinely. V témZe roku byla zalozena Ceska florbalova unie.

(Zlatnik, Vancl, 2001)

1.3 Florbal pro hendikepované

Variantou pro télesné postizené sportovce je florbal, ktery je rozdélen na dva

vvvvv

Hraci florbalu na elektrickych vozicich vyuzivaji voziky s pohonem, které jsou
specidln¢ upravené. Cena takového voziku se pohybuje okolo dvou set tisic korun.
Hraci vozik ovladaji packou a druhou ruku (zapésti a predlokti) maji ptivazanou

k hokejce. U tohoto typu florbalu jsou sniZené branky i mantinely.



Druhym typem florbalu je florbal vozickairt. Tito hraci ovladaji své voziky
manudlné. Jejich voziky jsou sportovné upravené a na ovladani velmi namahavé. Na
manipulaci voziku vyuzivaji pfevazné jednu ruku, protoze ve druhé drzi hokejku.
V Ceské republice se zasadil o rozvoj tohoto sportu Petr Alina a od roku 2003 se porada

pravidelné mistrovstvi Ceské republiky. (Kysel, 2010)

Florbal mohou hrat i lidé se smyslovym hendikepem. Florbal neslySicich ma
stejna pravidla jako florbal pro nehendikepované s vyjimkou signalizace rozhodcich,
ktefi vSechny fauly signalizuji praporkem namisto pistalky. V zacatcich bylo mozné
pouzivat pistalku s pomoci signalizace rukou. Florbal neslysicich v Ceské republice
nema dlouhou tradici, Extraliga pro neslySici byla mezi ¢eské florbalové ligy zatazena

az v roce 2013. (ceskyflorbal.cz, 2014)

V sezén€é 2015/2016 hrali tuto ligu Ctyfi tymy. Jmenovit¢ FbC Kohouti Zlin,
FbC Snakes Brno, FbC Horse Ostrava a Hradec Kralové. Oficialni hraci ¢as zapasu je
3x15 minut ¢istého hraciho ¢asu. Liga neslySicich zen ma pouze tfi tymy, FBC Divoké

Selmy z Ostravy, Prague Women a Silent Angels.

Letos 3. -5. 6. 2016 se uskute¢nil prvni mezindrodni turnaj hluchych hraca na
svéts. Tento turnaj se konal v hlavnim mésté Ceské republiky. Praha ma v pofadani
florbalovych turnaji nejen mezi Cechy ale i cizinci jiz velkou tradici. Cely turnaj se
odehral podle pravidel Mezinarodni florbalové federace. Za vypichnuti stoji pravidlo o
uzivani naslouchadel béhem zépasu, které jeho pouzivani zakazuje. Pfi poruseni tohoto

pravidla by doslo ke kontumaci zépasu ve prospéch soupete. (deafopen.cz, 2016)



2 Problematika osob se sluchovym postizenim

2.1 Poruchy a vady sluchu

Onemocnéni sluchu rozdélujeme na dvé oblasti, na poruchu a vadu. ,,Porucha
sluchu je takové postizeni sluchové funkce, které je prechodného charakteru a kvalita
sluchu se muize vratit po vhodné intervenci k normalnim hodnotdam. Vada sluchu je

trvalé postizeni bez moznosti tiplné napravy*. (Houdkova, 2005, s. 18)

Zjednodusen¢ nejrozsifenéjsi terminy sluchovych vad jsou ohluchlost, hluchota,

zbytky sluchu a nedoslychavost. (Potmésil, 2003, s. 20-21)

Ztrata sluchu s ndzvem ohluchlost vznikd v dobé dovrSovani vyvoje mluvené
fe¢i nebo pfi zasahu jiz vyvinuté mluvené fedi. Re¢ se pii tomto postizeni nevytraci, ale
dochazi postupné ke ztraté jeji formalni urovné, obvyklého tempa a nerozSifuje se
slovni zasoba. Vrozend nebo v brzkém véku ziskana ztrata sluchu se nazyva hluchota.
Odborny vyraz pro nelplnou ztratu sluchu se pouziva termin zbytky sluchu. Tato vada
muze byt vrozend i ziskana a obvykle je spojena s absenci mluvené feci. Divodem
opozdéného nebo omezeného vyvoje mluvené teci je nedoslychavost. Nedoslychavost je

¢asteCna ztrata sluchu a mize byt vrozena nebo ziskana. (Potmésil, 2003)

2.2 Komunikaéni prostredek sluchové postizenych

,Osoby se sluchovym postizenim maji v disledku smyslového handicapu vyvoj
své komunikacni kompetence znacné pozménén.* (Langer, 2013, s. 8)

Zatimco osoby slySici a osoby s leh¢im stupném sluchového postizeni pouZzivaji
jako komunikacni prosttedek svilj narodni jazyk, osoby s té¢Zkym sluchovym postizenim
komunikuji pomoci znakového jazyka. Cesky znakovy jazyk je jazykem sam o sobg,
ma vlastni pravidla, syntaktickou stavbu, gramatiku a pfedpis pro slovotvorbu a tvorbu
vét. (Vitaskova, 2014, s. 43) Znakovy jazyk ma kazdy narod jiny.

O znakové¢ fe¢i mluvi také zakon €. 384/2008 Sb., O komunikacnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob, ktery tika, Ze: ,,NeslySici a hluchoslepé osoby maji
pravo svobodné si zvolit z komunikaénich systéml uvedenych v tomto zakoné ten,
ktery odpovida jejich potiebam. Jejich volba musi byt v maximalni mozné mite
respektovana tak, aby mély moznost rovnopravného a ucinného zapojeni do vSech
oblasti Zivota spolecnosti i pii uplatiiovani jejich zakonnych prav.” (zdkon €. 384/2008

Sb., o komunikacénich systémech neslysicich a hluchoslepych osob).
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Dtlezitou soucasti znakové feci je mimika, bez které by sdélend informace byla

Casto Spatn¢ srozumitelnd nebo i nesrozumitelna. (Vitaskova, 2014, s. 49)

2.3 Specifika komunikace se sluchové postizenym

Zakladnim pravidlem komunikace s osobou sluchové znevyhodnénou je navazat
zrakovy kontakt. Zrakovy kontakt miizeme navazat n¢kolika zpisoby, zdlezi predevsim
na situaci a prostfedim, ve kterém se vyskytujeme. U osob, které maji zachovany zbytky
sluchu, miizeme na sebe upozornit zvukem. Pfi zvoleni upozornéni dotykem volime
poklepani na rameno, maximaln¢ po loket. Dal§im vhodnym zplisobem navazani o¢niho
kontaktu je za pomoci jiné osoby, kterd jiz stimto jedincem navdzany kontakt ma.
Vyuziva se také upozornéni pohybem, jako je naptiklad mavnuti otevienou dlani nebo
pouziti svétla v mistnosti. (Langer, 2013, s. 9).

Cast osob se sluchovym postizenim ke komunikaci se slySicimi lidmi vyuziva
odezirani, Véra Strnadova (2001, s. 174-175) uvadi obecné zasady a rady jak usnadnit
odezirani. K usnadnéni odezirani patii tyto zasady:

e Vyhovujici, klidné a dobie osvétlené prosttedi. Osvétleny musi byt
oblicej toho ¢loveka, kterého fe¢ ma byt odezirana.

e K c¢loveéku, ktery odezira, musime byt otoCeni tvari.

e Vzdalenost si urcuje ¢lovek, ktery odezira.

e KdyZz zacindme mluvit, upozornime neslySici osobu. Pockame, az
neslySici zaostii o¢i na nasi tvar.

e Na zacatku ur¢ime téma hovoru. Pozor na odskakovani od tématu.

e Vyrazné artikulujeme a mluvime pomalu, ale ne pfilis.

e Pii hovoru nedavame ruce blizkosti tst a nezvykame.

e Sledujeme vyraz odezirajici osoby, nékdy z toho mizeme poznat, jestli
mluvime spravné ¢i nikoliv.

e Nemluvit pfili§ dlouho.

e Otazku ,,Rozumis?* nahrazujeme otazkou: ,,Co si rozumé&l?*

e KdyZ nam odezirajici nerozumél, tak vétu obménime.
Pti pfitomnosti tlumo¢nika dodrzujeme tato pravidla: (ruce.cz)

e Pokazdé mluvime na neslySiciho a ne na tlumocnika.
e Na osobu se sluchovym postizenim nemluvime ve tfeti osob&. Napiiklad

,,Reknéte mu, Ze...“
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e Jelikoz jsou tlumocnici povinni ctit eticky kodex, ktery jim nafizuje
tlumocit vse, co feknete, tudiz tlumoc¢nik tlumoci vSe 1 poznamku napf.
,, Tohle mu nefikejte®.

e Nepouzivejte ironii.

2.4 Specifika pohybovych aktivit osob se sluchovym
postizenim

Pti realizaci pohybovych aktivit a sportu osob se sluchovym postizenim se asto
nardzi na metodicko-didakticky problém. Chybé&jici podstatné informace z okolniho
svéta nésledkem poskozeni ¢i ztraty sluchu plsobi na osobnostni strukturu osob se
sluchovym postizenim mnohem vice, vnéjsi podnéty jsou vnimané jinak, tudiz je svét
kolem chéapan a prozivan jinak nez u osob slysicich. (Janecka, s. 91, 2012)

,,PI1 absenci podrazdéni akustickymi vjemy z okolniho prostiedi a nedostate¢né
rozvinuté nebo zcela chybéjici feCové schopnosti se mize u osob se sluchovym
postizenim jiz v détském véku vyskytovat nizkd motivaéni Groven ve vztahu
k vlastnimu pohybu a nésledna hypokineze. Chybéjici auditivni zpétna vazba miize vést
k tomu, Ze tyto osoby jen podminéné kontroluji svilj pohyb, a proto mizeme napt. u
neslysicich déti pozorovat nerytmické a disharmonické pohyby. U nékterych jedincii se
sluchovym postizenim miize byt patrny vyssi svalovy tonus pfi stani 1 pohybu. Pfi¢inou
je silnd koncentrace na orientaci v prostoru, zejména pii neobvyklych pohybech.
ZtiZzena orientace a s ni spojeny motoricky neklid miize mit vliv na rychlejsi tnavnost.
Ojediné€lé nejsou vSak ani ptidruZzené problémy s koordinaci v souvislosti s poskozenym

vestibularnim systémem.‘ (Janecka, s. 91, 2012)

Pro osoby se sluchovym postizenim byla zaloZena riznad sportovni odvétvi a
pohybové aktivity, které dovoluji Gi¢ast jen osobam s timto hendikepem. V Ceské
republice funguje Cesky svaz neslysicich sportovetl, ktery si vyhrazuje pravo na feseni
otazek a rozhodnuti v oblasti ,,vrcholového, vykonnostniho, masového — télovychovy
pro neslySici a sluchové postizené, zactvem pocinaje a dospélymi konce.“ (csns-
sport.cz, 2016). Tento svaz zahrnuje sporty, jako jsou atletika, bowling, cyklistika,

hokej, lyZovani, tenis atp. Florbal tento svaz nezahrnuje.

Pohybové aktivity a sportovni soutéze neslySicich sportovct, tedy jen vyhradné

pro osoby se sluchovym postizenim, plni té€Z socializa¢ni funkci.

12



Mozné  komplikace, které = mohou  vzniknout v socidlni  oblasti
z diivodu poskozeni sluchu, spojené s pohybovou aktivitou a sportem: (Janecka, 2012,
s. 93)

e Chybgjici reakce na zvukové signaly vystrazného, upozornujiciho nebo
informativniho charakteru. Proto hrozi nebezpeci predevsim v doprave,
kdy neslysici chodci, cyklisté, atp. mohou byt ohroZeni.

e Snizena orientace v prostoru z diivodu prostorovych Sumi. Proto miize
dochazet ke znevyhodnéni pii soutéznich sportech, jako je fotbal,
kanoistika, florbal atp.

e Chybné chapani situacnich souvislosti vramci vyukové jednotky,
zavodu, tréninku nasledkem naruseného emocionalniho a situa¢niho
vnimani.

e Obtizné vyuzitelné sd¢lovani informaci napiiklad o zméndch pomoci
rozhlasu, radia, telefonu u osob s tézkou sluchovou ztratou. Naptiklad u

atletickych zavodu atp.
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3 Charakteristika zarizeni

Projekt probiha pod zastitou klubu FBS Olomouc, z. s.

Do roku 2014 byl klub FBS Olomouc obc¢anskym sdruzenim, které se fidilo
zakonem €. 83/1990 Sb. o ob¢anskych sdruzenich. Z diivodu pftijeti Nového obcanského
zékoniku, které vedlo ke zruseni tohoto zékona, se musi nyni klub fidit zakonem ¢.
89/2012 Sb. Novym obcanskym zakonikem. Proto byl oddil nucen ke zmén€ ndzvu na
zapsany spolek, coz vedlo téz ke zménam stanov klubu. Nyné&jsi ndzev klubu tedy je

FBS Olomouc, z. s. (Ceska republika, 2012)

3.1 Zarazeni do regionu

Statutdrni mésto Olomouc lezi v samém srdci Moravy a lezi na soutoku fek
Moravy a Bystice. Po hlavnim méstu Ceské republiky je Olomouc druhd nejvétsi
pamatkova rezervace a Sesta v potadi velikosti mést u nas. Pocet obyvatel ¢ini necelych
sto tisic. Oficialni kontaktni adresa klubu je Sukova 874/4, ktera lezi v méstské Casti
Olomouc 9. (olomouc.eu)

Olomouc je mimo jiné téz tradi¢ni univerzitni mésto, jehoz historie sahd az do
Sestnactého stoleti. Proto v Olomouci muZeme potkdvat mnoho mladych lidi a to

predevsim v obdobi Skolniho roku.(upol.cz)

Mezi turisty nejnavstévovangjs$i mista Olomouce patii historické centrum, které
sCita nespoCet pamatek. Mezi né patii napiiklad méstska radnice s orlojem, sloup
Panny Marie, kterou navstivil papez Jan Pavel II. roku 1995. Bazilika Panny Marie leZi
na Svatém Kopeku nedaleko Olomouce. (Frait, Cermak, 2001) P#i piijezdu do
Olomouce ze vSech smérti je mozno tuto baziliku vidét v dali. Oblibenym turistickym
mistem je predev§sim pro rodiny s détmi olomouckd ZOO, kterda se téz nachazi na

Svatém Kopecku.

Olomouc je téZ kulturné ¢inné mésto. Dikazem toho je mnoho akci po cely rok,
které mésto porada. K hlavnim tradi¢nim kulturnim mistim v Olomouci patii Moravské

divadlo a Moravska filharmonie.

3.2 Hlavni ¢innost zarizeni

FBS Olomouc je olomoucky florbalovy klub, jehoz snahou a cilem je umoznit

sportovni vyuziti maximalnimu poctu zéjemcti o florbal. Proto klub nabizi moznost hrat
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florbal v§em vékovym kategoriim bez rozdilu pohlavi. Jmenovité jde o tyto kategorie:
ptipravka, elévové/elévky, mladsi zéaci/mladSi Zzakyné, starSi zaci/star$i zakyné,
dorostenci/dorostenky, juniofi/juniorky, muzi/zeny. Celkoveé ma klub 20 tym, hrajicich
ligovou soutéz pod hlavickou Ceské florbalové unie. (pozn. Ceska florbalova unie je
oficialni florbalovy svaz v Ceské republice). Viechny kategorie vedou trenéfi s licenci
Ceské florbalové unie. Cilem tréninkli, kromé florbalovych dovednosti, je také
v mladeznickych kategoriich vSestranny rozvoj ¢lovéka. Soucasti tréninku je vychova

k zivotu v kolektivu, umeéni spolupracovat, spoluodpovédnosti za vysledek celého tymu.

Olomoucky oddil ve vychové déti a mladeze také spolupracuje s oddilem DDM

Olomouc spolu s né€kolika Skolami v regionu.

Klub FBS Olomouc ma v dne$ni dob¢é okolo 370 ¢lent a jedna se svou
zakladnou o nejvétsi florbalovy klub v Olomouckém kraji a v potadi desaty nejvétsi

florbalovy klub v Ceské republice. (Reimer, 2016)

3.3 Prostory pro trénovani

Veskera ¢innost klubu probiha v Olomouci. Tymy trénuji v prostorach téchto hal
a télocvicen: Cajkaréna, SH Roosveltova, télocvicna Domu déti a mladeze, télocvicna
Slovanského gymnazia, télocvicna Obchodni akademie. Mezi nejvétsi a nejvyuzivanéjsi
haly, které klub vyuziva, jsou sportovni hala Cajkaréna a Roosveltova. (fbsolomouc.cz,

2015)

3.3.1 Cajkaréna

Cajkaréna je sportovni areal pfi gymnaziu Cajkovského, ktery se nachazi na
adrese Cajkovského 68/9, Olomouc. Areal je tvofen sportovni halou a venkovnim
viceuCelovym hiistém (béZeckd draha, hiist€ pro micoveé sporty a hiiSté na plazovy
volejbal). Tato sportovni hala patfi mezi nejnovéjsSi v Olomouci. Sportovni hala ma
regulérni parametry pro vSechny nejrozsifenéj$si micové hry a jeji tribuna ma 126
sedadel a vyhranény prostor pro stojici divaky. Slabou strankou tohoto areédlu je nizka
kapacita parkovacich mist, proto je lepsi se naptiklad na zadané sportovni utkani

dopravit méstskou hromadnou dopravou. (gcajkol.cz, 2013)

3.3.2 Sportovni hala Roosveltova

Tato sportovni hala je soucasti arealu Stfedni Skoly polytechnické v Olomouci.

Tento areal lezi nedaleko velmi frekventované olomoucké ulice Velkomoravska, tudiz

15



je snadno dostupny osobnim autem, ale i méstskou hromadnou dopravou. Specifikem
této haly je, Ze disponuje umélym povrchem. Soucésti arealu je také fotbalové htisté

s bézeckym ovalem a tenisové kurty. (ssprool.upol.cz, 2015)

3.4 Historie klubu

Klub FBS Olomouc byl zalozen v roce 2001. Do roku 2002 byl klub zaméfeny
na muzsky florbal. V roce 2002 se ke klubu pfidala i kategorie zen. Od sezony

2007/2008 az do soucasnosti se v Olomouci hraje zenska extraliga. (Pavlikova, 2016)

Od roku 2001 se v oddile vystiidali ¢tyfi prezidenti. Prvnim prezidentem klubu
se stal Pavel Cechak. Zatim nejdel$i ptsobnost na tzv. ,,prezidentském kiesle* zastaval
Ing. Roman Grabovsky, ktery se predev§im zaslouZil o zalozZeni a rozvoj olomouckého
zenského florbalu. Jeho prezidentska Cinnost trvala Sest let ve dvou obdobich 2002-
2006 a 2008 — 2010. Dalsim prezidentem byl Mgr. Jitfi Malik, jehoZ ptisobnost trvala pét
let vletech 2006 — 2008 a 2010-2013. Od roku 2013 az do soucasnosti (2016) je
prezidentem Bc. Martin Reimer. (Reimer, 2016)

3.5 Ekonomicka situace

Mezi hlavni ptijmy klubu patii ¢lenské ptispévky, které plati kazdy hrac. Ty jsou
v hodnoté 5000 korun ¢eskych pro hrace hrajici za star$i Zaky/ zdkyné a starsi kategorie,
které se plati ve dvou terminech béhem sezony. Tyto terminy jsou: 2500 K¢ v zati, 2500
K¢ v lednu. Mladsi kategorie tzn. pfipravka, elévové/elévky, mladsi Zaci/zakyné plati
4000 K¢ béhem dvou termint a to také v zafi a v lednu. Nehrajici ¢lenové klubu plati

symbolickou ¢astku 100 K¢ za rok. (FBS Olomouc, 2015)

Déle klub financuji sponzofi, kteti poskytuji sponzorské dary nebo vyhodné
nabidky pro ¢leny klubu. Mensi ¢astky ziskava klub za vstupné na extraligova utkani.
Klub také nabizi tzv. pronjem reklamy na mantinelech, které¢ ¢inni 10 000 korun za
sezonu. Kazdoro¢né klub téz ziskava dotace od mésta Olomouce a Olomouckého kraje.

Z téchto penéz se financuje pfevdzné prondjem hal, rozhod¢i na florbalova
utkdni, materialy k tréninklim, odmény pro trenéry.

Veskeré finan¢ni zalezitosti fesi sekretat a hospodat klubu.
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3.6 Inovace

Klub FBS Olomouc se kazdoro¢né snazi vytvatet co nejlepsi a nejpiijemnéjsi
podminky pro své ¢leny a také divaky. U divaki se jedna predevSim o program pii
zéapasech extraligy zen, slosovatelné vstupenky pii utkanich a tipovaci soutéz. V sezoné
2015/2016 nové zavedl klub pro své fanousky tzv. fanshop. Zde se prodava naptiklad
klubova mikina, replika extraligového dresu, ldhev, osuska, samolepky. Od sezony
2013/2014 obdrzi kazdoro¢né kazdy ¢len klubovou kartu, ze které muze Cerpat slevy na

rizné zbozi od sponzora klubu.

3.7 SWOT Analyza

Pozitivni

Negativni

Silné stranky
propagace v mediich
velky pocet ¢lent
finan¢né nenaro¢ny na vybaveni
velka aktivita z fad rodict hraca
kategorie vSech vékovych skupin
extraliga Zzen
Skoleni trenéfi
PrilezZitosti
zajem
univerzitni mesto

Slabé stranky
nedostatek trenérii
nedostatek financi

nutnost prondjmi SH a télocvicen

Hrozby
nezajem o sport
nedostatek financi

odchod ¢lenti
misto ptisobeni

misto plisobeni

Tab. 1 SWOT analyza FBS Olomouc

3.7.1 Komentar ke SWOT analyze

Klub FBS Olomouc ma mediélni zastoupeni v oblasti novin, radia a televizi.
V tisku Olomoucky denik vychazi pravidelné kazdy ctvrtek nebo patek tzv. ,,florbalové
okénko®, ve kterém jsou béhem roku piedstaveny vSechny kategorie klubu, jaké maji
uspéchy a podobné. Pozvanky na extraligu zen zajist'uji medidlni partneti radio Hana a
televizni informacni kanal ZIPP. Dalsi silnou strankou klubu je velky pocet ¢lentl, ktery
posouva oddil na prvni pficku v nejvétsi clenské florbalové zakladné v Olomouckém
kraji. Tato skute¢nost je t€z podporovana celorocnim piijimadnim novych ¢lent a to
predevSim v mladeznickych kategoriich. S velkym poctem ¢lent souvisi té€Z dostupnost
vSem vékovym kategoriim v muzské i Zenské casti. VSechny tyto kategorie trénuji

Skoleni trenéfi, ktefi se florbalu diive vénovali aktivné, nebo stale vénuji. Tudiz jsou
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tréninky vedeny nejen spravné metodicky, ale téZ obohaceny o praktické zkuSenosti.
Celkova podpora tohoto sportu a tudiz i zdjem o olomoucky florbalovy klub je posilena
finan¢ni dostupnosti, jelikoz vybaveni neni tak drahé jako naptiklad v hokeji. Velkou
pomoci klubu je dale aktivita rodict nezletilych ¢lent, ktefi se dobrovolné podileji na

potadani klubovych akci, turnajii a dopravu déti na utkani.

Funkcionafi klubu tadi mezi nejsilnéj$i stranky klubu ucast tymu Zen A v
celostatni extralize. Razeni extraligy Zen mezi nejvyssi prednosti klubu je predeviim

diky ziskavani sponzora a nasledné financovani této soutéze.

Mezi slabé stranky klubu patii nedostatek trenéri. Predev§im v mladSich
kategoriich, kde na tréninky chodi okolo dvaceti déti a pfitomny je jeden trenér a
asistent. Pro vétsi efektivnost tréninkii by bylo vhodné ptfitomnosti vice trenért, ktefi by
ptispéli k rozvoji individualnich schopnosti jedince. Mezi slabsi stranky patii téz
financovani, jelikoz je florbal amatérsky sport, vSichni ¢lenové plati ro¢ni ptispévky a
vSechno vybaveni si prevazné¢ kupuji sami. Dale s financemi souvisi téz potieba
pronajmu hal a télocvicen, které se pohybuji v nemalych ¢astkéch.

Mezi prilezitosti mizeme ptidat neustaly zdjem o tento sport a tim padem i o
tento klub. Klub mlize dale ¢erpat predev§im mistem své Cinnosti. Jelikoz je florbal ¢im
dal vice oblibeny u vysokoSkoldkli, vyhodou olomouckého florbalu je, Ze sidli

v univerzitnim meste.

Hrozby jsou v této oblasti hodné provdzané. Hlavni hrozba, kterd by velmi
negativné ovlivnila chod celého oddilu, by vychazela z nezdjmu a nasledného odchodu
vétsiny Clend. To by mélo za nasledek velky pokles financi klubu, ktery mimo jiné
cerpa z Clenskych ptispévkl. Nejen pftilezitosti, ale 1 hrozbou muize byt sidlo oddilu
v mésté Olomouc. A to z hlediska ziskavani financi od sponzorl, dotaci od mésta a

kraje z divodu mnoha preferovangjsich sportovnich oddilt.
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4 Navrh projektu - den se sluchatky

4.1 Predmeét projektu

Predmétem projektu je vytvofit ndvrh zabavného a pfitom vychovno-
vzdélavaciho dne predevsim pro déti a mladez Clenti klubu FBS Olomouc a jejich
pratelé s nazvem Den se sluchatky. Tento projekt je urCen na mimosezonni obdobi, ve
kterém nemad ani jeden tym zadné ligové zapasy ani turnaje. V tomto obdobi by byl
idedlni vikendovy den v mésici kvétnu nebo cCervnu z divodu teplého pocasi a

ptedprazdninového obdobi.

4.2 Cile projektu

VSsichni Gcastnici se sezndmi s florbalem neslySicich a jejich hraci za pomoci
zajimavych ukold, které budou plnit na jednotlivych stanovistich. Clenové z fad trenért,

asistentl, vedoucich druzstev si upevni vazby pfi pofadani toho dne.

4.3 Potrebnost projektu

Klub FBS Olomouc ma ¢im dal vice ¢lent, ktefi nemaji mnoho pfileZitosti se
vzdjemné potkat a poznat. Dadle je potfeba navazat vice kontaktl mezi trenéry
jednotlivych kategorii z ditvodu pottebnosti lepsi spoluprace v budoucnosti a také
kontakt mezi détmi a trenéry jinych kategorii a to predevSim kvili kaZzdoro€nimu
pfechodu déti do vyssi kategorie. Dale je potieba, aby déti bez hendikepu zjistily, jaké
je to pro osoby s hendikepem téZké sportovat, jak se pro tyto osoby upravuji pravidla a
jak probiha organizace hry. V prubéhu dne vyplni zastupci ve své kategorii dotaznik,

ktery nés informuje o zpétné vazbé¢ potiebnosti projektu. (Pfiloha 1)
4.4 Realizace projektu

4.4.1 Misto poradani projektu — SH Roosveltova

Misto pro realizaci projektu byl vybran sportovni areal na ulici Roosveltova,
ktery je vSem ¢Elenim klubu velmi dobfe znamy. Pii rezervaci haly nema klub Zadné
problémy a spravce haly vychazi klubu vzdy ve vSem vstiic.

SH Roosveltova, jak uz bylo feCeno vyse (viz. kapitola 3.3.2), je sportovni hala,
kterou klub pro svou ¢innost vyuzivd mnoho let. Ke sportovni hale nalezi téz travnaté

htist¢ a parkovisté. Za piiznivého pocasi by nékteré aktivity probihaly pravé na
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sportovnim travnatém hfiSti a parkovisti, kterd by bylo bezpecné ohranicena. Aredl
disponuje ¢tyimi Satnami se sprchami, socidlnim zafizenim pro Zeny i muze. Téz je do
této haly zaveden bezbariérovy pfistup i bezbariérova toaleta. Pro divaky je v hale

urcena tribuna.

Pro vSechny ucastniky budou vyhrazeny dvé Satny. Jedna urCena pro muze,
druha pro zeny. Kli¢e od téchto Saten si ucastnici vyzvednou vzdy u potadatelského
stolu, kde bude téz probihat registrace. VSichni ucastnici budou upozornéni, aby si

v Satn¢ nenechévali cenné véci. Organizator za ptipadnou ztratu neruci.

4.4.2 Personalni zajiSténi

Pro fungovéni a realizaci celého projektu je potieba hlavni organizator, ktery se
postard o organizaci celého dne. Na misté je nezbytna piitomnost zdravotnika a

ptedevsim dobrovolnikd.

Cely priibéh dne zajisti ¢lenové klubu, ktefi jsou star§i osmnécti let a v klubu
vykonévaji i jiné funkce nez jen hracské. Hlavnim organizatorem je Jitka Ohénkova.
Pomoc pii zajistovani financi a prostor pro konani akce zabezpeci prezident klubu FBS
Olomouc Bc. Martin Reimer.

Na potadani a zajisténi bezproblémového pribéhu celého dne by se mélo podilet
priblizné 23 osob. Z fad trenért, hract dospélych kategorii, nehrajicich ¢lent, rodict a
pfibuznych hrach bude utvofena skupina devatenacti organizatorii, ktefi se budou
podilet na zajisténi chodu stanovist,, obsluhu bufetu, registraci a dozoru v télocvicné. Na
stanoviStich se bude pohybovat ¢trnéct osob, u obsluhy bufetu dvé osoby, u registrace
také dvé osoby a o bezpecnost v télocvicné se postard jedna osoba. K organizaci na
stanovisti s nazvem ,,Co vyjadfuje znakovy jazyk?“ se pfida jeden hrac¢ z fad neslySicich
florbalistd Fbc Kohouti Olomouc. V ptipadé potieby poskytnuti zdravotni péce se po
celou dobu kondni akce bude v aredlu pohybovat Bc. Linda Jakoubkovd, aprobovana

zdravotni sestra.

4.4.3 Finané€ni zajisténi
Néklady spojené s realizaci projektu budou hrazeny ze sponzorskych dart klubu.

Klub na pofadani podobnych akci ma vyhrazené finance. Z tohoto diivodu je mozné

uskutecnit akci bez registraéniho poplatku ucastnika.
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Predpokladany rozpocet

¢. nazev mnozstvi MJ cena/MJ | celkova cena
Pronajem prostor

1. | Pronajem haly 6 h 500,- 3 000,-

2. Prongjem klubovny | 4 h 250,- 1 000,-
Celkem za pronajem prostor 4 000,-
Obcerstveni - Bufet

3. | Spekacky 5 kg 115.- 575.-

4. | Rohliky 60 ks 1.7,- 102,-

5. Hoi¢ice 2 ks 22,- 44.,-

6. Kecup 2 ks 20,- 40,-

7. Ubrousky 2 (bal. 100 ks) | bal. 13,- 26,-

8. Tacky 1 (bal. 60 ks) bal. 76,- 76,-

9. | Kava 1 ks 105,- 105,-

10. | Kelimky 1 (bal. 60 ks) | bal. 180,- 180,-

11. | Pivo od partnera

12. | Limo od partnera
Celkem za obcerstveni - Bufet 1 148,-
Néklady na ochranné pomiicky

13. | Ochranné pracovni | 15 ks 100,- 1 500,-

sluchatka

14. | Spunty do usi 15 ks 20,- 300,-
Celkem za ochranné pomiicky 1 800,-
Celkové néklady 6 948,-

Tab. 2 Predpokladany rozpocet

4.4.4 Materialni a technické zajisténi

Po domluvé s prezidentem klubu FBS Olomouc Bc. Martinem Reimerem zajisti

vSechny pottebné materidlni prosttedky klub FBS Olomouc. V rdmci projektu budou
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vyuzity predev§im materialy, které klub vlastni. V jiném piipad€ se o zajisténi materialu

postara hlavni organizator.

Material na stanovistich

4x stopky

3x sada met (1 sada = 50 met)

2x sada kuzelt

1x notebook

3x florbalovy mic¢ek

Ix Satek

1 kus krepového papiru

10x vejce

1x baleni papirovych ubrouskil

150x vytistény florbalovy kviz

20x psaci potieba

4x florbalova hul

2x rozliSovaci dres

2x vytisknuty plan hry pro hru ,,Navigator*
Vytisknuté karticky s obrazky znakového jazyka
Vytisknuta slova k obrazktim znakového jazyka
10x cisty papir o velikosti A4

Vytisknuté karticky se slovy

Material obecné

150x registra¢ni formular

23x rozliSovaci triko pro organizatory

2x florbalova branka

Mantinely na velikost hfi§t€¢ 36m x 18m
2x 10 rozliSovacich dresi — 2 rtizné barvy
5x propisovaci tuzka

Vybaveny zdravotnicky kuffik

2x praporek pro rozhod¢i

15x ochrannd pracovni sluchétka
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e 15x Spunty do usi
e 150x vytisknuty dotaznik
Z divodu predpokladaného piiznivého pocasi se vétSina programu bude

uskutecnovat v arealu sportovni haly Roosveltova.

4.4.5 Reseni nepfiznivého poéasi
Vsechny aktivity budou vytvoiené tak, aby byly uskutecnitelné v prostorach

haly.

4.4.6 Propagace

O propagaci celé akce budou pozadani trenéfi jednotlivych kategorii, kteti budou
informovat své hrace a jejich rodiCe, aby se v pripadé zajmu této akce zucastnili. Na
webové stranky klubu FBS Olomouc bude vyvéSen letdk se vSemi dilezitymi
informacemi. O propagaci pro S§irS$i vefejnost se postarda medidlni partner klubu
Olomoucky denik, ktery kazdy tyden umoziiuje FBS Olomouc zatadit do svého vytisku

tzv. ,,florbalové okénko®, kde budou o této akci informovani ¢tenafi tohoto tisku.
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4.4.7 Harmonogram dne

Cas Program Misto
12:00 sraz organizatorQ Klubovna SH
Roosveltova
112 30(()) 0_ pifiprava Areal Roosveltova
13:00 - registrace soutézicich Parkovisté SH
13:30 & Roosveltova
13:45 rozlosovani skupin T¢locvicna
1;‘ 60(()) O_ program na stanovistich Areal SH Roosveltova
16:00 ukonceni programu na stanovistich, Telocvicna
vyhlaseni

16:30 — oy s “ .o . .V

17-45 ptatelské utkéani neslySicich florbalist Télocvicna
18:00 oficialni ukonceni dne Té¢locvicna
lf 908 0_ uklid Aredl SH Roosveltova

Tab. 3 Harmonogram dne

Neoficialni program (Tab. 2 Harmonogram dne) odstartuje v poledne setkanim
organizatori a pomocnikt, ktefi se budou snazit zajistit bezproblémovy chod celé akce.
V tuto dobu budou rozdany vSem organizatorim potfebné pokyny. Rozd€lovani pokynti
se planuje maximalné na 15 minut. Poté se vSichni rozdéli na sva stanovisté, kterd si ve
zbyvajicim Case pfipravi.

Od jedné hodiny odpoledne je naplanovan predpoklddany ptichod ucastnikii a
pribézna registrace. Od pul druhé organizatoii rozde€li ucastniky tak, aby skupiny byly
vekove a kategoridln€ rovnomérné.

V 13:45 probéhne sraz vSech ucastnikii na hfiSti uvnitt sportovni haly.
Organizatofi ozndmi rozlosovani soutéznich skupin a pravidla celé soutéZe. Pro lepsi
orientaci budou skupiny rozdéleny podle barev. Vybranému zkazdé skupiny bude

rozdana soutézni karticka.

K plnéni ukold na stanovistich se tymy odeberou ve dvé hodiny. Pro splnéni
vSech kol budou mit Gcastnici vymezen celkovy limit dvou hodin. Nejpozdé&ji v 16:00
hod. vSechny ztc¢astnéné skupiny odevzdaji své soutézni karticky na misté registrace.

VyhlaSeni tymu s nejvice body se uskuteCni po c¢tvrté hodin€ a nasledné
probéhne pratelské utkani neslySicich florbalista s vitézi, kteti nasbirali nejvice bodl pii

plnéni ukold na stanovistich.
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Predpokladany konec probéhne okolo Sesté hodiny vecer, kdy hlavni organizator
podekuje vS§em zicastnénym, organizatorim a pomocnikiim.

Po oficidlnim ukonceni programu se poc€ité s pfiblizn¢ hodinovym uklidem.

4.4.8 Prubéh dne

Pro ucast na Dni se sluchatky vyplni pfi pfichodu na misto vSichni soutézici
jednoduchy registracni formulaf (Pfiloha 2), ve kterém ucastnici vyplni jméno, piijmeni,
rok narozeni, ptfipadné zdali jsou Cleny florbalového oddilu a do kterého oddilu a do
jaké hracské veékové kategorie patii. Nasledné budou vSichni registrovani soutézici
rozdéleni do osmi soutéznich skupin.

Kazdy tym obdrzi soutézni kartiCku (Ptiloha ¢. 4), na které jsou vypsana
stanovisté. Cilem vsech tymu bude co nejlépe splnit ukoly na stanovistich po dobu dvou
hodin tak, aby jejich tym ziskal nejvice bodl a stal se vitézem. Na stanovistich ,,Co
vyjadiuje znakovy jazyk?, , Florbalovy kviz* a ,,Poznej slovo* ziskadvaji soutézici body
pfimo. Na stanovistich, kterda jsou vymezena Casem (,,Navigator”, ,,Dotykova hra“,
,»Hlemyzdi zavod®, ,,Florbalova dovednost®), tudiz jejich cilem je provést kol co
nejrychleji, bude tymu vzdy zapsan vysledny ¢as. Body budou pfipsany na zavér, kdy
vSechny tymy odevzdaji soutézni kartu. Tymy obdrzi body jedna az osm. Tym
s nerychlej$im casem obdrzi osm bodl a tym s casem nejpomalejSim bod jeden. U hry
Eggball se body budou ptid€lovat téZ az na zavér. Druzstvu se bude méfit vzdalenost,
kolikrat vSichni ¢lenové ustoupili dozadu. Tym s nejvEtsi vzdalenosti také obdrzi osm

bodi a tym se vzdalenosti nejkratsi bod jeden.

Po dobu plnéni kol na stanovistich bude vSem navstévnikim akce k dispozici

¢ast télocvicny pro florbalové vyziti a také bufet s posezenim.

Po vyhlaseni vysledkt prijde na fadu ,,vrchol dne®. Vitézné druzstvo si vyzkousi
hrat florbal, aniZ by slySeli volani spoluhraci ¢i piskani rozhodc¢ich. Obdrzi sluchatka,
ktera se vyuzivaji k ochrané sluchu pfi hluénych pracich a Spunty do usi, které si nasadi.
Vitézné druzstvo odehraje ptatelské utkdni proti neslySicim hracim z klubu Fbce
Kohouti Olomouc. Utkdni povede dvojice rozhod¢ich z fad organizatort. Tito rozhodci
budou fidit utkani pomoci cerveného praporku. Pii jakémkoliv pfestupku proti
pravidliim nebude rozhod¢i piskat, ale zvedat praporek. Délka zapasu bude 3x15 minut

hrubého Casu s piestavkou 2 minuty.

Po ukonceni zapasu probéhne vefejné podekovani viem Ucastnikiim celé akce.
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4.49 Jednotliva stanovisté

Vsechna stanovisté s aktivitami jsou zaméfena tak, aby si déti vyzkousely, jaké

je to dorozumivat se pomoci mimiky a gest a spolupraci v tymu. Dale pak procvicili

postieh, ktery je ve florbalu velmi dulezity a to predev§im ve florbalu neslySicich.

Organizac¢ni forma vétSiny stanovist’ je skupinova.

Jelikoz neni pfedem urceno, kolik bude déti v tymu (ptfedpoklada se 10), budou

v ptipad¢ nenaplnéni predpoklddané¢ho poctu stanovisté upravena pro dany pocet.

Naptiklad pii vétsim poc¢tu déti budou na stanovisti hraci rozdéleni do dalSich dvou

skupin a jejich vysledky na stanovisti se budou scitat.

Navigator

Pomiicky: Plan hry, kuZely, notebook s video ukazkou, stopky.

Ptiprava: Pfiprava hraci plochy pifesné podle planu tak, aby nebyla slozitd pro
orientaci navigatora.

Cil: VSichni Ucastnici budou schopni se orientovat podle gest navigatora.

Motivace: ,,Urcité jste nékdy videli fidit policistu pfi provozu na silnici. Pokud ne,
tak vdm pustim malou ukazku.” Po ukizce tymu ozndmime, Ze jeden z nich se
takovym navigatorem stane a jejich cilem bude se co nejrychleji podle pravidel
dostat do cile.

Délka trvani: max. 10 minut

Misto: klubovna SH Rosveltova

Fyzické zatéz: 1

Psychické zatéz: 2

Personalni zajisténi: 2 dobrovolnici

Postup hry: Na zacatku si druzstvo uri navigatora a domluvi si znaky, podle
kterych bude skupinu navigdtor vést. Pro inspiraci bude celému tymu spuSténa
kratka video ukazka o fizeni provozu policistou. Tyto znaky musi byt pouze tvoiené
pomoci rukou a nohou, bez pouZiti slov a zvukl. Jeden vybrany hra¢ (navigator)
dostane mapu (Obr. 1 Plan pro navigatora), kterou jeho spoluhra¢i nesmi vidét. Na
map¢ je nakreslend hraci plocha, kterou maji vSichni hraci pfed sebou a vyznacena
cesta, kterou musi vSichni hraci projit kromé navigatora. Po vytvoreni své strategie,
Jiz nesmi zadny hra¢ promluvit!! Navigator stoji na jedné stran¢ hraci plochy tak,

aby ho bylo dobfe vidét 1 ostatni Cleny druzstva na druhé strané, tedy na startu. Na
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prvni pokyn navigatora se spousti ¢as. Cilem celého druzstva je v co nejrychlejSim
case se dostat do cile.

Poznamka: Pro zachovéani stejnych podminek pro vSechny budou druzstva pousténa

ke stanovisti az po odchodu druzstva predchoziho.
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Obr. 1 Plan pro navigatora

Zdroj video ukazky: https://www.youtube.com/watch?v=H_UOnsNLKdU
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Dotykova hra

Pomtcky: 2 x 5 odliSnych pfedmétt (florbalovy micek, florbalova hiil, rozliSovaci
dres, kuzel, meta), stopky.

Ptiprava: Piiprava pomucek.

Cil: Rozvoj rychlosti a spoluprace.

Motivace: ,,Poznas predmét?“

Délka trvani: 10 minut

Misto: Hriste.

Fyzickd zatéz: 2

Psychicka zatéz: 1

Persondlni zajis$téni: 2 dobrovolnici

Postup hry: Nejprve celému druzstvu ukazeme 5 riznych predméti. Druzstvo bude
mit za tkol vymyslet si znak nebo signal (formou doteku) na kazdy predmét, kterym
si budou posilat znameni. Druzstvo upozornime, Ze budou stat v zastupu. Pouzivat
slova a jakékoliv zvuky je proti pravidlim! Po poradé¢ tymu si vSichni hraci
stoupnou za sebe do zastupu. Prvni z druzstva ma pred sebou 5 rtiznych predméti.
Jeden z organizatorii ukaze poslednimu z druzstva jeden predmét. Ten posle dal
doptedu domluveny signal postupné smérem k prvnimu spoluhraéi. Prvni zvedne
predmét, ktery by mél byt shodny s pfedmétem urceny organizatorem. Pii spravném
provedeni, se prvni pfesune na pozici posledniho a je mu ukazan dalsi predmét.
Takto se prosttida cely tym. Stopky se spousti pii ukdzani prvniho pfedmétu a

zastavuji po vystiidani celého druzstva v zastupu.

Hlemyzdi zavod

Pomiicky: Satek, krepovy papir, stopky.

Piiprava: Vyznaceni krepovym papirem start a cil (podle poctu). Z divodu
bezpecnosti, disledné oveérime terén, aby nedoslo ke zranéni.

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, koordinace celého téla.

Motivace: ,,Které druzstvo bude nejrychlejsi?*

Délka trvani: 5-10 minut

Misto: Hristé

Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 1
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Personalni zajisténi: 2 dobrovolnici

Postup hry: VSichni ¢lenové druzstva si lehnou vedle sebe tak, aby se dotykali
rameny. Prvni zavodnik se dotyka ramenem startovni ¢ary. Na domluveny signal
(mavnuti Satkem a zaroven se pousti stopky) se zvedne posledni lezici zédvodnik,
bézi kolem svého tymu, lehne si tésn¢ vedle prvniho hrace, tak aby jeho volné
rameno smeétfovalo k cili. Hned jak si lehne, vySle jemnym stouchnutim ramene
signal vedle lezicimu spoluhréci, ktery za pomoci ramene tento signal posle dal. Az
se signal dostane k poslednimu. Ten se zvedne a opakuje vSe jako ptedchozi hrac.

Cas se zastavi, az n€ktery ¢len druzstva dosdhne ramenem cilové ¢ary.

Zdroj: PANSKA S., 2005. POHYBOVE HRY PRO DETI SE SLUCHOVYM

POSTIZENIM. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého. S. 71 — 72. ISNB 80-244-1219-

5

Co vyjadruje znakovy jazyk?

Pomiicky: Karticky se slovy, obrazky znakového jazyka. (Ptiloha €. 5)
Ptiprava: Ptiprava karticek se slovy a obrazky znakového jazyka.

Cil: Seznameni s pojmy znakového jazyka, vyuZivané ve sportu.
Motivace: ,,Poznani né¢eho nového.*

Délka trvani: 10 minut

Misto: Chodba haly nebo parkovisté u haly

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 1

Personalni zajiSténi: 1organizator, 1 osoba se sluchovym postiZzenim.

Postup hry: DruzZstvo bude mit pted sebou na stole 15 karticek s obrazky znakového
jazyka a 15 karticek s vysvétlenim co dany znak znamend. Tyto karti¢ky budou
prehazené. Ukolem druZstva bude spravné piifadit znak ze znakového jazyka k jeho
vyznamu. Za kazdy spravné piifazeny obrazek k jeho vyznamu ziska tym bod.

Poznamka: U tohoto stanovisté bude piitomen jeden neslySici florbalista a bude

ukazovat détem znaky, které jsou na obrazku.
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Poznej slovo

Pomucky: Karticky se slovy (florbal, rozhod¢i, micek, hokejka, hrac¢, faul, trénink,
tym, branka, hendikep), psaci potieby, Cisté papiry o velikosti A4 (podle mnozstvi
skupin).

Ptiprava: Vytvofime si karticky velikosti vizitek, na které napiSeme slova, které
budeme chtit ve hie pouzit.

Cil: Vyjadreni (Cinnosti) pomoci pohybu, gest. Vyzkouseni prstové abecedy.
Motivace: ,,Poznej prstovou abecedu.

Délka trvani: 15 — 20 minut

Misto: Hiisté, rovna plocha

Fyzické zatéz: 1

Psychicka zatéz: 2

Persondlni zajiSténi: 1 organizator

Postup hry: Na papirovou cedulku o velikosti vizitky si napiSeme deset slov z
oblasti sportu, ktera chceme, aby byla ve hie pouzita. Déti si stoupnou do zastupu.
Zacina hrag, ktery je posledni v zastupu. Tento hrac¢ si vylosuje slovo. Hra¢ stojici
prvni v zastupu je zapisovatel. Zacinajici hra¢ poklepe hraci pted sebou na rameno a
pomoci prstové abecedy napiSe slovo vylosované na papirové cedulce. Hra¢ dané
slovo ukazuje jen hraci pted sebou, ostatni jsou stale otoCeni zady. Po ptfedani slova,
zatuka dalSi hrac¢ spoluhraci pfed sebou na rameno, ten se oto¢i a hraci si dale
predavaji dané slovo za pomoci prstové abecedy. Posledni zapisovatel, ma za ukol
napsat na papir slovo, které¢ k nému doslo. Timto zplsobem skupina mezi sebou
posle tii slova. Na stejném principu bude skupina posilat dalsi tfi slova, ale pouze za
pomoci pantomimy.

Poznamka: Od zacatku hry je proti pravidlim dorozumivani se mluvenou feci.
Mladsi déti, které jeSté neumi abecedu, budou ve dvojici se starSim hracem. Po
splnéni ukolu budou mit déti na stanovisSti k dispozici k nahlédnuti obrazek

s prstovou abecedou. (Ptiloha €. 6)

Eggball

Pomucky: Mety (kuzely), jedno vejce (uvafené natvrdo) na skupinu, papirové
ubrousky (kuchynské utérky nebo papirové kapesniky).

Ptiprava: Oznacit hraci plochu a stupné hraci irovné za pomoci met (kuzelt).
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Cil: Rozvoj spoluprace a postiehu.

Motivace: ,,Udrz vajicko pfi zivoté.“ (Dé&tem nebude prozrazeno, ze je vejce
uvareng.)

Délka trvani: Individualni podle skupiny — max. 15 minut.

Misto: Travnaté hiiste.

Fyzické zatéz: 2

Psychickéd zatéz: 2

Personalni zajisténi: 2 organizatoti

Postup hry: VSichni ¢lenové se postavi vedle sebe do krouzku. Jeden obdrzi vejce a
snazi se ho predat dal po obvodu kruhu bez toho, aby vejce upadlo. V okamziku,
kdy vajicko projede celym kruhem, vSichni hraci ustoupi o krok dozadu (vyznacena
urovenl, za pomoci met) a dal si pfedavaji vejce. Po kazdém kole, hraci ustoupi o
krok dozadu. Po né€kolika minutach jsou hraci tak daleko od sebe, ze si musi vejce
hazet. Vyhrava ten tym, ktery nejdéle udrzi vejce ve hie. (Nesmi upadnout).

Zdroj: Eggball, 2011. In:hranostaj.cz [cit. 21. 10. 2016] Dostupné z

https://www.hranostaj.cz/hral443

Florbalovy kviz

Pomtucky: Pfipraveny kviz (Tab. 3 Florbalovy kviz), 10x propisovaci tuzka.
Ptiprava: Pfiprava stolll a zidli pro max. deseticlennou skupinu.

Cil: Provéfit znalosti hracu a fanousku florbalu

Motivace: ,,Co vi$ o florbalu?

Délka trvani: 5 minut

Misto: Parkovisté.

Fyzicka zatéz: 0

Psychicka zatéz: 1

Personalni zaji$téni: 2 dobrovolnici

Postup: Kazdému ze skupiny na stanoviSti rozdd organizator pfipraveny kviz.
Ugastnik zagkrtne odpovédi, které jsou podle ného spravné. Po odevzdani kvizu
organizatofi kvizy opravi. VSechny spravné odpovéedi se skupiné sectou. Celkovy
pocet spravnych odpovédi se rovna poctu boda pro skupinu.

Pozndmka: V pfipadé ucasti hrace, ktery neumi cCist, se pocitd s pomoci star§iho

spoluhrace ze skupiny.
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https://www.hranostaj.cz/hra1443

1. Jaké jsou klubové barvy olomouckého florbalového klubu FBS?

a) Rtzova, modra, bila

b) Cervena, modra, bila

¢) Zelena, modra, ¢erna

2. Ve kterém roce byl klub FBS Olomouc zalozen?

a) 2001

b) 2005

¢) 2010

3. Jak ¢asto se kona mistrovstvi svéta ve florbalu muza?

a) Kazdy rok

b) Kazdé 2 roky

c¢) Kazdé 4 roky

4. Kolik rozhod¢ich rozhoduje standartni extraligové utkani?

a) Dva — jeden hlavni a jeden pomocny

b) Dva — oba se stejn¢ vysokou funkei

c¢) Tti — 2 hlavni a jeden pomocny

5. Kolik tymt v sezon€ 2016/2017 hraje Extraligu zen?

a) 8

b) 10

c) 12

6. Kolik dér ma florbalovy mic¢ek?

a) 18

b) 26

©) 30

7. Jak se jmenuje soucasny prezident klubu FBS Olomouc?

a) Martin Pejzl

b) Petr Bernard

¢) Martin Reimer

8. Kolik je standartni pocet hraci jednoho druzstva v poli (dospélé kategorie)?

a)7+1

b)4+1

c)5+1

Tab. 4 Florbalovy kviz

Pozn. Spravné odpovédi uvedeny v Priloze €. 3.

Florbalova dovednost

e Pomicky: Mety, kuzely, stopky, 1x florbalovy micek, 2x florbalova hal (pro

ptipad, kdyby ucastnik nemél hil svou).

e Piiprava: Pfiprava soutézniho pole pfesné podle planu (Obr. 2 Plan pole florbalové

dovednosti).

32




Cil: VyzkousSeni rychlosti florbalové techniky, kterd bude métena.
Motivace: ,,Pfedved’, co umis.*

Délka trvani: Pfiblizn¢ 15 minut.

Misto: Uvnitt télocvicny.

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 2

Persondlni zajisténi: 2 organizatofi.

Postup: Vsichni ¢lenové skupiny budou seznamenti s trasou, kterou kazdy jednotlivé
probéhne s florbalovou holi a mickem. Stopky se zapnou pfi startu prvniho ¢lena
druzstva a zastavi pti prob¢hnuti cilem ¢lena posledniho. Na hraci karticku se zapise

celkovy cas celého tymu. Cela soutéz prob¢hne formou Stafety.

A\A[A|A[A A @

Obr. 2 Plan pole florbalové dovednosti

Vysvétlivky k planu:

1. Start, predéavka, cil.

2. Prob&hnuti slalomu celym télem mezi kuzeli.
3. Otocka okolo kuzele o 360 stupnii.

4. Probéhnuti slalomu pozadu mezi kuzeli.

5. Obé&hnuti kuzele.

6. Slalom mezi kuzeli pouze s hokejkou a mickem, té¢lo jde vedle kuzela.
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Zaver
Hlavnim ucelem mého bakalarského projektu bylo vytvofit jednodenni program

pro sportovni florbalovy klub FBS Olomouc takovym zptsobem, aby byl projekt

realizovatelny.

Cilem celého programu je seznamit pievazné Cleny klubu FBS Olomouc
s florbalem neslysSicich, ukazat a vyzkousSet si, jaké je to hrat florbal bez dulezité¢ho
sluchového smyslu. DalSim cilem je provazani vztaht mezi ¢leny klubu, ktefi se nemaji
moc prilezitosti se vzajemné poznat a seznamit.

Cely bakalatsky projekt je sestaven ze Ctyi kapitol. Prvni kapitola popisuje
florbal, jaky je to sport, kde vznikl a jaké jsou jeho alternativy pii hendikepu. Druha
kapitola se okrajové zabyva sluchovym postizenim. Cela tfeti kapitola je vénovéana
sportovnimu florbalovému oddilu FBS Olomouc. Popis celého projektu s nazvem Den

se sluchatky shrnuje ¢tvrta kapitola.
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Priloha €. 1 Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Jitka Ohdnkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Cyrilometodéjské

teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Socialni pedagogika.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku k mému

bakalarskému projektu zaméteného na dnesni akei ,,Den se sluchatky*.

Vysledky dotazniku budou pouzity vyhradné pro tcely mého bakalaiského
projektu.

Dé&kuji Vam predem za Vas cas a poskytnuté informace pii vypliovani

dotazniku.

1. Jste:
a) Muz
b) Zena
2. Jste aktivnim hra¢em v klubu FBS Olomouc?
a) Ano
b) Ne
3. Za kterou kategorii hrajete?

4. Seznamil/a jste se béhem akce ,,Den se sluchatky*“ s ¢lenem jiné kategorie

naSeho klubu FBS Olomouc?
a) Ano, napiste pocet .......
b) Ne
5. Znéte 1 jiné trenéry klubu FBS Olomouc neZ svého?
a) Ano, vypiste které

b) Ano, ale nezndm jméno

¢) Ne neznam
6. Znate jiné formaty florbalu, které jsou uzptisobené pro handicapované?

a. Ano, vypiste které



b)

d)

Ne
7. Slyseli jste nékdy o florbalu neslysicich?
Ano, odkud

Ano az od dnes$ni akce

Ne, neslysel/a

v

Ano, pro¢

Ne, pro¢

rrrrr

Ano, florbal na elektrickych voziccich

Ano florbal vozickait i florbal na elektrickych vozi¢ich



Piiloha ¢. 2 Registra¢ni formular

Registra¢ni formular

1. Jméno a Pfijmeni

3. Florbalovy oddil (pokud nejste Clenem zadného florbalového klubu, tak tuhle

kolonku proskrtnéte)




Priloha €. 3 Florbalovy kviz - odpovédi

1. Jaké jsou klubové barvy olomouckého florbalového klubu FBS?

a) Rtzova, modra, bila

b) Cervena, modra, bila

¢) Zelena, modra, ¢erna

2. Ve kterém roce byl klub FBS Olomouc zalozen?

a) 2001

b) 2005

¢) 2010

3. Jak cCasto se kona mistrovstvi svéta ve florbale muza?

a) Kazdy rok

b) Kazdé 2 roky

c¢) Kazdé 4 roky

4. Kolik rozhod¢ich rozhoduje standartni extraligové utkani?

a) Dva — jeden hlavni a jeden pomocny

b) Dva — oba se stejné vysokou funkci

c¢) Tti — 2 hlavni a jeden pomocny

5. Kolik tymt v sezon€ 2016/2017 hraje Extraligu zen?

a) 8

b) 10

012

6. Kolik dér mé florbalovy micek?

a) 18

b) 26

¢) 30

7. Jak se jmenuje soucasny prezident klubu FBS Olomouc?

a) Martin Pejzl

b) Petr Bernard

¢) Martin Reimer

8. Kolik je standartni pocet hracii jednoho druzstva v poli (dospélé kategorie)?

a)7+1

by 4+1

¢)5+1




Priloha €. 4 Soutézni karta

Den se sluchatky

Druistvo: ©0000000000000000000000 ©000000000000000000

Stanovisté: Cas/Body:
Navigator (Cas)

Dotykova hra (Cas)

Hlemyzdi zavod (Cas)

Co vyjadiuje znakovy jazyk? (body)

Poznej slovo (body)

Eggball (body)

Florbalovy kviz (body)

Florbalové dovednost (¢as)



Piiloha ¢. 5 Obrazky: Znakovy jazyk

Sport — palce se stiidaveé dotykaji hrudi

Piiprava — palec s ukazovackem ve
,Stipei®“ a obé ruce se posouvaji v

oblouccich vpravo

Soustiedéni — ruce se obloukem

pieklopi pted télo




Hala — ob¢ ruce se symetricky pohybuji

ve sméru Sipek

Stadion — ruce naznacuji oval stadionu

Boty — kratky pohyb seviené pésti od

ust dola




Tricko — ruka obracend dlani nahoru
malikovou hranou, 2x naznaci kratky

rukav tricka

Bunda — ruce se pohybuji pred télem,

az ,,podkasaji“ bundu

Kalhoty — ruce od pasu dolii naznaci

N | elastické, ptilnavé kalhoty
=/




Cesky — natazena ruka se opakované
(2x) pohybuje od brady pted oblicejem

vzhiiru vpravo

Republika — stfidavy pohyb rukou,

které maji natazeny malicek i palec

Mistrovstvi — mirné ohnuta ruka se
pohybuje oblouckem od cela, prsty se

vytaceji ven




Start — prudky pohyb ruky naznaci

mavnutéa praporkem

Stopky — ruka drZzi ,,stopky* a méfi Cas

Metr — palce spojeny s ohnutymi
ukazovaky, pohyb mélkym pohybem

naznacuje ,,mefeni*




Muz — ruka, umisténa pod bradou, se

pohybuje ve sméru prstii

Zena — ruka se ukazovackem a palcem

dotkne ucha

Trenér — ruce s rozvirajicimi se prsty
opakované sméfuji na sportovee v

tréninku




Priloha €. 6 Dvourudni prstova abeceda
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