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Uvod

Stale vice se vbézném zivoté setkavame s osobami s ruznymi kategoriemi zdravotniho
postizeni. Travime s nimi ¢as, komunikujeme s nimi a snazime se je co nejvice zaclenit
do bézného Zivota, at’ po strance pracovni, nebo vzdélavaci. Abychom v8ak mohli tyto jedince
kvalitné vzdélavat, musime jim piizpisobit podminky tak, aby mohli dostat co nejkvalitné;si
vzdélani uzpisobené jejich individualnim potfebam.

Vzdélavani déti a zakt s poruchou autistického spektra pfedstavuje vyzvu pro
pedagogické pracovniky a systémy vzd€lavani. Tato porucha ovliviiuje jejich vnimani,
komunikaci, socialni interakce a chovani, coz vyzaduje individualni pfistup a vhodné vyukové
metody. Cilem této diplomové prace je provést obsahovou analyzu vyukovych metod
V kontextu vzdélavani téchto déti a zdkli a zhodnotit U¢innost a piiméefenost ruznych
pedagogickych ptistupti, které ptispivaji k jejich podpote ve vzdélavani a rozvoji.

Za soucast vyukovych metod Zakli s poruchou autistického spektra povazuje autorka
I terapie, které jsou mnohdy ucinnym doplikem leckteré vyukové metody. Vhodné zvolena
terapie ma dle autort uzité literatury v diplomové praci blahodarny vliv na fyzickou, ale
i psychickou stranku ¢loveéka nejen s postizenim.

Diplomova prace pojednava o vyukovych metodach déti, zakt a student s poruchami
autistického spektra. Zabyva se Casto vyuzivanymi i méné znamymi vyukovymi metodami
aterapiemi aplikovatelnymi jak v Ceské republice, tak iV jinych zemich. Jednou
z nejznaméjSich vyukovych metod je napiiklad strukturované uceni, naopak méné vyuzivanou
metodou mize byt HANDLE, SON RISE program ¢i program Highashi.

Prvni ¢ast pifinasi vysvétleni zakladnich pojmu, etiologie postizeni a ¢lenéni
dle Mezinarodni klasifikace nemoci: 10. revize a symptomatologie. Druha ¢ast se zabyva
charakteristikou jednotlivych vyukovych metod vzdélavani Zzakd s poruchou autistického
spektra. Posledni ¢asti prace je analyza zminénych metod a jejich vyhodnoceni.

K dalezitym aspektim této analyzy se fadi také zhodnoceni piinosu pedagogickych
metod a vizudlnich materidla pro vzdélavani déti, zakht a studentii S poruchou autistického
spektra. Budou posouzeny moznosti a omezeni metod v kontextu pedagogické praxe, vyhody
a nevyhody uZiti v praxi, a jejich schopnost odpovédét na individualni potieby téchto zaka.
Dalsim aspektem vyzkumného Setfeni je otdzka, zdali se metody daji aplikovat pouze

jednotlivé, soubézné, nebo pouze jako dopln€ék vyuky v bézné zakladni skole.



Vysledky a zaveéry obsahové analyzy piedstavuji podklad pro formulovani doporuceni a
pfinosnych strategii pro efektivni a inkluzivni vzdélavani déti a zakt s poruchou autistického
spektra.

Prace ma charakter teoretického — ptehledového — dila a piedstavuje prileZitost pro hlubsi
pochopeni problematiky vzdélavani déti a zaka s poruchou autistického spektra. Poskytuje
uzitecné informace pro pedagogickou praxi a méla by poslouzit jako podnét pro dalsi vyzkum

v oblasti specialni pedagogiky a inkluzivniho vzdélavani.



1 Poruchy autistického spektra

Lidé¢ s rysy, které dnes povazujeme za autistické, existovali na svété jiz davno pred prvnimi
snahami o jejich popis. V minulosti byli tito lidé, a zvlast€¢ déti, oznaCovani rtzng.
V Hippokratové dob¢ se jednalo o svaté déti, ve stfedoveéku o déti posedlé d’ablem. Literatura
obsahuje nékolik ptibéha chlapcti a dévcat, jako je naptiklad ptipad Viktora, tzv. divokého
chlapce z Aveyronu, ktery byl na zacatku 19. stoleti zachycen Iékatem J. M. G. Itardem,
a Amaly a Kamaly, divek nalezenych v roce 1929 v Indii reverendem Singhem, jejichz
piipady jsou rovnéz spojovany s autismem. Tyto piibéhy nam ukazuji, Ze autismus existoval
dlouho piedtim, nez byl oficidln€ popsan jako porucha chovani. (Adamus, 2014)

V minulosti byla pozornost védci upfena i na lidi s nadprimérnymi schopnostmi, ktefi
vSak projevovali zvlastni chovani. John Langdon Down, vyznamny britsky lékat a védec,
proslul svym vyzkumem Downova syndromu, ale zarovenn se také zajimal o jiné piipady
mentalnich poruch. Popsal nékolik pfipadi lidi s vynikajicimi schopnostmi, ktefi se vSak
vyznacovali také zvlastnim chovanim. Tyto pfipady dnes mohou byt povazovany za piipady
autismu nebo Aspergerova syndromu, i kdyZ dané diagnézy nebyly v té dobé jeSté znamy.
Langdon Down naptiklad popsal ptipad chlapce, ktery mél neobycejnou schopnost
zapamatovat si kazdou véc, kterou slySel nebo vidél, ale zarovent mél problémy s komunikaci
a socialni interakci s ostatnimi lidmi. Tento pfipad dnes miize byt povazovan za pripad
Aspergerova syndromu. (Thorova, 2016)

Terminologie tykajici se poruch autistického spektra je v riznych zemich velmi rozdilna
a Casto se pouzivaji rizné terminy pro oznaeni stejn¢ho Stavu. Mezi nejznaméjsi
a nejpouzivanéjsi patii termin autismus, ktery zahrnuje celé spektrum poruch. V soucasnosti
se Casto pouziva termin porucha autistického spektra (PAS), ale také se muizeme setkat
S pojmem pervazivni vyvojova porucha (PVP; tento pojem se vyskytuje pouze v Ceské verzi
MKN-10), kde pervazivni znamena, ze vyvoj ditéte! je narusen do hloubky v mnoha smérech.
Tyto dva pojmy jsou obvykle pouzivany jako synonyma. (Adamus, 2016)

V oblasti komunikace a socidlniho chovédni je duSevni vyvoj jedince kviili tomuto
»handicapu“ zcela naruSen, taktéz mulzeme najit obtize Vv  predstavivosti
a oblasti zafazovani smyslového vnimani a mySleni. Mira pfiznakt a zavaznost poruchy je
u kazdého jedince velice riznoroda. Dovednosti, které ma jeden, muze postradat druhy, jedny

mohou zcela chybét, jiné mohou byt jen vyvojové opozdéné. U poruch autistického spektra
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se objevuji rozmanité komunikac¢ni jevy. Mohou to byt zaci s PAS vyrazné jazykové nadané,
déti nekomunikujici, jedinci s dysfazii? ¢i jedinci s primérnou slovni zasobou. Zaroveti se tito
jedinci mohou projevovat riznym z4jmem o socializaci a spoleensky kontakt, mohou to byt
déti nadmeérné mazlivé, pasivni €i aktivni v hledani kontaktu nebo jedinci s fixaci na sobé
nejbliz§i osoby, anebo jedinci, ktefi nejsou schopni respektovat pravidla spolecenského
a socialniho chovani. (Valenta, 2013)

V této problematice neni prakticky vibec mozné najit jedince s totoznymi projevy,
jelikoz se ptiznaky poruchy misi v neséetnych kombinacich. Co bychom byli schopni
vypozorovat, je fakt, ze néktefi Cinitel¢, naptiklad verbalni ¢i neverbalni komunikace nebo
emocni stabilita a rozumové schopnosti, maji vyznamny vliv namiru postizeni.
Pfi stanovovani miry poruchy bereme v potaz hojnost ptitomnosti specifického chovéani, miru
postizeni a mnozstvi symptomil. Kvantitativné uréovat miru symptomatiky je mozné
napf. podle §kaly CARS-2 — posuzovaci $kaly détského autismu, ktera je v Ceské republice
hojné¢ vyuzivana. VySetfovani a uréovani (finalni) diagnézy se pievazné odviji nejen
od ptitomnosti ¢i nepfitomnosti symptomu, ale primarné je zohlediovan vek ditéte (jak
mentalni, tak chronologicky) a zaroven také pfidruzené motorické a smyslové poruchy, které
je potieba posoudit zaroven s chovanim ditéte v Sir§Sim kontextu vSech spolecnych Ciniteld.
(Valenta a Michalik, 2018)

V soucasné dob& se pouzivaji dva diagnostické systémy pro stanoveni poruch
autistického spektra. Existuji urcité rozdily mezi diagnostickym voditkem pouZzivanym
Vv Evropé (MKN-10) a manudlem pouZivanym ve Spojenych statech americkych (DSM-V —
diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch). Nicméné se oba systémy shoduji na
ttech zakladnich oblastech postizeni mozku, které jsou typické pro poruchy autistického
spektra. Tyto oblasti zahrnuji kvalitativni postizeni v socidlni interakci, komunikaci
a predstavivosti. (Adamus, 2016)

Vychodiskem této prace je aktualné platna klasifikace, ktera se v soucasné dob¢ uziva:
MKN-10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémat,
10. revize, vydana Svétovou zdravotnickou organizaci. 11. revize MKN, ktera byla oficialné
publikovana v kvétnu roku 2019 a lisi se od MKN-10 v nékolika oblastech. Zaprvé, MKN-11
piinasi vylepsenou strukturu a organizaci kategorii a kapitol, coZ mé za nasledek jednodussi

vyhledavani a pouzivani klasifikace, pfidava nové kategorie a podkategorie, aby lépe pokryla

2 Dysfazie = specificky naruSeny vyvoj fe¢i, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naudit se
verbalné komunikovat. (Neubauer, 2018)



rizné nemoci a zdravotni problémy. DalSim vyznamnym rozdilem je revize existujicich
diagnoz a kritérii pro jejich stanoveni, coZ umoziuje aktualizaci a zpfesnéni diagnostickych
postupii. MKN-11 také nabizi pfesnéjsi a podrobnéjsi popisy riznych nemoci a zdravotnich
stavli, coz usnadiiuje jejich identifikaci a spravné zarazeni. V neposledni fad¢ reflektuje nové
poznatky a vyvoj v oblasti mediciny, aby se lépe prizplisobil sou¢asnym pozadavkim
a znalostem. MKN-11 definuje poruchy autistického spektra jako vyvojové poruchy, které
se projevuji obtizemi v socialni komunikaci a interakci a omezenymi, stereotypnimi vzorci

chovani, zajmu a aktivit. (Www.uzis.cz, 2023)

1.1 Etiologie poruch autistického spektra

Pticiny poruch autistického spektra nejsou doposud znamy. Néktefi odbornici se domnivali,
ze pti¢ina miZze byt dédi¢na ¢i vrozend, avSak zadny z téchto ndzorti nebyl zcela prokazan.
Jiz rakousky pediatr Hans Asperger spole¢né s détskym psychiatrem Leem Kannerem v roce
1945 si s touto myslenkou ,,pohravali a jako jedni z prvnich dokazali definovat détsky
autismus. (Thorova, 2012)

V roce 1998 britsky gastroenterolog Adrew Wakefield dosel k zavéru svého vyzkumu, ze
je mozna kontinuita mezi autismem a stfevnimi a zalude¢nimi obtizemi. Domnival se,
ze trojkombinace vakcin na zardénky, spalni¢ky a piiusnice mohou zptisobovat zanét tlustého
a tenkého streva a toxiny, které v disledku zanétu vznikaji, maji vliv na poSkozeni mozku tak,
ze se dostanou do krve a poté vznik4 autismus. Vyzkumné tymy se snazily tuto hypotézu
nékolik let ovéfovat, ale nikdy se nepotvrdila. Tato studie byla natolik kritizovana
za nedostateéné metodologické postupy a neetické zachazeni s pacienty, ze v roce 2010 byla
Wakefieldovi odebrana lékaiska licence a tento odborny c¢lanek byl zcela odebran.
Metaanalyza, kterd byla velice rozsahla a zahrnovala vzorky vice neZ jednoho milionu déti,
pfinesla vysledky, které neprokazuji souvislost mezi o€kovanim a autismem. Zaroven také
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a dal$i vyznamné instituce vydaly prohlaseni,
ve kterych nepodporuji tvrzeni, Ze by ockovani s autismem néjakym zplsobem souviselo.
Podrobné prozkoumdavana byla také bezpecnost osmi vakcin a aZ na velice vzacné vyjimky
byly vakciny institutem mediciny prohlaseny za bezpecné (Thorova, 2012). ,,V pribehu
dalsich nékolika let probéhlo mnoho vyzkumii, které se zabyvaly puvodem téchto poruch,
Zadnd vsak neprokadzala jednoznacnou etiologii. “ (Thorova, 2012, s. 51)

Jednou z nékolika moznych, avsak mylnych teorii byla tzv. chladnd vychova rodic,

jelikoZ psychoanalyticka teorie fikala, ze autismus je porucha postihujici emocionalni stranku



jedince, ktera se projevuje uzavienosti. Uzavienost méla byt podle odbornikl reakci
na podvédomy odmitavy postoj rodicli, vV tomto piipadé prevazné matek. Léceni spocivalo
V odebrani jedince a umisténi do psychiatrické 1é¢ebny, kde byl jedinec 1é¢en psychoterapii
spole¢né s farmakologickou medikaci. Dnes je jiz tato teorie davno nepiipustnd, jeji nasledky
zanechaly fadu negativnich disledku jak na roding, tak na ditéti s autismem. (Thorova, 2016)

Dalsi z moznosti je predpoklad, ze k autismu dochazi z divodu genetické predispozice,
kdy alesponi jeden zrodict vykazuje podobné osobnostni rysy. Nejen mnohymi studiemi
rodin a dvojcat, ale i studiemi v oblasti molekularni genetiky bylo zjist€éno mnozeni poruch
autistického spektra. Pravé studie v oblasti molekularni genetiky ukazuji, ze zakladem
autismu je genetika. Specialisté na tuto problematiku uvadi, ze u velmi inteligentnich partnera
je veétsi predispozice ktomuto postizeni ujejich déti, a to zdivodu podobnych
charakterovych vlastnosti u obou partnert, jelikoz dle vyzkumi maji inzenyti daleko vice
myslenkovych tendenci, jako jsou napftiklad linedrni a abstraktni, a to by se dalo povazovat
za mozny projev této poruchy. (Gillberg, 2008)

Vyzkum extrémné nezralych novorozenct také piinesl velice zajimavé vysledky. Déti
byly porovnavany s détmi narozenymi v terminu v souvislosti S vys$$im rizikem vyskytu
poruch autistického spektra. Studie taktéz prokazala odlisny vyvoj mozku u déti predc¢asné
narozenych ve srovnani s détmi narozenymi v terminu. PfedCasné narozené déti se potykaji
s vysokou frekvenci kognitivnich problémit v détstvi, coz je spojovano se vznikem autismu.
(Thorova, 2016)

Thorova (2016) uvadi, ze jedna z moznych etiologickych pfi¢in mize byt taktéz vek otce,
ktery se mlze  spolupodilet na  vzniku  poruch  autistického  spektra
u déti, jelikoz u muZzi nad 40 let hrozi vétsi riziko zplozeni ditéte s timto postizenim.

Podle vyse uvedenych vysledkd, vyzkumt a studii je prukazné, ze neni mozné urcit
jednoznacnou etiologii tohoto postiZeni, nybrz se jedna o souhru mnoha rtiznych okolnosti
a vlivi. Nekdy vsak mohou zasahnout i tzv. spoustéci mechanismy autismu, a to napiiklad
vliv chemickych a toxickych latek (napf. olovo, rtut, hlinik, toluen aj.) nebo nedostate¢na
strava s chybé&jicimi vyzivovymi hodnotami jako vapnik, hot¢ik, Zelezo atd. Spoustéci mohou
byt také metabolické obtize, naruseni funkce §titné zlazy, stfevni nemoci, a to propustnost
stiev, piebytek kvasinek, bakteridlni toxiny nebo alergie a imunologické odchylky, naptiklad
infekce. (Sicile a Kira, 2014)

Pocet déti s autismem nebo PAS se v devadesatych letech pomérné zvysil, avsak

V soucasnosti se pocet jesté vice stupiuje a pruzkum zroku 2009 ukéazal vyskyt 90 osob



s autismem na 10 000 zdravych jedinct, zaroven se také prokazala vyssi incidence tohoto

postiZzeni u muzi nez u zen, a to v pomeéru 4:1. (Thorova, 2016)

1.2 Symptomatologie a klasifikace poruch autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy zpiisobuji vazné a slozité naruseni psychického vyvoje jedince.
Tyto poruchy omezuji moznosti vzdélavani a vyrazn¢ komplikuji zaclenéni do spolecnosti
a dosazeni spolecenského uspokojeni. U jedinci s autismem jsou pozorovatelné
charakteristické symptomy, jako je porucha socialniho uplatnéni, naruSeni kognitivnich funkci
a porucha komunikace. Déle se projevuji nezajmem o béznou socidlni interakci, rozdilnym
emoc¢nim prozivanim a vyraznymi odchylkami v chovani. (Fischer, 2014)

Cadilova, Zampachova a kol. (2020) uvadi, Ze autisticka triada piedstavuje spoledny
jmenovatel pro PAS a zahrnuje tfi oblasti vyvoje ditéte, kde jsou pozorovatelné abnormality.
Tyto oblasti jsou socidlni interakce, komunikace a chovani, zajmy a hra. PfestoZze konkrétni
projevy z téchto vyvojovych deficiti se mohou li§it vzajemnou kombinaci a intenzitou
U kazdého ditéte s PAS, mnohé z nich se s vékem a vyvojem ditéte zlepsuji, zatimco jiné

mohou pietrvavat nebo se mohou obmeénovat.



Klasifikace dle MKN-10?
Dle klasifikace nemoci, ktera se v souc¢asné dob¢ uziva, tj. Mezinarodni klasifikace nemoci,
10. revize, aktualizovana verze k 1. 1. 2023, vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, mezi
PAS patii:

Détsky autismus F84.0
Détsky autismus predstavuje komplexni vyvojovou poruchu, kterd se projevuje v Siroké skale
riznorodych symptomt. Tento typ poruchy je zdkladem pro celé spektrum poruch
autistického spektra, jejichz zavaznost se muze pohybovat od mirné az po tézkou formu,
avSak v kazdém ptipadé jsou naruSeny klicové oblasti socialni interakce, komunikace
a predstavivosti. Krom¢ toho se mohou u lidi s autismem vyskytovat dalsi dysfunkce, které
se mohou projevovat odlisSnym, abnormalnim az bizarnim chovanim. (Adamus, 2016)

Atypicky autismus F84.1
Jde o druh pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odliSuje od détského autismu bud’ vékem
nastupu, nebo tim, Ze nespliuje vSechny tfi pozadavky pro diagnosticka kritéria. Tento termin
se pouziva tehdy, kdyz se vyskytuji abnormalni a porusené vyvojové rysy az po tfetim roce
véku a kdyz v jedné nebo dvou ze tfi oblasti psychopatologie pozadovanych pro diagnézu
autismu (porucha socidlni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni
chovani) neni dostatecné pritkaznd abnormalita, i kdyZ jsou pfitomny charakteristické
abnormality v jinych oblastech. Atypicky autismus se casto vyskytuje u lidi s téZkou
vyvojovou receptivni poruchou feci nebo vyraznym mentalnim postizenim. (Prohlize¢ | MKN
- 10 Kklasifikace, 2013)

Rettiiv syndrom F84.2
Rettliv syndrom je zavaZnou neurovyvojovou poruchou, kterd ma vyznamny dopad
na somatické, motorické a psychické funkce. Mezi klicové symptomy patii ztrata kognitivnich
schopnosti, porucha koordinace pohybil a porucha schopnosti ¢eln€ pohybovat rukama, které
jsou Casto povazovany za hlavni projevy onemocnéni. (Thorova, 2016)

Tento stav je dosud pozorovan pouze u divek a obvykle se objevuje v obdobi mezi
7.a24. mésicem zivota. Jedna se o vyznamnou poruchu, kterda mé vétSinou za nésledek
tézkou mentalni retardaci. Tento stav je zndm jako Rettiv syndrom, ktery je zplisoben mutaci

na chromozomu X a postihuje pfedev§im oblasti mozku, které jsou zodpovédné za kognitivni

3 F8 = poruchy psychického vyvoje, F84 — Pervazivni vyvojové poruchy, &islice za teckou stanovuje konkrétni
diagnézu (Valenta, Muller a kol., 2013).



a motorické funkce. PfestoZze se tato porucha projevuje v raném détstvi, mize mit vyrazny
a trvaly vliv na cely zivot. (Prohlize¢ | MKN - 10 klasifikace, 2023)

Jina détska dezintegraéni porucha F84.3
Poprvé byl uvedeny syndrom popsan v roce 1908, kdy byl objeven ptipad Sesti déti, u nichz
se Vv prubchu tretiho a ¢tvrtého roku zivota objevila vyrazna regrese a nastup tézké mentalni
retardace, prestoze se déti predtim vyvijely uspokojivé. Postupné zhorSovani a ztraceni funkci
muze probihat nahlym nebo postupnym zplisobem a obvykle se stfida s obdobim stagnace.
Dezintegra¢ni porucha se 0od détského autismu 1isi pozdéj$im nastupem prvnich symptomu.
Kromé klasickych pfiznakd autismu se vyskytuji také emocni labilita, zachvaty zlosti,
problémy se spankem, agresivita, Uzkost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace
komplexnich pohybli a neobratnd, zvlastni chlize a abnormalni reakce na sluchové podnéty.
Porucha ma vyrazny dopad na kognitivni oblast.

Dezintegra¢ni porucha vyvoje ditéte je vzacna a vyrazné se 1isi od bézného vyvoje ditéte.
Kdyz se u ditéte objevi, miize se projevit nahlym nebo postupnym zhorSenim motorickych
ajazykovych schopnosti. Symptomy zahrnuji ztratu socidlnich dovednosti, problémy
S komunikaci a interakci s lidmi a poruchy chovéni. Emo¢ni nestabilita, zachvaty zlosti
a problémy se spankem jsou také bézné. Porucha se od détského autismu li§i pozdéjSim
nastupem symptomi, ale oba stavy mohou mit podobné projevy. Dopad poruchy
na kognitivni oblast je vyrazny a mlze zpusobit t¢zkou mentalni retardaci. (Thorova, 2006
in Pastierikova, 2013)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4
Tato porucha je obtizn€¢ definovatelnda a mé nejistou diagnostickou validitu. Jedna
se 0 skupinu déti s tézkou mentadlni retardaci (IQ pod 34), které trpi hyperaktivitou
a poruchami pozornosti a projevuji stereotypni chovani. Na rozdil od déti s normalni
inteligenci se jejich stav po stimulacich nezlepSuje a mohou se objevit tézké dysforické
reakce, n€kdy doprovazené psychomotorickou retardaci. V dospivani mohou tyto déti
vykazovat sklon k nahrazeni hyperaktivity snizenou aktivitou, coz se u hyperaktivnich déti
snormalni inteligenci nevyskytuje Casto. Tento syndrom byva cCasto spojen s riznymi
vyvojovymi opozdénimi, at’ uz specifickymi nebo globalnimi. Pfesna pficina téchto piiznakii,
zda je zpusobena nizkym IQ, nebo organickou chorobou mozku, neni znama. (Prohlize¢ |
MKN - 10 Klasifikace, 2023)

Aspergeriv syndrom F84.5
Aspergeriv syndrom je v dneSni dob€ povazovan za samostatnou poruchu. Hlavni piiznaky
jsou podobné autismu, ale s tim rozdilem, Ze se nevyskytuje celkové zpozdéni. Lidé
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s Aspergerovym syndromem obvykle maji normalni inteligenci, ale byvaji zna¢né nemotorni.
Hlavnimi projevy jsou egocentrismus a té€zkosti Se socialni interakci, zajem pouze o urcitou
oblast a opakovani stejnych aktivit. Lidé s Aspergerovym syndromem vyzaduji rutinu a maji
omezenou schopnost adaptace na zmény. Jejich feCovy vyvoj byva ponékud netypicky —
mohou mit omezenou gestikulaci, expresivni jazyk, nespravnou prozodii, omezeny oblicejovy
vyraz azvlastni pohled. (Adamus, 2016 in Gillberg a Peeters, 1998)

Lidé s Aspergerovym syndromem casto trpi motorickou neobratnosti. Jejich inteligence
se obvykle pohybuje v normalnim rozsahu, ale ma vliv na uroven vzdélani a schopnost péce
0sebe samé. Neni tedy zaruCenym ptredpokladem, ze i pfesto, ze se jejich inteligence
pohybuje v normalnim rozsahu, budou schopni samostatného zivota v dospélosti. (Adamus,
2016)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8
V Evropé se tato diagnosticka kategorie obvykle pfili§ ¢asto nevyuziva a jeji diagnosticka
kritéria nejsou presné definovana. Podle Thorové (2006) existuji dvé skupiny déti, které
do této kategorie spadaji. Prvni skupina zahrnuje déti s t¢z8i formou poruchy pozornosti
a aktivity, vyvojovou dysfazii, nerovnomérnym rozvojem kognitivnich schopnosti, mentalnim
postizenim a omezenym mnoZzstvim symptomu typickych pro autismus. Tyto déti maji
narusenou kvalitu komunikace, socialni interakce a hry, ale toto naruseni nedosahuje urovné
odpovidajici diagndze autismu nebo atypického autismu. Jedna se o hrani¢ni symptomy, které
diive byly popséany jako nespecifické symptomy, jako je uzkost, nepozornost a hyperaktivita.
Druh4 skupina zahrnuje déti s vyrazn€ naruSenou piedstavivosti, kde je typickd nizka
schopnost rozliSovat mezi fantazii a realitou a vyhranény z4jem o urcitd témata, kterym
se jedinci s touto poruchou intenzivné vénuji. Tyto déti vykazuji jen minimalni znaky typické
pro autismus v oblasti socialniho chovani a komunikace. (Pastierikova, 2013)

Pervazivni vyvojova porucha NS F84.9
Podle Mezinarodni Kklasifikace nemoci, 10. revize, se pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana fadi mezi poruchy, které nelze zatfadit do jinych kategorii v oddilu F84,

protoze existuje nedostatek informaci nebo protichiidné nazory. (Pastierikova, 2013)
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2 Alternativni a augumentativni komunikace

Problémy spojené¢ s komunikaci mohou mit rizné dopady na zivot jednotlivce, zejména
Vv zavislosti na zavaznosti feCcové vady nebo poruchy. Kdyz je jednotlivym osobam obtizné
porozumét feci ¢loveka, s nimz maji kontakt, pocit'uji dezorientaci a zmatek. Neni jim pouze
nejasny obsah sdé€leni, ale také si casto nevédi rady s tim, jak reagovat a jak s takovou osobou
zachéazet. Pro samotného jedince s postizenou komunikaéni schopnosti je tato situace jesté
vice frustrujici. Citi se netspésny ve své komunikaci a muze se citit trapn¢ nebo dokonce
zoufale, protoze neni schopen plynulého verbalniho vyjadfovéani. Tato frustrace miize byt
jesté zesilena skute¢nosti, ze pro jedince s feCovym postizenim je (kvuli svému handicapu)
obtizné uspokojit nékteré zakladni potfeby, zejména socialni potieby. (Slowik, 2007)

Existuje Siroka skdla vhodnych a dostupnych feSeni pro komunikaci s druhymi lidmi
pomoci augmentativnich nebo alternativnich dorozumivacich metod. Muze jit naptiklad
0 jednoduché pisemné vzkazy, pouziti obrazkt nebo gestikulace a symbolii. Pro dosazeni
komunika¢niho tuspéchu je dilezitd vytrvalost a trpélivost, protoze to miize trvat déle.
Dulezita je také ochota naucit se alespoit zaklady konkrétniho alternativniho systému
a disledné ho pouzivat. Neni to pfilis slozité, ale ne vSichni v okoli doty¢ného jedince (véetné
rodiny) projevi takovou ochotu a Gsili. To je jedna z vyznamnych nevyhod alternativni
komunikace. Dilezitou podminkou pro efektivni komunikaci s lidmi s komunikacnimi
omezenimi je pfizpusobit se jejich komunika¢nim a dalSim schopnostem. (Slowik, 2022)

Pro jedince s naruSenou komunikacni schopnosti, ktefi maji poruchu autistického spektra
(PAS), je casto obtizné ziskat pfistup k vzdelavani. AvSak v posledni dobé se zacinaji
vyuzivat netradi¢ni specialni metody a techniky, které pomahaji pifekonavat komunikaéni
prekazky. Komunikace je proces, ktery umoznuje jedinci sdélovat své myslenky a pocity
ostatnim a podporuje rozvoj jejich mysleni. Pro osoby s vaznymi zdravotnimi postizenimi,
u kterych je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd, existuji systémy
augmentativni a alternativni komunikace (AAK), které jsou uréeny praveé pro né. (Vitkova,
2004)

U déti s PAS neni dostatecné vyvinuto porozuméni ucelu komunikace. Pro né jsou slova
pouze slova, obrazky jen obrazky a pfedméty jen predméty. Musi se naucit, Ze vSechny tyto
symboly maji slouzit ke komunikaci.

Komunikace u déti s poruchou autistického spektra nemusi probihat pouze pomoci slov.
Existuji rizné formy komunikace, které by mély byt individuélné voleny podle schopnosti

a potteb konkrétniho ditéte, pficemz se piizpusobuji urovni abstraktniho mysleni. Mezi
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pouzivané formy patii motorickd komunikace, komunikace pomoci pfedmétl, gesta a znaky,
obrazkova komunikace (fotografie, kresby), psand komunikace, tist€énd komunikace a dalsi.
Pti vybéru vhodné formy komunikace bychom neméli pfedevsim piemyslet o formé, ktera
je podobna nasi vlastni (tj. abstraktni), ale spiSe o formé¢, kterou dité s autismem bude aktivné
vyuzivat, aniz by bylo zdvislé na svém okoli. U nékterych déti s poruchou autistického
spektra neni mluveni bézné nebo pouzivaji slova, jejichz vyznam neznaji. Proto je dulezité
volit formu komunikace, ktera je konkrétngjsi a vizualng jasngjsi. (Cadilovd, Zampachova
a kol., 2012)

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) se snazi kompenzovat vyrazné

komunikac¢ni poruchy, bud’ docasn¢ nebo trvale. AAK umoziuje lidem s t¢zkym postizenim,
u kterych je verbalni komunikace castecné nebo zcela nemozna, navadzat komunikaci,
interagovat se svym okolim a vyjadfit své pocity, pfani a reakce na podnéty. Systémy
augmentativni komunikace (AK) rozsifuji jiz existujici komunikaéni schopnosti a dovednosti,
které vSak samy o sob& nesta¢i pro efektivni dorozumivani. Tyto systémy usnadiuji
porozumeéni fe€i a vlastni vyjadfovani. Alternativni komunikaéni systémy slouzi jako substitut
mluvené feci. Pfi komunikaci se vyuziva jak verbalnich prosttedkli (mluvené a psané slovo),
tak i metajazykovych prostiedkti (nemluvni zptuisoby komunikace, nonverbalni prosttedky).
(Vitkova, 2004)
Pro Ucely alternativni (nebo augumentativni) komunikace se Casto vyuZziva Siroka Skala
dorozumivacich systémi, které se mohou lisit od béZzného mluveného jazyka. Jednoduchou
formou podpory je pouziti gest, pohybli nebo pantomimy, které mohou doplnit nejasny
verbalni projev a v nékterych pfipadech sta¢i k dorozuméni. Zvlasté u déti s poruchou
autistického spektra se Usp&€$né vyuZivaji piktogramy, coz jsou jednoduché komunikacni
obrazky srozumitelné témét pro kohokoli. Piktogramy mohou dokonce slouZit k vyjadfovani
celych jednoduchych vét. Nejbézngjsi formou komunikacnich piktogrami je tisk bilych
obrazkl na ¢erném pozadi, avSak mohou existovat také inverzni varianty, kde je bily obrazek
na ¢erném pozadi. Existuji také méné zndmé a méné rozsifené jazykové systémy, napiiklad
systémy Bliss nebo Makaton, které jsou zalozeny na form¢é obrazkového pisma. (Slowik,
2007)
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3 Vyukové metody a terapie

Pojmu vyukovd metoda mizeme rozumét v §irSim slova smyslu jako pfistupu, ktery
podnécuje k dosazeni cile ve vychovné-vzdélavacim procesu. V zasadé lze fici, Ze se jedna
0 pfedem planovany postup, ktery se snazi vést kuspéSnému cili, ato K naplnéni
prosperujiciho rozvoje ditéte, zaka. (Cadilova, Zampachova a kol., 2020)

Dle ValiSové (2011) se vyukova metoda fadi mezi zakladni kategorie $kolni didaktiky.
Vhodna volba zptsobu vzdélavani vede k zefektivnéni vyucovaciho procesu. Vyukova
metoda je systémovym prvkem vyucovaciho procesu, ktery zahrnuje vhodné vytyceni cili
a obsahu vyucovani a zaroven zpusob, jak vytyCenych cili dosdhnout. Charakter slova
metoda pochazi z feckého slova met-hodos, doslova ,,za cestou”. Z piekladu toto slovo jiz
naznacuje cestu k né¢emu nebo postup k urcitému cili.

Pozorovani je nejleps$i metodou k tomu, abychom mohli rozpoznat, ktery postup prace
bude pro zaka nejvhodnéjsi. Dame mu jasné najevo, jakym zplsobem muze samostatné
vypracovat zadany ukol a co od n¢j ocekdvame. Zalezi na motivaci ditéte a na stupni jeho
schopnosti, které zjistime zjeho odezvy. Zak, ktery vypracovava ukoly bez vétsich obtizi
nebo jen s minimalnimi obtiZemi, mize mit velké problémy, pokud dostane moznost vyuzit
nové pomucky. Jini Zaci to mohou mit zcela naopak — Ukoly, které predtim neznali, jim
nevadi. AvSak nedokazou pracovat zcela samostatné a bez nepietrzitého dohledu
a motivovani. Protoze je od vyuky oéekavan urcity vysledek, jeho posun kupiedu, je nutné
se snazit o to, aby dit¢ z vyuky odchéazelo s novymi védomostmi a dovednostmi, které vyuZije
Vv bézném zivoté. Hledanim rtznych metod se snazime o dosazeni tohoto cile. (Schopler,
2011)

Vyukové metody v této diplomové praci jsou voleny dle Cetnosti uziti ve vybrané
literatufe a zaroven podle metody osvédceni z praxe autort nize uvedené literatury pti
vzdélavani zaka s PAS bez dalSich ptidruzenych onemocnéni. Nize uvedené metody mohou
byt spjaty S metodikou strukturovaného uceni neboli TEACCH programu, dal§i metody
mohou byt Cisté specidlnépedagogické, jiné zase obménou standardné uzivanych vyukovych
metod, zasad a postupli. Dennodenni prace s zdkem s PAS muze ukazat nedtlezitost pfesného
popisu a ndzvu metody, ale jeji UspéSnou aplikaci ve vzdé€lavacim procesu. Dlraz vSak
pfi vybéru a aplikaci musime klast na individualitu jednotlivych Zdkt s PAS. Disledek
variability symptomil psychickych poruch a onemocnéni zpiisobuje, Ze metoda vyuzivana
pfi vyuce jednoho zdka nemusi byt vzdy ucinna pii vyucovacim procesu zdka druhého

a naopak. (Cadilova, Zampachova a kol., 2020)
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3.1 Strukturovana vyuka / TEACCH program

Diive se lidé domnivali, Ze osoby S autismem trpi potlacenim piani a citd a diky této teorii
vyucovani téchto osob neprobihalo ve strukturovanych podminkéach. Dalsi zkuSenosti
a vyzkumy vsak prokazaly, Ze je tato teorie zcela mylna. (Schopler, 2011)

Vramci TEACCH programu byla ve Spojenych statech americkych v 70. letech
minulého stoleti vyvinuta metodika strukturovaného uceni (Cadilové, Zampachové a kol.,
2020). TEACCH program, neboli péce o déti S autismem a déti S problémy v komunikaci
a jejich vzde¢lavani, byl vytvoren dvéma védci — Robertem Riechlerem a Erichem Shoplerem
na katedfe psychiatrie Lékaiské fakulty Univerzity Severni Karoliny v Chapel Hill. Princip
metody vychazi ze spoluprace rodici s odborniky, kde rodice funguji jako koterapeuti
a spolupracovnici odborniku. (Pastierikova, 2013)

Strukturované uceni vychdzi z pojmu strukturalizace, coz znamena vneseni piesnych
pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a jasné uspotfadani prostfedi, ve kterém se osoba
s PAS vyskytuje (Thorova, 2016). Nestrukturované prosttedi zpusobilo zhorSeni podminek
vyuky a vyvolalo jesté vétsi bezmoc zaku s PAS a zhorSeni jejich psychického stavu, coz se
se strukturovanou vyukou nedalo srovnat; V kvalit¢ vyuky byly shledany znacné rozdily
(Schopler, 2011). Pastierikova (2013) uvadi, ze je TEACCH program postaven na tiech
pilitich. Témi jsou individualizace, strukturalizace a vizualizace.

3.1.1 Individualizace, strukturalizace a vizualizace

Individualni pfistup je v dneSni dobé hojné uzivany pojem. Timto pfistupem se mysli poznani
konkrétniho jedince a pfinos osobitého feSeni jeho problémii nebo prace s timto jedincem
Vv individualnim poméru. Poruchy autistického spektra jsou riiznorodé ve svych symptomech
a variabilni v projevech jednotlivych diagnéz. To jsou faktory, které ovliviiuji formu
intervence a je mozné u nich pouzit obecné postupy, ale nastaveni intervence pro kazdého
jedince musi byt zcela individudlni spole¢né s volbou metod a postupli. DllleZit4 je také volba
individudlnich tloh u kazdého jedince s PAS vcetné€ individualné zvoleného prostredi a formy
vizualiza¢nich pobidek, komunikace a motivace. Uplatiovani principu individualizace
by mélo byt dusledné a nemélo by byt podcernovino a pri tvorbé intervence by se mélo myslet
| na nejmensi detaily. Nekdy miize hrat roli pri uspéchu intervence umisténi pracovniho stolu,
velikost redlnych predmeétii a predmétii na fotografiich, barevné znaceni pri praci s ulohou,
oblibeny hrnecek pri ndcviku piti apod. Pokud se nebudeme individualné zabyvat témito
detaily a nebudeme respektovat jejich diileZitost, miize i vyborné napldanovand intervence byt

neuspésna. A pokud je neuspésna, méli bychom si vzdy klast otazku, zda jsme k intervenci
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pristupovali s dostatecné individualnim pristupem zohlednujicim konkrétniho jedince.
(Cadilova a Zampachova, 2008)

Individuélni pfistup vyzaduje kazdy zak, ktery ma diagnostikovanou poruchu
autistického spektra, proto je potieba k nému také takto pfistupovat. V rozlisSnych diagnézach
PAS jsou rozdily v mentalni sféte, percepcnich schopnostech, trovni a zpisobu komunikace
a ve schopnosti se dostatecn¢ koncentrovat. Pro individualni pfistup je nutné se informovat
0 vyvojovych oblastech zaka, a to zejména o jejich urovni, kterou stanovuje psycholog
pii vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Podle schopnosti abstraktniho mysleni
ajazykovych kompetenci je tifeba zvolit vhodny typ komunikace, popfipadé i1 vyuzit
alternativnich nebo augmentativnich variant komunikace, jako naptiklad znak do feci,
piktogramy nebo VOKS obrazkovy systém. Pro tyto Zaky je také dulezité vytvofit vhodné
pracovni misto a strukturované prostiedi pro vyuku a sestavit individudlni vzdélavaci plan dle
potfeb zaka. Pokud dany jedinec také trpi nepredvidatelnym problémovym chovanim,
je dobré zvolit individualni strategii jeho feseni. (Cadilova a Zampachové, 2012)

Individualizaci také rozumime to, ze zdkim zajiStujeme individudlni pfistup v SirSim
slova smyslu, tedy nejen zajisténi individualniho pfistupu ve vyuce, ale i mimoskolnich
aktivitach, pripravé pomucek, prostfedi, feSeni problémovych situaci apod. Individualizace
neni synonymnim pojmem pro individudlni pfistup k zdkovi ve smyslu prace v poméru jeden
na jednoho, ale cely komplex pfistupd k zakovi ve vSech smérech vzdélavani, primarné
vedeny ve prospéch Zaka. (Zampachova, Cadilova a kol., 2020)

V bézné komunikaci se standardné pouzivaji pojmy jako struktura a strukturalizace. Tato
slova oznacuji jakousi ptehlednost neboli ¢lenéni konkrétni informace nebo situace. Tyto
pojmy zajisti kazdému clovéku jakousi miru jistoty a neménnosti, kterd mu dd4 moZnost
vykonavat kazdodenni &innosti s uréitou stereotypizaci. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Strukturalizace dopomahé Zakovi s PAS zptehlednit ¢as, ktery je urceny ke vzdélavacim
¢innostem, které zak v prosttedi Skoly vykonava. Pti aplikaci strukturalizace se vyuzivaji silné
stranky vyvoje téchto zakli, coz jsou zrakova pamét a vizualizace, které minimalizuji
nedostatek v pozornostnich funkcich, porozuméni fte¢i a objasiiovani informaci.
Strukturalizace se taktéz snazi snizit deficit v komunikaci, eliminovat stres a snizovat
problémy v chovani. Strukturalizaci ve vzd€lavacim procesu zvySujeme obratnost mySleni
a chovani zaka, kdy mu umoZiiujeme aktivni zobecnéni ziskanych dovednosti. (Zampachova,
Cadilova a kol., 2020)

U zakii s PAS dochazi k silnému deficitu v oblastech zpracovani informaci a podnétt.

Strukturalizace casu a prostoru pomaha témto osobam se zpracovanim a analyzovanim
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situaci, fizenim prace a volného Casu, tfizenim informaci na podstatné a méné dilezité
a zaroven pomaha porozumét abstraktnim pojmiim a emocim, jelikoz neschopnost analyzovat
tyto situace je pfic¢inou zmatku, ktery cCastokrat zpusobi stres, pocit bezmoci, uzkosti,
problémové chovani nebo stereotypii. (Pastierikova, 2013)

Strukturalizace Casu hraje v zivot¢ nejen osob s PAS dilezitou roli. VétSina lidi
si dilezité Casové udaje zapisuje do kalendaii, mobili, diait apod. Sleduji hodinky a fidi
se riznymi Casovymi signaly, které nas vybizeji k tomu cas konkretizovat a vizualizovat.
Pro zaky s PAS jsou vSak pojmy zitra, za chvili, az potom, za par minut, odpoledne apod.
velice abstraktni. Neznaji ani nevidi jasnou odpovéd’ na otazku ,,KDY?“. Forma konkretizace
Casu je u téchto zaki zcela individualni. Miru konkretizace 1ze pouze odhadnout, a to podle
miry intelektu konkrétniho Z4dka a jeho reakci na zmény. To znamend, Ze u vétSiny zaki
S PAS sinevysta¢ime s béznymi prostiedky konkretizaci Casu jako u osob bez postizeni,
ale s vizualizaci ¢asu budeme muset byt daleko konkrétnéjsi. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Deficit v porozuméni mluvené fe¢i u zaka s PAS a neschopnost flexibilné reagovat
na verbalni pokyny Ccastokrdt neumoziiuje ptebihat od tkolu k tkolu prostfednictvim
verbalnich pokynii bez jakékoliv predpovédi. Cas je tedy potieba strukturalizovat a zviditelnit
tak, abychom nevystavovali zdka zbyte¢nym stresovym situacim a zaroven, aby tuto formu
respektoval a spravné ji rozumél. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Casovou strukturu pro zaky s PAS tvofime formou nasténnych a pfenosnych dennich
reziml, tzn. jedna se o sled jednotlivych ¢innosti béhem dne, které nasleduji po sobé¢.
Symboly umisténé na dennim rezimu jasn¢ odpovidaji na otdzky ,,Co budu d¢lat?* a ,,Kdy
to budu délat?. Zakladnim principem funkéniho denniho reZimu je schopnost porozumét
sdélovanym informacim, individudln€ se jimi fidit a s jejich pomoci zvladat nejen
nepiedvidatelné a tézké situace, ale i bézné kazdodenni rutiny, a pfitom zistat co nejméné
zavisly na svém okoli. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012 in Cadilova a Zampachova, 2008)

Denni nebo tydenni nasténné kalendafe Zakovi s autismem pomahaji se zorientovat
Vv Casoprostorovych vztazich a poskytuji zakovi urc¢itou piedstavu o praci a jeji délce trvani
a ukonceni. Pii tvorbé¢ kalendait jsou vyuzivany prostiedky jako obrazky, tabulky, ale i redlné
pfedméty nebo piktogramy, diky kterym se daji individualné dle potieb zaka strukturalizovat.
(Pastierikova, 2013)

Typy nasténnych dennich rezimt dle Adamuse (2014) mohou byt zpracovany
pfedmétovou, obrazkovou nebo psanou formou, pfenosné denni rezimy jsou napiiklad alba

s obrazky, komunikaéni seSity, reZimy napsané v seSit€, volnocasové aktivity aj.
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Ke strukturalizaci ¢asu miizeme kromé nasténnych a ptenosnych dennich rezimi vyuzit
i kuchyfiskou minutku nebo piesypaci hodiny. (Zampachova, Cadilova a kol., 2020)

Stejné jako strukturalizace ¢asu neboli ¢asovy plan musi vykazovat urcitou posloupnost
(zleva doprava, shora doll), obdobnou formou probiha i strukturalizace prostoru. Pro zaky
S PAS je nesmirné dulezité si vyhradit a opticky vyclenit prostor pro praci, vyuku, hru,
odpocinek nebo stravovani. Pii vy€lenovani urcitych prostor se daji vyuzit zavesy, zastény
apod. (Pastierikova, 2013, in Jelinkova, 2001)

Stanovené misto pro vyuku by mélo byt v dostatecné vzdalenosti od vnéjsSich rusivych
vlivl, a to napiiklad od dverfi, které by mohly zéka rusit odchodem a ptichodem ostatnich
V mistnosti, oken a dalSich rusivych zvuki. Pro tyto situace je dobré vyuzit pravé paravany
asnazit se témto situacim co nejvice predchdzet a tim omezit zrakové, sluchové a jiné
podnéty, které odvadéji pozornost zika od vyuky. (Cadilova a Zampachova, 2012)

V dnesni dobé se musi ¢lovek prizplisobit neustalym zménam v prostorovém usporadani
a je nutnd flexibilita reakci na nové vzniklé poméry. Nestalé prostiedi a hojné zmény vedou
k tomu, ze zak s PAS nedokaze piedvidat, co ho ¢eka, a pfichazi tak s otazkou, jaky prostor
je urcen k ¢innostem a kde je bude vykonavat. Jasné a ptesné rozélenény prostor zajisti Zakovi
s PAS piedvidatelnost a lepsi orientaci pti zménach. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Prostory tfidy jsou upraveny tak, aby pro zaky nevznikl nepiehledny prostor, ktery
pracovniho tempa a zaroven v nepiehledném prostoru sniZzujeme i samostatnost jednotlivych
zakt. Ve tiidé se snazime prostor zptehlednit a poskytnout zakim s PAS jistotu pfi pohybu
vni. Tiidy a pfilehlé prostory, ve kterych se zak s PAS pohybuje, by mély spliovat
podminky, jako jsou pfehlednost a funkéni uspofadani, aby se v nich byl zak s PAS schopny
orientovat, samostatné se pohybovat a flexibiln¢ reagovat na kladené pozadavky. Vhodnou
upravou v kmenové tfid¢ je rozdélit tfidu do dvou sekci, a to na ¢ast pracovni a relaxacni.
Pri diislednéjsi strukturalizaci napriklad u trid ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004
sb., 0 predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vidélavani (Skolsky
zdkon), v platném zneni, strukturalizujeme tiidu jeste dale v pracovni ¢dsti na pracovni misto
pro individualni vyuku, pro samostatnou prdci, na misto pro vykondni vytvarnych
a pracovnich aktivit a podobné. (Zampachova, Cadilova a kol., 2020) Strukturalizace uvniti
ttidy dle potfeb jednotlivych zakd s PAS by nikdy neméla byt konecnou verzi. Dilezité
je pracovat s aktualni vzdélavaci potfebou téchto zakd a tfidu podle toho reorganizovat.

(Zampachova, Cadilova a kol., 2020)
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Do bézné tiidy ZS jsou prevazné umistovani Zaci s lehkou symptomatikou PAS
a zpravidla lehkym stupném mentalni retardace (dle MKN-10 F84), ke kterému se nemusi
pridruzovat zadné dalsi poruchy. Kdyz se v dané tfidé nachazi pouze jeden tento zak, ¢i jejich
mensi pocet, je vhodné vyuzit alespon n¢které prvky strukturalizace, které jsou mozné v dané
t¥id& uskutecnit. Zaci s tézkou symptomatikou PAS a s t&z§imi stupni mentélni retardace jsou
primarné zatazovani do specialni tfidy pii ZS. Pro né je vhodné vytvofit takové prostiedi,
které¢ bude odpovidat jejich individudlnim potiebam z hlediska vzdélavani, abychom jim byli
schopni zajistit dostatecnou miru kvalitnitho vzdélavani, a to tim, Ze tifidu adekvatné
roz¢lenime dle jejich individudlnich potieb. Pfevazna vétSina Skol si nemize dovolit vétsi
prestavbu a upravu prostor pro inkluzivni vzdélavani téchto zakl, pokud se nejednd o skoly
specialné zaméfené na vzdéldvani osob s PAS, které se pro studenty snazi pfipravit
vychazet z danych dispozic koly, a snazit se tak vytvofit idealni prostiedi. (Cadilova
a Zampachova, 2012)

Vyclenéna mista, kterd jsou urcena pro jednotlivé Cinnosti, by se neméla pfemistovat
a zaroven by se konkrétni ¢innost neméla odehravat na misté, pro které toto misto neslouzi
aneni mu urceno. Na misté ur¢eném K odpocinku a relaxaci tedy nebudeme konzumovat
zadné potraviny apod. Vymezeni jasnych pravidel k danym mistim se snazi zakiim pomoci
pochopit, kde danad ¢innost za¢ind a kde konci. Z toho je pak student schopny rozeznat,
€O Se po ném na daném misté ocekava a co nikoli. Nejcastéji se uplatiiuje rozmisténi téchto
center po obvodu tfidy a k mistim, ktera jsou uréena K praci, by se neméla umistovat zadna
nebo co nejméné dekoraci stén. (Cadilova a Zampachové, 2012)

Struktura prostfedi uzce souvisi se strukturou pracovniho mista. Nejjednodussi
uspofadani pracovniho mista, které Ize pouzit k individudlni praci s ditétem s PAS,
je pracovni plocha ve tfid¢, nejlépe vhodné umistény stil, pro aktualné plnény ukol. Pracovni
stil by mél spliiovat dvé podminky, kterymi jsou: volny prostor pted Zzdkem, aby mohl
vyucujici sedét naproti nému, a volny prostor za zdkem, ktery umozni k zakovi pfistup
zezadu. Tento typ pracovniho mista pfedpokladd, Ze néktefi zaci nebudou preferovat
komunikaci s vyucujicim sedicim naproti sob€, proto se da vyuzit pravé prostor za ditétem
¢i prostor ze strany. Toto misto neni vhodné k samostatné praci zéka, je vSak vybornou
pripravou k nacviku samostatnosti pfi plnéni jednotlivych ukoli. (Cadilova a Zampachova,
2008)

Uprava pracovniho mista také samoziejm& souvisi s individualitou jednotlivych zakd.

Nekteti zaci potiebuji viditelny piehled o svych pomtckach na stanovené plose, a proto
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je nutné klast diraz na to, aby mu bylo umoznéno je mit rozlozené na stole a zaroven
mél dostatek prostoru pro jednotlivou praci. (Cadilova, Zampachova a kol., 2020)

Dle Cadilové a Zampachové (2008) se primarné jedna o zaky mladsi vékové kategorie,
ktefi preferuji tento typ rozlozeni pracovniho mista, nebo o zaky stézkou mirou
symptomatiky PAS a t€ZSim stupném mentdlniho postizeni nebo o zadky s pfidruZzenou
poruchou motoriky ¢i télesnym handicapem. Vyhodou mista s velkou plochou je moznost
snadné manipulace s tkoly a velka prehlednost a predvidatelnost. Pracovni misto je vizualné
rozdéleno na tii Casti. V levé Casti stolu se nachéazi ukoly ke splnéni, uprostied pracovni
plochy jsou tkoly plnény, a naopak v pravé &asti jsou umistény jiz tikoly vyhotovené. Zak pii
praci ukoly pouze piesunuje ze strany na stranu, pficemz dodrzuje jedno ze zakladnich
pravidel, smér zleva doprava.

Dalsi moznost strukturalizace pracovniho mista piedpoklada dobrou prostorovou
orientaci a motorické dovednosti, jelikoZ jsou tikoly odebirany z polic &i regalti. Zak pfi praci
na jednotlivych tkolech sedi stale na stejném misté a pouze odebird z pfedem pfipravenych
polic/regalt dle pravidla shora dolii vzdy jednu ulohu, kterou pied sebou plni, a poté jiz
vyplnénou tlohu odkladd na pravou stranu nebo ji ukladd do regalu umisténého na pravé
strand. (Cadilova a Zampachova, 2008). Mezi strukturou a vizualni podporou existuje velmi
uzké souvislost a vzajemna zavislost. Vizualni podpora poméha jednotliveim s PAS Iépe
a samostatnéji zvladat strukturu casu, prostoru a ¢innosti. Diky vhodné navrzené vizualni
podpoie mohou kompenzovat nedostatky v pozornosti a paméti. (Adamus, 2016)

Vizualizace je pojmem, ktery je nam velmi dobfe znamy. Diky vizualizaci se miizeme
snadno a bez probléml orientovat v dopravnich situacich nejen v nasi zemi, ale kdekoli
na svété. Ve meéstech, na letiStich nebo na nadrazich obvykle vyuZivame riizné orientacni
systémy, které nam pomahaji s orientaci. Vizudlni informace jsou pro nas casto
srozumitelngj$i neZ jiné komunikacni prostfedky. Tyto informace pomahaji Zaklim s PAS 1épe
a samostatngji zvladat strukturu ¢asu, prostoru a jednotlivych &innosti. (Cadilova
a Zampachova, 2008)

Vizuélni podpora je pro zaky s PAS velmi dilezit4, protoze méa mnoho vyhod. Jednou
informace. Vizudlni podpora také poskytuje informace ve form¢, kterou lidé s autismem
dokdzou snadn€ji a rychleji interpretovat, a pomaha jim Iépe porozumét verbalnim
informacim. Dal$i vyhodou vizualni podpory je, ze objasiiuje verbalni informace a pomaha
zvysit schopnost rozumét nastalé zmén€ a pfijmout ji. Vizudlni podpora také zvySuje

flexibilitu, usnadiuje nezavislost a samostatnost a dava zaktim s PAS Sanci 1€pe uspét. Kromé
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toho zvysuje sebevédomi, coz je pro zaky s autismem velmi dalezité. Diky vizualni podpote
se také snizuje jejich Uzkost a stres v neptedvidatelnych situacich. To vSechno pfispiva
k lepsimu vzdé&lavani a Gspéchu v budoucich pracovnich a osobnich vztazich. (Cadilova,
Zampachova a kol., 2012)

Cadilova, Zampachovd a kol. (2012) #ikaji, e aby bylo prostorové uspofadani
ptehledngjsi, je v mnoha ptipadech nutné podpofit ho také vizualné. Vizualni podpora také
pomaha zvysit miru samostatnosti pii orientaci v prostoru.

Vizuélni podpora pomaha zadkim I1épe pochopit uspofddani prostor, ve kterych
se vzdélavaci proces odehrava, a usnadiiuje jim orientaci v nich. K dosazeni tohoto cile
muzeme pouzit rizné vizualni prvky, jako jsou polic¢ky, skiinky, regaly, paravany, koberce,
barevné lepici pasky nebo barevné natéry stén a podobné. (Zampachova, Cadilova a kol.,
2020)

Vizualizace ¢asu slouzi ke zkonkrétnéni a pfiblizeni struktury ¢asu kazdému jedinci tak,
aby mu byla srozumitelnd. Je dilezité zvolit vhodnou formu vizualizace, kterd bude odpovidat
vyvojové trovni konkrétniho ¢lov€ka, bude respektovat jeho zvlastnosti, a ptesto bude
dostateén¢ funkc¢ni, aby ji dokéazal aktivné vyuzit a samostatné se podle ni orientovat.
(Cadilova a Zampachova, 2008)

Vizuélni podpora ¢innosti poskytuje zaktim informace o délce a zptisobu plnéni daného
ukolu, véetné relaxacnich pauz. Pro vizualizaci vice ¢innosti vyuZivdme pracovni schémata,
ktera zahrnuji napiiklad vyu€ovaci hodiny a ptestavky. Pro jednotlivé €innosti vyuZivame
procesni schémata, ktera popisuji postup pii plnéni urcité¢ho tkolu, jako je naptiklad oblékani
nebo tvorba vyrobku v pracovnich c¢innostech. Je dillezité, aby vizualizace odpovidala
vyvojové trovni konkrétniho Zdka a umoziovala mu aktivné se podle ni orientovat a pracovat
samostatné. (Cadilové, Zampachové a kol., 2020)

3.1.2 Motivace

Motivace hraje vyznamnou roli pii vzdélavani zakt s autistickymi poruchami a pomaha
ovliviiovat jejich chovani. Vhodné€ zvolend motivace napoméaha aktivovat Zaka, ovliviiovat
jeho chovéani tak, aby bylo socidlné a komunikac¢né piimétené. ZvySuje pravdépodobnost
opakovani jiz nauc¢eného pfiméteného chovani. Motivace podporuje ochotu k dalsi spolupraci
a zvysuje samostatnost a nezavislost zaka. (Cadilova, Zampachova a kol., 2020)

Je dilezité, aby zak mél divod pro praci, a pozitivni motivace je ucinnéjsi nez tresty.
U zakli s PAS jsou casto uc¢inné pouze materialni odmény, jako jsou oblibené hracky,
sladkosti nebo aktivity. Je nutné zacit s vyssi frekvenci odmén a postupné je snizovat nebo

nahrazovat socidlnimi odménami. (Thorova, 2016)
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Vzdélavani umoznuje vyuzit dvoji zplsob odménovani — okamzitou odménu
po dokonceni tkolu nebo odménu po splnéni nékolika tikold. Cilem oddalovani odmény je
naucit dité spolupracovat, chovat se vhodné¢ a ziskat co nejvétsi miru samostatnosti.
(Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Dle Cadilové, Zampachové a kol. (2020) Ize k oddaleni odmény vyuZit tzv. Zetonovy
systém odmétiovani neboli Token economy. Zetonovy systém je Systém, kde dit& obdrzi
zetony nebo jiné predméty jako odménu za splnéni tkolu, s cilem ziskat po urcitém mnozstvi
téchto pfedméti oblibenou véc nebo aktivitu. Pocet potiebnych zetonl pro odménu je piedem
stanoven. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) je jednim znejcastéji pouzivanych
psychoterapeutickych smérti, ktery kombinuje poznatky =zteorie uceni a kognitivni
psychologie. U malych déti jsou prokazany vysledky behaviordlnich programi, zatimco
u starSich déti a dospélych se osvédcila kognitivné-behavioralni terapie. KBT se zamétuje
na modifikaci mysleni a chovani klienta, aby se zlepsila jeho sob&stacnost a kvalita Zivota.
Tento pfistup byl prokdzan jako u¢inny u osob s PAS, zejména u Aspergerova syndromu
a vysokofunkéniho autismu. Béhem terapeutickych sezeni se klient u¢i porozumét vztahu
mezi mySlenim, emocemi, télesnymi prozitky a chovanim a terapeut mu pomaha porozumét
vlastnimu emoénimu proZivani a vnimani emoci druhych lidi. (Sporclova, 2018)

Intervenéni metody, jako jsou napfiklad individualizovany pfistup a podpora socialniho
zaclenovani, Casto doprovazeji strukturované uceni a maji za cil zlepSit sebeobsluzné
schopnosti, kognitivni dovednosti nebo eliminovat problémové chovani. Podle Hynka Jina
existuje n€kolik ptistupli, naptiklad behavioralni terapie, kterd se zamétuje na klienty, ktefi
nespolupracuji, nekomunikuji, nedokaZou vyjadfit své pocity a nevnimaji problém,
a kognitivné-behavioralni terapie, kterd kromé zmény chovani pracuje i se zménou mysleni
u klientt, kteti spolupracuji, komunikuji, jsou schopni vyjadrit své pocity a chtéji své chovani
zmeénit. Nejroz$ifenéjSi metodou je aplikovana behaviordlni analyza (ABA), kterd se zamétuje

ro~vor

na posilovani Zadouciho chovani. (Bazalova, 2017)

3.2 Aplikovana behavioralni analyza

Behavioralni analyza byla pivodné popsana ve 30. letech 20. stoleti B. F. Skinnerem.
V soucasnosti je tato metoda uspésné vyuzivana k rozvoji riznych dovednosti u lidi rizného
véku a s riznymi postiZenimi. Behavioralni analyza je védecky pfistup, ktery se zaméiuje

na pochopeni chovani a toho, jak jedinec svym chovanim ovliviiuje své prostiedi. Tento
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pfistup pracuje s principy fungovani chovani a procesem uceni. Je zalozen na hypotéze,
ze pokud je ngjaké chovani odmeénéno, je velmi pravdépodobné, ze se toto chovani bude
opakovat. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Tym pracovnikti z kalifornské univerzity pod vedenim Ola Ivara Loovase se stal
propagatorem uc¢inného a individudlniho pfistupu, ktery je zaméfen na potieby kazdého
konkrétniho ditéte. Tento pfistup se pouziva od 60. let pfi praci s lidmi s PAS a jedna
se 0 peclive strukturovany intervencni program. Terapeuti pracuji s ditétem 40 hodin tydné,
coZ je jedna z nejintenzivnéjSich metod. Interven¢ni program je rozdélen do riiznych oblasti,
které jsou peclivé rozpracovany do dil¢ich krokt, které dit¢ musi postupné zvladnout. Cilem
je upravit riizné formy chovani, véetné¢ emocniho, jazykového a socialniho chovani. V ramci
této metody se klade velky diraz na pozitivni odmény, zatimco tresty jsou vyuzivany jen
minimaln¢, s negativnimi reakcemi typu ,,ne nebo ignoraci. (Thorova, 2016)

Individualni vyuka je klicovym prvkem této metody, pii niz se poskytuje pomoc s riznou
mirou fyzického a verbalniho vedeni, ktera se postupné snizuje. Chovani se ,,modeluje*
do spravné formy. Intervencni program je pro kazdé dit¢ individualné vytvofen a pracovni
pokroky jsou peclivé zaznamendvany v podrobném inventafi. Analyzovani chovani a jeho
pricin se provadi pomoci ucelené metodiky aplikované behavioralni analyzy. (Thorova, 2016
in Lovaas, 1978)

Pro dosazeni co nejvétsi efektivity aplikované behavioralni analyzy (ABA) se doporucuje
provadét terapii minimalné 25 hodin tydné alesponn po dobu 12 mésicii. Tato intenzivni
a dlouhodobéa terapie by méla probihat v individudlnim kontaktu 1:1 mezi ditétem
a terapeutem, coz umoziuje velmi individualni a personalizovany pfistup. Kromé toho by mél
byt pravidelné¢ hodnocen vyvoj ditéte supervizorem, coZ je zpravidla zkuSeny terapeut, ktery
ma na starosti celkovou koordinaci terapie. Supervizor poskytuje zpétnou vazbu terapeutovi
arodicim a pomaha zajistit spradvnou implementaci programu. DileZitou soucasti uspéchu
ABA terapie je 1 spoluprace s rodinou. Terapeuti zahrnuji rodinu do terapeutického procesu
auci ji, jak podporovat dité¢ v jeho chovani a u¢eni i mimo terapii. Rodice se také ucastni
pravidelnych schiizek se supervizorem, aby byli informovani o pokroku svého ditéte a mohli
sdilet své obavy a pfipominky. Celkové je ABA terapie velmi systematicky a zdlouhavy
proces, ktery vyzaduje velké nasazeni a spolupraci viech zadastnénych. (Sporclova, 2018)

Kerney (2018) tika, Ze je nezbytné dilezité, abychom pii pouziti behavioralnich ptistupii
peclivé sledovali nejen chovani, které chceme upravit, ale také dal§i faktory, jako jsou
antecedenty a konsekvence. Antecedenty jsou situace nebo udalosti, které predchazeji

chovani, zatimco konsekvence jsou udalosti, které nasleduji po chovani. Tyto faktory mohou
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mit vyznamny vliv na to, jaké chovani se bude opakovat a jaké se neobjevi v budoucnu. Proto
je dulezité pozorovat nejen samotné chovani, ale také jeho kontext a okolnosti, ve kterych
se vyskytuje. To ndm umozni Iépe porozumét vlivu prostiedi na chovani jedince a Iépe
se zamg¢fit na jeho Gpravu.

B. F. Skinner pouzival specialni pojem posloupnost pii posilovani (Contingency
of reinforcement). Tato analyza nazyvana ABC se sklada ze tii c¢asti: (A) antecedent,
coz je situace nebo prilezitost, pii niz se chovani objevi, (B) samotné chovani
a (C) konsekvence chovani, tedy nasledek, ktery za chovanim nasleduje. Tyto tfi prvky jsou
pevné propojené a vytvareji zéklad behavioralni teorie, ktera se snazi vysvétlit, jak se chovani
vytvafi, udrzuje nebo méni. (Kearney, 2020 in Skinner, 1968, s. 4)

Jak uZ je v pfedchozich odstavcich zminéno, chovani se sklada ze tii ¢asti. Dle Barerra
a Rasmussen (2018) ma prave ono C nejvétsi vliv na to, jak se dité zachova ve stejné situaci
pristé.

Jestlize se zeptam: ,,Ahoj, jak se jmenujes?“ A chlapec odpovi: ,,JmenUji se Mathew.
Aja dodam: , Rada té poznavam, Methewe. Je to trojclenna posloupnost. Ma otdzka byla
antecedent (A) odpoved' chlapce bylo chovani (B) a moje sdéleni, Ze ho rada pozndvam,
byl ndasledek (C). Antecedent je to, co chovani vyvola nebo se stane tésné pred nim. Chovani
miize byt pozitivni nebo negativni. Nasledek miize byt také pozitivni nebo negativni. (Barbera
a Rassmusen, 2018, s. 35)

Jednim z piikladi pozitivni trojélenné posloupnosti je situace, kdy pozadate dité, aby
se dotklo svého nosu (A), dité¢ poslechne a provede pozadovanou akci (B), a za odménu
obdrzi malou pochvalu nebo drobnou davku pozornosti (C). Timto zplsobem se u ditéte
vytvaii pozitivni vazba mezi plnénim tkolu a ziskdnim pozitivni zpétné vazby.

Na druhou stranu, negativni ptiklad by mohl byt situace, kdy feknete ditéti ,,Sloz puzzle*
(A), ale dité si s ukolem nevi rady a zacne plakat a odmitat tkol (B). Pokud v této situaci
rodi¢ ustoupi a pfestane na zadani tkolu trvat, takze dit¢ nemusi ukol splnit (C), mlze to vést
k vytvotreni negativniho chovani u ditéte, protoze se naucilo, Zze pokud se chova negativné,
rodi¢ ze svych pozadavkl vycouva.

V prvnim piikladu dit¢ vidi, ze pokud splni ukol, obdrzi odménu, coz miize vést
Kk pozitivnimu chovani v budoucnu. Na druhou stranu v druhém piikladu se dité¢ naucilo,
ze muze ziskat pozornost tim, Ze se chova negativné, coz muze vést k negativnimu chovani
v budoucnu. (Barbera a Rasmussen, 2018)

ABA miZeme chapat jako soubor nastrojli a technik, které maji potencial zménit socialné

vyznamné chovani, pokud jsou pouzity spravné. ABA poradci pii prvni schiizce peclivé
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pozoruji problémové chovani ditéte a zaznamenavaji si ho do podrobnych poznamek, které
mohou byt pofizeny bud’ v agentufe, nebo u ditéte doma. Na tvodni schiizce se rodi¢e budou
aktivné zapojovat do procesu planovani tymu, ktery bude pracovat s jejich ditétem. Tento tym
muze zahrnovat supervizora, behavioralni terapeuty a dalsi poskytovatele sluzeb, jako
napiiklad fyzioterapeuty ¢i terapeuty. Béhem schiizky se budou rovnéz probirat potieby ditéte
i celé rodiny a vytvoii se plan, jak dit¢ otestovat. Testovani mize probihat riiznymi metodami,
jako jsou rozhovory, standardizované testy, pozorovani v domacim ¢i Skolnim prostredi
a komunikace mezi ditétem a supervizorem nebo ABA poradcem. Na schiizce budou rodice
téz vyplnovat formulafe pro potieby organizace a ucely sledovani vyvoje ditéte. (Johnson,
2020)

Pokud ABA tym provadi neformalni hodnoceni schopnosti ditéte, mize to pusobit jako
hra, avSak poradce vyuZziva tuto piileZitost k navdzani vztahu s ditétem a zaroven hodnoti jeho
schopnosti. Cilem je, aby si dit¢ poradce oblibilo a vnimalo ho jako kamarada, se kterym
se chodi hrat, nikoli jako pfisnou autoritu. Proto poradce pouziva ukoly a hry, které stiida
S posuzovanim chovani a schopnosti, na kterych je tieba pracovat. Vyhodnoceni stavu ditéte
trva obvykle jeden az dva tydny a sezeni vétSinou trvaji jednu az tfi hodiny. Pokud se jedna
0 socialni aktivitu mimo domov, jako naptiklad vylet do obchodu, mize trvat déle. Pocet
sezeni je uréen nékolika faktory, jako jsou potieby ditéte a financovani. (Johnson, 2020)

Pfi univerzit¢ v Ulsteru byla vytvofena skupina pod vedenim Dr. Mickey Keenan
a Dr. Ken Kerr z katedry psychologie, ktera se snazila naucit rodice ABA terapii, aby mohli
pomahat svym autistickym détem. Rodice v této skupin€ vétSinou vyuzivali terapii ABA
k vyuce déti s autismem, zejména vSak k vyuce déti s klasickym autismem, napt. k rozvoji
feci. (Boyd, 2016)

V nékterych zemich je ABA terapie plné hrazena zdravotnimi pojistovnami, ale v Ceské
republice se jedna o sluzbu poskytovanou na komeréni bazi. Cena za hodinu prace s ditétem
se obvykle pohybuje v rozmezi 500 az 800 korun ceskych. Doporucend minimalni délka
terapie je 25 hodin tydné po dobu 12 mésicii, coZ mlZe znamenat vysoké finan¢ni naklady
az 20 000 K¢ tydné. To muze byt pro mnoho rodin netinosna financni zatéz. ABA terapii
poskytuji profesionalni terapeuti, kteti absolvuji specialni vycvik a jsou supervizovani. Podle
mezinarodniho registru ABA terapeutii jsou v Ceské republice a na Slovensku aktualné pouze
Styfi certifikovani terapeuti. (Sporclova, 2018)

Znaky ABA:

e Musi byt vedena pod dohledem vyskoleného terapeuta,
o vybér cilii musi byt srozumitelny vSem, kteri se na aplikaci ABA podileji,
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e je stanovena objektivni posuzovaci skala hodnoceni dosazenych cilii,

e cile a postupy lze vyladit dle aktuadlni potreby,

o cile jsou zaméreny primarné na nedostatecné rozvinuté dovednosti,

e jednotlive dovednosti se uci v postupnych krocich od jednoduchého
ke slozitejsimu,

e ndcvik dovednosti je zaméren na jejich samotné a uspésné zvladani
V kratkodobem i dlouhodobém horizontu,

o  Klade diiraz na pozitivni socidalni interakce a posilovani jejich vyuzivani,

e wtvari hierarchii dobrého a Spatného chovani,

e pouziva techniky, pomoci kterych budou naucené dovednosti vyuzivany
na ruznych mistech, s riiznymi lidmi, v riizném case apod.,

e wuziva rizné prileZitosti pro uceni a procvicovani dovednosti v kazdodennim
Zivote,

e sizce spolupracuje s rodinou. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 57)

Vzdélavani zakd s autismem pomoci ABA je ucinnym zpasobem, jak je naucit nové
dovednosti, avSak délka uceni je velmi variabilni a zavisi na mnoha faktorech. Néktefi Zaci
se mohou rychle naucit urcité dovednosti, zatimco jini mohou mit potize. Cely program musi
byt prizptisoben specifickym potiebam a aktualni situaci kazdého jednotlivého zaka. Aplikace
ABA je bez individualniho posouzeni nemozna. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

V soucasnosti existuje nékolik odnozi ABA terapie, v€etné tradi€ni ABA terapie, spektra
ABA terapie a moderni ABA terapie, ktera kombinuje nové prvky, jako je terapie hrou,
vztahové aspekty, vizualizace a diraz na individualni potfeby ditéte, pienos dovednosti
do prirozeného prostifedi a socialné-komunikaéni vyvoj. Tradiéni Lovaasova ABA terapie
se zaméfuje na vysoce strukturované prostiedi, operantni podmifiovani, direktivnost
a kontrolu vystupii. ABA terapie je povaZovana za nejrozSifenéj$i formu terapie

vV mezinarodnim spolecenstvi. (Thorova, 2016)

3.3 DIR/FLOORTIME

DIR/Floortime je pfistup vyuzivany pii praci s détmi s PAS, ktery se stdva stéle
popularnéjSim a Siroce uzndvanym mezi psychologickymi a pedagogickymi pfistupy. Tento
koncept byl vyvinut americkym profesorem psychiatrie Stanleym Greenspanem a jeho
kolegyni, psycholozkou Serenou Wiederovou. (Romanovskyi, 2020)
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Dle Sporclové (2018) jde o intervenéni program pro batolata a déti pfedikolniho véku.
Cilem DIR/Floortime konceptu je pomoc détem s PAS dosahnout dalezitych vyvojovych
milnikd, jako je komunikace a motorika, prostfednictvim hravé interakce s dospélym. Tento
pristup se zamétuje na budovani zakladi pro zdravé emocionalni a socialni fungovani ditéte
a podporu rozvoje jeho poznavacich a socidlnich schopnosti. DIR/Floortime je nedirektivni
a klade diraz na budovani emocionalnich vazeb a snahu rodici o pfiblizeni se svému ditéti.

Hlavnim prvkem DIR/Floortime je hra na zemi (floortime), kterda se provadi
V nestrukturovaném prostredi a dit¢ je vedené k iniciaci ndpadii. Dospély nasleduje napady
ditéte a podporuje ho k spontanni, smysluplné interakci. V ptipadé potieby lze do tohoto
programu pridat rizné doplikové techniky, jako je augmentativni komunikace, technologie
nebo aktivity, které podporuji imitaci a udeni. (Sporclova, 2018)

Tento model je pfevazné vyuzivan v USA, v Ceské republice jej aplikuje pouze n&kolik
rodin. Jeho cilem je vést k eliminaci stereotypniho chovani a dosahnout zdravého vyvoje,
nikoli pracovat pouze na vngjsich symptomech a modelech (Bazalova, 2017). V Ceské

republice je k dispozici pouze jedna proskolena a certifikovana terapeutka. (Sporclova, 2018)

3.4 ESDM (Early Starts Denver Model)

Program nazvany Early Starts Denver Model je intervence uréena pro déti mezi 12 a 18
mésici veéku, ktera kombinuje vyvojovy a vztahovy pfistup s metodami aplikované
behaviordlni analyzy. Hlavni diraz je kladen na interakci ditéte s rodi¢i nebo $irsi rodinou,
Ktera je trénovana jako terapeuti a vyuziva terapeutické metody v kazdodennich ¢innostech,
jako je hra s hrackami, jidlo, koupani, pobyt venku a podobné¢. Program klade velky duraz
na uceni prostfednictvim pozitivnich socidlnich interakci a zdlraziiuje ptrenos dovednosti,
které se dité nauéi v individualni interakci s terapeutem, do rtiznych situaci. (Sporclova, 2018)

Rodic¢e jsou vyzyvani k absolvovani Skoleni, kterd se zaméfuji na zdkladni ESDM
strategie, aby usnadnili implementaci téchto strategii napfi¢ riznymi prostfedimi. Je kladen
diraz na usnadnéni interakce a zapojeni mezi rodiCem a ditétem, s dirazem na zakladni
socialné afektivni procesy. (Aaronson a kol., 2022)

ESDM se zaméfuje na pét kliCovych oblasti vyvoje u déti: imitaci, socialni interakcl,
neverbalni a verbalni komunikaci a symbolickou hru. Je také brana v tivahu odlisSna motivace
u déti s autismem k zapojeni se do socialnich interakci. Vice nezavislych studii potvrdilo

pozitivni vysledky ESDM jako intervenéniho programu. (Sporclova, 2018)
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Dle Aaronsona (2022) vysledky randomizované kontrolni studie, ktera zkoumala
ucinnost ESDM, ukazaly pozitivni vliv na kognitivni schopnosti a vykonnost v intelektudlnich
ulohach, jazykového rozvoje, socidlnich a adaptivnich dovednosti (Dawson et al., 2010). Tato
zlepSeni se obecné udrzela i po dvou letech od ukonceni 1é¢by (Estes et al., 2015). Od té doby
byla provedena dalsi rozsifeni (Rogers et al., 2019a) a replikace (Rogers et al., 2019b), které
zkoumaji klinicky dopad ESDM.

Nejvetsi speéSnost se prokazala pii primérné tydenni intervenci 15 hodin od odbornych
pracovnikii. V soucasné dobé v Ceské republice neni zadny certifikovany terapeut ESDM,

nejbliz$i moZnost tuto terapii absolvovat je v Polsku. (Sporclova, 2018)

3.5 Terapie pevnym objetim / Holding therapy

V osmdesatych letech 20. stoleti americka détska psychiatricka Marta Welshchova
predstavila, ve své knize Holding Time, terapeutickou metodu vhodnou pro déti s autismem.
Tato metoda spo¢ivd v pevném objeti, které podle Welshchové vede k zajmu o socidlni
interakce a postupnému piekonani autismu. (Thorova, 2016)

V Ceské republice je terapie pevnym objetim spojovana predeviim s pojmem ,Maly
tyran®, ktery je také nazvem knihy napsané psycholozkou s némeckymi kofeny Jifinou
Prekopovou. Tento piistup se snazi o napravu vztahu mezi ditétem a rodi¢em, coz by mohlo
vést ke zlepSeni socidlnich interakci a celkovému blahobytu ditéte.

Jifina Prekopovéa se snazi odlisit svij pfistup od klasické Holding Therapy, kterd
je spojovana s mnoha kontroverzemi a kritikou. Prekopova zduraziuje, Ze terapie pevnym
objetim neni urCena pro vSechny déti s autismem, ale pouze pro ty, které projevuji urcité
symptomy. Navic misto toho, aby dité drzela pouze jedna osoba jako v Holding Therapy,
zahrnuje Prekopova do procesu terapie celou rodinu, aby se vztahy a interakce mohly zlepsit
napfi¢ celou rodinou. Prekopova také zdlraznuje, Ze terapie pevnym objetim by neméla byt
jedinou formou terapie, ale méla by byt pouze jednou z mnoha moznosti terapeutickych
piistupt, které by mohly byt pro daného jedince nejvhodnéjsi. (Bazalova, 2017)

Diky této autorce, ktera byla vyznamnou osobnosti v oblasti specialni pedagogiky
a terapie déti a zakd s poruchami autistického spektra, se v 90. letech minulého stoleti v Ceské
republice této metod€ dostalo mimotadné pozornosti. (Thorova, 2016)

Momentalné€ je vSak tato metoda vnimana jako kontroverzni a rozpoutala po odvysilani
dokumentu o aplikaci terapie manzely Andélovymi boutlivé diskuze mezi rodici i odborniky.

Narodni ustav pro autismus (NAUTIS) ji jednoznacné zamitl. (Bazalova, 2017)
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Terapeutickd metoda se zaméfuje na pevné objeti rodiCe ditéte, které projevuje
problematické chovani. Terapeuti, ktefi tuto metodu propaguji, véti, Ze terapie pevnhym
objetim muze byt uCinnym nastrojem pii feSeni mnoha problémil v chovani, a to jak u déti
s autismem, tak i u zdravych déti. Béhem objeti dité pociti ochranu a silu rodie, miize
ventilovat své negativni emoce a sdilet je s rodi¢em. Diky této metod¢ dité ziskava pocit
bezpeci, zakousi autoritu a jistotu rodice, aniz by muselo ovladat situaci. Dilezitym pravidlem
je, ze dit€¢ by nemélo byt pusténo diive, nez jeho negativni emoce opadnou. Protesty ditéte
postupné slabnou a mizi. Dit¢ seV laskavém a pevném objeti rodi¢e uklidni a dojde
K vzajemnému usmifeni. Tato metoda muze pomoci obnovit narusené rodinné vztahy
a vsichni se mohou citit §t'astni a uvolnéni. (Thorova, 2016)

Dle Thorové (2016) mé propagovana metoda slab4 mista, t€émi jsou:

1. Efektivita metody nebyla nikdy prokdzana.

2. Nevhodna psychologicka interpretace pricin autismu, kterd je v rozporu
S modernimi vedeckymi zavery. Autismus je casto podle propagatori metody
dusledkem nespravné vychovy, bezradnosti a nejistoty vychovatelii a z ni pramenici
nedostatecné citové vazby.

3. Proti pouzivani metody velmi razantné vystupuji nékteri psychologové i 0soby
S poruchou autistického spektra. Mnozi oznacuji terapii za nasili pachané na ditéti,
upozorinuji na fakt, Ze ditvera ditéte v rodice se mize v dusledku terapie dlouhodobé
narusit. Pevné objeti miiZe u ditéte vyvolat stres, zmatek, paniku, frustraci, vztek, pocit
bezmoci a zrady. Dalsim divodem protestii vznesenych wiici terapii je dotekova
hypersenczitivita, kterd je pritomnd u mnohych osob s autismem. Razance, s jakou je
objeti ditéti vnucovano, miize vést u cloveka s autismem jeste k vyraznéjsimu odmitani

doteki. (. 428)

3.6 SON RISE PROGRAM / Terapie volbou / Option therapy

Tato metoda vychazi z konceptu bezpodminecné a plné lasky a akceptace. Rodice jsou
povazovani za klicové terapeuty a odborniky, protoze jsou nejvice motivovani pomoci svému
ditéti. (Thorova, 2016)

Dle Kaufmana (2015) program Son Rise pomaha ditéti, aby bylo pruzné a spontanni,
a umoznuje mu zvladnout zmény a mit radost z lidskych interakci.

I pfestoze je k dispozici mnoho profesionall, ktefi poskytuji podporu, péci a pomaoc,

zatim se nic nevyrovna sile rodi¢t. Nikdo jiny nez rodice nemize poskytnout takovou
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bezpodminecnou lasku, hlubokou oddanost, dlouhodoby zavazek a kazdodenni zkuSenost
se svym ditétem. Proto se Son-Rise program snazi posilit rodi¢e. Odbornici v programu
vénuji hodné ¢asu a Gsili nacviku postojli, naslouchéni a poskytovani rodi¢im dovednosti,
které¢ potiebuji, aby mohli svému ditéti pomoci jako nikdo jiny. Pomahaji rodicim stat se
sebevédomymi vedoucimi a uciteli programu pro své vlastni dité. (Autism Treatment Center
of America)

V roce 1974 zalozili manzelé Kaufmanovi v USA program Son-Rise na zaklad¢ svych
osobnich zkuSenosti s praci se svym synem s autismem. Tento program se stal velmi
popularnim a v roce 1983 Kaufmanovi zalozili The Option Institute a The Autism Treatment
Center of America (ATCA), které slouzi ke Skoleni novych terapeuti a rodi¢ti v metodach
Son-Rise programu a jinych terapeutickych metodach pro autismus. ATCA poskytuje také
terapeutické sluzby pro déti s autismem a jejich rodiny. (Bazalova, 2017)

Syn manzeli Kaufmanovych Raun Kaufman mél v 18 mésicich véku diagnostikovan
autismus spole¢né s tézkou mentalni poruchou. Jeho rodice se s nim snazili pracovat dvanact
hodin denné po dobu tii a ptl let. Dle aktualnich informaci je Raunovi pfes tficet let a je zcela
zdravy. (Thorova, 2016)

Program se zaméfuje na praci s détmi v prostfedi specialné upravené herny a je rozdélen
do tfi fazi. Prvni a nejdilezitéjsi fazi je akceptace ditéte, nasleduje nabizeni motivaéné
terapeutickych zazitkd, které ukazuji ditéti, Ze je vitano ve svété, a vzdélavaci program, ktery
rozdéluje ¢innosti a udalosti na mensi ¢asti. Klicovou soucasti programu je tzv. ,,joining®, coz
znamena spojeni s ditétem. Terapeuti opakuji chovani ditéte, hraji si s hrackami, aby ukazali
svlyj zajem o dit¢ a jeho svét, ktery je pro néj uzavieny. Toto spojeni s ditétem je velmi
dulezité. Obdobné piiklady najdeme v modelu DIR-Floortime. (Bazalova, 2017)

Dité je v intenzivni terapii neustale podnécovéano k interakci s dospélym, pfi¢emz kazda
Terapeut pracuje s velkym entuziasmem, nadSenim a energii, aby dit€¢ zaujal a podnitil
ho k interakci. Tento pfistup je soustiedén na intenzivni individualni trénink interakci a klade
diiraz na totalni akceptaci ditéte. Dité se nachazi v herné, kterd je vnimana jako bezpecné
prostfedi, v némz se citi dobte, a ma tak dobré podminky pro komunikaci. Doporuc¢end doba
trvani terapie je 20 az 40 hodin, pfi¢emz 40 hodin se povazuje za optimalni. (Thorova, 2016)

Dle Bazalové 2017 program byva kritizovan za to, ze slibuje vyléfeni, coZ neni
podlozeno sou¢asnymi védeckymi poznatky. V Ceské republice ho vyuziva nékolik rodin, ale

je ¢asoveé naro¢ny a financné nakladny.
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3.7 HANDLE (Holistic Approach to NeuroDevelopment and
Learning Efficiency)

HANDLE pfinési zlepSeni fungovani nervového systému a podporuje proces uceni, stejné tak
jako pomaha pii diagnostice vétSiny neurovyvojovych poruch. Tento pfistup vychazi
z interaktivniho vyvojového modelu lidského fungovani, ktery kombinuje védecké poznatky
Z oblasti psychologie, Iékaistvi a specidlni pedagogiky. (Bazalova, 2017)

Vsechny aspekty téla, mysli a Zivota jsou propojené, interaktivni a vzajemné zavislé.
Pokud dojde k nesrovnalostem v jednom systému, mohou se projevit iV ostatnich. Tento
pristup zahrnuje vSe, co se d&je uvnitf naseho téla, véetné mozku, nervového systému,
travicitho systému, imunitniho systému a dalSich, stejn¢ jako faktory mimo naSe télo, jako
je prostiedi, vystaveni toxiniim, vyziva, zivotni styl a pozadavky nasi rodiny, prace, vzdélani
a socialni systémy. (O HANDLE, 2015)

Pti komunikaci s ostatnimi lidmi vyuzivame nejen slova, ale také drzeni t¢la, posunky
a pohledy, kter¢ mohou odhalovat fungovani naSich neurovyvojovych systémi. Pokud jsou
Vv téchto systémech néjaké dysfunkce, mohou ovlivnit celkovou funkénost jedince a jeho
schopnost ucit se. Pristup zalozeny na jemné a pozvolné stimulaci pomoci jednoduchych
pohybovych aktivit a pomicek mlze pomoci posilit oslabené funkce a zlepsit funkci
nervového systému a procesu uceni. Kazdy klient ma svij individudlni program, ktery
je prizpusoben jeho potiebam. Pro dosazeni lepsich vysledkl se doporucuje kombinovat tento
pristup s riznymi dietnimi opatfenimi, dostateCnym mnozstvim pitné vody a uzivanim
dopliiki stravy. V Ceské republice jsou odborniky na metodu HANDLE manZelé Jana a Paul
Baptieovi, ktefi nabizeji Skoleni, v Kalifornii se nachazi The Handle Institute. (Bazalova,
2017)

3.8 Daily Life Therapy / Higashi Program

Thorova se ve své knize zmifiuje o japonském celostnim programu zaloZeném Kiyo Kitaharou
v 60. letech 20. stoleti. V Ceské republice samotny program Higashi (coZ v piekladu znamena
»hadéje*) neexistuje, avSak jeho principy se mohou vyuzit jako doplnék k jinym programiim.
Hlavnimi principy jsou uceni ve skuping, kdy se informace piedavaji dvéma az ¢tyfem détem,
vysoce strukturovany denni program, ktery zajiStuje predvidatelnost, uCeni imitaci, kdy
se klade dliraz na napodobu hrubé motoriky, vizuomotorickou napodobu a verbalni imitaci.

Diiraz je kladen také na fyzické cviceni — déti béhaji 20 minut dvakrat az tiikrat denné
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a beéhem dne se Gcastni dalSich sportovnich a fyzickych aktivit. Vytvarna a hudebni vychova
jsou také nezbytnou soucasti programu. (Thorova, 2006)

Dle Bazalové (2017) program nejen podporuje praci ve skupiné, strukturovaném uceni
a fyzickém cviceni, ale klade dliraz i na rozvoj vytvarné a hudebni vychovy.

Jelinkova (2008) ve své publikaci uvadi, ze nevyhodou tohoto programu je,
ze nerespektuje individualni troven ditéte, cilené nerozviji komunikaci, socidlni porozuméni
anezavislé funkce a také to, ze osoba s postizenim zlistavd zavislou na skupiné. Naopak
vyhodu vidi ve vyuzivani pohybovych aktivit, které by mély uvolnit vnitini napéti a pomoci

ovladat chovani.

3.9 Nacvik socialnich dovednosti

V publikaci Bazalové (2017) se uvadi, Ze pfistup, kdy se nacvicuji socidlni dovednosti,
je zaloZen na behavioralni terapii. Tento pfistup pomaha zlepSovat celkové fungovani jedince,
nejen v oblasti socidlnich interakci, ale také v oblasti sebeobsluhy, osamostatiiovani a feseni
problémového chovani.

Dle Peska (2017) jsou jednim z nejbéznéjSich zpusobu, jak pracovat s lidmi s PAS,
nacviky socidlnich dovednosti, které se mohou provadét bud’ individudln€, nebo ve skupiné.
Vyhodnéjsi formou jsou Casto skupinova setkani, protoze maji vétsi ucinek. V ramci skupiny
se vytvaii atmosféra sdileni spoleénych problémd, lidé si navzajem ukazuji, ze se chéapou,
a zazivaji intenzivnéjsi pocit pfijeti od ostatnich.

Socialni dovednosti zahrnuji mnoho riznych schopnosti, jako je napiiklad udrzovani
ocniho kontaktu, pouzivani gest nebo vedeni spolecenskych konverzaci. Nacviky socidlnich
dovednosti jsou zaméteny na uceni a posilovani téchto dovednosti u déti s PAS, aby se mohly
lépe zapojovat do socialnich interakci a chovat se vhodnym zpGsobem v rtiznych situacich.
(Sporclova, 2018)

V ramci skupinové terapie pracuje s Ctyfmi az Sesti détmi dvojice terapeutl, ktefi
se vénuji individudlnimu pfistupu k potfebam kazdého ditéte. Dulezité informace jsou
pfedavany détem formou strukturovanych a vizualizovanych materialti, jako jsou naptiklad
zapisy na tabuli nebo kresby na flipchartu (nastroj skladajici se zpodlozky, na némz
pfipevnén blok papiru). (Pesek, 2017)

V nacviku socialnich dovednosti se Casto pouziva struktura, ktera zahrnuje prezentaci
situace, nacvik spravné reakce a poskytnuti zpétné vazby. Terapeut, ktery vede nacvik, by mél

jasné stanovit cil, ktery odpovidd schopnostem a veku ditéte. Spravné chovani se ditéti
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predvede a poté s nim spolecné trénuje. Pokud dité nevi, jak by mélo reagovat, terapeut nebo
ostatni poskytnou vhodné napovédy. Cilem je zlepsit socidlni kompetence ditéte a umoznit
prenos osvojenych dovednosti do riiznych situaci a prostiedi. (Sporclova, 2018)

Obvykle se kazdé skupinové setkani zalind opakovanim dulezitych informaci
a dovednosti z minulého setkdni, nasleduje uvedeni nového tématu, diskuse o zkuSenostech
déti s danym tématem a piedani dalezitych informaci terapeuty. Poté se piehravaji modelové
situace, aby déti mohly vidét spravné chovani v praxi, a nasledné se poskytuje zpétna vazba
ohledné¢ toho, co bylo podle déti spravné, co se jim libilo a co by piipadné udélaly jinak
alépe. Po kazdé scénce je dulezité poskytnout détem pochvalu a zddraznit to, co se jim
povedlo. Cilem je, aby se déti naucily socidlni dovednosti a byly schopny je ptenést
do riznych situaci a prostiedi. (Pesek, 2017)

Dle Sporclové (2018) nékteii odbornici kritizuji metody pouzivané pii praci s détmi
s autismem jako ,,robotizujici®, coz vzbuzuje obavy rodi¢t ohledné schopnosti déti osvojené
dovednosti aplikovat v bézném zivoté. Zaroven maji obavy, ze Casté pouzivani vnéjsi

motivace miiZze vést k tomu, Ze déti nebudou ochotny spolupracovat bez odmény.

3.10 Modelové chovani / videomodelovani

Modelovani chovani zahrnuje prfedvadéni dovednosti nebo konkrétniho chovani, které chceme
dit¢ naucit. Tim davame ditéti navod, jak by jeho reakce mohla vypadat, a umoziujeme mu
napodobit pfedvedené chovani a aplikovat ho 1 v jinych situacich. Videomodelovani zahrnuje
pouziti videonahravek konkrétniho pozadovaného chovani, které si dit¢ mulZe prohliZet
na zafizenich jako je tablet, pocita¢ nebo televize. U mnoha déti s PAS je video format
oblibeny a pozitivné reaguji na piiklady spravného chovani predvedené ve form¢ filmu.
K dispozici jsou rizné moznosti videomodelingu, naptiklad zdznam vrstevnika pfi predvadéni
pozadovaného chovani. Dalsi moznosti je nahravani ditéte pfi riznych aktivitach, kdy pozdé&ji
muzeme vystiihnout problémové pasdze a dat ditéti k zhlédnuti video s pozadovanym
chovanim. To mlze pomoci posilit identitu ditéte a zvysit jeho divéru ve vlastni schopnosti.
Dalsi moznosti je vytvareni nahrdvek z pohledu ditéte, kde je zachycena cinnost tak,
jak ji vidi dité ze svého pohledu. (Sporclova, 2018)

Tato metoda miize pomoci fesit rizné vychovné problémy déti, véetné potizi s emocemi,

socidlni adaptaci, stravovanim, ucenim, hyperaktivitou, sourozeneckymi vztahy a dalSimi

podobnymi problémy. (Bazalova, 2017)
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3.11 Socialni pribéhy

Social stories, neboli socialni piibéhy, je terapie spojena se jménem Carol Gray a je urCena
pro osoby sleh¢i formou autismu, naptf. Aspergertiv syndrom, ktefi jsou motivovani
k navazovani vztahd. Osoby s postizenim se u¢i rozumét socialnimu chovani v ruznych
situacich, chapat emoce a spravné reagovat na socialni podnéty pomoci modelovani prikladu.
(Jelinkové, 2008)

Socidlni piibéhy jsou kratké ptibehy psané pro déti, které casto obsahuji vizualni
pomiicky, aby se dit¢ mohlo Iépe orientovat. Tyto pfibéhy jsou vétSinou psany v prvni osobé
a obsahuji konkrétni véty, které popisuji vhodné reakce v rliznych situacich, stejné jako
myslenky a pocity jinych lidi. V téchto ptibézich se dit¢ u¢i socidlnimu chovani, jak spravné
reagovat na socialni podnéty a jak porozumét emocim. Tyto ptibehy jsou obvykle vhodné pro
déti, které umi Cist a rozumét ¢tenému textu, nebo pro déti, které jsou schopny chépat
souvislosti vysvétlené v piibézich. Uginnost socilnich piib&hi byla prokazana u déti

a dospivajicich s mentalnim vékem v rozmezi 3 az 18 let. (Sporclova, 2018)

3.12 Metoda primérenosti

vvvvvv

s détmi s PAS. Vyvojovy profil ditéte s PAS byva obvykle siln¢ nerovnomérny a ukazuje
na silné 1 slabé stranky vyvoje. Pokud nebereme v uvahu troven vyvoje ditéte, mizeme zvolit

nevhodné postupy pfi intervenci, coZ mize mit za nasledek neuspéch. (Adamus, 2016)

3.13 Metoda modelovani

Metodu modelovani mizeme vyuzit pii nacviku dovednosti, pokud se uciteli zda, Ze zakovi
piijde ukol pfili§ narocny na pfijeti nebo nadmérné zdlouhavy. Nacvik dovednosti
se transformuje az do takové podoby, dokud neni Zakovi zcela objasnéna. Ucitel se musi
dostatené prizpusobit situaci tak, aby vytvoril co nejsnazsi podminky k tomu, aby zakovi
Vv jednotlivych krocich umoznil danou dovednost zdarn¢ dokoncit. Riziko frustrace dokdzeme
sniZit pravé touto metodou nacviku, jelikoz se snazime co nejvice pfizplsobit podminky
a hledat co nejvhodnéjsi feseni, které v dané chvili zak potiebuje. (Cadilova a Zampachova,
2012)
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3.14 Metoda postupnych kroki

Tato metoda spociva v postupném rozkladu ukolu na jednotlivé kroky, které jsou nutné k jeho
splnéni. Takto konkrétni a strukturovany postup pomaha ditéti pracovat efektivngji.
K dosazeni uspéchu je dulezité peclivé stanovit kazdy krok vedouci k cili. Vyhodnoceni
uspesnosti prace ditéte je také snadné pro pedagoga, diky jasnému rozlozeni tikolu na mensi

kroky. (Adamus, 2016)

3.15 Metoda zpeviiovani

Pokud Zdk s PAS jiZz nabyl urcité nové dovednosti, je potieba ji v ném dostatecné ukotvit
a snazit se ji zafixovat tak, aby se s touto dovednosti dalo nadéale pracovat. V tomto piipadé
je metoda zpeviovani nejvhodnéjsi formou, kterou pedagog vyuziva pii pokraovani uzivani
této dovednosti, a tim pfispéje k jejimu lepS§imu zapamatovani. Stimul, ktery k této metodé
vyucujici zvoli, zalezi na stupni postizeni zdka a jeho specifickych potiebach. Tato metoda
je u nékterych jedinct ucinna pii opakovaném uzivani, jinym vsak staci tuto metodu opakovat
mén¢ Casto. Rozdilnost u¢inki této metody muize mit za nasledek ptipadnd nepohoda ditéte

nebo vétsi obtiznost zadaného tikolu. (Cadilova a Zampachova, 2012)

3.16 Metoda napovédy a vedeni

Pii aplikaci této metody vyuZzivd pedagog k vyuce riizné formy nédpovédy, at' jsou fyzické
¢1 gestem, ocnim kontaktem, slovem, obrazkem, napisem, zvukem apod., a tim dokaze zajistit
ditéti dostate¢nou dopomoc ke spravnému dokonceni ukolu. Jelikoz pedagog uziva tyto formy
metody, stava se zné&j aktivni ucastnik intervence, a pokud napovédu dokaze vhodné
nacasovat a jeji podani odpovida aktudlnimu stavu a potiebam jednotlivce, jeho UspéSnost
pii plnéni tkoll se stane ucinnéjsi. Jelikoz se pii kazdé metod€ vyuky snazime o co nejvetsi
zakovu samostatnost, musi brat ucitel na védomi, ze pfiliSnd dopomoc a poskytovani
napovédy miize vést k pravému opaku a zaroven pii neposkytnuti poZzadované napovédy
muze byt jednotlivec opakované netspésny. Pomoc, kterou poskytne vyucujici zakovi,
by neméla nikdy omezovat Zakovu podnikavost a jeho ¢&inorodost pti praci. (Cadilova

a Zampachova, 2012)
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3.17 Metoda vytvareni pravidel

Jestlize chceme, aby Zéci pfi vyuce dodrzovali pravidelné se opakujici postup, vyuzivame pfi
plnéni jednotlivych ukold metodu vytvafeni pravidel. Pouziti pravidel v pfimétené formeé
podporuje zakdv rozvoj samostatnosti a umoziuje nam vkladat drobné zmény

do jiz zvladnutych pravidel, aby se narusil stereotyp. (Adamus, 2016)

3.18 Metoda instrukce

Diky metod¢ instrukce dokazeme zakiim poskytnout verbalni nebo nonverbalni podporu
ve form¢ urcitych vizualizovanych signali, pomoci kterych se Zak zvladne naucit nové
dovednosti. Ukolem signalu je dat zdkovi dostate¢né jasnou instrukci k tomu, jak dany tkol
spravné vypracovat. Sila téchto signali mize byt rliznd, ale vzdy musi odpovidat aktudlni
vyvojové urovni ditéte. Jestlize chceme, aby byla instrukce jasnéj$i a srozumitelnéjsi
pro vybraného zaka, mizeme dle potieby signaly libovolné kombinovat. (Cadilova

a Zampachova, 2012)

3.19 Metoda vysvétlovani

Metoda vysvétlovani je jednou z klicovych metod v procesu vzdélavani a mize byt pouzita
samostatné nebo jako doplitkova metoda. Nicméné u zdkid s PAS by se tato metoda méla
pouzivat pouze u jedincii, ktefi jsou schopni dobie porozumét mluvenému slovu, coz neplati
pro vSechny zaky s PAS. Pfi pouziti této metody je dulezité vybrat slova a véty, kterym zak
rozumi a muze je pfiméfené interpretovat a aplikovat. Vysvétleni uciva lze efektivné doplnit
vizualni podporou, ktera by méla byt pfizptisobena vyvojové trovni konkrétniho Zdka a mlize

zahrnovat barevné znageni, obrazky a psané slovo. (Cadilova, Zampachovi a kol., 2020)

3.20 Metoda demonstrace

Metoda demonstrace zahrnuje prezentaci urCité Cinnosti ditéti a ocekava se, ze dité tuto
¢innost nasledné provede. Dité neni aktivné zapojeno béhem demonstrace, ale spiSe pouze
sleduje danou cCinnost. V ptipad€, Ze opakované pouziti této metody selhdva a dit¢ stale
nezvladne danou ¢innost, mize pedagog pouzit metodu napovédy. Piiméiené pouziti této
metody vede k véEétSi samostatnosti ditéte a umoziiuje nam piidavat drobné zmény do jiz

zvladnutych pravidel, aby se narusil dany stereotyp. (Adamus, 2016)
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3.21 Metoda napodobovani

Vzhledem k béznému vyskytu nedostatku schopnosti napodoby je vyuziti této metody
omezené, prestoze se v bézném vyucovacim procesu hojné¢ vyuziva. Bézné dit€¢ na ni dobie
reaguje, véetné socialni napodoby, ale dité s autismem z této metody neprofituje kvili svému
deficitu a obvykle ji nedokdze vyuzit pro uCeni novych dovednosti. Metodu ndpodoby
muzeme pouzit pouze v ur€itych situacich, aby nedoslo k zaméné s demonstraci dané ¢innosti.

Kli¢ové je, aby dité aktivnd reagovalo na nase podnéty. (Cadilova a Zampachova, 2012)

3.22 Metoda ignorace

Pti projevech problémového chovéni vyuzijeme metody ignorace, kterd se vyuziva, pokud
se zak svym chovanim snazi o nadmérny zajem vyucujiciho, ktery je ale presvéd¢en o tom,
ze V danou chvili tuto pozornost zak nepottebuje. Pfi této metod¢ je nutné, aby byl pedagog
dostate¢n¢ disledny a bral na védomi jeji negativni disledky, které mohou nastat pii jejim
vyuziti. Pokud by vyucujici nebyl zcela disledny, mize se zdkovo neZzadouci chovéni
zafixovat, a zvratit tak cely pribéh intervence. Dulezité je si také uvédomit hranice,
pii kterych muze ucitel tuto metodu pouzivat a kdy uz musi opravdu zakrocit a neni mozné
tuto situaci nadale ignorovat. (Cadilova a Zampachova, 2012)

Specialné-pedagogické metody a terapie obvykle nejsou plné€ aplikovatelné pii praci
sdétmi s PAS (Adamus, 2016). Je nutné specificky upravit a individualné prizptisobit fadu
metod a terapii tak, aby odpovidaly vyvojové urovni daného ditéte. Specializovani
pedagogové nemohou spoléhat pouze na obecné popisované metody z oblasti, které se rovnéz
zabyvaji problematikou PAS, jako jsou naptiklad logopedi, terapeuti, rehabilitacni pracovnici
nebo psychologové. Uspésnost intervence nelze méfit pouze pouzivanim ur&itych metod,
ale klicovym faktorem je diraz na konkrétni potieby a problémy daného ditéte, které jsou
b&hem intervence feseny. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)

Terapie déti s AS vyZzaduje dlouhodoby pfistup a pokroky v terapii jsou obvykle pomalé.
V oblasti emo¢niho proZzivani, chovani a socidlnich dovednosti se mohou vyskytovat zlepSeni
a zhorSeni stavu bez ziejmého diivodu. Efektivitu terapie ovlivitluje mnoho faktort, jako jsou
rozsah deficitu spojeného s PAS, zavaznost a druh pfidruzenych poruch, vék ditéte, jeho
motivace a nahled na problémy, spoluprace s rodici, shoda v terapeutickych cilech, které

by mély byt realné, a zkuSenosti a odbornost terapeuta. (Pesek, 2017)
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3.23 Arteterapie

Arteterapie je terapeutickd metoda vyuzivajici vytvarné umeéni jako prostfedek pro praci
s klientem. Tato metoda spojuje prvky psychoterapie a psychodiagnostiky s uméleckym
projevem a prostiedky, aby se dosahlo 1é¢ebnych cilii. Arteterapie mize pomoci psychologovi
presnéji stanovit diagndzu a predikovat prognozu, ale hlavné se zamétuje na rozvoj kreativity
a emocionalniho ristu klienta. Arteterapie ma bohatou historii po celém svété a v Ceské
republice se zacala vyuzivat jiz v 50. letech 20. stoleti jako soucast psychoterapie pro klienty
s duSevnimi onemocnénimi formou vytvarnych ateliéra a v 70. letech se arteterapie zacala
vyuzivat jako soucast psychoterapeutické 1€cby. S postupem Casu se vsak jeji vyuziti rozsitilo
i do oblasti specialni pedagogiky. (Miiller, 2020)

Dle Thorové (2012) jsou rizné vytvarné techniky piizptisobeny véku, schopnostem
a individualnim preferencim déti v ramci skupinové nebo individualni arteterapie. Nejcastéji
se pouzivaji tematicka nebo volnd malba, kasirovani, kol4dz, jednoducha grafika a voskova
batika. Pro déti bez tvofivého potencidlu existuji naucené strukturované Sablony, které jim

mohou pfinaset stejnou radost jako tvorivé prace.

3.24 Biblioterapie

Biblioterapie je terapeutickd metoda, ktera se zaméfuje na vyuziti psaného slova jako
prosttedku k podpofe pozitivnich prozitkti, chovani a jednani klientd. Ve specialné-
pedagogickém kontextu se Casto pouzivaji smysluplné texty, které obsahuji sémantické
poselstvi v kapitolach a odstavcich. Kromé toho se v biblioterapii vyuZivaji i nonsensy, rymy,
rytmy ver$t a zvukomalba, aby byl text co nejefektivnéjsi v navozeni poZzadovanych prozitki.
Bibliografie je termin, ktery vznikl spojenim dvou feckych slov: biblion, coz znamena kniha,
a therapeia, coz v antickém Recku neznamenalo pouze lé¢eni fyzickych onemocnéni, ale také
1é¢eni pomoci hudby a basni. Je dilezité zdtraznit, Ze v antickém Recku byla terapie vnimana
jako 1écba nejen téla, ale také duse, a pravé pomoci literatury a uméni bylo mozné dosdhnout

duSevniho zdravi a rovnovahy. (Muler, 2014)

3.25 Ergoterapie

Ergoterapie se zamé&fuje na trénovani pracovnich navykl a chovani, zlepSeni schopnosti
V oblasti sebeobsluhy a volnocasovych aktivit. Dllezité je, aby ¢innosti byly smysluplné
a vedly ke zvySeni Zivotni spokojenosti a sebehodnoceni. Ergoterapeutické programy zahrnuji

nacvik sebeobsluznych a domacich praci arozviji dil¢i dovednosti jemné motoriky, jako
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je uchop, koordinace pohybu, jemné cileni a fetézeni drobnych ukonid do komplexnich
¢innosti a spoluprace obou rukou. Pro préci s lidmi s autismem se osveédcCily textilni techniky,

kosikarstvi, vyroba svicek, keramika a modelovani. (Thorova, 2012)

3.26 Dramaterapie

Dramaterapie ma své kofeny v praci amerického dramaterapeuta M. Reismana a v praci
B. Kolinové, kterd byla zakladatelkou prvni asociace s dramaterapeutickym zaméfenim.
(Muler, 2020) Dramaterapie je piistupem v psychoterapii, ktery vyuziva divadelnich technik
a prostiedkd k nalezeni dusevni a télesné rovnovahy a k osobnimu rozvoji. Hlavni zaméfeni
dramaterapie spociva v procesu tvorby zalozeném na metafore, fantazii, projekci, interakcich
a skupinové dynamice, které propojuji emocionalni, racionalni, smyslové a somatické roviny.
Dramaterapie se pouziva pro feSeni vztahovych problému, télesné a psychické dysfunkce

a pro podporu osobniho riistu a vyvoje. (Asociace dramaterapeutti CR, 2016 in Muler, 2020)

3.27 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickd disciplina, ktera vyuzivd hudebni uméni ke zméné chovani,
mysleni, emoci a dalSich osobnich ptedpokladi smérem k individudlné a spolecensky
pfijatelnému sméru. Stejné jako jiné terapie Se 1 muzikoterapie vyznacuje obecnosti
a rozmanitosti. Pf1 pouzivani hudby jako néstroje vyuziva muzikoterapie zakladni stavebni
prvky hudby, jako jsou melodie, harmonie, rytmus, zvukova barva, tempo, dynamika a druh
taktu. Hudba mé schopnost intenzivné a bezprostfedné plisobit na Clovéka. Muzikoterapie
nabizi dvé formy: receptivni (vnimani a prozivani hudby) a aktivni (aktivni hudebni tvorbu).
(Valenta, 2021)

Hudba mé pozitivni dopad na vyvoj ditéte, jak aktivng, tak 1 pasivné. Nicméné existuji
vyjimky, kdy nékterym détem s poruchou autistického spektra hudba vadi a v takovém
pfipad¢ je kontrolovand hudebni produkce vyuZivana spiSe pro desenzibilizaci. (Thorova,
2016) Vyzkumy wukdzaly, Ze muzikoterapie ma v¢Etsi ucinnost neZz placebo efekt,
cozZ Se projevuje pozitivnim vlivem na socidlni interakci, spontannost chovéani a socialni
adaptaci mimo terapii a také ve vztahu ditéte s rodicem. Nicménég, muzikoterapie nemé vliv
na neverbalni ani verbalni komunikaci, ani na socidlné-emocni reciprocitu. (Geretsegger,

2014 in Thorova, 2016)
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3.28 Fyzioterapie / tanecni terapie

Fyzioterapie v $ir§Sim slova smyslu zahrnuje nejen rehabilitaci, ale také dal§i pohybové
aktivity, které jsou prospesné pro spravny vyvoj osob s poruchou autistické¢ho spektra a mély
by byt soucasti kazdodenniho programu. Pii téchto aktivitach se uvolnuji endorfiny, coz
prispiva k dobré naladé€, snizuje problémové chovani a zlepSuje schopnost pfijimat nové
informace. (Thorova, 2016)

Tanec je zpusob, jakym mizeme vyjadiit své myslenky, touhy a emoce symbolicky ptes
télesny pohyb na scéné. Diky tanci mizeme vybit nahromadénou agresivitu, vyjadfit radost
nebo smutek. Tento proces probihd v bezpecném prostiedi a v piijatelné symbolické formé.
Tane¢ni projev muze byt pro zdka uspokojivym zplisobem, jak dosdhnout katarze, pocitu
uvolnéni a ocisty. Tanecné-pohybova terapie se zaméfuje piedevSim na nefizenou
(ale organizovanou) aktivitu ditéte. Tato 1é¢ebna metoda se zaklada na konceptu reciprocity
mezi télesnymi a duSevnimi procesy a jejich navzajem ovlivnitelnych vztazich. (Muller, 2014)

Dle ceské asociace TANTER je taneéné pohybova terapie definovana jako
psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni
a fyzickou integraci jedince. (TANTER, 2019)

3.29 Animoterapie

Lidé s poruchami autistického spektra projevuji vyrazné riznorodou reakci na zvirata. Nékteri
se k nim pfiiblizuji opatrné a poté se mohou citit pohodln¢ a aktivné s nimi interagovat,
zatimco jini mohou mit fobické reakce, které jim brani v jakémkoli kontaktu. (Thorova, 2016)
Vyuziti zvifat v podpurnych, rehabilitacnich a koterapeutickych aktivitich se tyka
sirokého spektra druhti. V némecky mluvicich zemich bylo zjisténo, Ze existuje az tficet druhti
zvitat vhodnych pro zooterapii, ktera jsou odli$na jak vzhledem, tak chovanim. Mezi né patii
ryby v akvariu, okrasni ptaci, kocky, kralici, morcata, ovce, kozy, skot, psi, prasata, plazi,
obojzivelnici, pavouci, a dokonce i pstrosi a klokani. (Mahelka, 2007 in Muler, 2014)
Canisterapie je forma interaktivni terapie, kterd vyuZziva pozitivni vztah déti ke pstim
ajejich z4jmu o interakci se zvifaty. Terapie zahrnuje vySkoleného canisterapeuta, dité
a pedagoga, ktefi spole¢né pracuji na rozvoji dovednosti v interakci se psem (obdobné jako
pti plavani s delfiny). Vice nez 90 % rodin, které maji psa, uvadi, Ze mezi dit€tem a psem
vznikne silné citové pouto. Vycvieni psi mohou pfispét k emociondlnimu blahu ditéte

apodpofit jeho sebevédomi a zdjem o socidlni interakci. Canisterapie neni zaméfena
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na zlepSeni vysledkt v uceni, ale miize pomoci s redukci problémového chovani a pfispét
ke zvyseni radosti déti z navstévy Skoly. (Thorova, 2016)

Hipoterapie je metoda fyzioterapie, ktera vyuziva pfirozeného pohybu koné pii chizi
s cilem pomoci klientovi pfizplisobit se spravnému motorickému vzoru. Kromé¢ pohybu koné
se vyuziva i jeho teploty, ktera napomaha uvolnéni ztuhlého svalstva a relaxaci klienta. Tyto
pohybové impulzy aktivuji centralni nervovou soustavu, kterd musi zpracovat informace
a vyslat adekvatni piikazy pro reakci na pohyb. Hipoterapie je individudlni terapie, ktera
vyuziva vSechny pfinosy, které kin muze nabidnout, véetné kontaktu, emoci a prostoru.
Cilem této terapie je ovlivnit pozitivné nejen fyzicky, ale i psychicky stav klienta. (Luskova,
2012)

Delfinova terapie se nékdy uvadi jako Uc¢inna 1écebna metoda pro déti s autismem, jeji
ucinky jsou vSak srovnatelné s canisterapii a hipoterapii. Delfinoterapie, neboli plavani
s delfiny, je zabavnou a détmi oblibenou aktivitou spojenou s prospésnym pohybem ve vodé,
ktera se viak v Ceské republice z geografickych divoda nerealizuje. Delfini ¢asto nevnimaji
plavce, takze ultrazvuk, kterym se dorozumivaji a ktery by mél mit lécebny ucinek,
se pouzivéd jen malo. Plavéani s delfiny také nese rizika, protoze chovani delfini je obtizné
predvidatelné. (Thorova, 2016)

Dle Bazalové (2017) je tato metoda kontroverzni a spiSe se povazuje za podpirnou,
pfiCemZ nemusi PAS vylécit, ale miZze pomoci. Néktefi odbornici tvrdi, ze mé pozitivni
ucinky, zatimco jini ji kritizuji za vysoké naklady a nedostatek diikazli o ucinnosti. Tato
metoda se &asto pouziva v Turecku a v Ceské republice ji propaguje Oldfich Bures
ve spolupraci s Muratem Kemalogluem z Antalya Soulscience School.

Zvitata ptitomna ve Skole mohou mit pozitivni vliv na socialni dovednosti a redukci
problémového chovani u déti. I kdyZ nebylo prokazano zlepSeni vysledkl v uceni, pfitomnost

zvitat ptispiva k vyssi motivaci a radosti ze Skoly. (Thorova, 2016)

40



4 Analyza vyukovych metod a terapii

Analyza je vyznamnou védeckou metodou, ktera se Casto vyuziva pfi poznavani a detailnim
zkoumani védeckych problémd. Jejim zdkladem je rozklad zkoumaného celku na jednotlivé
slozky, jako jsou prvky, vztahy mezi prvky nebo procesni vztahy. Timto rozkladem se snizuje
slozitost zkoumaného jevu a umoziiuje se analyzovat a porozumeét jeho podstaté. Analyza
je cilenou metodou, ktera nam umoznuje studovat jevy oddélené a zkoumat je jako relativné
samostatné entity. Timto pfistupem se otevira moznost proniknout hloubé¢ji do podstaty
zkoumaného problému. Je tedy nezbytna pro dosazeni analytického vyzkumného cile, ktery
si stanovujeme. (Ochrana, 2019)

Dle Prichy (2014) je analyza proces, ktery se zabyvad zkoumanim struktury, vztahd,
kontextu a dalSich aspekt souvisejicich s pfedmétem zajmu. Béhem analyzy je zkoumany
celek rozloZzen na jednotlivé prvky, aby bylo mozné detailnéji prozkoumat a porozumét
sledovanému tématu.

V této diplomové je pro rozbor jednotlivych metod vybrana obsahova analyza. StéZejni
technikou kvalitativniho Setfeni byl vybér typologickych otdzek a vyhodnoceni jejich
odpovedi.

Obsahova analyza je vyzkumna metoda, ktera se ¢asto vyuziva v kvalitativnim vyzkumu.
Jejim hlavnim cilem je identifikovat, srovnavat a vyhodnocovat obsahové prvky v riznych
produktech lidské €innosti. Tato metoda se zamétuje predevSim na analyzu psanych prvki,
které jsou vytvafeny zkoumanymi subjekty nebo jsou s nimi néjakym zplisobem spojeny.
Mezi tyto produkty mohou pattit dopisy, deniky, kroniky, zapisy z porad, vyhlaSky, natizeni
a dalsi. Obsahova analyza se vSak neomezuje pouze na psany material, ale mize zahrnovat
I rizné obrazové materialy, kresby, filmy, vizualni dokumenty a podobné.

V kvantitativné zaméfené obsahové analyze se zkoumaji Cetnosti kategorii obsahu
ajejich vzajemné vztahy. Cilem je ziskat kvantitativni data, ktera poskytnou informace
o frekvenci vyskytu riznych kategorii obsahu a jejich propojeni. Timto zplisobem lze ziskat
statistické tidaje o obsahu zkoumanych materiald.

V obecném smyslu lze fici, ze obsahovda analyza piedstavuje systematické
vyhodnocovani informaci tykajicich se zkoumaného objektu nebo tématu. Mlze se jednat
0 analyzu publikovanych poznatkd souvisejicich s danym tématem nebo vyhodnocovani
obsahu diskusnich ptispévka k ur€ité problematice. (Pricha, 2012)

V prvnim kroku je vybran dokument, ktery je podroben obsahové analyze. Poté

se provadi rozklad obsahu dokumentu do vécnych selekénich udaji. Timto krokem
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se dosahuje diferenciace zkoumaného dokumentu od ostatnich dokumenti prostfednictvim
specifikace. Hlavnim cilem je ziskani informaci o obsahovych prvcich dokumentu a jejich
vzajemnych vztazich. Obsahova analyza je bézné¢ vyuzivana v knihovnictvi pfi katalogizaci
zaznami. Vystupem obsahové analyzy jsou razné formy redukce textu a usporadani
informaci, jako je predmétové a systematické tiidéni. Modifikovana forma obsahové analyzy
mize byt také aplikovana v riznych védnich disciplinach. (Ochrana, 2019)

V teoretické Casti prace se nachazi dvacet devét vyukovych metod a terapii zvolenych
na zakladné Cetnosti uziti autort v cCerpané literatuife aplikovatelnych pifi vyuce nebo
pro vyuku zakt s poruchou autistického spektra. Kazda z metod i terapii je specifickd, jelikoz
zadny z zakd s PAS nemad stejné projevy postizeni a je nutné unéj vzdy pfi intervenci
pfihlédnout k jeho osobnim preferencim. Vysledky analyzy budou zaznaceny v tabulce.
Otazky v tabulce jsou konstruovany na zéklad¢ osobnich zkuSenosti a praxe autorky spolecné
S propojenim poznatkd ziskanych po precteni literatury k teoretické ¢asti diplomové prace.
Pro veskeré uvedené metody byly zvoleny stejné otazky a jsou hodnoceny slovni odpoveédi
,,aNo* €1 ,,ne*, na zdklad¢ prostudovani odborné literatury.

Za vSemi tabulkami jednotlivych metod nasleduje slovni popis, komparace a hodnoceni.
Vysledkem analyzy je soubor doporuceni pro ucitele a navrhy na efektivnéjsi vyuziti prace

s 7aky s PAS.
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V tabulce se nachazi deset otazek v tomto znéni:

1.

D4 se metoda aplikovat v hromadné vyuce?*

. D4 se tato metoda aplikovat v individualni vyuce?®

. Je tato metoda finanéné nakladna?®

. Je pti aplikaci této metody nutné spoluprace s odbornikem?
. Je tato metoda casoveé naro¢na?

2
3
4
5
6.
7
8
9

Zvladnou tuto metodu aplikovat v doméacim prostiedi rodi¢e zdka s PAS?

. Klade se v této metodé duraz na individualitu zaka?
. Da se tato metoda doplnit o alternativni / augmentativni komunikaci?

. Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomicky?’

10. Ma tato metoda vékové omezeni?

4 Hromadna vyuka = ucitel v ni pracuje soucasné se viemi zéky ve tfidé jednou spole€nou formou se stejnym

obsahem ¢innosti. (Zormova, 2012)

% Individualni vyuka = ugitel fidi ¢innost jednotlivych zakd, kteti mohou, ale také nemusi sedét spolecné v jedné

mistnosti, av§ak kazdy zak sedi sam. (Zormova,2012)

® Finan¢ni nédkladnost = autorka vychazi z primérné hrubé mzdy v 1. &tvrtleti roku 2023, ktera &inila 41 265 K¢.

(Cesky statisticky titad)

" Kompenzaéni pomticky = takové pomiicky, které se snazi vyrovnat zak@iv handicap a nastavi rovné piilezitosti
ke vzdélavani. (Votavova, 2020) Jiné pomucky = autorka ma na mysli pomuicky, které vyuziva uditel pii

vyuce, zaka s PAS (které si sim vytvoii nebo mu jej poskytne skola).
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1 | TEACCH program/strukturované uceni odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda Casove narocnd? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé duraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ano
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 1 TEACCH program / Strukturované uéeni
2 | ABA odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? ano
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda ¢asové naro¢na ano
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé diraz na individualitu Zaka? ano
8. | D4 se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 2 ABA

3 | DIR/IFLOOR TIME odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? ne
4. | Je pii aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda Casoveé narocna? ano
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ano

Tabulka 3 DIR/FLOOR TIME
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4 | ESDM (Early Starts Denver Model) odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
9. | Je tato metoda casoveé narocna? ano
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ duraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ano
Tabulka 4 ESDM (Early Starts Dever Model)
5 | Terapie pevnym objetim/Holding therapy odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda Casoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 5 Terapie pevnym objetim/Holding therapy

6 | SON RISE PROGRAM/Terapie volbou/Option therapy odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né¢ nakladna? ano
4. | Je pii aplikaci této metody nutny vySkoleny terapeut? ano
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ano
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzacéni nebo jiné pomucky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 6 SON RISE program

45




7 | HANDLE (Holistic Approach to NeuroDevelopment and Learning | odpovéd
Efficiency)
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda ¢asove€ naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomuicky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 7 HANDLE
8 | Daily Life Therapy - Higashi program odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ne
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu Zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ne
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 8 HIGASHI program

9 | Nacvik socialnich dovednosti odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? ne
4. | Je pii aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
9. | Je tato metoda asové narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 9 Nacvik socialnich dovednosti
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10 | Modelové chovani / Videomodelovani odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asove€ naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 10 Modelové chovani / Videomodelovani
11 | Socialni pribéhy odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ne
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nékladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ano
Tabulka 11 Socialni piibéhy
12 | Metoda primérenosti odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 12 Metoda ptimétenosti
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13 | Metoda modelovani odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 13 Metoda modelovani
14 | Metoda postupnych kroki odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nékladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 14 Metoda postupnych kroki
15 | Metoda zpeviiovani odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 15 Metoda zpeviiovani
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16 | Metoda napovédy a vedeni odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 16 Metoda napovédy a vedeni
17 | Metoda vytvareni pravidel odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nékladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomucky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 17 Metoda vytvafeni pravidel
18 | Metoda instrukce odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né¢ nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 18 Metoda instrukce
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19 | Metoda vysvétlovani odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 19 Metoda vysvétlovani
20 | Metoda demonstrace odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nékladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 20 Metoda demonstrace

21 | Metoda napodobovani odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né¢ nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ne
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 21 Metoda napodobovani
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22 | Metoda ignorace odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ne
9. | Je tato metoda casoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ duraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 22 Metoda ignorace
23 | Arteterapie odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | D4 se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda Casoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomucky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 23 Arteterapie

24 | Biblioterapie odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metode€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 24 Biblioterapie
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25 | Ergoterapie odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metodé daraz na individualitu zaka? ano
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 25 Ergoterapie
26 | Dramaterapie odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢n¢ nékladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda ¢asoveé naro¢na? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne
Tabulka 26 Dramaterapie
27 | Muzikoterapie odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né¢ nakladna? ne
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
9. | Je tato metoda asoveé narocna? ne
6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodice zaka s PAS? ne
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne
8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metode€ nutné kompenzacni nebo jiné pomiicky? ano
10. | M4 tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 27 Muzikoterapie
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28 | Fyzioterapie/Tane¢ni terapie odpovéd’
1. | Da se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individudlni vyuce? ano
3. | Je tato metoda finan¢né nakladna? ne

4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
9. | Je tato metoda casoveé narocna? ne

6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodi¢e zaka s PAS? ne

7. | Klade se v této metod¢ duraz na individualitu zaka? ne

8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metod€ nutné kompenzacni nebo jiné pomicky? ne
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 278 Fyzioterapie/Tanecni terapie

29 | Animoterapie odpovéd’
1. | D4 se tato metoda aplikovat v hromadné vyuce? ano
2. | Da se tato metoda aplikovat v individualni vyuce? ano
3. | Je tato metoda financné nakladnd? anoine
4. | Je pti aplikaci této metody nutna spoluprace s odbornikem? ano
5. | Je tato metoda Casoveé narocna? ne

6. | Zvladnou tuto metodu aplikovat v domacim prostiedi rodic¢e zaka s PAS? ano
7. | Klade se v této metod¢ diraz na individualitu zaka? ne

8. | Da se tato metoda doplnit o alternativni/augmentativni komunikaci? ano
9. | Jsou k této metodé nutné kompenzaéni nebo jiné pomticky? ano
10. | Ma tato metoda vékové omezeni? ne

Tabulka 29 Animoterapie
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Vyhodnoceni analyzy

Analyza pfinesla zajimavé vysledky. U metody TEACH program si mizeme vSimnout,
ze na vétSinu dotazovanych otdzek se dalo odpovédét moznosti ,,ano0®, tzn., ze metoda
je flexibilni a dobfe se s ni bude pracovat s jakymkoli Zakem s poruchou PAS a bude schopna
se prizpisobit jeho individualnim potfebam ve vSech oblastech. Zaroven je také metodou,
kterda neni financné nakladnda a neni k jejimu pouziti nutnd spoluprace s odbornikem
a zvladnou ji bézn¢ aplikovat rodi¢e v domacim prostfedi. Velkou vyhodou této metody je,
ze ji lze jako jednu z mala aplikovat v hromadné vyuce i piesto, Ze klade velky duraz
na individualitu jednotlivce.

Uplnym opakem ve finanéni a ¢asové naroénosti oproti TEACH programu je metoda
ABA. Tato metoda se doporucuje aplikovat minimaln¢ 40 hodin tydné, a to alespon
12 po sobé jdoucich mésici. Kromé& casové narocnosti se piidava i finanéni ndroc¢nost,
na kterou v Ceské republice nepfispiva pojistovna, a veskeré niklady jsou tedy nuceni
financovat rodi¢e zaka. Nevyhodou této metody je také nutnd spoluprace s proskolenym
terapeutem, ktery cely proces uceni koordinuje. Vyhodu v§ak mizeme vidét v moznosti tuto
metodu aplikovat jiz od batoleciho obdobi.

Metody DIR/FLOORTIME a ESDM muzeme fadit mezi metody vhodné pro batolata
a zaky mladSiho v€ku. Pro obé metody plati, ze se pii jejich aplikaci musi spolupracovat
s odborn¢ proskolenym terapeutem, ale zarovenl se snazi spolupracovat s rodii, aby pfi
aplikacich metod mohl byt kladen dliraz na budovani emocionélnich vazeb. Metoda ESDM na
rozdil od metody DIR/FLOOR TIME pracuje s ditétem v komplexnéjSich programech, které
se daji vyuzit u kazdodennich ¢innosti. Vyhodu u metody DIR/FLOORTIME je mozZné
spatfovat v tom, e lze aplikovat v Ceské republice na rozdil od metody ESDM, kterd nema
v CR proskoleného terapeuta.

Terapie pevnym objetim, také nazyvana jako Holding therapy, je dle zodpovidanych
otazek nejméné vhodnou terapii, ktera v Ceské republice neni pfili§ vitana. V zidné z oblasti
nerespektuje individualni potfeby zdka a i piesto, ze neni financn¢ ani ¢asoveé naro¢na a neni
k ni potfeba vySkoleny odbornik, nepfinasi tato metoda zadny krok kupiedu, ktery bychom
od vyukovych metod cekali. Naopak tato metoda mize mit pii aplikaci neblahy vliv
na nadchézejici psychicky vyvoj jedince.

V tabulce u metody SON RISE programu mutzeme vidét, Ze ji lze aplikovat pouze
Vv individualni vyuce. Vzhledem k jeji Casové 1 financni narocnosti si ji pravdépodobné

nemohou dovolit v§echny rodiny s zdkem s PAS. K jeji aplikaci je potieba odbornik i pfesto,
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ze tato metoda klade velky diraz na praci rodict. Jeji vyhodou vSak je moznost vyuzit

U programu Handle vidime, Ze je taktéz zavisly na praci s odborniky. I piesto, Ze jej
nelze aplikovat v hromadné vyuce, v ¢emz tkvi jeho velka nevyhoda, tak, jako u vétSiny vyse
zminénych, klade velky diraz na individualitu zdka. V této metod¢ muzeme také vyuzit
kompenzacnich pomicek a alternativni a augmentativni komunikace.

Daily Life Therapy lze sice dle tabulky aplikovat v hromadné vyuce, avSak nezaobira
se individudlnimi potiebami jednotlivych zakt. V této metod¢ se neda uzit alternativnich
metod komunikace, jelikoz terapie cilené nerozviji komunika¢ni dovednosti zakl. V této
metod¢ je pii aplikaci nutny vyskoleny odbornik a rodi¢e zde nehraji pfi vyuce vyznamnou
roli.

Nécvik socialnich dovednosti dle tabulky lze aplikovat v hromadné vyuce, ale i pfesto
klade velky diraz na zdkovu individualitu. K jeji aplikaci je potfeba ruznych pomucek
azaroven se da vyuzit alternativnich metod komunikace. I v tomto ptipadé se pracuje
zapomoci vyskolenych terapeutd. Metoda by pravdépodobné nemusela byt casove
ani finan¢n¢ nakladna, avsak na tyto otazky nelze zcela jednoznaéné odpovédét.

Modelové chovani/videomodelovani je =zavislé na vyuziti pomicek, respektive
videokamery nebo mobilniho telefonu K pofizeni videa a zaroven na zafizeni, jako je tablet
nebo mobilni telefon k jeho ptfehrani. U této metody miZeme vidét, Ze ji lze aplikovat
za pomoci rodici, tudiZ neni zavisld na spolupréci s odborniky. V této metodé lze pouzit
alternativni 1 augmentativni komunikaci a jeji vyhodou je, Ze i pfesto, ze je nutné vyuzit
zminéné pomucky, jsou tyto pomiicky dostupné ve skoro kazdé domacnosti.

Socidlni piibéhy je terapie podminénd leh¢i formou autismu a zaroven ten, kdo
ji absolvuje, musi alespoii rozumét ¢tenému textu, tudiz si miZzeme vSimnout, Ze u otazky,
kterda se ptd, zdali je metoda omezena veékem, je odpovéd ano. Metodu lze pouzit
v individualni vyuce, je u ni mozné vyuZit alternativni nebo augmentativni komunikace,
je to metoda, ktera nevyzaduje pfitomnost odbornika a zaroven neni ¢asové ani finan¢né
nakladna.

U metod ptfiméfenosti, modelovani, postupnych kroki, zpeviiovani, ndpoveédy a vedeni,
vyvareni pravidel, instrukce, vysvétlovani, demonstrace, napodobovani a ignorace si mizeme
vSimnout obdobnych odpovédi. Je to proto, Ze to jsou metody, které se nedaji pouzit jako
komplexni metody, nybrz se s nimi da vyuka zaka ucinné doplnit. Kazda zminénd metoda
funguje na svém vlastnim principu a je jen na uciteli, kterou metodu dle individualnich potieb

zaka pouzije. U odpovedi si mizeme vSimnout, ze tyto metody nejsou ¢asoveé ani financné

55



nakladné, neni u nich zapotiebi dopomoc vySkolené¢ho terapeuta, lze u nich vyuzit
alternativnich komunikaci a lze aplikovat i za pomoci rodice v domacim prostiedi.

Obdobnou shodu muzeme vidét u arteterapie, ergoterapie, dramaterapie, muzikoterapie,
fyzioterapie a animoterapie, které jsou vhodnym doplinkem k dalsim metodam vyuky.
U animoterapie si muzeme vSimnout, Ze je zafazena mezi terapie finan¢né¢ nakladné,
a to proto, 7¢ pokud se jedna pi¥imo o delfinoterapii, kterou neni mozné aplikovat v Ceské
republice, budeme si muset za cestu k delfinim pfiplatit; pokud se vS8ak jedna napiiklad
0 canisterapii, na ni se finan¢ni zatéz rodiny vztahovat nemusi. VSechny terapie jsou vedeny
vyskolenym terapeutem, tudiz je nemohou rodice aplikovat doma samostatn¢, pokud vsak
sami nejsou vySkolenymi terapeuty. Vyhodu u téchto terapii vidim v tom, ze je lze aplikovat
pfi hromadné vyuce a nejsou ¢asoveé narocné.

Pokud bych méla dle analyzy vyhodnotit metodu, ktera je nejvhodnéjsi pro vyuku zaki
s PAS, nebyla by to zadna. Kazdy zak s poruchou autistického spektra je jedine¢ny a jediné
vhodné stanovena intervence miize zajistit spravné fungovani zédka ve vyuce, kterd bude
odpovidat na jeho individuélni potfeby. Dle mého nazoru je hodné Sirokospektralni metoda
TEACH programu, ktera splituje veSkeré podminky aplikovatelnosti v inkluzivni vyuce. Tuto
metodu bych vSak doplnila o jednu nebo vice terapii vySe zminénou, samoziejmée

dle preferenci samotného zaka.

56



Zavér

Tato diplomova prace se zameéfila na analyzu vyukovych metod v kontextu vzdélavani déti
azékd s poruchou autistického spektra. Cilem bylo zhodnotit ucinnost a pfimétenost
vybranych vyukovych metod, které prispivaji k podpote vzdelavani a rozvoji téchto jedinci.

Diplomova prace se orientuje na metody, které jsou vyuzivany v mnoha zemich svéta.
Nejznaméjsi metodou je TEACH program neboli Strukturované uceni, které spociva
ve strukturalizaci v§eho, co je v okoli daného zaka. Dale také metody jako napiiklad metody
napodobovani, ignorace, napovédy a vedeni, které dokdzou komplexni metodu, jako
je TEACH program, efektivné doplnit. V diplomové praci se také nachazi piehled terapii
vyuzitelnych jako doplitkkovy program k celostnim metoddm, dle preference jednotlivych
zaku.

V pribéhu analyzy jsme se zaméfili na specifické potieby déti a zaka s poruchou
autistického spektra, které se tykaji vnimani, komunikace, socidlnich interakci a chovani.
Na zaklad¢ ziskanych poznatkti jsme provedli obsahovou analyzu vyukovych metod
a zhodnotili jejich ucinnost a piinos v kontextu vzdélavani téchto jedinci.

Bé&hem analyzy jsme zjistili, Ze vhodné zvolené pedagogické piistupy, jako je TEACH
program/strukturované uceni, obohaceny o dal§i vyukové metody ¢i terapie, které nelze
aplikovat samostatné, ale dle autori publikaci zminovanych v diplomové praci mohou mit
pozitivni vliv na vzdélavani a rozvoj déti a zaka s poruchou autistického spektra. Tyto metody
pfispivaji k lepSimu porozuméni, komunikaci, socidlnim dovednostem a adaptaci ve Skolnim
prostiedi.

Na zékladé vysledkd analyzy jsme zjistili, Ze klicové je zajisténi individualizovaného
pristupu, ktery bere v uvahu specifické potfeby kazdého jedince s poruchou autistického
spektra. Dilezitym faktorem je také zapojeni a spoluprace pedagogickych pracovniki, rodin
a dalSich odborniki, ktefi podporuji inkluzivni prostiedi a optimalizaci vzdélavaciho procesu.
vzdélavani déti a Zakh s poruchou autistického spektra. Jeji vysledky slouzi jako podklad pro
dalsi vyzkum v oblasti specialni pedagogiky a inkluzivniho vzdélavani, a také jako inspirace
a uzite¢ny zdroj informaci pro pedagogy. ZlepSeni vzdélavani a podpora téchto jedinct jsou
klicovymi aspekty, které by mély byt brany v uvahu pfi tvorbé vzdélavacich systému

a pedagogickych programi.
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