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P Bod

Hodnoceni zavérecné prace: Y
0-4

Samostatnost zpracovani tématu, iniciativa, spoluprace a Groven komunikace s vedoucim prace... 4
Vhled do problematiky, porozuméni tématu... 4
Reprezentativnost a rozsah pouzité literatury. Prace s literaturou, adekvatni pouziti literarnich zdrojt a
jejich citact... 4
Formulace a naplnéni cilti, troven jejich zpracovani... 4
Vhodnost a spravnost pouzitych metod prace... 4
Adekvatni zpracovani vysledki a zavérd... 4
Formalni nélezitosti, jazykova a grafick4 aroven... 3
Celkovy odborny prinos zaveérecné prace a moznosti jejiho praktického vyuziti... 4
Celkem 31

Kladem diplomouvé prace je komplexni posouzeni posturalné dechového tréninku
ploutvovych plavcii nejen na sportovni vijkonnost, ale také posouzenti vlivu tohoto tréninku
na ventilaéni parametry, silu a funkci dychacich svalit a na rovnovahu. Diplomantka byla
schopna toto komplexni zhodnoceni provést, coz je patrné i z obsahlé diskuze. MnoZstvim
vySetiujicich metod presahuje obvyklou tiroven diplomovych praci. Velmi ocernuji piipravu
brozurky pro samostatny cvicebni domdci program vcéetné detailntho rozpisu poctu
opakovanti jednotlivijch cviceni. Tato brozura je i soucasti diplomové prace a tudiz tak miize
byt tento program aplikovdn jak v praxi, tak dalsim vijzkumu. Diplomantka také
samostatné vedla cvi¢ebni program, provedla instruktdZ a nastavent trenazérii pro trénink
dychacich svalti a podilela se na vsech mérenich. To vse zvySovalo ¢asovou ndroénost
diplomové prace, ale diplomankta ke vsemu piistupovala velmi zodpovédné. Ocenuji také
Jjeji organizacni schopnosti, diky kterym cely vyzkum probéhl velmi dobie. Vijsledky prace
Klady prace... by bylo vhodné casopisecky publikovat.

Nedostatky prace,
pripominky... u obrdzku 11 a 14 doslo k preklepu v jednotce kPa, diplomantka mda uvedeno pKa misto kPa
Otazky k Které cviky by diplomantka zaradila dle vlastnich zkuSenosti jako béznou soucdst tréninku
obhajobé: ploutvovych plavcii?
Bylo by dle diplmantky na podkladeé jejich zkusenosti vhodné zvoleny cvi¢ebni program v
této praci rozsirit jesté o néjaké dalsi cviky ¢i postupy?
Zavéry a Konstatuji, Ze zavérecéna prace splituje obsahové i formalni standardy kladené na

doporuéeni prace zavérecné prace na FTK UP v Olomouci a neshledavam ji plagiatem, ani mi neni znamo,
Ze by se autor plagiatorstvi dopustil. Praci doporucuji k obhajobé.
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