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oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjddieni s respektovdnim charakteru a zaméfeni prdce. V pfipadné
snifeni poctu bodii je nutné uvést v slovnim zhodnoceni divod. V pfipadné poctu bodu 0 je nutné
detailné popsat zdsadni nedostatky prdce vedouci k nedoporuceni prdce. Ve véech pfipadech kromé
bodu 1, je hodnoceni 0 vylu¢ovacim kritériem (prdce je nedoporucena).

PFiléhavost nazvu prace, aktualnost problematiky, originalita prace, spole¢enska potieba prace.

Zvolend problematika je origindlni, aktudlini, pro praxi potfebnd, coZ autorka prokdzala jiZ ve své
diplomové prdci. V rdmci Ceské republiky se jednd o jednu z mdla pivodnich studii, kterd zkoumd vliv
taneéni pohybové terapie u klinické populace. Autorka se tématem zabyvd dlouhodobé a to jak
teoreticky, tak prakticky. O to cennéjsi jsou jeji vystupy, které maji nejen vynikajici
akademickou/vyzkumnou hodnotu, ale také velky prakticky pfesah.

Urover a kvalita teoretické &asti prace (prehled poznatki). Struktura, relevantnost a posloupnost
prezentovanych informaci. Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, literarni kryti.
Teoretickd &dst prdce je zpracovdna velmi kvalitné, poctivé, autorka vychdzi z Fady prament, z velké
&dsti zahraniénich. Oproti diplomové prdci je teoretickd Edst rozsitena o tfi nové kapitoly, které
vyborné doplriuji nékteré drobné nedostatky diplomové prdce - jednd se zejména o kapitoly
vénovanou neurobiologii a neuropsychologii, ovéem i dal$i dvé nové kapitoly vénované Iécbé tzkosti a
deprese a terapeutickym pFistupdm prdce s télem jsou zpracovdny velmi systematicky a prehledné.
Doglo rovnéz k dal&im vice & méné podstatnym korekcim textu teoretické édsti prdce oproti diplomové
prdci. Celkové Ize konstatovat, Ze teoretickd dst prdce poskytuje velmi komplexni a aktudini prehled
soucasného teoretického a vyzkumného stavu k danému tématu a je vynikajicim podkladem pro
praktickou cdst.

Kvalita a vhodnost vyzkumného designu prace (formulace cill, vyzkumnych otézek, hypotéz,
metody sbéru a zpracovani dat). V pripadé teoretické prace se detailné posuzuje prace

s literaturou, literarni kryti — rozsah, aktualnost, presnost, pfipadna absence kli¢ovych zdroju,
syntéza poznatkd a schopnost studenta vyvodit z nich zavéry. ‘

Cile vyzkumu a hypotézy jsou formulovdny pfehledné a jednoznacné. K metoddm sbéru dat a jejich
zpracovdni nemdm vyhrad. Autorka vie popisuje aZ s tizkostnou peclivosti, vyzkum je moZné kdykoliv
piesné replikovat. Autorka se v rigorézni prdci zaméFila na kvantitativni zprgcovdni — ke sbéru dat byly
pouZity metody HBS, BDI-Il a STAI.

Vysledky prace — zpracovani a prezentace. DosaZeni cilli prace, zodpovézeni vyzkumnych otézek,
vyjadieni k hypotézam. Diskuse, souhrn a zavéry préce. Prakticky pfinos prace.

i adresas: Kizkovskaho 10,771 80 DHomouc



Vysledky vyzkumu jsou prezentovdny velmi pedlivé, pfehledné, autorka se rovné? vyjadruje k platnosti
Jjednotlivych hypotéz. Zjisténé skutecnosti jsou navic vhodné doplnény a konfrontovdny s vysledky
kvalitativniho vyzkumu, ktery autorka realizovala v rémci své diplomové prdce. Autorce se tak
podatilo vytvofit kompaktni celek, kdy danou problematiku prozkoumala jak kvalitativné, tak
kvantitativné, coZ umoZiiuje velmi podrobny a komplexni néhled do dané problematiky. Zjisténé
skutecnosti se vzdjemné podporuji a ukazuje se tak, Ze efektivita terapeutického tance na snifovdni
deprese a Uzkosti, je prokazatelnd. '

Diskuze je vécnd, kvalitni, zjisténé skutec¢nosti jsou srovndvdny s vysledky obdobnych studii. Prakticky
pfinos daného stylu prdce byl prokdzdn uz v ramci diplomové prdce, prdce rigorézni tento trend
prohloubila a podpofila. Zdvéry prdce koresponduji s vysledky obdobnych vyzkumd realizovanych

v zahranici, coZ autorka v diskuzi rovnéZ uvddi. Soucdsti diskuze je rovné zietelné vyjddreni se

k limitim a moZnym zdrojim zkresleni ziskanych dat.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka drovef, rozsah prace, graficka tprava prace,
dodrZeni norem pro kvalifika¢ni prace na Katedfe psychologie FF.

Po formdilni strance je prdce zpracovdna velmi kvalitné, ocefiuji Fadu prehlednych priloh véetné

obrazové dokumentace. Grafickd dprava prdce je vzhlednd, celkovy rozsah prdce obvykly pro rigorézni

prdci. Seznam pouZitych zdrojii a literatury koresponduje s citacemi uvedenymi v textu. Ocefiuji rovnés
o

pfiloZeny seznam pouZivanych zkratek. AZ na drobné preklepy (napfiklad pivabné ,usastmiki” na
strané 61 je prdce prosta gramatickych a stylistickych chyb.

Otazky k Jake jsou redlné moZnosti praktické aplikace terapeutického tance v CR? A jak by
obhajobé: k tomu mohly byt zjisténé skutegnosti ndpomocny?

Hodnoceni celkem:

Praci doporucuji k obhajobé

Datum: 17. Gnora 2014

Podpis: Marek Kolaftk ~~ / ¥
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V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace y

(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace...

PiedloZend rigorézni prace se zaobira terapeutickym tancem jako jednou ze slozek
psychoterapeutického  procesu u  pacienti s uzkostné depresivni  symptomatikou
hospitalizovanych v psychiatrické 1é¢ebné. Prace navazuje a rozviji vysledky piedchozi
diplomové prace autorky. Téma prace povaZzuji za origindlni a aktudlni. O potiebé vyzkumu
v oblasti price s télem svéd¢i zvySeni zajmu o terapeutické vyuziti pohybovych technik a
prace s té€lem obecné. Pro kvalitni zpétnou vazbu terapeutim, ktefi se vénuji préci s t€lem a
pohybem, jsou takovéto vyzkumné prace bezpochyby potiebné.

Uroveii a kvalita teoretické &asti prace (piehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni literatury...

Teoretické zakotveni prace je dostadujici a kvalitng pokryva vSechny dileZité okruhy
zpracovavancho tématu. Text je piehledné ¢lenén a jsou v ném jasné vymezeny pristupy, které
budou vyuZity v ramci vyzkumné &ésti prace.

Autorka vychazi z celkem 123 relevantnich zdroji. Citovala z domdci i zahraniéni literatury,
jak z ¢lankt, tak odbornych monografii.

Formulace cilli a zaméru prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Vyzkumné cile prace jsou formulovany jasné a srozumitelné. Vyplyvaji z kvalitniho
teoretického zakotveni prace. Autorka piehledné popsala jednotlivé hypotézy vyzkumu, které
odpovidaji stanovenym cilim. Vyzkumné otazky vychézeji z piedchozi diplomové prace
autorky.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,

Autorka vyzkumu zvolila kombinaci kvantitativni a kvalitativni studie. V kvantitativni ¢asti
vyzkumu vyuzila adekvatnich prostfedkd ke sbéru dat (inventai zjist'ujici aktualni psychicky
stav a dvé standardizované screeningové metody ke zji§téni depresivnich symptomi, aktudlni
uzkosti a tdzkostnosti jako osobnostniho rysu). Statistické zpracovéni odpovidd potfebé
vyzkumu. Kvalitativni Gast prace vychézela zpiedchozi diplomové prace s vyuzitim
rozhovor(, denikl a jednoduchého dotazniku. Vybérovy vzorek neni velky (N=15), coZ ale
autorka zmifuje v diskuzi a zohledfiuje pii interpretaci vysledka.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledki...

Vysledky statistického rozboru i kvalitativni analyzy jsou pfedloZeny pichledné a jasné.
Autorka ziskana data interpretuje exaktné a strukturované. Velmi dobie vysvétluje propojeni
vysledkil do jednotného modelu, ktery vychazi z teoretickych scémat citovanych autord.



6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Diskuzni &ast prace je kvalitné propojena s teoretickymi poznatky. Autorka si dobie
uvédomuje limity své prace a realisticky je zapracovava do vysledki. Své vysledky a zavéry
ddva do kontextu s citovanymi studiemi. Diskuze podéva podnétné ndvrhy na dal8i vyzkumné
zpracovani tohoto tématu. Autorce bych doporudila vice rozvést mozné praktické vyuZiti
konkrétnich vysledkl vyzkumu v préaci se zkoumanou populaci.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovei, rozsah prace, graficka tiprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani odpovid4d poZadavkim kladenym na tento typ textu. Po jazykové i stylistické
strnce prace vykazuje dobrou firovefi. Rozsah prace je dostadujici. Odkazy na zdroje informaci jsou
v textu uvadény podle citaénich norem.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy...

PiedloZenou rigordzni praci povazuji za zdafily polin a plnohodnotné rozsifeni diiveéjsi
diplomové prace. Kvituji zaméfeni prace na jedince hospitalizované v psychiatrické 1é¢ebné.
Ocenuji také originalnost tématu.

Hodnoceni celkem: Doporucuji pract k obhajobé.

Body
celkem

Datum: 15. tnora 2014 0y

Podpis: PhDr. Monika Voleska




