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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Předmětem diplomové práce je výzkumné šetření týkající se akrobatických prvků v synchronizovaném plavání. Pro zvýšení úrovně a náročnosti těchto prvků je zapotřebí zvýšení kondiční přípravy zejména v oblasti dynamické síly. Záměr autorky analyzovat současnou úroveň akrobatických prvků, kondiční odrazové přípravy sportovkyň v ČR a následně navrhnout metodické postupy s uplatněním plyometrie je aktuálním tématem současné tréninkové přípravy v synchronizovaném plavání.
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	V celé práci je poznat široký vhled a znalost zkoumané problematiky ze strany autorky, která se tomuto sportu věnovala na vysoké úrovni jako sportovkyně a nyní jako trenérka. Přehled poznatků je řazen logicky a systematicky a je zaměřen na sportovní výkon v synchronizovaném plavání a na literární poznatky metody plyometrie. V přehledu poznatků by možná bylo vhodné okomentovat uplatňování zkoumaných metod i v jiné sportovní činnosti „podobného charakteru“ (sportovní gymnastika, skoky do vody apod.). 
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Autorka vytýčila hlavní cíl, šest dílčích cílů práce, výzkumný problém a tři výzkumné otázky. Z cílů je patrný záměr autorky, dílčí cíl „vytvořit grafy prezentující výsledky ankety,“ považuji spíše za úkol práce a nikoliv její cíl. Výzkumný problém a jeho výzkumné otázky jsou navrhovány velmi ambiciózně a jejich naplnění v rámci diplomové práce může být problematické. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	V metodice je popsán způsob získávání dat pomocí ankety v písemné formě od 45 trenérů. Způsob zpracování dat z ankety nebyl dostatečně popsán a nestačí říci, že byl“ zpracován graficky a tabulárně pomocí počítačového programu Microsoft Office Excel 2007“. Vybrané metodické postupy byly zaznamenány na fotografie s popisem cvičení.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	V grafech a tabulkách jsou postupně rozebírány a interpretovány jednotlivé otázky z ankety. Jádrem práce jsou vzniklé didaktické postupy na průpravu a osvojování akrobatických prvků jak v přípravě na suchu tak ve vodě. 
	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Největší přínos práce spatřuji v praktické aplikovatelnosti postupů a prvků v práci trenéra. Cvičení jsou velmi dobře graficky zaznamenána a odborně popsána. V závěrech bych předpokládal větší sepjetí závěrů s cíly práce a zejména odpovědi na výzkumné otázky.
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	Formální zpracování i grafická úprava práce je na vysoké úrovni s minimem odchylek od publikační normy. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Celkově hodnotím práci za přínosnou zejména pro trenérskou praxi. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Je možné na základě výsledků ankety od trenérů na jedné soutěži získat dostatečné množství validních podkladů pro sestavení metodických postupů pro nácvik a zdokonalení akrobatických prvků?
	

	
	
	Zjistila jste v šetření nějaký vztah kvality práce trenéra v závislosti na jeho vzdělání? 
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	Hodnocení celkem: Doporučuji
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


