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UVvoD

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu dopravni vychovy na druhém stupni zakladnich
Skol. Dopravni vychova je jednou z metod prevence rizikového chovani pii pohybu
v dopravé a Vv soucasné dob¢ je v ucelené podobé zarfazena do vyuky na prvnim stupni,
kdezto jeji podoba uréena pro star§i vékovou skupinu zakl je Vv kompetencich vedeni

konkrétnich $kol.

Toto téma jsem si vybrala hlavné ztoho divodu, ze téma rizikového chovani
v dopravé vnimam jako dilezité. Vzhledem k tomu, ze bydlim v blizkosti zakladni skoly,
vidim denné¢ mladsi 1 starSi zdky nedodrZovat pravidla silni¢niho provozu, coz bohuzel
v n€kolika piipadech vedlo 1 k zavinéni dopravni nehody. V pozici fidice pomérné Casto
vidim déti pfechazet ptes pirechod bez rozhlédnuti nebo vbéhnout do cesty. Nekolikrat se mi
také stalo, Ze mi skupinka déti na kole nedala na kfizovatce pfednost. To mé vedlo
k zamysleni nad tim, v jakém rozsahu se ucitelé v ramci vyuky vénuji prevenci vzniku nehod
a vyskytu rizikového chovani v doprave. Z vlastni zkusenosti vim, ze tématiim, které spada;ji
do dopravni vychovy, se v ramci vyuky na zakladni Skole nevénovalo pftili§ pozornosti. Je
to ale uz nékolik let, co jsem ji absolvovala, takze m¢ zajimalo, jestli je toto téma do vyuky
zahrnuto ve vétsi mife. Myslim si, ze dité sice prejima styly chovani primarné od svych
rodi¢i, pokud ho ale nenauci spravnému pohybu v dopravé, je to néco, co by Skola mohla
potencialn¢ ovlivnit v ramci zafazovani prevence a témat do vyuky. Z provedené reserse
literatury jsem zjistila, ze toto téma neni v poslednich letech dostate¢né zmapované, proto
jsem se rozhodla se jim zabyvat v ramci své bakalaiské prace. Vzhledem Kk probéhlé
pandemii Covid-19, ktera rozhodné ovlivnila stav vyuky na zakladnich Skolach, jsem se

rozhodla postihnout v ramei vyzkumu i toto téma.

Cilem bakalatské prace je zmapovat aktudlni stav vyuky dopravni vychovy
na druhém stupni zékladnich Skol zapojenych do vyzkumu realizovaném v rdmci vyzkumné
¢asti prace. Vyzkum je pfitom rozdélen na dvé ¢asti. Kvantitativni ¢ast vyzkumu ma za cil
popsat, jak aktudln€ vnimaji dopravni vychovy Zaci a kvalitativni ¢ast vyzkumu se soustiedi
na ziskani pohledu uciteld. Prakticka vyuzitelnost vysledkl prace spociva ve formulaci
doporuceni, které mohou jednotlivé Skoly vyuzit ke zlepSeni vyuky dopravni vychovy

a zafazovani S ni souvisejicich témat do vyuky jinych pfedméta.



TEORETICKA CAST



1 BEZPECNOST DETI V DOPRAVE

Déti, stejné¢ jako dospéli, jsou kazdodennim ucastnikem provozu na dopravnich
komunikacich. Patii také mezi nejvice ohrozenou skupinu vzhledem K jejich vysce a nizsi
schopnosti v¢as rozpoznat nebezpecnou situaci a spravné na ni zareagovat, proto je dilezita
prevence urazi v souvislosti s dopravou, na kterou cili dopravni vychova na zakladnich
Skolach. Cilem dopravnich vychovy je predevsim edukace déti v tom, jak se maji spravné
chovat, at’ uz v roli chodce, cyklisty ¢i jako uzivatele jiného dopravniho prosttedku (OlSan

& Konecny, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze dit€ ¢asto do $koly a ze Skoly chodi samo bez doprovodu rodict
nebo jiné dosp€lé osoby, je dilezité, aby ho zaklady bezpecného pohybu v dopravé naucili
kterou s nim nékolikrat absolvuji a upozorni ho na vSechna rizika a ujisti se, ze dit€ umi
bezpecné piejit vSechny kiizovatky, ptfipadné pouzit nadchody nebo podchody (Konicek,
2009).

Dopravni vychova na zakladni Skole by mé¢la navazovat na to, co se déti nauci
od rodi¢t. Pokud si dit¢ neosvoji zaklady bezpetného pohybu pii tGCasti provozu
na pozemnich komunikacich, jako jsou zasady bezpecného prechodu ptes silnici, nebo
pokud rodi¢e sami nebudou tyto zdsady dodrZovat, je mensi pravdépodobnost, ze si dité
osvoji vSechny nezbytné poznatky o bezpeci v dopravé v ramci vyuky na zakladni Skole.
Pravé znalosti, které si dit€¢ o bezpecném pohybu v dopravé osvoji v predskolnim a skolnim
veku jsou dalezitym prediktorem toho, jak se bude chovat jako tcastnik dopravy v roli fidice

motorového vozidla v dospélosti (Olsan & Konecny, 2008).

Déti jako chodci i cyklisti patii K nejrizikovéjsim skupinam v ohrozeni dopravni
nehodou. Nejcastéji k tirazu dochazi pti prechazeni silnice v diisledku toho, Ze nedokazou
spravné odhadnout vzdalenost a rychlost jedouciho automobilu. Ackoli rodi¢e dit€ nauci
pravidla bezpecného piechazeni silnice, spravné se rozhodnout dit¢ dokaze aZ ptiblizné
od 12 let. Mezi nejéastéjsi ptiCiny trazl, kdy je dité v roli chodce patii situace, kdy dité
neodhadne rychlost auta a vstoupi do vozovky, nesoustiedi se na cestu a bezpecnost

ptrechazeni, nebo nezna dopravni predpisy (,,Dité jako chodec*, 2016).



Podle Zvadové (2005) lezi nejvétsi dil zodpoveédnosti za prevenci Graz v dopraveé
u déti na jejich rodicich a zdiraziuje, ze nejde jen o to vysvétlit ditéti, jakou trasou ma jit
pfi cesté do skoly, ale také o to, aby sami rodice §li ditéti prikladem, a to jak v roli chodce,
tak v roli fidice.

Cim je dit¢ star$i, tim vic se v dopravé pohybuje samo a piebira na sebe
zodpovédnost za své bezpeci. M¢lo by si byt védomo vSech rizik, dokazat se rozhodnout,
za jakych podminek je bezpecné piejit pies prechod a vyvarovat se rizikovému chovani, jako
je naptiklad pusténa hlasita hudba ve sluchatkach, zbrklost, jako naptiklad rychlé ptebihani
pies silnici, ¢i pfedvadéni se pied kamarady (Olsan & Konecny, 2008). Ve star§im Skolnim
véku by rodi¢e méli dbat na to, aby dit€¢ znalo zasady bezpecného pohybu v silni¢nim
provozu, zejména pokud se do Skoly dopravuje na kole nebo jinym dopravnim prostfedkem
a aby dbalo na dodrzovani dopravnich pfedpist. Rodi¢e by méli dale rozvijet znalosti
Z oblasti dopravni vychovy, které dit¢ ziska v pribéhu Skolni dochézky, a predev§im mu jit

vzorem V oblasti chovani v dopravé (Votruba, 2001).

1.1 Statistiky dopravnich nehod

Ze statistik European Commission (2021) vyplyva, Ze Cesko je v ramci Evropské unie
na 17. misté, co se poétu smrtelnych nehod tyée. V roce 2019 doslo v Cesku k 618
smrtelnym dopravnim nehodam, piic¢emz v 5 % piipadi bylo obéti dit€ do 17 let. Nasledujici
tabulka ukazuje na dlouhodob¢ se snizujici trend tragickych nehod, pii kterych doslo k timrti

nezletilé osoby, a to jak v Cesku, tak i v ramci celé Evropské unie.

Tabulka 1: Srovnani Ceska a EU v primémém poétu smrtelnych nehod

Cesko EU
Vek 2010-2012 | 2017-2019 | Trend | 2010-2012 | 2017-2019 | Trend
<15 15 17 +13 % 744 499 - 33%
15-17 17 7 / 761 493 - 35%

Ptejato z European Commission, 2021, upraveno.

Primérny pocet dopravnich nehod, pti kterych doslo k vaZznému zranéni nezletilé

osoby se v ramci Ceska také dlouhodobé snizuje, jak zobrazuje nasledujici tabulka.




Tabulka 2: Primérny pocet vazné zranénych nezletilych pii dopravnich nehodach

Vek 2010-2012 2017-2019 Trend
<15 155 123 - 21%
15-17 95 54 - 43%

Ptejato z European Commission, 2021, upraveno.

Ze statistik Policie CR za rok 2021 vyplyva, Ze 600 dopravnich nehod bylo zavinéno
détmi, z toho 320 z nich bylo v roli fidi¢e nemotorového vozidla a 280 v roli chodce. Oproti
pfedchozimu roku je to o 49 vice nehod zavinénych détmi (Policejni prezidium Ceské

republiky, 2022).

Sucha (2019) uvadi, Ze nejéast&ji p¥i¢inou umrti mladych ve véku 10-19 let jsou
zranéni, kterad jsou nasledkem dopravnich nehod. 21 % vSech zranéni v silni¢énim provozu,
ktera konci smrti, se tyka déti ve véku 0-14 let a nejvyssi pocet smrtelnych zranéni cyklist

ptipada na déti ve vékové kategorii 6-14 let.

1.2 Rizikové faktory v dopravé

Déti jsou v dopravé obecné jednou z nejohrozengjSich skupin hlavné proto, ze jejich
kognitivni schopnosti jesté nejsou plné vyvinuty a maji tak mensi schopnost posoudit rizika
a nebezpedi, ktera jim hrozi. Teprve od 11 let vé€ku je pIn¢ vyvinuta sluchova percepce,
rozsifuje se zorné pole a maji relativné dobrou prostorovou orientaci. Pozdéji, v 15-18
letech, jsou pak schopny odhadu rychlosti, vzdalenosti a zrychleni riznych vozidel, ktera
Casto se v této vekové skupiné ale vyskytuje rizikové chovani spojené s ignorovanim
dopravnich predpisi a mozného nebezpeli, ptestoze dospivajici jiz dokaze zhodnotit

dopravni situaci vice realisticky (Deluka-Tibljas et al., 2022).

Déti a dospivajici se asto pohybuji ve skupinkach, coz zvySuje riziko nepozornosti
a chyby v tsudku. Rizikovym faktorem je rovnéz pouzivani mobilniho telefonu pii pohybu
v doprave, coz se tyka jak chodci, tak uzivateli nemotorového dopravniho prostiedku.
V disledku telefonovani, poslouchani hudby ve sluchatkach nebo psani textovych zprav,
dochazi ke sniZzeni pozornosti, coZ muze vést k prehlédnuti bliZzicitho se nebezpeci

a prodlouzeni reak¢niho Casu (Riaz et al., 2019). Uzivani telefonu a poslech hudby zvysuje



pravdépodobnost rizikového chovani, jako je naptiklad vkroceni do vozovky bez rozhlédnuti
nebo nedostate¢né zhodnoceni situace v disledku rozptyleni pozornosti, coz zvysuje riziko

vzniku dopravnich nehod (Suriakova & Sucha, 2021).

Dalsimi faktory, které hraji roli ve vyskytu rizikového chovani v dopravé, jsou vék
apohlavi. Cim je dit¢ star$i, tim vyvinutdj§i je jeho schopnost piedvidani nebezpeéi
a potlaceni impulzivniho chovéni. Studie zabyvajici se vlivem pohlavi ukazuji, ze divky maji
tendenci chovat se v roli chodcti vice opatrnéji a chlapci maji vétsi sklony k rizikovému
a impulzivnimu chovani (Barton & Schwebel, 2006). Schwebel & Barton (2005) davaji
pohlavi do souvislosti s mistem kontroly. Pokud dojde k netimysInému zranéni, chlapci
ve vétSim poctu ptipadl vnimaji nehodu jako nasledek nestésti, zatimco divky davaji vétsi
vyznam vlastnimu pfi¢inéni. Ukazuje se, ze v€k hraje roli 1 ve vnimani rizikovych situaci
a reakci na né. Meyer et al. (2014) uvadi, Ze déti pod 13 let vykazuji delsi reakéni Cas a nizsi
pocet reakci na rizikovou situaci v porovnani s vékovou skupinou 14-17 let a dospélymi, coz

miize souviset stim, ze s nardstajicim veékem se rozviji schopnost pochopit, odhalit

a predvidat rizika, ktera nemusi byt zjevna na prvni pohled, a pfemyslet o jejich néasledcich.

Chovani v dopravnich situacich ovliviiuje také subjektivné prozivany strach.
Do urcité miry muze pusobit jako ochranny faktor a dité se v jeho dusledku bude chovat
opatrn¢ a predvidat mozné nasledky. Pfili§ nizka hladina strachu ale vede ke zvySenému
riziku impulzivniho chovani, nezamysleni se nad moznymi riziky, zkratkovitého jednani a
chyb v tGsudku, zatimco pfili§ vysoka hladina strachu muZe zpusobit zamrznuti a

neschopnost se rozhodnout (Wang et al., 2021).

1.3 Vyvojové aspekty starSiho Skolniho véku a rané
adolescence

V obdobi rané adolescence dochdzi ke zménam ve zplisobu uvazovani rozvoji poznavacich
schopnosti. Adolescenti jsou schopni uvazovat hypoteticky a abstraktng. Rozviji se
hypoteticko-deduktivni mysleni a induktivni uvazovani. Mysleni je vice pruzné, dochazi
Kk rozvoji schopnosti interpretovat vysledky pozorovani v kontextu logicky moznych zavéra
a dospivajici je schopen uvazovat nad riznymi moZznostmi feSeni situaci a problému
(Véagnerova, 2012). Vyviji se 1 schopnost moralniho uvazovani, kterd se u vétSiny déti
posouva na postkonvenéni uroven. Protoze adolescentiim vSak chybi pottebné zkuSenosti,
normy a moralni principy vnimaji ¢asto jako absolutni, tedy platné vzdy a vsude (Langmeier

& Krejc¢itova, 2006). Nedostatek zivotnich zkuSenosti mé za nasledek také vétsi nachylnost
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ke kognitivnim omylim. Mezi jejich projevy patii naptiklad bagatelizace nebo nadmérné
zevseobecnovani (Thorova, 2015). Ke zménam dochazi i v oblasti emocniho prozivéni a pro
obdobi dospivani jsou charakteristické vykyvy v emocich, které se mohou projevovat
impulzivnim chovanim nebo nizkou schopnosti sebeovladani (Vagnerova, 2012). Tyto
zmény jsou podminéné dozravanim  prefrontalni mozkové kiry, rozvojem
mezokortikolimbického systému, ktery je centrem fizeni regulace emoci a rozhodovani,
fronto-striatalniho systému zodpovédného za impulzivni chovani a sebekontrolu,
a orbitofrontalniho kortexu, ktery je spojen s motivaci, regulaci emoci, sebekontrolou

a inhibici impulzivniho chovani (Ceresnik & Ceresnikova, 2022).

V obdobi dospivani dochazi spolu srozvojem vySe zminénych c¢asti mozku
i k rozvoji exekutivnich funkci (Ceresnik & Ceresnikova, 2022). V rané adolescenci se
zvysSuje vyznam vrstevnickych vztahli a vrstevnickych skupin a pro dospivajici je velmi
podstatné udrzet si své misto ve vrstevnické skupiné. VéEtsi vyznam je tak v tomto obdobi
pfipisovan nazorim vrstevnikil neZ nazorim rodict (Scheerova, 2010). Vykyvy emoci,
jejich nedostateCna schopnost regulace a pfeceniovani vyznamu kamaradskych a jinych
vztahti zvySuje riziko rozvoje nékteré zforem rizikového chovani, napiiklad
experimentovani s drogami, alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami, nebezpecné

fizeni, delikvence nebo sebeposkozovani (Thorova, 2015).

Dospivajici v rizikovém chovani mize vidét cestu, jak dosahnout ptijeti vrstevnickou
skupinou nebo navazani vztahli. Protoze z dlouhodobého hlediska maji vSechny formy
rizikového chovéani zavazné, zejména psychické, nasledky, je vhodné zatazovat formy
prevence do $kolni vyuky (Ceresnik & Banarova, 2021). Intervence ve §kolnim prostiedi ma
vyznam i z hlediska rozvoje exekutivnich funkeci, které maji v pozd¢jsim obdobi Zivota vliv
na télesné i duSevni zdravi, kvalitu zivotu a jejich rozvoj piispiva 1 k redukci antisocialniho

chovani (Cere$nik & Ceresnikova, 2022).

1.4 Rizikové chovani v dopravé

Pojem rizikové chovani je ,,takové chovani, v jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému
naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost “
(Miovsky et al., 20154, s. 28). Miovsky et al. (2015a) a Nielsen Sobotkova (2014) se shoduji
Vv zafazeni rizikového chovani mezi zakladni typy rizikového chovani. Autorka ho spojuje
zejména s neznalosti dopravnich ptedpist, uzivanim navykovych latek, pfecenovanim svych
schopnosti a vlivem osobnostnich charakteristik. Miovsky dale zdiiraziiuje, Ze etiogeneze
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rizikového je multifaktoridlni a rizikové chovani chape jako komplexni formu chovani
(Miovsky et al., 2015b). Pokud se u jedince rozvine jeden typ rizikového chovani s velkou
pravdépodobnosti se bude chovat rizikové i1 v jinych oblastech, coz oznacuje jako syndrom

rizikového chovani (Miovsky et al., 2015a).

Na rozvoji rizikového chovani se podili, jak jiz bylo zminéno, vice faktort, ale jeho
rozvoj ovliviuji i protektivni faktory, které pusobi ochranné. Mezi protektivni faktory
fadime individualni, rodinné a socialni faktory (Ceresnik & Banarova, 2021). Mezi faktory
zvySujici riziko vzniku rizikového chovani fadime ,, muzské pohlavi, vék, nizsi ekonomicky
status rodiny, horsi vztahy s blizkymi osobami, vyssi uzkostnost, unik do virtudlni reality,
VyS$Si agresivity, nizsi sebekontrolu, vys$si impulzivitu, nizsi socidlni zajem a nizsi sebepojeti “
(Ceresnik & Banarova, 2021, s. 93). JanoSova (2016) dava vznik rizikového chovani
do souvislosti se zvySenou hladinou dopaminu V prefrontalni kife a v limbickém systému
a zdlrazituje mozné nasledky tohoto chovani, které mohou byt v nékterych piipadech

celozivotni.
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2 DOPRAVNI VYCHOVA NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Réamcové vzdélavaci programy (RVP) pro zakladni vzdélavani a skolni vzdélavaci programy
popisuji zakladni rdmec témat souvisejici s dopravni vychovou pro vyuku na zdkladnich
skolach (CSI, 2019). Je tieba zminit, Ze se jedna jen o zékladni ramec a konkrétni
rozpracovani témat a jejich zafazeni ve vyuce zavisi na konkrétni Skole a konkrétnim
Skolnim vzdé€lavacim programu. Na prvnim stupni jsou témata dopravni vychovy v RVP
fazena piedeviim do ramce vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, konkrétné spadaji
do tematického okruhu Misto, kde Zijeme. Ocekavanymi vystupy a dovednostmi jsou
schopnost zdka vyznacit v jednoduchém planu své bydlist¢ a Skolu, kterou navstévuje

a vyznagit cestu z téchto dvou mist (MSMT, 2021).

Dalsi oCekavané znalosti a dovednosti zakii na prvnim stupni se tykaji oblasti
bezpecného chovani v silni¢nim provozu, kde by zaci méli védét, jak predchazet rizikovym
situacim v dopravé, naptiklad pouzivanim bezpecnostnich prvka a osvojit si zakladni
orientaci v dopravnich znackach. Na prvnim stupni by zaci méli byt seznameni
i s poskytovanim prvni pomoci tak, aby byli schopni poskytnout prvni pomoc pii drobnych
poranénich, piivolat pomoc v situacich, kdy dojde k ohroZeni zdravi ¢lovéka a znali Cisla
tisového volani (CSI, 2019). Na druhém stupni na znalosti, které si Zaci osvoji, potom

navazuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, konkrétné Vychova ke zdravi (MSMT, 2021).

2.1 Dopravni vychova na druhém stupni zakladni Skoly

Témata dopravni vychovy na druhém stupni spadaji dle RVP platného od 1. 9. 2021 v ramci
Vychovy ke zdravi pod uéivo tykajici se rizik ohrozujicich zdravi a jejich prevenci. Zaci by
si méli osvojit dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, tedy znalosti o bezpe¢ném
pohybu v dopravé, rizik, ktera jim mohou hrozit v silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé, vztah mezi
Gi¢astniky silni¢niho provozu a znat spravny postup v piipadé dopravni nehody (MSMT,
2021). Probirana témata tak navazuji na to, co se zaci naucili v ramci vyuky na prvnim stupni

Vv ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Témata spojend s dopravni vychovou a bezpecnosti v dopravé mohou byt také jako
prifezové téma zaclenéna do jinych vyucovanych predmétd, naptf. matematiky, fyziky,
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ceského jazyka, literatury nebo télesné vychovy, nebo miize skola organizovat prednaskové
seminafe pro déti s odborniky zoblasti dopravni vychovy. Skola miZe také poradat
projektové dny zaméiené na osvétu bezpecného pohybu v dopraveé. Dle Kosinové (2011,
S. 23) se ,,prurezova témata vyznacuji propojenim vychovy a vyucovani®. Autorka dale
udava, ze jejich cilem je vSestranny rozvoj zaku, predev$im osvojeni si dovednosti klicovych

pro zivot a osvojeni zptsobil jednani a orientace ve svete.

Limova (2006) poukazuje na to, ze dopravni vychova je do vyuky na druhém stupni
zahrnuta jen okrajove, praveé v rdmci témat probiranych v jinych pfedmeétech, napt. v rdmci
fyziky déti maji za Ukol pocitat brzdnou drahu automobilu nebo v ramci vyuky jazyka
Ceského pracuji s ¢lankem ¢i piSou slohovou praci na téma, které se tyka dopravy.
Melichatik (n.d.) zdiraznuje, Ze na druhém stupni nedochazi k dostate¢nému rozvijeni
znalosti a védomosti tykajicich se bezpecného pohybu v silni¢nim provozu, a to mimo jiné
ztoho duvodu, Ze nedochazi k opakovani jiz osvojenych znalosti z oblasti dopravni
vychovy, které si zaci osvoji jiz na prvnim stupni. Autor dale povazuje dopravni vychovu
za opomijenou problematiku na urovni celého Skolstvi, protoZe nejvétsi pozornost je ji

vénovana V mateiskych skolach a na prvnim stupni.

Votruba (2001) uvadi, ze v pribéhu povinné skolni dochazky by si zaci méli osvojit
a znat pravidla bezpecného pohybu na pozemnich komunikacich, at’ uz jako chodec nebo
jako cyklista. Autor zminuje také dulezitost systematického vzdélavani, soucasti kterého je

vycvik na dopravnim hfisti.

Dopravni vychova na druhém stupni by meéla byt povinnou soucasti vyuky, at’ uz
jako samostatny predmét nebo prifezové téma hlavné proto, aby si déti kontinualné
osvojovaly nezbytné dovednosti, znalosti a postoje, které jsou diilezité pro jejich bezpecnost
v pohybu v dopravé — at’ uz jako chodcu, cyklistl nebo pozdéji #idi¢t motorového vozidla.
Nutnym piedpokladem pro efektivni vyuku je pevné zakotveni v osnovéch, které by mély
byt pravidelné analyzovdny a upravovany, aby navazovaly na meénici se Zivotni styl
a problémy v dopravé a reflektovaly principy prevence dopravni nehodovosti (Stojan, 2008).

V RVP je vzdélavani v oblasti dopravni vychovy zakotveno od roku 2007 (Demjanenko,

2018).
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2.2 Srovnani vyuky dopravni vyuky v Cesku a jinych
zemi EU

Dopravni vychova je v Cesku i v zahrani¢i téma na pomezi psychologie, zdravotnictvi a

pedagogiky (Demjanenko, 2018).

Stojan (2007) uvadi vysledky srovnani dopravni vychovy ve 12 vybranych zemich
EU, které bylo sou¢asti vyzkumného zaméru Skola a zdravi pro 21. stoleti. Zkoumana byla
hlavné hloubka, forma, intenzita a rozsah dopravni vychovy. Zminim zde néktera zjisténi,
ktera povazuji za relevantni vzhledem k tématu vyuky dopravni vychovy na druhém stupni
zakladnich kol v Cesku. Oficialni osnovy pro zaky druhého stupné existuji v deviti zemich.
Dopravni vychova pro tuto vékovou skupina byla naptiklad ve Francii zavedena v roce 1957,
v Némecku v roce 1972 a v Belgii v roce 1985. V pozdéjsich letech 20. stoleti byla zavedena
i v dalsich zemich, jako je Svédsko, Spanélsko, Dansko, Finsko nebo Italie (Stojan, 2007).

Vyuka dopravni vychovy v Cesku sice napodobuje trend zemi Evropské unie, ale jeji
Giroveti neni pIné srovnatelna s jinymi zemémi zapadni Evropy, jako je naptiklad Svédsko,
Velkd Britanie nebo Severni Irsko (Demjanenko, 2018). Jako samostatny piedmét je
dopravni vychova vyucovana ve Ctyfech zemich, vSechny zkoumané zemé se ale shoduji
V integraci této problematiky do vyuky ostatnich predmétii. Jedna se predevsim o teoretickou
vyuku, v osmi zemich ji doplituje vycvik v provozu a na dopravnim hfisti nebo feSeni

modelovych situaci (Stojan, 2007).

Z konkrétnich vyukovych metod je nejcCastéji pouzivana simulace, prezentace
teoretickych poznatktl, skupinova prace a metoda pedagogické hry. Ctvrtina zapojenych
zemi navic porada pro zaky jednordzové seminaie zaméeiené na vybrané téma tykajici se
dopravni problematiky. Nejvétsi pozornost je pfitom vénovana tomu, aby si déti osvojily
ptedevsim znalosti dopravnich pravidel a znacek, dokazaly rozpoznat nebezpecnou situaci
a spravné se v ni uméli zachovat a v ptipadé nutnosti uméli poskytli prvni pomoc (Stojan,

2007).

Stojan (2007) dale uvadi zjisténi plynouci z realizovaného vyzkumu, ktera mohou
byt v mnoha ohledech inspirativni pro vyuku dopravni vychovy v nasi zemi. Zejména se
jedna o to, Ze dopravni vychova by méla byt zamétena predevsim na to, aby si Zaci osvojili
teoretické znalosti a spravné formy chovani, k ¢emuz je ale nezbytné opakovani
a procvi¢ovani. Diraz by mél byt kladen také na vycvik v redlném provozu nebo simulaci

dopravnich situaci, nejen na pfedavani informaci frontalni vyukou nebo ptrednaSkovymi
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semindfi. Potfeba opakovani a propojovani znalosti je podle autora divodem, proc
jednorazové kurzy a kampané nestaci k tomu, aby si zaci osvojili potfebné zpiisoby chovani
Vv dopravnich, zejména krizovych, situacich a jako prevence dopravni nehodovosti a trazl
nezletilych tak samy o sobé& nejsou dostacujici (Stojan, 2007). Dopravni vychova komplexné
zaclenéna do vzdélavani ale miize hrat vyznamnou roli jako nastroj prevence dopravnich

nehod a zlepseni kvality zdravi (Demjanenko, 2018).

Stojan (2008) vymezuje i hlavni problémy v realizaci dopravni vychovy
na zakladnich $kolach. Radi k nim hlavné nedostate¢nou piipravu uditeld, nedostatek

jednotného didaktického materidlu a nedostatek finan¢nich a ¢asovych prostredkd.

2.3 Implementace dopravni vychovy do vyuky jinych
predméti

Vyuka dopravni vychovy mitize signifikantné¢ ovlivnit chovani déti a dospivajicich pfi
pohybu v dopravé, proto je podstatné, jakym zptsobem je implementovana do vzdélavani.
Vyukové metody se neustale modernizuji. Cim atraktivngj§i a interaktivngjsi je pro zaky
vyuka praktickych znalosti a dovednosti problematiky pohybu v dopravé a bezpecnosti, tim
vEtsi je Sance, Ze naucené dovednosti budou skute¢né vyuzivat. Efektivita dopravni vychovy
tak zavisi na tom, jakym zplsobem je vyuCovana. Nejvice dilezitd témata by méla byt
vyuCovana interaktivné, s vyuzitim inovativnich technik jako jsou multimédia, pocitacové
programy nebo virtualni realita, aby si zaci osvojili potfebné znalosti a pochopili disledky
rizikového chovani vcetné jejich dopadu na fyzické zdravi a ohrozeni zivota (Sicinska &

Dbrowska-Loranc, 2017).

Implementaci témat z oblasti dopravni vychovy do vyuky jinych pfedméth se zabyva
projekt Alarm. Je uréen piedevs§im pro pedagogické pracovniky a pro kazdy piedmét

poskytuje navrh implementace prvku dopravni vychovy do vyuky (Rous, 2015).

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, dopravni vychova je prlfezovym
tématem, které mize byt zalenéno do vyuky naprosté¢ vétSiny predméti. Ve fyzice
a matematice se muizZe jednat o vypocCty rychlosti nebo brzdné drahy, které mohou byt
doplnény praktickou demonstraci pomoci pokust. Ve vyuce jazyka ¢eského se miize jednat
o préci s textem, ktery pojedndva o dopravni tématice. Ve vyuce informacnich technologii
mohou byt témata dopravni vychovy spojena s vyukou prace v programu Microsoft Excel

nebo jinych programech. V ramci vyuky cizich jazykt se mize jednat o osvojovani si slovni
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zasoby a praci s textem z oblasti dopravni tématiky (Limova, 2006). Zaci se ale V téchto
predmétech nezamétuji primarné na osvojovani si poznatki z dopravni vychovy, proto se
V nasledujici ¢asti budu blize zabyvat jen pfedméty, ve kterych je mozné zaradit dopravni
vychovu jako prevenci dopravnich nehod a zvyseni bezpecnosti a bezpecného chovani pii

pohybu v doprave.

2.3.1 Vytvarna vychova

Aktiv BESIP potada kazdy $kolni rok pro $koly na uzemi Ostravy vytvarnou soutéz ,, DETI,
POZOR, CERVENA! “, ktera je zamé&fena na bezpeénost v silniénim provozu. Do soutéze se
muzou zapojit déti ve v€ku od 5 do 15 let a je rozdélena do n€kolika kategorii podle typu
vzdélavani a v€kové skupiny. Prostiednictvim soutéze se Aktiv BESIP snazi o zvySeni
z4jmu déti o problematiku silni¢éniho provozu a zvySeni bezpecnosti jejich pohybu
na pozemnich komunikacich (Votruba, 2001). Pokud budou tvofit déti obrazky ve Skole
v ramci dopravni vychovy, nabizi se jako dalsi krok diskuze, pfi kterém kazdy Zak piedstavi
svij vytvor a ucitel nasledné mize ptidat komentar a navazat na to teoretickym vysvétlenim

a reflexi.

2.3.2 Télesna vychova

V réamci télesné vychovy ma ucitel pomérné mnoho moznosti, jak do vyuky zaclenit témata
dopravni vychovy. Zalezi pfedevsim na jeho fantazii a kreativité, jaké aktivity nebo hry pro
déti pripravi. Nabizi se naptiklad nacvik modelovych situaci, ktery muize byt spojen
i s vychazkou po okoli S8koly. Nacvik modelovych situaci muze probihat napiiklad takovym
zpusobem, kdy ucitel predem pfipravi v télocviéné néjakou dopravni situaci s pomoci
rozestavénych kuzelti nebo nataZzenim lan jako znazornéni pfechodu pro chodce, vymysli
K tomu pro zaky n&jaky piibéh a da jim za ukol postupné bezpecné piejit od startu az do cile

(Koutna, 2016).

Dalsi variantou je pojmout témata dopravni vychovy jako hru, kterd zaky bude bavit
a zéaroven bude cilit na osvojovani praktickych znalosti a dovednosti. Po hie je vhodné
vénovat prostor pro sdileni pocith a zdzitki a zavérecné reflexi, kterd umozni zdkim
zvyraznit dalezité momenty, které pii hie zazili a znovu zpfitomnit téma, kterému se
vénovali (Jirasek, 2019). V ramci télesné vychovy miiZe probihat i vyuka a nacvik spravného
vybaveni jizdniho kola, zasady bezpecné jizdy a nacvik spravného nasazeni cyklistické

helmy. Zaci na druhém stupni zékladni 8koly se ¢ast&ji nez Zaci prvniho stupné dopravuji
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do skoly na kole, proto je nezbytné, aby znali zasady pro bezpetny pohyb v dopravé
a povinnou vybavu, kterou by jejich kolo mélo mit, véetné spravné nasazené cyklistické

helmy a reflexnich prvka (Hooshmand et al., 2014).

2.3.3 Obcanska vychova a vychova ke zdravi

Bezpecny pohyb v dopravé a prevence trazl nasledkem dopravnich nehod je v RVP nejvice
rozpracovano pro vyuku télesné vychovy a vychovy ke zdravi (MSMT, 2021). V ramci
obCanské vychovy lze dopravni problematiku navazat naptiklad na probirani témat chovani
a komunikace v krizovych situacich (CSI, 2019). V ramci vychovy ke zdravi ma ugitel
mnoho moznosti, jak dopravni vychovu zaclenit do probiranych témat. M¢l by ale vénovat
pozornost tomu, aby si zaci odnaseli z vyuky predevsim praktické znalosti a vénovat prostor
také nacviku modelovych situaci, v€etné nacviku poskytovani prvni pomoci. Pro doplnéni
arozsifeni uciva muze vyuzit moznost zprostfedkovani besedy s odborniky nebo

projektovych dnli (Demjanenko, 2018).

2.4 Metody a formy vyuky dopravni vychovy

V nasledujici podkapitole zminim mozné metody a formy, které se nabizeji pro vyuku
dopravni vychovy. Konkrétni vybér vzdy zalezi na uciteli a jeho moznostech. Domnivam se
také, ze ucitel by mél prizptsobit zvolené metody zakam, pro které vyuku ptipravuje, a jejich

potiebam.

2.4.1 Ucebnice dopravni vychovy

BESIP (n.d.) vydava interaktivni u¢ebnici dopravni vychovy zaméfenou na zaky 2. stupné
zakladnich skol. K dispozici je v elektronické podob¢ a je komplementarni jak s notebooky
a pocitaci, tak s tablety a interaktivnimi tabulemi. Svym obsahem navazuje na poznatky,
Které si zaci osvojili v ramci vyuky dopravni vychovy na 1. stupni. Nespornou vyhodou
ucebnice je, ze je v elektronické verzi, coz ji ¢ini dostupnéjsi a vyuZzitelnéjsi nejen pro
potieby on-line vyuky. U€ebnice obsahuje i pfilohy ve formé pracovnich listi a hodnoticich
listl, které nahrazuji pracovni sesit. Ucitelé maji navic k dispozici piiru¢ku pro pedagogy.
K vyuce dopravni vychovy na 2. stupni jsou kromé¢ ucebnice vyuzitelné i videa, kterd jsou
k dispozici na webovych strankach BESIP. Jedna se o 12 kratkych, animovanych videi, ktera
maji za cil poutavou formou pftiblizit Zaklim vybrana témata tykajici se dopravy (BESIP,

n.d.).
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Ahmed et al. (2018) ve svém vyzkumu poukazuji na uzite¢nost vyuziti knih
obsahujici ptibéh zaméteny na dopravni tématiku pti vyuce dopravni vychovy. Podle autorii
je ale nezbytné, aby kniha obsahovala krom¢ textu barevné obrazky pro vétsi upoutdni
pozornosti zakd a jejich lepsi predstavu popisované situace. Studie byla provedena
v Pakistanu, autofi ale zminuji mozny piinos a vyuzitelnost i pro jiné zemé prostrednictvim

ptekladu do jiného jazyka.

2.4.2 Projektové dny a besedy s odborniky

Projektové dny samy o sobé pro vyuku dopravni vychovy nestai, ale mohou byt jejim
uzite¢nym doplitkem a jednim z nastroji primarni prevence v oblasti bezpecnosti silnicniho
provozu. Vramci projektového dne ucitelé pro Zzaky mohou zorganizovat vyuku
prostiednictvim riznych her, pokusti a soutézi zaméfenych na témata dopravni vychovy
(Heinrichova, 2010). Variantou projektové dne je naptiklad ,,Den bez aut“, ktery v sobé
kombinuje ochranu zivotniho prostfedi a bezpe¢nost v dopravé. D&ti mohou naptiklad
do vytisknutého planku mésta zaznadit, jak vnimaji bezpec¢nost v okoli §koly a mista, kde se
neciti bezpecné, a nasledné na toto téma diskutovat s ucitelem. Dalsi moznosti je diskuze

nad moznymi zpuisoby dopravy a jejich vyhod a rizik (Tlaskalova, 2021).

Variantou projektového dne miize byt i ndvstéva vystavy zaméfené na prevenci
dopravnich nehod, pokud se v okoli néjakd nachazi, spojena s naslednou diskuzi s ucitelem.
Naprtiklad v Krnové probihala od 15. 10. 2021 do 28. 2. 2022 interaktivni vystava
,,CRASH!!!“, kterd byla cilena na v§echny tcastniky dopravniho provozu bez ohledu na vék.
Vystava se snazila interaktivnim zptisobem upozornit na rizika, ktera ucastnikim dopravy
hrozi v ptipad¢ nedodrzovani dopravnich piedpisii, a nasledky dopravnich nehod (Cirova,

2020).

V ramci projektového dne muze Skola pofadat i cyklistické soutéZe nebo uspotadat
besedy s odborniky. Skola miize oslovit pro uéely prednasek a besed pro zaky napiiklad
Policii CR a méstskou policii, BESIP nebo oslovit rodige, ktefi se profesné dotykaji témat

dopravni problematiky (CSI, 2019).

2.4.3 DoprApka

DoprApka je mobilni a webova aplikace, ktera je dalSim z moZnych néstrojii vyuZitelnych
VvV ramci vyuky dopravni vychovy. Jde o herni svét, kde uzivatel plni rzné tkoly a kvizy.
Jeji vyhodou je, ze ukoly jsou koncipovany s ohledem na vék uzivatele a je tak vyuzitelna
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pro zéky vSech ro¢nikti zakladnich Skol. Automaticky ptizptisobi zobrazovany obsah
Vv zavislosti na zadany ro¢nik, ktery zak aktudlné navstévuje. Kazdy Skolni rok je piib¢h
aktualizovan. Aplikace obsahuje navic i vyukova videa zaméfena na situace v doprave, ktera
se vztahuji k feSenym tkolim a kvizovym otdzkdm. Dalsi vyhodou aplikace je jeji

vyuzitelnost jak v prezenc¢ni, tak v on-line vyuce (BESIP, 2020).

2.4.4 Virtualni realita a jeji vyuziti

Virtudlni realita poskytuje nové moznosti pro vyuku dopravni vychovy. Jde o zdbavnou
metodu, ktera je sice stale ve fazi primarniho testovani, ale vysledky studii naznacuji, ze by
mohlo jit o novy zpusob vyuky v oblasti dopravni vychovy a mohla by vést ke zvySeni

bezpecnosti pii ucasti v silni¢nim provozu (Chatzizisis et al., 2019).

Pilotni studie programu SafeChild poukazuje na hlavni vyhodu pouziti virtualni
reality, kterou je simulace redlné¢ho prostfedi s realnymi problémovymi situaci, se kterymi
se mohou déti a dospivajici v roli chodce potkat (Gu et al., 2015). Virtudlni realita jako
nastroj dopravni vychovy poskytuje Zaklim moZnost osvojit si specifické dovednosti
v simulovanych rizikovych situacich. Zak vstupuje do simulovaného prostiedi, které
vV mnohém piipomind pocitacovou hru. Pohybuje se prostfednictvim avatara a ma moZznost

si vyzkousSet rozdilné scénafe situaci, se kterymi se mizeme potkat v bézném zivoté (Gu et
al., 2015).

Virtudlni realita vyuziva ueni prostfednictvim zkuSenosti, které, jak se zda, vede
k efektivnéj$imu vzd€lavani. Nespornou vyhodou je, Ze k osvojeni potiebnych dovednosti
dochazi v bezpecném prostiedi bez nutnosti ohrozeni skuteCnou rizikovou situaci
(Chatzizisis et al., 2019). Zafazeni virtualni reality do bézné vyuky na zakladnich $kolach je
zatim sice nerealné, do budoucna vSak miize poskytovat novy a zajimavy nastroj a pomucku

pro efektivni a zabavnou vyuku nebo projektové dny.

2.4.5 Gamifikace a jeji vyuziti

Gamifikace vyuziva principu implementace hernich elementid do aktivit, které nejsou herni
povahy. Samotny princip je vyuzivan ve vzdélavani jiz dlouhou dobu a zahrnuje napiiklad
odménovani zakt formou hvézdicek nebo nalepek za dobie odvedenou praci ve Skole nebo
splnéni domaciho tkolu. Vyvoj technologie ale v soucasnosti umoziuje rozsifit mozné
vyuziti principu gamifikace, napiiklad v radmci e-learningu. Princip cili na pozitivni
odménovani a zpeviiovani zddouciho chovani s vyuzitim odmén ve form¢ ziskavani bodu,
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odznak, zobrazovani vysledkd na souhrnné tabuli nebo grafu (Riaz et al., 2018). Pokud zak
splni kol dobfte, ziskd odznak, pokud ho nesplni dostane zpétnou vazbu, diky které bude
presné veédét, kde udélal chybu. Zpétna vazba je piitom v procesu uceni velmi dilezita

a miize ho zasadn¢ ovlivnit (Riaz et al., 2019).

Prostfednictvim e-learningu mohou studenti plnit ukoly souvisejici s dopravni
vychovou, fesit dopravni situace a plnit testy s dopravni tématikou. U¢itel cely proces miize
pojmout jako soutéZ a odménit Zaky s nejvyssim dosazenym skore. Tak muze zvysit jejich
motivaci ziskat co nejvétsi pocet bodit (Riaz et al., 2018). Zatazeni hernich elementt
do procesu uceni pozitivné ovliviiuje motivaci ditéte k rozvijeni svych znalosti a dovednosti.
Gamifikace také vyuziva soutéZivosti déti 1 potfeby autonomie pii plnéni zadanych ukoll
a prostfednictvim zobrazovani pribéznych vysledkii vSech zucastnénych muiize pozitivné

motivovat k dosahovani co nejvétsiho poctu bodi (Sailer et al., 2017).

Vyuziti hernich prvki, zejména tabulky vysledkt, by mélo byt vzdy peclivé zvazeno
ucitelem, na nékteré zaky miiZze mit totiZz negativni vliv, protoze u citlivéjsich jedinci mizou
v kombinaci s opakovanym dosahovanim nizkého poctu bodiu za aktivitu vyvolat pocit

ménécennosti a pochyby o vlastni hodnoté a vlastniho vykonu (Brauer & Mazarakis, 2019).

2.5 Dopravni vychova a pandemie Covid-19

Pandemie Covid-19 v mnohém ovlivnila a zménila bézny zivotni styl naprosté vétsiny lidi.
Podle mého nazoru se ale nejvétsi zmeény tykaly zivota déti. Prezen¢ni vyuku nahradila on-
line vyuka, chozeni do Skoly a setkani s kamarady a spoluzaky nahradilo sezeni u pocitace,
tabletu nebo mobilu. Konkrétni podoba on-line vyuky piitom zalezela hlavné na zaCatku
pandemie, na dané Skole a jejich moznostem. Na ucéitele byly kladeny mnohem v¢tsi naroky
a hlavni pozornost vénovali hlavné tomu, aby détem ptedali potfebné znalosti, které by si
mély osvojit v ramci povinné Skolni dochazky. Vyuka pfedmétl jako vytvarnd vychova,
hudebni vychova a dalsi byly vyrazn€ upozadény, stejné jako prifezova témata, kam spada

1 dopravni vychova.

On-line vyuka s sebou pfinasi nové vyzvy pro ucitele a nové moznosti pro zaky. Je
ale také spojena se spoustu potizi a piekazek souvisejicich s novou metodologii vyuc¢ovaciho
procesu. ProtoZze Zaci netravili ¢as ve Skole, ale doma, roli hraly také faktory spojené
s domacim prostiedim a velka ¢ast zodpovédnosti za proces vzdélavani byla pievedena

na rodice, ktefi do¢asné¢ museli zastavat i roli ucitele. Ne vSichni rodice jsou ale schopni
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predat svym détem potiebné znalosti a dovednosti v takové mite, v jaké by si je osvojili pfi
prezenéni vyuce, a ne vSichni rodice, zejména star§i generace, umi zachazet s technikou
a pocitatovymi programy (Brom et al., 2020; Tarkar, 2020). Jednim z podstatnych kritérii
on-line vyuky je navic stabilni pfipojeni k internetu a pocitac, tablet nebo jiné zatizeni. Jsou
rodiny, které nedisponuji prostiedky na pofizeni potiebnych zafizeni nebo na zajisténi
internetového pripojeni (Tarkar, 2020). Ucitelé tak v mnoha piipadech museli vymyslet
nahradni mozZnost zajisténi vzdélavani pro déti z této skupiny. Nékteré Skoly nabizely
moznost zapujceni tabletd nebo notebookul, jiné ptredavaly rodi¢im ukoly v papirové
podobé. Mnohé ucebnice jsou vytvoreny pro prezencni vyuku a autofi pocitaji s tim, Ze uc¢ivo
bude vysvétlovat kvalifikovana osoba — tedy ucitel. Nékteré techniky, které jsou bézné
pouzivany pfi vyuce, neni mozné pievést do on-line prostiedi tak, aby stale byly efektivni

(Chandasiri, 2020).

Nabizi se zde také otazka, jestli on-line vyuka neprohloubila rozdily mezi zéky a to
nejen, co se jejich znalosti tyc€e, ale 1 jejich psychického vyvoje. Studie ukazuji, Ze jednim
Z dopadi pandemie je naruseni psychické pohody jak dospé€lych, tak déti. Jedna se zejména
o zvySeny vyskyt symptomil deprese, tizkosti a stresu v dasledku zmény zivotniho stylu

a socialni izolace (Chandasiri, 2020).

Pandemie Covid-19 ovlivnila ale i situaci v samotné dopravé. Vzhledem
k dlouhotrvajicim karanténam, home-office a on-line vyuce travili dospé€li i déti vice ¢asu
doma, coz vedlo k tomu, Ze byly méné vyuzivany moznosti vefejné dopravy. Omezila se
I automobilova doprava a koncentrace aut na silnicich v dusledku toho, Ze lidé stravili méné
Casu pohybem venku, pravé z divodu ,,pfesunuti Zivota do on-line prostiedi®. Déti mély
vlivem vySe zminéného mén¢ pfilezitosti k osvojeni a rozvijeni znalosti a dovednosti
bezpecného pohybu v doprave. Takova zména zivotniho stylu mize vést ke zménam, které
se mohou manifestovat ve zpiisobu, jakym se déti budou chovat v dopravé, zejména zvySeni
rizikového chovani v dopravé (Deluka-Tibljas et al., 2022). ZvySeni pouzivani chytrych
telefontll, pocitacl a traveni vice Casu u televize mize mit negativni dopad i na fyzicky
a psychicky vyvoj déti a dospivajicich. Konkrétni dopady pandemie budou jist¢ predmétem

vyzkumt v dalSich letech (Simeunovic¢ et al., 2021).
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3 DOPRAVNI VYCHOVA JAKO
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Dopravni vychova je vradmci vzdélavani na zakladnich Skolach pfedevSim ndastrojem
primarni prevence rizika vzniku dopravnich nehod, Grazii a umrti (Demjanenko, 2018). Jako
nastroj primarni prevence je nejucinnéjsi ve formé komplexniho systému prevence, ktery je
zac¢lefiovan do vzdélavacich aktivit. Takovy systém je v Cesku rozpracovan pro vzdélavani
v mateiskych Skolach a na prvnim stupni zakladnich skol. V osnovéch pro vyuku na druhém
stupni je dopravni vychova prifezovym tématem a zalezi tedy na kazdé Skole a jejim
Skolnim vzdé€lavacimu planu, jakym zpisobem témata vztahujici se k bezpecnému pohybu

Vv dopravée zacleni do vyuky (Stojan, 2007).

Jako doplnéni mohou slouzit projektové dny, které by ale nemély zastdvat
dominantni formu vyuky dopravni vychovy, ackoli jsou koncipovany nazorné a zazZitkové.
Projektové dny vykazuji vysokou efektivitu, ale pouze kratkodobé. Z dlouhodobého
hlediska procesu osvojeni si nezbytnych znalosti z oblasti bezpe¢ného pohybu v dopravé

nemohou nahrazovat dlouhodoby preventivni program (CSI, 2019).

Miovsky et al. (20153, s. 58-60) uvadi zasady efektivni prevence, které by mély
splnovat preventivni programy ve Skolach. Jsou jimi , komplexnost a kombinace
mnohocetnych strategii, kontinuita piisobeni a systematicnost planovani, cilenost
a adekvatnost informaci i forem, véasny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti ,, KAB“ modelu,
vyuziti ,,peer‘ prvku, duraz na interakci a aktivni zapojeni, denormalizace, podpora

protektivni faktorii a nepouzivani neucinnych prostredkii “

o Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — jelikoz pficiny vzniku
rizikového chovani jsou komplexni a riiznorodé, je nutné, aby i preventivni programy
byly koncipovany jako komplexni a aby zahrnovaly vzijemny vliv a spolupraci
rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin a médii.

e Kontinuita pusobeni a systematicnost planovani — preventivni programy na sebe
musi svym obsahem navazovat a vzdjemné se dopliiovat. Dopravni vychova
na druhém stupni by tak méla rozvijet znalosti, které Zaci ziskaji v matetské Skole

a na prvnim stupni a dale je rozvijet.
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Cilenost a adekvatnost informaci — obsah preventivniho programu musi byt
prizptisoben veéku a dosavadnim znalostem zakd a mél by byt koncipovan tak, aby
pro n¢ byl atraktivni.

Véasny zacatek se vztahuje k doporuceni zacit s preventivnimi programy jiz
Vv predSkolnim véku.

Pozitivni orientace se tyka podpory zdravého zivotniho stylu a zachovani zdravi.
Vyuziti ,,KAB* modelu se zamétuje kvalitu chovani a dosahovani zmén postoju,
nikoli jen pouze na ptedavani informaci.

Vyuziti ,, peer* prvku, duraz na interakci a aktivni zapojeni — v dobé dospivani ma
vrstevnickd skupina vétsi vliv nez rodice nebo uclitelé, proto pokud se do aktivit
zapoji cely kolektiv a bude Vv rdmci né¢ho dochazet k diskuzi a vyméné nazord,
zvysuje se pravdépodobnost, ze prevence bude Uspesna.

Denormalizace se soustiedi na zmény norem a hodnot takovym zptsobem, aby
rizikové chovani nebylo chapano jako zadouci.

Podpora protektivnich faktorii — preventivni programy by se mély snazit také
0 vytvareni podptirného prostiedi a predani kontaktli, kam se obratit v krizovych
situacich.

Nepouzivani neucinnych prostredkii — Vtomto bodé poukazuje Miovsky
na netcinnost preventivnich programul postavenych na zastraSovani a moralizovani.
Preventivni program by nemél vyvolavat v zacich strach ¢i pocit viny a preventista

by nemél postavit vyuku na emocich.

Stojan (2007) zastava stanovisko, ze jednorazové besedy a prednasky, projektové

dny a dalsi kampané¢ nemohou byt dostatecné jako jedind forma realizovani dopravni

vychovy, protoze aby doslo ke zméné chovani a postojii je zapotiebi opakovani znalosti

a procvicovani ziskanych dovednosti.

Melichatik (n.d.) zdaraziuje potencial a dilezitost dopravni vychovy jako primarni

prevence, kterd by méla predevsim rozvijet schopnost zakl predvidat rizikové situace a umét

na n¢ spravné reagovat. Domniva se, Zze znalosti by mély byt pfeddvany zdkim zébavnou

a interaktivni formou s diirazem na jejich vlastni podil a aktivitu pfi procesu uceni, protoZe

je to podle n¢&j efektivnéjsi zptsob nez vyucovat dopravni vychovu pouze frontalné.

Ceska $kolni inspekce (2019) poukazuje na to, Ze dopravni vychové by se mélo

vénovat vice prostoru pii vyuce na druhém stupni zékladni Skoly a na potfebu rovnomérného
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rozlozeni vyuky témat souvisejici s bezpecnosti v dopraveé do témat vyucovanych na prvnim
a druhém stupni zékladni Skoly. Zdiraznuje také potiebu komplexnéjsiho uchopeni témat
souvisejici s dopravni vychovou a jejich propojeni se souvisejicimi enviromentalnimi
a pravnimi aspekty. Podle Ceské $kolni inspekce (2019) by se mély skoly snazit nachazet
vice moznosti implementace téchto témat do vyuky co nejvice moznych predmétu tak, aby

zaci meéli moznost procvicovat jiz osvojené znalosti a dovednosti a propojovat je s novymi.

Melichatik (n.d.) dale poukazuje na skute¢nost, Ze v mnoha pripadech je dopravni
vychova nedostatecna, protoze konci navstévou dopravniho htisté a osvojené znalosti se dale
nerozviji. Zaci jsou pfitom denné minimalné pii cesté do $koly a ze $koly uéastniky provozu
na dopravnich komunikacich a mnoho z nich vyuziva k dopravé kolo nebo jiny dopravni
prostiedek. Je proto zadouci, aby se bez problémi orientovali v pravidlech bezpecného

pohybu v dopravé u uméli fesit ptipadné rizikové a krizové situace (CSI, 2019).

Demjanenko (2018) a Stojan (2007) uvadi jako nutny piedpoklad pro kvalitni
a efektivni vyuku vzdélani a profesni kvalifikaci ucitelti, kteti mnohdy sami nevi, jak
dopravni vychovu pojmout. Demjanenko poukazuje na piinosy vzdé€lavacich kurz pro
ucitele zamétené na implementaci dopravni vychovy do vyuky a moznosti pouziti rtiznych
vyukovych materialli. Stojan dale povazuje za nutnou osvétu rodicu a Sir§i vefejnosti,
protoze rodice jsou pro dit¢ hlavné v predskolnim a mladSim Skolnim véku vzory pro
chovani, které si osvojuje. Ceska $kolni inspekce (2019) poukazuje na to, Ze ackoli si mnozi
vyuziva odborné kurzy. Zdtiraziuje také, Ze na vétSin€ skol nedochazi k pravidelné evaluaci
efektivity dopravni vychovy. Zaci jsou tak zprobiraného tématu v daném predmétu
ohodnoceni zndmkou, ale ve vétSin€ skol nedochazi k vyhodnocovani miry toho, na kolik je

dopravni vychova efektivni vzhledem k vyskytu rizikového chovani v dopravé.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Jak vyplyva zreSerSe literatury, dopravni vychova muze byt efektivnim nastrojem pro
prevenci vzniku rizikového chovani u déti a dospivajicich. Tomuto tématu neni v poslednich
letech v Cesku vénovana ze strany vyzkumnikd pfilisna pozornost, proto jsem se rozhodla
zmapovat soucasny stav dopravni vychovy na druhém stupni zédkladnich Skol. Druhy stupen
volim z toho divodu, Ze na prvnim stupni probihd ucelena vyuka dopravni vychovy, zatimco
na druhém stupni je jeji zafazovani do vyuky zcela v rezii jednotlivych Skol. Statistiky
ukazuji, ze po€et smrtelnych nehod a nehod zavinénych détmi neni maly, coz je také jednim
z davodi, proC je tfeba zmapovat soucasnou podobu prevence na zakladnich Skolach

a ptipadné podat navrh na moZné zmény a Gpravy, které by vedly k jejimu zkvalitnéni.

V poslednich dvou letech ovlivnila podobu vyuky také pandemie Covid-19, ktera
na mnohych skolach mohla zménit formu i ¢etnost vyuky vychovnych predméti, do kterych
spadaji i témata tykajici se prevence. Pandemie je téma, kterému se v souc¢asné dobé vénuje
mnoho vyzkumnych projekti, pti své reSerSi jsem ale nenarazila na zadny, ktery by se
vénoval zatazovani prvki prevence do vyuky, proto jsem se rozhodla i toto téma do svého

vyzkumu zahrnout.

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat soucasny stav vyuky dopravni vychovy

Z pohledu zakt a uciteld druhého stupné zékladnich skol.

Dil¢imi cili vyzkumu jsou:

1. Zmapovat, zda se zaci uci o dopravnich ptedpisech v rdmci vyuky na druhém stupni
zakladnich skol.

2. Zmapovat uroven znalosti zaka druhého stupné zakladnich Skol v oblasti pravidel
silni¢niho provozu.
Ziskat nazor ucitelii zapojenych do vyuky dopravni vychovy na tuto problematiku.

4. Navrhnout piipadné zlepSeni vyplyvajici z dat ziskanych v rdmci vyzkumné ¢asti

prace.
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5 VYZKUMNY PRISTUP A POUZITE
METODY

Na zaklad¢ ciltt vyzkumu jsem se rozhodla pro smiseny design, ktery vznikd kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu (Ferjencik & Bakalatr, 2010). Konkrétné jsem
zvolila kvantitativni vyzkumny design s dopliujicim kvalitativnim vyzkumem. Data pro
kvantitativni ¢ast vyzkumu byla ziskavana pomoci dotazniku vlastni konstrukce (viz Ptiloha
¢. 2), ktery byl rozdan zaktim Sestych, sedmych a osmych tfid zakladni Skoly. V kvalitativni
¢asti byla data ziskavana pomoci polostrukturovanych interview s uciteli zakladnich Skol
(viz Priloha ¢. 3), ktefi jsou zapojeni do vyuky dopravni vychovy. Ziskana data jsem
nasledné piepsala do elektronické podoby — odpovédi z dotazniku jsem pievedla do podoby
datové matice, se kterou jsem dale pracovala pii statistické analyze v programu Statistica 13,

a nahrany rozhovor jsem prvni prepsala a s piepisy rozhovori jsem dale pracovala

v programu Atlas.ti 9. K analyze kvalitativnich dat jsem pouzila metodu tematické analyzy.

Smiseny design byl zvolen pfedevsim z toho diivodu, ze umoznuje skloubit ziskavani

dat od vétsiho poctu respondentt — déti, a zaroven ziskat pohled na problematiku od uéitelt.

5.1 Kbvantitativni ¢ast vyzkumu — testové metody

Ke sbéru dat v kvantitativni ¢asti vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce (Vviz

Pfiloha ¢. 2). Dotaznik obsahuje celkem 43 otazek.

Pfed vyzkumnym Setienim bylo provedeno pilotni testovani, s cilem zjistit, zda zaci
rozumi formulaci vSech otdzek, které dotaznik obsahuje. Pilotni studie se zii€astnilo celkem
5 déti ve v€ku 11-13 let a na zéklad€ vysledk, byly pfeformulovany nékteré otazky. Jednalo
se zejména o Skalu pouzitou v ¢asti dotazniku, kterd se zamétuje na reflexi dopravni vychovy
a znalosti. Zaci vykazovali problémy s porozuménim poloZek na $kale posouzeni vlastnich
znalosti, proto bylo nutné ji celou pfepracovat. Zména se tykala pfeformulovani slovniho

ukotveni Skaly a byla odstranéna moznost odpovédi ,,nevim*.

Data ziskana z dotaznikii byla nasledné piepsana do elektronické datové matice, se
kterou jsem nasledné pracovala pii statistické analyze, v ramci které jsem pracovala

s programy Microsoft Excel a Statistica 13.
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5.2 Kbvalitativni ¢ast vyzkumu — metoda tvorby dat

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem se zameéfila na ziskani nazoru uciteli druhého stupné
na problematiku vyuky dopravni vychovy. Zvolenou metodou =ziskavani dat bylo
polostrukturované interview. Tato metoda se jevila jako nejvhodnéjsi pfedev§im proto, ze
umoznuje moznost pokladani dopliujicich otdzek navazujicich na odpovédi respondenti

(Miovsky, 2006).

Jadro rozhovoru tvotily otazky, které byly poklddany vS§em respondentiim (Miovsky,
2006). Vycet otazek je soucasti Prilohy ¢. 3. Na zéaklad¢ jejich odpovédi jsem jim pokladala
dopliujici otazky, které slouzily hlavné pro rozvijeni probiranych témat a které byly cileny

na ziskani vice informaci a dokresleni kontextu.

Data ziskana z rozhovorti byla pfepsana do elektronické podoby a anonymizovana.
S piepisy rozhovortd jsem V ramci analyzy pracovala v programu Atlas.ti 9 (viz Piiloha ¢. 7).
Jako metodu analyzy dat jsem zvolila tematickou analyzu, kterd umoznuje systematicky
identifikovat a organizovat témata objevujici se v ziskanych datech, v mém ptipadé
v rozhovorech (Braun & Clarke, 2012). Hlavni vyhodou této metody je jeji flexibilita, co se
tyCe vyzkumnych otazek, rozsahu souboru, metod ziskdvani dat a objevovani vyznamu,
ktery data nesou (Clarke & Braun, 2017). V ramci analyzy dat jsem postupovala v souladu

se 6 kroky postupu, které uvadi Braun & Clarke (2012):

1. Seznameni se sdaty — tato cast vyzaduje opakované Cteni ziskanych dat
a poslouchani nahravky rozhovoru.

2. Pocatecni generovani kodu — V této fazi jsou Casti textu, které nesou relevantni
informace vzhledem k vyzkumnym otazkam, ozna¢eny kody.

3. Hledani témat — tato faze vyzaduje revizi vytvorenych kodi a hledani podobnosti
mezi nimi. Podobnosti a ptfekryvy v jednotlivych kdédech oznacenych Casti textu
umoznuji najit témata, ktera se v rozhovorech objevuji. Autofi do této faze zahrnuji
1 nalézéni vztahli mezi jednotlivymi kody.

4. Prezkoumdvani témat —V této fazi jsou kody znovu konfrontovany s ptivodnimi daty,
jak vramci jednotlivych rozhovori, tak celého souboru. V této fazi Se autofi
doporucuji zaméfit na to, jestli se kody objevuji ve vice rozhovorech a formuji tak

uréité téma.

29



5. Definovani a pojmenovani téemat — tato faze zahrnuje tvorbu piibéhu z témat
identifikovanych v ptedchozich krocich. Podstatnou ¢asti je interpretovani toho, co
je v tématech podstatné a proc.

6. Sepsani vysledkii — zahrnuje interpretaci objevenych témat zpiisobem, aby
odpovidaly na polozenou vyzkumnou otazku. Autofi zdlraznuji dualezitost
prezentace témat v chronologickém potradi tak, aby na sebe logicky navazovala.
Ve své praci interpretuji nalezena témata ve vztahu k vyzkumné otdzce, ke které se

vztahuji.

5.3 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

Kvantitativni ¢ast vyzkumu je s ohledem na povahu vyzkumu vyhodnocovana deskriptivng,

piesto formuluji i nasledujici tfi hypotézy, jejichZ platnost statisticky ovéfuji.

1. Hodnoceni dopravni vychovy zaky 6-8. tfid druhého stupné se mezi Skolami 1isi.
2. Déti navstévujici 6. ro¢nik skoruji 1épe v testu dopravnich predpist nez zaci 8. tiid.
3. Deéti, které udavaji ucast na néjaké forme¢ dopravni vychovy, skoruji 1épe v testu

dopravnich ptfedpisti nez déti, které udavaji, ze u nich dopravni vychova neprobiha.

D¢ti 6. tiid absolvovaly ucelenou vyuku dopravni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly
a nemaji od ni jesté tak dlouhy ¢asovy odstup jako Zaci 8. tiid. S ohledem na to, ze na 2.
stupni ucelena vyuka neprobiha, se domnivam, ze zaci 6. tiid budou skoérovat v testu
dopravnich piedpisii 1épe nez zaci 8. tfid. Ceska $kolni inspekce (2019) v ramci mapovani
stavu dopravni vychovy v Cesku zjistila, Ze Zaci 8. t¥id skoruji v testu dovednosti a znalosti
z témat dopravy a bezpecnosti o 20 % lépe nez zéaci 6. tfid. V ramci své hypotézy
piredpokladam opacné zjisténi z divodu popsaného vyse. Dalsim divodem pro formulaci
hypotézy v tomto znéni je také pandemie Covid-19, u které piedpoklddam ovlivnéni

implementace témat dopravni vychovy do vyuky na 2. stupni zakladnich skol.
Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu, kde se zaméfuji na ndzory uciteli druhého stupné
na téma vyuky dopravni vychovy, formuluji nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji dopravni vychovu ucitelé na zakladnich Skolach?
2. Lisi se dopravni vychova na zakladnich Skolach?

3. Jakeé znalosti si vétSina déti odnasi z dopravni vychovy?

4

Ovlivnila pandemie Covid-19 stav vyuky dopravni vychovy?
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Opét vychazim z toho, Ze na druhém stupni skol neprobiha ucelena vyuka dopravni vychovy
a snazim se predevsim o ziskani ndzoru uciteld, kteti zatazuji jeji témata do vyuky predméti,

které vyucuji.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

S nabidkou zapojeni se do vyzkumného Setfeni jsem oslovila celkem 15 zakladnich skol.
Konkrétné se jednalo o zakladni skoly v Olomouci, Opavé a Krnové. Oslovovani Skol
probihalo ve dvou kolech. Nejprve jsem oslovila feditele prostiednictvim e-mailu, protoze
jsem ale nedostala zddnou odpoved’, oslovila jsem je podruhé telefonicky. Spolupraci se mi
podafilo navazat se Zakladni Skolou Janiackovo ndmésti v Krnové a Zakladni Skolou
Dvorakiv okruh v Krnové. Ackoli feditelé ostatnich skol vnimali zkoumanou problematiku

jako dulezitou, zapojeni do vyzkumu odmitli, a to nej¢astéji z divodu ¢asového vytiZzeni.

Dotaznik byl administrovan v papirové formé na Zakladni Skole Dvotakiv okruh a
on-line formou prostiednictvim Google Forms na Zakladni §kole Janatkovo namésti. Otazky
byly stejné, lisila se pouze forma administrace, pii¢emzZ jsem se snazila maximalné vyjit
vstiic poZzadavkim feditel. On-line varianta byla zvolena na zminéné Skole hlavné
V ndvaznosti na aktualni situaci a protipandemické opatfeni — nékteré tfidy byly povinné

Vv karanténé a pocet zaka, kteti méli prezen¢ni vyuku, se kazdym tydnem ménil.

Interview s uciteli jsem ve Ctyfech piipadech vedla osobné v prostiedi jejich kabinetu
a sjednim ucitelem telefonicky. VSem zucastnénym ucitelim jsem dala na vybeér, jestli
preferuji osobni setkani nebo setkani prostiednictvim nékteré z on-line platforem. VVzhledem
K tomu, Ze rozhovory jsem vedla s uciteli, ktefi se lisili v tom, jaky pfedmét vyucovali,
stanovila jsem zakladni otazky, které polozim kazdému z nich a v prub&hu rozhovort jsem
pokladala doplnujici otazky, které rozvijely jejich odpovedi. Predem jsem méla piipravené
mozn¢é varianty dopliiujicich otazek a v zévislosti na kontextu jsem bud'to pouzila nékterou
z téchto alternativ, nebo jsem vymyslela zcela novou (viz Pfiloha ¢. 3). V tvodni ¢asti
interview jsem respondentiim poskytla zdkladni idaje o bakalaiské praci a cilech vyzkumu.
Nasledné jsem s nimi prosla informovany souhlas (viz Ptiloha ¢. 6), ktery jsem jim dala
podepsat. Pak jsem se respondenta zeptala na zakladni udaje o ném — vék, na jaké pozici
ve Skole pracuje a jak dlouho na dané pozici pisobi na konkrétni $kole, ptipadné na jaké
pozici pisobil u predchoziho zaméstnavatele. V zavé€ru interview jsem respondentim
podékovala za jejich ¢as a odpovédi a poskytla jsem jim prostor ke sdéleni ptipadnych
poznamek a dotazii. Pfedala jsem kontakt na sebe a zopakovala jsem, Ze m& mizou v piipadé

dalSich dotazli kdykoli kontaktovat.
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Vyzkumny soubor pro dotaznikové Setfeni tvofilo celkem 205 zaka navstévujicich
6.-8. rocnik 2. stupné¢ vyse zminénych zakladnich Skol. V pribéhu piepisu dotaznikl
do datové matice bylo vytazeno 40 nevalidné vyplnénych dotazniku. Vysledny soubor tedy
tvoii 165 zakh navstévujicich 6.-8. rocnik 2. stupné zékladni Skoly. Vyzkumny soubor pro
kvalitativni ¢ast tvotilo celkem 5 uciteltl, ktefi maji na starost organizaci aktivit spojenych
S dopravni vychovou na 2. stupni vyse zminénych zékladnich skol. K vybéru vyzkumného
souboru byla pouzita metoda zdmérného vybéru, kterou Miovsky (2006) tadi mezi
nepravdépodobnostni metody vybéru. Ferjencik (2000) definuje navic jest€¢ skupinovy
vybér, ktery by se také dal pouzit pro popis vybéru mého vyzkumného souboru. Pro
skupinovy vybér je podstatné, ze misto vybéru jednotliveil vybirame skupinu a autor ho dale
doporucuje pouzit zeyjména V ptipadech, kdy je vybérovy ramec souboru rozséhly, coz pro
populaci déti 6.-8. tiid 2. stupné zakladni Skoly i pro populaci ucitelti, ktefi vyucuji

na 2. stupni zakladni skoly, jednoznaéné plati.

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Od tediteli obou zminénych zakladnich Skol jsem ziskala informovany souhlas se zapojenim
Skoly do vyzkumného Setfeni (viz Pfiloha ¢. 4). Zakladni Skola Dvotakiv okruh ma
od rodi¢t zakt generalni informovany souhlas, ktery zahrnuje i zapojeni zaka
do dotaznikovych Seteni. Od rodi¢t zakt Zakladni Skoly Janackovo namésti jsem ziskala
informovany souhlas (viz Pfiloha ¢. 5) prostiednictvim systému EduPage, ktery $kola
vyuziva pro komunikaci s rodi¢i. Zminéné informované souhlasy ob¢ Skoly archivuji.
Od ucitelu, se kterymi jsem vedla polostrukturovana interview, jsem ziskala pied zahajenim
rozhovoru pisemny informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu (viz Piiloha ¢. 6) a Gistné
dany informovany souhlas s nahrdvanim rozhovoru na diktafon. Nahravka byla pouze
zvukova a slouzila jen pro ucely piepisu rozhovoru a poté byla vymazana. S nahravanim

rozhovoru jeden ucitel nesouhlasil. Tuto situaci jsem vyfeSila tim, Ze jsem si psala v prab&éhu

rozhovoru poznamky ptimo do pfedem pfipravené¢ho zdznamového archu.

Veskera data ziskana v ramci vyzkumu byla anonymizovana a nebylo s nimi
nakladdno jinak, nez pro potifeby zpracovani a prezentace vysledkl bakalaiské prace.
Vyplnéné dotazniky byly prepsany do datové matice. Dotazniky administrované v on-line
podobé, datova matice, nahravky a ptepisy rozhovortl jsou bezpecné archivovany na heslem
opatfeném externim disku. Prepisy rozhovorli jsou opatieny pouze Cislem a neobsahuji

osobni tdaje o respondentech, se kterymi byly vedeny. Vyplnéné dotazniky a informované
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souhlasy v tisténé podobé jsou rovnéz bezpecné archivovany. VSechny zminéné dokumenty

budou archivovany do data obhajoby, poté budou skartovany a vymazany.

Vsem zapojenym osobam byla poskytnuta moznost z vyzkumu kdykoli podle svého
vlastniho uvazeni odstoupit a rovnéz mé v pripad¢ jakychkoli dotazti mohli kontaktovat

prostiednictvim e-mailu nebo telefonniho ¢isla.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V nasledujici kapitole se vénuji prezentaci vysledkl vyzkumné ¢asti. Kapitola je ¢lenéna
na dvé dil¢i ¢asti. V prvni ¢asti se vénuji prezentaci vysledkt dotaznikového Setteni, které
je vyhodnocovano kvantitativné. Ve druhé ¢asti prezentuji data ziskana rozhovory s uciteli,
které jsou vyhodnocovany kvalitativné. Toto rozdéleni jsem zvolila pro lepsi piehlednost

a orientaci v textu.

Vzhledem k tomu, ze jsem pouzila dotaznik vlastni konstrukce, vypocitala jsem
reliabilitu pro ¢ast dotazniku Znalosti z dopravni vychovy a Skalu, kterd je soucasti Casti
Reflexe znalosti z dopravni vychovy. Pro cast test znalosti z dopravni vychovy, ktery
obsahuje celkem 10 polozek, vysla Cronbachova alfa v hodnoté 0,317378. Pro Skalu reflexe
znalosti dopravni vychovy, ktera obsahuje celkem 4 polozky, vysla Cronbachova alfa
V hodnoté 0,599915. Faktorova analyza naznacuje pro test znalosti z dopravni vychovy
pétifaktorovou strukturu. Pétifaktorové tfeSeni vysvétluje 53,49 % variability. Pro Skalu
reflexe znalosti dopravni vychovy naznacuje faktorova analyza dvoufaktorovou strukturu.

Dvufaktorové feseni vysvétluje 71,13 % variability.

7.1 Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu

Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 205 Zzaka 6.-8. tiid 2. stupné zakladnich Skol.
Jednalo se o zaky navstévujici Zakladni Skolu Jand¢kovo namésti a Zakladni $kolu
Dvotaktiv okruh v Krnové. Po vytazeni 40 nevalidné vyplnénych dotaznika soubor obsahuje
165 zaku, z toho 62 zaku Zakladni Skoly Janackovo namésti (37,58 %) a 103 zaka Zakladni
Skoly Dvotakiv okruh (62,42 %). Nasledujici graf zobrazuje rozloZeni pohlavi zaki dle

navs$tévovaného ro¢niku.
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Obrazek 1: Rozlozeni vyzkumného souboru podle pohlavi a aktualné¢ navstévovaného
ro¢niku
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Nasledujici dva grafy znazornuji, jaky dopravni prostiedek zaci vyuzivaji pii cesté

do Skoly a jestli se dopravuji do skoly sami nebo s doprovodem.

Obrazek 2: Graf znazornujici vyuzivany zptisob dopravy do Skoly

Zpusob dopravy do Skoly

7;2%
51; 19%
= Autem
1, 0% u Pésky
18 7% = Na kole
= Vlakem
= MHD

= Na kolobézce

129; 47%

Pozn.: Zaci mohli zvolit nékolik moZnosti sougasné.
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Obrazek 3: Graf znazornujici, kdo zaky doprovazi pii cesté do Skoly

Doprovod zak( do Skoly
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Pozn.: Zaci mohli zvolit nékolik moZnosti sougasné.

66 zaki (40 %) uvedlo, ze se v ramci vyuky uci o dopravnich ptedpisech. Jen 6 zaka
uvedlo, ze maji dopravni vychovu Castéji nez 3x za Skolni rok, zbytek zaki zvolilo moznost
1-2x za Skolni rok. Nasledujici graf uvadi, kolik zaka uvedlo zafazeni dopravni vychovy
do vyuky jinych pfedméti podle typu Skoly, kterou navstévuji. Mezi nejcastéji zminované
predméty, v ramci kterych dopravni vychova probihd, pattila vychova k obc¢anstvi, kterou
zminilo 37 zak, a vychova ke zdravi, kterou zminilo 8 zakt. 6 zaki uvedlo, ze maji dopravni
vychovu zaclenénou do hodin télesné vychovy a stejny pocet zakti uvedlo vyuku biologie.
Mezi méné zminované predméty patfily matematika, fyzika a d&jepis, které uvedli 2 zaci,
zemepis, ktery zminili 3 Zaci. 3 Zaci uvedli, ze se o dopravnich ptedpisech u¢i v ramci hodin
ceskeho jazyka. 1 Zak zminil vytvarnou vychovu a 1 zak uvedl, Ze se o doprave uci ve vyuce
ciziho jazyka. 2 Zéci napsali, Zze dopravni vychova neni za¢lenéna do vyuky konkrétniho

pfedmétu, ale jedna se o Skolou potddané jednorazové akce.
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Obrazek 4: Graf zatazeni dopravni vychovy do vyuky podle aktualné navstévovaného
ro¢niku a skoly
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Z téchto 66 zakh uvedlo 55 (83,33 %), ze ucitel/’ka vyuzivd k vyuce interaktivni
vyukovy material, naptiklad internet, pocita¢ nebo chytrou tabuli a pouze 19 zaku (28,79 %)
uvedlo, Ze uditel/ka vyuziva k vyuce dopravni vychovy uéebnici. Zaci, kteii ucebnici
vyuzivaji, se shoduji na tom, ze jeji obsah je ptehledny, srozumitelny a Ze se ucebnice zabyva

aktualnimi tématy a text je dostatecné provazen obrazky a fotografiemi.

Pouze 52 zakt (31,52 %) v dotazniku uvedlo, Ze pravidelné alespont 1x za mésic
probiraji témata souvisejici s dopravou s rodi¢i. Zbyli zaci uvedli, ze uvedena témata s rodi¢i

probiraji bud’to nikdy, nebo jen vzacné, kdyz na to piijde fec.

Z4ktm byla predlozena $kéla reflexe jejich znalosti oblasti tykajicich se bezpe¢nosti
v dopravé. Znacky a dopravni znaceni rozhodné zna nebo spiSe zna 125 zaka (75,76 %),
zasady bezpecného pohybu v doprave 103 zaka (62,42 %), zasady spravné jizdy na kole 77

7aki (46,67 %) a telefonni ¢isla na hasice, policii a zadchrannou sluzbu 120 zak (72,73 %).

Z dotaznikového Setfeni déale vyplyva, ze 125 zaka (75,76 %) souhlasi s tvrzenim, ze
je diilezité bavit se ve Skole pravidelné o dopraveé a 103 74kl (62,42 %) si mysli, Ze by se
0 dopravé méli bavit Castéji, nez je tomu ted’. 77 zakt (46,67 %) povazuje vyuku dopravnich
predpist za nudnou. 120 zak (72,73 %) vyjadiilo souhlas s tvrzenim, ze pii vyuce dopravni

vychovy by ucitel’ka mél/a vyuZivat vice interaktivnich metod.

Zéci 6. t¥id hodnoti dopravni vychovu priimérné znamkou 2,58. Zaci 7. t¥id se od nich

V hodnoceni pftili$ nelisi a primérné ji hodnoti znamkou 2,6. Zaci 8. ttid dopravni vychovu
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hodnoti o néco hiif, primérna zndmka je v této vékové skupiné 3,02. Primérné hodnoceni

dopravni vychovy napfic 6.-8. tiidou je 2,75.

Obrazek 5: Graf hodnoceni dopravni vychovy podle aktualng navstévovaného ro¢niku
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Pozn.: Hodnoceni je chapano jako znamkovani ve Skole — 1 = vyborné, 2 = chvalitebné, 3 = dobre,
4 = dostate¢né, 5 = nedostate¢né

7.1.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz
H1: Hodnoceni dopravni vychovy Zaky 6-8. tfid druhého stupné se mezi Skolami lisi.

Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry bez

piedpokladu stejnych rozptyla (Welchtiv test):
t (152,6069) = 3,65106941, p = 0,000358, d = 0,568545

Pti stanovené hladiné vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) pFijimam alternativni hypotézu
a zamitam nulovou hypotézu. Zaci Zakladni $koly Jana¢kovo namésti praimérné dopravni
vychovu hodnoti znamkou 2,37 se smérodatnou odchylkou 0,95. Zaci Zakladni $koly

Dvorakiv okruh dopravni vychovu priimérné hodnoti zndmkou 2,99 se smérodatnou

odchylkou 1,22.

H2: Déti navstévujici 6. ro¢nik skoruji lépe v testu dopravnich predpisii nez zZaci 8. trid.
Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl pouzit Welchtlv test:
t (112,3155) = -3,97956, pjedn. = 0,9999415, d = 3,6304.

Pfi stanovené hladin€ vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) nelze alternativni hypotézu

pfijmout a nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zici 6. ro¢niku dosahovali v testu
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dopravnich znalosti praim&mé 5,57 bodt se smérodatnou odchylkou 1,49. Zaci 8. ro¢niku

dosahovali primérné 6,69 boda se smérodatnou odchylkou 1,54.

H3: Déti, které udavaji ucast na néjaké formé dopravni vychovy, skoruji lépe v testu

dopravnich predpisi nez déti, které udavaji, Ze u nich dopravni vychova neprobiha.
Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl opét pouzit Welchiv test:
t (135,3362) = -0,319560, pjean. = 0,6251025, A = 0,04995.

Pii stanovené hladin¢ vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) nelze alternativni hypotézu
pFijmout a nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zaci, ktefi udavali vyuku dopravnich
predpist, dosahovali primérné 6,24 bodi se smérodatnou odchylkou 1,62 a Zaci, kteti
udavali, ze vyuku dopravnich ptedpisi ve skole nemaji, dosahovali praimérné 6,32 bodi se

sméerodatnou odchylkou 1,55.

7.2 Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu

Ani na jedné zakladni Skole, na kterych byl vyzkum realizovan, neprobihd ucelend vyuka
dopravni vychovy pro zaky 2. stupné. VSichni ucitelé se shodli na tom, ze zaci 6.-8. tfid ma;ji
nedostate¢né znalosti v oblasti dopravnich piedpisti a bezpeéném pohybu v dopravé. Jeden
respondent toto doplnil informaci: ,, zdkladni teoretické znalosti by i méli, ale neumi je pouZit
V realnych situacich . Jako ustfednim tématem se zde jevi nedostatek ¢asu zarazovat témata

dopravni vychovy do vyuky.

V nasledujici ¢asti textu se vénuji jednotlivym vyzkumnym otdzkam a zpracovani

dat z rozhovoru s uciteli.
1. Jak vnimaji dopravni vychovu ucitelé na zakladnich Skolach?

Ucitelé se shoduji na tom, Ze dopravni vychova tak, jak je zatazovana do vyuky pfedméti
na 2. stupni, je nedostate¢na. Castym tématem, které se objevovalo, je rizikové chovéani zaki
Vv dopravé. Ucitelé zminovali, Ze pfi své cesté do Skoly Casto vidi zaky piebihat pies cestu

mimo prechod nebo nedodrzovat zasady bezpecné jizdy na kole.

- R1:,, Myslim si, Ze dopravni vychova je diilezZitd i na druhém stupni, protoze deéti si
mnohdy rizikové situace neuvedomuji.
- R2: ,,Myslim si, Ze na druhém stupni neni dostatecnd, protoze se teéchto témat

‘

dotykame fakt jenom okrajove a dopravni vychova viastné neni. *
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Z rozhovorQ vyplyva, Ze ucitelé povazuji téma bezpecnosti v dopravé za velmi dilezité,
protoze déti na druhém stupni jsou ve veku, kdy se do Skoly a ze Skoly dopravuji ¢astéji sami
nebo s kamarady a Casto vyuzivaji dopravni prosttedky, jako je kolo nebo kolobé&zka.
Castym tématem byl také nedostate¢ny &asovy prostor pro zafazeni dopravni vychovy
do vyuky. Dva ucitelé zastavaji nazor, ze zaci jsou uz ted’ piehlceni informacemi a nezbyva

moc prostoru na zafazovani preventivnich témat, kam dopravni vychova spada.

- R1:,,Nevim, kam by se dopravni vychova na 2. stupni zaradila, protoze déti jsou uz
ted’ zahlceni informacemi a maji vystupy v nékterych predmeétech, které jsou uplné

zbytecné, takze nevim, jestli je na to casova kapacita.

Ucitelé se shoduji na tom, ze idedlnimi pfedméty pro zarazovani vyuky dopravni
vychovy jsou vychova ke zdravi a obCanskéd vychova. 3 ucitel¢, kteti se podili na vyuce
téchto predmétl, projevili nazor, ze by bylo vhodné zatazovat témata tykajici se bezpecnosti

v dopravé a dopravnich piedpisti namisto jinych témat.

- R1:, Na dopravni vychovu by se mélo podle mé cilit ve vychovnych predmétech, kde
se probira spousta véci, které podle mé ani nejsou treba vyucovat.
- R2: ,,Dopravni vychova se, myslim si, da zaradit do vyuky vychovnych predmeétu,

I3

jako je obcanska vychova nebo vychova ke zdravi. *

Idealné by podle uciteli méla byt témata vyucovana s vyuzitim interaktivnich
vyukovych metod a namisto frontdlni vyuky se zaméfit na nacvik modelovych situaci,
zejména v roli cyklisty. Vhodné by bylo, aby Skoly mély k dispozici dopravni hiiste, které
by bylo uzpisobeno jak pro mladsi zaky prvniho stupné, tak pro zaky druhého stupné, a
které by umoznovalo nacvik modelovych situaci. U¢itelé poukazuji na to, ze by pravé nacvik
na dopravnim hiist€¢ byl jednou z vhodnych forem realizace dopravni vychovy, ale hiisté,

Které maji k dispozici nespliiuje pozadavky pro starsi zaky.

- R1: ,Chtélo by to néjaké veétsi dopravni hristé, protoze to v Krnové je pro Zaky
druhého stupné malé.
Nasledujici obrazek znazoriiuje vztah mezi jednim z nejvétsich limiti moznosti dopravni

vychovy, kterym je nedostatek ¢asu, k moZnostem Skoly organizovat pro zZaky aktivity

nad ramec vyuky.
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Obrazek 6: Grafické znazorméni vztahu mezi nedostatkem ¢asu a moznostech Skoly
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Podle uciteli by nejvhodnéjsi formou vyuky dopravni vychovy bylo propojeni

interaktivnich vyukovych metod s frontalni vyukou. Na to vSak v soucasné dobé nemaji

dostatek casu. Jeden z uciteldi vyslovil nazor, Ze by bylo podle n& vhodné, kdyby byla

dopravni vychova vice rozpracovana v osnovach pro 2. stupeii, protoze si mysli, Ze

V soucasnosti zavisi konkrétni podoba vyuky piredevS§im na Skole, jejich ucitelich

a moznostech.

- R1:,, Co se tyce toho, jakym zpusobem by se dopravni vychova méla ucit, tak idedlnée

tak, aby to nebyla jen frontalni vyuka.

‘

- R2: , Nejlépe urcite s vyuzitim dopravnich hrist a néjakou virtualni metodou,

napriklad virtudlni dopravni hristé. Pak urcité navstevy néjakych center a besedy. *
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2. LiSi se dopravni vychova na zikladnich Skolach?

Na zéakladni $kole Janackovo namésti ucitelé Castéji zarazuji témata tykajici se bezpecnosti
vV dopravé a dopravnich predpistt do vyuky jinych pfedmétl, nez je obcanskd vychova
a vychova ke zdravi. Konkrétn¢ se jedna o pfedméty vytvarna vychova, télesna vychova,
Cesky jazyk a tfidnické hodiny. V ramci tfidnickych hodin probiraji tfidni ucitelé témata
bezpecnosti v doprave, a to zejména tehdy, kdyz vidi, nebo jsou upozornéni na nevhodné
chovani zaka pfti cesté do Skoly. V ramci vytvarné vychovy maji zaci za ukol nakreslit vyjezd
sloZzek integrované¢ho zachranného systému k dopravni nehod¢ a nasledné s ucitelem
diskutuji. V rdmci vychovy ke zdravi a obCanské vychovy se soustfedi zejména na témata
pravidel silni¢niho provozu a mimotadnych opatteni pti dopravnich nehodéach, véetné prvni

pomoci. K tomu vyuzivaji vyukova videa a zaznamy hovori na linku prvni pomoci.

- R1: ,, Zarazuji také nacvik prvni pomoci, protozZe si myslim, ze diilezité, aby déti

vedely, jak ji poskytnout.

Zakladni Skola Dvorakiiv okruh zafazuje témata dopravni vychovy do vyuky
vychovy ke zdravi a obCanské vychovy. K vyuce pouzivaji nejcasteji prezentace a vyukova
videa. Ucitelé zatazuji rovnéz téma prvni pomoci a mimotradnych opatieni pii dopravnich
nehodach. Rovnéz zakim pousti zaznamy skuteCnych hovort na linku prvni pomoci
a nasledné s nimi diskutuji.

- R1:,, Pri vyuce pouzivam powerpointové prezentace nebo primo néjaké videoukazky

I3

— zaznamy dopravnich nehod, prvni pomoc a takové veci.

Kazdoro¢né potada Zakladni Skola Dvotaktiv okruh projektovy den, v ramci kterého
maji ucitelé¢ s détmi 90 minutovy blok, kdy s détmi probiraji bezpecnost v dopravé
a diskutuji s nimi. Napli tohoto dne je stejnd pro vSechny ro¢niky a neméni se. Ucitelé
poukazovali na to, Ze pro zdky devatych ro¢niki je to uz rutinni zaleZitost a je t€zké udrzet
jejich pozornost. Jako pfinosny vnimaji projektovy den zejména pro zaky 6.-7. ro¢niku.

- R2:,,0d mladsich rocnikit mame na toto pozitivni zpétné vazby, bavi je to. Devatdci

‘

to uz slysi po nekolikaté, takze je to uz moc nebavi.

Ackoli jeden z ucitelli zminil zafazovani témat do vyuky ceského jazyka, 3 ucitelé
nepovazuji takto implementovand témata za pifinosnd pro prohloubeni znalosti zaku.
Zatazovani témat bezpecnosti v dopravé ma podle nich nejvétsi pfinos z preventivniho

hlediska tehdy, pokud se jim cilen& vénuje prostor a ¢as ve vyuce.
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- R1: ,, Zarazuji to do cestiny, protoze tam zarazuji vSechno, co se tyka aktudlnich
situaci, at je to ochrana prostredi nebo dopravni vychova, protoze cCesStina se tyka
textu a na textech se to jde ucit.

- R2:,, Nemyslim si, Ze v ostatnich predmétech jako je cestina, matematika nebo fyzika
si deti dokazi spojit clanek tykajici se dopravy nebo pocitani rychlosti se znalostmi
dopravnich predpisii, protoze se soustredi na pocitani nebo prdci s textem

a nepropoji si to.

Na obou skolach probihaji projektové dny, které sice nejsou zaméteny jen na témata
dopravni vychovy, nicmén¢ dotykaji se bezpecnosti v dopravé. Na Zakladni skole Dvotaktv
okruh je naplni 90minutovy blok popsany vysSe, na Zakladni Skole Janackovo ndmésti se
témata rok od roku lisi. Posledni projektovy den probéhl pied pandemii Covid-19 a byl
zameéien jak na bezpe¢nost v dopravé, tak na zivotni prostiedi, a zaci méli mimo jiné za kol
zkusit se do Skoly dopravit jinym dopravnim prostfedkem, nez bézné uzivaji. VSichni ucitelé
zminovali, Ze projektovy den je uzite¢ny a zabavny ndstroj pro dopravni vychovu, protoze

je ale kratkodobou zaleZitosti, nestaci k pfedani vSech zakladnich znalosti.

Jeden ucitel se ptimo vénoval porovnani mezi Skolou, kde aktualné€ uci, a Skolou, kde

ucil pred dvéma lety.

- R1:, Na své byvalé skole vim, zZe se poradali pravidelné besedy — velmi casto beseda
s Policii CR, velmi casto u nds byli i hasi¢i. Méli jsme i pomiicky na vytvoreni
dopravnich situaci. Délavali jsme tam bézné i soutéZe dopravni vychovy. Takze
opravdu zaleZi na moznostech Skoly.

3. Jaké znalosti si vétSina déti odnasi z dopravni vychovy?

Ucitel¢ se soustfedi zejména na témata spojend s dopravnimi piedpisy, kam zatrazuji vyuku
dopravnich znacek a spravného chovani v roli chodce a cyklisty, jako je pfechazeni pies
ptechod, vybava kola a zdsady bezpecné jizdy na kole. Dva ucitelé tekli, Zze do vyuky
obcanské vychovy a vychovy ke zdravi zatazuji navic jesté téma prvni pomoci a opatienich
pti dopravnich nehodach, které vyucuji za pouziti ziznamu skutecnych hovorii na linku prvni
pomoci a nasledné s zaky diskutuji. Zaci tak maji moZnost odnést si z hodin zaklady
bezpecnosti v dopravé. Ucitelé se ale shoduji na tom, ze protoZe neni dostate¢na ¢asova
dotace na zatazovani téchto témat, jedna se vétSinou o jednorazovou zalezitost, kdy toto
téma oteviraji, kdyz na n¢ho ptijde fe¢ v souvislosti s jinym tématem, nebo si na n€ho

vymezi jednu samostatnou hodinu.
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V souvislosti s nedostatkem ¢asu ucitelé zminovali také nedostatecné znalosti
dopravnich ptedpist véetné dopravnich znacek a zasad bezpecného pohybu Vv doprave.
Poukazovali na to, ze ackoli stihnou s détmi probrat teoretické zéklady, nemaji uz cas
a prostor se vénovat nacvikim modelovych situacich nebo témata zopakovat naptiklad

s vyuzitim interaktivnich metod, jako jsou kvizy nebo pocitacové aplikace.
4. Ovlivnila pandemie Covid-19 stav vyuky dopravni vychovy?

Vétsina uciteldt se domniva, ze pandemie Covid-19 jednoznacné ovlivnila zafazovani prvki
dopravni vychovy do vyuky. Pfechod na on-line vyuku zplsobil, Ze se museli soustredit
hlavné na vyuku zdkladnich pfedméth a na vychovné pfedméty uz nezbyl prostor. Potykali
se s problémy, mezi které patfilo zajisténi stejné kvality vyuky nezbytnych piedmétd,
a museli najit zptsob, jak prevést do on-line vyuky vSechno, co by s Zaky probrali ve Skole,

bez toho, aby to zasadnim zptisobem narusilo mnozstvi a kvalitu probiranych témat.

- R1: ,Myslim, Ze se to uplné vypustilo, protoze jsme se museli zamérit na vyukové
predmeéty a tohle 5lo uplné stranou. Takze si myslim, Ze ta pauza, ten rok a piil, tam

bude rozhodné znat. “

Nekteti ucitelé ze Zakladni Skoly Janackovo namésti se snazili détem chybéjici
vyuku nahradit alespoii tim, Ze je vzali na dopravni vystavu ,, CRASH!!! “/ po které mély déti
moznost diskutovat s piitomnymi policisty na téma dopravnich nehod, vetné rizikového

chovani v doprave a jeho nasledcich.

Podle uciteli se tak pandemie nejvice projevila na tom, ze nebyl zadny prostor pro
zafazovani vychovnych pfedmét obecné, véetné dopravni vychovy. I ted’, kdyz je obnovena
prezen¢ni vyuka, se potykaji s problémy zatfazovani téchto témat, protoze vnimaji mezery
zékl ve znalostech v zakladnich pfedmétech. V dobé pied pandemii Skoly organizovaly

obcasné besedy s odborniky.
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8 DISKUZE

Mezi predméty, které byly v souvislosti s dopravni vychovou nejcastéji zminovany, patiila
vychova k ob¢anstvi a vychova ke zdravi. Mezi mén¢ zminiované predméty patiila télesna
vychova, biologie, matematiku, fyzika, d&jepis, zemé&pis, Cesky jazyk, vytvarna vychova,
cizi jazyk a jednorazové akce skoly. Z rozhovori s uCiteli vyplyva, Ze ani na jedné $kole
neprobiha ucelena forma vyuky dopravni vychovy, nicméné ucitelé se snazi tato témata
zatazovat do vyuky vychovnych pfedméth jako je obCanska vychova a vychova ke zdravi.
Tyto zjisténi odpovidaji ndzoru Limové (2006), kterd uvadi, ze dopravni vychova je téma,
které je probirdno okrajové napii¢ predméty. MSMT (2021) zafazuje dopravni vychovu
do vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi, coz se ve vyzkumu také potvrdilo. Ucitelé
ze Zakladni Skoly Janackovo namésti zmitiovali 1 jiné predméty, kam fadili télesnou
vychovu, jazyk ¢esky, vytvarnou vychovu a tfidnické hodiny. Vyuka dopravni vychovy je
ale jednorazovou zalezitosti, v ramci pfedmétd na ni maji budto vyclenénou jednu

vyucovaci hodiny, nebo na toto téma s zaky diskutuji, pokud na to ptijde v hodin¢ fec.

Obe¢ skoly organizuji pro zaky projektové dny, ty jsou ale, jak sami ucitelé zminili,
zamé&fené pouze na urcitou oblast dopravni vychovy a nepokryji vSechny diilezité informace.
Jak uvadi Stojan (2007) a Ceska $kolni inspekce (2019), projektové dny a jakékoli dalsi
aktivity, které jsou pro zaky organizovany jednorazové, jsou z hlediska dlouhodobé
efektivity méné ucinné v oblasti prevence rizikového chovani v dopravé. Tyto tvrzeni jsou
v souladu s nazorem Votruby (2001), ktery zastava nazor, ze pro efektivitu je podstatné, aby

vyuka probihala systematicky.

Hypotézu o tom, Ze déti navstévujici 6. rocnik skoruji 1épe v testu dopravnich
predpist nez Zaci 8. tfid, nebylo mozné pfijmout. Diivodem pro zatazeni této hypotézy byla
mysSlenka, Ze zaci 6. tfid maji pomérné kratkou dobu po absolvovani dopravni vychovy
na prvnim stupni, kde na rozdil od druhého stupné€ ucelena vyuka probih4, a budou si tak
pamatovat vice informaci nez Zaci 8. tfid, kteti od 6. tfidy dopravni vychovu maji jen
ve velmi omezené ¢asové dotaci. Z Setfeni, které provedla Ceska $kolni inspekce (2019)
vyplyva, Ze Zaci 8. tfid jsou na tom na tom lépe, co se tyce znalosti z oblasti dopravnich

ptedpistl, nez zici 6. tfid.
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Ptijala jsem hypotézu o tom, ze hodnoceni dopravni vychovy zéky 6-8. tfid druhého
stupné se mezi Skolami 1i§i. To mize souviset s tim, ze jak uvadi Stojan (2007), dopravni
vychova pro 2. stupent zékladnich skol je prifezovym tématem a jeji podoba zavisi
na konkrétnich skolach. To, jak zaci hodnoti realizaci dopravni vychovy, mtze byt jednim
z ukazatelt jeji kvality. Sicinska & Dbrowska-Loranc (2017) poukazuji na to, ze atraktivita
dopravni vychovy je jednim z piedpokladi pro praktické vyuzivani ziskanych znalosti pti
pohybu v doprave.

Nejvetsi procento zaki v ramci vlastni reflexe uvadi, Zze maji nedostatecné znalosti
Vv oblasti zasad spravné jizdy na kole. Toto zjiSténi je v rozporu s tvrzenim Votruby (2001),
ktery osvojeni si pravidel bezpe¢ného pohybu v doprave v pozici cyklisty vnima jako jeden
ze zakladu dopravni vychovy. Rovnéz Hooshmand et al. (2014) povazuji zasady bezpecné
jizdy na kole spolu se znalosti spravné vybavy jizdniho kola za zdsadni soucast dopravni
vychovy.

Hlavnim tématem, které se objevovalo v kazdém rozhovoru v souvislosti s dopravni
vychovou na druhém stupni zékladni Skol, byl nedostatek ¢asu. Ten ucitelé Casto davali
do souvislosti s moznostmi $koly. V rozhovorech jsem tak narazela na podobné limity, jaké
zminuje Stojan (2008) a kterymi jsou konkrétné nedostatek ¢asu, nedostatecné ukotveni
ve vzd¢lavacim planu a nedostateéna priprava uciteld. Melichafik (n.d.) konstatuje, Ze
dopravni vychova je na druhém stupni zékladnich skol opomijenym tématem a nedochazi
k dals$imu rozvoji znalosti, které si zaci osvojili v ramci niz§iho stupné. To vyplynulo
i Z rozhovori s uéiteli, kdy vSichni sdélili, ze podle jejich nazoru neni dopravni vychova
na druhém stupni dostate¢na. K podobnym zavéram dosla i Ceskéa $kolni inspekce (2019),
ktera poukazuje na potfebu rovnomeérnéjsiho rozlozeni témat dopravni vychovy mezi vyuku
prvniho a druhého stupné zékladni Skoly a komplexnéjsi uchopeni probiranych témat, tak,

aby si zaci osvojili jak nové informace, tak 1 prohloubili jiz naucené.

Z rozhovorl vyplyva, Ze ucitelé se snazi implementovat témata dopravni vychovy
do vyuky jinych pfedmétii, maji na to ale jen omezenou ¢asovou kapacitu. Situace se jesté
zhorsila po pandemii Covid-19, kdy byla prezen¢ni vyuka nahrazena on-line vyukou
a vychovné pfedméty se prakticky na zapojenych Skolach nevyucovaly. Jak uvadi
Chandasiri (2020), ucitelé meli spoustu prace s pfechodem na on-line vyuku a museli se
vénovat hlavné vyuce hlavnich pfedmétl a zajistit, aby kvalita vyuky byla srovnatelna

S prezen¢ni vyukou. Aktudlné je sice prezencni vyuka obnovena, ulitelé situaci nicméné
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stale hodnoti tak, Ze je tfeba dohnat vSechno dtlezité ucivo, které je ve skolnich osnovach

a které se nestihlo dostatecné probrat v rdmci on-line vyuky.

Podle uditelit by idedlni dopravni vychova na druhém stupni vypadala tak, Ze by se
jednalo o kombinaci frontalni vyuky a interaktivnich metod. Frontaln€ by se mohly vyucovat
teoretické zaklady, jako jsou dopravni ptedpisy a znacky, a interaktivni metody by slouzily
pro opakovani znalosti a ndcvik modelovych situacich. Naprosto idedlni by podle ucitela
byla moznost vyuzivat dopravni hfi§t¢ uzptsobené pro starSi zaky, které ale skoly
momentaln€ k dispozici nemaji. Na konci aktivit je vhodné zatadit diskuzi se Zaky, aby
vzajemn¢é mohli sdilet své dojmy a pocity zaroven s tim, co se naucili, co se jim libilo a co
se jim nelibilo. Sicinska & Dbrowska-Loranc (2017) rovnéz uvadi jako nejvhodnéjsi zptisob
vyuky dopravni vychovy interaktivni metody, protoze jsou pro déti zabavné a maji moznost

se do nich aktivné zapojit.

Jednim z cili prace bylo navrhnout pfipadné zlepSeni vyplyvajici z dat ziskané
Vv ramci vyzkumné ¢asti prace. Obéma Skolam bych doporucila pokusit se zafazovat vyuku
dopravni vychovy do vychovnych pfedméti, jako je obCanské vychova a vychova ke zdravi,
S vétsi Casovou dotaci, nez je tomu ted’, a vyuzivat vice metod vyuky, jako jsou napiiklad
modelové situace. PredevSim by se ucitelé meli zaméfit na vyuzivani interaktivnich metod,
protoze zaci o n€ projevuji velky zdjem. M¢é doporuceni pro Zakladni Skolu Dvotaktv okruh
je zména podoby projektového dne tak, aby byl atraktivni i pro zaky starSich rocnikd.
Soucasna podoba je vhodna pro zaky 6.-7. roc¢niki, ale jak sami ucitelé zminili, pro zaky 8.-
9. ro¢nikll je mén¢ zajimava, protoze neni uzpiisobena jednotlivym ro¢nikiim a v rdmci let
zustava nemennd, proto je to pro tyto zaky spiSe nutna formalita. Doporuc¢enim pro Zakladni
Skolu Janackovo namésti je pokraCovat v zatfazovani diskuzi se zdky na témata souvisejici
S dopravou Castéji, nez jen kdyz na to zaci sami zavedou fec¢ v prubéhu vyuky jinych témat,
a pokusit se za pomoci tfidnich ucitelti k dopravni vychové vyuzivat i prostor téidnickych

hodin ve vétsim rozsahu, nez je tomu ted’.

Mezi limity prace patii rozsah vyzkumného souboru. Do vyzkumu Se z oslovenych
15 zakladnich Skol zapojily jen 2 a ackoli se podatilo ziskat pro statistickou analyzu 165
respondentll z fad zakl 6.-8. tfid 2. stupné&, podafilo se pfijmout jen jednu alternativni
hypotézu. Domnivam se, ze pokud by byl vyzkumny soubor vétsi, mohlo by to pfinést
zajimavéjsi vysledky. Nicméné toto bylo jiZ pfes hranici rozsahovych i1 finan¢nich moZnosti
bakalatské prace, proto je to spiSe doporuceni pro mozné budouci vyzkumy na toto téma.

Na pocet zapojenych zaki ve vyzkumu méla jednoznacné vliv i soucasna situace. V dobé
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vyzkumu sice fungovala prezen¢ni vyuka, nicméné z divodu povinného testovani zaka
na Covid-19 byly ttidy, nékteré opakovang, v karanténn¢, a proto nemohli byt do vyzkumu
zapojeni vSichni zaci.

Vyplnéni dotaznikli zaky bylo v rezii vedeni Skoly a tfidnich uciteld, proto nebylo
Pocet vyplnénych dotaznikti se také odvijel od poctu ziskanych informovanych souhlasii
rodict, protoze pouze jedna Skola méla generalni souhlas i pro vyzkumné tcely. Pfipoustim
moznost, ze se v kvalitativni Casti vyzkumu nemuselo podafit dosahnout saturace dat.
Vzhledem k tomu, ze kvalitativni ¢ast byla v ramci vyzkumného designu doplnujici, je
mozné, ze V rozhovorech s dalsimi uciteli, by se mohla objevit dalsi témata. To by ale opét

vyzadovalo zapojeni vice $kol, proto to zmifiuji pouze jako doporuceni pro dalsi vyzkumy.

Hlavni pfinos prace vidim v tom, Ze se podafilo zmapovat soucasny stav vyuky
dopravni vychovy a jeji zafazeni do vyuky jinych pfedméth na zakladnich Skolach. Pfinosem
jsou také formulovana doporuceni pro jednotlivé skoly. V dalsich vyzkumech by bylo
vhodné rozsifit vyzkumny soubor a navéazat na zavéry, které realizovany vyzkum ptinesl.
Jako vhodné se jevi provést rozsahlejsi deskriptivni studii, nebot’ téma vyuky dopravni
vychovy a jeji implementace do vyuky povazovali ucitelé za dulezité a bylo by podle nich
vhodné, zaClenit ho ve vét§im rozsahu i do osnov vyuky na 2. stupni. Dal$im pfinosem prace

je prakticka vyuzitelnost vysledkd, a to zejména pro $koly, které se do vyzkumu zapojily.
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9 ZAVER

Z kvantitativni ¢asti vyzkumu vyplyva, ze:

Pouze 66 zaki (40 %) se ve skole uci o dopravnich predpisech, a to nejcastéji 1-2x
za Skolni rok. Nejcastéji vyuka probiha v ramci obcanské vychovy a vychovy
ke zdravi.

Z téchto zakt 55 (83,33 %) uvedlo vyuzivani interaktivnich metod ve vyuce a 19
(28,79 %) ucebnici.

Zasady spravné jizdy na kole dle subjektivniho hodnoceni spiSe nebo viibec nezna
88 (53,33 %) zaka.

125 zaki (75,76 %) souhlasi s tvrzenim, Ze je dileZité bavit se ve Skole pravidelné
0 dopravée a 103 zaki (62,42 %) si mysli, Ze by se o dopravé méli bavit Castéji, nez
je tomu ted’.

77 zakl (46,67 %) povazuje vyuku dopravnich pfedpisti za nudnou.

120 zakt (72,73 %) vyjadtilo souhlas s tvrzenim, Ze pii vyuce dopravni vychovy by

ucitel/ka mél/a vyuzivat vice interaktivnich metod.

Ptijala jsem jednu ze tfi formulovanych hypotéz. Jedna se o tuto hypotézu: Hodnoceni

dopravni vychovy zaky 6-8. tiid druhého stupné¢ se mezi Skolami lisi.

Z kvalitativni ¢asti vyzkumu vyplyva, ze:

Ani na jedné skole neprobihd ucelenéd forma vyuky dopravni vychovy.

Ucitelé vnimaji soucasnou podobu dopravni vychovy na druhém stupni jako
nedostatecnou.

Hlavnim tématem v rozhovorech byl nedostatek ¢asu a moZznosti Skoly. Ucitelé
zastavaji nazor, Ze na zatazovani vyuky dopravnich piedpisti a bezpecnosti v dopraveé
neni dostateCny casovy prostor. Mezi limity tykajici se moznosti Skoly patii
spoluprace s policii a organizace besed, jejichz organizace je pro Skoly néaro¢na.
DalSim limitem je nemoZnost navstévovani dopravniho hiisté, které by ucitelé radi
vyuzivali k ndcviku modelovych situacich, ale jeho soucasnd podoba nespliiuje
pozadavky pro vyuku starSich zakti. Dotazovani ucitelé se v rdmci svych mozZnosti

snazi o alesponl jednorazové zarazovani dopravni vychovy do pfedmétl obcanska,

50



télesnd a vytvarna vychova a vychova ke zdravi. Vyuzivaji k tomu predevsim
interaktivni metody a diskuzi se zaky.

Ob¢ skoly pro zaky organizuji projektové dny. Jejich népln se ale na jednotlivych
Skolach znac¢né 1isi.

Na aktudlni situaci zafazovani témat dopravni vychovy do vyuky ma vliv i pandemie
Covid-19. V ramci on-line vyuky, ktera probihala v dobé nouzového stavu, nebyl dle

ucitelti prostor pro vychovné predméty, coz podle nich bude mit vliv na znalosti zaki.
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10 SOUHRN

Predkladana prace se zabyva dopravni vychovou na druhém stupni zakladnich skol a kladla
si za cil zmapovat soucasny stav z pohledu zakl a uciteld. Déli se na teoretickou a praktickou

cast. Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii kapitol.

Prvni kapitola pojednava o bezpeCnosti déti v doprave, rizikovych faktorech
a rizikovém chovani v dopravé. Déti a dospivajici v roli cyklisty nebo chodce patii mezi
nejohrozenéjsi skupiny z hlediska ohrozeni dopravni nehodou (,,Dité jako chodec®, 2016).
Hlavnim divodem je vyvoj kognitivnich funkei, které jesté nejsou plné€ vyvinuty a déti jsou
tak vybaveny mensi schopnosti posouzeni potencionalnich rizik (Deluka-Tibljas et al.,
2022). Zranéni, ktera jsou nasledkem dopravnich nehod, jsou nejéastéjsi pti¢inou Gmrti
mladych lidi ve véku 10-19 let (Sucha, 2019). Ze statistik vyplyva, ze v roce 2019 doslo
v Cesku k 618 smrtelnym dopravnim nehodam a v 5 % bylo obéti dité do 17 let (European
Commission, 2021). V roce 2021 se stalo v Cesku 600 dopravnich nehod zavinénymi détmi
(Policejni prezidium Ceské republiky, 2022). Mezi hlavni rizikové faktory patii jiz zminéna
nedostatecna schopnost posouzeni rizikovych situaci, pohyb ve skupin€, ktery souvisi
S vy88im rizikem nepozornosti a pouzivani mobilniho telefonu pii pohybu v dopravé (Riaz
et al., 2019). Uzivani telefonu v¢etn¢ poslechu hudby ve sluchatcich zvySuje riziko

nepozornosti a nedostate¢né zhodnoceni situace (Suriakova & Sucha, 2021).

Dalsimi rizikovymi faktory jsou vek, pohlavi a subjektivné prozivany strach (Barton
& Schwebel, 2006; Meyer et al., 2014; Wang et al., 2021). Rizikové chovani v dopravé je
jednim ze zékladnich typt rizikového chovani a jeho etiogeneze je multifaktorialni (Miovsky
et al., 2015a; Miovsky et al., 2015b; Nielsen Sobotkova, 2014). Rozvoj rizikového chovani
je spojeno piedevSim s neznalosti dopravnich ptedpisii, uzivanim navykovych latek,
pfeceiiovanim svych schopnosti a vlivem osobnostnich charakteristik (Nielsen Sobotkova,
2014). Mimo uvedené miize mit rizikové chovani souvislost se zvySenou hladinou dopaminu

Vv prefrontalni kiife a limbickém systému (JanoSova, 2016).

Druhé kapitola pojednavd o dopravni vychové na druhém stupni zékladnich Skol
a jejim zafazeni do vyuky ostatnich pfedméti. Dopravni vychova je prifezovym tématem,

jeji konkrétni podobu a zatfazovani do vyuky si kazda skola voli sama. U¢itelé maji pom&rné
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rozsahlé moznosti, co se konkrétni podoby vyuky téchto témat ty¢e. Mohou vyuzivat

ucebnici, vyukové aplikace nebo organizovat pro zaky projektové dny a besedy s odborniky.

Tteti kapitola se zamétuje na dopravni vychovu jako prevenci rizikového chovani
v dopravé. Melichatik (n.d.) zdiraziuje potencial a dilezitost dopravni vychovy jako
primarni prevence, kterd by méla ptredevsim rozvijet schopnost zakl predvidat rizikové
situace a umét na n¢ spravné reagovat. Stojan (2007) zdtraziuje, Ze jako néstroj primarni
prevence je nejucinnéjsi ve formé komplexniho systému a zastava nazor, ze jednorazové
besedy a projektové dny jsou jako jedina forma dopravni vychovy nedostateéné. Ceska
Skolni inspekce (2019) dodava, ze z dlouhodobého hlediska jednorazové akce nemohou

nahradit dlouhodoby preventivni program.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zmapovat soucasny stav vyuky dopravni
vychovy z pohledu Z4k a ucitelti druhého stupné zakladnich Skol. Do vyzkumu se zapojily
2 zakladni Skoly v Krnové. Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno celkem 205 zaka 6.-
8. tiid 2. stupné. Polostrukturované interview jsem vedla s 5 uciteli, kteti do vyuky svych
pfedmétli na zapojenych zdkladnich Skolach zatfazuji témata tykajicich se dopravnich

vychovy.

Na ani jedné ze dvou zapojenych Skol neprobihé ucelend vyuka dopravni vychovy
pro zaky druhého stupné, ucitelé se nicméné snazi do vyuky ostatnich predmétt néjakym
zpusobem implementovat témata dopravnich piedpist a bezpecnosti v doprave. Jednalo se
zejména o vychovné predméty — télesnd vychova, ob¢anska vychova, vychova ke zdravi
a vytvarna vychova. Zatazovani dopravni vychovy do vyuky pfedmétt na 2. stupni se mezi
Skolami lisi. Ucitelé na Zakladni skole Janackovo namésti se t€chto témat dotykaji ve vyuce
Castéji a ve vice predmétech, kdezto ucitelé ze Zakladni Skoly Dvoirdkav okruh se tématu
dopravni vychovy vénuji pfedev§im v ramci projektového dne a v rdmci obcanské vychovy

a vychovy ke zdravi.

Z pohledu uciteld je dopravni vychova na 2. stupni nedostate¢nd. Jako hlavni dopady
absence ucelené formy dopravni vychovy vnimali to, Ze déti nemaji dostate¢né znalosti
Vv oblasti dopravnich pfedpist a bezpecném pohybu v dopraveé. Dopravni vychovu vnimaji
jako podstatnou v ramci prevence rizikového chovani v dopravé, nicméné také vnimaji, ze
na 2. stupni nejsou pro vétsi implementaci téchto témat ¢asové moznosti. Nedostatek casu

pro zaclenéni dopravni vychovy do vyuky zakil na 2. stupni bylo hlavni téma v kvalitativni
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Casti vyzkumu. Tato zjiSténi jsou v souladu s tvrzenim Melichaiika (n.d.), ktery dopravni

vychovu na 2. stupni zakladnich skol vnima jako opomijenou.

Z hlediska idealni podoby dopravni vychovy se ucitelé shodovali na vyuziti
interaktivnich metod idealné v kombinaci Smoznosti nacviku modelovych situaci
I na dopravnim hiisti, které ale v souc¢asné podob¢ nesplituje podminky pro v€kovou skupinu
déti 6.-8. tiid. Podle ucitelt je také vhodné snazit se o spolupraci s odborniky z fad policistt,
kteti by se podileli na organizovani prednasek pro déti na témata spojena s bezpecnosti
v dopravé nebo by byli pfitomni u nacviku modelovych situaci. Pokud uéitelé do své vyuky
témata spojend s bezpe€nosti v dopravé zarazuji, jedna se nejvice o vyuku dopravnich
predpist, ktera je zamétena piredevsim na situace, kdy je dité v roli cyklisty. Nékteti ucitelé

dale zatazuji ndcvik prvni pomoci a spravny postup pii vzniku dopravni nehody.

Ucitelé dale vyjadiili nazor, ze soucasny stav vyuky dopravni vychovy je ovlivnén
situaci vzniklou po pandemii Covid-19. V rezimu on-line vyuky byly vychovné piredméty
silné upozadény a jejich vyuka téméf neprobihala, coz se pravdépodobné projevi

na znalostech zaki v oblastech dopravnich piedpist a bezpecného pohybu v doprave.

Z dotaznikové Setfeni vyplyva, ze n¢jaké formy dopravni vychovy v ramci vyuky
jinych predméth se ucastni 66 74kl (40 %). Nejvetsi mezery ve svych znalostech vnimaji
7aci v oblasti zasad spravné jizdy na kole, 88 zaku (53,33 %) uvedlo, Ze tyto zdsady spiSe
nebo vitbec nezna. Toto zjiSténi je v rozporu s tvrzenim Votruby (2001), ktery povazuje
zasady bezpecné jizdy na kole za zaklad dopravni vychovy. Stejny nazor zastavaji
i Hooshmand et al. (2014). 125 zaka (75,76 %) si mysli, Ze je dulezité bavit se ve Skole
pravideln€ o dopravé a 103 zakl (62,42 %) zastava nazor, Ze by tato témata méla byt ve
Skole probirdna Castéji. 77 zakl (46,67 %) povazuje vyuku dopravnich piedpisti za nudnou.
120 zaka (72,73 %) by ocenilo ¢astéjsi vyuzivani interaktivnich metod. V ramci statického
ovéfeni platnosti hypotéz se podafilo prijmout nasledujici hypotézu: Hodnoceni dopravni

vychovy zéky 6-8. tfid druhého stupné se mezi Skolami lisi.

Mezi limity prace patii rozsah vyzkumného souboru. Z oslovenych 15 $kol se
do vyzkumu zapojily pouze dvé zakladni §koly v Krnové. Doporuéenim pro dalsi vyzkumy

na toto téma je provést rozsahlejsi studii, kterd by navazala na zavéry zjist€né v této praci.

Mezi piinosy préce patii formulované doporuceni pro jednotlivé zapojené zékladni
Skoly. Mezi doporuceni patii zejména pokusit se zafazovat témata dopravni vychovy do vice

pfedméth a vénovat se praci s interaktivnimi vyukovymi metodami.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Déti v dopraveé a dopravni vychova
Autor prace: Adéla Vyhnakova

Vedouci prace: Mgr. Elisabeta Drimlova

Pocet stran a znaku: 51 stran, 95 937 znaka
Pocet priloh: 7

Pocet titulti pouzité literatury: 58

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem této prace je zmapovat souCasny stav vyuky dopravni vychovy na druhém
stupni zakladnich $kol. Tuto problematiku jsem zkoumala jak z pohledu zakt druhého
stupné, tak z pohledu uciteli, kteti jsou do vyuky zapojeni. Do vyzkumu se zapojily dvé
Skoly. Dotaznik byl administrovan celkem 205 zakiim a rozhovory byly vedeny s 5 uciteli.
Do finalni analyzy bylo zahrnuto 165 dotazniki. Vysledky prace poukazuji na to, Ze zaci
maji nedostatecné znalosti v oblasti bezpe¢ného pohybu v dopravé. Z rozhovort vyplyva, ze
hlavnim problémem pro zafazovéani dopravni vychovy do vyuky predmét je nedostatek
casu. Ucitelé se snazi zarazovat zejména témata dopravnich piedpisi a prvni pomoci
do vyuky pfedmétd, nicméné jde spiSe o jednorazovou formu. Ucitelé zastavaji nazor, Ze
vyuka dopravni vychovy na druhém stupni neni dostate¢na a poukazuji na to, ze zaci maji
nedostatecné znalosti v této oblasti. Prakticka vyuzitelnost zjisténych vysledkl spociva
zejména ve formulaci doporuceni pro zapojené Skoly a poskytuje zakladni vhled do

problematiky, vyuzitelny v dalSich vyzkumech.

Kli¢ova slova: dopravni vychova, rizikové chovani v dopravé, prevence



ABSTRACT OF THESIS
Title: Children in Traffic and Traffic Education

Author: Adéla Vyhnakova

Supervisor: Mgr. Elisabeta Drimlova

Number of pages and characters: 51 pages, 95 937 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 58

Abstract (800-1200 characters):

The aim of this work is to map the current state of teaching traffic education in middle
schools. I researched this issue both from the perspective of pupils and from the perspective
of teachers who are involved in teaching. Two schools participated in the research.
The questionnaire was administered to a total of 205 pupils. Interviews were conducted with
5 teachers. 165 questionnaires were included in the final analysis. The results show that
students have insufficient knowledge in the field of safe movement in traffic. The interviews
show that the main problem for including traffic education in the teaching of other school
subjects is the lack of time. Teachers try to include the topics of traffic regulations and first
aid in the teaching of school subjects, but it is more of a one-off form. Teachers are of the
opinion that the teaching of traffic education in middle school is not sufficient and point out
that students have insufficient knowledge in this area. The practical applicability of the
results lies mainly in the formulation of recommendations for the participating schools and

provides a basic insight into the issue, which can be used in further research.

Key words: traffic education, risk behavior in traffic, prevention
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Mily #4ku, mila zikyn,

rada bych t€ touto cestou poprosila o vyplnéni dotazniku, z n€hoz budou tvé odpovédi pouzity pro tcely mé bakalarské
prace na téma Dopravni vychova. Cilem studie je porovnat dopravni vychovu na zakladnich $koldch a zjistit, kolik si

toho déti, které ji absolvuji, pamatuji.

Dotaznik je zcela anonymni, proto nikam nepis své jméno. Vyplnény dotaznik nemuiize byt nijak spojen s tvou osobou,
protoze vysledky budou zpracovavany hromadné. Po vyplnéni vloz dotaznik do obalky, kterou ma u sebe vyzkumny
asistent. Ugast ve vyzkumu je dobrovolna. Vyplnénim dotazniku davé§ souhlas k jeho zpracovani pro ugely mé

bakalafské prace.
Nejedna se o test, proto prosim odpovidej uvazlivé a upfimne.
Informace k vypliiovani:

Dotaznik obsahuje 21 otazek. Pokus se, prosim, vyplnit vSechny polozené otazky. Pokud by se v prib¢hu vypliovani
vyskytla nejasnost, kterd ti brani v zodpovézeni otazky, ma§ moznost se piihlasit a zeptat. Na vyplnéni dotazniku budes
mit 45 minut. Odpovédi zaznamenavej podle pokyni u jednotlivych otazek. Ve vétSiné piipadl, prosim, pouzij

nasledujici schéma:

Svou odpoveéd’ oznaé ktizkem do pfislusného ¢tverecku. E

Pokud si odpovéd rozmyslis, spravny zaskrtnuty ctverecek zakrouzkuj. @

Pokud se budes chtit vratit k pivodni varianté odpovédi, kone¢nou odpoveéd’ zakrouzkuj a jesté podtrhni. @ @

Pokud se tva odpovéd nebude shodovat s nabizenymi moznostmi, zvol odpovéd’, ktera se nejvice blizi té tve, piipadné

tam, kde je to mozné, napi§ svou odpoved’ Citelné na fadek ,,jiné .
Ciselné odpovédi pis prosim &itelné na vyznagené misto: 17
V ptipadé dotazii mé mtzes kontaktovat na emailové adrese vyhnad00 @upol.cz.
Dékuji predem za Gicast.

Adéla Vyhiiakova
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ZAKLADNI UDAJE

Jsi chlapec nebo divka? (vvber jednu odpoved)
1J Chlapec »[J Divka

Kolik ti je let? (napis sviif vék cislem, napr.: 13)

Ktery ro¢nik zakladni $koly nav§tévujes? (vwber jednu odpovéd)

10 6. rognik 200 7. roénik

Kdo té nejcastéji doprovazi pri cesté do Skoly? (vvber jednu odpoved)
10 Chodim sam/sama

[0 Rodi¢

;0] Babicka/dédecek

40 Sourozenec

s Kamarad/kamaradka

6] Jin4 osoba, napis kdo
Jak se nejcastéji dopravuje§ do Skoly? (vvber jednu odpoved)
1O Pesky

»[J Na kole

30 Autem

400 Vlakem

s Méstskou hromadnou dopravou — tramvaj, trolejbus, autobus

¢ Jinym dopravnim prostiedkem, napis jakym

[y

Vyuzivas i jiny zpasob dopravy? (vyber jednu odpovéd)

10 Ano (pokracuj na otdzku & 7) > Ne (pokracuj na otazku ¢. 8)
Jaky dalSi zpisob dopravy vyuzivas? (mizes vybrat vice odpovédi)

1[0 Obcas chodim pésky

20 Obéas jezdim do §koly na kole

3] Obc¢as mé rodi¢e nebo jina osoba vozi do $koly autem

4] Obcas jezdim do $koly vlakem

s Obgas vyuZivam méstskou hromadnou dopravou — tramvaj, trolejbus, autobus

¢ jiny dopravni prostfedek, napis jaky

UGS se ve Skole o dopravnich piredpisech (napi. kdy plati pfednost zprava, kde je mozné jezdit na kole,...)?
(vyber jednu odpovéd)

1O Ano (pokracuj na otazku & 9) [ Ne (pokraduj na otdzku ¢. 18)

Jak casto se podle tebe ve Skole ucis o dopravnich predpisech? (vyber jednu odpovéd)

1[0 Nikdy

20 1x — 2x za $kolni rok 300 Cast&ji nez 3x za skolni rok

Stranka 3z 9
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kdyz se ve Skole ucis o dopravnich piedpisech, v jakém je to predmétu? (muzes vybrat vice odpovedi)

10 Cesky jazyk oJ Dgjepis
20 Cizi jazyk 700 Fyzika
;00 Matematika s[J Chemie
40 Biologie o[J Télocvik
5[] Zemépis 10 Jiné:

Pouziva ucitel/ka ucebnici zaméienou na dopravni vychovu? (vyber jednu odpoveéd)

1 Ano (pokracuj na otazku ¢&. 13) 2[00 Ne (pokracuj na otdazku & 12)

Myslis si, Ze by néjaka ufebnice zaméirena na dopravni vychovu byla p¥inosna? (pokracuj otazkou ¢. 17)
10 Rozhodné souhlasim 30 Nesouhlasim

2 Souhlasim 4[J Rozhodné nesouhlasim

Do jaké miry souhlasiS s nasledujicim tvrzenim: Text u¢ebnice je provazen obrazky/fotografiemi.

1J Rozhodné& souhlasim 300 Nesouhlasim

> Souhlasim 40 Rozhodné nesouhlasim

Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicim tvrzenim: U¢ebnice se zabyva aktualnimi tématy.

10 Rozhodné souhlasim 3] Nesouhlasim

2[J Souhlasim 4[J Rozhodné nesouhlasim

Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicim tvrzenim: U¢ebnice je piehledna.

1[0 Rozhodné souhlasim 3[J Nesouhlasim

2] Souhlasim 4 Rozhodné nesouhlasim

Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicim tvrzenim: Obsah uéebnice je srozumitelny.

1J Rozhodng souhlasim 300 Nesouhlasim

»[J Souhlasim 40 Rozhodné nesouhlasim

Pri vyuce dopravnich pFedpisti pouZiva u€itel/ka interaktivni vyukovy material (internet, po¢ita¢, chytra
tabule...)

1 Ano 2] Ne

Jak Casto se s ucitelem/ucitelkou bavis o bezpecnosti v dopravé (napr. noSeni helmy na kole, ohleduplnost
Fidi¢t vici chodciim ve méstech...)?

1 Nikdy

> 1x — 2x za $kolni rok

30 Castéji nez 3x za skolni rok

Jak ¢asto se s ucitelem/ucitelkou bavis o Zivotnim prostiedi (napr. zneciSténi vzduchu nebo mnozstvi
hluku v diasledku automobilové dopravy...)?

1 Nikdy

20 1x — 2x za $kolni rok

;0 éastéji nez 3x za $kolni rok
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20. Jak casto se s ucitelem/ucitelkou bavis o zdravém zZivotnim stylu (nap¥. pri chuzi se vice posiluji svaly nez
pFi jizdé autobusem...)?
1 Nikdy
2[J 1x — 2x za $kolni rok
30 Castéji neZ 3x za $kolni rok
21. Jak casto se se spoluziky a wucitelem/ucitelkou bavi§ o modernich technologiich (mapfi. elektrické
automobily...)?
1 Nikdy
20 1x — 2x za $kolni rok
300 Castgji nez 3x za skolni rok
22. Jak ¢asto se se spoluziky a ucitelem/ucitelkou bavis o rizikovém chovéni na chodniku nebo na silnici (napf.
jizda na kole bez drZeni fiditek, vliv alkoholu na reakce Fidice...)?
1 Nikdy
2 1x — 2x za §kolni rok

300 Castgji nez 3x za Skolni rok

POKRACUJ NA DALSI STRANU.

Stranka 5z 9
© Adéla Vyhnakova



ZNALOSTI Z DOPRAVNI VYCHOVY

Nasledujici otazky maji proveéfit tvé znalosti z oblasti dopravni vychovy. Nejedna se o test, proto se, prosim, snaz
zodpovedét viechny otazky.
23, Ktera ¢ast piechodu pro chodce se spravné ma vyuzivat pri chizi po ném? (vyber jednu odpovéd)
1 Prava strana
> Prostiedni ¢ast
30 Leva strana

4 MUzu si vybrat, ktera strana se mi vice libi
24, Kdo je ,uéastnik provozu na pozemnich komunikacich“? (vyber jednu odpovéd)

1[0 Pouze fidi¢ motorového vozidla a chodec
.[J Kazdy, kdo se pfimym zplsobem G¢astni silni¢niho provozu

3 Neni to jezdec na zvifeti

25. Kde se na pozemni komunikaci jezdi na jizdnim kole? (vyber jednu odpovéd)
1O V celé sitce vozovky
»[J Pfi pravém okraji vozovky
3] Pouze po levé krajnici
26. Jak se musi zachovat cyklista, je-li zFizen vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty? (vyber jednu odpoveéd)
10 Musi ho pouzit k jizds
»[J Muze (ale nemusi) ho pouZit k jizdé
30J Mize ho pouZit jen za snizené viditelnosti
27. Cim musi byt vybaveno jizdni kolo pii jizdé za sniZené viditelnosti?
(vyber ySechny spravné odpovedi)
1O Zadni svitilnou vyzafujici svétlo cervené barvy
2 Zadni svitilnou vyzafujici svétlo oranzové barvy
3] Svétlometem sviticim dopfedu bilym svétlem
28. Co znamena tato dopravni znacka? (vyber jednu odpovéd)
10 Hlavni pozemni komunikace
> Stiij, dej pfednost v jizdg! 3 Dej ptednost v jizdé!

29. Ktera dopravni znacka zakazuje vstup chodctim? (vyber jednu odpoved)

® ®

g . ;0
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30. Co znamena ,,nesmét omezit“? (vyber jednu odpoved)
1 Pouze dbat zvysené opatrnosti
200 Jezdit jen v pravém jizdnim pruhu

s[J Povinnost poGinat si tak, aby jinému u¢astniku provozu na pozemnich komunikacich nebylo nijak pfekazeno

31. Co musi Fidi¢ na tento pokyn policisty udélat? (vyber jednu odpoveéd)
|0 Zastavit vozidlo
»[J Zpomalit jizdu
300 Zrychlit jizdu

32. Kdo projede kfizovatkou na obrazku jako posledni? (vvber jednu odpoved)
1O Cyklista
2 Zluté vozidlo
30 Modré vozidlo
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REFLEXE ZNALOSTI Z DOPRAVNI VYCHOVY

Nasledujici otazky se budou tykat zhodnoceni dopravni vychovy a dosavadnich znalosti.

33.

34.

3s.

36.

37.

Na nasledujici $kale zazna¢, jak moc si mysliS, Ze znas nasledujici polozky

(v kazdém radku oznac kiizkem jeden ctverecek)

Rozhodné Rozhodné
Spise znam | SpiSe neznam
Znam neznam

Znacky a dopravni

10 20 30 40
znaceni
Zasady bezpetného

1 20 ;0 4O
pohybu v dopraveé
Zasady spravné

O O 3O 4O
jizdy na kole
Telefonni ¢islo na
hasiée, policii a n| 0 30 40
zachrannou sluzbu

Navstivil/a jsi v ramci dopravni vychovy dopravni h¥isté? (vyber jednu odpoved)
10 Ano (pokracuj na otdzku ¢. 18)
> Ne (pokracuj na otdzku & 19)
Pokud jsi dopravni hristé v ramci dopravni vychovy navstivil/a, kolikrat za Skolni rok to bylo? (vyber
Jjednu odpovéd)
10 1x—2x
2 3x —4x
300 Vice nez 4x
Vzpomen si prosim na posledni navstévu dopravniho hristé, co si o tom myslis? (miizes vybrat vice odpovedi)
1 Pfiglo mi to zabavné
»[] Prislo mi to zajimavé
3] Jsem rad/a, Ze jsem si mohl/a procvi€it své dovednosti ovladat néjaky dopravni prostiedek (napf. kolo,
skateboard, kolobézku...)
4] Nic mi to nepfineslo
s PfiSlo mi to trapné
Jak casto probiras s rodici ¢i jinou osobou, ktera s tebou Zije v domacnosti, témata souvisejici s dopravni

vychovou? (vwber jednu odpoved)

1 Kazdy den 400 Alespoii 1x za mésic
20 2x — 4x za tyden s Jen vzaeng, kdyZ na to pfijde fe¢
30 1x za tyden ¢ Nikdy

Stranka 8 z 9
© Adéla Vyhnakova



38. Do jaké miry souhlasis§ s nasledujicim tvrzenim: Myslim si, Ze je dulezité bavit se ve Skole pravidelné o
dopravé (napf. prednost v jizdé, spravné chovani na kole, nebezpecné situace na silnicich...)
10 Rozhodng souhlasim 300 Nesouhlasim

> Souhlasim 4+ Rozhodné& nesouhlasim
39. Do jaké miry souhlasi§ s nasledujicim tvrzenim: Myslim si, Ze bychom se méli ve $kole ¢astéji bavit o
dopravé, nez je tomu ted’.
10 Rozhodné souhlasim 300 Nesouhlasim
>0 Souhlasim 40 Rozhodné& nesouhlasim
40. Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicim tvrzenim: Vyuku o dopravé ve §kole povaZuji za nudnou.
1[0 Rozhodné souhlasim 3] Nesouhlasim
»[J Souhlasim 4+ Rozhodné nesouhlasim
41. Do jaké miry souhlasi§ s ndsledujicim tvrzenim: P¥i vyuce o dopravé bych chtél/a, aby ucitel/ucitelka
pouzival/a vice interaktivnich metod (mapf. prace s interaktivni tabuli, simulace dopravnich situaci,
pokusy s reflexnimi prvky ve tmé...)
1 Rozhodné souhlasim 300 Nesouhlasim
2] Souhlasim 4 Rozhodné nesouhlasim
42. Kdybys mél/a ohodnotit dopravni vychovu na své Skole znamkou 1-5, jakou znamku bys ji dal/a?
10O 1= Vyborné
20 2 = Chvalitebné
300 3 =Dobré
4 4 = Dostate¢né

s[J 5 = Nedostate¢né

Dékuji za tvuj Cas a vyplnéni dotazniku.
Nez dotaznik odevzdas, zkontroluj, prosim, zda jsi nepiehlédl/a nékterou z otazek.

V pfipadé dotazi mé mtizes kontaktovat na emailové adrese vyhnad00 @upol.cz.

Stranka 9z 9
© Adéla Vyhnakova



Ptiloha €. 3: Osnova polostrukturované¢ho rozhovoru

10.

11.

12.

Na jaké pozici v ramci Skoly piisobite?
Jak dlouho na skole pisobite?
Na jaké pozici jste pusobil/a u predchoziho zaméstnavatele?
Probiha na vasi skole ucelend forma vyuky dopravni vychovy pro zédky druhého
stupng?
Jakym zpasobem probihd vyuka dopravni vychovy (témat z oblasti dopravni
vychovy)?
Zarazujete prvky dopravni vychovy do vyuky VasSeho pfedmétu, naptf. témata
tykajici se bezpe¢ného pohybu v dopravé, nacvik prvni pomoci, prevence Urazl a
dualezita telefonni Cisla (hasici, policie, zachranna sluzba)?

Pokud ano, jaké pomiicky pouZivate k vyuce téchto temat?
Organizujete pro zaky druhého stupné jednordzovée néjakou formu vzdélavani, ktera
cili na osvojovani si a prohlubovani znalosti dopravni vychovy (napf. seminare,
besedy s odborniky, ptednasky)?

Pokud ano, jakou mate zpétnou vazbu od zZaku?
Organizuje vase Skola v ramci osvéty a prevence n¢jaky den zaméieny na bezpecny
pohyb v dopravé (napf. projektovy den, den bez aut)?

Pokud ano, co je naplni tohoto dne?
Maji dle Vaseho nazoru déti dostatecné znalosti z oblasti dopravni vychovy?
Je podle Vas dopravni vychova na zakladni skole dostatecna?
Meéla by podle Vaseho nazoru dopravni vychova probihat ucelenym zptisobem i na
druhém stupni zakladni Skoly?
Jakym zptsobem by se podle Vas méla ucit dopravni vychova na druhém stupni
zakladni Skoly (obecné i v ramci vyuky Vaseho pfedmétu)?
Zmeénil n¢jakym zplsobem piechod na on-line vyuku priabéh dopravni vychovy a
vyuku témat spojenych s dopravni vychovou?

Pokud néjakym zpiisobem probihaly napr. semindre nebo besedy, jakym

zpiisobem to bylo?



Ptiloha €. 4: Informovany souhlas feditele/feditelky zakladni Skoly

Filozoficka
KATEDRA fakulta
PSWCHOLOGIE
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC! Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas feditele/feditelky skoly

Vézena pani feditelko/Vazeny pane fediteli,

jsem studentkou 3. roéniku oboru Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a v ramci vyzkumu ke své bakaldrské praci na téma ,Déti v dopravé a dopravni vychova“ je mym
hlavnim cilem zmapovat soucasny stav dopravni vychovy z pohledu zakd 6. — 8. tfid druhého stupné
zakladni skoly a navrhnout pfipadné zlepseni plynouci z vyzkumu.

Chtéla bych Vés timto poZadat o souhlas k zapojeni Vasi skoly v dotaznikovém Setfeni. VSechny udaje
poskytnuté v rdmci tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou pouZity jinak nez pro ucely bakalarské
prace, popfipadé jiného odborného sdéleni na akademické pidé, a to vie se zachovanim anonymity.

V pfipadé potfeby Vam bude umozZnéno nahlédnout do findlni verze prace. Z vyzkumu je mozné
kdykoli, podle vlastniho uvézeni, vystoupit.

Pro pfipadné dotazy mé mUzZete kontaktovat na e-mailové adrese adela.vyhnakovaOl@upol.cz nebo
telefonicky na ¢isle 608 603 479.

rereeenees, SOUBIAsIM s tim, aby Zakladni Skola

........................................................................ byla zapojena do vyzkumného Setfeni v rdmci
bakalarské prace na téma ,Déti v dopravé a dopravni vychova” vedené na katedfe Psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Nazev prace: Déti v dopravé a dopravni vychova
Autorka prace: Adéla Vyhndkova (adela.vyhnakovaOl@upol.cz)
Vedouci préce: Mgr. Elisabeta Drimlova



Ptiloha €. 5: Informovany souhlas rodict

Filozoficka
KATEDRA fakulta
PSWCHOLOGIE
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC! Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas zakonnych zastupcii

Vazeni rodice, zakonni zastupci,

jsem studentkou 3. roéniku oboru Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a v ramci vyzkumu ke své bakaldrské praci na téma ,Déti v dopravé a dopravni vychova“ je mym
hlavnim cilem zmapovat soucasny stav dopravni vychovy z pohledu zakd 6. — 8. tfid druhého stupné
zakladni skoly a navrhnout pfipadné zlepseni plynouci z vyzkumu.

Chtéla bych Vas timto poZadat o souhlas k Ucasti Vaseho ditéte v dotaznikovém Setfeni. VSechny
Udaje poskytnuté v ramci tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou pouZity jinak neZ pro ucely
bakalaiské prace, popfipadé jiného odborného sdéleni na akademické pidé, a to vse se zachovanim
anonymity.

V pfipadé potfeby Vdm bude umoznéno nahlédnout do findlni verze prace. Z vyzkumu je mozné
kdykoli, podle vlastniho uvazeni, vystoupit.

Pro pfipadné dotazy mé mizZete kontaktovat na e-mailové adrese adela.vyhnakovaOl@upol.cz nebo
telefonicky na ¢isle 608 603 479.

JA, e e b , souhlasim s tim, aby se mij syn/ma dcera

........................................................................ zUcastnil/a vyzkumného $etfeni v ramci bakalaiské
prace na téma , Déti v dopravé a dopravni vychova“ vedené na katedFe Psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Nazev prace: Déti v dopravé a dopravni vychova
Autorka prace: Adéla Vyhndkova (adela.vyhnakovaOl@upol.cz)
Vedouci préce: Mgr. Elisabeta Drimlova



Ptiloha €. 6: Informovany souhlas uditeld

Filozoficka
KATEDRA fakulta
PSWCHOLOGIE
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC! Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas s G€asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tidajt

Informace o vyzkumu:

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a v ramci vyzkumu ke své bakalarské praci na téma ,Déti v dopravé a dopravni vychova“ je mym
hlavnim cilem zmapovat soucasny stav dopravni vychovy z pohledu zakd 6. — 8. tfid druhého stupné
zakladni Skoly a z pohledu uéiteld a navrhnout pfipadné zlepseni plynouci z vyzkumu.

V kvalitativni &asti vyzkumu (interview s uditeli) se konkrétné zaméfuji na postoje a subjektivni
zkusenosti u€itelti s vyukou dopravni vychovy na druhém stupni zakladnich $kol, které popisi a
identifikuji na zdkladé polo-strukturovanych rozhovort s uéiteli. Dil¢imi cili vyzkumu jsou: (1) analyza
aktualni situace z pohledu 74k 6.-8. tiid a (2) analyza aktualni situace z pohledu uéiteld, ktefi jsou
zapojeni do vyuky dopravni vychovy (se zaméfenim na mésto Krnov).

V pfipadé potfeby Vam bude umoznéno nahlédnout do findlni verze prace. Z vyzkumu je mozné
kdykoli, podle vlastniho uvaZeni, vystoupit.

Pro pfipadné dotazy mé mUzZete kontaktovat na e-mailové adrese adela.vyhnakovaOl@upol.cz nebo
telefonicky na ¢isle 608 603 479.

Informace o tcéastnikovi vyzkumu:

Jméno a pfijmeni:

E-mail:

Prohlaseni:
Ja nize podepsany/-4 potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz jen
»vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s (casti své osoby v tomto vyzkumu;
) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupu vzeslych z vyzkumu nezaklada
muj narok na jakoukoliv odménu &i nahradu, tzn. Ze ve$kera opravnéni k uZiti a zvefejnéni dat a
vystuptl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystup( vzeslych z vyzkumu a s jejich dal$im

vyuzitim;

Nazev prace: Déti v dopravé a dopravni vychova
Autorka prace: Adéla Vyhnédkova (adela.vyhnakovaOl@upol.cz)
Vedouci préce: Mgr. Elisabeta Drimlova



Filozoficka

KATEDRA fakulta
PSWCHOLOGIE
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Univerzita Palackého

v Olomouci

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajd v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci, Filozofické fakulty, se
sidlem: KFizkovského 512, 779 00 Olomouc, a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro
Gcely ptipadného kontaktovéni z dGvodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu &i z ddvodu nabidky
Gcasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni Udaje mohou byt
poskytnuty subjektlim opravnénym k vykonu kontroly préce, v jejiz ramci je vyzkum realizovan;

c) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané podle § 12 a
§ 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakona, ve znéni
pozdéjsich pfedpisu, tedy Ze mohu pozadat Filozofickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci o
informaci ve vztahu se zpracovanim mych osobnich a citlivych udajd a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Palackého v Olomouci o opravu nepfesnych osobnich adajd, doplinéni
osobnich 4dajd, jejich blokaci a likvidaci.

Vy3e uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a zavazuji se
je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vie vy3e uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v souladu s
nimi vykladano, pfi¢ems piipadné spory budou fedeny pfislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, Zze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:

Podpis:

Nazev prace: Déti v dopravé a dopravni vychova
Autorka préace: Adéla Vyhndkova (adela.vyhnakovaOl@upol.cz)
Vedouci prace: Mgr. Elisabeta Drimlova



Ptiloha ¢. 7: Ukazka prace s rozhovorem v programu Atlas.ti 9
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T: Jakym zplsobem by se podle Vas méla u€it dopravni vychova na druhém stupni
zdkladni skoly? (napf. v ramci vyuky Vaseho piedmétu)

R: Myslim, 7e pres projektovy den. Uplné si nedovedu predstavit néco pravidelného, ale
projektovy den s néjakym zaméfenim pro jednotlivé roéniky nebo celkové pro druhy stupen.
Nedovedu ted konkrétné rict, jak by presné probihal, protoZe by to chtélo dopravni hriste.
Podle mé by méla probihat v rdmci vyuky vychovnych pfedméta, idedlné v ramci Vychovy ke
zdravi, kde je spousta témat, ktera nejsou pro déti tak podstatna a mohla by se misto nich
zafadit dopravni vychova. Nemyslim si, Ze v ostatnich predmétech jako je ¢estina,
matematika nebo fyzika si déti dokazi spojit clanek tykajici se dopravy nebo pocitani
rychlosti se znalostmi dopravnich predpis(, protoze se soustredi na pocitani nebo praci

s textem a nepropoji si to. Nevidim smysl v tom psat testy, protoze to kazdy napise spravné,
spise by bylo fajn resit samotné situace.

Idealné by méla mit skola k dispozici dopravni hfiste, které je pfizplisobené i pro starsi déti.
V Krnoveé je s timto problém, protoze jediné dopravni hristé, které tady je, tak je malé a neni
vhodné pro starsi déti.

Co se tyce toho, jakym zpisobem by se dopravni vychova méla ucit, tak idealné tak, aby to
nebyla jen frontalni vyuka. Teoreticky zéklad je dilezity, frontalné by se mohly uéit dopravni
predpisy a dopravni znacky, ale pak by mél nasledovat i treba nacvik modelovych situaci,
aby déti mély moznost si néco realné vyzkouset. Nékteré modelové situace, tak jak se uéi
napfiklad v autoskole, by déti urcité zvladaly a to by nemuselo byt nutné ani v ramci
projektového dne. Na zavér by méla probéhnout i diskuze, aby si Zaci Iépe zapamatovali
informace.

Podle mé by se mély déti naucit jednak dopravni predpisy a dopravni znacky, ale za
nejdalefitéj$i pokldaddm nacvik prvni pomoci.

Idedlné aby se déti o dopravé udily z pohledu cyklisty, protoZe nékdy maji docela zkreslené
predstavy, jak se chovat jako cyklista. TakZe néco z toho a pak ty rediné situace na hfisti, ale
uz by to chtélo néjaké vétsi dopravni hfisté, protoze dopravni hristé v Krnové je pro zaky
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