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Uvod

Ceska republika se, stejné jako mnoho vyspélych zemi svéta, v dnesni
dobé potyka s disledky tzv. demografického starnuti populace, které
vyznamné ovliviiuje podobu vékové struktury obyvatelstva. Dle vyvojovych
(75+), coz pifinasi fadu novych vyzev pro politiku statu, predevsim
pro zdravotni a socialni. Na pozadi tohoto kontextu nabyva na stale vétsi
aktualnosti koncept aktivniho starnuti, ktery byva Casto definovan jako
podminka UspéSného starnuti. Seniofi maji byt aktivni nejen na Urovni
individudlni, ale také na trovni spoleCenské v ramci zapojeni se
do ekonomickych, rodinnych ¢i obanskych aktivit.

U seniorské populace ve étvrtém veku je vsak tfeba pocitat s mnohdy
vyraznymi zménami v oblasti fyzického a psychického zdravi ¢i socidlni
integrace. Tyto zmény mohou ptedstavovat bariéru pro realizaci aktivit, které
jsou v ramci konceptu aktivniho starnuti vymezeny jako zadouci.

Hlavnim cilem diplomové prace bude porozumét vyznamim, kterych
aktivni starnuti nabyva pravé u seniort ve Ctvrtém veéku s ohledem
na specifika tohoto v€ku a mistu, které ma aktivita mezi strategiemi zvladani
stafi. Identifikaci strategii zvladani starnuti povazuji za dil¢i cil celé prace,
protoze tento krok mi pomiZze celistvéji uchopit aktivitu u cilové skupiny
seniortl. Soucasti prace bude také komparace vyznamu aktivit, jak
je interpretuji samotni seniofi, s kategoriemi vymezenymi konceptem
aktivniho starnuti, jako je aktivni traveni volného €asu, rodinna ¢i obCanska
participace apod.

Pro vybér tohoto tématu jsem se rozhodla piedevSim kvuli relativné
nizkému procentu realizovanych vyzkumua aktivniho starnuti u seniord
ve ¢tvrtém veéku. V posledni dobé je naopak realizovano mnoho vyzkumu
aktivniho starnuti u populace seniorti ve tfetim véku a vyzkumy jsou
soustiedény pfedevsim do center nebo klubl pro seniory, ¢imz se zabyvaji
autofi jak v Ceské republice, tak také na Slovensku (napf. Hasmanova

Marhankova 2013, Petrova Katkova 2013, Butorova 2013).



Diplomové prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery vychazi
z teorie socialniho konstruktivismu, jehoz autory jsou Peter Berger a Thomas
Luckmann (1999). S ohledem na zamér prace byl vyzkum opien o ptistup
zakotvené teorie. Ziskavani dat probéhlo formou rozhovoru s komunika¢nimi
partnery, ktefi byli vybrani na zéklad¢ techniky tzv. snéhové koule. Ve svém
vyzkumu jsem se zabyvala jak seniory, kteti doposud setrvavaji v domacim
prostiedi, a ktefi jsou z mého hlediska nejrizikovéjsi skupinou ohrozenou
socialni izolaci, tak také seniory, ktefi jiz bydli v domové seniorii. Vyzkum
jsem realizovala v Domové senioru POHODA Olomouc a dale také v Centru
dennich sluzeb Socialnich sluzeb pro seniory. Hlavnim zdmérem takového
vybéru komunikacnich partnert bylo zjistit, zda a do jaké miry se kvalita stafi
a misto aktivity v kazdodennim Zzivoté seniori odliSuje v zavislosti na misté
bydlisté seniora. Rozhovory s komunika¢nimi partnery jsem realizovala
Vv priibéhu mésict ledna a tinora 2015, rozhovory byly nahravany na diktafon
a nésledné ptepisovany a spolu s terénnimi pozndmkami analyzovany.

Ve své praci se opirdm o nékolik klicovych publikaci. Pro definici
zakladnich teoretickych pojmil vyuZivam predevsim publikace Fenomén stari
(HaSkovcova, 2010) a Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice
a podpore zdravi ve stari (Cevela et al., 2014). Tyto publikace vyuzivam
predevsim pro vymezeni rozdili mezi tfetim a ¢tvrtym vékem a také pro popis
vSech charakteristickych zmén a znakt ¢tvrtého v€ku. Pro samotné vymezeni
konceptu aktivniho starnuti vyuzivam publikace Aktivita jako projekt:
Diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech ceskych senioriu a seniorek
(Hasmanova Marhankova 2013) a Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako
dominantni zpiisob starnuti (Petrovda Kafkova 2013. Spolu s témito
publikacemi jsou pro vymezeni konceptu aktivniho stadrnuti dualezité
dokumenty mezinarodnich organizaci (WHO 2002, OECD 1998, Evropska
komise 2010). Cennym zdrojem informaci jsou také publikace Autonomie
ve stari: Strategie jejiho zachovani a Autonomie ve stari: Kapitoly
z gerontosociologie (Sykorova, 2004 a 2007). Metodologicky je vyzkum
opfen zejména o publikace Kvalitativni pristup a metody v psychologickém

vyzkumu (Miovsky, 2006) a Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody



a aplikace (Hendl, 2012), ze kterych Cerpan ve vyzkumné &asti prace.
Pti samotné interpretaci ziskanych dat vychdzim krome informaci ziskanych
vV rozhovorech také 2z wvlastnich zkuSenosti nacerpanych bé&hem
své dobrovolnické Cinnosti v zafizenich pro seniory, dale také ze zkuSenosti
dalsich kolegti dobrovolniki a v neposledni fad¢ i z dlouholetych zkuSenosti
socialnich pracovnikt a soucasné zakladatel organizace JIKA — Olomoucké
dobrovolnické centrum, o. s., Mgr. Katrin Kiupkové a Mgr. Jifiho Langa.
Diplomova prace je ¢lenéna na dvé hlavni ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti
vymezim vSechny pojmy, které¢ se dotykaji tématu prace, vcetné konceptu
aktivniho starnuti. V této ¢asti bude rovnéz zpracovan piehled vybranych
realizovanych vyzkumi, které svym obsahem poskytuji cenné informace
pro mij vyzkumny zamér, a také zde nastinim ¢innost vybranych organizaci,
které se se svou filozofii vztahuji ke konceptu aktivniho starnuti. Druha,
vyzkumna ¢ast, bude realizovana v ramci kvalitativniho vyzkumu, jehoz
cilem bude nalézt strategie zvlddani stafi seniordl a porozumét vyznamu
a mistu, které ma aktivita seniort v kontextu jejich strategii zvladani stari.
Zavéry této prace budou vztaZzeny ke gerontosociologickému pohledu

na koncept aktivniho starnuti.



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni zakladnich pojmi

1.1. Stari

Stari reprezentuje v pfirozeném behu lidského zivota posledni fazi zivota,
Casto oznacovanou jako podzim Zivota, coz v nékterych lidech muze vyvolat
predstavu néceho pozitivniho a néktefi si zase S timto pojem spoji upadek.
Socialni gerontologové zastavaji nazor, ze ,,stari je dusledek starnuti, pozdni
faze prirozené dlouhého Zivota, ktera ma své charakteristiky tykajici
se fenotypu (vzhledu), funkcniho stavu, biopsychickych parametri
(tzv. biologické stari), socialnich roli, spolecensko-ekonomického postaveni
(tzv. Socidlni staii), véku a nadéje dalsiho doziti (stari kalenddini)“ (Cevela
et al. 2014: 17-18). Z této definice je patrné, Ze stafi a nasledné také kvalita
Zivota ve stafi je tvofena mnoha slozkami, které se v pribéhu staii proménuyji.
Tyto promény nésledné determinuji uroven autonomie ve stari, které se budu
vénovat pozdéji. Jednodussi definici stafi nabizi Velky sociologicky slovnik,
na zékladé kterého je stafi vymezeno jako ,,zdvérecna etapa zivota, u cloveka
casto vymezovana jako doba od skonceni ekon. aktivity do smrti* (Linhart
1996: 1218). Z dnesniho pohledu je tato definice pfili§ $iroka, ale zaroven
je vazana pouze na jeden faktor ovliviiujici Groven autonomie ve staii (tedy
ekonomicke aktivity). V dneSni dobé neni pfili§ lehké vymezit vék, kdy kon¢i
ekonomické aktivity jedince. Je sice stile velké procento téch, ktefi
své ekonomické aktivity ukonéi po dosaZzeni dichodového véku, ovSem
existuje i podil téch, kteti jsou ekonomicky aktivni jest¢ dlouhou dobu

po dosazeni diichodového veéku. Stafi a jeho etapy lze na zéklad¢€ veékového

hlediska rozd¢lit na tieti a ¢tvrty veék.

1.2. Ctvrty vék

Vzhledem k vyzkumnému zaméru diplomové prace je nutné vymezit
¢tvrty veék a dana specifika tohoto obdobi lidského Zivota. Panuje nazorova
nejednotnost ohledné urceni hranice, kdy kon¢i tzv. teti v€k a za€ina ctvrty
veék. Jak poznamenavd Marcela Petrovd Kafkova, ,,nedosazeni konsenzu

0 vékove hranici tretiho véku neni dano neschopnosti gerontologu dohodnout



se, ale praveé nemoznosti nalézt takovou zlomovou hranici. ©“ (Petrova Kafkova
2013: 34). Neexistuje totiz jednotici objektivni métitko, na zakladé kterého
by bylo mozné toto rozliSeni uéinit. Jedinym parametrem je pravé vékova
hranice. Ruzné dé€leni mezi tietim a ¢tvrtym vékem lze nalézt
U mezinarodnich organizaci (WHO), u zahrani¢nich autora (Gruss 2009),
stejn€ tak 1 u Ceskych odbornikli (Rychtatikova 2002, Haskovcova 2002).
Pro ucely této prace vyuziji dé€leni, které ve svém piispévku pro Casopis
Demografie uvadi Rychtatikova. ,,Populace seniorit se obvykle vymezuje
vekem 65+. Vekova skupina 65-74 (young-old) se vyznacuje jako ,treti vek”,
zatimco osoby ve véku 75+ (old-old) jako ,ctvrty vek'* (Rychtatikova
2002: 43). Pro toto vymezeni jsem se rozhodla s ohledem na stfedni délku
doziti obyvatelstva CR.

V laické vetejnosti je ,,stari spojovano s télesnym i dusevnim upadkem,
telesnou vetchosti, krehkosti a zhorsenim pameéti* (Petrova Kafkova
2013: 34). Tento zobecnujici pohled vefejnosti miizeme povazovat za jakysi
obranny postoj mladych, ktefi maji tendenci popirat, ze stdrnou. Zaroven
mohou tyto ptfedstavy ve spole¢nosti vyvolavat pocit, Ze stafi a stafi lidé
uz za nic nestoji. K tomu Haskovcova dodava, ze ,,logickym diisledkem
takovych postojii je odklon od vseho a od vsech, kteri jsou stari nebo néjakym
zpiisobem stari pripominagji* (HaSkovcova 2010: 17). Zatimco laicka
vefejnost ma tendenci vnimat seniory jako celistvou socialni skupinu
S typickymi charakteristikami popsanymi vySe, gerontologové tupadek
a celkové zhorseni kondice seniorti pfipisuji spiSe tém nejstarsim. V popiedi
uvah o tretim véku ,stoji velky vyvojovy potencidl, tedy skutecnost, zZe
na zdaklade spolecenského pokroku a osobniho nasazeni jedince je dnes mozné
stari lépe utvaret” (Gruss 2009: 12). Do obdobi tiettho véku je také
sméfovana valna ¢ast vyzkumia vénujicich se aktivnimu starnuti. V tomto
obdobi jsou seniofi vnimani jako relativné mladi, nebot’ jde o Casto o Cerstvé
penzisty, kteti doposud nepfijali typicky Zivotni styl seniori, a ktefi se aktivné
ucastni spoleCenského zivota ve vSech jeho sférach (Petrova Kafkova
2013: 33). Reprezentuji tak jakysi idealizovany obraz staii, ke kterému se

vétSina spolecnosti ziejmé& upina a vykresluje si stafi jako ¢as, kdy ma clovek
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kone¢né Eas sam na sebe, na své socialni vztahy a na spole¢ensky Zivot. Ze se
za timto idedlem skryva i méné pozitivni obraz stafi, si vétSina ,,nestarych*
jen velmi nerada piipousti.

Charakteristické projevy zmén ve stafi popsal ve své praci i Erik Erikson,
ktery tvrdi, Ze typickym znakem stafi je zoufalstvi, nebot’ je nemozné odhalit,
které stavy nouze a ztraty fyzickych schopnosti hrozi. A protoze jsou
ohroZeny nezavislost a sebeovladani, dochazi ke slabnuti sebetcty a duvéry
(Erikson, Erikson 1999: 101). Pravé nezavislost a sebeovladani jsou v o€ich
seniort dulezitymi faktory pro udrzeni autonomie ve stafi, predstava jejich
postupné ztraty tak mize vyvolavat pocity zoufalstvi. Tyto pocity jsou
ctvrty.

Predstavu méné pozitivniho obrazu ¢tvrtého véku popisuje také Peter
Gruss. ,,Negativita vysokého stari se projevuje vyraznou ztrdatou rozumového
potencidlu ... i celkovy Zivotni pocit — subjektivni pocit spokojenosti — jiz neni
ve ¢tvrtém véku tak stabilni“ (Gruss 2009: 19). Tento obraz, ktery popisuje
upadek dusevnich sil ¢loveéka, 1ze dokreslit slovy Heleny Haskovcové, ktera
hovofti o tom, jak se stafi odrazi na fyzickém vzhledu senioru: ,, Stari se stalo
citelnym ve tvari, v gestech, v chizi. Viasy Sedivéji, u muzu castéji ridnou.
Na tvarich zZen pribyly vrasky. Svalstvo ochabuje, jeho pruznost klesa, kiize
pigmentuje. Pohyby jsou zpomalené, postava se nachyluje a zmensuje*
(Haskovcova 2010: 31). Seniofi ve ¢tvrtém veéku reprezentuji prave ten obraz
stafi, ktery je vefejnosti vniman jako neZadouci, a ktery v jistém smyslu

Negativniho obrazu ve c¢tvrtém veéku nabyva 1 obraz zdravi seniord.
Ministerstvo prace a socialnich véci® ve svém dokumentu Kvalita Zivota
ve stari fadi mezi nejzavaznéjsi a nejcastéjsi choroby ve stafi aterosklerozu,
nadorovd onemocnéni, degenerativni onemocnéni pohybového ustroji,
osteoartrozu, osteoporézu, Alzheimerovu chorobu (MPSV 2008: 35).2

Ziejme nejveétSim problémem seniort ve ¢tvrtém véku je demence, piedevsim

1 MPSV
2 Pro detailni statistiky viz (UZIS 2014).
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Alzheimerova, kterou je sice dnesni medicinsky pokrok schopen 1é¢it,
ale pouze na urovni potladovani ptiznaki. Dle statistik trpi v Ceské republice
demenci zhruba 1 % populace, v populaci nad 65 let trpi demenci zhruba 5 %
vSech jedincti. V populaci seniorii ve véku 85 a vice let trpi demenci 30-50 %
vSech jedinct. Alzheimerova choroba je pak odpovédnd asi za dvé tietiny
véech ptipadi demence (Alzheimer Nada¢ni fond).®

ZhorSovani zdravotniho stavu je tak ziejm¢ nedilnou charakteristikou
pokrocilého stari (Ctvrtého veéku), v odbornych publikacich se mluvi
ptedevsim o kumulaci chronickych onemocnéni. Tento zhorSujici se stav ma
vliv také na zmény v jinych oblastech Zivota seniord. S ohledem na tyto

projevy bude mit 1 napliiovani pfedstavy o aktivnim starnuti jinou podobu.

1.3. Starnuti

Pfi vymezeni starnuti je nejprve nutné odliSit starnuti individudlni
a starnuti populaéni. ,,Na individudlni urovni predstavuje starnuti bio-psycho-
socidlné-spiritudalni  proces  prirozené  involucnich  (regresivnich)
a adaptacnich zmén* (Cevela et al. 2014: 17). Starnuti probiha u kazdého
jedince odlisnym zptisobem, jeho prubéh je ovliviiovan faktory jako je zdravi,
odolnost vici stresu, nahled na svét (optimisticky ¢i pesimisticky), socialni
prostfedi (vztahy v rodin€ a s vrstevniky). Starnuti individudlni je tak
pfirozenym procesem, jehoZ vysledkem je stafi a jehoz pribéh lze sice
ovlivnit vyspélosti spole¢nosti, ale z celospoleCenského hlediska nenabyva
takové dulezitosti jako starnuti populac¢ni. V souvislosti s aktualnimi
demografickymi trendy je populacni starnuti predmétem mnoha diskuzi

napii¢ mnoha védnimi obory.

1.4. Demografické starnuti populace

Mnoho svétovych spolecnosti se potyka s trendem tzv. demografického
starnuti populace. Nejinak je tomu i v piipadé Ceské republiky.
»Demografické starnuti se na rozdil od individudlniho nepohybuje na urovni
Jedincu, avsak tyka se celych populaci ... jednoduse je mozné jej definovat

jako rust absolutniho i relativniho poctu seniorit v dané populaci, nebo téz

3 Nada¢ni fond neuvadi rok posledni aktualizace dat, av§ak byl zaloZen teprve v roce 2011 a
posledni vyro¢ni zprava poskytnuta za rok 2013.
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se da Fict, Ze dochdzi k proméndam v zastoupeni piedreprodukcni®
a postreprodukcni® slozky obyvatelstva* (Dimitrova 2007: 1). Tento trend
je vyzvou pro celou spole¢nost, ktera musi reagovat na potieby seniort, které
vyplyvaji piedevsim z jejich snizené miry autonomie. Nedilnou soucasti
pfistupu k seniorské populaci je i odpovidajici mira solidarity ostatnich ¢lent
spolecnosti. Pfi negativnim vnimani trendu starnuti populace miize byt
zduraziiovano pouze ekonomické zatizeni statu, které vyplyva z rozsifujici se
potieby sité€ socialnich sluzeb pro seniory, coz logicky bude mit i odraz v mite
solidarity se seniory. Je ale nutné si uvédomit, ze seniorska populace s sebou
muze nést také neocenitelnou studnici Zivotnich zkuSenosti, diky nimz
je mozné vyvarovat se mnoha chybam, které se jiz v minulosti staly.

Pro ucely této prace je dulezité zaméfit se na piiciny a dusledky narastu
poctu seniorti v populaci. Stejné jako porodnost, i starnuti a jeho kvalita
je piimo ovlivnéno medicinskym pokrokem. Nabizi nové moznosti 1éCby celé
fady onemocnéni, ale ptsobi také na poli prevence a osvéty. Kvalita zdravi
ve stafi je pfedmétem mnoha vyzkumi, zvySovani kvality zdravi ve stari
podporuji jak organizace na trovni Ceské republiky, ale také organizace
na urovni mezinarodni. K problematice zdravi ve stafi se vyjadiuje také
MPSV ve svém dokumentu Kvalita Zivota ve stari: Narodni program
pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012: ,,Zdravi je vysoka hodnota
individualni i socialni a jeden z faktoru kvality Zivota. ... Pro kvalitu Zivota
ve stari jsou vedle zdravi a sobéstacnosti duleZité dalsi faktory, vcetné
ekonomického zabezpeceni, vstiicného prostredi, psychické pohody, mobility
a vyuziti volného casu. ... Cilem zdravotni politiky a zdravotni péce v reakci
na demografické starnuti je prodlouzeni délky zdravého Zivota a omezeni
zavazné disability a ztrdaty sobéstacnosti (MPSV 2008: 35). Je patrné,
ze vlada nebere demografické starnuti na lehkou vahu a snazi se zdravotni,
popf. i socialni a jiné politiky ptizplsobit co nejvice tomuto trendu, aby bylo

snizeno riziko deprivace nejstarSich obyvatel republiky. Z hlediska staii

4 predproduktivni: tzv. détska slozka populace, 0-14 let
5 postproduktivni: populace v diichodovém véku, 65 a vice let
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je zdravi pfipisovana vysoka hodnota, v pfipadé ¢tvrtého véku je zdravi
stizeno mnoha nemocemi, coz neptiznive ovliviiuje i kvalitu staii.

Jak bude populace v Ceské republice vypadat za n&kolik desetileti, neni
mozné uréit zcela piesné, nicménd Cesky statisticky ufad® pravidelnd
zpracovava projekce vyvoje obyvatelstva. Zatim posledni aktualizovanou
projekci populaéniho vyvoje zvetejnil CSU v roce 2013. Dle této projekce by
m¢él podil postproduktivni slozky populace stoupnout z 15,6 % populace starsi
65 let v roce 2011 az na 32,5 % populace starsi 65 let v roce 2101 (CSU 2013).
Lze se jen dohadovat, jak presné tyto projekce budou, nicméné je patrné,
ze podil postproduktivni slozky populace vykazuje setrvale vzrastajici smér.
Z projekce z roku 2012 je rovné€Zz patrné, ze nejrychleji bude piibyvat osob
ve véku 85+, kdy dokonce kazdy 10. obyvatel bude starsi 85 let. (Styglerova,
Simek 2012). Sou¢asné s tim, jak bude naristat podil obyvatel
Vv postproduktivnim veéku, bude dochézet také k prodluzovani sttedni délky
zivota’. Zatimco na zacatku 21. stoleti byla priméma délka Zivota u Zen
80,3 let a u muzl 74,2 let, v roce 2065 by to mélo byt 91 let u Zen a 86,5 let
u muzi (HaSkovcova 2010: 23). Tato skute¢nost tak predstavuje noveé vyzvy
pro zdravotni 1 socidlni politiky, a pfindsi také nové pole badani

pro gerontosociology.

1.5. Autonomie ve stari
V prubéhu staii mize vlivem mnoha zmén dochazet k omezeni az ztraté
autonomie jedince. I kdyz je termin autonomie pouzivan volné a v mnoha
vyznamech, neni pochyb o tom, Ze autonomie ma pro seniory vysokou
hodnotu (Sykorova 2004: 93). Vzhledem k tomu, ze obdobi stafi je spojeno
s ubytkem télesnych i duSevnich sil, nabyva tato hodnota o to vétsi dileZitosti.
Danuse Matyskova rozliSuje vedle autonomie ekonomické také autonomii:
e Vv oblasti zdravotniho stavu (mira a zavaznost onemocnéni, zavislost
na lékafské a oSetfovatelské péci) a pohyblivosti (motoricka slozka

jako jeden z hlavnich prvki autonomie)

8CSU
" sttedni délka zivota: hypoteticky tidaj, ktery fika, kolika let by se ¢lovék uréitého véku dozil,
pokud by tGroven a struktura umrtnosti zistala stejna jako v daném roce (CSU 2010)
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e Vv oblasti sobéstacnosti a sebeobsluhy (osobni hygiena, vyziva, vafeni,
prani, uklid, doméci prace, udrzba bytu apod.)

e Vv oblasti psychické (Matyskova 2004: 47).

Zdravi predstavuje pro seniory vyznamny faktor autonomie, coz dokazuje
1 vyzkum Seniori ve spolecnosti. Jak vyplyva z vyzkumnych vysledku,
seniofi ,,zdravi povazuji za vice nez ,jen‘ podminku fyzicke, eventudalné
financni sobéstacnosti. Zda se, Ze byt autonomni ve stari rovna se byt zdravy,
resp. Ze ztotozneni autonomie se zdravim je pro vnimani autonomie starsimi
lidmi priznacné* (Sykorova 2004: 97). Vnimani hodnoty zdravi miize byt
subjektivni. Zatimco jeden senior se miiZze povazovat za relativné zdravého,
pfestoze ma zdravotnich problému vice, druhy senior ma zdravotni problém
pouze jeden a povazuje se za tézce nemocného. Na zakladé vysledku
z vyzkumu lze také vymezit, jak autonomii vnimaji samotni seniofi, kteti
wprezentovali své pojeti autonomie presvédcivé nejcasteji jako samostatné
zvlddani beéznych kaZdodennich cinnosti, tedy jako fyzickou sobéstacnost.
Napadné casto uvadeéli explicitné a durazné absenci pomoci druhych*
(tamtéz: 96). Jejich aktivita se tak pravdépodobné bude soustied’ovat
pfedevSim na splnéni kaZdodennich osobnich potiteb a povinnosti
a na zajisténi chodu domacnosti, a to pokud mozno bez dopomoci druhych
osob.

Vsechny oblasti autonomie spolu Uzce souviseji, a vyraznéj$i zména
Vv jedné oblasti neziidka postihne i oblasti dalsi. Negativni promény zdravi
nutné¢ vést ke zméndm v oblasti sobéstacnosti (pfipadnd zavislost
na socidlnich sluzbach), finanéniho zatizeni (vyssi naklady za 1éky, socialni
sluzby apod.) a v neposledni fad¢ i v oblasti samostatného rozhodovani
(v ptipad¢ demenci). Pro udrzeni co nejvétsi miry autonomie jsou rozhodujici
také strategie zvladani stari.

1.6. Strategie zvladani stari

Strategie zvladani stafi lze na nejobecnéjsi roviné vymezit jako postupy,
kterych seniofi vyuZzivaji k tomu, aby byli co nejdéle schopni zachovat svou

autonomii. Tyto strategie lze rovnéz chapat jako adaptacni reakce na staii
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(resp. na odchod do penze). Typologii téchto strategii popsal jiz v roce 1966
D. B. Bromley (1966), v ¢eském prostiedi 1ze charakteristiku strategii nalézt
napi. u Haskovcové (2010).

Prvni strategii, ktera piedstavuje idealni formu adaptace na stari,
je strategie konstruktivnosti. O reprezentantovi této strategie lze fici, Ze ma
1 nadale radost ze svého Zivota, je otevieny, pfizplisobivy a tolerantni.
| v tomto vys$Sim véku nema problémy s navazovanim vztahii s druhymi lidmi
a zarovein nema problém s udrzovanim stavajicich vztahl. Tento Clovek
je casto vybaven dobrym smyslem pro humor, vyzafuje z néj proto spiSe
spokojenost nez sebelitost. Sir§im socialnim okolim je vniman jako mily
starsi clovek.

Oblibenou strategii je tzv. strategie zavislosti. Charakteristickym rysem
této strategie je tendence k zavislosti a pasivité. Jedinec spoléhd na druhé
a vefti, ze se o n¢j postaraji (po hmotné i citové strance). Pracovni kariéra
a prestiz jedinec nepovazoval za dominantu svého Zivota, proto ani odchod
do penze nebere pfilis té¢Zce. Smyslem jeho prace bylo pouze vydélat penize.
Tento jedinec dava ptrednost klidnému rodinnému zdzemi, bezpeci a pohodli
vSeho druhu.

Méné¢ ptiznivou strategii je strategie obranného postoje. Lidé odmitaji
pfijmout diktat stafi, protoze cely zivot ob&tovali préci, aktivni participaci
na spoleCenském déni nebo zastavali rizné funkce ve spolecenskych
¢1 politickych organizacich. Tito jedince se boji ztraty své nezavislosti, proto
bojuji o udrzeni svych pozic a do penze odchdzeji az pod tlakem okoli.
Na druhou stranu je snaha si co nejdéle uchovat pracovni aktivity
jepozitivnim zejména z hlediska aktivniho starnuti, které mimo jiné vychazi
také z uchovani ekonomickych aktivit seniort.

Strategii, ktera je povazovana za negativni jak pro samotného seniora, tak
1 pro jeho okoli, je strategie nepratelstvi. Reprezentanti této strategie cely
zivot touzili po slaveé a uspéchu, ale byli spiSe netispésni. Maji tendence tento
neuspéch davat za vinu druhym, objektivnim pfi¢indm aj. Tito jedinci byvaji
Casto agresivni a podeziravi, stafi interpretuji jako dal$i nepfizen osudu,

za kterou opét mohou vSichni mladi. Posledni strategii je tzv. sebenenavist.
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U této strategie jedinci z neuspéchu obvinuji sami sebe, nemaji se radi.
U obou téchto strategii 1ze nalézt také prvky rozhnévani na cely svét, pohrdani
vlastni osobou nebo druhymi (Bromley 1966, Haskovcova 2010).

Popsané pojmy jako autonomie, strategie zvladani staii apod. a jejich
vyznam se nasledné€ projevuji v samotném konceptu aktivniho starnuti a také

ovlivituji moznosti a podobu aktivit seniorti.

1.7. Koncept aktivniho starnuti

Koncept aktivniho starnuti nabyva na svém vyznamu piedevSim
ve spojitosti s demografickymi trendy spole¢nosti, zejména S nartistem poctu
seniortl v populaci, ale stejné tak je vyznamny i z hlediska individudlniho
starnuti. Na tyto promény je nutné reagovat a zaroven je tieba doplnit, Ze tyto
,,probihajici promeény ve spolecnosti tedy znamenaji tlak na jedince,
aby starnul ,spravnym zpiisobem ', coz znamend, starnul aktivné* (Petrova
Kafkova 2013: 10). Samotny koncept aktivniho starnuti se tak stal jakymsi
zastteSujicim pojmem pro diive redefinované vyznamy starnuti,
napf. produktivni starnuti, uspésné starnuti ¢i pozitivni starnuti (Hasmanova
Marhéankova 2013: 19). Tyto pojmy zdaraziiovaly pouze urcity aspekt
starnuti, jako v pfipadé produktivniho starnuti znamenaly pouhou
ekonomickou aktivitu, proto koncept aktivniho starnuti ve svém vymezeni
aspekti. Obecné lze fici, Ze koncept aktivniho starnuti tedy poskytuje
komplexni charakteristiku podoby stafi a starnuti.
ocitneme v situaci, ze cely koncept nelze shrnout do jediné definice.
Paradoxné, nékteré dokumenty a nékteii autofi® vymezuji koncept pouze
skrze nékteré prvky, které jsou dle jejich minéni kli¢ové pro aktivni starnuti.
Jako jedna z prvnich mezinarodnich organizaci se touto problematikou zacala
zabyvat Svétova zdravotnicka organizace,® kterd ve svém dokumentu z 90.
let 20. stol. Active Ageing: A Policy Framework vymezuje aktivni starnuti

V podstaté jako celoZivotni projekt, na zakladé kterého budou senioii schopni

8 Napt. dokumenty WHO, OECD apod.
® Zkr. WHO
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participovat ve vSech sférach spolecnosti. Aktivni starnuti nezahrnuje pouze
individualni stranku starnuti jedince v oblasti rozvoje fyzického, socialniho
i duSevniho potencialu, ale termin ,,aktivni klade duraz také na participaci
Vv socialni, ekonomické, kulturni, duchovni i1 obCanské sfére. Cilem aktivniho
starnuti je zvySovani kvality Zivota seniord, a to véetné kiehkych, invalidnich
a péci vyzadujicich seniord (WHO 2002: 12). Participace v téchto sférach
recipro¢né vede k individuadlnimu rozvoji jedince, otdzkou ovSem zlstava,
jak skrze aktivitu zkvalitfiovat zivot seniord, ktefi jsou vyrazné¢ omezeni
ve svych moznostech, a to télesn¢, dusevné¢ anebo také ekonomicky.
V soucasnosti mnoho ¢eskych seniorti ¢eli negativnim disledkiim plynoucim
Z nizkych starobnich dichodi, rodinnych poméri (ve smyslu nemoznosti
mladsi generace starat se o generaci star$i z ekonomickych divodl). Tyto
negativni dasledky se budou také odrazet na podobé aktivniho starnuti.
Prestoze starobni diichody se prakticky nezvysuji, zivotni naklady se zvySuji
kontinualng. Pro aktivni starnuti tak seniorim jiz nezbyva zadna nebo velmi
mala finanéni rezerva (Vavron 2012). Navzdory této skute¢nosti jsem
se rozhodla moznostmi finan¢ni sobéstacnosti seniorti jakozto podminku
aktivniho starnuti nezabyvat, nebot’ by to ovlivitovalo kontext sdélovanych
informaci.

Podobné jako WHO i Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj°
jiz v roce 1998 vydava dokument Maintainning Prosperity in an Ageing
Society, na zakladé kterého vymezuje aktivni starnuti jako ,,schopnost lidi,
jak starnout, vést produktivni Zivot ve spolecnosti a v ekonomice.
Coz znamend, Ze jsou schopni cinit pruznd rozhodnuti o tom, jakym zpiisobem
budou travit ¢as v pritbéhu svého Zivota — ve vzdélavani, v prdci, ve volném
case a v péci o druhé* (OECD 1998: 84) Z definice WHO i OECD je ziejmé,
ze aktivni starnuti vymezuji az piili§ Siroce na to, aby bylo tyto definice
mozné vztahnout i ke ¢tvrtému véku. Jen malé procento seniorti starSich 75 let
je ekonomicky aktivni, 1 kdyz dokumenty nepocitaji s mozZnosti, Ze podoba
prace u seniori v pokrocilém veéku mulze mit jinou podobu a miize byt

motivovana jinymi hodnotami, rovné€z schopnost vzdélavani, a to zvlasté

10 Zkr. OECD
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napft. na Univerzitach tfetiho veku, které jsou v dnesni dob¢ akcentovany jako
jedna z moznosti aktivniho zapojeni seniorti do vzd¢lavani, je omezena
v dasledku zhorSovani kognitivnich funkci. I otazku péce o druhé vnimam
jako problematickou, u takto starych seniort je na misté hovofit spiSe o tom,
ze oni sami se ocitaji v roli ¢lovéka, ktery potfebuje péci a jejich moznosti
péfe o mladsi generace (vnoucata, popf. pravnoucata) jsou jiz vyrazné
omezeny. Je vsak tfeba brat v tvahu i rozdilné stiedni délky zivota v riznych
zemich, kdy v zemi s vysokou délkou doziti muize takto Siroké pojeti
aktivniho starnuti byt snadngji uplatnitelné neZ v CR.

Problematikou aktivniho starnuti se zabyvaji i organy Evropské unie.
Evropska komise uspofadala v roce 1999 konferenci New Paradigm
in Ageing Policy, na které byla prezentovana piedstava o tom, jak by mélo
aktivni starnuti vypadat v praxi. ,, Prijeti zdravého zivotniho stylu, déle
pracovat, odchazet do diichodu pozdéji a byt aktivni i po tomto odchodu.
Podpora aktivniho starnuti je podporou prilezZitosti pro lepsi Zivot*
(Evropska komise 2010). V tomto piipadé je koncept aktivniho starnuti
zaméten predevsim na ekonomické aktivity, které jsou v ptipad¢ seniori
ve ¢tvrtém veku jiz dosti omezené. Porovnani predstav WHO, OECD a EU
ukazuje onu nejednotnost definici konceptu aktivniho starnuti a snahu
pod jednu definici.

V ramci Ceské republiky se touto oblasti zabyva piedeviim MPSV a to
V Narodnim akcénim planu podporujictho pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 — 2017, ve kterém ministerstvo piedstavuje svou vizi jako , zdravy
Zivotni styl a prevence nemoci jako zdkladni predpoklad pro zvyseni kvality
a prodlouzeni aktivniho Zivota ve stari (MPSV 2013: 36). Pohled MPSV
je vice pragmaticky nez v pripadé mezinarodnich organizaci, zaméfuje se
totiZ spiSe na podminky pro aktivni starnuti nez na jeho podobu samotnou.
| tyto pfedpoklady jsou vSak, predev§im v piipadé prevence nemoci, hlie
aplikovateIné na populaci seniori ve Ctvrtém  veéku  vzhledem
k charakteristické multimorbidité. Stejné tak v pfipadé Zivotniho stylu, ktery

bychom mohli vymezit jako soubor aktivné zastavanych Zzivotnich priorit
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a hodnotovych zebticka, aktivné volenych ¢innosti ¢i zplisobii chovani
(Cevela et al. 2014: 35), Ize polemizovat nad jeho realnosti v piipadé senior
ve ¢tvrtém veku, zvIasté u seniort trpicich demenci.

Z obecného hlediska lze konstatovat, ze hlavni ptfednosti aktivniho
zivotniho stylu je moznost prodlouzeni doby zdravého a sobéstacného Zivota,
kdy predevsim fyzicka aktivita a socidlni participace maji potencial oddalovat
ubytek dusevnich schopnosti (Petrova Kafkova 2013: 36). Problematickym
prvkem této myslenky je to, ze neni urCena vékova hranice, do které lze
plnohodnotny, zdravy a sobéstaény zivot prodluzovat. Baltes a Smith ve své
praci zdaraziuji, ze Gspesné starnuti, tedy takové starnuti, jehoz podoba bude
v souladu s konceptem aktivniho starnuti, ma nékde své vékové limity
(Baltes, Smith 2003). Tyto limity Ize logicky sméfovat do obdobi piechodu
mezi tfetim a ¢tvrtym vékem.

Cely koncept aktivniho starnuti mtize mit jisté negativni vyusténi, ¢imz
se zabyvaji Petrova Katkovd a Hasmanova Marhankova, jejichz myslenky
obsahuji mnoho spole¢nych ryst.

Spolecnym prvkem jednotlivych konceptl je predstava, ze ,, aktivni stari
je predevsim stdrim pozitivnim, starim, které je predstavovano jako spravny
model. Tento model je pritom natolik vhodny, Ze ma byt dokonce podporovan
statem jako oficialni priorita“ (Hasmanova Marhankova 2010: 215) Pokud
vSak bude tento koncept piijiman jako jedind, spravna a univerzalni cesta,
hrozi riziko, ze ti, ktefi jiZz nemohou ¢i nechtéji stdrnout aktivné, budou
Z tohoto konceptu vylouceni a mohou se ocitnout na hranici socidlniho
vylou€eni. Takovy smér uvazovani, zvlasté¢ pokud bude celospolecensky
akceptovatelny, je mozné povazovat za novou formu ageismu. I kdyZz se
koncept aktivniho starnuti snaZi byt co nejvice inkluzivni, jeho hrozbou
je vy€lenovani téch, ktefi nejsou schopni ptredstavy o aktivité¢ v dostate¢né
mife naplnit (Petrova Kaftkova 2013: 39). Tyto koncepty tak nedostatecné
reflektuji potfeby a moZnosti seniort v pokrocilém stafi, jehoz
charakteristické rysy mnohdy odporuji zakladnim ptedpokladim aktivniho
starnuti. Clovék s rozvijejici se demenci bude vyrazné omezen ve svych

moznostech vzdélavat se a 1 kdyz za své onemocnéni nenese piimou
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zodpovédnost, mize byt na zaklad€ tohoto konceptu stigmatizovan. ,, Aktivni
starnuti ... klade silny ditraz na odpovédnost lidi za podobu svého zivota
ve stari. (Hasmanova Marhankova 2010: 217). Pokud seniofi sami aktivné
starnout nechtéji, mize byt pficinou celozivotni tézka manualni
¢i intelektudlni prace nebo osobnostni profil jedince. V zadném ptipadé
by koncept aktivniho starnuti nemél tyto jedince stigmatizovat a vyluc¢ovat
je mimo celospolecensky diskurz.

Dragana Avramov a Miroslava Maskova poukazuji ve své praci Active
Ageing in Europe na &tyfi oblasti, které jsou v centru zajmu diskurzl
aktivniho starnuti. Jedna se o participaci na trhu préace, aktivni zapojeni
do rodinného Zivota (prostiednictvim domadcich praci ¢i pecovatelstvi),
aktivni zapojeni do komunity (prostfednictvim dobrovolnictvi) a aktivné
traveny volny Cas (sport, konicky, cestovani) (Avramov, Maskova 2003: 24).
O participaci na trhu prace jiz neni nutné hovofit, nebot’ se nepredpoklada,
Ze by seniofi ve ¢tvrtém veku byli ve vyssi mife ekonomicky aktivni. Mira
participace seniorit ve zbyvajicich oblastech bude determinovana
individudlnim stavem konkrétniho jedince, ptfedevSim jeho zdravotnim
stavem, mirou zachovani kognitivnich funkci a také mezigenera€nimi vztahy
V roding€. Svij vliv miZze mit také misto bydlist¢ daného seniora, protoZe
se predpoklada, ze venkovsky senior bude svou aktivitu soustiedit do oblasti
vlastniho zajiSténi (starost o dlim, zahradu, popt. hospodarska zvitata), také
podoba aktivné travené¢ho volného Casu bude omezenéjsi nez v piipadé
méstského seniora, ktery ma v blizkosti domova fadu jinych, organizovanych
aktivit (knihovny, koncerty, Kluby seniori apod.).

V dnesni dob¢ by jiz bylo nesmysIné vnimat koncept aktivniho starnuti
jako okrajovou teorii. Zcela bezpochyby lze konstatovat, ,.Ze aktivita ve stari
V  soucasnosti reprezentuje idealizovany obraz stari” (Hasmanova
Marhénkova 2010: 212). Aktivita je tedy vnimana jako jediny spravny zptisob
uspésného starnuti, ovSem s ohledem na charakteristiky ctvrtého veku
je nutné zamyslet se nad tim, do jaké miry jsou seniofi schopni byt aktivni

a jaky vyznam pro n¢ aktivni starnuti ma, coz je predmétem tohoto vyzkumu.
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1.7.1. Koncept aktivniho starnuti ve vyzkumech

Tematika aktivniho starnuti je v dne$ni dob€ vzhledem k demografickym
trendiim predmétem zdjmu mnoha odbornikd. Mnoho ¢eskych i1 zahrani¢nich
autorti (Hasmanova Marhankova 2013, Petrova Kafkova 2013, Baltes a Smith
2003) realizuje vyzkumy se zaméfenim na aktivni starnuti s cilem pochopit
vyznam a roli konceptu v zivoté jednotlivych seniorti nebo stanoviska, ktera
zaujimaji ke konceptu organizace poskytujici socialni sluzby seniortim.
Mnoho center pro seniory ¢i domovi pro seniory jiz pfijalo tento koncept jako
soucast svého poslani a ptizpisobuje tomuto konceptu planovani aktivit
a nabidku sluzeb. Mnoho center ¢i domovil pro seniory ma tak ve svém
poslani formulovany cil, ktery je zaméfen na podporu aktivniho zivota
seniorl, na podporu jejich spolecenskych aktivit a kontaktli nebo na podporu
jejich sobéstacnosti, kterd se jevi jako nutnd podminka pro aktivni zivot
Ve stafi.

Jednim z autor(, kteti se aktivnim starnutim zabyvaji, je 1 jiZ mnohokrat
citovana Jaroslava Hasmanova Marhankova (2013). Vyzkum autorky byl
zaméfen na volno€asova centra pro seniory, kterd se svou filozofii vztahuji
ke konceptu aktivniho starnuti. Jak sama autorka fika, ,,existence a rozmach
téchto center jsou uzce svazany s ménicimi se reprezentacemi starnuti. Svym
diilrazem na aktivné prozity cas v duchodu, celozZivotni vzdeélavani
a sebenaplnéni v seniorském véku v sobé ztélesnuji radu zasadnich promén
V uvazovani o tom, jak by mélo starnuti v soucasné spolecnosti vypadat*
(Hasmanova Marhankova 2013: 13). Timto tvrzenim jen autorka potvrzuje,
Ze aktivni starnuti nabyva na stale vétSim vyznamu a diiraz na aktivné traveny
¢as je ziejmy piedevsim v té€chto centrech, coz je i jedno z vychodisek mého
vyzkumného zaméru. V charakteristikdch zafizeni socidlnich sluZzeb
pro seniory lze vysledovat prvky totalnich instituci, které potom nutné
ovlivituji 1 interpretaci vyznamu aktivniho starnuti u seniorti v téchto
zatizenich.

Ve své praci se autorka zaméfuje na jednu dimenzi aktivniho starnuti
a to na volny Cas a zivotni styly seniord, jejichz vék odpovidd vymezeni

tietiho veéku. Zaroven také dodava, ze si je védoma faktu, ze ,,predstava
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ctvrtéeho veku s jeho stigmatizujicimi aspekty se stava neustdle pritomnou
soucasti projektu ,byt aktivni’. Je patrna ve snaze stihnout, co se da, hybat
se, dokud je to mozné, snazit se, kdyz to jesté jde* (tamtéz: 145). Hasmanova
Marhankova tak viceméné potvrzuje existujici predstavu spolecnosti o stafi
jako obdobi upadku a snaze tuto predstavu popfit.

Krom¢ aktivniho trdveni volného casu zahrnuje koncept aktivniho
starnuti 1 dal$i dimenze, jak ve svém védecko-vyzkumném projektu
prezentuje Marcela Petrova Kafkova (2013). Jeji prace byla zaméiena
na participaci, a to konkrétné¢ na participaci v rodin¢ (a mezigeneracni
solidaritu), participaci na trhu prace a zaméstnanost, dale pak zajem
0 politické déni (vetejna participace) a dobrovolnictvi (ob&anska participace).
Uroven a formu participace autorka vztahuje k véku seniorti s cilem ukézat,
zda a do jaké miry jsou seniofi v oblastech aktivni a jak se jejich aktivita lisi
od mladsich jedinct (Petrova Kafkova 2013: 11). Na zakladé analyzy dat
Petrovd Katkovéa konstatuje, ze ,.seniofi mnejsou pasivni, ale Ze naopak
participuji v riiznych sférdach spolecnosti, a to bud’ stejné intenzivnée, ¢i vice
nez lidé mladsi. Jak se vsak zda, neni tato aktivita zapricinéna prijetim
specifickych norem spojenych se seniorskym vékem, ale je podminéna
socializaci kohorty “ (Petrova Kafkova 2013: 158). Mohli bychom tedy tvrdit,
ze seniofi jsou schopni pfizplisobit novym trendim a pozadavkim
spolecnosti, ve které ziji, a Ze kazda nova generace seniorti se bude odliSovat
podle toho, jak se bude proménovat celd spolecnost. Stejné jako Hasmanova
Marhéankova 1 Petrova Kafkova si je védoma faktu, Ze aktivita je spojovana
spiSe s tfetim vékem, tedy mladym stafim, a je v ostrém kontrastu
S ptredstavou nesobéstacného veéku (tamtéz: 159). 1 zde se tedy potvrzuje
mozné riziko exkluze seniort, ktefi nejsou jiz schopni svym zivotnim stylem
napliiovat ptedstavu aktivniho starnuti.

Na zakladé téchto dvou praci je nyni mozné kategorizovat aktivity, které
jsou v ramci konceptu aktivniho starnuti povazovany za ,,spravné‘:

e aktivni Zivotni styl (aktivni trdveni volného Casu, sportovni
aktivity)

e participace v rodin€ (mezigeneracéni solidarita)

23



e participace na trhu prace (zaméstnanost)
e Vefejnd participace (zdjem o politické déni)
e obcanska participace (dobrovolnictvi)

Takto vymezeny souhrn aktivit budi dojem, Ze jsou na seniory kladeny
vysoké naroky a jejich uspé$né napliiovani musi nutné souviset s jejich
fyzickou a dusevni kondici. V podobném duchu zahrnuji aktivity do konceptu
aktivniho starnuti i organizace jako je WHO a OECD. Je vSak vhodné
podotknout, ze vétsSina dokumentti se vztahuje spise k seniorské populaci
ve tretim véku. U seniorti ve Ctvrtém véku lze jen tézko predpokladat,
7ze budou stale participovat na trhu prace ¢i se angazovat v oblasti
dobrovolnictvi. Stejné tak i mezigeneracni solidarita a aktivni tradveni volného
¢asu bude v tomto Zivotnim obdobi omezeno kondici jedince. Snad jedinou
oblasti, ktera neni explicitné determinovana fyzickou zdatnosti, je oblast
vefejné participace. Zajem o politické déni, volebni ucast a také orientace
na levicovou ¢i pravicovou politiku je spiSe celozivotni zalezitosti, kde vek
Zz mého pohledu hraje jen nepatrnou roli.

Zajimavé vysledky pfinesl také vyzkum realizovany na Slovensku
V navaznosti na probéhly Evropsky rok aktivniho starnuti (2012). Vyzkum
byl longitudindlni povahy, v letech 2011 a 2013 méli respondenti odpovidat
na otevienou otdzku ,,Co si pfedstavujete pod pojmem aktivni starnuti?*.
Prvnim zajimavym zji$ténim byl fakt, Ze v roce témét polovina respondentli
nevédéla, neumeéla si pod pojmem aktivni starnuti nic ptedstavit. Mezi nejvice
frekventované odpovédi potom v obou letech patfily odpovédi: Aktivni
pfistup k Zivotu (nesed¢t v papucich pred televizorem), vzdélavani, péstovani
kultury, pokra¢ovani v aktivité na trhu prace, rozvoj zajmu a konicki ¢i pobyt
Vv pfirod¢, sport. Mezi méné frekventované odpovédi patiily obcanska
a politickd participace, rodinna participace, zdravy zplsob Zivota
¢1 uziteCnost pro spole¢nost (Butorova 2013: 312). Zajimavé na téchto
zavérech je fakt, Ze nizkych hodnot dosahovaly prave ty aktivity, které jsou
vV ramci konceptu aktivniho starnuti vnimany jako Zzadouci. Pouze
ekonomicka aktivita a vzdélavani dosahovaly vyssich hodnot. I kdyz byl tento

vyzkum realizovan napfi¢ vSemi vékovymi skupinami obyvatel, skupina
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nejstarSich byla vymezena jiz 65 lety, ziskat tak ptehled o tom, jaky nazor
maji seniofi ve ¢tvrtém veéku je témét nemozné. Vysledky tohoto vyzkumu
Ize v této praci vyuzit ke srovnani s vypovédi ¢eskych seniorti, a specificky
se seniory ve Ctvrtém veku.

Soucasti teoretického ramce této prace je rovnéz autonomie seniort,
potazmo jeji ptimy vliv na moznosti (¢i piekdzky) seniorti realizovat aktivity,
které¢ jsou vnimany jako spravné. K udrzeni autonomie seniort slouzi
strategie zvladani starnuti a stéafi, jejichz identifikace je jednim z dil¢ich
vyzkumnych cilii této diplomové prace. Dle vyzkumu Seniori ve spolecnosti.
Strategie zachovani osobni autonomie JSOU Strategie zvladani starnuti a stafi
vnimany jako jakési postupy, kterych seniofi vyuzivaji s cilem zachovani
osobni autonomie (Sykorova 2007: 14). Jak vyplyva z vysledkli tohoto
vyzkumu, ,,zakladni strategii seniorii je ,byt aktivni jako drive’, to znamena
starat se o domdacnost, rozvijet kontakty a vztahy se svymi blizkymi, angaZovat
se V zivoté deti, byt uzitecny druhym, vénovat se zajmiim a konickiim, sledovat
deni ve spolecnosti, eventualné chodit do prace ci se vzdelavat, a v neposledni
Fade nezavisle rozhodovat a nést za sebe a svou situaci osobni zodpovédnost
(tamtéz: 213). Jak je z téchto zavér patrné, seniofi sami vnimaji nékteré
aktivity patfici do konceptu aktivniho starnuti jako ,,normalni®, jako aktivity,
jejichz realizace je Zadouci a jejichZ realizace je pro seniory dllezitd
Z hlediska toho, jak vnimaji svou osobni autonomii. Témito aktivitami jsou
hlavné kontakty a vztahy s blizkymi a angaZovanost v Zivoté déti (participace
Vv rodin€), zajem o to, byt uZitecny druhym (obcanska participace), dale také
sledovani déni ve spole¢nosti (vetejna participace) a moznost chodit do prace
(ekonomicka participace). Jak vyzkum rovnéz odhaluje, seniofi jsou
si védomi limith stafi a ztrat, které stafi pfinasi, predevsim v oblasti zdravi.

Relativné novym projektem, jehoz realizatorem je Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky'?, je projekt FRAM. Vystupy tohoto projektu
jsou zaméfeny na konkrétni opatfeni pro praxi (pfedevSim pro socidlni a
zdravotni politiku). Hlavnim cilem tohoto projektu je ,,podporit kvalitu,

udrzitelnost, dostupnost a efektivitu vydajii na sluzby zajistujici zdravotni,

1Mz CR
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socidalni a dlouhodobou péci* (MZ CR 2015). Hlavnim motivem pro tento
projekt je podpora aktivniho, zdravého a diistojného starnuti a zapojeni
vetejnosti a dalSich aktérti do projektu. Kromé¢ MZ je partnerem projektu
i Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce pii Univerzité
Karlové v Praze (CELLO) a European Centre for Social Welfare Policy and
Research (AU). Hlavnim vystupem tohoto projektu je Strategicky plan
projektu FRAM Jak v Ceské republice starnout aktivné a zdravé?. Za hlavni
cil si plan klade ,,vytvoreni moderniho politického ramce, ktery by zlepsil
kvalitu, pristupnost a financni udrzitelnost sluzeb zdravotni a dlouhodobé
péce a zdaroveir navysil ekonomicky potencidl aktivnich seniorii (MZ CR
2013: 1). Cely projekt zdiraziuje roli zdravi jakoZto podminky pro aktivni

starnuti.

2. Organizace

Seniofi, kteti chtéji byt aktivni, nejsou v dnesni dobé odkazani jen sami
na sebe, popt. své vrstevnické vztahy. Existuje mnoho organizaci a iniciativ,
které podporuji aktivitu senioru tak, aby se mohli vénovat tém ,,spravnym*
aktivitam. Typickymi reprezentanty instituci, které seniorim poskytuje
podminky pro jejich aktivitu, seberealizaci a rozvoj, jsou Univerzity tietiho
véku'?. Kazda z U3V existuje pti matefské univerzité, dnes jiz téméi kazda
z velkych univerzit v republice nabizi seniorim moznosti vzdélavani
prostfednictvim kurzti na U3V. Hlavni filozofii kazdé z U3V je poskytnout
obcanlim star§Sim 50 let vzdélavani na vysokoskolské twrovni, pficemz
samotné vzdélavani ma zasadné charakter osobnostniho rozvoje (Univerzita
Palackého v Olomouci 2012). Seniofi maji na vybér z velké skaly
vzdélavacich programi, od spolecenskych véd az po védy ptirodni, kromé
toho maji také moznost tcastnit se mnoha odbornych seminaiti, workshopti
nebo pohybovych a tvofivych aktivit. Cinnost U3V je z hlediska aktivniho
starnuti zamétena predevsim na trdveni volného Casu seniorti.

Dalsi organizaci, kde mohou seniofi hledat moznosti traveni volného
¢asu, jsou Kluby pro seniory. Na tizemi Olomouce existuje na 16 klubd,

jejichz ¢innost je odvijena ptedev§im od zajmili a moznosti konkrétni skupiny
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seniorti, kteti do klubu dochazeji. V kazdém klubu se tak lze setkat
s odlisnymi aktivitami, od rukod€lnych praci az po turistické ¢i poznavaci
vylety. Kluby jsou strategicky rozmistény nejen v centru Olomouce,
ale i v nejbliz8im okoli (Sv. Kopecek, Topolany apod.), aby byly co nejvice
pfistupné co nejvetsimu poctu seniorti (Dolecek 2012). Stejné jako U3V,
I Kluby pro seniory jsou zaméfeny na traveni volného casu seniorl

pii soucasné moznosti jejich seberozvijeni a seberealizace.

2.1. Domov seniori POHODA Chvilkovice, p. o.

Specifickym typem organizaci jsou reziden¢ni sluzby pro seniory.
Vzhledem Kk tomu, Ze soucasti vyzkumného vzorku jsou i seniofi z Domova
seniorit POHODA, je nezbytné nyni vymezit charakter tohoto typu socidlnich
sluzeb. Ze zékona ¢&. 180/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach vyplyva,
ze ,,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (MPSV 2006). Tento zakon tak
reflektuje fakt, Ze osoby star§iho véku casto pottebuji dopomoc druhé osoby
tak, aby kvalita jejich Zivota byla bud’ zachovéana vzhledem k pfedchozimu
stavu, nebo v nékterych piipadech i zlepSena. Domov pro seniory zajist'uje
senioriim nejen podminky pro uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb,
ale také podminky pro kontakt se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické Cinnosti ¢i ¢innosti aktivizacni, napf. reminiscencni terapie,
tréninky paméti, organizované vylety, kulturni akce aj.

Domov seniort POHODA poskytuje dva zakladni typy sluzeb, a to
Chranéné bydleni a Domov pro seniory. Zasady poskytovani sluzeb jsou
pro obé¢ sluzby témét totozné, klicovym prvkem, ktery tyto sluzby odlisuje
je mira sobé&stacnosti seniort, a tim padem a naro¢nost péce o tyto seniory.

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je podpofit sobéstacnost uzivatele,
ktery z divodu véku nebo zdravotniho stavu jiz neni schopen zajistovat své
potteby. Chranéné bydleni je ur¢eno seniortim, ktefi nejsou jiz nadale schopni
setrvavat ve svém piirozeném prostfedi. Plati vSak zasada zachovani
Cco nejveétsi miry nezavislosti a autonomie klientd. Stejna zésada plati

I pro klienty Domova pro seniory. Tento typ pobytu je urCen zejména
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pro seniory, ktefi jiz nejsou schopni postarat se sami o sebe bez pomoci jiné
osoby, a soucasné neni v jejich okoli nikdo, kdo by mim potiebnou péci
zajistil (Domov seniord POHODA 2012).

Jistym negativnim aspektem v praxi poskytovatelti pobytovych socialnich
sluzeb muze byt ptitomnost prvki totalni instituce, které z pohledu konceptu
aktivniho starnuti zptsobuji, Ze zodpovédnost za aktivni starnuti piebira
do jisté miry néjaka instituce na ukor aktivity samotného seniora. Seniorim
jsou nabizeny aktiviza¢ni programy a zaleZi na povaze instituce, do jaké miry
bude od seniorti vyzadovat ucast na téchto programech. Tento pojem zavedl|
do sociologie Erving Goffman, pozdé¢ji se timto pojmem zabyval také
mj. Michel Foucault. Goffman ve své praci klasifikuje spole¢né rysy totalnich
instituci:

e totdlni instituce pod jednou stfechou spojuji aktivity, které jsou

vV podminkdch moderni spole¢nosti provozovany oddélené
a nartznych mistech (t€émito aktivitami se mysli spanek, prace a volny
cas)

e vSechny ¢innosti jsou provozovany pod dohledem téze autority

e vSechny Cinnosti jsou provozovany za pfitomnosti druhych osob,

na které je dohliZeno stejné

e veskeré aktivity jsou provozovany podle pfesného a pro vSechny

zavazného predpisu (Foster 2014)

V piipadé¢ mého vyzkumu je tieba disledné rozliSovat jednotlivé casti
reziden¢niho bydleni. Goffmanem vymezena charakteristika by se viceméné
dala aplikovat na samotny Domov pro seniory, nikoli vSak jiz na pouhé

Chranéné bydlenti, které je nedilnou soucasti Domova pro seniory POHODA.

2.2. Socialni sluzby pro seniory Olomouc, Centrum dennich sluzeb

Nékolik seniorti, kteti mi poskytli v rdmei vyzkumu rozhovor, vyuziva
sluzeb Centra dennich sluzeb®, je tedy vhodné vymezit také charakter
poskytovanych sluzeb v CDS, které jsou soucasti piispévkové organizace

Sociélni sluzby pro seniory Olomouc.

13 CDs
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Zakladnim poslanim organizace je poskytnout ambulantni péci
prostiednictvim denniho pobytu a stfediska hygienické péce, seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim ve véku 27 — nad 80 let, kteti ziji
vV domacim prostfedi a potiebuji dopomoc jiné fyzické osoby z divodu
snizené sobéstacnosti v péci o svoji 0sobu. Pomoc je zamétena predevsim
na udrzeni a posileni stavajicich schopnosti osob takovym zplsobem, aby
byly schopny co nejdéle setrvat ve svém piirozeném prostiedi.
Pii poskytovani sluzeb je kladen diraz na respekt kK uzivateli, jeho pravim
a pottebam tak, aby bylo ziejmé, Ze sluzba je pfizplisobovana uzivateli, nikoli
pracovnikovi, déale je akcentovan rovnocenny pfistup mezi uzivatelem
a pracovnikem, zasada aktivni ucasti uzivatelii a ptiméfené podpory, kterd
sméfuje k posilovani sobéstacnosti, schopnosti a dovednosti uZivatele.
Neméné¢ dilezitou zasadou je autonomie uzivatele, jeho pravo na to, aby si
sdm mohl zvolit, jaky typ sluzby bude vyuzivat a také jak Casto ji bude
vyuZivat. V neposledni fadé je kladen diiraz na kvalitu poskytovanych sluzeb,
coz znamend piedev§im profesiondlni ptistup pracovniki, jejich odborné
vzdélavani a zavadéni novych metod a technik socialni prace (Socialni sluzby
pro seniory Olomouc 2015).

Kromé kazdodennich ¢innosti jako je ¢teni novin, slouzici k orientaci
V Case a misté, sledovani televiznich zprav a riiznych dobovych dokumentt,
cviceni s uzivateli zaméfené na pohybové schopnosti, funguje v Centru
nékolik klubt. Jedna se o Filmovy klub pro pamétniky, ktery ma sviyj Cas
vzdy v pondéli a uskutectiuje se v mistnosti vybavené dobovym nabytkem
pro navozeni piijemné atmosféry, Gterni odpoledne patii Zpévankam, které
se vénuji zejména lidovym pisnim a nacviku na nejriznéjsi vystoupeni
k ptilezitosti setkani uzivateli Centra a jejich rodin. Stfeda je zasvécena viem
pamétnikim a Klubu vzpominani v kruhu, vzpominani je zaloZeno
na sledovani dobovych dokumentd, vzpominani nad fotografiemi nebo
vypravénim Zzivotnich pfibéhi. Ve ctvrtek funguje Klub spolecenskych her

a v patek Klub cviceni ke zdravi, ktery je mezi uzivateli velice oblibeny.
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Vyzkumna ¢ast

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pochopit vyznam, jaky ma
aktivni starnuti v Zivoté seniort, kteti jiz piekroCili onu zcasti
vykonstruovanou hranici ¢tvrtého véku. Je nutné zdtraznit, ze aktivity a jejich
realizace, které koncept aktivniho starnuti vymezuje jako zadouci, jsou
do velké miry determinovany mirou autonomie senioral®. Promény v miie
autonomie seniort ovliviiuji i podobu starnuti, tedy i jejich schopnost
napliiovat predstavy o aktivnim starnuti. Casto se hovoii dokonce o jakési
stigmatizaci seniorlt pro jejich ,,neschopnost® starnout aktivng, starnout
spravné. Tato stigmatizace muze byt viditelnéjs$i v zafizenich poskytujici
socialni sluzby seniorim, kde jsou pro tyto seniory ¢asto planovany aktivity,
které mohou byt pro seniory nerealizovatelné¢ vzhledem k jejich mife
autonomie a do jisté miry také nedistojné z hlediska naplné jednotlivych
aktivit. Zda se, ze pro zafizeni je spiSe dulezitéjsi prosazovat filozofii

aktivniho starnuti bez ohledu na individualni moznosti seniort.

3. Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Co pro seniory ve ¢tvrtém véku znamena starnout, respektive co znamena
starnout aktivng?

Diléi vyzkumné otazky

Jaka je zkuSenost seniorti se starnutim?

24

Jaké jsou strategie zvladani stafi u seniord ve ctvrtém véku?
Jak seniofi definuji ,,aktivitu®, jaké vyznamy aktivité ptipisuji? Jaké strategie
uzivaji k udrZeni aktivity?

Jak se jejich definice aktivity, respektive jejich strategie zvladani stari/udrzeni
aktivity vztahuji k aktivitdm/strategiim vymezenym konceptem aktivniho

starnuti?

14 autonomie seniort: zdravotni a psychicky stav, oblast sob&sta¢nosti a sebeobsluhy
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4. Metodologie

Vzhledem k povaze a sméru vyzkumnych otazek se pro tento vyzkum jevi
jako nejvhodnéjsi teorie socidlniho konstruktivismu vychézejici z prace
Petera Bergera a Thomase Luckamanna (1999). Vseobecné lze
0 konstruktivismu fici, Ze jeho hlavnim z4jmem jsou zpisoby, jakymi lidé
interpretuji nebo konstruuji sviij socidlni a psychologicky svét. Kazda takova
konstrukce je produktem daného subjektu, tedy jedince, ktery ji vytvaii
(Hendl 2012: 89-91). Tento smér zkoumani umoznuje uchopit subjektivni
interpretace seniort, interpretace starnuti, stafi a aktivity ve stafi.

Pro ucely této diplomové prace byl kvalitativni vyzkum opten o pfistup
zakotvené teorie. ,,Cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie,
Jje navrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na nichz je zamérena pozornost
vyzkumnika “ (Hendl 2012: 123). Danymi fenomény jsou v této praci aktivity

seniort ve ¢tvrtém veku v kontextu strategii zvladani stafi.

4.1. Vyzkumny vzorek

Do vyzkumného vzorku byli na zakladé¢ nepravdépodobnostni metody
vybéru zahrnuti seniofi, kteti doposud setrvavaji v domacim prostiedi a také
seniofi v Domové seniori POHODA v Olomouci a seniofi, ktefi vyuZivaji
sluzeb denniho staciondfe Socialnich sluzeb pro seniory Olomouc.
Ptredpokladala jsem, Ze u seniorské populace, kterd jiz vyuziva reziden¢nich
socidlnich sluzeb, bude jejich aktivita sméfovana na zdkladé poslani
a charakteru rezidenéniho zafizeni. U seniord v domacim prostiedi bude
naopak jejich aktivita ur€ovana jimi samotnymi, presnéji feceno bude také
umoznovana ¢i omezovana jejich moznostmi.

Vybér vzorku byl zalozen na technice tzv. sn¢hové koule, jejimz
principem je to, Ze samotni respondenti nas odkazuji na dal$i potencionalni
skupinu respondentii. (Miovsky 2006: 131-132). Pti vybéru vzorku tak byli
nejprve osloveni seniofi, se kterymi jsem jiz diive navazala osobni kontakt,
a to bud’ v ramci sousedskych vztahli, nebo v ramci své dobrovolnické
¢innosti, kterou mimo jiné oblasti sméfuji i do oblasti prace se seniory
v Domové seniorit POHODA Olomouc. Tito seniofi poté v idealnim piipadé

nominovali dal$i potencialni respondenty pro vyzkum.
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4.2. Metoda sbéru dat

Ziskavani dat probéhlo pomoci rozhovord s respondenty. Realizace
rozhovorti byla zpocatku zkomplikovéana tim, Zze tada senioril, ktefi
po nékolika domluvach rozhovor piislibili, nakonec tento rozhovor odmitli
poskytnout. Jako diivod uvadéli predevsim to, ze jejich zivot neni zajimavy
a ze mi nemaji co fict. Nasledujici rozhovory probihaly bud’ v domécnostech
seniort, Nebo Vv zafizeni socialnich sluzeb (Domov seniord, CDS). Samotny
priabéh rozhovorti byl Casto negativné ovliviiovan piitomnosti diktafonu,
ktery mnoho seniori vnimalo jako znervoziujici prvek. Pro seniory
v domdcim prostedi byla realizace rozhovoru néim zcela novym a casto
jsem citila jejich napéti a obavy z toho, aby byly jejich odpovédi takové, jakeé
ocekavam ja jako tazatelka. Naopak u seniorii vyuZzivajicich socidlnich sluzeb
jsem se setkala s upifimnou vstficnosti a radosti z toho, Ze si mohou s nékym
popovidat. Jak jsem zjistila, seniofi jak v Domové seniort, tak i v CDS jsou
na studenty, ktefi za nimi ptichdzi s cilem udélat rozhovor, jiz zvykli a ¢asto
se tak stavalo, Ze byli pfipraveni na zcela jiny charakter otdzek a byli tak
zaskocCeni tématy rozhovoru, ktery jsem s nimi realizovala. Disledkem byly
nasledné ¢asto zjitfené emoce komunikacénich partnerti, cemuz jsem musela
pfizpusobit i otdzky, n€které zcela vynechat. Jak upozoriiuje ve své knize
Miovsky (2006), rozhovor je jedna z nejvyhodnéjSich, ale zaroven
nejobtiznéjSich metod sbéru dat. Klade vysoké naroky na schopnosti tazatele,
ktery se krom¢é mluveného slova musi soustfedit také na pozorovani
neverbalnich gest respondenta, kterd casto urcuji kontext sdélovanych
informaci (Miovsky 2006: 155). S ohledem svou relativni nezkusenost v roli
tazatelky kvalitativniho vyzkumu jsem jako vhodnou formu rozhovoru
zvolila rozhovor pomoci navodu. Rozhovor podle navodu ve své podstaté
wpredstavuje seznam otazek nebo témat, jez je nutné v ramci interview
probrat...tento ndavod ma zajistit, Ze se skutecné dostane na vSechna
pro tazatele zajimava témat* (Hendl 2012: 174). Na jedné stran¢ rozhovor
umoznuje relativné snadné srovndvani sdélenych informaci a soucasné
ponechava dostatek prostoru pro respondenty ke sd€leni vlastnich nazort,

postoju ¢i perspektiv. I pies takto zvolenou formu rozhovoru se mi s ohledem
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na kontext vypovidanych informaci komunikacnich partnerti casto nepodafilo
polozit otazky tykajici se vS§ech vymezenych témat. V daném okamziku jsem
za vhodnéjsi povazovala rozhovor citlivé pfizplisobit seniorovi i za cenu
absence nékterych informaci.

Rozhovory s jednotlivymi respondenty probihaly vzdy po ptedchozi
telefonické ¢i osobni domluve, v ramci které byly respondentiim poskytnuty
zékladni informace o vyzkumu, o tématech, kterych se rozhovor bude tykat
a také o zajiSténi anonymity. Pfi samotném rozhovoru byli respondenti
opétovné ujisténi o zachovani anonymity a byli pozadani o vyjadieni souhlasu
se digitalnim zaznamenanim rozhovoru (tento souhlas/nesouhlas byl stvrzen
podpisem Informovaného souhlasu). Respondentim byly opétovné
poskytnuty informace o vyzkumu, pokud si tak ptali a byla jim nabidnuta
moznost seznameni se S vysledky celého vyzkumu. Na zacatku byli
respondenti pozadani o uvedeni zdkladnich informaci o své osobé
(v€k, pohlavi, rodinny stav), které byly vyuzity pfi analyze a interpretaci dat.
Vlastni vypovéd’ respondenta byla zahdjena otazkou, inspirovanou
vyzkumem Sykorové a kol. (Sykorova 2007): Co vy jako clovek v urcitéem
Zivotnim obdobi, v urcitém veku? N pribéhu rozhovoru, v navaznosti
na vypovéd komunikacniho partnera/partnerky, byly poloZeny otazky:
Jak vypada Vas beézny den? Jaka je jeho ndpln, jaké aktivity vykonavate?.
Co deélate, abyste zvladnul/a vse, co potrebujete nebo chcete? Poté, co
respondent nabyl dojmu, ze fekl vSe, co chtél k dané otazce fict, byla mu
poloZena otazka: Hodné se dnes mluvi o tom, Ze seniori maji starnout aktivné.
Mysli se tim hlavné zajmy a konicky, vzdélavani (tFeba na Univerzitach
tretiho véku), sportovani apod. Co vy na to? V souladu s vypovédi
respondenta jsem se doptala na informace tykajici se zdravotniho stavu
respondenta, jeho rodinné situace a také na informace o tom, zda navstévuje
né&jaké zatfizeni socidlnich sluzeb a jaké konkrétni sluzby vyuziva (v ptipadé
respondenti v domacim prostiedi). V zavéru rozhovoru byl respondentovi
poskytnut prostor pro piipadné doplnéni vypovédi nebo dalsi sdé€leni.

Po ukonceni rozhovoru jsem respondentovi pod€kovala za poskytnuti
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rozhovoru, opétovné mu sdé¢lila, jak bude nalozeno s digitdlnim zdznamem
a ubezpecila ho o zachovani anonymity.

Dulezitym krokem pfi realizaci vyzkumu byl rovnéz kvalitni zdznam
rozhovoru. K zaznamu rozhovori jsem pouzila diktafon. Respondentim byla
pfed zahdjenim rozhovoru vysvétlena dilezitost elektronického zdznamu
rozhovoru. Pokud respondenti vyjadfili souhlas, byl jim ptedlozen
Informovany souhlas (Pfiloha ¢. 1), ve kterém kromé zaznamu souhlasili i se
zpracovanim dat a S udanim zékladnich udaji o své osob¢ (vék, pohlavi).
Pokud respondent nesouhlasil s potizenim elektronického zaznamu nebo mél
vaci rozhovoru jiné vyhrady, bylo mu umoznéno spolupraci s tazatelkou
ukoncit.

Rozhovory byly nasledné ptepisovany a spolu s terénnimi poznamkami
analyzovany. Analytickd ¢ast je strukturovana podle hlavnich kategorii, které
byly vytvofeny na zdkladé analyzy rozhovort. Nazvy kapitol odpovidaji
vytvofenym kategoriim, pouze v piipadé volnocasovych aktivit byly jesté
vytvofeny subkategorie volnocasové aktivity — kKultura, volno¢asové aktivity

— individudlni a volnoc€asové aktivity v socialnich sluzbéach (Ptiloha ¢&. 2).
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5. Stari o¢ima seniort

Interpretace stafi seniory je zavisld na mnoha okolnostech. Na zaklad¢
téchto okolnosti a jejich kombinaci Ize nasledné fici, zda senior vnima své
stafi spiSe negativné nebo spise pozitivné. Na zékladé analyzy rozhovorua 1ze
konstatovat, ze mezi tyto okolnosti lze zatadit napt. zkusenosti z pfedchoziho
zivota, zdravi, kvalitu socialnich kontaktii nebo smysluplné vyuziti volného
casu.

Seniofi na staii Casto zdaraznuji hodnotu nékterych lidskych vlastnosti.
Mnohdy tak ¢ini v souvislosti S nutnosti souziti s ostatnimi seniory, piedevsim
v ramci bydleni v Domové seniorii. Hodnota téchto vlastnosti se tak stala
soucasti zkuSenosti senioril se stafim a lze za ni rovnéz vidét snahy seniorii
vymezovat se vici stereotyptim spojenym s negativnimi aspekty stafi. ,, Tady
musite mit troSicku tolerance jeden viici druhému, kdybyste bydlela sama,
to je néco jiného, ale kdyz bydlite dva. ... laska a tolerance* (Jolana, 85 let).
., Nevyrusovat kazdého, zZe. To je to stari vite? To skutecné kazdy s kazdym
nevydrzi* (Drahomira, 85 let). ,, Pidla bych kazdému, kdo jde do domova, aby
byl sam. To vite, jeden ma rad teplo, druhy zimu, jeden ma rad oteviené okno,
druhy ne, ze* (Véra, 91 let). Moznosti a piekazky souziti s ostatnimi seniory
mohou ovliviiovat pocit spokojenosti seniora, tedy i jeho celkové vnimani
stafi jako Zivotni etapy ¢lovéka. Logicky také budou problémy se souZitim
a jejich vliv na zivot seniora patrné predevsim u senior Zijicich v Domovech
seniort.

Stejné tak povahové vlastnosti mohou ovliviiovat adaptaci seniort
na zmeény, které stafi pfinasi, coz shrnula v rozhovoru pani Kvéta, kterd svym

vyrokem obsahla vSe, co je na staii dilezite:

., ZaleZi taky hodné na povaze. Kdyz je clovek takovy vice flegmaticky, tak se
S tim starnutim lépe vyrovnava. No a takovou dobrou mysl mit a chodit hodné
mezi lidi a nesedeét doma, venku clovek takovy ten vétsi optimismus ziskad a je
mu lépe. Takze urcité ven do spolecnosti, mezi lidi, nezuistavat doma, pokud

zdravi dovoli** (Kvéta, 79 let).

Myslenku pani Kvéty podpotila svou vypovédi i dalsi z komunikacnich

vevr

35



na ty kolem sebe‘ (Jarmila, 77 let). Pocit zivotniho optimismu podle mého
nazoru pomaha seniorim nemyslet na obavy z budoucnosti, ale také jim
patii. Dulezitost socidlniho kontaktu je pro seniory nezbytna, jinak je senior
ohrozen socidlni izolaci. Socidlnim kontaktim seniorti a jejich dulezitosti
bude vénovana samostatna kapitola. ,, Cloveék by mél byt aktivni, urcité,
protoze ho to taky drzi pri tom, ze nemusi byt doma a nemysli na to, co je,
Co se deje“ (Vérka, 82 let), ,, no clovek hlavné musi chtit. Nesmi byt apaticky,
musi se zajimat o viechno “ (Bozena, 92 let). Zd4 se, Ze spojenim optimismu
a aktivity tak senior miize nejlépe Celit nepfiznivym zmeénam ve stafi.
Neékteré aspekty, jak se se stafim vyrovnavat, jsou specifické pouze
pro dané komunikacni partnery. Moznym aspektem vyrovnavani se se stafim
je tak kuptikladu podle vypoveédi pani Vérky schopnost realistického mysleni.
., Musite sama sebe umét nasmérovat urcitym smérem. Ano, tak toto ano, to
uz musim vypustit“ (Vérka, 82 let). Stejné jako realistické mySleni mulzZe
nékterym senioriim pfi vyrovndvani se stafim pomoci pocit dobfe prozitého
zivota. ,, No aby mél clovek cisté svedomi, vite? Kdyz jsem délala Spatné, tak

Jo 24

mé to mrzi“ (Ani¢ka, 90 let). Clovek tak stafi mize proZit, pouten chybami

Ne vSichni seniofi proZivaji staii pozitivné. Negativni zkuSenost seniora
se stafim je spojena piedevSim s jeho zdravotnim stavem. Disledky
zhorSeného zdravi se odrazeji na mnoha oblastech Zivota seniord, véetné
jejich aktivity. ,,No dlouho spim, ji se totiz uz casto odddavam spanku*
(Anicka, 90 let). V takto pokrocilém veku, navic po prodélané cévni mozkové
ptihodé Ize od seniorli jen tézko chtit, aby byly aktivni jako mladsi, relativné

zdravi seniofi.

6. Zdravi jako kli¢ova podminka aktivity

Jak naznacil zavér piedchozi kapitoly, zdravi pfisuzuji seniofi jednu
2004). Na zaklad¢ jiz diive teoretického vymezeni ¢tvrtého véku lze fici,
ze zdravi je podstatnou podminkou pro samostatny zZivot seniord, a tim padem

1 pro jejich miru aktivity. Bylo také jiz fe¢eno, Ze zdravi seniorti ve ¢tvrtém
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véku se vyznacuje multimorbiditou, ovSem i kumulace onemocnéni je
kazdym seniorem vnimana jinak. Pro nékoho ptfedstavuje jedna ¢i vice méné
zavaznych nemoci vyraznou prekazku v zivoté, ale nékteti senioii se snazi
zustat co nejvice samostatni, i kdyz je jejich zZivot stizen nékolika zavaznymi
chorobami. Vnimani zdravi je tak z mého pohledu subjektivni kategorii,
coz potvrzuji také mé praktické zkuSenosti z prace se seniory.

Z kontextu realizovanych rozhovort vyplynulo, Ze soubézné¢ se zdravim
hraje dalezitou roli 1 zivotni filozofie seniora. Mnoho seniort je schopno
uchovat si zivotni optimismus i pfes mnohdy celozivotni zdravotni
komplikace. ,,Mné cely Zivot jaksi to zdravi dost trapilo. ... prosté jsem
se snazila vidycky tu nemoc prekonat, i kdyz chvilemi to bylo dost obtizny ...
hlavné neskuhrat” (Jarmila, 77 let). Pfedev§im posledni vyrok, tedy
neskuhrat, nestézovat si, je typicky pro mnoho seniort. Pfi¢inou tohoto
chovani byva snaha manifestovat svou samostatnost i pies zhorsené zdravi,
nebo také snaha vyhnout se soucitu ze strany socidlniho okoli. Soucit mize
samostatnosti budou vice spoléhat na socialni okoli. Pani po cévni mozkové
ptihodé, jejimz nasledkem je snizend pohyblivost a vyrazna porucha feci
(dysartrie), navic trpici nedoslychavosti, reagovala na otazku tykajici
se zdravi piekvapive pozitivné. ,, No tak celkem jakztakz. Mam hodnou pani
doktorku, takze kdyz néco potrebuju, tak jdu tam, takze ja si viibec nestéZuju *
(Anicka, 90 let).

DalSim pozitivnim prvkem, ktery bylo ve vypovédich respondentii mozné
zaznamenat, bylo také smifeni se S nepfiznivym zdravotnim stavem, které
ale nevede Kk rezignaci seniora na zivot, ale naopak predstavuje spise motivaci
k udrzeni aktivniho Zivota. ,, Ze se priddva nemoc jedna za druhou, to beru.
S tim se porovnavam a z toho nedélam zadnou vedu. Ja mam Ctyri
Nevylécitelné nemoci. Jsem tak rada, Ze jsem tak, jak jsem. Ze teda mi vychdzi,
Ze muzu chodit alespon sem na ty dva dny* (Vérka, 82 let). Respondentka
navstévuje dvakrat v tydnu CDS, tedy denni stacionaf pro seniory. VyuZziti
socialnich sluzeb tak neni vzdy brano jako cesta k pteneseni odpovédnosti

za péci o vlastni osobu na jiné osoby nebo subjekty, ale je naopak cestou
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k udrzeni samostatnosti, a to i pfes vyrazné zhorSeny zdravotni stav. Nejen
kumulace nemoci ve stafi, ale také celozivotni omezeni neni vzdy divodem
K rezignaci seniort nad zivotem. ,,Jd jsem od ctyriceti let v invalidnim
duchodu. ... to zdravi je takovy jak pocasi. A opravdu je to ¢im dal horsi
a uz mam také léta. ... ale pamatujte si, vesela mysl, piil zdravi (lékar). Bude
vam to davat silu k Zivotu* (Drahomira, 85 let). Rada osetfujiciho 1ékate
se tak stava celozivotni mantrou. ,,Vzdy s veselou mysli“ je dozajista zpiisob,
jak si udrzet zivotni optimismus a chut’ do zivota i pfes vSechny nepiizné
osudu. Nicméné tato mantra mize v prubéhu zivota slabnout vlivem
pridavajicich se tragédii (napf. cetna timrti v rodin€). Starnouci lovek si stale
vice uvédomuje svou konecnost a vice bilancuje. ,,Co mdm od takového
Zivota“* (Drahomira, 85 let). I pfes tento negativné ladény vyrok je pozitivni,
ze respondentka nevyuziva socialnich sluzeb jako nastroje k dobrovolné péci
o vlastni osobu, ale naopak se skrze tyto sluzby snazi udrzet co nejvice
samostatna.

Neni ptekvapivé, Ze vyrazné zhorSené zdravi se na kvalité zivota senioril
a jejich zivotnim optimismu podepisuje také negativné. Pan Lukas
predstavuje typického reprezentanta seniora, jehoz subjektivni vnimani
zdravi mé vliv na kvalitu celého Zivota. , Kdybych vam mél vict pravdu,
tak opravdu by bylo lepsi tady z toho svéta odejit. Pokud bych vam ukdzal
ty ruce, jak je mam bolavé ... paddam, udelal jsem tri kroky a hlavou jsem
prastil do zemé. Takze miizete mit potom radost ze Zivota?* (Lukas, 90 let).
Asi tézko bychom predpokladali, ze senior, ktery ma obavy, aby pii kazdém
dal§im kroku neupadl, bude Zivot vnimat pozitivn€, bude zcela sobé&stacny
a bude aktivni jako ostatni seniofi. Dal§im faktorem, ktery vnimani zivota
nepftili§ pozitivné€ ovliviiyje, jsou také negativni zkuSenosti s 1ékarskou péci.
Asi kazdy z nas se béhem zZivota setkal s 1ékafskym selhdnim (a neni dalezité
s jak velkym) a jistou dobu pocitoval k lékaitiim nedivéru. U seniori mize
byt tato nediivéra mnohem silngjsi a rigidnéjsi, Cemuz prizpisobuji 1 svij
zivotni styl, tedy chovat se tak, aby nebylo nutné Iékaiskou péci vyhledavat.
A vzhledem ke kiehkosti seniorti 1ze logicky predpokladat, Ze budou zaujimat

spiSe pasivnéjsi postoj k zivotu. ,,No jak se citim, citim se blbé (smich),
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protoze jsem nemocnd. Vsechno mé boli, chodit nemiizu, jezdim na voziku,
protoze ja jsem byla ctyrikrat na operaci s jednou nohou, a mné vzali kycel
(Véra, 91 let). Snizend mobilita zcela jisté¢ piedstavuje vyraznou piekazku
na cest¢ k udrzeni co nejveétsi samostatnosti a také zivotniho optimismu,
zvlasté pokud se pridavaji dalSi nemoci. Na druhou stranu by jiny senior mohl
vnimat zhorSenou mobilitu jako pozitivni ve srovnani s jinymi nemocemi,
bezprostfedné ohrozujici Zivot seniora. Timto tvrzenim se tak dostavame
k tomu, co jiz bylo fe€eno na zacatku, tedy k tomu, Ze vnimani zdravi a jeho
vlivu na Zivot seniora je subjektivni kategorii. Logicky se také zdravi a jeho
vnimani samotnymi seniory bude odrazet na podobé a rozsahu aktivity

senioru.

7. Strategie zvladani stari

Jednim z dil¢ich cila této diplomové prace je také identifikace strategii
zvladani stari, respektive identifikace strategii vztahujicich se k udrZeni
aktivity seniorl. Volba strategii starnuti nebyvd védomd, kategorizace
jednotlivych strategii a jejich charakteristickych znakl je zndma pouze
odborné vetejnosti. Kazdy senior si v pribéhu svého starnuti buduje zcela
svébytnou strategii vyrovndvani se se starnutim a stafim. AZ na zakladé
porovnani typickych projevll v chovani seniorii a odborné vymezenych
strategii lze fici, k jaké strategii ma senior nejblize. Odbornici (Haskovcova,

Bromley) popisuji pét strategii zvladani stafi, kterymi jsou:

strategie konstruktivnosti

strategie zavislosti

strategie obranného postoje
e strategie nepratelstvi a
e sebenenavist
Jak vyplynulo z analyzy realizovanych rozhovord, seniofi nejcasteji voli
strategii konstruktivnosti, vyjimeéné byly zaznamenany také prvky strategie
obranného postoje nebo strategie zavislosti. Projevy strategie nepiatelstvi
a sebenenavisti se ve vzorku nevyskytly.
Seniofi, u kterych lze identifikovat strategii konstruktivnosti,

se nejCastéji vyznacuji pratelskou povahou, vétsi ¢i mensi siti socialnich
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kontaktdl a adaptivnimi strategiemi zvladani kazdodenniho zivota
(Haskovcova 2010). U téchto seniorti bylo také na zaklad¢ rozhovoru
nejcastéji mozné identifikovat diraz na udrzeni samostatnosti. Jednim
Z moznych nastroju, jak zvladat naroky kazdodenniho zivota, je podle seniorti
planovani. ,, Naplanuju si to vzdycky. Planuju si, co asi potrebuju* (Jarmila,
77 let), ,,ja si zatim vyrizuju vSechno sama. Co je potreba, tak vSechno ...
A Fikam, to si musim pripravit, dnes pujdu vyrizovat to a to, tak ja si vezmu
vSechny doklady (,) abych se s tim seznamila, o cem tam mam mluvit, co mam
chtit” (Vérka, 82 let). Tyto planovaci aktivity mohou byt projevem reflexe
toho, ze starsi ¢lovek jiz nemusi byt ve svych reakcich natolik pohotovy, aby
dokazal na situace, ve kterych se ocitne, reagovat pohotové a bez pocitu
trapnosti.

NejcastéjsSim pranim seniorit je co nejdelsi udrzeni samostatnosti.
Udrzeni samostatnosti neni typické jen pro seniory, kteti stale ziji doma,
ale také pro seniory, ktefi bud’ vyuzivaji sluzeb denniho stacionaie, nebo bydli
vV Chranéném bydleni Domova seniorit POHODA. Jak lze vidét na tvrzeni
pani Jarmily, dle minéni seniorti je dulezité piedevSim to, aby clovek
., byl schopny se o sebe postarat sam. Aby nespoléhal na druhého ... mé drzi
to, ze dokdazu byt samostatné, myslet a samostatné si rozhodovat** (Jarmila,
77 let). Schopnost postarat se o vlastni osobu je akcentovéana i pfes zhorSeny
zdravotni stav seniort. I ¢loveék s rozvijejici se demenci nebo s vyrazné
sniZzenou mobilitou povazuje starost o vlastni osobu jako velice dilezitou.
,, Uz na to nemam silu, jd jsem rano rdd, abych vam rekl pravdu, Ze si ustelu
ja sam a ze se umyju a takové veci* (Lukas, 90 let). No a jinak, kdyz vam
reknu, ja jsem tak sobéstacna“ (Bozena, 92 let). Nabizi se ovSem otazka,
do jaké miry sobéstacnost interpretovana seniorem s demenci odpovida
sobéstacnosti, kterou za zadouci povazuji mladsi generace.

Dalsi moZnou strategii udrZzeni samostatnosti, které by na prvni dojem
nikdo tento vyznam nepftipsal, je dobrovolny odchod do Chranéného bydleni

nebo vyuzivani sluzeb denniho stacionare.

,,Ja jsem sem prisla, abych byla do posledni chvilky samostatna, at’ nejsem

na rodinu tak navazana. A zatim vSechno délam jesté sama, nic zatim
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‘

nepotrebuju. Ja jsem Stastnd, Ze jsem tady, protoze se citim samostatna. ‘

(Jolana, 85 let).

Za timto rozhodnutim stoji jiste silnd odpovédnost za vlastni Zivot a také
snaha o udrZeni pozitivnich rodinnych poméri, které by ptritomnosti v rodin¢
mohly byt naruseny. Souziti se seniory S sebou kromé pozitiv ptinasi také
problematické prvky, které mohou byt zdrojem rodinnych konflikta'®. I pies
moznosti rodinné nebo jiné formy péce seniofi pocit'uji snahu zvladat starost
o vlastni osobu. ,Jak jednou se necham obsluhovat a budu moct, tak
uz nebudu moct. Uz nenajedu, nenaskocim znovu “ (Vérka, 82 let). Dulezitym
faktorem je tedy také strach z toho, Ze jakmile seniofi jednou dobrovolné
omezi svou samostatnost a péci o vlastni osobu pienechaji na ostatnich,
nepodaii se jim uz nikdy samostatnost obnovit do ptivodniho rozsahu.

Dalsim z charakteristickych ryst strategie konstruktivnosti je udrzovani
a budovani spolecenskych kontakt. Vzhledem k tomu, Ze jsou spolecenské
kontakty seniory ¢asto chapany jako prostfedek k udrzeni aktivity, bude této

oblasti vénovana samostatna kapitola.

8. Aktivita v Zivoté senioru

Aktivita v zivoté seniort ve Ctvrtém veku uz malokdy sméfuje
K napliovani potieb seberealizace. Naopak nejcastéjsi vyznamy, které seniofi
V pokrocilém véku aktivité pripisuji, maji téméef vzdy pragmaticky podtext.
Jedna se zejména o aktivity souvisejici s udrzenim chodu vlastni domacnosti,
aktivity vztahujici se k zachovani fyzické sobéstacnosti, potazmo kondice,
a také o aktivity spolecenské, jejichz cilem je pfedevSim udrZeni a budovani

socialnich kontakta.

8.1. Aktivita jako nastroj udrzeni fyzické sobéstacnosti

Bylo jiz nékolikrat feceno, Ze zdravi je z pohledu seniori kliCovou
podminkou pro udrZeni sobéstaCnosti, a také pro aktivity, jejichz mira
a rozsah jsou cCasto pfimo Uumérné zdravi a jeho subjektivhimu vnimani.
Paradoxné Ize tento vyrok i obratit. Jednim z néstrojQ, ktery seniofi vyuZivaji

K udrzeni zdravi a kondice, je aktivita, nejcastéji fyzicka. ,, Nez vstanu

15 Napt. Zinkova 2010.
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Z postele, procvicim, pak jdu na rotoped ... loni jsem jeste deset kilometrii
jezdila a ted’ uz jenom pét ... pan doktor mi rikd, radsi cvicte nez prasky ...
clovek musi byt kazdy den v pohybu, aby to neztuhlo, protoZe vsechno vam
Ztuhne“ (Jolana, 85 let). Jizda na rotopedu neni piili§ naro¢nou aktivitou
na fyzickou zdatnost, presto, zda se, plni sviij ucel a pomaha seniorim udrzet
si kondici. Motivaci k fyzickym aktivitam je Casto také obava z postupné
ztraty kondice a tim padem i samostatnosti. ,, Musite mit pohyb pordd. Ja se
prave toho bojim, proto ja chodim porad ven. Kdybych jednou ziistala sedet,
tak uz chodit nebudu.” (Marie, 76 let). V dne$ni dobé jiz neni nijak
piekvapivé, ze potieby seniort tykajici se fyzické aktivity reflektuji mnoha
sportovni zafizeni, kterd naptf. maji ve své nabidce specidlni cvicebni
programy pro seniory. Stejné tak bychom mohli za pfijemny benefit pro tyto
aktivni seniory povazovat slevy pro seniory, které dnes nabizi vétSina téchto
zatizeni. ,, Chodila jsem trikrat tydne dokonce cvicit a jednou tydné chodim
plavat* (Kvéta, 79 let). I v dennich stacionafich dnes nalezneme vybaveni
pro fyzické aktivity. Seniofi vyuZzivajici sluzby staciondfe tak nemusi
vynakladat dalsi finan¢ni prostfedky a maji sportovni zafizeni k dispozici
Vv ramci placenych sluzeb stacionafte. ,, Ted’ jsme dostali novy pingpongovy
stul, Slapaci kolo, to je ted nove “ (Vérka, 82 let). Seniofi také casto fyzickou

aktivitu jako takovou spojuji se socidlnim kontaktem.

8.2. Socialni kontakt jako forma aktivniho traveni ¢asu

Budovéni a udrzovani socialnich vztahii seniort miize mit nékolik podob,
od pasivnéjsiho traveni Casu s prateli kupfikladu u kavy az k aktivnimu
zplisobu vyuZiti ¢asu s prateli. Cilem téchto aktivit je pfedev§im naplnéni
potieby socidlniho kontaktu a zprostiedkované také fyzicka aktivita jako
takova. Dal$im motivem mohou byt 1 obavy z osamoceni, kterym jsou seniofi
nejvice ohrozeni.

Seniofi Cast€ji vyhledavaji kontakty s prateli, se kterymi se znaji delsi
dobu. Navazovani zcela novych kontaktd neni jiz tolik obvyklé. ,, Mam rada
hodné pratel kolem sebe, mame dobrou partu ... a snazime se prosté ven mezi
lidi a jenom mezustavat sedet doma sam‘ (Jarmila, 77 let). Dulezitost

spolecenského kontaktu je diilezita i pro seniory, ktefi vlivem neptiznivého
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zdravotniho stavu nemohou byt aktivni do té miry, do které mohou byt jejich
zdravéjsi vrstevnici. ,, To je nejlepsi, kdyz miizou mezi lidi, aby nebyl clovek
sam porad. ... mam tu moc znamych, kamaradek, takze ja jsem spokojena.
Rada jdu na prochazku, kdyz muzu, mam totiz uz berle* (Anicka, 90 let).
Pratel¢ se tak mohou stat oporou, diky které senior nemusi zlstavat sam
doma, i kdyz je jeho mobilita snizena a zaroven mohou byt ,,zdravejsi® pratelé
motivaci pro snahu seniora nevy¢nivat mezi zdravymi a je$té schopnymi
seniory a nepiedstavovat tak typického reprezentanta staii, jak jej vnimaji
mladsi generace, tedy jako seniora, ktery dokazuje, ze staii jiz za nic nestoji.

Jednou z nejcastéjsich aktivit jsou prochazky s prateli, ¢asto i rizné vylety
mimo meésto, do ptirody. ,, Chodime hodné ven. Chodime hodné tady po tom
aredalu” (Marie, 76 let), , jezdime do Jesenikii, do Luhacovic si zajedeme
na nedeli* (Jarmila, 77 let). Neni pfitom zfejmé dulezité, zda seniofi
vyuzivaji prirody v aredlu pobytového zafizeni (Domov seniord), jezdi
si vychutnavat pfirodu az do vzdalené&jsich hor nebo se vydavaji do ptirody
kousek za mésto. ,, Mdm t7i sestry a chodime kazdy den na prochazky, nékdy
jesté na néjaky vylet se vydame a da se Fict kazdou sobotu a nedéli chodime
na prehradu a to vétsinou pésky “ (Kvéta, 79 let). Dal§i moznosti traveni Casu
je posezeni s prateli. ,, Mam moc moc pratel, kteii jsou taky v diichodu, a my se
schazime. Kazdou stredu mdame sraz U Kohouta v restauraci (Bozena,
92 let). Setkavani s prateli mize probihat bud’ v ramci kolektivu seniorti
vyuzivajicich stejny typ socialni sluzby, nebo i v kolektivu ptatel mimo
jakykoliv institucionalni rdmec sluZzeb. Piitelem na kavu miZe byt
| zamé&stnanec zafizeni. ,, Zasla jsem k pani holicce, tam jsme si dali kaficko,
posedeli jsme, povykladali jsme si*“ (Marie, 76 let).

Socialni kontakty seniorti nutné nezahrnuji pohybové aktivity, nicméné
neztraci na duleZitosti. Strach ze samoty byva ziejmé casto silnéjsi
nez myslenky a obavy tykajici se smrti. ,, Nekdy je cloveku samotnému
tak jako smutno, ze. Rad si s nekym povyklada. ... mam kamaradky tri, ona
byla ranéna mrtvici, tak proto mici.“ (Véra, 91 let). Komunikace je velmi

dilezitym prostiedkem, jak zustat v kontaktu s realitou a neziistat osamocen.

Zda se, Ze neni pfi tom dulezité, zda komunikace probiha jednosmérné nebo
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probiha mezi rovnocennymi partnery, co se tyce miry komunika¢nich
schopnosti. Touha po moznosti s nékym si povykladat je, zvlast¢ u seniorti
ve velkych rezidencnich zafizenich, Casto obrovska a neni v sildch personalu
tyto potfeby seniort napliovat v dostate¢né mifte. A neplati, Ze vSichni seniofi
by méli radi velkou spolecnost, coz mize byt zptisobeno napi. diivejsi

zivotnim stylem. ,, Kdyz déti byly male, ja jsem nemeéla ani prileZitost, abych
pozvala nekoho na kaficko. TakzZe ja jsem spis tak sama* (Jolana, 85 let).
| kdyz je Clovek radéji sdm, neznamena to, ze si rad s nékym nepopovida,
ale jen preferuje komunikaci s jednim partnerem. Pravé v téchto piipadech,
jak ukazuji mé dlouhodobé zkuSenosti z prace dobrovolnika a také zpétné
vazby od samotnych seniorti, hraji pravé dobrovolnici nedocenitelnou roli.
Jejich ukolem byva nejéastéji si seniora predevsim vyslechnout. Z vlastnich
zkuSenosti a ze zkusenosti kolegti dobrovolnikl vim, ze komunikace probiha
spiSe jednosmérné, ale malokdo z nas miva pocit, ze ¢as vénovany této
¢innosti byl zbyte¢ny. VEtsim rizikem socialni izolace jsou ohroZeni seniofi,
ktefi i v pokroc¢ilém veku setrvavaji v domacim prostfedi. S pocitem samoty
se tak vyrovnavaji mnohem hiife, protoze vétSinou nemaji k dispozici sit’
socialnich sluzeb. ,, Ta samota doma, to je to nejhorsi, co miize byt. Prijdete
odnékud a nemate s kym promluvit, nekomu to rict, s néekym se poradit*
(Vérka, 82 let). Seniofi, jejichZ rodina jiz neni schopna zabezpecit uspokojeni
potieby socialniho kontaktu, jsou nejrizikovejsi skupinou z hlediska socidlni
izolace. V tomto ohledu se tak vyuzivani socialnich sluzeb muze zdat jako
vhodné feseni. ,, Ta samota je nejhorsi, proto jsem zacala chodit sem™®*
(Vérka, 82 let). Sociélni sluzby jsou tak do jisté miry schopné kompenzovat

rodinu.

9. Rodinna participace
Rodina hraje dulezitou roli nejen v Zivoté seniora, ale v Zivoté kazdého
¢lovéka. V pribchu Zivota nejprve zastadvame roli ¢loveka, ktery je zavisly

na péci ostatnich, pozde¢ji se sami na dlouhou Zivotni etapu stavame pecujici

6 CDs
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osobou a v zavéru zivota se opét stavame vice ¢i méné zavisli na péci svého

socialniho okoli.

., Ziju porad pro né a mam je strasné vSechny rada a to drzi Zivot, kdyz vite,

Ze mdte nekoho za sebou, koho milujete. Mdte pro co zit* (Jarmila, 77 let).

U seniord existuje pfimd uméra mezi mirou zdravi a potifebou péce.
A pravé rodina je prvni, kterd by se o seniora méla postarat. Nicméné v dnesni
dobé je k dispozici nabidka Siroké Skaly socidlnich sluzeb, od dennich
respitnich az po reziden¢ni typ sluzeb. Neznamena to ale, ze v pfipade
vyuzivani téchto sluzeb ztraci rodina v zivoté seniora vyznam. Rodina
je jednim z mnoha faktorti, které seniory mohou motivovat k aktivité
a nedovoluji jim pod tihou uvédomovani si vlastni kone¢nosti rezignovat
na zivot. A neni pfitom dulezité, zda bydli senior stdle doma nebo jiz
v Domové seniort.

I po odchodu seniora do reziden¢niho zafizeni nedochdzi tak casto
k omezovani kontakti s rodinou, jak se nékdy tvrdi. Je sice pravdou, Ze stale
existuji rodiny, které ¢etnost navstév zvysSuji v obdobi, kdy seniorovi chodi
dichod, nicméné ve vyzkumném vzorku tento piipad zaznamenan nebyl,
coZ je jisté pozitivni zpravou. ,, To vite, chodi sem, chodi obé dcery a syn*
(Jolana, 85 let). Zrovna u pani Jolany byl odchod do Domova seniori
dobrovolny s jasnym motivem. Nevdzat se na rodinu a nezplsobovat
tak rodinné konflikty. Vztahy s rodinou tak zistaly nenaruseny. Cim
pocetnéjsi rodinu senior ma, tim je men$i pravdépodobnost, zZe zlstane
osamocen. ,, No je nas myslim 26, vsichni ke mné chodi a opatruji mné jeste
K tomu. Kdyz potiebuju, oni vSechno privezou* (Anicka 90 let). I pies
dostupnost socialnich sluzeb jsou véci, u kterych senior musi spoléhat sam
na sebe, a v piipadé nepiiznivého zdravotniho stavu piedevS§im na rodinu.
Jednou z nejcastéjsich prilezitosti k setkavani rodiny jsou svatky v§eho druhu.
,Jad jsem tady tolik rokii, ale jesté jsem tady na Vanoce nebo Velikonoce
ani jednou nebyla. Prestoze se tady mam dobre, rada tam jedu a rada se sem
vracim* (Marie, 76 let), ,, prijedou na moje narozeniny, na Vanoce jsme taky
vSichni pospolu*“ (Jarmila 77 let). Logicky zde také vznika jedna z moznych

forem rodinné participace, tedy kupovéani darkl, popt. upeceni cukrovi
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¢i dortu. Mnoha seniorim pfinasi tyto moznosti pocit uzitecnosti, coz dle
mého minéni jen posiluje jejich motivaci k tomu, byt aktivni.

Ne vzdy maji senioii velkou a pecujici rodinu, coz je mnohdy zptisobeno
ovdovénim nebo ztratou déti, tim, ze senior vlastni déti nemél, v dnesSni dobé
lze také uvazovat o nedostatku Casu ze strany pracujicich clenli rodiny.
Malokdy ale dojde k situaci, Ze by se nenasel zadny ¢len rodiny, ktery by péci
0 seniora nevénovat vice ¢i méné svého Casu, a to 1 pres casové vytizeni. Tuto
situaci lze ilustrovat na vypovédi pani Bozeny, jejiz snacha zastava fidici
pozici ve skolském zatizeni. ,, I kdyz mam téch vnoucat vic, ale ty se o mé tak
nestaraji. Ziju sama, ale mam nevéstu (snachu), kterd denné vecer za mnou
chodi a se mnou déla hygienu. Ja jsem ji Fikala, Ze ji dékuju, Ze ji mam*
(Bozena, 92 let). Ztrata blizké osoby pfedstavuje pro seniory nejen
nenahraditelnou ztratu, ale hrozi také jiz mnohokrat zminované riziko socialni
izolace. ,, Umrel mi manzel, jsou to tri roky, ja vlastni déti nemam, takze
od netere, oni jsou fajn, ale oni nemaji na mé cas, protoze kazdy ma svoje
povinnosti“ (Vérka, 82 let). U rizika socidlni izolace se jako vhodny
prostfedek prevence jevi vyuzivani socidlnich sluzeb. Respitni socialni sluzby
tak neplni pouze funkci odlehcovaci, co se tyce pecujici rodiny,
ale samotnému seniorovi ptinaseji mnohé benefity. ,,Jsem tu mezi samymi
prijemnymi lidmi, tady je opravdu mezi nimi dobre* (Vérka, 82 let). Stejné
tak 1 Domov seniorti mize byt vhodnym feSenim pro osamocené seniory,
jejichz zdravotni stav je navic natolik zhorSeny, Ze jejich sobéstacnost
je vyrazné omezena. ,,Ja jsem sama, jd jsem déti neméla, muz mi umiel a méla
jsem dvé sestry a obé umrely, takze ja viastné nemdam nikoho, akorat takové
vzdalené pribuzné, ale chodi teda sem za mnou, to zas musim rict.* (Véra,
91 let).

I pfes tyto ztraty Si seniofi Casto zachovavaji pozitivni naladéni
a vyrovnavaji se s témito ztratami tak, jak jim jejich adaptacni schopnosti
dovoli. Za celou dobu vyzkumu jsem se nesetkala se seniorem, z jehoz
vypovédi by vyplyvalo, ze by vlivem téchto ztrat zahoikl a stahl se do sebe.
Naopak jsem se setkala spise se smifenim se s konecnosti lidského zivota a se

ztratami, které zivot ptindsi. ,, Zemrel mi manzel, méla jsem dva syny, mam
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jenom jednoho, toho starsiho. To uz byl prave ten konec zivota, to se neda nic
délat" (Drahomira, 85 let). ,, Umreli mi tri najednou. Chlapec, ten se otravil,
to bylo na podzim 1999. Maminka umrela v roce 2000. V lednu nebo
tak néjak. A manzelka mi umrela v cervnu. TakzZe to staci* (Lukas, 90 let).
,»UZ podruhé jsem ovdovéla. Ale uz jsem se s tim srovnala, vim, Ze je to takhle
a ze to nemuze byt jinak. A zZe ted uz jej jedina cesta tam za nimi. Je to takhle
a prijimam to, co prijde. “ (Vérka, 82 let).

Rodinna participace je jednou z kategorii vymezenych v ramci konceptu
aktivniho starnuti. Predpoklad, Ze seniofi v pokrocilém véku jiz aktivné
neparticipuji na chodu rodiny, maximalné na urovni penéznich a vécnych
darti, byl tak spravny. Ocitaji se spiSe v roli péci potiebného c¢lena rodiny,
nez aby se sami podileli na vychové a péci o nejmladsi Cleny rodiny.
Na druhou stranu mohou seniofi ptedstavovat vzor pro malé déti, mohou jim
predat mnoho svych zkuSenosti a vypravét jim napt. o historii rodiny nebo

historickych udalostech, které na vlastni klizi prozili.

10. Volnocasové aktivity

Mezi volnocasové aktivity seniori mizeme zaradit nékolik druht aktivit,
od navstév kulturnich akei az po ¢etbu knih a ¢asopist. Volba volno¢asovych
aktivit je zavisld na né€kolika faktorech. Na prvnim misté je, stejné jako
u vétsiny aktivit, zdravotni stav seniora. DalSim faktorem jsou bezesporu
osobni preference kazdého seniora. Ani mlady ¢lovék nebude mit v oblibé
vSechny aktivity, které 1ze v ramci volného Casu provozovat. Dal§im, rovnéz
vyznamnym faktorem, jsou také finan¢ni moZnosti seniorii. V rdmci vyzkumu
jsem se sice problematikou finan¢ni sobéstacnosti seniord nezabyvala,
nicméné¢ mnoho vyzkumil naznacuje, ze seniofi Casto stradaji, co se tyce
finan¢niho zabezpeceni.

Vhodnou alternativou placenych koncertt mohou v dnesni dobé byt
oblibené promenadni koncerty nebo koncerty v kostelech, které byvaji
zpravidla bezplatné. ,, Strasné rada mdam nedélni koncerty v parku *“ (Jarmila,
77 let). ,, No na koncert chodim vZdycky tady jednou za rok, mam tam znamou
taky a ta zpiva v kostele, tak na tu se jdu vzdycky podivat* (Kvéta, 79 let).

Dalsi moznou alternativu zprostfedkovavaji samotné Domovy seniorii nebo
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jina zatfizeni socialnich sluzeb. Kulturni obohaceni tak maji moznost zazit
I seniofi, ktefi z divodu snizené sobé&stacnosti jiz nejsou schopni za kulturou
dojizdét sami. Soucasné nemusi fesit financni stranku akce, nebot’ jsou tyto
akce soucasti poskytovanych sluzeb, za které senior plati. ,,Jsou tady
koncerty, hrali tady vojaci, hrali pekneé* (Véra, 91 let). ,, Mdme posezeni v té
spolecenské mistnosti a tam je néjaky program, oni nam sem treba pozvou
Z té nabozenske skupiny, krasné zpivaji, pak si a nami chvili popovidaji
(Vérka, 82 let).

Dalsi moznosti traveni volného Casu jsou navstévy vystav ¢i divadel,
a také ruznych spolecenskych akci, které jsou potadany napft. k prilezitosti
Zivotnich jubilei senior. ,,Jak jsme méli téch 75, tak jsme meéli v divadle
néjaké vystoupeni, tam deélali, tam jsme byli* (Marie, 76 let). Oblibenym
vyletnim mistem je Svaty Kopecek pobliz Olomouce a také jiz tradi¢ni
kvétinové vystavy pofddané Vystavistém Flora. I kdyz i tato vystava, zda se,
u nekterych seniorti ztratila své puvodni kvality, z divodu, které uvadi
ve svém rozhovoru pani Jolana. ,, Na vystavach, tam vidim ty hadry, ale vite,
tam jsou ty stanky, to uz neni kvétinova zahrada, to uz je hadrova vystava “
(Jolana, 85 let). Nékteti seniofi jesté obcasné navstévuji divadla ¢i kina.
,»No mam pritelkyni, a ona kdyz je néco dobrého v divadle, tak ona mi rekne
a my jako jdeme“ (Bozena, 92 let).

Dutivodi, pro¢ seniofi jiz podobné kulturni akce nenavstévuji, miize byt
mnoho. Prvnim diivodem je opét vyrazné zhorSeny zdravotni stav a mira
sob&stacnosti. ,, Bud’ si povidame, anebo odpocivame, prosté tak, jak je
potreba“ (Drahomira, 85 let). Stejné tak i snaha vyuzit kazdy den dle svych
ptani s védomim toho, ze zitra mize byt vSechno jinak, vede seniory spise
K pasivnéjsimu postoji, co se ty¢e kulturnich akei. ,, Ani mé to nezajimd, abych
vam to rekla. Ja uz ted Ziju takovym dnes a zitra“ (Jolana, 85 let). DalSim
divodem mulze byt také pocit nepfiméfenosti vlastniho véku vzhledem
k ostatnim ucastnikim akci. ,, Prijdete nekde, tam vidite samé mladé, tak uz
se clovek tam tak neciti. No a jinak uz se i nechce cloveku. *“ (Kvéta, 79 let).

Na zaklad¢ svych zkuSenosti v praci se seniory povazuji za vhodnou

skupinu moznosti traveni volného casu aktivity typu cteni knih, casopist,
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lusténi kiizovek apod. Tyto aktivity nejsou podminény fyzickou zdatnosti
seniora a jsou tak vhodné i pro seniory se sniZenou sobéstacnosti. Tyto
aktivity jsou nejen vhodné pro posilovani kognitivnich funkeci, ale jsou také
zcela individualni, a proto je mohou seniofi preferovat. ,, Ctu rdda, ale spise
casopisy, knizky uz tak dost nezvladam si myslim, vite, ale casopisit mam
porad plno ““ (Anicka 90 let). ,, Rada ¢tu, nemecké casopisy “ (Bozena, 92 let).
,,Ja rada ctu, divam se na televizi, posloucham radio *“ (Véra, 91 let). ,, Nejaké
to cteni, kirizovka, televize (Kvéta, 79 let). O dulezitosti televize v Zivoté
seniort bylo vypracovano mnoho vyzkumnych projektd, napf. v ramci
diplomovych pracil’. Na tomto mist& 1ze jen dodat, Ze televize miize slouzit
také jako zprostfedkovany socialni kontakt seniora s ,,clovékem®. ,, No ctu si
knizky, pokud to jde. No a hodné znamena pro mé dnes televize, protoze ta je
.. ne jenom, ze slysim rddio, ale ty lidi i vidim a to my déla dobre, to ja jsem
ve spojeni s lidmi timto zpusobem * (Vérka, 82 let).

Seniofi vyuZivajici socidlni sluzby, at’ uz rezidencni ¢i respitni, se mohou
také UcCastnit volnoCasovych aktivit, které nabizi a organizuje personal
zatizeni. Charakter aktivit by mél byt pokud mozno pfizptisoben zdatnosti
seniort, at’ uz se jedna o aktivity fyzické ¢i spise kognitivni. ,,Meli jsme trikrat
cviceni jako na tu hudbu, a tak dvakrat jsme meéli normadlni, sedéli jsme
a rozcvicovali jsme. Ale ona byla dost narocna, ale to neskodilo, protoze
opravdu clovek citil se po tom cviceni lip “ (Jolana, 85 let). ,, No mame takové
jednou nebo dvakrat za mésic, takové vzpominani. No a jinak skoro kazdy den
je tady u televize proste .. zpivanky, tam zpivame. A néktery den zase prosté
hrajeme kdovijaké hry, clovece, nezlob se a to pexeso a takové“ (Véra, 91
let). ,, Déelame hrozne moc véci. Nekdy delame tieba to na posileni paméti,
Sijeme, délame keramiku, vari se tady, pece se tady, spolecenské hry
hrajeme** (Vérka, 82 let). Nekdy je mozné setkat se s klienty, ktefi jsou spise
pasivnéjsi, a jejich aktivita v nabizenych aktivitich miize byt do jisté miry
vynucena. ,, Dévcata rikala, Ze jsou rady, Ze jsem tady. Ze ja jsem takovy
tahoun. Ze je donutim, nékteré jsou takové pasivni, ty Zenské* (BoZena,

92 let). Je mozné piedpokladat, ze motivy pro odmitani aktivit budou rtzné.

17 napt. Sicova 2011, Jehlickova 2009
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Senior napt. preferuje spise pohodli a klid, at’ uz je to dano osobnostnim
nastavenim nebo celozivotni tézkou praci. Jistym negativnim
a demotivujicim prvkem aktivit mize byt také jejich nepfimétenost. Takové
aktivity spise shazuji osobnost seniora a mohou vyvolavat pocit nedistojného
stari.

Z analyzy vyplynulo, Ze volnoCasové aktivity seniori ve ¢tvrtém véku
jsou determinovany pfedevSim zdravotnim stavem a také tim, zda senior
vyuziva socidlni sluzby ¢i nikoli. Vyznamnou prekazku mohou ptredstavovat
finan¢ni moznosti seniort, ktefi si v disledku nedostatecnych finan¢nich

ptijmt nemohou dovolit platit navstévu divadel, kin ¢i vystav.

11. Pracovni zkuSenosti vV kontextu Zivota senioru

Zivotni zku$enosti, predevsim ty, které se vztahuji k pracovnim aktivitam
seniort, se na kvalité jejich starnuti a stafi mohou projevit zejména na urovni
jejich hodnotového Zebii¢ku, Zivotniho optimismu a v neposledni fadé také
na urovni zdravi. I pfes nepfiznivé podminky Zivota v mladi mnoho seniorti
neztraci zivotni optimismus a snazi se ze zbyvajictho Zivota vytézit
co nejvice, jak ilustruje zivotni ptibeh pani Jolany. ,, Pétadvacet rokii jsem
délala tézkou praci, etdzové topeni, takze to vite, Ze to cloveka zatéZovalo “
(Jolana, 85 let). Tézka prace se sice Casto podepisuje na zdravi seniori,
ale malokdy jim tento fakt ubira z jejich optimismu. Paradoxné pravé diky
celozivotné tézké praci seniofi vnimaji staii jako dlouhou dovolenou
bez velkych povinnosti a odpovida to tak i jejich piedstavam o tom,
Ze po odchodu z prace budou mit koneéné ¢as na své koni¢ky a na odpocinek.
,»No, ja jsem spokojena, no, ted mam vSechno, co jsem nikdy neméla. Pohodli
a vSechno ... Ja jsem méla tézky Zivot, vite, ja jsem delala v zemédelstvi,
a takze ja ted’ka si viastné odpocivam * (Anicka, 90 let). Je pravdépodobné,
ze generace dneSnich seniord své stari bude vzhledem ke svému predeslému
Zivotu vnimat Cast&ji v pozitivnim svétle. V pribéhu 20. stoleti se odehralo
mnoho udalosti, které se negativné¢ podepsaly na Zivotnich podminkach
obyvatel. At uz to byly dvé svétové valky, intervence vojsk VarSavské
smlouvy a nasledné obdobi normalizace ¢i rizn¢ dlouhé ekonomické krize,

kdy o obyvatele ¢asto nebylo dostateéné postarano. ,, Zddny Zivot prepychovy
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jsem nemeéla, ale méla jsem dobrou matku, otec nam zemrel a ona méla pet
deti na krku. Dovedete si to predstavit? Maminka méla 29 rokii, a ja nejstarsi,
Sla jsem na Fepu, vytahla jsem Fepu, brambory sedlakim, takze. Taticek
Masaryk tenkrat zakladal republiku, od nikoho jsme nic nedostali, takze jsme
museli délat™ (Jolana, 85 let). V dnesni dobé je pro mnoho lidi jen tézko
predstavitelné, ze by se o n¢ stat v ptipad¢ nouze nepostaral viibec nebo jen
na urovni zabezpeceni nejzakladnéjSich zivotnich potieb. Stejné tak tézka
manualni prace dnes nepfedstavuje vétSinovy podil v zameéstnanosti
obyvatelstva.

Diivéjsi zaméstnani a vyznam prace vSeobecné mnoho seniort vnima
také v SirSim spolecenském kontextu. ,, Kdyby to 5lo, tak bych doporucovala
vSem, co kdo miize, tak pracovat ... protoze vytvarim néco (,) kolem sebe, jo.
A jsem pro lidi, pracuju ... ja si myslim, Ze prdce je v Zivoté hrozné duilezita
(Jarmila, 77 let). Prace tak neslouzi pouze jako prostiedek obzivy, ale je
souCasn¢ také prostfedkem vytvaieni spoleCenskych hodnot a v Zivoté
¢loveéka hraje nezastupitelnou roli. Na téma Kvalita pracovniho Zivota bylo
vedle tradi¢niho pfijmu nejcastéji uvadény také hodnoty jako kontakt s lidmi,
udrzeni clov€ka v Cinnosti a zivotni aktivité, zprostfedkovani pocitu
uzite¢nosti a potfebnosti nebo také poté€Seni z prace a moznost uplatnéni
svych schopnosti a dovednosti (Surynek 2007). Pracovni zivot pro nékteré
seniory predstavoval natolik vysokou hodnotu, ze svlij soucasny ZzZivot
bez prace nehodnoti jako pozitivni. ,, PFeci jenom ten styk s téma lidmi vam
prijde lepsi jak byt doma Ze. ... Clovék mél ty kvality a vsechno ... da se Fict,
Ze je to vice takovad existence nez Zivot no* (Kvéta, 79 let). Soucasné se
do mysSleni seniord promitaji také pragmatické prvky, pro¢ uz praci
nevyhledavaji. ,,Sahnou po téch mladsich, kdyz clovek shani néjakou
brigadu, takze .. a uz bych se do toho nehrnula “ (Kvéta, 79 let). Tento vyrok
bohuzel odrazi jeden ze soucasnych negativnich jevll na trhu prace.
Zameéstnavatelé¢ cCasto déavaji prednost mladSim lidem, které povazuji
za perspektivnéj$i, na tkor lidem na vrcholu produktivniho véku, ktefi jsou

vybaveni mnohem $ir§im spektrem zkuSenosti a dovednosti.
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Na druhou stranu jsou i seniofi, ktefi i v pokroc¢ilejsim véku vnimaji praci
jako pottebnou, a byt jim okolnosti nedovoluji vykonavat praci placenou,
Ize v jejich zpisobu Zivota nalézt prvky, které naznacuji, Ze ma pro né prace
celozivotni vyznam. Zpisob Zivota, ktery vedli v produktivnim zivoté, se pak
projevuje jejich zvySenou aktivitou i v pokrocilém véku. ,,Jd jsem pracovala
do 60 rokui, méla jsem tii deti ... jak je clovek zvykly z domu, protoze ja jsem
méla tri malé déti za sebou, takze ja jsem musela vSechno sama. Takze ja jsem
zvykld pracovat. Mné prdce nedéla problém, akordt ta chiize* (Marie, 76 let).
Pracovitost se tak projevuje v oblasti kazdodennich aktivit, pfedev§im téch,

které se tykaji domécnosti.

,, Uklizim si, sama si uklizim. Dennodenné si poutiram prach, ale dennodenné
nevytiram, jenom takhle dvakrdt za tyden (Marie, 76 let), ,, a jsem pracovita,
i kdyz bych to nemusela délat. Ja prijdu, a ja jsem v druhém poschodi, vezmu
ten dlouhy smetadk, a kdyz vidim na schodech bordel, tak vite, co ja délam?
Ja to smetu, u kazdého bytu tu hromddku necham ... my tam mame takové
zdhonky a ty maji takové betonové ohradky ... ale kolem toho sem tam roste
pampeliska nebo néco. Mam nuz a ja brzy rano jdu, a ja to nariznu, smetu

to a je“ (BozZena, 92let).

ey

Pracovitost seniori neni ve velké mife ovlivnéna tim, jestli ziji v Domové
senioril nebo setrvavaji i v pokroc¢ilém véku v domécim prostiedi. I kdyz by
se mohlo zdat, Ze v Domové seniorl budou seniofi v otazce domacich praci
pasivnéj$i, dokud mohou, vyhledavaji pracovni ¢innosti i v prosttedi, kde jsou
k dispozici sluzby, které senior zijici doma bézné Kk dispozici nema. ,, 4 jak
vidite, ja vzdycky bud’ chodim a kdyz jsem jeste pred ctyrmi roky, riuzicky jsem
kopala, zalévala jsem, snazila jsem se tady v tom koridoru to udrZovat,
vSechno, kytky. No ja jsem takovy kutil, vite* (Jolana, 85 let). Aktivita
v pokro¢ilém véku se tak do jisté miry odviji v kontextu celoZivotnich
zkuSenosti a zivotniho stylu seniori.

Nyni Ize zhodnotit jednu z kategorii, ktera byla vymezena v ramci
konceptu aktivniho starnuti jako aktivita zZadouci, tedy participace na trhu
prace. Jak vyplynulo z rozhovorid, prace a jeji vnimani se pohybuje

od negativniho hodnoceni (t¢zka prace, ¢asové naroc¢na) az po hodnoceni
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pozitivni, kdy tato hodnota nasledné ovliviiuje zivotni styl seniorti. Co se tyce
samotné aktivity v oblasti prace, tak byl potvrzen ptedpoklad, Ze seniofi
Vv takto pokrocilém véku uz placenou praci nevykonavaji a ani nevyhledavaji.
Pfi¢inou toho jsou jak zdravotni problémy seniord, tak také jiz popsané
negativni vnimani prace. Na druhou stranu u nékterych seniorti hraje prace
stale dulezitou roli v jejich zivoté, i kdyz v pon€kud jiném slova smyslu. Prace
je zaméfena predevSim na udrzovani vlastni domacnosti nebo zvelebovani
spolecnych prostor, pficemz nehraje dilezitou roli, zda senior bydli doma

nebo v Domove senioru.

12. Obéanska participace

Seniofi patii tradicné k jedné z pocetnéjSich skupin volicii. D4 se také fici,
Ze obcanska participace, resp. zajem o politiku se u nejstarSich seniori
omezuje pouze na volebni ucast. Zajem o politiku neni zavisly na véku
seniora, spiSe na jeho osobnostnim naladéni a mite kognitivnich schopnosti.
K volbam chodi i seniofi, které politika jako takova spiSe nezajima nebo
dokonce do jisté miry Stve, stejné tak i seniofi, kteti jeSté sleduji politiku
v médiich.

Mezi seniory se najdou 1 taci, ktefi stale silné vnimaji svou ob&anskou
povinnost, kterd mimo jiné zahrnuje pravé ucast ve volbach. ,, Kdyz nekdo
néco slibi, tak to musi dodrzet. Ja opravdu fandim, ale nendvidim lidi, kteri
délaji korupci. Ja rikam, proto volime my lidi, dame jim tak moznost, aby nas
zastupovali “ (Jolana, 85 let). Nutnost voleb chapou seniofi jako nezbytnou,
jako jeden z pilifi demokracie, jejimz hlavnim principem je vlada zastupci,
kteti byli zvoleni lidmi. ,, K volbdam chodim. Ja si Fikam, Ze kazdy ma mit ten
svij nazor, protoze jinak by to asi neslo. Nekdo viadnout musi“ (Kvéta,
79 let). I seniofi, ktefi politiku vnimaji spiSe negativné nebo se nezajimaji
aktivng, stale k volbam chodi. ,,Jo, zajimam se a rozciluje meé* (Jarmila,
77 let). Jednou z moznych motivaci, pro¢ stale chodit k volbam, mize byt
u seniorl take to, ze aktivni Gi€asti ve volbach ziskaji pocit, Ze jeSté stale patii
do spolecnosti a Ze stale zalezi na jejich nazoru.

I pfes nedostatecnou znalost politického prostfedi a preferenci jinych

¢innosti v seniorském veku si seniofi zachovévaji své aktivni volebni pravo.
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., Kdyz jsou volby, tak jdu. N tomto véku vas to jaksi nebavi (Marie, 75 let).
Soucasné se také zajem o politiku snizuje se zhorSujicim se zdravotnim
stavem, kdy uz je vétSina aktivity a mySlenek zaméfena na vlastni 0sobu.
Seniofi uz také pochybuji o uzite¢nosti jejich ucasti ve volbach. ,, Ted uz si
Fikame, jestli jim to pomuze. Chodili jsme k volbam, ano. Ted uz ne*
(Drahomira, 85 let). Posledni moznosti zajmu o politiku je sledovani televize,
i kdyz se lze spise dohadovat, zda seniofi sledu;ji v televizi opravdu politiku,
nebo spiSe sleduji televizi a neni pro né pfili§ dilezité, co zrovna sleduji.
,,INo to jo, to ja porad posloucham v televizi“ (Anicka, 90 let). O dilezitosti
televize v Zivoté seniorii jsem se jiz zminovala v jedné z pifedchozich kapitol.

Ve shrnuti Ize fici, ze obcanska participace u seniorti ve Ctvrtém veéku
Z hlediska konceptu aktivniho starnuti nehraje pftili§ velkou roli. Zajem
0 politiku zastoupen pouze ve form¢ aktivniho volebniho prava. Dalsi zéjem
0 politické déni, napt. prostiednictvim ucasti na politickych diskuzich nebo
pifimo aktivni Cinnosti v politické strané se u téchto nejstar§ich seniort

nevyskytuje.

13. Aktivita seniori v kontextu konceptu aktivniho starnuti
Jednim z vyzkumnych cilli této prace je také interpretace toho, jak se
definice aktivity samotnymi seniory vztahuje k aktivitim vymezenym
konceptem aktivniho starnuti. Cilem této kapitoly bude shrnuti analyzy
realizovanych rozhovori vzhledem ke konceptu aktivniho starnuti.
Pro vyzkumny zamér byl koncept aktivniho stdrnuti vymezen nasledujicimi
kategoriemi:
e aktivni zivotni styl (aktivni trdveni volného cCasu, sportovni
aktivity)
e participace v rodin€ (mezigeneracéni solidarita)
e participace na trhu prace (zaméstnanost)
e vefejna participace (z4jem o politické déni)
e obcanska participace (dobrovolnictvi)
Kategoriim byly tematicky vénovany jednotlivé kapitoly préace. Jak
vyplynulo z analyzy rozhovort s komunika¢nimi partnery, hlavnim motivem

aktivity seniorll je predev§im pragmatické napliiovani potfeb. Na wrovni

54



aktivniho Zzivotniho stylu, které zahrnuje aktivni traveni volného casu
a sportovni aktivity, lze hovoftit o relativni aktivit¢ seniord, nicméné cilem
této aktivity neni Cinnost jako takova, ale aktivita samotnd se stava
prostiedkem k udrzeni sobéstacnosti a nezavislosti. Stejn¢ tak v pfipade
aktivity senioril v oblasti prace jiz nelze hovofit o zaméstnanosti v klasickém
slova smyslu. Prace je dal$im prostfedkem k udrzeni sobéstacnosti a souc¢asné
predstavuje pro seniory smysluplné vyuziti ¢asu pii soucasné uziteCnosti
téchto aktivit.

V pfipad¢ rodinné participace vyzkum potvrdil ptivodni domnénku
0 tom, ze seniofi v pokrocilém véku spiSe nez osoby pecujici v rodiné
zastavaji roli osoby péci vyzadujici. Nicméné nelze opominout dilleZitost
seniorl pii predavani zivotnich zkuSenosti mladSim generacim. V ptipadé
vetejné participace bylo zjisténo, ze seniofi jsou v této oblasti aktivni pouze
na urovni zachovani aktivniho volebniho préava.

Posledni kategorii konceptu aktivniho starnuti, tedy obcanskou
participaci, jsem se vzhledem ke kontextu probihajicich rozhovort
nezabyvala. Povazovala jsem za irelevantni ptat se komunikacnich partneru,
u kterych bylo patrné, Ze veSkeré zbyvajici sily vénuji péci o vlastni osobu,
na jejich aktivity v oblasti dobrovolnické prace. Dobrovolnicka prace jako
takova neni v Ceské republice piilis vyhledavan4, a kdyz, tak nejvice studenty
stiednich a vysokych skol. Logicky lze tak odvodit, ze cilova skupina seniorii
JiZ v oblasti dobrovolnictvi nebude aktivni.

Komunika¢nim partnerim byla rovnéz poloZena otazka, jaké jsou dle
jejich minéni pfedpoklady pro to, aby byl senior starnul aktivné. Z vypovédi
vedle zdravi je to také jistd troven kognitivnich funkci seniora anebo
ctizadost seniort. ,,Jd jsem zdrava v prvni Fade, mé to mysli, jsem vzdéland,
cili ja mam vsechny predpoklady “ (BoZena, 92), ,, No tak v prvni radé takova
ta pohoda trosku, zZe. A to je to zdravi taky, ze* (Kvéta, 79 let), ,, No, pokud
je normalni, tak ten rozum. Pokud mu to jesté mysli, to je dobré na to vsechno.
Jak mu to nemysli, tak je to stejné zbytecny. Je tady hodné popletenych lidi,

to stari s kazdym dela néco jiného, ze* (Drahomira, 85 let), ,,Na to ja uz
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nemam pamét. Ja nemam soustiedénost“ (Vérka, 82 let), ,, Mné uz to nemysli,
vite“ (Lukas, 90 let). I schopnost pfiznat si jiz omezené moznosti umoziuje
senioriim soustiedit se na ty oblasti aktivity, na které jest¢ maji dostatek
kapacity. S jistou mirou sebeironie nejsou seniofi odsouzeni k pocitim

beznad¢je.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové préce bylo na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu
zjistit, co pro seniory ve Ctvrtém veku znamend starnout, respektive co
znamena starnout aktivné. Na zdklad¢ analyzy rozhovori se seniory
vyplynulo, Ze aktivita v Zivoté senioril je zaméiena predevsim do oblasti péce
o vlastni osobu ¢i starost o domacnost. Aktivity tak maji pfedevSim
pragmaticky charakter a jejich prostfednictvim seniofi usiluji 0 udrZeni
sobéstacnosti a osobni autonomie. Vyznam aktivity v zivoté seniori zcela
pfesné vystihla jedna z komunikacnich partnerek, ktera na otazku tykajici se
pravé vyznamu aktivity odpovédéla: ,,Je to ta cinnost, at je jakakoliv. I ta
prace doma, kdyz si clovek vsechno miize udeélat sam* (Kvéta, 79 let).
Ukézalo se pfitom nedilezité, zda se jednd o seniory Zijici dosud ve vlastni
domacnosti nebo o seniory vyuzivajici socialni sluzby, at’ uz respitniho nebo
reziden¢niho typu. Seniofi aktivitu nejcastéji vnimaji v pragmatickém
kontextu, coz znamena, ze cilem aktivit jiz neni napliovani potieb
seberealizace, ale udrzeni samostatnosti a autonomie. DuleZitou aktivitu
V Zivoté seniorl predstavuje pohyb, a to ve formé napft. rotopedu, prochazek
¢1 plavani. Lze také hovofit o kolektivni formé& pohybu, tedy o spojeni
pohybovych aktivit se socialnim kontaktem s ptateli. Socialni kontakty
seniofi vnimaji jako velice dileZité, jejich smyslem je zejména prevence
socialni izolace seniorti. Socidlni kontakty ziroven senioriim pomahaji
piekondvat pocity osamélosti a motivuji je k vétsi aktivité.

JiZ na zaklad¢ teoretického vymezeni Ctvrtého veku jsem predpokladala,
ze klicovou podminkou pro aktivity seniorti je zdravi, coz vysledky vyzkumu
potvrdily. Zaroven se ukézalo, Ze zdravi lze povaZovat za subjektivni
kategorii, a Ze existuji rozdily mezi tim, jak seniofi vnimaji souvislosti mezi
zdravim a aktivitou. Ne&kteti seniofi jsou relativné dobie adaptovani
na nepiiznivé a casto nezvratné zhorSeni zdravotniho stavu a snazi se udrzet
si co nejvetsi miru sobéstacnosti. K podobnym zavérim dospél také vyzkum
Seniori ve spolecnosti, jehoz vysledky byly mj. prezentovany v publikaci
Autonomie ve stdri. Zde jsou seniofi zobrazeni jako jedinci srdnaté bojujici

ve svém kazdodennim zivoté s dusledky stafi a pfijimajici vSechny ztraty
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(Sykorové 2007). Na druhou stranu u nékterych seniort zhorSeny zdravotni
stav zpusobil nejen znacné omezeni sobéstacnosti, ale také nepfili§ pozitivni
vnimani soucasného seniorova Zivota.

Aktivity seniorti cilené piredev§im na udrZeni co nejveétsi samostatnosti
se také odrazeji na tom, jaké strategie zvladani stati seniofi v pokroc¢ilém veku
voli. Na zaklad¢ vymezeni strategii zvladani staii dle Haskovcové (2010)
jsem zjistila, Ze seniofi nejCastéji voli strategii konstruktivnosti. K udrzeni
samostatnosti vyuzivaji senioii nékolik nastroji, mezi které lze zaradit
planovani Cinnosti, slouzici predev§sim k tomu, aby mél senior pichled
0 ¢innostech, které je tfeba udélat. Napadné Casto seniofi také zdtraziovali
vyznam absence pomoci druhych osob pfi starosti o vlastni zaleZitosti. Diiraz
na udrZeni samostatnosti je pro seniory typicky, vysledky tohoto vyzkumu
tento fakt jen potvrzuji, stejné jako zavery publikaci dal§ich odbornik (napf.
Sykorova 2007). Seniofi si uvédomuji, Ze prenechani péce o svou osobu
pro n¢ bude znamenat ztrdtu nezavislosti a soucasn¢ ztratu moznosti
navraceni plvodni miry samostatnosti. Piekvapivym néstrojem zvladani
zmeén ve stafi se ukdzalo také rozhodnuti seniorti k dobrovolnému odchodu
do Domova seniord, popt. k vyuzivani sluzeb denniho stacionare.

Nedilnou soucasti prace bylo také srovnani vyznamu, ktery aktivité
pfipisuji seniofi s aktivitami vymezenymi v ramci konceptu aktivniho
starnuti, ktery v dneSni dobé vlivem demografického starnuti nabyva
na dileZzitosti a je v centru zajmu mnoha gerontosociologii. Pro ucely tohoto
vyzkumu jsem na zakladé studia literatury vymezila koncept nékolika
kategoriemi, konkrétné¢ aktivnim zivotnim stylem, participaci v roding,
participaci na trhu prace, vefejnou participaci a obcanskou participaci.
Na urovni aktivniho Zivotniho stylu, zahrnujici aktivni trdveni volného Casu
a sportovni aktivity, jsou seniofi nejaktivnéjs$i, nicméné hlavni motivaci
pro tyto aktivity nejsou aktivity jako takové, ale jsou to pravé moznosti
udrZzovani samostatnosti, které¢ seniory motivuji. Naopak u seniort ve tfetim
veku je jednou z hlavnich motivaci pro aktivity senior moznost posilovani
vlastniho sebevédomi. Aktivitu vnimaji jako klicovou z hlediska utvareni

pozitivnich obrazli starnuti a vlastniho Zivotniho stylu (Hasmanova
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Marhankova 2013). Proména motivace k aktivité seniori jen dokazuje,
ze Ctvrty veék jiz pfindsi seniorim mnohd omezeni a potvrzuje to také
pfedstavu méné pozitivniho obrazu staii ve c¢tvrtém véku. V oblasti
participace na trhu prace byl potvrzen muj pavodni piredpoklad o neaktivité
seniorti v takto pokroCilém veéku. Nicméné néktefi seniofi pfipisuji praci
vysokou hodnotu, coz se v jejich zivoté projevuje zvySenou aktivitou v oblasti
starosti 0 domacnost ¢i okoli domu. Tyto aktivity tak predstavuji smysluplné
vyuziti ¢asu seniori a zaroven podporuji jejich sobé&stacnost. | v oblasti
participace v rodin¢ byl potvrzen piedpoklad o pfevaze seniord v roli péce
vyzadujiciho misto péce poskytujicitho. Soucasné vSak seniofi v rodiné
zastavaji roli moudrého radce, ktery pieddva své zkuSenosti mladSim
generacim. V posledni oblasti, kterou jsem se v ramci vyzkumu zabyvala,
tedy v oblasti aktivit na urovni vefejné participace, seniofi nejcastéji uvadéli
zajem o politiku prostiednictvim aktivni ucasti ve volbach, popiipade
sledovani politiky v médiich. Dalsi aktivity seniofi jiz neuvadéli. S trendem
snizujici se participace v jednotlivych oblastech jsou v souladu i vysledky
prace Petrové Kafkové, ktera poukazuje na to, ze aktivita je brana jako
zadouci soucast zivota seniord, nicmén¢ je piimo podminéna vékem seniori
(Petrova Kafkova 2013). Posledni oblasti, tedy ob¢anskou participaci, jsem
se nakonec vzhledem ke kontextu vypovédi jednotlivych komunikacnich
partneril nezabyvala, nebot’ jsem nepovazovala za vhodné ptat se seniort
na to, zda jsou aktivni v oblasti dobrovolnictvi, kdyZ jejich veskera energie
smétovala k udrZeni své sob&stacnosti a autonomie. Absence nazorti seniorti
na obcanskou participaci povaZuji za jeden z nedostatkl tohoto vyzkumu.
Realizace vyzkumu byla zpocatku komplikovana neuskuteCnénim
nekolika rozhovort s jiz nékolikrdt domluvenymi komunikacnimi partnery,
v nékterych piipadech selhalo také nahravaci zafizeni. Naopak u pozdéji
realizovanych rozhovort jsem byla pfijemné piekvapena otevienosti seniort,
i za cenu casto rozjitfenych emoci. V téchto piipadech jsem povazovala
za nezbytné ptizpusobit naladéni seniorii obsah rozhovoru, a to i za cenu

absence nékterych informaci.
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Ve svém vyzkumu jsem se setkala s neinformovanosti jak seniorti, tak
také socialnich pracovnikli a jinych pracovniki v socidlnich sluzbach
0 podstaté konceptu aktivniho starnuti. Dal§i vyzkumy na téma aktivni
starnuti by tak mohly sméfovat do oblasti informovanosti odborné i laické
vetejnosti o konceptu aktivniho starnuti a stait se tak podkladem

M

pro informac¢ni kampan $itici myslenky aktivniho starnuti.
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Cilem diplomové prace bude identifikovat strategie zvladani stafi nejstarSich
seniorll a vyznamy, kterych u nich nabyva ,aktivni* starnuti, respektive
aktivita. Prace bude zalozena na kvalitativnim vyzkumu vztazeném K socialné
gerontologickému konceptu aktivniho starnuti. Koncept aktivniho starnuti
nabyva na dulezitosti v souvislosti s demografickym starnutim populace,
veéku (75+). Zmény v oblasti fyzického, psychického zdravi, socialni
integrace, k nimz v dané fazi zivota dochazi, mohou byt bariérou pro realizaci

aktivit, které jsou definovany jako ,,podminka usp&$ného starnuti®.

The aim of this thesis is to identify strategies for coping with the oldest-old
age and meanings which they attribute to ,,active™ ageing, or activity. The
work will be based on qualitative research related to the social gerontology
concept of active ageing. The concept of active ageing is gaining importance
in the context of demographic ageing population, it is assumed the fastest
growth in the senior population in the fourth age (75+). Changes in physical,
psychological health, social integration, to which at that stage of life there
may be barrier to implementation of activities that are defined as ,,a condition

to successful aging®.
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P¥ilohy
Ptiloha €. 1: Informovany souhlas (vzor)

SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU
VézZend pani, vaZzeny pane.

Dékuji Vam za ochotu poskytnout rozhovor pro tcely vyzkumu, ktery
provadim v rdmci své diplomové prace. Vase zkuSenosti a nazory jsou pro
mé velmi cenné. Abych je mohla vyuzit, dovoluji si Vas informovat o

nasledujicim:

Rozhovor je tfeba nahravat na diktafon — jen tak 1ze zachytit veskeré
sd¢lené informace. Nahravka bude poté pfepsana a ,,anonymizovana®, tzn.,
ze nikde nebude uvadéno Vase jméno ani adresa. V textu diplomové prace
budou pouzivany ptezdivky. Zavazuji se, zZe nahravka a pfepis rozhovoru
budou vyuzity pouze pro vyzkumné ucely a budou archivovany
v anonymizované podob¢. Zdiraziuji také, ze tcast na vyzkumu je zcela
dobrovolna, tudiz mate i pravo kdykoliv a bez udani divodi rozhovor

ukongéit.

Jakékoli dotazy ke zpracovani nebo vyuziti nahravky Vam zodpovim,
popf. se mizete obratit na vedouci mé diplomové prace doc. PhDr. Danu

Sykorovou, Ph.D. (585 633 404, 585 633 392).
Za Vasi spolupraci predem dékuji.
Lenka Sramkova
tel. kontakt: 725 153 099

Potvrzuji, Ze jsem rozumél/a a souhlasim s nahravanim a dalSim

zpracovanim dat z rozhovoru:

(podpis ucastnika/uc¢astnice vyzkumu)
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Ptiloha ¢. 2: Analyza rozhovort — kategorie

kategorie

vyroky

zdravi

No tak se mnou je to Spatny. Protoze mné cely Zivot jaksi
to zdravi dost trapilo a .. no tak vzdycky jsem se snazila se
Z toho dostat, protoze jsem méla kolem sebe .. prosté tu
1ékai'skou pomoc veskerou, mohla jsem jezdit do 14zni,
tak mi to pomahalo. Prost¢ jsem se snazila vzdycky tu
nemoc piekonat, i kdyz chvilemi to bylo dost obtizny.
Hlavné neskuhrat, neotravovat néjakyma volovinkama.

Ne, ¢lovék musi byt kazdy den v pohybu, aby to, aby toto
neztuhlo, protoze v§echno vam ztuhne.

Ja jsem od 40-ti let v invalidnim dichodu. Abych vam
pravdu fekla, Ze to zdravi je takovy jak pocasi. A ja
skutecné téch 40 let (,) opravdu pocit'uju potad potize,
velké. Mam dvakrat operovanou patef, tetanické kiece do
bezvédomi a nasledky cely Zivot. pamatujte si, vesela
mysl, ptl zdravi. Bude vam to davat silu k Zivotu.

No, tak celkem jakztakz. Mdm hodnou pani doktorku,
takze kdyz néco pottebuju, tak jdu tam, takze ja si viibec
nestézuji. No dlouho spim, j4 se totiz uz ¢asto oddavam
spanku.

No tak, tak jsem na tom dobie, ale trochu mé zlobi noha.
Ja jsem po operaci, 10 roki s ky¢lemi, obéma, a kdyz je
chladné pocasi, tak to citim.

Citim se blb¢ (smich) protoze jsem nemocna. VSechno mé
boli, chodit nemiizu, jezdim na voziku, protoZe ja jsem
byla ¢tytikrat na operaci s jednou nohou, a mné vzali
kycel.

Zatim mé& nepotkala Zadna vazné;jsi nemoc nebo néco Zze,
takZe zatim to jde. Rikam si, kdyby to tak jesté deset let
vydrzelo, tak budu spokojena.

To, ze se pfidava nemoc jedna za druhou, to beru. S tim se
jako porovnavam a z toho nedéldm Zadnou védu, at’ uz je
to tak nebo onak. J4 mam Ctyfi nevylécitelné nemoci.
Jsem tak rada, Ze jsem tak, jak jsem. Ze teda mi vychazi,
ze muzu chodit alespoil sem na ty dva dny .

Zalezi taky na zdravotnim stavu toho ¢lovek ze. To je (,)
jé& jsem zdrava, tak si jesté vSechno udélam, tak kazdy to
tak nema.

Kdybych mél fict pravdu, tak opravdu by bylo lepsi tady
Z toho svéta odejit. ... Kdybych vam ukazal ty ruce, jak je
mam bolavé, a prosté vSechno. Padam, udélal jsem tii
kroky a hlavou jsem prastil do zemé. Takze miiZzete mit
potom radost ze zivota?
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rodina,
rodinna
participace

Ale prost¢ ziju potad pro né a mam je straSné vSechny rada
a to drzi zivot, tohle to, kdyz vite, ze mate nékoho za sebou,
koho milujete, tak to vas drzi. Mate pro co zit a mate proste
tu odménu za vSechno, ¢ je mate. Ze nejste sama,
opusténd, ze mate ty vnoucata. Pfijedou na moje
narozeniny taky, vSichni se tady sejdeme, na Vanoce jsme
taky vSichni tak pospolu.

To vite, chodi sem, ob¢ dcery a syn.

Ten 66-ti lety syn Zije, ale uz je taky nemocny, uz to na
ném vidim. UZ ma operovany zlucnik a prostatu.

No, je nds myslim 26, v§ichni ke mné chodji .. chodi za
mnou a opatruji mne jesté k tomu. No, kdyZ potiebuju, tak
mam dobré déti, tak chodi za mnou, oni v§echno ptivezou
(,) takze ja si nem0zu natikat.

No, sedm vnoucat a jednoho pravnuka. Kazdy rok, ja jsem
tady tolik roku, ale jesté jsem tady na Vanoce ani
Velikonoce ani jednou nebyla. J& jezdim k dcefi a nebo
tady mam syna na KaStance, tady v Olomouci.

Prosim vas, v 91 letech, za prvé, ja jsem sama, ja jsem
déti neméla, muz mi umfel, jo (,) a méla jsem dvé sestry,
mladsi jak j4, ja jsem byla tedy nejstarsi, a ob& umtely, jo,
takze ja vlastné¢ nemam nikoho, jo, akorat takové vzdalené
piibuzng, ale chodi teda sem za mnou, to zas musim fict.

No mam dv¢ déti. No a z toho mam tfi vnucky a uz budu
mit druhou pravnucku. Mam tfi sestry a chodime kazdy
den na prochazky.

Umfel mi manZel, jsou to tii roky, a ja ziju sama. Ja
vlastni déti nemam, takZe od netefe, oni jsou fajn, ale oni
nemaji na mé¢ ¢as, protoze kazdy ma svoje povinnosti. UZ
podruhé jsem ovdovéla. Ale uz jsem se s tim srovnala,
vim, Ze je to takhle a Ze to nemtiZe byt jinak. A Ze ted uz
je jedina cesta tam za nimi. Oni za mnou uzZ nemuzou.

Umfeli mi tii najednou. Chlapec, ten se otravil, to bylo na
podzim 1999. Maminka umiela v roce 2000. V lednu
nebo tak néjak. A manzelka mi umfela v ervnu. TakZe to
staci.

Zemfel mi manzel, m¢la jsem dva syny, mdm jenom
jednoho, toho starSiho. To uz byl pravé ten konec Zivota,
to se neda nic délat.
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zkuSenosti se
starim

Zalezi taky hodné na povaze. Kdyz je ¢lovek takovy vice
flegmaticky, tak se s tim starnutim Iépe vyrovnava. No a
takovou dobrou mysl mit a chodit hodn¢ mezi lidi a
nesedét doma, venku Clovek takovy ten vEétsi optimismus
ziska a je mu Iépe. Takze urcité ven do spolecnosti, mezi
lidi, neziistavat doma, pokud zdravi dovoli.

Tady musite mit tro$icku tolerance jeden vii¢i druhému,
kdybyste bydlela sama, to je néco jiného, ale kdyz bydlite
dva. ... laska a tolerance.

Ptéla bych kazdému, kdo jde do domova, aby byl sam. To
vite, jeden ma rad teplo, druhy zimu, jeden méa rad
oteviené okno, druhy ne, Ze.

NevyruSovat kazdého, Ze. To je to stafi vite? To skute¢né
kazdy s kazdym nevydrzi.

vewr

kolem sebe.

Clovék by mél byt aktivni, uréité, protoze ho to taky drzi
pfi tom, Ze nemusi byt doma a nemysli na to, co je, co se
déje.

No ¢lovek hlavné musi chtit. Nesmi byt apaticky, musi se
zajimat o vSechno.

Musite sama sebe umét nasmérovat uritym smérem.
Ano, tak toto ano, to uz musim vypustit.

No aby mél ¢lovék Cisté svédomi, vite? Kdyz jsem délala
Spatné, tak mé to mrzi.

vyznam
aktivit -
fyzicka
sobéstacnost

Nez vstanu z postele, procvi¢im, pak jdu na rotoped ...
loni jsem jeste deset kilometri jezdila a ted’ uz jenom pét.
Clovék musi byt kazdy den v pohybu, aby to neztuhlo,
protoze vSechno vadm ztuhne.

Musite mit pohyb potad. Ja se praveé toho bojim, proto ja
chodim potrad ven. Kdybych jednou ziistala sed¢t, tak uz
chodit nebudu.

Ted’ jsme dostali novy pingpongovy stil, Slapaci kolo, to
je ted nové.

Chodila jsem tiikrat tydné dokonce cvicit a jednou tydné
chodim plavat.
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vyznam
aktivit -
socialni
kontakty

Mam rada hodné pratel kolem sebe, mame dobrou partu
... a snazime se prost¢ ven mezi lidi a jenom neziistavat
sedét doma sam.

To je nejlepsi, kdyz miizou mezi lidi, aby nebyl ¢lovék
sam porad. ... mam tu moc znamych, kamaradek, takze ja
jsem spokojena. Rada jdu na prochazku, kdyz mizu, mam
totiz uz berle.

Jezdime do Jesenikii, do Luhacovic si zajedeme na nedéli.

Chodime hodné¢ ven. Chodime hodné tady po tom aredlu.

Mam tfi sestry a chodime kazdy den na prochazky, nékdy
jesté na n¢jaky vylet se vydame a da se fict kazdou sobotu
a ned¢li chodime na ptehradu a to vétSinou pésky.

Mam moc moc pratel, ktefi jsou taky v diichodu, a my se
schazime. Kazdou stifedu mame sraz U Kohouta
Vv restauraci.

Zasla jsem k pani holi¢ce, tam jsme si dali kaficko,
posedéli jsme, povykladali jsme si.

Neékdy je ¢loveku samotnému tak jako smutno, ze. Rad si
s nékym povyklada. ... mam kamaradky tfi, ona byla
ranéna mrtvici, tak proto ml¢i.

Kdyz déti byly malé, j& jsem neméla ani piileZitost, abych
pozvala nékoho na kaficko. Takze ja jsem spi$ tak sama.

Ta samota doma, to je to nejhorsi, co mize byt. Pfijdete
odné€kud a nemate s kym promluvit, nékomu to fict,
s nékym se poradit.

Ta samota je nejhorsi, proto jsem zacala chodit sem.

volnocasové
aktivity -
individualni

Rada ¢tu, némecké Casopisy.

J& rdda Ctu, divadm se na televizi, poslouchdm rédio.

Ctu rada, ale spiSe Casopisy, knizky uz tak dost nezvladam
si myslim, vite, ale ¢asopisit mam potad plno.

Néjakeé to Cteni, kiizovka, televize.

No ¢tu si knizky, pokud to jde. No a hodn¢€ znamena pro
me dnes televize, protoze ta je .. ne jenom, ze slySim
radio, ale ty lidi 1 vidim a to my déla dobfte, to ja jsem ve
spojeni s lidmi timto zplisobem.
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volnocasové
aktivity -
kultura

Jsou tady koncerty, hrali tady vojaci, hrali pekné.

Mame posezeni v té spolecenské mistnosti a tam je néjaky
program, oni nam sem tieba pozvou z té ndbozenské
skupiny, krasn¢ zpivaji, pak si a nami chvili popovidaji.

Strasn¢ rada mam nedé€lni koncerty v parku.

No na koncert chodim vzdycky tady jednou za rok, mam
tam znamou taky a ta zpiva v kostele, tak na tu se jdu
vzdycky podivat.

Jak jsme méli téch 75, tak jsme méli v divadle néjaké
vystoupeni, tam d¢lali, tam jsme byli.

Na vystavach, tam vidim ty hadry, ale vite, tam jsou ty
stanky, to uz neni kvétinova zahrada, to uz je hadrova
vystava.

No mam ptitelkyni, a ona kdyz je néco dobrého v divadle,
tak ona mi fekne a my jako jdeme.

volnocasové
aktivity v
socialnich
sluzbach

Me¢li jsme tikrat cviceni jako na tu hudbu, a tak dvakrat
jsme méli normalni, sed€li jsme a rozcvicovali jsme. Ale
ona byla dost naro¢n4, ale to neskodilo, protoze opravdu
Clovek citil se po tom cvicenti lip.

No mame takové jednou nebo dvakrat za mésic, takové
vzpomindni. No a jinak skoro kazdy den je tady u televize
prosté .. zpivanky, tam zpivame. A néktery den zase
prosté hrajeme kdovijaké hry, ¢lovéce, nezlob se a to
pexeso a takové.

Délame hrozné moc véci. Nekdy délame tieba to na
posileni paméti, $ijeme, dé€lame keramiku, vaii se tady,
pece se tady, spoleCenské hry hrajeme.

Dév¢ata fikala, Ze jsou rady, e jsem tady. Ze ja jsem
takovy tahoun. Ze je donutim, nékteré jsou takové
pasivni, ty Zenské.

obcéanska
participace

K volbam chodim. J4 si fikdm, Ze kazdy ma mit ten sviij
nazor, protoZe jinak by to asi ne§lo. Nékdo vlddnout musi.

Kdyz n€kdo néco slibi, tak to musi dodrZet. Ja opravdu
fandim, ale nenavidim lidi, kteti délaji korupci. J4 fikdm,
proto volime my lidi, ddme jim tak moZnost, aby nas
zastupovali.

Jo, zajimdm se a roz¢iluje mé.

Kdyz jsou volby, tak jdu. V tomto véku vas to jaksi
nebavi.

Ted’ uz si fikame, jestli jim to pomize. Chodili jsme
k volbam, ano. Ted’ uz ne.
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prace,
pracovni
zkuSenosti

No, ja jsem spokojend, no, ted’ mam vSechno, co jsem
nikdy neméla. Pohodli a vSechno ... Ja jsem méla tézky
zivot, vite, j& jsem délala v zemédé€lstvi, a takze ja ted’ka
si vlastné odpocivam.

J& jsem pracovala do 60 rokil, méla jsem tii déti ... jak je
¢lovek zvykly z domu, protoze ja jsem méla tii malé déti
za sebou, takze ja jsem musela vSechno sama. Takze ja
jsem zvykla pracovat. Mn¢ prace nedéla problém, akorat
ta chiize.

Z4dny Zivot prepychovy jsem neméla, ale méla jsem
dobrou matku, otec nam zemfel a ona méla pét déti na
krku. Dovedete si to predstavit? Maminka méla 29 rokt, a
jé& nejstarsi, sla jsem na fepu, vytahla jsem fepu, brambory
sedlaktim, takze. Taticek Masaryk tenkrat zakladal
republiku, od nikoho jsme nic nedostali, takze jsme
museli délat.

Pétadvacet rokt jsem délala tézkou praci, etazové topeni,
takze to vite, ze to Clovéka zatézovalo.

Kdyby to $lo, tak bych doporucovala vS§em, co kdo mtize,
tak pracovat ... protoze vytvarim néco (,) kolem sebe, jo.
A jsem pro lidi, pracuju ... ja si myslim, Ze prace je

Vv zivoté hrozné dulezita.

Pteci jenom ten styk s t€éma lidmi vam piijde lepsi jak byt
doma ze. ... Clovek mél ty kvality a vSechno ... da se fict,
Ze je to vice takova existence neZ Zivot no.

Sahnou po téch mladSich, kdyz ¢lovek shani néjakou
brigadu, takze .. a uZ bych se do toho nehrnula.

Uklizim si, sama si uklizim. Dennodenné si poutiram
prach, ale dennodenné nevytirdm, jenom takhle dvakrat za
tyden.

A jsem pracovita, i kdyz bych to nemusela délat. Ja
pfijdu, a ja jsem v druhém poschodi, vezmu ten dlouhy
smetak, a kdyZ vidim na schodech bordel, tak vite, co ja
délam? Ja to smetu, u kazdého bytu tu hromadku necham
... my tam mame takové zdhonky a ty maji takové
betonové ohradky ... ale kolem toho sem tam roste
pampeliska nebo néco. Mdm nliz a j& brzy rano jdu, a ja to
nafiznu, smetu to a je.

A jak vidite, j& vzdycky bud’ chodim a kdyz jsem jesté
pred ¢tyfmi roky, razicky jsem kopala, zalévala jsem,
snazila jsem se tady v tom koridoru to udrzovat, v§echno,
kytky. No ja jsem takovy kutil, vite.
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predpoklady
pro aktivni
starnuti

J& jsem zdrava v prvni fad¢, mé to mysli, jsem vzdélana,
¢ili ja méam vSechny predpoklady.

No tak v prvni fadé takova ta pohoda trosku, Ze. A to je to
zdravi taky, Ze.

No, pokud je normalni, tak ten rozum. Pokud mu to jesté
mysli, to je dobré na to vsechno. Jak mu to nemysli, tak je
to stejn¢ zbytecny. Je tady hodné popletenych lidi, to staii
s kazdym déla néco jiného, Ze.

Na to ja uZ nemam pamét’. J& nemam soustiedénost.

Mné uZ to nemysli, vite.
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