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UvVOD

., Zavislost nelze jen tak vyhodit oknem. Musite ji laskave svést ze schodii, doprovodit ji ke

vchodu a vypoklonkovat ze dveri... "

Mark Twain

Koufeni cigaret je dlouhodobym zlozvykem moderni civilizace. Béhem let proslo
rozmanitym vyvojem. V minulosti bylo pouze doménou muzd, ktefi s cigaretou v ustech
vypadali muznéji. Pfi postupné emancipaci Zen, kdy jeden slogan hlasal ,,radéji cigaretu

nez bonbon* se mnozstvi Zen kutacek zdvojnasobil.

Zavislost na tabaku u dospivajicich je ¢im dal vice rozSifenym tématem ve
spole¢nosti. Nejvice ohrozenou skupinou, kterd se dostdva do poptedi zdjmu o koufeni,
jsou v8ak déti. Chtéji se vyrovnat spolecnosti, zapadnout do ni, byt diive ,,dospéli a
cigareta jim k tomu poskytuje idealni moznost jak toho dosahnout.

Z tohoto divodu jsem se zaméfila na zaky druhého stupné zakladni skoly, ktefi se
nachazeji v obdobi prepuberty a puberty. Dochézi u nich k formovani nézort a prosazovani

vlastni osobnosti. Casto jsou ovliviiovani negativnimi faktory, mezi které patii i koufeni.

Uzivani tabaku se stalo spolecensky tolerovanou drogou. Dusledky, které vyplyvaji
z koufeni, jsou viak mnohem markantngj§i. Skodlivost tabdkovych vyrobkd na lidsky
organismus byla mnohokrat prokazana. Pfes vSechna rizika vSak nékteti kufaci ve svém
zlozvyku pokracuji. Pokud piestanou koufit, je to nejdilezitéjsi, co pro dlouhovekost a své
zdravi mohou udé¢lat. U kutfdkl je mozné zabranit 90 % Umrti a nemoci zplisobenych

koufenim tak, ze okamzité piestanou koufit (Foster, 1995, s. 100).

Bakalafska prace je rozdélena na cast teoretickych poznatkli a na praktickou ¢ast.
Teoretické poznatky podavaji stru¢ny ptehled o obdobi prepuberty a puberty, ve kterém se
74ci na druhém stupni ZS nachazeji. Dali kapitoly jsou zaméfeny na obecné informace o
tabdku, Skodlivych latkdch obsaZzenych v cigaretovém koufi, problému zavislosti,
zdravotnich problémech souvisejicich s koufenim, prevenci a 1é¢bé zavislosti na nikotinu.
Prakticka ¢ast byla realizovana formou dotazniku na druhém stupni ZS v 6. - 9. roénicich.
Otazky byly zaméfeny na znalostni informace a postoje, které¢ maji zaci ke kouteni.
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1 CILE

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit vyskyt koufeni mezi zaky

2. stupné zakladni Skoly a znalost jeho dusledkii. Hlavni cil byl dale roz€lenén do nékolika

dil¢ich ukold.

Dildi ukoly:

Zjistit vyskyt kouteni u zakt jednotlivych ro¢nikd ZS.
Zmapovat vyskyt koufeni mezi chlapci a divkami na ZS.
Porovnat znalosti o koufeni a rizicich s nim spojenych u chlapct a divek.

Zjistit postoje ke kouteni u chlapcti a divek.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika obdobi starSiho Skolniho véku

Zéci na 2. stupni ZS se nachazeji v obdobi, které nazyvame pubescence. Obecné lze
toto obdobi charakterizovat jako obdobi pohlavniho dozravani a zvySené Cinnosti Zlaz
s vnitini sekreci. Dochazi k velkym fyzickym, psychickym i emociondlnim zméném.

Probihd mezi 11 az 15 rokem Zivota. Délime jej na dve Césti - prepubertu a vlastni pubertu.
2.1.1 Faze prepuberty (prvni pubertalni faze)

Zacinad prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, zejména objevenim se prvnich
sekundérnich pohlavnich znakl a obycejné 1 ,,vinkou* urychleni v riistové kiivce. Konci
nastupem menarche u divek, resp. analogickym vyvojem u chlapct (prvni emise semene -
nocni poluce). U vétSiny naSich divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapct
probihd fyzicky vyvoj asi o 1-2 roky pozd¢ji (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 143).

Dochazi k rozdilu mezi somatickym a psychickym vyvojem vtom smyslu, Ze
somaticky vyvoj predstihuje vyvoj psychicky, coz je pro prepubertu typické.
Charakteristické pro prepubertalni vék je pocinajici postupny ptechod od konkrétnich
operaci k formalnim operacim, tedy pocatek abstraktniho mySleni, jehoz vyvoj se
dokoncuje v puberté (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 102-105). Chovani je velmi proménlivé
az vybus$né. Typické jsou intenzivni reakce vzteku, smichu i smutku. Fyzickému vzhledu

pripisuji vétsi dilezitost. Mezi vrstevniky se tvoii skupiny Cisté chlapecke a Cisté divei.
2.1.2 Faze puberty (druha pubertalni faze)

Nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukcni schopnosti.
Zhruba mtZzeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13 az 15 let. Fyzicky ruast se
zpomaluje a rozviji se hlavné psychické funkce. Puberta je obdobim pohlavniho dozravani,
které preménuje dit¢ na biologicky zralého dospélého, schopného sexudlni reprodukce
(Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 105).

To, ze se mozek v obdobi pubescence jesté formuje, ma za nasledek jesté veétsi
ohrozeni dospivajicich vnéj$imi zatézujicimi podnéty. Mozek pubescentli ve srovnani
s mozkem dospélych napftiklad citlivéji reaguje na alkohol a jiné drogy (Carr-Gregg, 2012,
s. 27).



V tomto obdobi se vytvaieji nové vztahy s vrstevniky, upeviuji se kamaradské
vazby. Mlady ¢lovék ma touhu nékam pattit, zapadnout. Méni se té€Z pohled na svét a sebe
samého a vytvafi si vlastni usudky a nazory na véci 1 situace kolem néj. Tyto zmény vSak
s sebou pfindseji 1 mnohé negativni faktory, se kterymi mladistvi pfichézeji do styku.

Jednim z nich je faktor koufeni.

2.2 Problematika koureni

2.2.1 Obecné o tabaku

Tabak (Nicotiana L.) patii mezi rostliny lilkovité. Tento rod zahrnuje asi 100 druht
domacich prevazné v Jizni Americe, na Sundskych ostrovech, v Australii a Oceanii
(www.kurakovaplice.cz). K ziskani suroviny uréené piedevsim pro tabakovy pramysl se
péstuji dva druhy tabaku. Nejrozsifenéjsim z nich je Tabak virginsky (Nicotianatabacum
L.). Mezi mén¢ rozsifeny typ fadime Tabak selsky (Nicotianarustica L.) lidové nazyvany

,,machorka®.

Tabak virginsky (Nicotianatabacum L.)

Jedna se o jednoletou bylinu, ktera dosahuje vySky aZ 3 metri. Vyznacuje se velkymi
podlouhlymi listy vejcitého tvaru, které jsou na povrchu pokryty chloupky. Tabdk
virginsky se péstuje od pocatku 17. stoleti pro listy, z nichZ se suSenim a fermentaci vyrabi
tabak, vyuzivany ptivodné ke koufeni v dymkach a ke zvykani. Pozdéji se zacal drtit na
prasek uzivany jako Snupaci tabak (www.lfhk.cuni.cz). V pribéhu let se smotavanim
suchych listi zacaly vyrabét doutniky. V soucasnosti nejrozsitenéjsi formou uzivani tabaku

jsou cigarety.



Obriazek 1. Tabak virginsky (Nicotianatabacum L.) (http://cs.wikipedia.org/)

Tabak selsky (Nicotianarustica L.)
Tato jednoleta bylina dosahuje vysky 1 m. Je typicka velkymi vejCitymi listy, které
jsou pokryty chloupky. Jako kulturni rostlina vyuzivana pro pozitkové a omamné ucinky je
tabak selsky péstovan mnohem fid¢eji nez tabak virginsky (N. tabacum). V soucasnosti se

zpracovava zejména na zvykaci tabak (www.Ifhk.cuni.cz).

Obrazek 2. Tabak selsky (Nicotianarustica L.) (http://cs.wikipedia.org/)
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2.2.2 LatKky obsaZené v cigaretovém kouri

Védci objevili v cigaretovém koufi fadoveé 2000 - 4000 chemickych latek, z toho je
60 - 100 prokdzanych nebo suspektnich kancerogeni, kokancerogenti, promotori a
iniciator tumort (NeSpor, Csémy, 1996, s. 139). Do cigaret se pridavaji aditiva, kterych je
znamo piiblizné¢ 700. Cigareta dale obsahuje mutageny, alergeny, toxické latky. Nekteré
latky jsou obsazeny v piirodnim tabaku. Cast vznikd pii spalovani cigarety

(www.bezcigaret.cz).

FORMALDEHYD
na nakladani mrtvol DEH,ET
CcO2 silnice AMONIAK
BUTAN vyfukovy plyn dezinfekce
palivo
KADMIUM

v bateriichy
METHANOL

palivo do raket

KYANo,_v%ziK"

RADON ARZEN smrtici

radioaktivni plyn jed na krysy -

ACETON NIKOTIN
na odlakovani nehtu pesticid

Obrazek 3. Latky obsaZené v cigaretovém koufi dostupné z (www.comfortdent.eu)

Latky obsazené v cigaretovém koufi miizeme rozdélit do nékolika skupin. Radime
zde pyridinové alkaloidy, zejména nikotin, toxické plyny, nitrosaminy, polycyklické

aromatické uhlovodiky (PAU), téZké kovy a pevné Castice.

2.2.2.1 Pyridinové alkaloidy - nikotin

Nikotin je nejzndméj$im alkaloidem cigaretového koute. V cigareté je obsaZen
v mnozstvi 1 - 4mg. Nikotin je vysoce navykova psychoaktivni latka. Asi 10 - 15 %
nikotinu je z organismu vylu¢ovano v nezménéné formé, ale 70% nikotinu je v organismu
kufaka transformovano na kotinin, ktery je v souc¢asné dobé pokladan za nejlepsi dostupny
biologicky marker expozice tabdkovému koufi. Deponuje se zejména ve vlasech, kde se da
prokazat jesté po dlouhé dobé (www.kurakovaplice.cz). Nikotin je jedinou navykovou

latkou obsazenou v cigaretovém kouii (NeSpor, Csémy, 1996).
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Pisobeni nikotinu na lidsky organismus zptsobuje zrychleni ¢innosti srdce, stazeni
cév, nadmérnou produkci potu. ZvysSuje krevni tlak, aktivitu traviciho traktu a hladké
svaloviny. Objevuje se zvySena produkce slin a vy$$i obsah mastnych kyselin v krvi.
Dal8im negativnim projevem je zpomaleni (inhibice) syntézy estrogenu.

Prudka otrava nikotinem se projevuje bledosti, studenym potem, nutkdnim ke
zvraceni, eventuelné zvracenim, zavrati, bolesti hlavy a skleslosti. Zornice byvaji zprvu
zuzeny, pozd¢ji rozsifeny.

Chronické otravy nikotinem u kutakl vykazuji postizeni dychaciho, traviciho a
krevniho ob¢hu. Nejcastéji se vyskytuji poruchy nervového systému, protoze nikotin je

typicky nervovy jed (Illes, 2002, s. 12).

2.2.2.2 Toxické plyny

Cela tada toxickych plynd vznikd béhem spalovani tabaku. Schéma 1 uvadi prehled
vybranych Skodlivych toxickych plynt v tabdkovych vyrobcich. Mezi nejznaméjsi patii

oxid uhelnaty, oxid dusi¢ity a formaldehyd.

Schéma 1. Piehled vybranych Skodlivych toxickych plyni v tabakovych vyrobcich

Latka vzorec cigaretovy kour doutnik | vodni | klasicka
Klasicka |  lehka dymka | dymka
cigareta cigareta

Oxid uhli¢ity CO, 80% 88% 100% 81% 50%
Oxid uhelnaty CO 47 % 53 % 100 % 46 % 68 %
Oxid dusny N,O 27 % 20 % 100 % 3% 2%
Sulfid OCs 78 % 71 % 100 % 9% -
karbonylu
Kyanovodik HCN 95 % 100 % 48 % 9% 6 %
Methanol CH30OH 83 % 68 % 100 % 2% 2%
Methan CH, 59 % 65 % 100 % 39 % 59 %
Ethan CHs 69 % 74 % 100 % 34 % 56 %

Zdroj (http://www.jh-inst.cas.cz)
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Oxid uhelnaty — CO
Jedna se o bezbarvy plyn, ktery je bez chuti a zdpachu. Je velmi jedovaty. Vyznacuje
se vysokou schopnosti vazat se na hemoglobin. Znemoziuje pienos kysliku z plic do
tkdni a vyvolava tkanové duseni. Pro postizené¢ho je typické tiesiiové zbarveni klze a

sliznic (www.kurakovaplice.cz).

Oxid dusicity — NO,

Jedna se o Cervenohnédy, prudce jedovaty agresivni plyn. Zplsobuje drazdéni
sliznic. Jeho toxické ucinky se v organismu projevuji otravami, které rozliSujeme ve dvou
formach. Akutni, projevuji se palenim o¢i, poklesem krevniho tlaku, dychacimi obtizemi a
bolestmi hlavy. Chronické otravy mohou byt pfiCinou cast&jsi a vétsi kazivosti zubu,
zanétll spojivek a zejména prokazatelné vysSim rizikem pro vysSsi vyskyt respiracnich

onemocnéni.(www.kurakovaplice.cz)

Formaldehyd

Je bezbarvy plyn, vyznafuje se pronikavym zapachem, ma silné dezinfekéni a
sterilizacni u€inky. Na Clové€ka pisobi kancerogenné. Drazdi oci a sliznice.

V malych davkach vyvolava bolesti hlavy a zdn€ty nosni sliznice. Vyssi koncentrace
zpusobuji vazné podrazdéni sliznic a respiraéni problémy, napf. zanét pradusek a otok
nebo zanét plic. U citlivych jedincd muze formaldehyd vyvolavat astma a zanéty kaze

(www.kurakovaplice.cz).

Kyanid draselny HCN
Jde o bezbarvy velmi jedovaty plyn. Do lidského organismu se dostava plicemi a
ptes pokozku. Plyn HCN brani buiikam piijimat kyslik a uvoliiovat vznikly oxid uhli¢ity

Vv bunice (wWww.zachranny-kruh.cz).

2.2.2.3 Nitrosaminy

Z toxikologického hlediska a z pohledu rizika ohrozeni lidského zdravi predstavuji
nitrosaminy  nejvyznamnéj$i  skupinu  Skodlivych  latek  tabakového  kouie
(www.kurakovaplice.cz). Podili se na rozvoji rakoviny hrtanu, plic, pradusek, jicnu,
zaludku, jater, ledvin a moc¢ového méchyte. V souvislosti s koufenim jsou nejvice patrny

plicni karcinomy.
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2.2.2.4 Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

Mezi tzv. polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) patii vice nez 100 chemicky
jednoduchych latek s dvéma a vice aromatickymi cykly. Jedna se o zapachajici, krystalické
latky bilé ¢i zlutavé barvy. Vznikaji zejména pfi nedokonalém spalovani organickych
uhlikatych latek vcetné hoteni tabdku (www.lfhk.cuni.cz). Maji kancerogenni ucinky,
Vv t¢hotenstvi piisobi na plod teratogenné. V inhalované formé vyrazné ptispivaji ke vzniku

karcinomu plic.

2.2.2.5 Te&zké kovy

V cigaretovém kouii se vyskytuje stopové mnozstvi tézkych kovi. Ve vétSich
koncentracich jsou pro zdravi nebezpecné arsen, kadmium, nikl a radioaktivni polonium.
Ptitomnost téchto latek ma ptivod v pidég, ze které vyristaji rostliny tabaku. Tato pida je

hnojena umélymi hnojivy a prosycena zemédelskymi postiiky.

Arsen
Arsen je polokov, jehoz slouceniny jsou prudce jedovaté, zejména oxid arsenity
(arsenik). Akutni otrava se projevuje, kieCemi, ochrnutim a zastavou srdce. Dlouhodoba
expozice se projevuje zménami na pokozce, cévnimi a srdeCnimi poruchami a vznikem

nadorového onemocnéni (www.bezcigaret.cz).

Kadmium
Kadmium a jeho slouceniny jsou klasifikovany jako lidsky karcinogen ve skupiné 1.
Hladiny kadmia v krvi kutdkt jsou signifikantné vyssi nez hodnoty nekoutici populace.
Dlouhodobé plisobeni nizkych koncentraci kadmia na lidsky organismus zptsobuji

poruseni metabolismu vapniku a tvorbu ledvinovych kament (www.kurakovaplice.cz).

Nikl

Nikl a jeho slouceniny byly taktéz klasifikovany jako lidsky karcinogen 1. skupiny.
Zpusobuje rakovinu nosni piepdzky, plic a vzacnéji téZ hltanu. OhroZenou skupinou jsou
kutéaci, protoze v cigaretovém koufi se vyskytuje velmi toxicky tetrakarbonyl niklu

(www.ateam.zcu.cz).
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Radioaktivni polonium
Pfesné pficina obsahu polonia v cigaretovém koufi neni zndma. Piedpoklada se, ze
moznym zdrojem muze byt puda, kterd je hnojena fosfatovymi hnojivy. Kurdk za svou
kariéru kutdka vdechne tolik radioaktivnich castic, jakoby chodil kazdy tieti den na

rentgenovy snimek plic (www.bezcigaret.cz).

2.2.2.6 Pevné ¢astice - dehet

Mezi nejznaméjsi pevné Castice fadime dehet. Dehet je pevny podil cigaretového
koute, ktery se uchytdvd v dychacich cestdich a v plicich (www.bezcigaret.cz). Pii
vdechnuti koufe, dochazi k zaneseni dehtovych ¢astic az do plicnich sklipki, které se plni
mazlavou ¢ernou hmotou. Dehet je rovnéz karcinogenni latkou, kterd ma vyznamny podil
na vzniku karcinomu plic. Plice kufaka jsou ohrozeny dehtem vice, nez kteroukoliv jinou

soucasti tabakového kouie (www.kurakovaplice.cz).

2.3 Tabakové vyrobky

Tabakové listy zvlastnim zplisobem upravené, slouzi k ptipravé kurackych vyrobku,
tj. cigaret, doutnikli, dymkového tabaku. Dymkovy, ale pfedevSim cigaretovy tabdk je
rizné upravovan a dopliiovan, takZe mezi 4. - 5. tisici latek cigaretového koufe je dnes

kolem 700 aditiv - latek pfidanych pro rizné Gcely (www.biotox.cz).

Tabak muzeme rozdélit do dvou kategorii podle toho, zda jej zapalujeme nebo ne.
V prvnim pftipad€, kdy dochdzi ke spalovéani tabdku, se jednd pfedevSim o cigarety,
doutniky, dymky. V pfipadé€, ze tabdk nezapalujeme, oznacujeme jej jako ,,bezdymy
tabak®. Ten se da aplikovat bud’ nosem, tzv. $itupaci tabak nebo oralné - formou zvykani

nebo aplikaci mezi dasen a tvar tzv. moistsnuff.

Tabakové vyrobky charakteru ,,bezdymy tabak*:
Siiupaci tabak — sypky vyrobek z fermentovanych mletych tabakovych listel uréeny k
inhalaci nosem a vstfebani nosni sliznici ($fiupani). Stiupani tabaku vede ke zvysené tvorbs

zbarveného hlenu v nose.
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Zvykaci tabak — bezdymy tabakovy vyrobek uréeny ke Zvykani. Jde o susené
tabakové listy, obvykle namocené¢ ve sladkém roztoku. Mnozstvi zvykaného tabaku

V Gstech se pohybuje témér ve velikosti golfového micku.

Obrazek 4. MnoZzstvi Zvykaciho tabdku v tistech dostupné z (www.kurakovaplice.cz)

Moistsnuff (angl.) ¢i snus (8véd.) — zvlastni forma tabaku ur¢ena k uhnéteni malé
kuli¢ky a jejimu umisténi mezi tvar a dasen. Néktefi vyrobei dokonce nabizi snus v malych

pytli¢cich podobnych ¢ajovym (www.kurakovaplice.cz).

Na trhu jsou kdostani i zcela rozpustné tabakové granulky a malé kousky
tabakovych listi, které se v ustech zcela rozpusti a nejsou doprovazeny zvySenou tvorbou

slin.
2.4 Vodni dymka

Specifickym tabakovym vyrobkem, ktery si naSel oblibu mezi mladymi lidmi, je
vodni dymka. Rozsiteni znalosti o Skodlivosti vodni dymky je mezi mladymi velmi malé.
Je rozsifen nazor, ze voda plsobi jako filtr. Bohuzel, neni tomu tak. Voda pouze kouf
s obsahem Skodlivin ochlazuje a tim se pti vdechnuti mize dostat hloubéji do dychacich
cest.

Kuraci vodni dymky za jednu seanci mohou inhalovat objem koufe ptesahujici
objem inhalace 100 cigaret. Protoze se vodni dymka zpravidla koufi ve skupiné, je zde
oproti cigareté vétSi riziko prenosu infekce napiiklad Zloutenky, tuberkuldzy,
mononukledzy, opari nebo virovych infekci, které se Siii prostfednictvim néustku.

(www.bezcigaret.cz).
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Obrazek 5. Vodni dymka dostupné z (www.vodnidymky-3d.cz)

Vodni dymka se sklada z nékolika ¢asti: vaza, télo, korunka a hadice.

Do vézy se nalije voda 3 az 5 cm pod okraj, pfipoji se kovové télo s hadici.
Nejvrchnéjsi ¢ast je tvofena korunkou a piekryva se alobalem, pod kterym je
umisténa tabakova smés. Na alobal se ulozi uhlik a zapali se. Kouf se nasava skrze hadici,
coz vyvola v dymce podtlak, ktery ptivadi do dymky vzduch (www.kurakovaplice.cz).

Tabakovy kouf prochazi do vazy, kde se skrze vodu ochladi a vstupuje do hadice.
2.5 Elektronicka cigareta

ENDS - ELECTRONIC NICOTINE DELIVERY SYSTEMS
Pojmem ENDS se oznacuji vSechny podobné vyrobky na stejném principu -
zahfivanim tabdkového extraktu se uvoliiuje nikotin, pficemz k tomu neni nutny tabak

(Kralikova, Jezek, 2012, s. 208).

Obrazek 6. Elektronické cigarety dostupné z (www.e-Cigo.cz)
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Elektronicka cigareta vzhledem pfipomind cigaretu. Jde o plastikovou tyCinku

skladajici se z nékolika casti.

dobijeci baterie — miize byt bud’ automatickd, nebo manudlni. V piipadé¢ manualni
kutak zmackne ptislusné tlacitko.

mikroprocesor — je obsazen v dobijeci baterii a fidi chod cigarety. Ten je sepnut
proudem vzduchu, ktery vznika pii potazeni.

atomizér — pracuje na principu piemény nikotinového roztoku na nikotinovou paru.

E-patrony (cartridge) — jsou vymeénitelné naplné do elektronickych cigaret s riznymi
koncentracemi nikotinu a s riznymi pfichutémi (mentol, ¢okolada, jablko aj.). Obsahuji
podle vyrobcil riiznd mnozstvi nikotinu, od 0 do 18 mg.

Liquid — je tekutina slouzici k dopliovani pouZité patrony, rovnéz s ruznymi

koncentracemi a prichutémi jako v piipadé patron (Kralikova, Jezek, 2012, s. 208, 209).

princip elektronické cigarety:
Mikroprocesor ulozeny v elektronické cigareté je v okamziku potazeni sepnut, ¢imz
se aktivuje atomizér. Ten do proudiciho vzduchu vstfikuje kapic¢ky roztoku (vytazek z
tabdku, obsahuje naptiklad propylen glykol, nikotin). Soucasné je aktivovana dioda,
simulujici Zhnouci oharek. Nedochazi k hotfeni — teplota je kolem 60 °C a kuiak vdechne
»paru® piipominajici kout (vétSinou obsahuje nikotin), kterd se po vydechnuti rozplyne

(glycerinové slouceniny) (Kralikova, Jezek, 2012, s. 208).

Senzor
Atomizér
Dioda imitujici Mikroprocesor

"horeni” cigarety i
rona

Baterie

Obrazek 7. Princip elektronické cigarety dostupné z (www.kurakovaplice.cz)

Elektronicka cigareta je moznou alternativou klasické cigarety. Jeji hlavni prednosti

je, ze neobsahuje dehet, ktery velkou mérou pfispiva ke zdravotnim problémim
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souvisejicim s koufenim. I pfes tento poznatek, vSak nelze tvrdit, ze kouteni elektronické
cigarety je zdravé. Mnoho dalSich latek, které jsou v ni obsazeny, jest¢ nebylo

prozkoumano z hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka.
2.6 Zavislost

Dle soucasné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) se zavislost zafazuje do
kategorie DuSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané t¢inkem psychoaktivnich latek
(F10 - F19). Jednotlivé poruchy jsou rozliSovany nejprve podle druhu latky vyvolavajici
poruchu (prvni Cislice v kddu), na dal§ich mistech kédu je specifikovan klinicky obraz
poruchy. Poruchy vyvolané uzivanim tabaku se oznacuji kodem F17 (Heller, Pecinovska,
1996, s. 19).

Je to stav, pii kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu
fyzické nebo dusevni obtize. Vznika pfi opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i

pii urcité ¢innosti, ktera ptinasi nadmérné uspokojeni (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 20).
2.6.1 Syndrom zavislosti

Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani né¢jaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné
chovani, kterého si kdysi cenil vice (Nespor, 2007, s. 9,10).

K prokdzani zavislosti jsou klicové projevy silné touhy nebo pocity puzeni uzivat
latku, potize v sebeovladani, télesny odvykaci stav, vyskytujici se priikaz tolerance
k u¢inku latky. Pozdgji nastava postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi a
dochdzi k pokraCovani v uzivani pies jasny dilkaz zjevné Skodlivych nasledkti (NeSpor,
2000, s. 14). Definitivni diagndza potvrzujici zavislost se stanovuje na zéklad¢ potvrzeni
ttech a vice jevi, ke kterym doslo béhem jednoho roku.

Koufeni je jednou z nejcastéjSich zavislosti, kterd je spoleCensky tolerovéana. Jeji
pocatky lze spatiit jiz v pubertalnim nekdy i1 predpubertalnim véku. Mnohdy se stava
pomyslnym odrazovym mistkem, pro zkouSeni dalSich drog. Zpocatku se jedna o lehci
drogy napt. marihuana, pozd¢ji tvrdé drogy, kterymi jsou kokain nebo pervitin. Koufeni
proto fadime mezi tzv. prichozi drogy ,,gatewaydrug®. Tento pojem oznacuje latku, kterd

Pisobeni navykovych latek na mladistvy organismus ma odlisny nastup a vyvoj, nez

stejné pusobeni téchto latek na dospé€ly organismus. Mezi nejcastéjSi odliSnosti patii
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rychlejsi vznik zéavislosti u mladistvych, vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi
toleranci, mensi zkuSenosti a sklony k riskovani (Nespor, 2000, s. 54). Proto je zde také
vetsi riziko nebezpecného chovani pod vlivem navykové latky. Experimentovani
rodinu, Skolu, pratele.

U pubescentll je obtizné stanovit hranici mezi navykem a zavislosti. Navyky na
rozdil od zavislosti, mizeme zménit védomym rozhodnutim. Zavislost je totiz néco, co nas
nuti k ur€itému chovani. A pfesn¢ na to, co méni nase pocity, si miizeme vytvorit zavislost.

Koufeni neni navyk, jak si ¢asto namlouvame (Toman, 2012, s. 45).
2.6.2 Definice kuractvi

Kutédky mizeme rozdélit do nékolika skupin:
e pravidelny (denni) kuiak — kouii v dob¢ Setfeni nejméné 1 cigaretu denné
e prilezitostny kurak — v dobé¢ Setfeni koufi, ale méné, nez 1 cigaretu denné
e byvaly kuiak — koufil (vykoufil béhem zivota vice nez 100 cigaret), ale v dob&
Setfeni nekoufi

¢ nekurak — nikdy nevykoufil 100 a vice cigaret (Kralikova, 2006, s. 5)

Abstinen¢ni tabakovy syndrom dle DSM-IV(DSM-IV — Diagnosticky a statisticky
manual) se vyznacuje pfiznaky, mezi které¢ fadime craving — lacnéni, baZeni a touhu po
cigareté (Kralikova, 2006, s. 6). Velmi casté jsou Spatné nalady, mnohdy az deprese.
Clovék je podrazdény, ma zlost na své okoli, objevuji se u n&j poruchy spanku, tuzkostné

stavy. Ma zvysenou chut k jidlu, nedokdZe se soustfedit ani odpocivat.

Zavislost na tabdku miZeme rozli§it na: psychosocialni/behaviordlni a

fyzickou/drogovou zavislost na nikotinu.

Navyk koufeni zacind psychosocidlni a behaviordlni zavislosti. Toto naucené
chovani, se béhem nasledujicich let, kdy ¢lovék koufi, pevné fixuje. Upeviiuji se tak
situace a ndvyky, které jsou spojené s koufenim cigarety, tzv. kutacké stereotypy. Drogova
zavislost na nikotinu je klasickou drogovou zavislosti, kterd snadno vznika podle typu
nikotin-acetylcholinovych receptori v mozku (pfiblizné 50 % genetickd podminénost)

(Kralikova, 2006, s. 8).
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2.6.3 Pasivni koureni

Tabakovy kouf, ktery vdechuji 1 nekuftaci, je smési n€kolika tisic chemickych latek.
Bylo prokazéano, ze vice nez 40 latek, obsazenych v tabakovém kouii vdechovaném pii
pasivnim koufeni, zptisobuje zhoubné bujeni (Kastnerova, Zizkova, 2007, s. 188). Pasivni
kouteni mé Skodlivy vliv na zdravi z kratkodobého i1 dlouhodobého hlediska. Pobyt
v zakoufeném prostiedi se projevuje nejprve palenim oci, bolestmi hlavy, mize dojit 1
k zanétim stfedniho ucha. Pfi dlouhodobém pobytu v zakoufeném prostiedi se u osob

vyskytuji identické onemocnéni postihujici kutaky.
2.7 Prevence koureni u dospivajicich

Prevenci zavislosti je nutno chépat jako aktivitu vedouci k posileni a ochran¢ zdravi
a vychové ke zdravému zpusobu Zivota. Casto se setkavame v souvislosti s pojmem
prevence s oznacenim primarni, sekundarni a tercialni prevence (Heller, Pecinovska, a kol.,
1996, s. 150).

Prevence zahrnuje rtzné Ccinnosti, do kterych zahrnujeme psychologické a
zdravotnické aktivity zamétené na jednotlivce, pravni aktivity zaméfené na jednotlivce 1
skupiny prosazované prostfednictvim zdkonl a socidlni, pedagogické, vzdélavaci a

rehabilitaéni aktivity zaméfené na skupiny (Bruno, F., a kol., 1996, s. 11).
2.7.1 Primarni prevence

Je zaméfena na udrZeni a podporu zdravi jedince 1 spoleCnosti. Ovliviiuji se tak
mechanismy vzniku a vyvoje zavislosti (Heller, Pecinovska, a kol., 1996, s. 150).

Primarni prevence tykajici se koufeni sméfuje K zabranéni jeho vzniku. Je
orientovana piedevSim na déti a mladez a predevSim na ty, ktefi jsou s nimi
V bezprosttednim kontaktu, tedy na ucitele a pedagogické pracovniky (Bruno, F., a kol.,
1996).

VétSinou probiha v interaktivni formé, zahrnuje podstatnou Cast zakt, bere v uvahu
mistni specifika, vyuziva pozitivni vrstevnické modely napf. peer programy. Je soustavna a
dlouhodobd, vyuziva vice strategii (napf. prevenci ve Skolnim prostredi i préaci s rodici)

(Nespor, 2007, s. 154).

21



2.7.2 Sekundarni prevence

Je orientovana na pomoc v existujicim nebezpe¢i zavislosti. Snahou je co nejdiive
rozpoznat symptomy ¢i 1épe prodromy zévislosti a co nejrychleji omezit a zmirnit nasledné
Skody v osobni a socialni oblasti pfi nadmérném uzivani navykovych latek (Heller,
Pecinovska, a kol., 1996, s. 150). Zaméfuje se na specifické ohrozené skupiny populace,
tzn. na skupiny, u kterych je velké riziko, ze se stanou obét'mi daného jevu.

Sekundarni prevence zahrnuje cilené¢ informacni kampané, dodavéani prostredki
ochrany a vyskoleni Vjejich pouzivani, vzdélavani lektori prevence a odbornych
pracovnikli a modifikaci zédkonii a piedpist k podpofe pozitivnich zmén v chovani rizikové

populace nebo k zabranéni rozsiteni jevu (Bruno, F., a kol., 1996, s. 9).
2.7.3 Tercialni prevence

Zahrnuje opatfeni zabraiiujici navratu akutniho stadia zavislosti, podporuje vysledky
1écby a postupné odstranéni nésledkd. Jde o podporu vytvareni nového hodnotového
systému, vytvoreni aktivniho zplisobu zivota a socialni zodpovédnosti (Heller, Pecinovska,
a kol., 1996, s. 150). Zamé&fuje se na subjekty, které jiz byly pod vlivem daného jevu,
ptekonaly ho a jiZ mu nechtéji znovu podlehnout.

Tercidlni prevence zahrnuje pfimou praci s jednotlivei (poradenstvi, detoxikace,
1écba). Je realizovana prostiednictvim terénnich programi, nizkoprahovych center,
detoxikacnich stfedisek, ambulantnich, poradenskych a lazkovych center nebo dennich

stacionaru (Bruno, F., a kol., 1996, s. 15).
2.8 Zdravotni problémy spojené s koufenim

Zdravotni problémy spojené s koufenim jsou zpocatku skrytou, avSak casovanou
bombou, kterd v organismu muize napachat obrovské Skody. Mladi kufaci si mnohdy viibec
neuvédomuji, co vlastné¢ svému zdravi pfindseji za zatéz, kdyz za¢nou koufit.

Velké dilema zdravotnich rizik ma na svédomi fenomén pasivniho koufeni. Dehtové
slouceniny obsazené v tabdku jsou hlavni pfi¢inou rakoviny kufakt. Nejvice jsou postizeny
sliznice Ust, dasni, hrtanu, plic, Zaludku a mocového méchyie. Rakovina plic je z nich

nejrozsitené;si (Foster, 1995, s. 98).
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Zdravotni problémy kardiovaskularniho systému
V kouii piitomny nikotin zplisobi pfechodné zvySeni krevniho tlaku, tepové
frekvence, mnozstvi srdcem precerpavané krve a tim téz zvySeni pritoku krve srde¢nimi

tepnami (Niederle, 1999, s. 4).

Ateroskleroza

Vznikd usazovanim tukovych ¢astic ve vnitini vrstvé tepenné stény. Dochazi ke
zuzeni prutoku tepny a nasledné sniZeni jeji pruznosti. Ztrata pruznosti srdecnich tepen
(koronarnich artérii) a srdecnice (aorty) se u kurdkii vyskytuje Castéji nez u nekuiaku.
(Niederle, 1999, s. 4). Ateroskler6za je jednou z hlavnich pfi¢in vzniku srde¢niho infarktu

a mrtvice.

Infarkt myokardu (srde¢ni infarkt)

Koufeni cigaret, vysoky krevni tlak, vysokd hladina krevniho cholesterolu a mala
télesna aktivita predstavuji ¢tyfi hlavni (ale ovlivnitelné) rizikové faktory vzniku srde¢niho
infarktu.

Mezi détmi v prepubertalnim a pubertalnim v€ku je hrozba vzniku infarktu relativné
vzdalend, avSak vramci koufeni cigaret se u nich mohou objevit zdravotni obtiZe
projevujici se kaslem, snizenou télesnou vytrvalosti, snizenou odolnosti organismu nebo
téz tachykardii. Pokud doty¢nd mladda osoba bude i1 nadale koufit, mohou se jeji
momentalni obtize postupné vyvinout v onemocnéni srdce nebo chronické plicni

onemocnéni (Niederle, 1999, s. 5, 7).

Angina pectoris

Angina pectoris se projevuje bolesti na hrudi, ke které dochazi v situacich, kdy
namahany srde¢ni sval neni dostate¢né zdsobovan kyslikem. Pii koufeni cigaret, je sniZzeny
obsah kysliku, ktery je dodavan do srde¢niho svalu. Nikotin obsazeny v cigaretach
zrychluje srdecni Cinnost a tim zvySuje spotfebu kysliku. U kutékl, trpicich anginou
pectoris, se tak pfi ndmaze objevi bolest na prsou rychleji nez u nekurdkid se stejnym

onemocnénim (Niederle, 1999, s. 6, 7).
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Zdravotni problémy dychaciho dstroji
Koufeni je hlavni pfiCinou vzniku chronické bronchitidy a rozedmy plic.
Uvedena chronickd plicni onemocnéni vystavuji srdce zvySenému tlaku, a pokud srdce
neni zdravé, muze dojit k jeho selhani (Niederle, 1999, s. 6). Stimto zdravotnim
problémem uzce souvisi pasivni koufeni, které ma Skodlivy vliv pfedevSim na déti a

dospivajici mladez.

CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nemoc
CHOPN, chronicka obstrukéni plicni nemoc (anglicky chronic obstructive
pulmonary disease) je charakterizovana omezenym priitokem vzduchu v priduskach, ktery
neni plné reverzibilni (ndvratny). Je spojeno s abnormalni zénétlivou odpovédi plic na
Skodlivé ¢astice a plyny. Zahrnuje chronickou bronchitidu a emfyzém (Klener, et al., 2011,
s. 389).
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Chronicka obstrukéni plicni nemoc CHOPN

Obrazek 8. Chronicka obstrukéni plicni nemoc dostupné z (www.priznaky-projevy.cz)

Rozedma plic

Rozedma (emfyzém) je nevyléCitelny stav, ve ktery miZze vyustit chronicka
obstrukéni plicni nemoc. Dochézi k vazivovym zménam v plicich a k trvalému rozpéti plic
se zmenSovanim celkové plochy pro pienos kysliku (Klener, et al., 2011). Clovék
postizeny touto chorobou se Casto zadychava, ma obtize pti nddechu 1 vydechu. Koufeni

ma prokazatelné Skodlivy vliv na pribéh tohoto onemocnéni.

Rakovina plic

Rakovina plic je zhoubné nadorové onemocnéni, které postihuje tkan plic a
dychacich cest. Zhoubny nador plic je jednou z nejcastéjSich pfi¢in amrti. Ve svém
pocatku probiha onemocnéni obvykle bez vyraznéjsich piiznaki (www.kurakovaplice.cz).
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Rakovina plic postihuje nejen aktivni, ale bohuzel téz pasivni kufaky. Riziko onemocnéni
rakovinou plic souvisi s nizkym vékem kuiakt. Cim dtive zaénou koufit, tim se zvétsuje
pravdépodobnost vyskytu rakoviny plic. S mnozstvim vykoufenych cigaret se riziko
rakoviny plic zvySuje. Toto riziko je jeSté potencovano vysokym obsahem dehtu v
cigaretich a pracovnim prostfedim, napf. azbest. Na rakovinu plic zemie kazdy rok

ptiblizné 5 000 lidi (www.bezcigaret.cz).

Vliv koufeni na dutinu tstni
Nesporny je podil vSech forem koufeni tabakovych produkti na ptfitomnosti
vyrazné€jSiho zapachu z Ust u ¢asti kutrdka, pficemz hlavni pfi¢inou jeho existence je vétsi
mnozstvi plaku v dutin€ Ustni oproti nekufdkiim (www.lthk.cuni.cz). Samotné kouteni
neovliviiuje vyssi usazovani zubniho plaku, avsak ma vliv na zménu jeho slozeni.
Povlaky na jazyku a rtech mohou béhem let zpiisobit rakovinu zejména u kutakt
dymek a doutnikd, u nichZ se vyskytuje dvacetkrat tolik naddord hornich cest dychacich nez

u kurak cigaret (Comby, 2007, s. 31).

Obrazek 9. Zbarveni zubniho povlaku u kutfaka dostupné z (www. Ifhk.cuni.cz)

Zdravotni problémy traviciho ustroji
Zaludeéni vired
Vliv tabdku na Zalude¢ni vied je zna¢ny, ale mnoho lidi o ném nevi. Né&kteti kutaci
polykaji kouf zcigaret do zaludku, protoze to uklidiiuje bolest vyvolanou viedem.
Z dlouhodobého hlediska vSak ptisobeni drazdivych latek a dehti obsazenych v koufi
viedovou chorobu jen zhorSuje (Comby, 2007, s. 36). Kuféci si ¢asto svou prvni cigaretu

zapaluji rano na la¢no.
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Karcinom Zaludku
U kuféka je castéjsi, protoze ¢ast vdechovaného vzduchu se dostavd do zaludku,
ktery ma malo odolnou sténu k toxickym latkdm =z cigaretového kouie

(www.bezcigaret.cz).

Zdravotni problémy vylucovaciho ustroji
Rakovina mocového méchyre
Dehet se soustfed’'uje v mocovém méchyii a vyvolava rakovinu i zde. Pokud kutak
pije hodné vody, mohou byt dehtové slouceniny vyplaveny, ¢imz se riziko rakoviny
mocového méchyte snizi (Foster, 1995, s. 99). VétSina kuidkt ma vSak nedostatecny pitny
rezim, proto se rozvoj rakoviny v mocovém méchyii stava cCast&j$im nadorovym

onemocnénim spojenym s koufenim.

Imunitni systém
Koufeni ochromuje imunitni systém a narusuje obranyschopnost organismu. DalSim
faktorem je, Ze koufeni omezuje tok kysliku v téle. To je zpisobeno tim, ze nikotin stahuje
tepny a kapilary. Dochazi k tomu i diky vysoké koncentraci oxidu uhelnatého v krvi
kutdka (Foster, 1995, s. 99). Takto oslabeny organismus se hiife vyrovnava s infekénimi

chorobami (chifipka, ryma) a diive se u né€j projevi pfiznaky vaznych onemocnéni.

Zdravotni problémy postihujici usi
Kuftéci hiife sly$i, organismus kufdka mé mensi schopnost reparace a obnovy
sluchovych vlaskovych bunék, které jsou zasadni pro prevod vibraci na sluchové podnéty
ve vnitinim uchu (www.kurakovaplice.cz). Castéjii je téz vyskyt zanétu stfedniho ucha u
lidi, ktefi vice pobyvaji v zakoufenych prostorach. Nejvice zastoupenou skupinou s timto

onemocnénim jsou déti kutakd.

Zdravotni problémy postihujici o¢i

Cigaretovy kout obsahuje kromé jinych drazdivych latek také formaldehyd, ktery
drazdi sliznice, coz je diivod zarudnuti a paleni o&i u aktivnich i pasivnich kutakd. Sedy
ofni zakal byl prokazan jako nejcastéj$i pfi¢ina vzniku ziskané slepoty v souvislosti

s koutfenim. Dalsi pfi¢inou mtiize byt ziZeni, ucpani a popraskani cév v sitnici; vyrazné

26



vyssi pravdépodobnost poskozeni sitnice maji kutaci, kteti maji soucasné¢ cukrovku

(diabetes) (www.kurakovaplice.cz).

Zdravotni problémy postihujici pokoZzku
Dehtem Zloutnou kutdkovi prsty, zuby a rty. Periferni vazokonstrikce a sniZeni
okysliceni zhorSuji vyzivu skary a epidermu. To podporuje vznik vrasek. NejcCastéji jsou
patrné vrasky v okoli ast. Caste¢ky z kouie ucpavaji pory kiize, coz silnym kufdkiim maze
po nckolika letech dodat charakteristicky vzhled: vysuSend plet’ se ,,zemitym® odstinem
(Comby, 2007, s. 47).

Vliv koufeni na Zensky organismus
U Zen, které berou antikoncepcni pilulky a koufi, se nebezpeci srde¢niho infarktu
nckolikandsobné zvySuje. Kombinace pilulky/cigarety zvySuje rovnéz riziko vyskytu

mrtvice a onemocnéni perifernich cév (Niederle, 1999, s. 6).

Koufeni v té¢hotenstvi ma na dité¢ velmi negativni dopad. Je jednou z pficin, ktera
zvySuje riziko potratu a pred¢asného porodu. Kurackdm se rodidéti leh¢i zhruba
0 250 grami. U novorozenci, kteti se narodili silnym kufackam, se dokonce muize objevit
abstinencni syndrom a objevuje se vysS$i riziko takzvaného syndromu nahlého Umrti
(SIDS). Déti kutacek maji v prubéhu $kolni dochazky cCastéji problémy s hyperaktivitou a

poruchami pozornosti (www.stop-koureni.cz).

2.9 Lécba zavislosti na nikotinu

Kazdy kufdak ma né&kolik mozZnosti, jak pfestat s koufenim. Cast kuraki, prestane
s koufenim sama bez pomoci odbornika. Zavislost na nikotinu je komplexni poruchou.
Nefarmakologické postupy tvoii zéklad Gsili o zanechani koufeni, medikament6zni 1écba

je pro mnoho pacientt dilezitym doplitkem (Pilafova, 2003, s. 208).

Existuje nékolik variant 1é¢by, ktera napomaha prestat s koufenim. Radi se zde

nefarmakologicka 1écba, farmakologicka 1écba a ndhradni 1é€ba nikotinem.
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2.9.1 Nefarmakologicka lécba

Zahrnuje nékolik typa, dle kterych 1ze koufeni zanechat. Provadi se prostiednictvim
pohovoru, individudlnich ¢i skupinovych terapii nebo formou sebevzdélavani c¢i

autosugesce.

Behavioralni intervence

Probihd v ordinaci praktického lékare. Kdy je formou rozhovoru pifi bézném
vySetieni pacient dotazovan, zda je kufak ¢i nikoliv, jsou mu predlozeny negativa spojena
S koutenim v zavislosti s jeho konkrétnim zdravotnim stavem. Nasledné je nabidnuta

pomoc a feSeni v otazce zanechani koufeni.

Individualni ¢i skupinova behavioralni terapie
Ma pozitivni vliv na ¢lovéka, ktery chce zanechat koufeni. Uskuteciiuje se ve

skupinach, kde dochazi mezi ¢leny k vzajemné motivaci dosdhnout cile stat se nekuidkem.

Sebevzdélavaci materialy, dvd, audionahravky

Jsou vhodné pro osoby, kterym by ptedchozi skupinova terapie ptisobila problémy.
2.9.2 Farmakologicka lécba

Je zaloZena na principu podavani leékt, které zmirfuji pfiznaky abstinen¢niho

syndromu. Jsou k dostani pouze na lékatsky piedpis.

Bupropion (Zyban SR)
Bupropion se puvodné pouzival jako antidepresivum. V soucasnosti je vsak jako
jediné antidepresivum indikovan pro 1écbu zévislosti na tabdku u pacienti bez deprese

(Kralikova, a kol., 2006, s. 12). Je to 1€k, ktery lze uzivat pouze na lékatsky piedpis.

Vareniklin (Champix)

Lék vazany na predpis. Je to nejnovej§i a momentalné nejucinngsi 1¢k, ktery
neobsahuje nikotin a prvni vyvinuty piimo k 1é€bé zavislosti na tabaku (Kralikova, 2008,
S. 7). Champix piisobi v mozku na principu zaplnéni vazebnych mist diive slouZzicich pro
nikotin. Kurdk, ktery si opétovné zapali cigaretu, pocituje nechut’ a nema potiebu opét
koufit.
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Lécba Zyban SR a Champix za¢ind v dobé, kdy clovék aktivné kouii. Zhruba
2 tydny pied planovanym ukoncenim kouieni se podava 1 tableta denné. Po tydennim
uzivani se davka zvySuje na 2 tablety denn¢, mezi kterymi musi byt casové rozmezi uziti
8 hodin. V pribéhu druhého tydne by mél kutdk prestat koufit a pokracovat v 1écbé. U
silnych kutakt 1ze doporucit kombinaci s naplastmi, inhaladtorem ¢i jinou formou néhradni

nikotinové 1écby.
2.9.3 Nahradni 1écba nikotinem (Niquitin, Nicorette)

Nikotin je volné prodejny (bez ptedpisu) v Iékarnach jako zvykacka (2 a 4mg),
inhaldtor (10mg), pastilka (2 a 4mg) néplast (5, 10, a 15mg/16h a 7, 14 a 21mg/24h) a
mikrotableta (2 a 4 mg) (Kralikova, 2008, s. 8).

Kazda z forem nahradni 1éc¢by nikotinem zdvojnasobuje Uspé$nost v odvykani
kouteni. Velkou vyhodou je regulace a postupné snizovani mnozstvi nikotinu dodavaného

do téla.

Zvyka¢ka Nicorette
Je k dostani v n¢kolika ptichutich. Dulezity je zpisob zvykani. Nejdiive je tieba
zvykacku jen nakousnout a nezvykat. Po 30 vtefinach opé&t zacit zvykat. Pfi rychlém

zvykani dochazi ke spolykani nikotinu a miiZze zpisobit kiece a Zalude¢ni nevolnost.

Inhalator Nicorette

Aplikuje se vloZenim nikotinové ndplné¢ do ndustku, ktery se vkladd do ust. Ke
vstiebani dochazi jiz v ustech, ale také prostfednictvim sliznice dychacich cest. Pro
vstiebani 2 mg nikotinu z 10 mg, které jsou obsaZzeny v naplni, je potiecba cca 80 X
potahnout v ¢asovém rozmezi asi 30 minut, kdy je nikotin aktivni. Po této dob¢ jiz nikotin

zacina reagovat se vzduchem.

Pastilka Niquitin a MicrotabletaNicorette
Pastilky i tablety se nechaji rozpoustét v ustech, trva to asi 20 - 30 minut (Kralikova,
2008, s. 9). Uzivaji bez ptitomnosti jidla a piti, nebot’ by doslo k poruSeni vstiebavani

nikotinu.
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Naplast Niquitin a Nicorette
Néplast se aplikuje na vnitini stranu paze nebo pod klicni kost. Lepi se vzdy rano a
vecer odlepuje. Mista k nalepeni naplasti by se meély stfidat. Po nalepeni dochézi
K postupnému uvolfiovani nikotinu béhem doby nalepeni. MiiZze se vyskytnout lokalni
podrdzdéni v misté nalepeni. Lehké zcervenani je pozitivnim jevem, jelikoz latky
Vv naplasti zvySuji prokrveni. Rozsahlej$i podrazdéni miize zpiisobit lepici latka v naplasti.
V tomto piipadé se doporucuje piestat naplast uzivat a piejit K jinému typu nahradni 1écby

nikotinem.
2.9.4 Lécba u dospivajicich

Lécba zavislosti na nikotinu u dospivajicich ma proti dospelym sva specifika, kterd
spocivaji v asné intervenci, rodinné terapii, psychoterapii, socialni dovednosti a zvladani
obtiznych situaci.

Casna intervence probiha napf. na trovni praktickych lékatt, uditeld nebo za
pomoci dalSich odbornikil, ktefi nejsou pifimo specializovani na 1é¢bu zavislosti (NeSpor,
2000, s. 110).

Rodinna terapie ma casto rozhodujici vyznam. Cilem prace s rodi¢i zpravidla byva
dosahnout pfijatelné¢ dohody, tykajici se vzdjemného souziti a prosadit pfimétena pravidla
spole¢ného Zivota. Casto je nutné travit s dospivajicim vice &asu, zejména v poéatcich
abstinence.

Psychoterapie byva podstatnou slozkou 1é¢by. Vzhledem k nevyzralosti
dospivajicich je ale vhodné je na skupinovou praci pfipravit a dle potteby ji dopliiovat
individualnimi kontakty s terapeutem.

Socidlni dovednosti a zvladani obtiZznych situaci. Dospivajici zéavisli na
navykovych latkach byvaji Casto opoZdéni v oblasti socidlnich dovednosti, pracovnich
nebo studijnich navykd i emocnim vyvoji. Jednim z tkolt 1écby je pomoci jim toto

zpozdéni dohnat.

Leécbé by mélo predchazet dikladné vySetfeni a individualizovany léCebny plan,

ktery je vhodné konzultovat s rodi¢i (Nespor, Csémy, 1996, s. 160, 161).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné $etieni probéhlo v 6. — 9. ro¢nicich na ZS Horni Lide¢, ktera je zakladni

Skolou s rozsifenou plsobnosti pro 7 okolnich obci.

Vyzkumu se zucastnilo 232 respondentti, ptehled jednotlivych ro¢nikli a zastoupeni

pohlavi znazoriiuje Tabulka 1.

Tabulka 1. Pocet respondenti

Respondenti n % Divky % Chlapci %
6. ro¢nik 64 27,6 35 30,4 29 24,8
7. roénik 54 23,3 24 20,9 30 25,6
8. ro¢nik 60 25,9 25 21,7 35 29,9
9. ro¢nik 54 23,3 31 27,0 23 19,7

Celkem 232 100,0 115 100,0 117 100,0

3.2 Organizace vyzkumu

Dotaznikové Setfeni prob&hlo v lednu 2013. Za timto uéelem jsem oslovila feditele ZS
Horni Lide¢. Setfeni probéhlo v hodinach piirodopisu a zdravovédy. Dotazniky jsem
osobn¢ rozdala a respondenty seznamila s jeho obsahem a zduraznila anonymitu pfi
vyplilovani. Béhem vypliiovani méli respondenti moZnost se zeptat na véci, které pro né
nebyly piili§ srozumitelné. Z celkového poétu 251 zaku, ktefi ZS navitévuji, dotaznik

vyplnilo 232 (96,4 %) respondentu.
3.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana forma dotazniku s uzavienym typem odpovédi,
ktery umoziuje v kratké dob¢ zjistit co nejveétsi mnozstvi dat. Dotaznik je soustava predem
piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovidd pisemné. Podle toho, jakym zpisobem ma
respondent v urcité polozce dotazniku odpovédét, lze rozdélit polozky na oteviené a
uzaviené (nestrukturované a strukturované). U otevienych polozek respondent odpovéd

31



sdm vytvari, u polozek uzavienych uritym zpisobem manipuluje s odpoveédmi jiz
navrzenymi (napf. vybira, sefazuje apod.) (Chraska, 2007, s. 163, 165).

Dotaznik byl uréen pro zaky druhého stupné ZS. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit
vyskyt kouieni mezi jednotlivymi ro¢niky a rozdily mezi pohlavimi. Dals§im tkolem bylo
zjistit, jaké maji zaci o kouteni a jeho dusledcich znalosti a jaké postoje k nému zaujimaji.

Dotaznik (Ptiloha 1) se celkem skladal z 15 uzavienych otdzek s vybérem moznosti.
Otazka 1 zjistovala vyskyt kutdki mezi jednotlivymi ro¢niky a rozdily mezi pohlavimi.
Pro vyhodnoceni byla rozpracovana do tabulky a grafu nalezicimu zvlast ro¢nikiim a
zvlast pohlavim. Otazky cislo 2 az 7 byly ureny pouze pro kuidky, nekufaci je
nevypliiovali. U 3. a 4. otdzky mohli respondenti — kuféaci, oznacit vice moznosti. Od 8.
otazky vypliovali dotaznik jiZ vSichni respondenti. Otazky 8 az 11 se tykaly znalosti a
rizik spojenych s koufenim. Otazka 12 se zabyvala zdravotnimi riziky souvisejicimi
S koufenim. Byla vytvofena formou tabulky s pfedepsanymi zdravotnimi riziky.
Respondenti do ni oznacovali pfislusna zdravotni rizika. Otazka 13 zjist'ovala, zda koufi i
ostatni ¢lenové rodiny. Respondenti zde mohli uvést vice moznosti. Otadzka 14 zjistovala,
jaky postoj maji Zaci k vlivu koufeni rodi¢ii na jejich déti. U 15. otdzky respondenti

uvadéli, zda st mysli, Ze kouti vice divky, ¢i chlapci.
3.4 Zpracovani dat

Ziskané vysledky byly pro snadné€j$i vyhodnocovani pievedeny do digitalni formy.
Prostiednictvim databazi vytvofenych v tabulkovém editoru Excel a za pomoci vzorci
byly vyhodnoceny. Pro vyhodnoceni byli respondenti kromé 1. otdzky rozdéleni pouze na

divky a chlapce.
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4 VYSLEDKY

Otazka ¢. 1 Kouris?

Otéazka byla urCena vSem respondentiim a zjiStovala rozsifenost koufeni mezi zaky.
Celkovy pocet respondentt byl 232. Hlubsi analyzou bylo zjisténo, Ze odpovéd’ - ne vitbec
nekouii, uvedlo 68,5 % respondentt. Pro lepsi pfehlednost byla otazka roz¢lenéna do dvou
grafli a tabulek. Zvlast’ pro ro¢niky, kde mapuje vyskyt kurakti v jednotlivych ro¢nicich a

zvlast pro chlapce i divky, kde je patrny rozdil ve vyskytu koufeni mezi nimi.

Tabulka 2. Vyskyt kufaki v roénicich

Vyskyt kuiaki 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

n % n % n % n %
a) ne viibec 60 |938| 35 64,8 33 55,0 29 53,7
b) vyjime¢né 2 31| 18 | 333 | 26 | 433 | 11 | 204
c) 1- 2 cigarety denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 3,7

d) vice nez 5 cigaret za den 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,9

se) vice nez 10 cigaret za den 2 3,1 1 19 1 1,7 11 20,4

Celkem 64 | 100 | 54 100 60 100 54 100
100% ~ M 6.roénik
90% -

20% M 7.rocnik
70% - i 8.rocnik
60% -

50% - L 9.rocnik
40% -

30% -

20% A

o | |
0% L T — T =S T ——

a) ne vibec b)vyjimecné c)1-2 cigarety d)vicenez5 e)vicenez 10
denné cig./den cig./den

Graf 1. Vyskyt kuraki v ro¢nicich

Vysledky znazornéné v tabulce 2 a graful ukazuji, Ze nejvice nekufaki bylo
Vv 6. ro¢nicich, 93,8 % respondentd. Ve srovnani s 6. ro¢nikem, si v 7. ro¢niku vyjimecné
zapali cigaretu 33,3 % respondentii. Vyjimecné si cigaretu zapali nejvice respondentl
v 8. ro¢niku. V 9. ro¢nicich bylo nejméné nekuraki, 53,7 %. Jak je patrné z Grafu 1, pocet

nekurakia se ve vysSich ro¢nicich snizuje.
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Tabulka 3. Vyskyt kufaki mezi chlapci a divkami

Vyskyt kuraki Divky Chlapci
n % n %

a) ne viibec 89 76,1 70 60,9
b) vyjime¢né 19 16,2 36 31,3
c) 1- 2 cigarety denné 2 1,7 0 0,0
d) vice nez 5 cigaret za den 0 0,0 1 0,9
e) vice nez 10 cigaret za den 7 6,0 8 7,0
Celkem 117 100 115 100

80% -

70% A M divky

60% M chlapci

50% -
40%
30%
20%

10%

0%

a) ne vibec b)vyjimecné  ¢)1-2 cigarety  d)viceneis e)vicenez 10
denné cigaret za den  cigaret za den

Graf 2. Vyskyt kuFaki mezi chlapci a divkami
Tabulka 3 a graf 2 uvadi, ze mezi divkami je vice nekuracek nez mezi chlapci.
Vyjimecné si cigaretu zapali vice chlapci 30,8 % nez divek 16,2 %. Odpoveéd’ vice nez 10

cigaret za den uvedli chlapci i divky srovnatelné.

Otazka €. 2 V kolika letech sis poprvé zapalil cigaretu?

Pocet mladych kufakd, ktefi si svou prvni cigaretu zapali jiz pred 18. rokem stale
piibyva a vékova hranice se snizuje. Tato otdzka byla uréena pouze pro kutdky. Z otazky 1
vyplynulo, Ze pocet respondentt, kteti oznacili, Ze vyjimecné nebo pravidelné kouii, byl
73 respondentt.

Tabulka 4. Prvni zkuSenost s cigaretou

Prvni cigareta Divky Chlapci
n % n %
a) 10 let 3 9,1 4 10,0
b) 11 let 5 15,2 6 15,0
c) 12 let 8 24,2 9 22,5
d) 13 let 12 36,4 9 22,5
e) 14 let 3 9,1 5 12,5
f) jindy 2 6,1 7 17,5
Celkem 33 100 40 100
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Graf 3. Prvni zkuSenost s cigaretou
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Z tabulky 4 a grafu 3 je patrné, ze ve 13. letech si prvni cigaretu zapalilo vice divek

nez chlapcu. Chlapci shodné uvedli, ze 22,5 % z nich, si cigaretu zapalilo ve 12. a 13.

letech. Dopliujici odpovéd’ jindy, kterou chlapci uvedli vice nez divky, napsali nejcastéji

veék 9 let.

Otazka ¢. 3 Co bylo impulzem, Ze sis zapalil/a prvni cigaretu a pokrac¢oval/a dal?

Impulz k prvnimu zapaleni cigarety Uzce souvisi s prostiedim, ve kterém se mlady

¢loveék pohybuje. V této otdzce mohli respondenti — kutéci, uvést vice moznosti.

Tabulka 5. Divod k zapaleni cigarety

Zapaleni cigarety Divky Chlapci
n % n %
a) byt v parté 2 6,1 9 22,5
b) kamaradi 21 63,6 23 57,5
) nuda 4 12,1 1 2,5
d)rodice kuraci 2 6,1 2 5,0
e) sebevédomi 0 0,0 1 2,5
f) zvédavost 19 57,6 30 75,0
g) jiné 6 18,2 3 7,5
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Graf 4. Duvod k zapaleni cigarety

Vysledky zndzornéné v tabulce 5 a grafu 4 ukazuji, Ze nejvice pocetné byly odpovédi,
kamaradi a zvédavost, které se vSak mezi chlapci a divkami liSily. Divky dovedli
k zapaleni prvni cigarety kamaradi 63,6 %, zatimco chlapce zvédavost 75,0 %. Nejméné

uvadénym divodem mezi divkami, byla nuda. Chlapci nejméné zvolili moznost zvednout

d) rodice
kuraci

T

e)
sebevéd.

zvédavost

M divky
M chlapci

L

g)jine

si sebevédomi pomoci cigarety, zatimco divky tuto moznost neuvedly viibec.

Otazka ¢. 4 Kdy si nejcastéji zapalis?

Tato otazka nabizela moznost oznacit vice odpovédi respondentiim - kuiaktim, kdy si

nejcastéji zapali cigaretu.

Tabulka 6. Nejcastéjsi doba k zapaleni cigarety

Cas na koufeni Divky Chlapci
n % n %
a) pred Skolou 7 21,2 9 22,5
b) o prestiavce 0 0,0 0 0,0
¢) cestou ze Skoly 4 12,1 10 25,0
d) doma 1 3,0 4 10,0
e) s kamarady 22 66,7 31 77,5
f) ve volném case 6 18,2 11 275
g) s rodici 0 0,0 1 2,5
h) jindy 6 18,2 0 0,0
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Graf 5. Nejcastéjsi doba k zapaleni cigarety

Tabulka 6 a graf 5 ukazuji, kdy si respondenti nejcastéji zapali cigaretu. Divky i
chlapci témét shodné uvedli, ze nejcastéji si zapali cigaretu ve spolecnosti svych
kamaradii. Druhou nejcastéjsi odpovédi u chlapeii bylo ve volném case, tu uvedlo 27,5 %

respondentl. Divky na druhém misté nejvice uvedly, Ze si cigaretu zapali rano pted Skolou.

Otazka ¢. 5 Jakym zpiisobem si obstaravas cigarety?

Otazka se zabyvala problémem, jakym zplsobem si zaci na 2. stupni obstaravaji

cigarety, jelikoz jesté nejsou plnoleti. Otazka byla urcena pouze respondentim — kuiaktim.

Tabulka 7. Obstarani si cigaret

M divky
M chlapci

d 1

e)s volny cas g)s rodic¢i h)jindy

kamarady

Ziskani cigaret Divky Chlapci
n % n %
a) v obchodé 3 91 12 30,0
b) sourozenec 7 21,2 9 22,5
) vezmu rodi¢iim 2 6,1 2 50
d) od kamarada 15 45,5 15 37,5
e) jiné 6 18,2 2 5,0
Celkem 33 100 40 100
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Graf 6. Obstarani si cigaret

Vysledky tabulky 7 a grafu 6 ukazuji, Ze nejcastéjsi odpoveédi mezi chlapci 1 divkami
bylo, ze cigaretu dostanou od kamarada. Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ chlapci uvedli,
Ze si cigarety obstaraji sami v obchodé 30,0 %, naopak u 9,1 % divek, byla tato odpoveéd’
aZ na predposlednim misté. Nejméné uvadénou odpovédi mezi chlapci i divkami bylo, Ze

vezmou cigaretu rodi¢im.

Otazka ¢. 6 Kde piredevsim beres penize na cigarety?

Obstaravani si penéz na cigarety mizZe byt ze zac¢atku bezproblémové. Pokud se v§ak
déti stanou na cigaretach zavislé, miZze vést k riznym krddeZim a jinym vychovnym

problémim.

Tabulka 8. Zdroj penéz na cigarety

Penize na cigarety Divky Chlapci
n % n %
a) z kapesného 21 63,6 24 60,0
b) z brigady 0 0,0 4 10,0
c) od prarodi¢u 1 3,0 4 10,0
d) penéZenka rodici 1 3,0 1 2,5
e) jiné 10 30,3 7 17,5
Celkem 33 100 40 100
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Graf 7. Zdroj penéz na cigarety

Vysledky zn4zornéné v tabulce 8 a grafu 7 ukazuji, ze nejvétsi pocet ziskala
moznost z kapesného u chlapci 60,0 % i divek 63,6 %. Nejméné divek i chlapct
odpovédélo, Zze vezmou penize rodicim z penézenky. 30,3 % divek a 17,5 % chlapct

uvedlo, Ze si penize opatfuji jinym nez uvedenym zpiisobem.

Otazka ¢. 7 Koupil/a by sis krabi¢ku cigaret, kdyby stala vice nezZ doposud? (cca
200K¢,- krabicka)

Cena cigaret, jak potvrdila tato otdzka, je dulezita v souvislosti s mladymi kuiaky.
Pokud by doslo k vyraznému zdraZeni cigaret, je mozné, Ze by se sniZil i po€et mladych

kurak.

Tabulka 9. Koupé drazsi krabi¢ky

Drazsi krabicka Divky Chlapci
n % n %
a) ano zcela urcité 0 0,0 2 5
b) ne, nezbylo by kapesné 31 93,9 35 87,5
¢) bez problému 2 6,1 3 75
Celkem 33 100 40 100
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Graf 8. Koupé drazsi krabi¢ky

Z vysledkt uvedenych v tabulce 9 a grafu 8 vyplyva, Zze pokud by se cena cigaret
zvysila, cigarety by si nekoupilo 87,5% chlapct a 93,9 % divek. Méné nez 10% divek a

chlapcii by ned¢lalo problém si cigarety opatfit.

Otazka ¢. 8 Aktivni koureni

Na otdzku tykajici se znalosti o aktivnim kouteni odpovidali jiZ vSichni respondenti.
Respondenti méli na vybér ze 3. moznosti, z nichz byla spravna odpovéd’ a). Vsechny
uvedené moznosti odpoveédi jsou uvedeny nize.

a) Aktivni koufeni je vdechovani kouie a dalSich derivati koufeni pfimo do
plic kurika.

b) Aktivni koufeni je typ koufeni, pii némz ¢loveék vykonava télesnou aktivitu
(béh, chiize).

€) Mezi aktivnim a pasivnim koufenim nejsou rozdily.

Tabulka 10. Aktivni kouFeni

Aktivni koufeni Divky Chlapci
n % n %
a) 99 86,1 101 86,3
b) 11 9,6 11 11,1
C) 5 4,3 3 2,6
Celkem 115 100 117 100
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Graf 9. Aktivni koufeni

Z tabulky 10 a grafu 9 vyplyva, ze spravnou odpovéd’ oznacili chlapci i divky shodné
Odpovéd’ b) aktivni koufeni je typ koufeni, pfi némz ¢loveék vykonava télesnou aktivitu
(béh, chiize), oznacilo 11,1 % chlapct a 9,6 % divek. Odpovéd’ c) mezi aktivnim a

pasivnim koufenim nejsou rozdily, oznac¢ilo méné nez 10% respondenti.

Otazka ¢. 9 Pasivni koufeni

Pasivni koufeni ma zasadni vliv na zdravi ¢lovéka, predevsim déti. Respondenti méli
na vybér ze 3 moznosti, z nichZ byla spravna odpovéd’ a). VSechny uvedené moznosti
odpovédi jsou uvedeny nize.

a) Pasivni koufeni je vdechovani kouie a dalSich derivatu koufeni
V uzavireném prostoru bez vlastniho zavinéni.

b) Pasivni koufeni je typ koufeni, pii némz ¢lovék nevykonava zadnou télesnou
aktivitu.

€) Mezi aktivnim a pasivnim koufenim nejsou rozdily.

Tabulka 11. Pasivni koufeni

Pasivni kouFeni Divky Chlapci
n % n %
a) 88 76,5 82 70,1
b) 20 17,4 27 23,1
C) 7 6,1 8 6,8
Celkem 115 100 117 100
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Graf 10. Pasivni koufeni

Tabulka 11 a graf 10 vychazi z vysledkt znalosti o pasivnim koufeni. V poméru mezi
chlapci a divkami, oznacilo vice divek spravnou odpovéd’ a) Pasivni koufeni je vdechovani
koufte a dalSich derivati koufeni v uzavieném prostoru bez vlastniho zavinéni. Odpoveéd’ b)
Pasivni koufeni je typ koufeni, pfi némz Clovek nevykondva Zadnou télesnou aktivitu,
oznacilo vice chlapcii 23,1 % nez divek 17,4 %. Odpoveéd’ c¢) Mezi aktivnim a pasivnim

koufenim nejsou rozdily, oznacilo méné nez 10 % respondentd.

Otazka ¢. 10 Vis, ktera z uvedenych sloZek je v cigaretach zastoupena nejvice?

Latkou, ktera je v cigaretach zastoupena nejvice, je dehet. Nikotin, je latkou, kterd ma

nejvetsi podil na zavislosti kufdka na cigareté.

Tabulka 12. Skodlivé latky v cigaretich

Skodliviny v cigareté Divky Chlapci
n % n %
a)dehet 21 18,3 29 24,8
b)oxid uhelnaty 5 4.3 11 94
c)nikotin 89 77,4 75 64,1
d)tézké kovy 0 0,0 2 1,7
Celkem 115 100 117 100
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Vysledky znazornéné v tabulce 12 a grafu 11 ukazuji, ze chlapci i divky chybné

oznacili nikotin, jako latku nejvice obsazenou v cigareté. Spravnou odpovéd dehet,

oznacilo 24,8 % chlapci a 18,3 % divek.

Otazka ¢. 11 Obsahuje elektronicka cigareta dehet?

Elektronicka cigareta se v posledni dob& stdva velmi oblibenym a diskutovanym

tématem ve spolecnosti. Otdzka, jestli elektronickd cigareta obsahuje dehet, zjistovala,

jaké povédomi maji zaci o dané latce v elektronické cigarete.

Tabulka 13. Dehet v elektronické cigareté

Elektronicka cigareta Divky Chlapci
n % n %
a) neobsahuje dehet 51 44,3 56 47,9
b) pouze nikotin a jiné 50 43,5 39 33,3
¢) dehet i nikotin a jiné latky 14 12,2 22 18,8
Celkem 115 100 117 100
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Graf 12. Dehet v elektronické cigareté
Ztabulky 13 a grafu 12 je patrné, ze odpovéd’ a) elektronicka cigareta dehet
neobsahuje, uvedlo 47,9 % chlapct a 44,3 % divek. MozZnost, Ze elektronickd cigareta
obsahuje nikotin a jiné latky uvedlo méné chlapct nez divek. Divky témét shodné
odpovédély na moznost a) a b), ze elektronickd cigareta neobsahuje dehet, ale pouze

nikotin a jiné latky.

Otazka €. 12 Zdravotni rizika souvisejici s kourfenim

Mezi nejvice rozsitena zdravotni rizika souvisejici s koufenim je povazovana rakovina
plic, infarkt myokardu a cévni choroby. Zaci méli v tabulce zakiizkovat, které zdravotni

problémy jsou spojené s koutfenim.

Tabulka 14. Zdravotni rizika koufeni

Nemoci z koufeni Divky Chlapci
n % n %
a) rakovina plic 114 99,1% 115 98,3%
b) vrasky 78 67,8% 80 68,4%
c) infarkt myokardu 36 31,3% 35 29,9%
d) stievni infekce 13 11,3% 13 11,1%
e) cévni poruchy 65 56,5% 77 65,8%
f) Zluté zuby 109 94,8% 105 89,7%
g) pohlavni choroby 4 3,5% 42 35,9%
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Z tabulky 14 a grafu 13 vyplyva, Ze rakovinu plic oznacili za nejvice vyskytujici

se chorobu chlapci 98,3 % i divky 99,1%. Druhou nejéastéjsi odpovédi byly zluté zuby,

které uvedlo vice divek nez chlapci. Infarkt myokardu uvedlo 29,9 % chlapci a

31,3 % divek.

Otazka ¢. 13 Koufi tvi rodiée/sourozenci?

Tato otazka zjiStovala, zda respondenti pochéazeji z kurackych rodin. Respondenti

mohli oznacit vice odpovédi.

Tabulka 15. KouFeni u rodi¢a

Koufteni rodic¢ia Divky Chlapci
n % n %
a) nekouri 58 50,4 64 54,7
b) ano, oba rodice 17 14,8 17 14,5
C) ano, pouze matka 12 10,4 4 3,4
d) ano, pouze otec 23 20,0 19 16,2
e) ano, sourozenci kouri 26 22,6 22 18,8
f) ne, sourozenci nekoufi 31 27,0 28 23,9
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Graf 14. Koufeni u rodicu

Vysledky tabulky 15 a grafu 14 uvadi, ze z nekutrackych rodin pochazi 54,7 %
chlapcti a 50,4 % divek. Srovnatelny pocet chlapcii i divek mé sourozence nekuiaky.

V rodinach, kde kouii pouze matka, Zije vice divek nez chlapc.

Otazka ¢. 14 Mysli§ si, Ze miZe mit na clovéka vliv to, Ze jeho rodice
kouti/nekoufi?

Rodice jsou lidmi, ktefi dité provazeji od narozeni az do jeho dospélosti. Tato otazka

se zaméfila na to, jestli vliv rodi¢a, ktefi kouti ¢i nekoufi, mize ¢lovéka ovlivnit.

Tabulka 16. Vliv koufeni rodi¢a na dité

Vliv koufeni na déti Divky Chlapci
n % n %
a) ano, je nekuirdkem 18 15,7 26 22,2
b) ne, neovlivni jej to 47 40,9 32 27,4
¢) ano, je kurakem 50 43,5 59 50,4
Celkem 115 100 117 100
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Tabulka 16 a graf 15 ukazuji, ze odpovéd c) ¢loveék se také stane kuiakem,

O W

uvedlo 50,4 % chlapcti. U moznosti, Ze koufeni ¢i nekoufeni rodi¢u ¢lovéka neovlivni,

uvedlo ve srovnani s chlapci vice divek

Otazka ¢. 15 MysliS si, Ze koufi vice?

Tabulka 17. Kdo kouii vice

Statistika nejsilnéjSich kuraka Divky Chlapci
n % n %

a) divky 3 2,6 12 10,3
b) chlapci 48 41,7 53 45,3
¢) nevim 41 35,7 27 23,1
d) divky i chlapci koufi stejné 23 20,0 25 21,4
Celkem 115 100 117 100
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Vysledky v tabulce 17 a grafu 16 uvadi, ze mezi chlapci i divkami pievlada nazor, ze

vice koufi chlapci. Odpoveéd’, ze divky i chlapci koufi stejné, uvedlo 21,4 % chlapct a

hlapci

c) nevim

d) divky i chlapci

stejné

20,0 % divek. Nejméné chlapct i divek si mysli, ze vice koufi divky.
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ZAVER

Zavislost na tabaku ma prokazateln¢ skodlivy vliv na lidské zdravi. Koufeni cigaret
bezprostiedn¢ ohrozuje kutdky, ale i lidi v jejich okoli. Lécba onemocnéni, které
uvedeno nékolik moznosti, jak se zavislosti na cigaretach zbavit. I kdyz se pocet kurakl ve

spole¢nosti postupné snizuje, pocet détskych kurdki mirné nartsta.

Vyzkumné Setteni bylo provedeno dotaznikovou metodou u zakl 6. — 9. ro¢nikl na
zakladni Skole Horni Lide¢. Celkem se ho ztcastnilo 232 respondenttl, z toho 117 chlapcii
a 115 divek.

Cilem prace bylo zjistit vyskyt koufeni mezi zéky 2. stupné zakladni Skoly a znalost
jeho dusledkt. Hlavni cil byl dale roz€lenén do nékolika dil¢ich ukoll. Jednim z dil¢ich
tikoli bylo zjistit vyskyt koufeni u zakd jednotlivych roénikd ZS. Vysledky tykajici se
vyskytu koufeni ukazaly, ze nejvice kutakt 46,3 % se vyskytuje v 9. ro¢nicich. Nejvice
nekurakt se vyskytuje v 6. rocnicich 93,8%. Vyzkum ukazal, Ze vzhledem K vys$Sim
ro¢niklim se pocet nekuiakl snizuje.

Mezi chlapci a divkami se vyskytlo vice chlapcii — kurdki 31,3 %. Z celkového poctu
respondentl se ke koufeni pfiznalo 31,4 % zaku, ktefi odpovidali na otdzky 2 az 7, které
jim byly ureny. Nejcastéji uvadénymi diavody, pro¢ zaci zacali koufit, byli kamaradi a
zvédavost.

Dalsim ukolem bylo zjistit, jaké maji v souvislosti s koufenim zaci znalosti. Spravnou
odpovéd’ na otazku o aktivnim koufeni uvedlo 86,3 % chlapct a 86,1 % divek. Odpoved’
na otazku, Ze pasivni koufeni je vdechovani koufe a dalSich derivati koufeni v uzavieném
prostoru bez vlastniho zavinéni spravné uvedlo 70,1 % chlapct a 76,5 % divek. Informaci,
ze elektronicka cigareta neobsahuje dehet, uvedlo 47,9 % chlapct a 44,3 % divek. V otdzce
zamé&fujici se na zdravotni rizika spojend s koutenim, chlapci i divky uvedli nejcastéji
odpovéd’, rakovina plic, Zluté zuby a infarkt myokardu. Znalosti zaka v problematice
kouteni jsou dostatecné.

Na postoje zaki ke koufeni, se zaméfil dalsi zdil¢ich ukoll. Otdzka, zda si
respondenti mysli, ze koufi vice chlapci nez divky, uvedlo 45,3 % chlapct a 41,7 % divek
odpovéd’ chlapci. Odpovéd na otazku, pokud rodice koufi, stane se jejich dité takeé

kufakem, odpovédélo 50,4 % chlapci a 43,5 % divek.
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Ve vétsing otazek byli porovnavani chlapci s divkami. Vyjma dotazu na koufeni, kde

byly navic porovnany i vysledky jednotlivych ro¢nikd.

Prevence je dulezitou soucasti Skolniho prostiedi, jejiz pomoci milizeme Zzaky
pozitivné ovliviiovat a motivovat. Nejenom Skola ma vSak dulezitou Glohu v preventivnich
opattenich. Takeé role spolecnosti, pfedevsSim vSak rodiny, je dalezita. Méli bychom détem
predkladat nejen teoretické ukazky Skodlivosti koufeni v podob¢ zdravotnich rizik, ale jit 1
osobnim piikladem nekufactvi. Problém zavislosti na tabaku se totiz netykd jen
zdravotnich rizik, ale i dal$i fady faktort, které s nim souvisi. Proto je dulezité jej
prezentovat jako problém celé spolecnosti.

Bakalatsk4 prace mize byt pfinosem pro pedagogy nejen V problematice koutfeni u

déti, ale i pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu na zakladni Skole.
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SOUHRN

Bakalafska prace na téma Zavislost na tabaku u zaki 2. stupné zékladnich Skol byla
vénovana problematice koufeni u déti starSitho Skolniho veku. V teoretické casti byly
shrnuty poznatky o Skodlivych latkach obsazenych v cigaretach, informace o vodni dymce
a elektronické cigareté. Dalsi kapitoly byly zaméfeny na zdravotni problémy spojené
s koufenim, zavislost a 1é¢bu zavislosti na nikotinu. Kapitola vénovana prevenci upiesnila
jeji vyuziti ve spole¢nosti.

Vyzkum byl realizovan formou dotazniku na ZS Horni Lide¢ v lednu 2013. Dotaznik
vyplnilo 232 respondentii. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit vyskyt koufeni mezi
zaky 2. stupné zékladnich Skol a znalost jeho dasledkt. Dilc¢i tkoly byly zaméfeny na
porovnani vyskytu kufdki mezi chlapci i divkami a mezi jednotlivymi rocniky. Dale
zjiStovaly znalosti a postoje o koufeni u déti. Vysledky byly pro piehlednost zpracovany
do tabulek a grafti, ze kterych byly patrné rozdily v odpovédich mezi respondenty.
Bakalatska prace mize pomoci pedagogim nejen v informovanosti zakd v problematice

koufteni, ale 1 pii tvorbé minimalniho preventivniho programu.

50



SUMMARY

The bachelor thesis titled Nicotine Addiction among Students of Lower Secondary
School deals with the problematic of smoking related to older school-aged children.
Theoretical part includes findings concerning harmful substances contained in cigarettes,
information about water pipe and electronic cigarette. Further chapters describe health
problems related to smoking, nicotine addiction and its treatment. The chapter concentred
on the prevention specifies its utilisation in the society.

The research was effectuated in Primary school Horni Lide¢. Its form was a
questionnaire which was filled-in by 232 respondents.The main aim of the thesis was to
discover the occurrence among students of lower secondary school as well as to examine
their knowledge concerning the impact of smoking. Component tasks were concentred on
the comparison of the occurrence of smokers among boys and girls and among particular
grades. Knowledge and attitudes towards smoking related to children were also explored.
The results were arranged into charts and graphs in order to be clearly presented. These
show apparent differences among the respondent’s answers.

The bachelor thesis could be not only a help for pedagogues concerning the
knowledge related to the problematic of smoking among children but also a contribution

when producing minimal preventive program.
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Dobry den,

jmenuji se Jana Fildkovda, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Studuji 3. ro¢nik oboru Vychova ke zdravi. Dovoluji si Véas timto pozadat

o vyplnéni ANONYMNIHO dotazniku k bakalaiské praci na téma Zavislost na tabaku u

zak 2. stupné zékladnich skol.

U jednotlivych otazek, prosim, oznacte vzdy jednu odpovéd, pokud v zadani nebude
uvedeno jinak.

Deékuji za spolupraci Jana Fildkova

Jsem: divka [ chlapec
Navstévuji:

6. rocnik

7. rocnik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

1) Koufis?
a) ne, vibec (prejdi k otazce ¢. 8)
b) vyjimeéné (Napis kolik a jak casto ............. [oveeeeeneeiinannns (napf. 2 /tyden)
C) ano, pravidelné 1- 2cigarety za den
d) ano, pravidelné vice nez 5 cigaret za den
e) ano, pravideln¢ vice nez 10 cigaret za den

2) V kolika letech sis poprvé zapalil cigaretu?

a 9 d) 12
b) 10 e) 13
c) 11 ) JIn€ (NAPIS) cevveeeveerieeieeeieeieee

3) Co bylo impulzem, Ze sis zapalil/a prvni cigaretu a pokracoval/a dal? (Muze$
oznacit vice odpovédi)

a) zapadnout do party e) zvysit si sebevédomi
b) kamaradi f) zvédavost
€) nuda €) JINE (NAPIS) .eeeereeiieiieieeieeiene

d) rodice jsou kuraci

4) Kdy si nejcastéji zapalis? (Mizes oznacit vice odpovédi)
a) rano pied skolou e) venku s kamarady
b) béhem prestavky f) ve volném Case



c) cestou ze Skoly g) s rodici
d) doma h) jindy (Napis) ....cccevvveveecieeieeieieeneas

5) Jakym zptsobem si obstaravas cigarety?
a) koupim si sam v obchodé d) dostanu od kamarada
b) obstara mi star$i sourozenec/kamarad €) jiné (napis) ..........ccceeveeereennenen.
€) vezmu rodi¢im

6) Kde piedev§im beres penize na cigarety?
a) z kapesného d) vezmu z penézenky rodic¢im
b) z brigady €) JINE (NAPIS) vevvvrveriirieieie e
C) babicka a déda mi daji penize

7) Koupil/a by sis krabicku cigaret, kdyby stala vice neZ doposud? (cca 200K¢,-
krabicka)
a) ano, zcela urcité
b) ne, nevychazelo by mi kapesné
€) nedélalo by mi to problém

8) Aktivni kouieni
d) je vdechovani koute a dalSich derivati koufeni ptimo do plic kufaka
e) je typ koufeni, pii némz ¢lovék vykonava télesnou aktivitu (béh, chiize)
f) mezi aktivnim a pasivnim koufenim nejsou rozdily

9) Pasivni kouFeni
a) je vdechovani koute a dalSich derivati koufeni V uzavieném prostoru bez
vlastniho zavinéni
b) je typ koufeni, pfi némz ¢lovék nevykonava zadnou télesnou aktivitu
C) mezi aktivnim a pasivnim koufenim nejsou rozdily

10) Vis, ktera z uvedenych sloZek je v cigaretach zastoupena nejvice?
a) dehet
b) oxid uhelnaty
¢) nikotin
d) tézké kovy(olovo)

11) Obsahuje elektronicka cigareta dehet?
a) neobsahuje dehet
b) obsahuje pouze nikotin a jiné latky
c) obsahuje dehet i nikotin a dalsi latky



12) Ozna¢, ktera z uvedenych zdravotnich rizik souvisi s koufenim?
rakovina plic
Vrasky

infarkt myokardu
stievni infekce
cévni poruchy
zluté zuby
pohlavni choroby

13) Koufi tvi rodi¢e/sourozenci? (Miize§ oznacit vice odpovédi)
a) nekoufi €) ano, sourozenci koufi
b) ano, oba dva rodice f) ne, sourozenci nekoufi
C) ano, pouze matka
d) ano, pouze otec

14) Myslis si, Ze miiZe mit na ¢lovéka vliv to, Ze jeho rodice kouii/nekouii?
a) ano, je nekufakem
b) ne, neovlivni jej to
C) ano, také je kurakem

15) Myslis si, Ze koufi vice?
a) divky
b) chlapci
€) nevim, nedokazu to posoudit
d) divky i chlapci koutfi stejné

Dékuji Vam za ochotu a pravdivé vyplnéni dotazniku

Jana Filakova
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