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1 UvVOD

Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit klade diraz na pohybovou aktivitu jako
prevenci K zdravému zivotnimu stylu. BohuZel v dne$ni dobé mladez a dokonce uz i
déti travi nejvice Casu u televizi a pocitacl. Proto se v poslednich letech dba a vytvari
¢im dal vice volnocasovych projektt, které by déti motivovaly a vedly k pohybové
aktivité. U nejmladsi ¢asti populace je rozvoj této oblasti dilezitou a vychovnou
soucasti zivota. Neni tieba vice rozebirat evidentni kladny vliv pohybu na rozvoj ditéte
jak po fyzické, tak mentalni strance. Soucasna fyzickd kondice mladeze se zhorSuje.
Obezita je dnes bézny problém, ktery by se dal ovSem vyftesit jednoduchou prevenci.
Neni piece nutné, aby kazdé dit¢ de¢lalo vrcholovy sport. Dulezité ale je, aby
k pohybové aktivit¢ mélo kladny vztah a pokud ho kni netdhne zabava nebo
soutézivost, mize to byt jednoduse prakti¢nost.

Pohyb na kole je ekonomi¢téjsi a ve méstech ¢asto i rychlejsi. V soucasné dobé se
rozvoj méstské cyklistiky ubira milovymi kroky kupiedu, stavi se desitky kilometri
cyklostezek denné a vytvaii se celé sit€ systému na podporu a rozvoj cyklodopravy. I
ptes to vSechno je bezpecnost dopravy v prvni fadé na samotném cyklistovi, ktery se
musi umét postarat sam o sebe. A zde narazime na problém. Ackoliv déti Skolniho véku
na kole vétSinou jezdit umi, nejsou schopné se orientovat v méstském provozu tak, aby
se dalo zarucit, Ze jim nehrozi nebezpeci.

Jako fteSeni tohoto problému byl vytvoifen projekt Ride2scool. Ride2scool
predstavuje jednoduché, dostupné a piedevSim bezpecné feSeni dopravy déti do Skoly
na kole za doprovodu Skolenych instruktorii starajicich se jejich bezpe¢nost. Instruktofi,
rodi¢e a déti se organizuji pomoci logistického online systému, ktery eviduje a spravuje
trasy, na kterych je moZné doprovod poskytnout. Stejné tak fidi uzivatelské ucty rodict
a déti, ktefi si na danych trasach rezervuji mista pro jizdu.

V praci se chci zaméfit na analyzu potiebnosti projektu Ride2scool. Sumarizovat
vlivy a pfinosy, které by projekt mohl pro déti i jejich rodi¢e mit, a to z hlediska
zdravotniho, praktického i socidlniho. Dale zjistit, zdali by potencionélni ucastnici
(rodide a déti) a organizatofi (studenti VS) projektu méli zijem jej vyuZivat, nebo se na
ném podilet. Vychazet budu z vysledkli vyzkumii 4 diplomovych praci: Martiny

Vostové, Jana Hermana, Tomase Hlobila a Zdénka Krejciho, jez se zabyvaly analyzou



situace v problematice dojizdéni déti do skoly na kole. Dale budu vychazet z prace
Vladimiry Dankové, kterd se pomoci metody ohniskovych skupin ptala ptfimo rodica.
Nakonec se ve vyzkumné ¢asti pomoci ankety pokusim zjistit, zdali by o projekt méli

zajem studenti VS v pozicich instruktorti projektu.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Cyklistika
Uz jsme poznali neopakovatelnost prozitku jizdy v terénu, na osame¢lé cesté
lesem, na silnicich vedoucich zalesnénym udolim podél feky, ale taky utrpeni pfi
stoupani na vrchol kopce a potom skvély pocit, ze vSe skoncilo a ted” pojedeme

néjakou chvilku zadarmo dolu (Landa, 2002, 8).

Kola dnes slouzi kcelé tadé¢ ucelt, napiiklad jako zivnost pro vrcholové
sportovce, kde se jedna o hi-tec modely, jez jsou perfektnimi nastroji slouzici K tém
nejlep§im vykontim. To ovSem neni ptipad prostych smrtelnikd, ktefi ne vzdy maji auto
V hodnoté $pi¢kového kola. VétSina lidi vyuziva kolo v dnesni dob¢ jako relaxacni
prostifedek a jen o trochu méné z nas povétSinou soucasné s relaxaci i jako efektivni
dopravni nastroj pro ptepravu z bodu A do bodu B.

Vnimame tedy nékolik pojmi. Sportovni cyklistika je chapana jako vyuziti kola
Vv soutézich a zavodech, kterych je obrovské mnoZzstvi a jejich variaci jesté vice. Mezi
zakladni rozliSujeme kola silni¢ni a terénni, kdy je nejvétsi rozdil v konstrukci kola
samotného. Terénni zavody se pak dale vétvi jesté na dalsi poddruhy, napiiklad: sjezd,
crosscountry, cyklotrial (ten puvodné vzniknul v terénu). Rekreaéni cyklistika se
V podstaté déli podobné jako sportovni cyklistika, protoze kazdd zavodni forma jde
provozovat mimo zavod a tim padem i rekreacné. | kdyz Slapani vrcholové Casovky
muze hraniCit spiSe Se sportovnim tréninkem, aktivni forma rekreace je pro kazdého
jedince individualné nastavena. Zasadnim faktem je, Ze rekreacni cyklistika je
provozovana ve volném cCase. Rekreacni cyklistika pak dale piechazi do cykloturistiky,
kterd uz povétsinou vychazi z trekovych kol univerzalnich pro lehky terén i silnice.
Cykloturistika je provozovana povétsinou ve skupiné za ucelem prohlédnuti si kusu
svéta, ptirody, pamatek. Posledni a pro ucel této prace stézejni je cyklodoprava. Ta
definuje kolo jako dopravni prostfedek, kdy primarnim tc¢elem jizdy je efektivni zména
mista. Trasu zpravidla cyklista voli tu nejkratsi, coz na kole vétSinou zajistuje i

nejkratsi ¢as presunu (Landa, 2005).
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Klub ¢eskych turistii (2007) chape cyklodopravu jako jizdu na kole do urcitého
cile. PredevSim se jednd o kazdodenni cestu do zaméstnani, Skoly, na nakupy.
Vyznacuje se snahou o co nejkratsi trasu a minimalni ¢asovou naro¢nost s ohledem na
dopravni situaci. V porovnani s dopravou motorovymi vozidly ma i jisté ekonomické

vyhody a je Setrné k zivotnimu prostiedi.

2.2 Cyklistika a zdravi

2.2.1 Fyziologické hledisko

,Jizda na kole je idedlnim zplisobem snizovani télesné hmotnosti, zejména
proto, ze mizeme konat té€lesny pohyb mirné intenzity po relativné¢ dlouhou dobu bez
neumérného zatézovani kloubu“ (Landa & Liskova, 2004, 10).

Cyklistika provozovana opakované funguje jako prevence kardiovaskularnich a
metabolickych chorob, napoméaha udrzovani psychického a fyzického zdravi. Jedna se o
pohybovou ¢innost udrzujici optimalni zdravotni vitalitu a fyzickou kondici bez
ptetézovani pohybového aparatu (Heller et al., 2009).

Podle Landy (2005) ptedstavuje jizda na kole cyklicky, periodicky se opakujici
pohyb. Vykon je primarné limitovan vytrvalosti, jez je podminéna funk¢nosti cévniho,
kardiovaskularniho, dychaciho systému a kosternich svalii. Vzhledem k snadné regulaci
intenzity zatéze je cyklistika vhodna pro vSechny vékové kategorie.

Z fyziologického hlediska pfedstavuje cyklistika variabilni zatéz pro
organismus. Jezdec si sam voli troven zatéze pomoci pievodi, tempa a vybéru trasy.
»Pomoci % bazalniho metabolismu lze vyjadfit intenzitu zatiZeni organizmu pfi
cyklistickém vykonu. Mirna intenzita zatizeni vyjadiuje 200 — 1000 % BM* (Landa,
2005, 33). Mira zatéze se tedy pohybuje V rozpéti od dvojnasobku klidové spotieby

energie az za anaerobni prah, kdy se ¢loveék dostava k maximu.

2.2.2 Cyklistika a déti
,Potfeba pohybu se svou biologickou strankou musi byt u mladeze systematicky
posilovana“ (Coakley, 1993, 34). Podporovana nejen v ramci dvou hodin télesné

vychovy tydn¢, ale mimo to 1 ve volném Case. Zejména déti Skolniho veku prod€lavaji
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celou fadu zmén fyzického i1 duSevniho charakteru. Samoziejmé nejvyraznéjsi zmény

pfichazi v obdobi adolescence.

Dospivani zahrnuje pfiblizn¢ druhé desetileti Zivota jedince. (PouZzivaji se
oznaceni puberta a adolescence.) Je povazovano predevsim za pirechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Lze ho vymezit jako Usek zacinajici prvnimi
znamkami pohlavniho zréni (objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky) s
vyraznou rastovou akceleraci a konc¢ici dokoncenim télesného rtstu, dosazenim

plné pohlavni zralosti a reprodukcni schopnosti (Pavlas & VasSutova, 1999, 91).

V obdobi starS§iho $kolniho véku je nutné respektovat zmény v organizmu a to
zejména z fyziologického hlediska ve vztahu ke sportovnim aktivitdm a vyvojové fazi, v
které se jedinec nachéazi. Pro podporu zdravi, télesného a dusevniho vyvoje je vhodné
provadét ¢innosti rizného charakteru, at’ ve smyslu organizovanych ¢innosti nebo
spontann¢. Zasadni a neopomenutelny faktor je prostor pro odpocinek, ktery se ¢asto
podcenuje. Sportovni ¢innosti slouzi jako kompenzace Casu straveného ve Skolnim

zatizeni a je pro zdravi Zaka nezbytna (Pavkova et al., 1999).

2.3 Projekt Ride2scool

Ride2scool je neziskovy projekt zaméfeny na zkvalitnéni a zpfistupnéni moznosti
dopravy do Skoly na kole pro déti ve vékovém rozmezi 10 - 15 let, ktery aktivné
zapojuje vysokoSkolské studenty jako privodce a ochrance déti v ramci jejich cesty do
Skoly. Projekt funguje na jednoduchém principu, kdy se star$i staraji o mladsi a jejich
rodice tak nemusi mit o své déti strach. Ride2scool mé& za ukol ve spolupraci
s jednotlivymi Skolami vytvafet idedlni podminky pro rozvoj cyklodopravy jako
kazdodenniho, bezpeéného a dostupného prostiedku k cesté do Skoly pro déti, které by

se samotné na cestu vydat nemohly.

2.3.1 Logistické zajiSténi
Projekt je postaveny na propracovaném, avsak uzivatelsky jednoduchém systému,

zajiStujici organizaci a spolehlivost sluzeb. Rodi¢ si snadno z pohodli domova pomoci
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internetu muze vytvofit registraci do online systému Ride2scool, kde nésledné vytvori
uzivatelské ucty pro své déti. Po ptfihlaSeni se dostane k nabidce vypsanych tras, kde
nejprve najde Skolu, kde se jeho déti vzdélavaji, nasledné lokalitu, kde bydli. Definuje,
odkud kam se bude jezdit. V dané lokalit¢ si najde nejblizsi ,,sbérné misto®, tj. misto,
kde trasa zacina, nebo timto mistem projizdi a ma zde takzvany “checkpoint®. Zde je
mozné se ke skuping€ bezpecné ptipojit. Nasledné rodi¢ pouze edituje, ve které dny chce
jizdy zarezervovat pro dané dité. Po ulozeni do syst¢tmu muze svoje trasy sledovat,
piipadné s elektronickym souhlasem rodice i editovat, dit¢ samotné. Hlavni ovSem je, ze
systém okamzité po ulozeni aktualizuje sbérnou pamét zadané trasy, kterd se
s minimalni prodlevou zobrazuje na smartphonu instruktora nebo instruktord, ktefi maji
danou jizdu v dany den na starost.

Diky tomu, ze systém funguje online, je v podstaté mozné editovat rezervace jizd
tésn¢ pred samotnou jizdou, naptiklad pii zjisténi defektu kola, nemoci a podobné rodic¢
jednoduse rezervaci online zru$i, coz do n¢kolika sekund instruktor uvidi na svém
smartphonu a okamzité bude védét, Ze cela skupina nemusi ¢ekat. Systém je napojen na
SMS branu a kromé online spojeni je schopen i odesilat SMS o stavu ditéte podle
nastaveni uctu rodiCe. Instruktor si tedy rano pfipevni na fiditka sviij smartphone a
s aktivovanou aplikaci, obsahujici mimo jiné¢ i funkce GPS, vyrazi na svoji trasu.
Pomoci GPS modulu mu systém fekne, kde méa vyzvednout kolik déti. Pfipojeni
kazdého jedince do skupiny instruktor dotykové potvrdi, vtu chvili miiZze systém
odesilat SMS na mobil rodice hlaseni ,,jizda zacala®.

Aplikace zajisti, aby instruktor nemusel kazdy den pfemyslet, nad tim, zda Anicka
méla jet dnes, nebo az zitra a jestli tu ndhodou neni Tomasek navic, a mohl se tak plné
soustiedit na zajiSténi bezpecnosti skupiny na silnici. Po dopraveni celé skupiny,
instruktor potvrzuje Gspés$ny dojezd ke Skole a opét podle nastaveni rodi¢ovskych Gcta
muze rozeslat SMS na mobilni telefony, pfipadné e-maily, nebo jen online signalizovat
stav.

Cilem aplikace je v prvni fad¢ odebrat organizacni odpovédnost z instruktorti a
umoznit jim tak se plné soustfedit na jejich hlavni ukol a to je bezpecnost déti. Systém
dale ptedejde zmatkim o tom, kdo kdy m¢l jet a hlavné z velké ¢asti predejde situacim,

kdy cela skupina ¢eka na jednoho jedince.
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Dalsi sluzbou, postavenou spiSe na dobrovolné bazi, je moznost sledovani kol
pomoci Tile. Jedna se o malou elektronickou soucastku, kterou je mozno nainstalovat
pod sedlo dovnitf ramu kola. Tato soucastka opét vlastni aplikaci obsluhovatelnou
pomoci smartphonu. Protoze se nejednd o aktivni zafizeni, dokaze na své baterie
fungovat i nékolik let a tak je prakticky bezadrzbovy. Tile byl pivodné vytvofen pro
hledani ztracenych kli¢t apod. Pti aktivaci aplikace Se Vv telefonu zobrazi maly radar, na
kterém vidite, zda je Tile v dosahu. Pozdg&ji se tvurci rozhodli vytvofit systém, ktery
mohl hledat pfedmét i mimo dosah jednoho telefonu a pomohl tak lokalizovat pfedmét
Vv piipad¢ kradeze nebo ztraty na vefejném misté. Aplikace se jednoduSe piipoji na
vSechny dostupné telefony s danym softwarem a vysle hledaci impulz. Pokud jakykoliv
telefon s aktivni aplikaci zaznamena konkrétni signal, odeSle zpravu vcetné GPS
soutadnic (http://www.thetileapp.com/). Vysilaci telefon je telefon rodice a telefon,
ktery bude mit vzdy Tile v dosahu, je telefon instruktora. Rodi¢ tak muze aktivné
sledovat aktualni pozici svého ditéte na mapé pomoci GPS. (http://www.thetileapp.com)

2.3.2 Bezpecnostni opatieni

Za bezpe¢i déti zodpovidaji predevs§im instruktofi. Ti jsou peclivé vybirani a
fadné proskoleni v oblasti organizované jizdy na kole. Instruktor musi byt pfipraven na
jakoukoliv situaci, kterd ho na trase miize potkat, od drobnych technickych oprav, ptes

kontrolu helmy ¢i doporuceni rodi¢im na sefizeni kola.

Aby vsak bylo moZno pifedvidat, kterd situace je pro dité¢ nebezpecna, musi byt
rodice, ucitelé, trenéfi i ostatni pedagogové informovani o tom, které druhy urazii
se v urcitétm vékovém obdobi zpravidla vyskytuji a jaké jsou jejich pfi€iny, z

nichz se daji odvodit pravidla prevence (Kubatova et al. 2009, 251).

Samoziejmosti je znalost postuptl, jak dostat skupinu pies ptechod, jak odbocovat,
zastavovat, rozjizdét se, jaké zvolit tempo atd. Proskoleni bude obsahovat i blok 0 tom,
jak funguje logisticky systém a jak ho obsluhovat.

Projekt je otevien vSem rodi¢lim i détem, ale samoziejmé ma i své urcité vstupni

podminky, jejichz Gielem je v prvni fadé bezpecnost déti nejen pii jizdé na kole v ramci
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Ride2scool, ale vseobecné kdekoliv. Prvni podminkou je technicky stav kola. Kolo
musi byt adekvatn¢ vybavené a setizené pro jizdu v provozu a stejné tak musi byt brany

V potaz ostatni bezpe¢nosti prvky (pfilba, obuv).

2.3.3 Instruktori

Piedpoklada se, Ze instruktofi budou v prvni fadé studenti VS, ktefi diky
variabilnim rozvrhim maji v ¢asnych rannich hodinach volno. Motivaci studentd bude
mimo jiné 1 pedagogicka Skolni praxe, coz by meélo =zajistit dobré pedagogické
schopnosti instruktorti. Déti se nejen bezpecné dostanou do skoly, ale uz v mladém véku
se nauc¢i zasady pohybu Vv provozu, na které budou moci bez problémut navazovat, az

budou starsi a na silnice vyrazi sami.

2.3.4 Trasy

Planovani tras bude spadat pod centralni team hlavnich instruktort. Ti je budou
vytvafet na zaklad¢ podnétl rodict z dosud “nezpfistupnénych lokalit. Rodi¢e budou
moci zadost pro vytvofeni trasy zadavat ptimo na webu formou anket, nebo v rdmci
spoluprace se Skolou. Diky anketam se jako prvni budou tvofit trasy s nejveétsim poctem
zajemci a tak bude zajisténo, aby byly nové trasy vyuzivany hned od pocatku.

Team instruktori bude trasy tvofit v prvni fad€ z bezpecnostniho a praktického
hlediska. Trasy nebudou vzdy nejkrat$i mozna spojnice z bodu A do bodu B. Zasadni
prioritou pii tvorbé tras jsou parametry jako naptiklad pocet piejezdu silnic prvni tiidy,
ptistupnost cyklostezky atd. Instruktofi se trasy budou snazit planovat s ohledem na
fyzickou kondici Skolnich déti, tzn. aby nebyly delsi nez 8 km a jizda netrvala vice nez
1 hodinu. Je dulezité brat v potaz, ze déti po ranni jizdé jdou do Skoly a tak je potieba,

aby mély dost sil se sousttedit na vyuku.
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2.3.5 Technické vybaveni

Tyto ¢asti jsou povinné

pro kazdé jizdni kolo:

1. dvé& na sobé nezavislé Uéinné brzdy

2. pfedni odrazka bilé barvy

3. zadni odrazka ¢ervené barvy

4. oranZové odrazky na obou stranach pedald

5. oranZové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni koncl Fiditek (zatkami, rukoje-mi)

7. zakongeni ovladacich pacek (brzdy, ménice
pfevodu) musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

8. matice nabojl kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

Pri jizdé za snizené viditelnosti
musi byt jizdni kolo dale vybaveno:
9. vpfedu svétlometem bilé barvy
10. vzadu svitiinou se zadnim
obrysowvym svétlem éervené barvy
11. zdrojem elektrického proudu
(dynamo, baterie)

Obrazek 1 Technické pozadavky na jizdni kolo (http://www.cyklistikakrnov.com)

Splnéni technickych pozadavkl je jednim ze zdsadnich kritérii pro moznost
vyuzivat sluzeb Ride2shool. Jedna se o standardni vybaveni pro jizdu na silnici (viz
obrazek 1). Je vSak par zakladnich informaci, které je tieba zopakovat. Kolo musi byt
vybaveno funkénimi a dobie sefizenymi brzdami (pfedni i zadni) pro potieby prudké
zmény rychlosti jizdy. Ackoliv do Skoly budou déti dojizdét ve dne, mély by byt
vybaveny osvétlenim kola pro piipad horsi viditelnosti, kdy standardni odrazky nemusi
byt pro fidi¢e dostatecné reflexni. DéEti pro tento piipad budou vybaveny také reflexni
vesti¢kou, aby je opravdu Zadny fidi¢ nemohl ptehlédnout. Dalsi ne zcela obvyklou
zalezitosti je nosi¢, ktery je tymem Ride2scool doporucovan. Nosi¢ je prakticka véc ve
chvili, kdy déti vozi vEétsi objem ucebnic na svych zadech kazdy den.

Setizenim kola se nemysli jenom dotaZeni vSech Sroubkt, ale i sefizeni polohy
tiditek a vysky sedla, protoZe pfipadné Spatné nastaveni miiZze mit za nasledek Spatnou
polohu téla a to muze vést k bolestem zad ¢i dokonce az ke vzniku svalovych

MV

dysbalanci. Nespravné setizeni kola také miize byt jednou z pficin Spatného drzeni téla.
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2.3.6 Financovani

nakladovou cenu. Primarni financovani bude formou krajské grantové podpory.
»Podpora z urovné krajii sestdva z grantové a negrantové Casti, pfipadné jsou dotace
rozdéleny na investi¢ni a neinvesti¢ni, ¢i o rozdélovani prostfedki rozhoduji komise na to
uréené atd.* (Dohnal & Hodan, 2008, 143).

Ride2scool potiebuje investici, aby mohlo byt nakoupeno vybaveni a mohl byt
uveden do provozu. Po spusténi projektu naklady prudce klesnou na naprosté minimum. Pro
rodice by tak projekt mohl byt v nékterych piipadech i zadarmo. Organizatoti 4. dubna
2014 rovnéz uvazovali i o symbolickém prispévku 20 - 30 K¢ za jednu jizdu. Doprava
jednoho ditéte jezdiciho na kole denn¢ by rodice vysla na 800 — 1200 K¢ za mésic, coz by

meélo jen lehce prekracovat naklady na hromadnou dopravu.

2.3.7 Socialni hledisko

»Sociologie se zabyva spolecenskymi jevy v jejich hromadnosti, zkouma
zakonitosti, kterymi se fidi celé velké skupiny lidi. Individuum se svou osobnosti je z
hlediska sociologie atomem, z hlediska psychologie osobnosti universem* (Ri¢an, 1975,
17).

Cyklistika je ¢asto nazyvana jako ,,skupinovy sport“, i kdyz na sportovni Grovni
si zavodnici mezi sebou pfi jizd¢ asi sotva povidaji. V rekreacni formé je vSak Casto
vyuzivana pro setkani ptatel a skupin na vyletech. Zejména pak u déti, které jezdi spolu
do Skoly, naptiklad v ramci projektu Ride2scool.

»Vztahy k vrstevnikiim jsou s postupujici emancipaci a odpoutdvani z
intenzivnich vazeb k roding stale dilezitejsi” (Vagnerova & Valentova, 1994, 102).

,» Vrstevnické skupiny tak predstavuji svym zptisobem i jakési ‘cvicné pole’, ve
kterém si mladi lidé 'nanecisto” provéfuji rizné formy mezilidské interakce a
spoledenského styku (Cacka, 2000, 317).

Skupina poskytuje vrstevnikiim prostor, kde si miize byt kazdy roven bez ohledu
na pocit omezovani od autorit. Déti maji moznost volného vyjadfeni libovolnym
zpusobem. Vrstevnici spolu sdili své hodnoty a zajmy. Ve skupiné vétSinou funguje

konstruktivni, pozitivni i negativni zpétna vazba na chovani.
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Pobyt ve skupiné a ucast na skupinové komunikaci mize pisobit jako jista forma
relaxace od systému a vSech mist s pravidly, které mohou déti jakkoliv svazovat ve
spontanni ¢innosti.

Socialni rekreace je zaméfena na vytvareni socialnich vztahti, kontaktl, vytvareni

stalych ¢i prechodnych socialnich skupin a pohyb v nich. Je spojena s pottebou

socialniho kontaktu, ktery miize byt realizovan na riznych urovnich i v riznych
prostiedich. Diky vznikajici interakci je tato rekreace zaméfena na vzajemné
intelektualni i citové obohacovani. Prozitkovost tohoto druhu rekreace vyplyva
jednak z prostfedi, jednak ze zajimavych osobnostné¢ piinosnych kontakta.
Prvotady socialni efekt je spojen s efektem psychickym (Dohnal & Hodan, 2005,
16).

2.4 Vybrana vyzkumna vychodiska projektu Ride2scool

Projekt Ride2scool vychazi z pichledu Setfeni, vyzkumu a reakci na aktualni
situaci, kdy procento déti jezdicich bézné do Skoly na kole je velmi nizké. Za pficiny
této situace miizeme povazovat mnoho faktord, nejvaznéjsi z nich je zcela zjevné strach
déti i rodi¢t z dopravni situace. V letech 2010 - 2012 prob¢hla na Univerzité Palackého

v Olomouci série vyzkumu na téma dopravy déti do skol na kole.

2.4.1 Prace zaméfena na déti

Na déti skolniho véku, které jsou cilovou skupinou projektu Ride2scool, se
zaméfili 4 vyzkumné prace autorit Vostova, Hlobil, Krej¢i a Herman.

Vsechny 4 prace byly cilené do mikroregionu Jesenicko. Poskytuji orientacni
informace z let 2010 a 2011 z vétSiny tamnich zakladnich Skol. Dotazovano bylo
celkem 444 respondentii ve vékovém rozmezi 11 - 15 let formou anket a dotazniki.
Data pro prace Vostové, Hlobila a Krejéiho byla sbirana v roce 2010 a byla cilena vzdy
na jednu Skolu v pfipad€ Hlobila a Krej¢iho. VoStova dotaznikem pokryla skoly dvé. O
rok pozdéji si cely region vzal na starosti Herman a svoji anketou pokryl vSechny 4

Skoly a ziskal tak data pro srovnéani s pfedchozim rokem.
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I kdyz ne vSechny ankety a dotaznik se zcela shodovaly ve vSech otazkach, daji
se nekteré jejich ¢asti porovnat a ziskat tak komplexnéjsi obraz situace. Prvni otazkou,

kterou jsme schopni porovnat je ,,Doprava do skoly na kole?* (tabulka 3).

Tabulka 1. Porovnani vysledkt otazky ,,Doprava do §koly na kole*

Vostova Hlobil Krejéi Herman Primér
Nikdy 53 % 66 % 39 % 57 % 53,75
Obgias 27,7 % 30 % 48 % 31,3 % 34,25
Casto 13,9 % 0% 9% 6,2 % 7,275
Poiad 5,1 % 4% 4% 5,5 % 4,65

Z n¢kolika méfeni na riznych mistech a jednoho v jiném roce miizeme stanovit
zavéry suritou obecnou hodnotou. Hlavnim faktem zlstava, s vyjimkou jednoho
vyzkumu, individudlni vysledek vSech ostatnich vyzkumi, ktery tedy koresponduje
S primérnou hodnotou. 53,75 % respondentli nikdy nepouziva kolo jako dopravni
prostredek k cesté do Skoly. 34 % se na kole do $koly dopravuje obc¢as. Respondenti
vyuzivajici kolo ¢asto a pofdd jsou v naprosté menSiné 7,275 % (Casto) a 4,65 %
(potad).

Jak jiz bylo feceno, zdsadni vliv pro volbu kola jako dopravniho prostiedku, ma
vzdalenost Skoly a bydlisté. Coz je pro kazdého zaka neopomenutelny parametr volby
zpusobu jeho dopravy do Skoly. Jednoduse feCeno, pokud bydlite piili§ blizko, neni
nutné fesit zaddnou alternativu dopravy. V takovém piipadé muize Cas potifebny pro
»vyparkovani* kola ze sklepni koje panelového domu a pro jeho uzamknuti u Skoly ve
vysledku cestu v porovnani s p&si variantou dokonce 1 prodlouzit. Jedna se o skute¢nost

zasadn¢ ovliviijici vysledky vyzkumt.
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Tabulka 2. Porovnani vysledkt otazky ,,Mas to do Skoly na kolo moc blizko
nebo moc daleko*

Hlobil Krejéi Primér
Plati 31% 43 % 37%
Plati z ¢asti 20 % 18 % 19 %
Spi§ neplati 14 % 25 % 19,5 %
Neplati 35 % 14 % 24,5 %

Pramérné vyslo (tabulka 4), ze vétSina (37 %) respondentt bydli od Skoly pfili$
blizko nebo pfili§ daleko pro vyuzivani jizdniho kola, toto tvrzeni z ¢asti plati pro 19 %
respondentli. Spis neplati pro 19,5 % a neplati pro 24,5 %. Vysledky odhaluji, ze téméf
polovi¢ni ¢ast respondentii bydli ve vzdalenosti, ktera je podle nich pro jizdu na kole
pfiméiend. I pfes prvni otazku (tabulka 3) kolo stdle vyuZivéa jen naprostd menSina, a
sice mén¢ nez Ctvrtina respondentli bydlicich v adekvatni vzdalenosti.

Na podobnou otazku se ptala i Vostova. Zjistila, ze 59,9 % respondentti bydli ve
vzdalenosti kratsi nez 2 km od skoly, 22,6 % ve vzdalenosti do 5 km od skoly, 10,2 %
do 10 km a vice nez 10 km to do skoly mélo 7,3 % (Vostova, 2011).

Diky otdzce ,,JJezdit na kole t€ nebavi“ mizeme porovnat, zdali je tato situace

Mrwe

Tabulka 3. Porovnani vysledki otazky ,,Jezdit na kole t€ nebavi*

Vostova Hlobil Krejéi Primér

Plati 4% 22 % 12 % 12,67 %
Plati z ¢asti 7% 11 % 24 % 14 %

SpiS neplati 47 % 8% 24 % 26,3 %

neplati 42 % 59 % 30 % 46,7 %

Z vysledkli méfenych vroce 2010 dochdzime k primérnym hodnotdm. Plati
12,67 %, plati z ¢asti 14 %, spiSe neplati 26,3 % a neplati 46,7 %. Témet nadpolovicni
vétSina respondentll se piiklani k moznosti ,,neplati“. Herman vroce 2011 polozil
otazku na podobné téma, kdy z uvedenych odpovédi zjistil, ze 28,9 % jezdi na kole do
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Skoly, protoze je to bavi, 15,5 %, protoze to povazuje za rychlejsi nez jiné¢ zplsoby
dopravy. Zakam tedy jizda na kole nudna nepfijde, ale i pies to ho k b&né dopravé do
Skoly vyuziva jen mélo z nich, ackoliv velka ¢ast bydli v adekvatni vzdalenosti.

Diivodem tedy musi byt vnéjsi pticina, kterou by mohla byt dopravni situace.

Tabulka 4. Porovnani vysledkt otazky ,,Cesta je nebezpe¢na kvili autim*

Vostova Hlobil Krejéi Primér

Plati 30 % 17 % 5% 17,3 %
Plati z ¢asti 59 % 22% 20 % 33,7 %
Spi§ neplati 7% 16 % 23% 15,3 %
neplati 4% 45 % 52 % 33,7%

U otazky ,,Cesta je nebezpecna kvuli autim* jsou vysledky tentokrat rozlozeny
relativné rovnomérné, ale velice jemné€ se pfiklani k moznosti ,,neplati. ,,Plati* 17,3 %,
»plati z ¢asti“ 33,7 %, ,,spi§ neplati“ 15,3 % a ,neplati“ 33,7%. Zajimavosti je
skuteCnost, ze vysledky vyzkumu Vostové a Krej¢itho se blizi téméf opacnym
hodnotam. Je samozifejmé potieba brat v potaz vliv konkrétniho umisténi $koly
(vesnice/mésto) a pristupnost pomoci okolnich cyklostezek. Je potieba fesit kazdou
situaci individualné.

VSichni ¢ty autoii se v druhé Casti svoji prace zamétuji na hypotetické otazky,

kdy se vétSinou ptaji na fiktivni Gipravy soucasné situace. Jedna z té€chto otazek vytvaii

wewvr

wewr

Vostova Hlobil Krejéi Herman Primér
jezdil/a bych 68,5 % 53 % 45 % 61,3 % 56,95 %
vic
nejezdil/a 31,5% 47 % 55 % 39,7 % 43,3 %
bych vic

Primérné by 56,95 % respondentii vyuzivalo kolo vice za ptedpokladu, ze by

wewr

22



Odpovéd mize byt ovlivnéna celou fadou jiz zmitiovanych faktorti. Da se pfedpokladat,
ze respondenti bydlici blizko Skole a dochazejici do skoly pésky by za ptedpokladu
a stejn¢ tak respondenti, co bydli prili§ daleko. V primérnych vysledcich jsou také
zapocitani i ti respondenti, ktefi povazuji cestu do skoly na kole za bezpecnou (ziejmé

vzhledem k umisténi jejich konkrétni §koly) a na kole uz tim padem jezdi, proto i kdyby

vewvr

wewvr

Posledni otdzka, na kterou se tdzali vSichni Ctyfi autofi, byla otdzka tykajici se
socialniho hlediska. Otazka byla opét polozena formou hypotézy. ,,Kdyby jezdilo vice

spoluzaku a tfeba i ucitelé®.

wvr

Vostova Hlobil Krejci Herman Pramér
jezdil/a bych 61,3 % 66 % 55 % 68,5 % 56,95 %
vic
nejezdil/a 38,7 % 34 % 45 % 31,5% 43,3 %
bych vic

Nadpolovi¢ni vétSina 56,95 % dotazovanych odpovédéla, Ze by vice vyuzivala
kolo k dopravé do Skoly, pokud by jezdilo vice spoluzaki, tieba i ucitelé. 43,3 %
uvedlo, Ze by nejezdilo vice (tabulka 8). Opét je potieba pocitat, Ze negativni odpovéd’

mohlo uvést procento déti, které na kole do Skoly jiZ jezdi.

2.4.2 Prace zaméiena na postoje rodicia

V roce 2012 Vladimira Dankova realizovala v ramci svoji diplomové préace s
nazvem ,,Aktivni participace rodi¢l na cyklistické dostupnosti §kol* vyzkum metodou
ohniskovych skupin.

Mezi hlavni zavéry prace patii skutecnost, Ze nejsilnéjSim negativnim faktorem
pro dopravu déti do Skoly je strach rodicii o bezpecnost déti, ktery se déli na celou fadu
aspektt. Mezi né€ patii nizky veék déti v souvislosti s vyspélosti déti vékové kategorie 10
- 15 let ve schopnosti samostatné reagovat a fesit neCekané a neznamé situace “

(Daiikové, 2012).
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Na pouzivani kola jako dopravniho prosttedku do Skoly se podili fada faktori.
Rodice zduraznovali pomérné Casto strach o svoje déti. Na strachu o déti se podili ve
velké mife také média. “Cetné negativni zpravy a tragické udalosti, které vysilaji,
mohou tyto obavy podporovat. Je to jeden z mnoha vlivl, diky kterému se voli doprava
do skoly radé&ji autem® (Dankova, 2012, 26).

Dalsim z hlavnich aspekti respondentti byl velky provoz, ktery v rannich
hodinach ve méstech bézné byva. Skepsi respondentii (rodicl) zcela zjevné vyvolavaji
nejen media, ale i vlastni zkuSenost, kterou méla vice nez polovina respondenti
(Danikova, 2012). Proto neni divu, ze rodi¢e samotni jsou velice starostlivi a udélaji vse
proto, aby svoje déti pred rizikem ochranili.

,» Takze teda jako v zddném ptipad¢, 1 kdyZ je to kousek a jednd se prosté o piejeti
kfizovatky, bych ho v Zadném ptipad€ nepustil a radSi ho tam teda zavezu taky*
(Dankova, 2012, 30).

Jeden z faktor ovliviujici Grazovost, je Groven samotné znalosti a zkuSenosti
jezdce, kdy se da ptedpokladat, ze déti vzhledem k véku maji zkuSenosti s jizdou
V provozu minimalni. Respondenti by této problematice uvitali §irSi moznosti
praktického vzdélavani déti pfimo Skolou nebo jinou organizovanou formou.

»Muzu Ti fict, Ze ja bych byl klidnéjsi, kdyby ta dopravni vychova se na téch
Skolach vyucovala uz od té prvni tfidy i tfeba okrajove, ale prosté to t€ém détem bych
neustale opakoval a vtloukal do hlavy...* (Dankova, 2012, 30).

Zavérem tedy Dankova dosla k fad¢ zjisténi vedoucich k aktudlnimu odivodnéni
soucasn¢ situace, kdy rodice svoje déti do Skoly radé€ji odvezou nez by riskovali jejich
uraz pii dopravni nehod€. Rodice maji redlné obavy z nezkuSenosti déti v provozu,
velké frekvence dopravy v rannich hodinach a chovéni fidict na silnicich. V praci se
ovSem okrajové dotazovala respondentii na projekty zabyvajici se zkvalitiovanim
méstské cyklodopravy. Ackoliv respondenti byli o projektech jen malo informovani,
vSichni se shodli, Ze jakdkoliv snaha o zlepSeni aktudlni situace by pro né byla
podnétem pro piehodnoceni jejich aktualniho stanoviska k cyklodopravé jejich déti.
,»NEkteti rodi¢e povazuji za rozumné zapojit do aktivit nezaméstnané nebo lidi vySkolené

ptes dopravu. Dokonce byla feSena i vlastni spoluti¢ast na projektech* (Dankova, 2012,

36).

24



Z prehledu vysledkii uskuteénénych praci vyplyvd, ze jednou z hlavnich
determinant dojizdéni déti do Skoly na kole je bezpecnost, konkrétné strach rodica
z dopravni situace. Mimoto casto zminiovanym faktorem je i nezkusSenost déti jako
jezdcl samotnych. Ride2scool by vSechny tyto problémy m¢él fesit, jednak dozorem
Skolenych instruktorti po celou dobu jizdy, tak i preventivnim vzdéldvanim déti v ramci
jizd, takze se déti nejen dostanou do $koly, ale i se nauci, jak se na silnici chovat.

D¢ti samotné v dotaznicich odpovédély, ze velké procento z nich (okolo 50 %)
bydli skole piili§ blizko nebo pfili§ daleko, i pies to ze zbyvajicich déti na kole jezdi jen
naprosté minimum (okolo 10 %). Déti vyloudily fakt, Ze by je jizda na kole nebavila, a
vétSina se vyjadrila, ze nejezdi z bezpecnostnich diivoda (konkrétné z diivodii pohybu
motorovych vozidel). Popsany Projekt Ride2scool na zjisténé problémy odpovida

vhodnym planovanim tras, Skolenymi instruktory, reflexnimi prvky a organizaci jizdy.
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3

CiL PRACE A VYZKUMNY PROBLEM

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je anketni metodou zjistit postoj studentti Fakulty

télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci K potencionalni participaci na

projektu Ride2scool.

3.2 Vyzkumné otazky:

Pro dosazeni cile prace byly stanoveny tii vyzkumné otazky:

e Jaky z4jem o aktivni participaci na projektu lze o¢ekavat mezi studenty?
e Zajakych podminek by byli studenti ochotni na projektu participovat?

e Jaké faktory mohou ovlivilovat participaci studentii na projektu?

3.3 Ukoly prace

studium literatury zabyvajici se problematikou vyzkumné prace
analyza Setfeni uskutecnénych k dané problematice na FTK UP
sumarizace utfidéni poznatki

realizace ankety

zpracovani a zhodnoceni vysledkt

zhodnoceni ziskanych vysledki
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4 METODIKA

K ziskdni informaci byly pouZity ndsledujici metody:

e matematicko-statisticka — metoda vyuziva zkoumani statistickou analyzou
empirickych nebo modelovych dat,

e monografickd — zkoumani jednoho pfipadu velmi podrobné a vsSestrann¢ z riiznych

uhlt pohledu a to jako celek, poté nasleduje zobecnéni,

Technika ankety:
Anketa — metoda hromadného ziskavani udaji pomoci online elektronického

dotazniku na serveru www.survio.com.

Anketa celkem obsahovala 10 otazek. VSechny otazky nabizely vybér
Z definovanych moznosti. U tii otdzek respondenti mohli oznacit vice moZnosti a u
sedmi otazek moznost pouze jednu.

4.1 Anketa

Sbér dat probihal po dobu &trnéacti dnii. Cilovymi respondenty byli studenti VS ve
véku 19 - 28 let. Anketa se Sifila online formou pomoci e-maili a serveru
www.facebook.com. Respondenti vypliovali anketu z osobnich pocitacd, tablett nebo
pomoci mobilni aplikace na smartphonu.

Ziskana data byla zpracovana formou tabulek s relativnimi Eetnostmi, které
prezentuji vysledky ankety. Relativni ¢etnost byla zpracovana taktéz graficky v podobé
obrazkli. K zpracovani dat bylo pouzito softwaru integrovaného vyhodnocovaciho
softwaru pfimo na serveru Www.survio.com a programu Microsoft Word.

Prvni otazkou anketa zjistovala zajem o doprovazeni déti do Skoly v ramci projektu
Rido2scool s vybérem z odpovédi ano/ne. Nasledovala sada otazek praktického razu,
jako napfiiklad ¢asové rozmezi v tydnu nebo roce, které by studenti nejen chtéli, ale i
mohli projektu vénovat. Respondenti, ktefi na prvni otazku odpovédéli ,,ne, i tak
pokracovali dale s tim, Ze a¢ nemaji o doprovazeni aktudlné zdjem, v ptipade, ze by
tomu bylo opa¢né, pak by naptiklad vzhledem ke svym moznostem mohli jezdit v urcité
dny v tydnu. Smyslem tohoto piistupu bylo nejen zjistit, zdali by studenti méli zajem,

ale i jaké jsou teoretické moznosti studentd Se Gi¢ast na projektu vénovat. Tento pfistup
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byl zvolen ztoho duvodu, ze respondenti ankety nemusi mit soucasné zajem byt
instruktory projektu. Na anketu odpovédélo 95 respondentl. Anketa méla charakter
pilotniho Setfeni. S pouzitim finalni verze doprovodného videa na zakladé¢ jiz ziskané¢ho

souhlasu vedeni univerzity bude provedeno dotazovani v ramci celé UP.
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5 VYSLEDKY

Anketu online zobrazilo celkem 173 uzivateld, dotaznik vyplnilo a odeslalo 95
Z nich. Dotaznik nedokoncili 4 uzivatelé. Celkova uspésnost dotazniku byla 54,91 %.
100 % zdroj navstév byl externi odkaz rozeslany systémovym univerzitnim e-mailem na

UPOL a sdileni na serveru www.facebook.com ve skupiné ,,Rekre UP*.

Otazka ¢. 1: Méli byste zajem o guidovani (bezpecny doprovod déti do Skoly) v

ramci projektu Rido2scool?

Vylbér z moZnosti, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® ano 76 80.00%
° ne 19 2000%

76 (80,00%)

h
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Obrazek 2. Méli byste zdjem o guidovani (bezpecny doprovod déti do skoly) v

ramci projektu Rido2scool?

Z celkového poctu 95 respondentti odpovédélo 76 respondentt (80 %) ano. 19
respondentt (20 %) by nemélo zajem délat instruktory projektu(obrazek 2.).
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Otazka ¢. 2: Které mésice v roce byste byli ochotni se do projektu zapojit? (za

piredpokladu dobrého pocasi pro jizdu na kole)

Vyibér z moznost;, vice mozZnych, zodpovézeno 95, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
o Zafi 59 62.11%
» Rijen 80 84.21%
+ Listopad 61 64.21%
o Prosinec 37 38.95%
© Leden 21 22.11%
o Unor 17 17.89%
o Brezen 60 63.16%
© Duben 72 75.79%
o Kvéten 65 68.42%

Cerven 4 43.16%

59 (62,11%)

80 (84,21%)

37 (38,95%)

17 (17,89%)
60 (63,16%)
72 (75,79%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%  95%  100%

Obrazek 3. Které mésice v roce byste byli ochotni se do projektu zapojit? (za

predpokladu dobrého pocasi pro jizdu na kole)

V otazce ¢. 2 (obrazek 3.) byla povolena moznost mnohonasobné odpovédi, tzn.,
ze jeden respondent mohl oznadit vice odpovédi. 62,11 % respondentii oznacilo zafi,
84,21 % oznacilo fijen, 64,21 % listopad, 38,95 % prosinec. Leden uvedlo 22,11 %,
unor 17,89 %, biezen 63,16 % respondentd. V dubnu by s détmi jezdilo 75,79 %,
Vv kvétnu 68,42 % a v Cervnu 43,16 %. Celkové nejmensi pocet respondentil si vybralo

mésic unor — 17 respondenttl. Nejvice (80) respondentii oznadilo fijen.
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Otazka ¢. 3: Které dny v tydnu byste byli ochotni jezdit v ¢asovém rozmezi
6:30 - 8:00?

Vybér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 94x, nezodpovézeno 1x

Odpovéd Odpovédi Podil
© Pondéli 52 55.32%
o Utery 64 68.09%
© Stfeda 62 65.96%
o Ctvrtek 50 53.19%
® Pdtek 22 23.40%
® nikdy 7 145%

64 (68,09%)
62 (65,96%)

22 (23,40%) ‘ ‘ \ ‘ :

7(7,45%

0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S0% 55% 60% 65% 70%  75% 80%  85% 90%  95%  100%

ES

Obrazek 4. Které dny v tydnu byste byli ochotni jezdit v asovém rozmezi 6:30 -
8:00?

Z95 respondentl jeden otazku vynechal. Opét byla povolena moZnost
mnohonasobné odpovédi (obrazek 4.). Odpoveéd” pondéli volilo 55,32 % respondent,
utery 68,09 %, sttedu 65,96 %, ctvrtek 53,19 % a patek 23,40 %. Moznost nikdy
vyuzilo 7,45 % respondentt.



Otazka ¢. 4: Které dny v tydnu byste byli ochotni jezdit v ¢asovém rozmezi
13:00 - 15:00?

Vyibér z moZnost; vice moznych, zodpovézeno 94x, nezodpovézeno 1x

Odpovéd Odpovédi Podil
o Pondéli i 32.98%
o Utery 50 53.19%
» Stfeda 63 67.02%
o Ctvrtek 45 471.87%
o Patek 20 21.28%
o nikdy 17 18.09%

31(32,98%)

63 (67,02%)
45 (47,87%)
20 (21,28%)
17 (18,09%) [ ‘ [ | {
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrézek 5. Které¢ dny v tydnu byste byli ochotni jezdit v casovém rozmezi 13:00 -
15:00?

Moznost mnohonasobné odpovédi byla povolena (obrazek 5.), z 94 respondentt
na otazku neopovédél jeden. Moznost pondéli oznacilo 32,98 % respondentd, Utery
53,19 %, stieda 67,02 %, Ctvrtek 47,87 %, patek 21,28 % a moznost nikdy oznacilo
18,09 % respondentd.
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Otazka ¢. 5: Co by vas motivovalo k takovému projektu? / Jaka by byla
minimalni motivace, abyste se do takového projektu zapojili?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
@ Dobry pocit z prace s détmi 16 16.84%
© Vlastni PA (pohybova aktivita) B 14.21%
* Skolni praxe 1 11.58%
® Odména formou kreditl C 14 14.74%
® Finanni odména i 32.63%

b

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 5% 90% 95% 100%

Obrazek 6. Co by vas motivovalo k takovému projektu? / Jaka by byla minimalni

motivace, abyste se do takového projektu zapojili?

16,84 % respondenti oznacilo moznost dobry pocit z prace s détmi. Vlastni PA
(pohybové aktivita) byla uvedena 24,21 %, Skolni praxe 11,58 %. Odména formou
kreditd C uvedlo 14,74 % a nejvice respondenti (32,63 %) vyuzilo moznost finanéni

odmeéna (obrazek 6.).
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Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu (véetné
denné stravit na 1 jizdé?

Vybér z mozZnosti, zodpovézeno 95, nezodpovézeno 0x

Odpovéd
® 30 minut
® 1hodinu
1 hodinu a 30 minut
* 2hodiny
@ Vice nez 2 hodiny

20% 25% 30% 35% 40%  45%

vlastni dopravy na misto) bys byl ochoten

Odpovédi Podil
7 737%
3 e
3 31.58%
15 1579%
1 1158%

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrazek 7. Kolik ¢asu (v€etné vlastni dopravy na misto) bys byl ochoten denné

stravit na 1 jizdé?

Nejkratsi ¢asovou moznost 30 minut volilo 7,37 % respondenti (obrazek 7.).

Jednu hodinu zvolilo 33,68 % a podobny pocet 31,58 % zvolil jednu hodinu a tiicet

minut. Dvé hodiny volilo 15,79 % respondentl a vice nez dvé hodiny 11,58 %.
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Otazka ¢. 7: Kolik km bys byl ochoten ujet za 1 jizdu? (vCetné vlastni

dopravy na misto srazu a od Skoly domii)

Vyibér z moZnosti, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® méné nez 3 4 4.21%
@ 3-5km 14 14.74%
© 5-8km 26 27.37%
¢ §-10km i 32.63%
® vice nez 10km 20 21.05%

-m

0% 35% 40% 45% 50% 55%  60%  65%

5% 10% 15% 20% 25%  30%

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrazek 8. Kolik km bys byl ochoten ujet za 1 jizdu? (véetné vlastni dopravy na

misto srazu a od Skoly domi)

Nejméné respondentti 4,21 % volilo moznost méné
14,74 % a 5 az 8 volilo 27,37 %. Nejvice respondentt (32,
vice nez 10 km si vybralo 21,05 % (obrazek 8.).

nez 3 km. 3 az 5 km volilo
63 %) oznacilo 8 az 10 km a

Otazka ¢. 8: Jaké mas predchozi zkuSenosti s détmi?

Vyibér z moznosti; vice moZnych, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® nemam 9 9.47%
 instruktor volnotasovych aktivit (sportovni, taborové a pod.) 52 54.74%
« praxe ve $kole nebo $kolni druziné 27 28.42%
o jiné 26 27.37%

|
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrazek 9. Jaké mas piedchozi zkusenosti s détmi?
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Moznosti ,,nemam* odpovédélo 9,47 % respondentt (obrazek 9.). Nejvice (54,74
%) respondentl odpovidalo formou odpovédi ,,instruktor volnocCasovych aktivit

(sportovni, taborové apod.)®. ,,Praxe ve Skole nebo Skolni druziné* byla volbou 28,42 %
respondenttl. A ,,jiné* oznacilo 27,37 %.

Otazka ¢. 9: Mas zkuSenosti s organizovanou jizdou na kole z pozice
instruktora?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® ano 44 46.32%
® ne 51 53.68%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85%

90% 95% 100%

Obrazek 10. Mas zkuSenosti s organizovanou jizdou na kole z pozice
instruktora?

Odpovéd ano oznacilo 46,32 % dotazovanych respondentll a 53,68 % volilo
odpovéd’ ne (obrazek 10.).

Otazka ¢. 10: Mas moznost si obstarat vlastni kolo?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 95x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
® Ano 85 89.47%
® ne . 10 10.53%

85 (89,47%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrazek 11. M4s moznost si obstarat vlastni kolo?

Ano odpovédélo 89,47 % a odpoveéd’ ne volilo 10,53 % (obrazek 11.).
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6 DISKUSE

Anketniho Setieni se zadastnilo 95 respondentii. Jednalo se o studenty VS ve
veékovém rozmezi 19 - 28 let, ktefi by mohli byt potencidlnimi instruktory projektu
Ride2scool. Anketni ,list vzhledem k pfedpokladanému vzdélani respondentti nebyl
nijak zjednodusovan ani upravovan, co se srozumitelnosti otazek tyce. Dotaznik
obsahoval sedm otazek s moznosti oznaCeni pouze jediné odpovédi a Ctyfi otazky
S moznosti oznac¢eni vice odpovedi.

Z ankety vyplyva, ze vétSina respondentt (80 %) by byla ochotna se do projektu
zapojit. Dotaznik zobrazilo a neopovédélo 78 uzivatell, muzeme predpokladat, ze by
nem¢éli zajem se na projektu podilet. Nicméné 76 respondentt, ktefi by se do projektu
zapojili, by byli dostate€nou pracovni kapacitou pro zajisténi az dvou desitek tras,
pokud by jeli do akce vSichni ve stejny ¢as. Toto ¢islo chapeme jako velice dobré
znameni zajmu studentd vysokych skol o projekt a pomoc na rozvoji zdravého
zivotniho stylu jak déti, tak studenth samotnych.

Co se Casového vytizeni tyce, nejproblémovejsi by byly zimni mésice leden a
unor, kdy by za piedpokladu dobrého pocasi z 95 dotazovanych mohlo na kolo vyrazit
jen 21 studentd v lednu a 19 v Gnoru. Snizeny zajem V téchto mésicich je vedle pocasi
pravdépodobné zpisoben zkouskovym obdobim a velkou cetnosti zimnich brigadd a
praxi. Podobny pokles mizeme vidét i v mésici Cervnu, kdy se rovnéz jednd o
zkouskové obdobi a pro tspésné studenty jiz o konec $kolniho roku. Stejné tak je nizsi
pocet studentl v zafi, kdy semestr jesté nezacal. I pfes to by skute¢né¢ jediné
problémové mésice byly leden a tnor.

U dnt v tydnu v rannich hodinach, tedy jizdy déti do Skoly, opét vysledek dopadl
dle oCekavani a nejproblémovejsim dnem by byl patek, kdy vétSina studentd ziejmé
nema Skolu, a proto ¢asto odjizdi do svych mést jiz ve Ctvrtek vecer a tak by pro né
patecni jizda byla zavazkem. V patek rano by tedy z 95 respondenti mohlo jet pouze 7,
coz je kritické ¢islo. Mirné snizeni, avSak ne tak zdvazné, miizeme vidét i ve Ctvrtek,
kdy by mohlo 22 respondentt.

Jizdy v odpolednich hodinach, tedy cesta déti ze Skoly, bude ziejmé& o mnoho
problémovéjsi. 17 respondentll oznacilo moznost nikdy a nejeli v Zadny den. Zatim co u

jizd rano moznost nikdy volilo pouze 7 respondentd, coz je méné nez polovicni pocet. I
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ptes to by nejproblémovéjsimi dny byl Ctvrtek a patek, kde je patecni pocet respondentti
necekané vyssi nez u jizd rano o 10 respondentti. Patek je vSak stdle dnem s nejmensi
potencialni ucasti.

Nejvyznamnéj$i motivaci pro respondenty jako studenty je finan¢ni odména. O
Skolni praxi nebo kredity C by m¢lo zdjem jen 11,58 % a 14,74 % respondentti. 16, 84%
studentll by se do projektu zapojilo jen pro dobry pocit prace s détmi a 24,21 % pro
vlastni pohybovou aktivitu bez naroku na odménu. Financni odména by byla motivaci
pro 32,63 %.

Respondenti by jedné jizd¢ byli ochotni vénovat hodinu az hodinu a pul — tyto
moznosti si vybralo vice nez 60 % dotazovanych (33,68 % hodinu a 31,68 % hodinu a
pil). Cas je uveden véetné vlastni dopravy instruktora na misto srazu a nasledné od
Skoly domii nebo naopak. Vysledek hodnotime jako velice dobry, vétSina tras by
neméla byt koncipovana na krat$i dojezd nez pul hodiny, takze instruktorim zbude
druhé ptl hodina na vlastni dopravu. Podobné se vysledek shoduje 1 v poctu kilometrd,
které by respondenti byli ochotni ujet. Pouze 4 respondenti by nechtéli béhem jizdy ujet
vice nez tii kilometry. Nejvice respondentt (32,63 %) by nemélo problém v rdmci jedné
jizdy ujet osm az deset kilometrd, coz je velice prijatelné ¢islo opét i vetné vlastni
dopravy. 21,05 % by se nebalo najet i vice nez deset kilometrd, da se pifedpokladat, ze
se jedna o respondenty, které by do projektu motivovala vlastni pohybova aktivita.

Ptedchozi zkuSenosti s komunikaci s détmi Skolniho vé€ku ma 90 % respondentt,
coZ hodnotime jako velice dobry vysledek. 52,74 % se s détmi setkava jako instruktor
volnocCasovych aktivit, 28,42 % v ramci Skol a Skolnich druzin a 26,37 % jinde.
Komunikace s détmi bude pro instruktora zasadni dovednosti a stejné tak i praktické
zkuSenosti mu budou jednoznacné ku prospéchu pfi piedvidani situaci a minimalizaci
rizikovych faktord. Ukolem instruktort bude déti nejen dopravit do skoly, ale i &asteéné
naulit zasady jizdy v provozu, at uz pasivné dodrZzovanim pravidel provozu, nebo
aktivné pfimou komunikaci a vysvétlovanim, jak a pro¢ se dané postupy (piejezd
ktizovatky) provadi. Pfedchozi zkuSenost prace détmi je tedy vyznamnou vyhodou
instruktort.

Velice dobte dopadly i vysledky otazky ¢. 9: 46,32 % dotazovanych ma piedchozi

zkuSenost s organizovanou jizdou na kole z pozice instruktora. VétSina respondentt
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(51,68 %) zkuSenost nemd. Povinnou soucdsti projektu je proskoleni kazdého
instruktora, proto tedy ¢islo nema zésadni vyznam, ale jak jiz bylo zminéno vyse,
zkusenosti hraji dulezitou roli.

89,47 % respondentll nema problém si zajistit pro projekt vlastni kolo. Zbylych
10,53 % by nemél byt problém vybavit, z ostatnich projektt UPOL (rekola, UPbike
apod.).
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6 ZAVERY

Anketni list vyplnilo 95 respondenti ve véku 19-28 let. 80% (tedy 76
respondentll) uvedlo, Ze by bylo ochotno se aktivné zapojit do projektu Ride2scool.
Anketu zobrazilo, ale nevyplnilo 78 uzivatelu.

V mésicich kdy standardné probihd vysokoskolsky semestr, nebude problémem
zajistit personalni zazemi pro provoz projektu. Problémové mésice jsou mimo semestr,
kdy se jedna zejména o leden a nor.

V bézném Skolnim tydnu je kritickym dnem patek, kdy se rano miize na cesty
vydat pouze 7 instruktorti a odpoledne 20. Na jizdy odpoledne (ze $koly) by se mohlo
obecné UcCastnit méné instruktord nez v rannich hodinach.

Nejvyznamnéjsi, av§ak ne nadpolovicni (32,63 %) motivaci studentll pro tGcast v
projektu je finanéni odména, ovSem i vlastni pohybova aktivita a Skolni praxe nesou
vyznamny podil.

Jednu hodinu ¢asu véetné vlastni dopravy by jedné jizdé bylo ochotno vénovat
vice nezZ 60 % respondentti a 21,05 % respondentli by bylo ochotno v ramci a vlastni
dopravy ujet jizdy ujet vice nez 10 kilometru.

Ptredchozi zkuSenosti s praci S détmi ma vice nez 90 % respondenttl, avSak jen
46,32% ma zkuSenosti s organizovanou jizdou na kole z pozice instruktora. V ramci
projektu vSak budou vSichni instruktoti adekvatné proskoleni a pedagogické zkuSenosti
budou ptinosem pii piedavani pravidel pohybu po silnici ptimo détem v ramci jizd.

Po materiélni strance projektu, konkrétné co se jizdnich kol tyce, nebude problém

projekt vybavit - vlastni kolo by k mohlo pouzit 89,47 % respondent.
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7 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva analyzou podminek pro realizaci projektu Ride2scool
Z hlediska déti ve veékovém rozmezi 11 - 15 let, jejich rodi¢li a vysokoskolskych
studentt ve véku 19 - 28 let, kteti by byli ochotni dé€lat v projektu instruktory dohlizejici
na bezpeci déti pii cestach do Skoly a zpét.

V teoretické casti byly vymezeny pojmy, kterych se prace dotyka. Prace je
zaméiena na projekt zabyvajici se zvySenim procenta déti jezdicich do skoly na kole,
proto Vv teoretické ¢asti byly vymezeny pojmy kolo a zdravi, cyklistika a jeji rozd¢leni a
charakteristika cilové skupiny déti a jeji potieby pohybové aktivity. Dale byl detailné
popsan projekt Ride2scool jako takovy, od logistického zajiSténi po zajisténi
bezpecnosti.

Komparaci 4 ptedchozich vyzkumi cilenych na déti skolniho véku, analyzou
vyzkumu, jenz metodou focus group zjistoval nazor rodi¢tl, a vlastni anketou cilenou na
studenty VS, byly zjistény vsechny informace potiebné k odiivodnéni potieby a

smysluplnosti projektu Ride2scool v zavéru prace.
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8 SUMMARY

This thesis analyzes the conditions for the implementation of the project in terms
of Ride2scool children ranging in age from 11 to 15 years old , their parents and
university students aged 19-28 years , who would be willing to do in the project
instructors supervising the safety of children while traveling to and from school back .
In the theoretical part of the definition, where the work is concerned . The work is
focused on the project dealing with the increase in the percentage of children driven to
school , so the theoretical part defines terms Bicycle and Fitness , Cycling and its
distribution and characteristics of the target group of children and their needs physical
activity . In addition, the project was described in detail Ride2scool as such , from the
logistics of ensuring safety.

By comparing the four previous research targeted at school-age children , the
analysis of the research to the method of focus group to hear the views of parents and
the inquiry targeted at university students , were detected all the information necessary

to support the needs of a meaningful project Ride2scool in the conclusion.
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10 PRILOHY

10.1 Anketni list

Instruktorem pro Ride2scool ?

Instruktorem pro Ride2scool ?

Zdar
Datamik je cileny na studenty VS ve vikovém rozmez 19-28 let. Dotamik berte Zisté hypoteticky
Cilem dotamiku je zjsitit, 2dali by studenti VS m&li zijem poméhat na projektu Ride2scool.

Ride2scool pfedstavuje jednoduché, dostupné a pledeviim bezpelné feleni dopravy dé&i do koly na kole, za doprovodu Skolenych instruktord,
darajicich se jejich bezpetnost. Instruktofi, rodite a d&ti se organizuji pomocdi logistického online systému, Ktery eviduje a spravuje trasy, na
kterych je malné doprovod poskytnout a proti tomu stejnd tak Tidi ulivatelské alty rodild a déti, itefi si na danych trasdch rezervuji mista pro
jladu

Ride2scool je projekt zam&feny na Zevalitnénl a mpifstupnéni monosti dopravy do koly na kole pro d&i ve vBkovém rozmez 10-15 let, ktery
aktivnd zapojuje vysokofkolské studenty jako prilvadce a ochrance d&ti v rémdi jejich cesty do 3koly Projelt funguje na jednoduchém principu,
kdy se star¥ staraji o mlad¥ a jejich rodile tak nemusi mit o swé déti strach. Ride2scaol ma za Gkol, ve spolupraci s jednotlivymi Skolami, wivalet
idedini podminky pro rozvoj cykdodopravy jako kaldodenniho, bemelného a dostupnéha prostfedku k cest® do oly, pro d¥ti, které by se sami
na cestu vydat nemohly.

Zatim jelté nehotové video 2de:

https//www.youtubecom/watchN=SWhSX12UBuw

Méli byste zajem o guidovani (bezpecny doprovod déti do $koly) v ramci projektu Rido2scool?

O ano
O ne

:_]V/SUI'VI.O on-line dotamiky z2darma - www survio.com 1

Obrazek 12. Anketni list strana 1
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Instruktorem pro Ride2scool ?

Které mésice v roce byste byli ochotni se do projektu zapojit? (za predpokladu dobrého pocasi pro jizdu
na kole)

] zan
D Rijen
[ ustopad
D Prosinec
[ Leden
D Unor
[ srezen
] ouben
I:l Kvéten
D Cerven

Které dny v tydnu byste byli ochotni jezdit rano? v (asovém rozmezi 6:30-8:00

[ pondai
[ otery
[ streds
I:l Ctwriek
[ pae
I:I nikdy

Které dny v tydnu byste byli ochotni jezdit odpoledne? v (asovém rozemzi 13:00-15:00

[ ponda
D Utery
[ streda
[ cuwrtex
[ paex
[ nikdy

E"fsurVio on-line dotazniky 2darma - www.survio.com 2

Obrazek 13. Anketni list strana 2
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Instruktorem pro Ride2scool ?

"Co by vas motivovalo k takovému projektu?” / Jaka by byla minimalni motivace, abyste se do takového
projektu zapojili?

O Dobey pocit z préce s ddtmi

O Viastnl PA (pohybovs aktivita)

O Skolni praxe

(O 0dména formou kreditdi €

(O Finantni odména

Kolik ¢asu (véetné vlastni dopravy na misto) bys byl ochoten denné stravit na 1 jizdé?

O 30 minut
O 1 hodinu

O 1 hodinu a 30 minut

O 1 hodiny

O Vice nek 2 hodiny

Kolik km bys byl ochoten ujet za 1 jizdu ? (véetné viastni dopravy na misto srazu a od 3koly domu)

O méngnet3
QO 3.5m
O 5-8km
O s10km

O vice nek 10km

Jaké mas predchozi zkuSenosti s détmi?
D nemam

D instruktor volnolasovych aktivit (sportavni, taborové a pod.)
[ praxe ve 3ote nebo olai drukind

] jiné

:_IV/SUI'VI.O on-line dotazniky 2darma - www.survio.com 3

Obrazek 14. Anketni list strana 3
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Instruktorem pro Ride2scool ?

Ma3 zkudenosti s organizovanou jizdou na kole z pozice instruktora ?

O ano
O ne

Mas moznost si obstarat vlastni kolo ?

O me
O ne

ﬁ SUFVIO  oniine dotamiky adarma - www survia.com 4

Obrazek 15. Anketni list strana 4
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