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Uvod

Tématu alkoholismu jsem se vénovala jiz ve své absolvetské praci. Srovnavala jsem
dva druhy 1écby a to ustavni zafizeni se skupinou Anonymnich alkoholiki. Ve své
bakalatské praci jsem se rozhodla v psani o alkoholismu pokracovat, jelikoz se jedna
o velmi rozsdhly spolecensky problém, ktery podle mého nazoru, nelze popsat
v jedné praci.

Tento jev, kterym je pravé alkoholismus, je mi velmi blizky, protoze kolem
sebe vnimam stale vice smutnych piibéht, které ma na svédomi prave tento démon-
alkohol. Proto jsem se rozhodla vyuzit prostoru, ktery se mi naskytl pfi psani
bakalaiské prace. Ve své praci se chci vénovat alkoholismu hlavné jako nemoci,
ktera je ve spolecnosti povazovana za patologicky jev. Je ziejmé, ze alkoholismus je
svym zpusobem patologickym jevem, ktery ohrozuje ¢im dal vic mladsi skupiny
obyvatelstva. OvSem z mého pohledu se jedna zejména o nemoc duse, ktera byva
pravé z tohoto divodu skryvana za nélepkou spolecenského zlozvyku, ktery je
neustéle tolerovan a podcenovan.

Je jisté, ze ne vSichni lidé, ktefi alkohol ochutnaji se stavaji alkoholiky, ovSem
v pomérné¢ velké ¢asti obyvatel diima sklon k zavislosti a v nemalém poctu se
hovoii o ptimo zavislych. J4 tyto lidi vnimam, ne jako opilce, ktefi nemaji nic jiného
na praci, nez chodit po hospodach a propijet své vyplaty, ale jako lidi, ktefi maji
uvnitf velké trapeni, at’ uz sami se sebou nebo s okolnim svétem, se kterym se neumi
jinak poprat, nez s lahvi alkoholu. Vim, ze spousta alkoholikii ma na svédomi
rozpad rodiny, problémy v praci a se socialnimi vazbami. Ale ptdm se, zda to neni
proto, ze nem¢li to Stésti, aby nasli néco (nebo to néco naopak ztratili) a zacali boj
s touto nemoci, kterou mozna lze néejak prekonat?

Zamérem moji prace tedy nebude jen Ctenafe stru¢né uvést do problematiky

alkoholismu jako nezddouciho spoleCenského jevu, ale zejména jej piivést na



mySlenku, ze se miZze jednat o nemoc, kterd zasahuje lidské nitro, dusi. A to ve
smyslu vnitiniho boje, ktery zavisly ¢lovek svadi ve svém bézném Zivote.

Jsem si védoma, Ze nemohu v zadném piipad¢ zobecnovat a svou praci
nepokryji vSechny piipady alkoholikii. Ale v z4sad¢ se jednd vzdy o to samé,
alkoholismus nelze ze dne na den vylécit. Proto se ma prace zabyva také
piekondavanim. Jak si muze Clovék ve své abstinenci pomahat a jakymi zpiisoby se
muze postupné uzdravovat.

Jak jsem jiZ zminila, v absolventské praci jsem se vénovala zejména lékaiskeé
péci a skupiné Anonymnich alkoholikti. Tehdy Slo o srovnani téchto druht 1écby.
Nyni jsem se rozhodla zaostfit svou pozornost na duchovni stranku této nemoci,
respektive k duchovnimu doprovazeni. Je to pifedevs§im proto, Ze ani ja nejsem v této
véci odbornik a zndm néazory spousty lidi na duchovni zivot, zejména ty neduvetive,
¢1 posméSné. Zastavam vSak nazor, ze Cloveék nemusi byt nutné pokikténym
kfestanem, ¢i vzdelany teolog, aby mél pochopeni pro duchovni potieby svych
blizkych. M¢ samotné se stalo, ze jsem byla nafknuta, ze nemohu d¢lat socidlni
praci, kdyz nejsem vérici. Bytostné s timto ndzorem nesouhlasim, protoze kazdy ma
pravo ke své vife dospét svou vlastni cestou a svobodnou vili. To, Ze nejsem
pokiténd a vérici, neznamena, Ze jsem neverici.

Proto se zde pokusim svou feci, o které se domnivam, Ze na ni mohou slySet
lidé podobného nézoru jako ja (nebo tieba ti, co se k vife vliibec nevyjadiuji, ale maji
ji uvnit svého srdce, jen ji neumi pfesné¢ pojmenovat), predstavit, Ze praveé vira,
muzZe byt to vySe uvedené néco, co mize pomoci v piekondvani alkoholismu. To, Ze
je k tomu dovede urcitd vnitini krize jako je alkoholismus, je mize jenom ctit a
pokud ne, mohou se nad tim alesponi zamyslet po precteni této prace.

Jesté je dilezité poznamenat, ze virou zde rozumim predevSim viru v néco a
nikomu nechci podsouvat, co si pod ni pfedstavovat, jelikoZ v ndzvu neni nijak
konkretizovana, coz ma svlij zamér. Chcei dat ¢tenati volbu vlastniho chapani tohoto
slova, ovSem i tak se budu velmi Casto opirat o Cisté kiestanské vysvétleni a to

zejména v pojmech s ni souvisejici. Je to pfedevsim z toho divodu, Ze 1 kdyz sama



nejsem verici v pravém slova smyslu, je pro me kiestanstvi velmi inspirujici a
zajimavé nabozenstvi, které je mému srdci nejbliz§i. A to pfedevSim pro jeho
hloubku a smysluplnost, kterou ve své dospélosti vnimam.

Cilem mé prace proto bude, pokusit se zodpovédét otazku, zda nemoc duse, za
kterou povazuji alkoholismus, I1ze ptekonat virou? Nez vSak budu moci odpovédét,

musim prozkoumat a vysvétlit kliCové pojmy a jejich souvislosti.

Prace je rozdélena do tii kapitol.

Prvni kapitola je ivodem do problematiky zavislosti na alkoholu. Cili se zde
pokusim co nejsrozumitelnéji ptiblizit tento spoleCensky jev, abychom si mohli
vytvorit piedstavu, kdo je vlastné zavisly na alkoholu, tedy alkoholik a jak se 1isi od
,hormalnich* lidi apod. Nutno podoknout, ze tato kapitola ¢erpa pouze z odbornych
knih, které alkoholismus vysvétluji z 1ékatského pohledu.

Co se tykéd dusevni stranky alkoholismu, ta nasleduje ve druhé kapitole, kde
také popisuji, pro¢ nazyvam alkoholismus nemoci a pro¢ nemoci duse. Proto tady
také najdeme Cast vénujici se dusi ¢lovéka. OvSem zde se jiz zaméfuji hlavné na
dusi ve spiritudlni rovin€é, byt zde nastinim i1 psychologicky aspekt, a Cerpam
pievazné z odborné literatury teologického a spiritudlniho zaméteni. Jak jsem
zminila na zac¢atku, nejsem odbornik v této oblasti, proto se pokusim co nejjasnéji
podat informace nacerpané z odbornych texti svym laickym jazykem. Dale se v této
kapitole zamyslim nad pojmem, ktery v zivoté alkoholika hraje také dilezitou roli a
tim je svoboda a v neposledni fad¢ se zamé&fim, jak to maze byt u alkoholika s virou,
o kterou tu jde predevsim.

V posledni kapitole pak pfedstavim rtzné druhy piekonavéni. Pro celistvost,
kterou spatiuji v prolinani se riznych druhti pomoci, zde uvadim jak 1ékatskou, tak
duchovni pomoc. Nejsou zde zastoupeny vSechny mozné zptisoby, ale vybrala jsem
1ékatskou péci a na druhé pomoc duchovni. OvSem v zddném piipadé je nestavim do

opozice, nybrz jde o poskytnuti informaci z obou biehli nabizené pomoci. Pouze



chci poukdzat na jistou propojenost a predstavit jejich napli. K 1ékatskému pristupu
podotykam, ze bude stru¢ny pravé z divodu jeho zatazeni do predeslé absolvetské
prace a vice se zamé&fim na duchovni ¢ast.

V té pak znovu zminim skupinu Anonymnich alkoholiki, byt ne tak podrobn¢
jako ve své absolvetské praci. OvSem ani zde je nelze opomenout, zvlast kdyz je
jejich program zaloZen na spiritudlnim zazitku.

Na zavér bude predstaven pomérné neobvykly zplisob, v sousvislosti
s pfekonavani alkoholismu, kterym je pastorace. Neobvykly proto, ze pastorace je
pfedevsim spojovana s cirkevnimi zalezitostmi.

Také bych jesté chtéla zminit, ze 1 kdyz se v novéjSich publikacich o alkoholu
a problematice zavislosti hovofi pfevazné jako o zdvislosti na alkoholu, ja zde
uzivam 1 stale bézny vyraz alkoholismus, jelikoz oba dva vyrazy jsou totozné a

platné.



1. Uvedeni do problematiky zavislosti na alkoholu

Pro porozuméni této problematiky, je prvni kapitola vénovana zékladnim
informacim o alkoholismu. Jelikoz je alkoholismus jednou ze zavislosti, je zde
definovana zavislost obecné a jeji chrakteristické rysy. Také jsou zde popsany
podstatné informace, tykajici se jiz pfimo zavislosti na alkoholu. Jde piedevsim o
postoje lidi k alkohlu a to ztoho diivodu, aby bylo ziejmé, kdo piesné patii do
skupiny zavislych na alkoholu. Dale se zde hovoii o pfiCinach vzniku zavislosti,

jaka jsou jeji stadia a druhy.

1.1 Definice zavislosti

Obecna definice zavislosti podle 10. mezinarodni klasifikace nemoci je uvedena
v knize naseho piedniho odbornika na alkoholismus, psychiatra Karla Negpora',

ktery ji cituje takto:

,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek mé u dané¢ho jedince mnohem
vetsi pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zévislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, av§ak nemusi byt I¢katsky predepsany),
alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede
k rychlej$imu znovuobjeveni jinych rysti syndromu, nez je tomu u jedinct, u
nichZ se zavislost nevyskytuje.

Zavislost je tedy to, co nekteré lidi vede k opétovnému uzivani latky, kterd u

n¢j zéavislost vyvolala. Avsak zavislost jako diagndza se obvykle stanovi pokud se

" MUDr. Karel Nespor je primafem na psychitrické klinice v Praze-Bohnicich a velmi aktivng se podili na
prevenci zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. To, Ze v problematice alkoholismu ¢erpam
predevsim z jeho knih méa své opodstatnéni. NeSpor sbird poznatky z dlouholeté osobni praxe. Neustale
roz$ifuje svou publikaci, ktera se zaméiuje nejen na alkoholismus, ale i drogovou problematiku, patologické
hracstvi a ptirucky, jak prekonavat problémy se zavislostmi. Také se zamétuje na problematiku zavislosti u
deti. respektive na jeji prevenci.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha, Portal, 2000, s. 14



béhem jednoho roku vyskytuji alespont tfi a nebo vice jevl, které zavislost
charakterizuji.’

Nespor je uvadi jako Sest kriterii. Prvnim je baZeni, kdy ¢lovék pocit'uje silnou
touho uzit alkohol. Dalsim hodnoticim jevem je ztrata kontroly, zde se jedna o
situaci, kdy se zavisly ¢lovek tézko ovladne v mife uzivani alkohlu, nebo také v jeho
ukonceni. Dale se také hovoii o abstinen¢nich priznacich, které nuti k znovuuziti
davky z divodu utlumeni téchto télesnych projevl nedostatku latky v tél€. Stejné tak
se hodnoti zvySena tolerance na latku, kterd je charakteristicka zvySovanim davek,
aby doslo ke stejnému efektu jako diive, kdy stacila davka mensi. A v neposledni
fadé¢ se jednd o zanedbavani osobnich aktivit nebo béznych radosti, z diivodu
uzivani navykové latky a také pokracovani uzivani i pres védomi jeji Skodlivosti

na vlastni fyzicky nebo psychicky stav.’*

1.2 Postoj k alkoholu — skupiny lidi

Dalsim odbornikem na problematiku alkoholismu u nds, byl neddvno zesnuly Doc.
Skala’, ktery ve své knize hovoii o &tyfech skupinach lidi: abstinenti, konzumenti,
pijaci, a osoby zavislé na alkoholu. Tyto skupiny jsou rozdéleny podle toho, jak se
k alkoholu stavi, co od né¢j ocekavaji.

Abstinenti jsou lidé, kteti alkohol neuzivaji v Zadném népoji. Mohou nepit
z ptesvédCeni nebo jim tento ndpoj nechutnd, nékdo pit nesmi ze zdravotnich
davodu. V kazdém piipade jsou od alkoholu osvobozeni, a pokud tento stav trva

alespon tfi roky, miizeme je nazyvat abstinenty.

3 Srov. NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost, s. 14-15

* NESPOR, K. Jak piekonat problémys alkoholem, Praha, Sportprag, s. 10, srov. také NESPOR, K. Navykové
chovani a zavislost, na webu: www.alkoholik.cz

> Pokud piseme o alkoholismu, nelze nezminit knihu Doc. Skély, ktery sice nema tak hojnou publikaci, jako
MUDr. Nespor, ovSem jeho celozivotni prace s alkoholiky byla obrovskym piinosem pro 1écbu alkoholismu.
Doc. Skala zalozil prvni zachytnou stanici (1951) a odd€leni pro 1é¢bu zavislosti v Praze

U Apolinare, kde také az do svého diichodu pracoval.



Pomérné vétsi skupina lidi se fadi mezi konzumenty. Jsou to piedevsim lide,
kteti si alkohol vychutnavaji a pfimo nepocituji ucinky alkoholu v celém rozsahu.
Uzivaji jej v malém mnoZstvi, jako je tfeba sklenice piva po jidle nebo sklenka vina.
Konzument tedy uspokoji svou chut’, ale dale uz nema potrebu v piti pokracovat.

U pijaki uz je tato situace jind. Od alkoholu nezddaji uz jen chut, ale také
jeho ucinky, jako je alkoholova euforie. Po uziti alkoholického ndpoje jsou uvedeni
do stavu piijemného rozpolozeni. Tento stav lze navodit i jinymi zplsoby, ale je
mnoho lidi, ktefi vi, Ze navodit pravou euforii pfindsi urcitou namahu a zvoli tedy
konzumaci alkoholického napoje a domnivaji se, ze ji dosahli. OvSem je tieba dodat,
ze tento druh euforie je nepravy. Pijak vSak pokracuje v opakovaném navozovani
euforie timto zpusobem a zde uz muZze byt lehce piekroCena hranice vedouci
k zé&vislosti na alkoholu.

Posledni skupinou jsou lidé zavisli na alkoholu. Tato skupina lidi ma sva
specifika a rozdéleni, proto je ji podrobnéji vénovana nasledujici pasaz, kde jsou

popsany pfi¢iny vzniku zavislosti, jeji stadia a typy. °

1.3 Vznik zavislosti na alkoholu

Jsou lid¢, kteti maji urcité predispozice k nadmérnému uzivani alkoholu, ale nemusi
to nutn¢€ znamenat, ze se stanou alkoholiky a naopak. Proto je dobré védét, co jsou
mozné pfiCiny ablzu (nadmérmého uzivani alkoholu). Je vhodné se vyvarovat
doménkam, Ze napt. zavislost v rodin€é musi nutné¢ znamenat neptetrzitou zavislost
po celé generace, byt se dédicné faktory nemohou zanedbat. Je dilezité vnimat
alkoholismu jako souhru pfi¢in, na které se musi nahlizet u kazdého Cclovek

individualné.

6 SKALA, I., ...aZ na dno!?, Praha, Avicenum, 1988, s. 6-7, podobné rozdéléni miizeme najit i v knize od
HOSEK, J., Sam proti alkoholu, Grada, 1998, s.17-18.



Doc. Skéla je shrnul pod dva hlavni faktory, které nazyva individualnimi sklony a
spoletenskymi p¥i¢inami.’
Zde je uveden jejich souhrn:

Individualnimi sklony chapeme naptiklad neuspokojivou situaci v rodiné
nebo nepfiznivé zazitky z détstvi, které mohou mit za nasledek urcity druh citové
nevyrovnanoti, ¢i nezralosti. Dale miize hrat svou roli zkuSenost, Ze pocity uzkosti
a napéti se daji zahnat uzitim alkoholického napoje a v neposledni fad€ se hovoii i
o vyskytu zneuzivani alkoholu u blizkych rodinnych piislusnika. ®

Hosek se také zminuje o tzv. dispozici k uzivani alkoholu a to z rtznych
davodi tykajicich se vlastni osoby. Napiiklad hovoti o depresivnich stavech, vnitini
nevyrovnanosti apod.’

Co se tyce spolefenskych pricin k t¢m se fadi napt. nevhodna forma traveni
volného Casu, pfedevSim u mladych lidi. Také zde miize hrat roli nedodrzovani
zakona, ktery zakazuje proddvani a podavani alkoholu nezletilym détem. A
v neposledni fad¢ je to 1 nedostatek Zivotniho smyslu v dnesni spole¢nosti, ktera je
uspéchand a spise konzumni, nez uspokojujici a naplijici. °

I individalni a spolecenské okolnosti mohou hrat urcitou roli v zivoté ¢loveka,
ktery se stane zavislym, ovSem ani jedno nemusi byt pravidlem, protoZe je mnoho
lidi, ktefi pochazi napf. zrozvraceného rodinného prosttedi a zadny problém
s alkoholem nemaji. Zalezi na mnoha dalSich okolnostech, které jsou nékdy
nevyzpytatelné a alkoholik se mtize stat i z bezproblémového ¢loveka.

Tuto kapitolu proto lze uzavfit citaci, kterd vypovida o tom, co je uvedeno na

zacatku, Ze nelze jasné fict, kdo pfesné bude mit problém s pitim.

" Srov. SKALA, J.,...az na dno!?, s. 35-36

8 Srov. Tamtéz, s. 35-36

? HOSEK, Jan, Sam proti alkoholu, Grada, 1998, s. 11
Srov. SKALA, J.....a2 na dno!?, s. 35-36



,»Zavislymi na alkoholu se stavaji lidé rozdilnych povah a rozdilnych typt ¢i variant
osobnosti, ale nakonec si jsou v poslednich fazich zéavislosti na alkoholu vSichni

podobni.«"

To, co maji alkoholici spole¢né, kdyz prochazi ur€itymi stadii zavislosti na
alkoholu, si predstavime v nasledujici podkapitole, kterd je vénovana nahlédnuti do

stavil mysli a téla, ve kterych se alkoholici ocitaji v priabéhu svého piti.

1.4 Stadia alkoholismu

Jelikoz vznik zavislosti a zavislost sama o sobé ma urcCity pribéh, lze ji rozdelit do
etap, kde kazdd ma své specifické rysy, podle kterych se d4 rozpoznat, ve které se
pijak zrovna nachazi.

Jedna se o tzv. vyvojova stadia'’, kde se autoii opiraji o klasifikaci E.M
Jellinka."” Stejné tak autorka Diane D. Pita v knize Nezdravd zdvislost hovoii o
Ctyfech stadiich.

Prvnim stadiem, které se nazyva poéateni nebo predalkoholické, se rozumi
stav, kdy pijak poznal G¢inky alkoholu, pfedevsim pozitivni a opakované konzumuje
alkohol, aby si navodil pfijemné pocity. Zatim je v ,,dobrém* vztahu s alkoholem,
protoze mu spise dava, nez bere.

O druhém stadiu, nazyvaném jako varovné nebo prodromalni, se hovofi
v ptipad¢, Ze se pijak dostal do faze, kdy se opakované opiji. A co je hodné¢ zietelné,
jedna se o stale vétsi davky alkoholu, které si télo zada. Dochazi ke zvySené

toleranci na alkohol v téle. Tato faze muze trvat mésice u nékoho 1 1éta. A ani okoli

"' Srov. SKALA, J., ...a% na dno!?. s. 39

"2 Tato stadia popisuji vichni autofi shodng, jelikoZ se jedna o klasifikaci, vytvofenou E.M.Jellinkem,

na prvnim misté uvadim autorku s nejnovéjsim datem vydani, kterou je: PITA, D.D., Nezdrava zavislost,
Kostelni Vydti, KN, 2000, s. 27-29, srov. dile také MUDr. KVAPILIK, MUDr. SVOBODOVA a kolektiv,
Clovék a alkohol, Avicenum, 1985, s. 35-36, SKALA, J., ...a% na dno!, 42-45, na webu: www.alkoholik.cz
13 Americky alkoholog, ktery uréil stadia (1952) a typy alkoholismu (1960),

se kterymi se setkavame az do dne$ni doby.



tuto fazi nemusi zaznamenat jako nebezpecnou. SpiSe se obCasné uklouznuti, bere
jako nehoda.

Ve tfetim stadiu, oznaCovaném jako rozhodné, ma pijak velmi Casto tzv.
okénka, kdy si nepamatuje, co délal v urcitou hodinu béhem uzivani alkoholického
napoje. V tomto stddiu pijak ztraci kontrolu nad svym pitim a jeho tolerance na
alkohol stale vzrustd. Reakce okoli se v této fazi miize projevovat jako odpor
k chovani pijaka. U pijaka dochazi k obasnym snaham kratkodobého pieruSeni
uzivani alkoholu a to hlavné pro pocit, Ze je vSe v poradku. Bohuzel jsou tyto snahy
Casto porusovany a alkohol spiSe komplikuje pijakovi zivot, nez aby mu ho mu ho
pomabhal fesit, jak se difive domnival.

Posledni v fad¢ je stddium konec¢né nebo také chronické. Oproti pfedchozim
ttem stadiim zde dochazi ke snizeni tolerance na alkohol. Je to v disledku
poSkozenych jater a nervového systém a zavisly (uz ne pijak) se opije i1 pii uziti
polovi¢ni davky a vétSinou pii nevhodnych pfilezitostech. Dostavuje se ties rukou a
ostatni nepfijemné piiznaky. Velmi Casto se zavisly uchyluje k rannimu piti a
udrzuje si alkohol v krvi i po n&kolik dni. Doc. Skala uvadi tzv. termin debaklu'* —

bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne.

1.5 Druhy zavislosti

V predeslé kapitole byla zndzornéna stadia, kterymi si prochézi clovek, ze kterého se
stane osoba zavisla na alkoholu. Nyni se zaméfime na rizné kategorie téchto osob,
co se tycCe intenzity piti a (ne)schopnosti abstinence. Pfesnéji feCeno, jde zde o rizné
typy zéavislosti'’, které v roce 1960 stanovil jiz zminény E.M.Jellinek. Jedna se o pét

typl zavislosti.

' Srov. SKALA, I, ...az na dno!?., s.46

15 Stejné jako u stadii i druhy zavislosti dle Jellinka popisuji tito autofi shodn&: PITA, D.D., Nezdravd
zavislost, s. 29-30, dale také srov. MUDr. KVAPILIK, MUDr. SVOBODOV A a kolektiv, Clovék a alkohol,
s.33-35, SKALA, J., ...aZ na dno!, s. 46-47, na webu: www.alkoholik.cz
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Typ alfa se vyznaCuje zejména nedisciplinovanym pitim a pro doty¢ného
muze byt neptiznivy piedevSim ze spolecenského hlediska, protoze dochazi
tento typ projevovat spiSe jako problémovy pijak. Tato osoba umi své piti regulovat,
aniz by musela zcela abstinovat a mlizeme zde pozorovat ablzus (naduzivani
alkoholu), ktery trva i 30 nebo 40 let.

V ptipad¢ typu beta se nejedna o psychickou ani fyzickou zévislost, ale
po dlouhodobém uZivani alkoholu dochéazi ke zdravotnim komplikacim (napf.
cirhoza jater).

Typ gama se vyznacuje velkou toleranci na alkohol a nekontrolovanym piti,
ovSem zde je zavisly schopen abstinence. Déle se také vyznaCuje piedevSim
psychickou zavislosti.

Pro typ delta se vySe uvedend stddia nehodi ztoho divodu, Ze nejde o
nekontrolovatelnost v piti, ale o neschopnost abstinence. Tento typ mivé abstinen¢ni
priznaky, cili jde o fyzickou zavislost, a malokdy je zcela stfizlivy, ale ani se
nevyznacuje napadnou opilosti.

Typ epsilon nebo také dipsomanie, coz podle psychologického slovniku
znamena: obcasné nepiekonatelné nutkdni k pijactvi, laicky oznacovano jako
“kvartalni pijactvi“; miize byt piiznakem maniodepresivni psychozy.'®

Vsechny vyse uvedené typy mohou byt jakymsi voditkem, ¢i ukazatelem, Ze
zavislost neni zcela jednoducha zélezitost, protoze se nemusi vzdy projevovat stejne.

Proto na ni nelze nahlizet povrchngé.

' HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, Praha, Portal, 2000, s. 115
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2. Zavislost na alkoholu jako nemoc dusSe

V této kapitole se prace orientuje na alkoholismus ne jako spolecensky jev, ale jak
nazev kapitoly napovida, jde piedev§im o alkoholismus chapany jako nemoc duse.
Pro pochopeni tohoto oznaceni, se prace zaméiuje na vymezeni pojmu duse, jak ji
lze chéapat pro potieby této prace. Nasledné¢ je znazornéna duchovni rovina
alkoholismu. Dalsi ¢ast kapitoly se pak zamysli nad neméné dulezitym jevem,
kterym je svoboda. MySlena ve vztahu clovéka zavislého na alkoholu. A na zavér se
préace soustfedi na vztah alkoholika k vife. Zde se bude jednat zejména o zamysleni,

které se nemusi nutné vztahovat na vSechny stejné.

2.1 Chapani alkoholismu jako nemoci

To, ze je zéavislost na alkoholu nemoc, je uvedeno jiz v prvni kapitole, kde je
citovana definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci. OvSem
vSeobecné lze konstatovat, ze alkoholismus je stale povazovam a prezentovam spis
jako socialné patologicky jev. Je pravda, Ze zavislost na alkoholu patii mezi tyto, ve
spole¢nosti nezadouci jevy, ale pfesto viechno spotieba alkoholu v Ceské republice
neklesa'’. A mezi témito &isly o soudtu spotiebovanych litra alkoholu se nachazi i
alkohol téch, kteti jej piji tak, ze jsou na ném zavisli.

Nejsou to tedy pouze lidé, kteti se s nim chtéji pobavit ¢i ho ochutnat. Tito lidé
alkohol ke svému zivotu pottebuji, tak naléhavé, Ze jsou kviili nému schopni 1hat,
hadat se, krast i podvadét. A v neposledni fadé mu dovoluji, aby se vkradal do jejich

Zivota tak intenzivé, Ze jej miize zcela znic¢it. V tomto ptripadé€ je nezbytné pochopit

17 Statistické udaje jsou dostupné na strankach CSU:
http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/t/0E004008 E7/$File/30040802.pdf , dale jsou tyto tidaje
k nahlédnuti v ptiloze této prace.

12



tuto zavislost jako nemoc, ktera doty¢ného omezuje stejné jako jiné nemoci ze
kterych se potiebuje uzdravit.

Tuto skutecnost podtrhuji nézory odbornikli 1 zkuSenosti samotnych
alkoholik1, které jsou uvedeny nasledovné.

Za alkoholiky samotné hovoii nazor skupiny Anonymnich alkoholikt'®, ktera
se k zavislosti na alkoholu vyjadiuje jako k chorobé, kterou je tfeba 1écit. Dale se
také zmifluje o faktu, ktery napadd pfevaznou vétSinou alkoholikd, ale také jejich
okoli. Jedna se o pocit mravniho selhani nebo také o slabou vili. OvSem v piipadé,
kdy je zfejmé, ze alkohol ¢loveka natolik pfemohl a on jiz neni svym panem, nelze
zde hovofit o mravnim selhdni, protoze 1 tento ¢lovek se mize z plnych sil snazit
alkohol pfemoct, ale nema na to silu, jelikoZ je nemocny."

Jako odborny pohled na problematiku alkoholismu - nemoci, je predlozen
nazor vySe zminovaného Doc. Skdly, ktery ve své knize uvadi, Ze alkoholismus
v pravém slova smyslu nelze brat na lehkou véhu, protoze siln¢ zasahuje do zivota
doty¢ného. Hlavnim ukazatelem chorobného stavu clovéka je pak ditkaz toho, Ze
alkohol neni uzivan z diitvodu potéSeni nebo pobaveni, ale pravé pro jeho ucinek,
zejména se pak jednd o unik od reality. Zavisly ¢lovék jej uziva pro vymanéni se
ze vSedniho Zzivota svych problém a alkohol u né nastupuje jako léCebny
prostiedek. V tomto momentu je dulezité si uvédomit, ze se jednd o bludny kruh,
kdy clovek pije kvili tomu, Ze mé urcité problémy a ty se zhorSuji pravé proto, Ze
pije a tak pije jesté vic, alkohol je tak (ne)smyslem jeho Zivota.™

Déle se také k zéavislost na alkoholu, jako nemoci vyjadiuje katolicky knéz
Doc. Opatrny ve své knize Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, ktery
nazyva alkoholismus nemoci, a to z toho diivodu, Zze zasahuje do rGznych oblasti
lidského zivota. Zminuje zde dusledky, které zavislost na alkoholu piinasi a to
zejména psychické, fyzické, socidlni a také duchovni. Zduraziuje, ze alkoholismus

neni druhem neposlusnosti nebo mravni nedokonalosti a proto nemd smysl

80 této skuping se podrobné&ji zmitiuji v naslédujici kapitole P¥ekonavani alkoholismu.
¥ dostupné na: http://aacesko.sweb.cz/odpovedi/001.html, citovano 7.10.2009
' Srov., SKALA, J., ...az na dno!?., s. 40-41
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alkoholikovi vycitat jeho chovani. Na mist¢ je disledna 1é¢ba a varuje pied
milosrdnou pomoci, ktera mize alkoholikovi jen uskodit, zejména v popirani jeho
zavazného problému a to napf. zahlazovanim jeho problémt, které si alkoholem

privodil.”!

»Alkoholismus v pravém slova smyslu neni jen nekdzni, moralni vadou, ale je
to nemoc, kterd ma té¢zké disledky jak somatické, tak psychické i duchovni a
v neposledni fad€ i disledky socialni (ohrozeni, pfipadné rozpad rodiny, ztrata
zamestnani, naruseni pratelskych vztahii s t€émi, od nichz si alkoholik pijcuje a
neni schopen vratit apod.). (...) Protoze je alkoholismus nemoc, nemize byt
stav odstranén ani moralnimi apely na alkoholika, ani jeho snahou, mnohdy
tteba 1 upfimné minénou. Alkoholismus je tieba odborné 1éCit, ale nelze jej
vylécit tak, ze by se Clovek stal nékym, kdo je schopen alkohol konzumovat
s mirou a bez zavislosti.“*

Podstatou téchto ndzort je, ze nelze alkoholismus povazovat za ur¢ité mravni
selhani, nebo slabost a to zejména v piipade, kdy se alkohol stava stredem vseho
déni. OvSem v této praci se tyto nazory mohou jevit jako diskutabilni, protoze se

setkavame i se zcela opacnym pohledem na situaci. K tomu se vSak dostaneme nize.

2.2 Pojem dusSe

Duse clovéka je od pradavna popisovana mnoha zplisoby a lze ji chapat ve zcela
odlisnych aspektech. Mluvi se napi. o filozofické, psychologické, duchovni, ¢i
esoterické koncepci duse. OvSem tato ¢ast prace jen lehce piedstavi psychologicky
aspekt duse, zbylé koncepce nechd Uplné stranou a pak se pokusi co nejsnazivéji
popsat dusi ve spiritudlni rovin¢ a to zejména proto, ze se tato prace zamysli nad

tim, zda je mozné uzdraveni s pomoci viry. SkuteCnost, ze je zde zapojeno i

2 OPATRNY, A., Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Pastoracni stiedisko Praha, 2005, s. 53-54
2 Srov. Tamtéz, s. 53
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psychologické vniméani ma své divody, jelikoZz psychologie naboZenstvi*neni
neznamym jevem.

I kdyz se tato pojeti duse mohou lisit, pro tuto praci je dilezité, ze je duse
uréitym zptisobem nemocna, at’ se jedna o psychologické™ & spiritualni vysvétleni.
Lze tedy fict, ze nemusi byt az tak rozhodujici, jak chapeme dusi, byt vysvétleni
tohoto pojmu je na miste, ale ze je hlavné dilezité zamyslet se nad tim, jak miizeme
této nemocné dusi pomoci. Ale nez se dostaneme k tomuto tématu, tak se na dusi

podivame vice zblizka.

2.2.1 Psychologické pojeti duse

Psychologie nema zcela jednotnou definici, proto ani nema smysl ji zde
uvadét. Duse kazdého Cloveka je jedinecnd a touto jedine¢nosti nds utvaii. Navic
v psychologii nalezneme tolik riznych piistupl a teorii, ze by mohla byt vyCerpana
celd prace a to neni jejim zadmérem. Proto jsou zde uvedeny jen nékteré predstavy o
dusi, aby bylo jasné, pro¢ Ize dusi rozliSovat ve vice rovinach.

Ve sborniku s pfiznacnym nazvem Duse, mizeme naptiklad citovat piispévek
psycholozky Ivany Veltrubské, kterd po mnohaleté psychologické praxi s klienty
uvadi, co bylo pfedesilano hned na zacatku: ,,Nelze asi obecné definovat dusi,

[13

protoze duse kazdého z nas je jina(...)Duse hovoii emocemi.“” Déle pak mluvi o
tom, Ze pokud se duSe projevuje ne zcela spravnym zptisobem, nejde o to, Zze by byla

Spatnd, ale ma na sob€ pouze nanosy, které ji brani ukdzat se v pravém svétle. Prave

0 vztahu psychologie a nabozentvi se miizeme dogist v riiznych publikacich teologii i psycholog, ktefi ji
davaji do vzajemného vztahu. Napt. jde o tyto knihy: KOHUT, P.V., Co je spiritudlni teologie?, Kostelni
Vydii, KN 2007, dale také SUDBRACK, J., Nabozenskd zkusenost a lidska dusSe, Kostelni Vydfi,

KN 2002, nebo také zajimavy Sbornik reflexi psychologi, teologt, religionistii vztahujici se zejména

k nazorim C.G. Junga s nazvem C.G. Jung a kiestanska spiritualita, Praha, Portal 1998.

2 Psychologie je v dnes$ni dobé, dle mého nazoru téméf ve vSem. Je to moderni véda a ve spolecnosti je zcela
bézné fesit vSemozné potize prave u psychologt. Ja osobné si této védy vazim, ale zastdvam nazor, Ze to
muze u nekterého ¢lovéka vyvolat dojem, Ze uz se o sebe nemusi starat a udela to za n€j prave psycholog. Ve
spiritualité vnimam vétsi hloubku a proto zde uvadim ob€ pojeti, aby si ¢tenaf uvédomil, Ze na tento problém,
lze nahlizet i jinak.

# Sbornik piispévkii z kurzu pro kazatele CCE, Duse, Kniznice SPEKu, 2004, s. 10
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proto, zZe se duSe projevuje emocemi, tak se nimi 1 brani a boji se, Ze nebude pfijata.
Vicéné zde pani Veltrubskd shrnuje problematiku dusSe, jako touhu po tom byt
milovana. %

Stejny nazor o nedefinovatelnosti duse ma i1 americky psycholog Thomas
Moore ve své Knize o dusi, kde dale popisuje problematiku dnesni spolecnosti, které
smysl duse obecné unika. Zminuje, Ze zanedbavani duse vede k riznym neduhim
spojenym prave s dusevnimi problémy, mezi které patii i zavislosti, coz jen dopliuje
hlavni nazev této prace. Dale uvadi, Ze: ,,Duse neni véci, ale kvalitou ¢i rozmérem
zakouSeného a nas samotnych. M4 co doc¢inéni s hloubkou, hodnotou, ptibuznosti,
srdcem a podstatou osoby.«*’

Zde je obsazeno to, co si mozna mysli vétSina lidi, duse je néco v nds, co v nas
zije a dava vécem urcity smysl. Je to néco neuchopitelného, ale presto to citime a
vime o tom. DuSe je v tomto pfipad¢ zastoupena piedevsim pocity, které jsou v nas
zabydlené a n€kdy si s nimi nemusime védét rady, protoze své dusi nenaslouchdme.
Neuspokojujeme jeji potieby. DuSe totiZ potiebuje nasi péci a pozornost, aby mohla
plnit svoji funkci.

Pro zajimavost lze uvést jesté citaci z knihy Clovék a duse od C.G.Junga,
jednoho z nejzndméjSich psychoterapeuti minulého stoleti, ktery na dusi pohlizi
s jistym obdivem a podtrhuje jeji neuchopitelny rozmér:,,Duse obsahuje tolik zahad,
co svét se svymi galaktickymi systémy, skytajicimi tak vzneSenou podivanou, Ze jen

o AT y 28
duch zcela bez fantazie si nedokaze ptipustit svou nedostatecnost.*

%% Sbornik p¥isp&vki z kurzu pro kazatele CCE, Duse, Kniznice SPEKu, 2004, s. 10
*’ MOORE, T., Kniha o dusi, Praha, Portal 1997, s. 25

% dostupné na: http:/jung.sneznik.cz/vypisy006.htm, citovano 15.10.2009
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2.2.2 Spiritualni pojeti duSe

Stejné jako v psychologii, ani spiritudlni pojeti duse nelze definovat jednou vétou Ci
pouckou z teologického slovniku. Proto budou nasledovat urcitd vyjadieni, kterd
s dusi souvisi a jak ji lze chapat v kiestanské spiritualité. 1 pies vySe zminénou
propojenost mezi nabozenstvim a psychologii se jedna o zcela jiné chépani, které si
zde zkusime odkryt, aby bylo srozumitelné pro dalsi ¢ast této prace.

Jesté je také dulezité poznamenat, Zze v kiestanstvi se rozliSuje pojem dusSe a
Duch, coz nemusi byt pro kazdého zcela zietelné, proto neSkodi poukézat a vysvétlit
rozdilnost téchto slov.

,Duch svaty neni neurcitd duchovni energie, projev bozské moci, ale Bozi
osoba. Spolu s Otcem a Synem patii Duch svaty do spoleCenstvi tii bozskych
0sob — Nejsveétejsi Trojice — Trojjedinného Boha.

Kdyz sv. Augustin vysvétluje vztahy mezi osobami v této Trojici, fika o Duchu
svatém: “Duch svaty je laska mezi Otcem a Synem”. Duch svaty je zaroven
darem, poutem lasky i1 Laskou - Osobou. Je tim, kdo sjednocuje a vytvari
spolecCenstvi. Tak jako se Buh neuzavird ve své lasce saim do sebe, ale touzi
zahrnout svou laskou kazdého ¢loveka, tak si nenechava pro sebe ani Ducha
svatého. Vylévd ho na nas, davd nam tento izasny dar a v ném sam sebe.
“Vsichni jsme byli napojeni jednim Duchem”. (1Kor 12,13)*. %

Duch™ je tedy jedna z osob Nejsvétsjsi Trojice a skrze n&j proudi bozska laska
ke vSem véficim lidem. ,,JJeho ulohou je umoznit véficim styk s Kristem a jeho

prostiednictvim s celou Trojici.«"'

Jde tedy o osobu, o Boha. Lidskd duse
v kiest'anském chapani je chrdmem Ducha tim, Ze se otvira Bohu a je jim oZivovana.
V tomto pojeti je duSe chapana jako cely ¢lovék. Se svou duchovni i télesnou ¢asti.
Takto se o dusi hovoii napt. v Pismu svatém a Katechismu katolické cirkve.

Zde je dusSe popisovana jako lidska osoba, kterd skrze svou dusi proziva

duchovni zivot. Zdiaraziiuje se zde predevSim jednota téla a duse, které jsou

neoddélitelné, protoze lidské t€lo je stvoieno Bohem a jeho Duch mu dava zivot. Jde

% dostupné na: http://www.vira.cz/glosar/index 1 .php?sel_id=5, citovano 16.10.2009
3 Duch v kiestanském chapani je nazyvan Duch Svaty, tieti z trojice bozskych osob.
' KOHUT, P.V., Co je spiritudlni teologie?, Kostelni Vydti, KN 2007, s. 26
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tedy o zivot celé lidské bytosti, kde duSe nepiisobi samostatné. Dale je zde také
vyjadiena nesmrtelnost duse a to v souvislosti nezniCitelného vztahu véticiho
&lovéka a Boha.™

OvsSem je tieba si uvédomit, ze dusi nelze chdpat jako nesmrtelnou substanci
putujici skrze zivoty lidi, v pravém slova smyslu. Duse v kiestanstvi je nesmrtelna,
protoze ji tak ucinil Bih. A to v souvislosti s tim, ze pokud se odevzdavame Bohu,
on nas vede ke spase duse.

,»Jeji nesmrtelnost neni vlastnosti, kterou by ptirozen¢ disponovala, nybrz ktera
je ji darovana; duse je nesmrtelna na zaklad¢ toho, ze ji Bih dava podil na svém
nesmrtelném Zivot&“. >

V tomto chapéni je duse synonymem pro Clovéka. Proto lze o této dusi na
zaveér napsat, ze tak jako kazdy z nas je jedine¢ny a neopakovatelny, tak jedinecna a

neopakovatelna je kazda lidska duse.

2. 3 Duchovni rovina alkoholismu

V ptedchozich podkapitolach byl vymezen pojem duSe a nyni je podstatné
nahlédnout na duchovni oblast zavislosti na alkoholu. Neptijde o zddnou hlubokou
analyzu, ¢i konkrétni ptipad, a v zasadé se vyhneme zobecnovani. Kazdy je
osobnost se specifickymi pozadavky, ov§em u alkoholikti je jeden problém naprosto
stejny. Je jim zavislost a ta dusi neprospiva, nebot’ dusi se 1épe dycha ve volnosti.
Svobodé¢ je vénovana dalsi pasaz, ¢ili tu momentalné nechame stranou.

Vyse se hovoftilo o alkoholismu jako o nemoci v pravém slova smyslu. OvSem
bylo také zminéno, Ze tyto ndzory nemusi byt zcela jednoznacné. V této pasazi se

podivame na jiny pohled, ktery na alkoholismus nepovazuje ptimo za chorobu.

32 Skupina autord, o kiestanském pojeti duse pise KOLAR, O., Pojeti duse v naboZenskych tradicich svéta,
DharmaGaia, Praha 2007, s. 178-181, dale také na:

(http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=&sel tema=37&sel podtema=219&sel text=275)
33 Srov. Skupina autord, o kiestanském pojeti duse pise KOLAR, O., Pojeti duse v naboZenskych tradicich
sveta, s. 189
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Pravé v ndboZenském prostiedi (zde mysleno tradi¢né katolické) se 1ze setkat
s mnohdy ptevladajicim nazorem, ze podlehnuti démonu alkoholu je mravni selhani
&i dasledek slabé viry. Clovék, ktery je v moci démona, se dostal na Gplné jinou
cestu, nez zamyslel v dob¢ svého spojeni s Bohem. Jelikoz vira v Boha je piredevs§im
o svobodg, jak se dozvime v nasledujici kapitole. Coz znamena, ze Bl chce, aby ti,
ktefi v n¢j véfi, sdileli jeho lasku a pravdu a zili s nim v této vife a vérnosti. Pokud
se ovSem clovek odpouta od svého spolecenstvi a zacne se potykat s alkoholem,

dochazi zde k odpoutéani se i od Boha. To je vidéno jako htich.

»Kdo se dopousti hiichu, nekond pouze néjakou moralné¢ odsouzenihodnou

¢innost, ale dopousti se necistoty, zjevuje stav svého nitra i to, ze je synem

d’ébla a proto se piimo stavi proti Jezisi Kristu i Bohu a podfizuje se d’ablové
¢ 1% 34

vlade.

Pokud je tedy podlehnuti alkoholu vnimano jako selhéani viry, Ize v této citaci,
vymeénit slovo d’'abel za alkohol a to z toho divodu, ze pokud je na ném clovék
zavisly, podfizuje se také jeho vlad¢ a stavi se proti Bohu. Protoze htich je odcizeni
se Bohu.

V tomto momenté lze vyrazné pocitit rozdilnost v chapani alkoholismu jako
nemoci uvedeném vySe, a v alkoholismu, ktery je povazovan za hiich. Nyni se
mozna nabizi rozdéleni na pfekonavani této problematiky do dvou sméru, jelikoZz se
tento pohled muze jevit natolik rozdilny a mize nas napadnout, Ze nelze dojit ke
stejnému uchopeni pomoci.

Oviem zde je tieba zdiiraznit®, Ze i vétici ¢lovek svoji viru proZiva a zaroven
neoddéluje od Zivota, kde mu n&kdy nabizi své feSeni rozum.>® Stejné tak nevéficiho
Clovéka nemusi nutné zachranit klasicky I€karsky pfistup. K tomu se vSak

dostaneme pozd¢;ji.

3 DONGHL, A., Hle, v§echno tvoiim nové, Kostelni Vydii, KN, 2002, s. 33

33 A troufam si to tvrdit i pfes nazorovou odlidnost.

36 Naptiklad pii ur&ité nevolnosti uZije n&jaky 1ék, ktery pomiiZe a vi, Ze napt. modlitbou se této nevolnosti
nezbavi.
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Nyni je podstatné, Ze byla nastinéna duchovni rovina, ktera umoziuje divat se
na alkoholismus jako na zavazny problém, a to nejen z pozice nemoci, ale také

oslabeni viry.

2.4 Ztrata svobody a viry!?

To, ze je zde vénovan prostor i svobodé¢ ma svij divod. Pokud se hovoii o
zavislosti, pak svoboda je jejim protikladem. Bud’ jsme zévisli, nebo jsme svobodni.
Nikdy ov§em nelze byt svobodny a ptitom zavisly, v tomto piipade, na alkoholu.

V nazvu je jesté zakomponovana ztrata viry a to ztoho divodu, ze pokud
Clovek ztratil svobodu, pak je mozné ji spojovat i se ztratou svobody, coz se uvidi na

konci kapitoly.

2.4.1 Svoboda u zavislych na alkoholu

Svoboda se obecné chape jako stav, kdy si mizeme délat, co chceme. Jsme tedy
svobodni k riznym Ukonim, rozhodnutim, apod. Neni tfeba zde rozvadét dlouhé
diskuze o riznych pojednanich o svobod¢, kterych bychom, zejména ve filozofii,
nasli spousty’’, protoZe to neni pfedmétem nasi prace.

Zde se bude zvazovat svoboda, respektive jeji ztrata, u alkoholikt. Pouze v této
casti si rozdélime alkoholiky na verici a mneverici. 1 kdyz v uréitych fazich
alkoholismu nemusi religiozita hrat roli, rozdil je vSak patrny zejména v chapani
svobody. A to v souvislosti, pojeti svobody pro vericiho, respektive kiestana a
bézného nevericiho Clovéka, ktery ji pojima obvykle jako délat si, co sdm uzna za
vhodné, nepodtizuje se zadné autorit¢ apod. To Ze je zde uvedeno rozdeleni na dva

typy lidi podle ptistupu ke svobodé¢, je 1 z toho diivodu, ze tento pojem je velmi

37 0 svobodg napiiklad v knize Politickd filozofie od Adama Swifta.
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Siroky a lze jej interpretovat nékolika riznymi zpusoby. Zde se prace zamétuje jen
na svobodu versus alkoholici, rozd€leni na vérici a neverici.

V kazuistikdch se objevuji lidé, teknéme neverici, ve smyslu, ze nejsou
kiestany a chapani svobody v pojeti vericiho je pro tuto praci dilezité, protoze se
dale hovoii také o prekonavani v duchovni roving, €ili ani chapani tohoto pojmu

v souvislosti s virou, nelze zanedbat.

2.4.1.1 Nevérici ¢lovék-alkoholik a svoboda

Je jisté, ze mnoho alkoholiki si dlouhou dobu mysli, Ze jsou svobodni. To, Ze
svobodni nejsou, je ziejmé jiz z nazvu nemoci, kterou trpi a tou je zavislost na
alkoholu. Nékdy miize trvat celé roky, nez si ¢lovék uvédomi, ze piekrocil onu
hranici mezi svobodou a zavislosti. V horSich ptipadech k tomuto uvédomeéni
nedojde nikdy.

Pro ilustraci se zamétime na konkrétni ptipad, uvedeny v prvni kapitole. Zde
se jedna o alkoholiky typu gama (podle Jellinkova rozdéleni), kteti se nejevi jako
,typicti® alkoholici, co denné€ piji, aby se uklidnili, nebo doplnili hladinu alkoholu
v krvi. Zavislost se projevuje hlavné po uziti alkoholu, kdy nad sebou dotycny ztraci
kontrolu. Proto zde muze byt dobfe znazornéno, jakou roli hraje svoboda. Mezi tyto
typy patii i sle¢na S. a pan M.

Kazdodenni pijak je nesvobodny uz z toho divodu, ze jeho denni rezim urcuje
alkohol a vSe se to¢i pravé kolem né&j. Naopak ,,zdchvatoviti pijaci, ktefi jsou
schopni abstinence, byt se muze jednat o vynucenou, se projevuji nesvobodné,
hlavné v opilosti. Tito lidé mohou byt svym zplisobem svobodni, co se tyka béznych
situaci, protoze k nim nepotfebuji alkohol. Cili relativné mohou zvladat zaméstnani i

péc¢i o rodinu apod. Jsou pak ovSem takové situace, kdy dojde k n¢jakému excesu a

3% Kazuistiky t&chto lidi jsou soudasti ptilohy, kde jsou poséany jejich osobni piib&hy spojené s uzivanim
alkoholu. Pro ochranu jejich soukromi, neuvadim jejich jména. V této kapitole Cerpam z jejich zkuSenosti,
proto zde uvadim pouze pripad tohoto typu alkoholismu, i kdyz se nesvoboda vztahuje na v§echny zavislé.
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po poziti alkoholu se ¢lovek stdva sdm pro sebe nezvladatelny. Nevi, co déla, fika
se. V urCitych momentech nekontroluji své chovani a jednani, tudiz se dostavaji do
stavu osobni nesvobody. Chovdji se zavisle vuci alkoholu, ktery v tu danou chvili
urcuje, co se bude dit a opily ¢lovek se v tuto chvili nemlize vymanit z jeho vlivu.
Cili pan M. napiiklad opakované abstinoval, ale vzdy kdyZ se opil, nedopadlo to
dobie. V lepSim piipadé Slo o ztratu véci, v horSim Slo o zdravi. To samé muzeme
najit i v kazuistice slecny S., kterd se opakované dostavala do situaci, kdy ptichazela
o doklady, klice 1 penize a stejné tak dochdzelo k ijmam na zdravi.

V moment¢, kdy alkohol ptevezme vladu nad jejich zivotem jsou alkoholici
svym zpusobem porazeni a zotroceni. Toto tvrzeni lze podpofit citaci z knihy
Anonymni Alkoholici:

»Bazina kolem mne se prohlubovala. Maj nepftitel mé¢ porazil. Alkohol se stal
mym pa'lnem.“39

Takto popisuje svij stav Bill*” v moment& kdy si uvédomil, Ze nepocituje jiz
zadny z ptijemnych pocitl, které mozna kdysi souviseli s alkoholem, pravé naopak,
citi se alkoholem ptemozen. To, Ze se stal jeho pdnem, znamena, Ze Bill ztratil svoji
svobodu. Tato citace je také most k druhému pohledu na svobodu z pozice véticiho

Cloveka, protoze skupina Anonymnich Alkoholikli se uzdravuje pravé s pomoci

viry, ale o tom budeme hovotit az v dalsi kapitole.

2.4.1.2 Vérici ¢lovék-alkoholik a svoboda

Svoboda v pojeti vericiho Clovéka mize byt v mirném protikladu s predchozim.
Jelikoz tady se nejednéd a svobodu délat, co ¢lovék chce, ale je svobodny, protoze
déla to, co chce Buh. Lze tedy fict, ze se zde objevuje néco, co je nad nim a co

urcuje, co je pro n&j svoboda a dobro. Bih v tomto ptipadé plni roli urcitého radce,

3% Anonymni alkoholici, Anonymni Alkoholici, 2. Geské vydani, 1996

“ Bill W. je jednim se spoluzakladatelii svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii, ktery jiz zemiel, ale
jeho pribéh je soucasti knihy Anonymni alkoholici. Bill zde popisuje svou ptivodni situaci a obrat k uzdraveni,
coz je inspirativni pro ostatni alkoholiky, Ze se jim muZze podafit to samé.
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protoze véiici ¢lovek vi, ze Bih pro néj déla vzdy to dobré. Pokud se mu odevzdava
s virou v tuto skutecnost, je svobodny. Proto je obdobi zavilosti pro tohoto clovéka
ukazatelem, ze je néco jinak. Jelikoz byt na nécem zavisly neni to, co by Blih chtél.
Nasledujici citace utvrzuje vtom, Ze se jednd o nedorozuméni mezi Bohem a
zavislym ¢lovékém: ,,Spatné pochopena, ,,naplno uZivani“ svoboda mize vést k
totalni nesvobod&. Clovék miiZe ,,naprosto svobodn&* propadnout alkoholu — a pak
uz neni svobodny, nybrz zavisly.«*'

V dokumentu 2. vatikanského koncilu Gaudium et spes je svoboda vymezena

také v souvislosti s dastojnosti clovéka:

,Dustojnost Clovéka tedy vyzaduje, aby jednal podle védomé a svobodné
volby, to znamend hyban a podn€covan z nitra osobnim piesvédCenim, a ne ze
slepého vnitiniho popudu nebo pouze z vnéjSiho donuceni. Této distojnosti
¢lovek dosahuje tim, Ze se osvobozuje z kazdého zajeti vasni, smétuje k svému
cili svobodnou volbou dobra a u¢inn¢ a s vynalézavou piicinlivosti si obstarava
vhodné prostiedky. Zaméfenost k Bohu mize hiichem narusend lidska

N v e, , .o ess 42
svoboda pIn¢ uskutecnit jen s pomoci Bozi milosti”.

Pokud by se za slovo vasen doplnila zavislost na alkoholu, znamenalo by to, ze
praveé osvobozeni se od této zavislosti, pomize doty¢nému ¢loveéku, neboli hichem
narusen¢ dusi, ziskat sviij vztah s Bohem, ovSem jen s Jeho milosti. Ztrata svobody
tedy nemusi nutné znamenat dozivotni ztratu. Pokud se opét navaze plnohodnotny
vzthah s Bohem, je mozné ji s Jeho milosti ziskat nazpét. Jelikoz jak ukazuje

nasledujici citace, svobodu nelze chapat jako ,,laciny* dar od Boha.

,.Clovék dostal od svého Stvotitele dar svobody. Tento dar mu umoziiuje Boha
milovat a oslavovat ho. Svoboda v8ak ma svou cenu. Svoboda neznameni
svévoli. Neexistuje svoboda bez vazanosti. Clovék je odpovédny sam za sebe,
za svého blizniho a za svét. A zodpovida se pfimo Bohu. Ve spolecnosti, ze

! dostupné na:

http://pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=H&sel tema=10&sel podtema=59&sel text=2362,
citovano 10.10.2009

2GS, 17. Dokument Gaudium et spes je jednim z celkem 16 dokumentt vydanych b&hem II. vatikéanského
koncilu, ktery pojednava o vztahu cirkve k dneSnimu svétu.
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které¢ se vytraci zodpovédnost, zdkony a svédomi, jsou ohrozovany zaklady
LAl o 43
lidského Zivota.*

V této citaci, dostdva svoboda jesté dalsi rozmér, kterym je také odpovédnost,
v tomto piipadé je to odpoveédnost Bohu. Pokud se vratime k nevérici osobé, miize
se mluvit o odpovédnosti k sobé samému ¢i jeho blizkym. V obou ptipadech se vSak

hovoii o zavislych lidech, tedy téch, co svobodu pozbyli.

Tato prace se ale na tyto lidi nediva jako na hiiSniky, ¢i nezodpovédné lidi, byt
tohle v§echno sd€luje a uzndva. Ma k nim urcitou shovivavost, jelikoz se snazi vidét
je jako nemocné lidi, ktefi trpi chorobou, ktera suzuje jejich dusi a nedokazi ji nijak
odstranit. Proto je nezavrhuje, ale naopak se snazi zjistit, jestli by jim nemohla

pomoci vira, kterou mohou znovu, nebo Uplné poprvé spatfit na své Zivotni ceste.

2.4.2 Alkoholik a vira

C.G.Jung uvedl, ,,ze bazeni po alkoholu odpovidd na nizsi tirovni duchovni touze
lidské bytosti po plnosti“.* Tento citat miiZe byt vstupem do této podkapitoly, ktera
se orientuje na hiife uchopitelnou ¢ast a tou je vztah alkoholika a viry. Neni totiz
jednoduché fict, ze alkoholici nemaji Zadnou viru, protoze je to zcela subjektivni
pocit a ani nelze fict, zda ji maji. Mizeme se ovSem zamyslet nad tim, jakym
smérem se vira muze ubirat a to ve dvou piipadech. U Cloveka, ktery ji mél a ztratil
a toho, ktery ji nemél, ale mize ji nalézt. Ped tim vSak nebude od véci zastavit se u
viry pojmenované a to kiest’anskeé.

Virou se obecné rozumi urcity divérny vztah mezi nékym nebo nécim. Lidé
mohu véfit v ledaccos, co v nich vyvolava divéru. Mnohdy zaloZenou na néjaké

zkuSenosti. Pro tuto praci ma ale sviij podstatny vyznam vira kiest'anska.

Podle kiest’anstvi se vira odehrava mezi ¢lovékem a Bohem.

* JAN PAVEL II, Nebojme se pravdy, Praha, Zvon, 1997, s. 33
* Srov. NESPOR, K., Ziistat stFizlivy, s. 131

24



,Kiestan veéii, ze Jezi§ Kristus je spasitel (tedy ten, kdo néds zachraniuje z moci
hichu a zla pro Boha), ze tento Jezi§ je synem Bozim, ktery tém, kdo v n¢ho
uvetili, dava svého svatého Ducha a Gcast na svém Zzivoté. Kiestan tedy zna
Boha Otce, jeho syna JeziSe a Ducha svatého a tyto tfi vyznava jako jednoho
Boha ve tfech osobach - Trojici.«*

Takto pfijimaji viru kiest'ané, jednd se zde o pojmenované osoby, které jsou
soucasti uskutecnovani viry v Boha, ktery promlouva k ¢lovéku a ¢lovek mu
nasloucha a véfi mu. Stejné tak se Clovek ptd Boha a ten mu odpovidé skrze Pismo a
Ducha svatého, ptes kterého proudi do ¢loveéka-duse bozi laska, jak bylo uvedeno jiz
v kapitole o dusi. Podle Opatrného je vira: ,,...odpoved’ clovéka Bohu, ktery se mu
zjevuje a sdili a zaroven jej hojné¢ ozaiuje svétlem pii hleddni posledniho smyslu
Zivota.*

Jak bylo pfedeslano v tvodnim citadtu, autor dava touhu po alkoholu do
souvislosti s duchovni touhou po plnosti. A to je blizké tomu, co ma byt klicové
v této Casti prace. Zde se uvadi do souvislosti alkoholik a vira. Z ptedchozich
kapitol je znamo, ze alkoholik je nemocny ¢loveék, ma nemocnou dusi a ztratil
svobodu.

Podle Jungova citidtu tato nemocnd duSe touzi po plnosti a ta muze byt
uspokojena néfim, v co uZ moznd nevetila a nebo véfila, ale ztratila ji. Lze tedy
tento citat interpretovat jako potiebu duchovniho uspokojeni v souladu s virou, ktera
cekd na kazdého cCloveéka, aby ji nalezl a ona ho mohla doprovazet na jeho cesté
Zivotem.

U vericiho Clovéka, je zavislost na alkoholu chapéna jednozna¢né jako htich,
jak bylo uvedeno v podkapitole duchovni rovina alkoholismu.

V tomto pojeti je alkoholismus souc¢asti vSech riznych pokuseni, které véticiho
clovéka odvadi od jeho prapiivodniho smysleni a zcela mu preméiuje hodnoty a

normy, které do jisté doby respektoval a bral jako sob¢ vlastni. Coz se d4 obecné

* dostupné na: http://www.vira.cz/glosar/index1.php?sel_id=6, citovano 25.10.2009
* OPATRNY, A., Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti, Kostelni Vydii, KN, 2006, s. 66
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vztdhnout na vSechny alkoholiky. Jelikoz se ve vétSin€ ptipadech postupné vzdavaji
svého dosavadniho Zivota a neziidka zasahuji do zivot svych blizkych, mysleno ve
Spatném slova smyslu.

Neverici Cloveék, zda se, miize mit tuto situaci ztizenou proto, Ze se po svém
navratu z alkoholového tUniku, takzvané¢ nemusi mit kam vratit. Nepatiil do
spolecenstvi s Bohem a i kdyZ ma svou rodinu, kterd jej pfijima, nemusi to byt zcela
dostacujici. Jelikoz se hovofi o lidech zavislych, nejde jen tak zvednout se a jit dal.
Jejich duSe utpéla uréitou Ujmu na svém zdravi. A pokud dojde ke Stastnému
rozhodnuti, zkusit svou dusi zachranit, nebo uzdravit, je tieba zajit dal, nez k pouhé
abstinenci. Ta totiZ neni sama o sobé nema smysl, pokud jeji dodrzovani nema
smysl pro toho, kdo se k ni rozhodl. Musi zde dojit k vnitinimu obratu a opravdové
touze, TO jednou pro vzdy zménit.

Proto se bude nasledujici kapitola vénovat pifekonavani tohoto useku v Zivoté
zavislého, kdy se rozhodl, coz je povazovano za zaklad, ze se chce uzdravit.
Nasledujici fadky se pokusi co nejlépe ukdzat cesty, kterymi se 1ze vydat. A nejsou
vénovany jen vericim, byt se bude vice hovotit o duchovnim ptfekonavani a o Bohu.
Svého Boha totiz 1ze najit kdykoliv, jen pokud budou chtit.

Tenhle nazor, neboli postoj k Bozi lasce a otevienosti mize potvrdit 1 minéni
B. Lonergana ve sborniku reflexi, kde uvadi, ze: ,, Bozi laska se nabizi vSem lidem
v kazdé dobé a na kazdém mists.“*’ Coz dokazuje, ze Bith nas obklopuje pofad, jen
nektefi jej ale vidi a pfijimaji jeho ndklonnost. Obzvlast’ v dnesni dobé, kdy se vse
snazi vysvétlovat rozumem, je velky problém vnimat Bozi pfitomnost, kterd se
nikdy nevytratila. Jen lidé se k ni jiz tolik neupinaji a snazi si zit po svém, coz pro
n¢ nemusi byt vzdy dobra volba, jelikoZ se neziidka dostavaji do tézko fesitelnych
situaci.

Jesté nez tedy prejdeme k dalsi kapitole, je tfeba odpovédét na otazku, kterd

vyvstanula v nadpise této podkapitoly. Muzeme tedy hovofit o ztraté¢ svobody a

7 Srov. sbornik reflexi psychologt, teologtl, religionisttl, C.G. Jung a kiestanska spiritualita, s. 65
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viry? V pasdzi o svobodé zaznélo jednoznatné ano. Bylo uvedeno, Ze verici i
neverici Clovék, jelikoz je zavisly, neni svobodny.

OvSem ztrata viry neni takto jednoznacnd. Stejné tak jako je diskutabilni
problematika alkoholismu - nemoci, nabizi se takhle pfemyslet 1 o ztrat€¢ viry. Na
stran€ jedné se mluvi o htichu, ktery je pravé v kiestanstvi spojovan se slabou virou,
jak bylo uvedeno vyse. Ale co takovy neverici? Co kdyZ po svém padu na dno, kde
zakusi opravdové utrpeni, viru nalezne? Zde nelze hovofit o ztrat¢ v zddném piipadé
a verici Clovek, ktery se rozhodne piestat pit se k ni miize vdécné navratit, byt se na

chvili odpoutal.
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3. Prekonavani alkoholismu

Posledni kapitola by se mohla povazovat za urcity souhrn pomoci nabizené zavislym
na alkoholu v tom smyslu, ze zde neuvadi jen jednostrannou pomoc, ale snazi se
piedstavit vice moZznosti. Nikdy totiz nelze aplikovat pouze jeden pfistup na
vSechny, zvlast’ pokud se jedna o tak specificky problém, ktery zasahuje oblast duse
¢lovéka.

V prvni cCasti prace budou zminény nékteré druhy odborné/lékarské péce,
formou stru¢ného piehledu, tento piehled ma také souvislost suvedenymi
kazuistikami, které jsou soucasti ptiloh a tyto druhy jsou zde zminovany. Déle je to
také z toho diivodu, Ze i kdyz se prace zamétuje predev§im na ptekondvani s pomoci
viry, je mozné, aby se odborna 1 duchovni péce dopliovaly. V nékterych ptipadech
je to dokonce nezbytné.*®

V dalsi ¢asti se prace zabyva skupinou Anonymnich alkoholiki, kde hraje
dalezitou roli vira v tzv. “Vyssi silu® a ta je dilezita pro tuto praci, v tom smyslu, Ze
skupina Anonymnich alkoholiki mutze pfispét k odpovédi na otazku, zda
alkoholismus ptekonat virou, jelikoZ jejich program uzdravovéani s ni velmi tzce
souvisi. Neptjde o podrobné ptedstavovani této skupiny, bude se zde ptredevSim
hovofit o jejich programu a zpusobu 1é¢by.

A v neposledni fad¢ bude ptedstaven jiny druh pomoci, v oblasti duchovni,
kterym je pastorace. Bude zde feceno, co je to psatorace a jak miize byt ndpomocna

lidem, ktefi hledaji pochopeni ve svém trapeni s alkoholem.

* I MUDr. Nespor uvadi ve svych knihach alternativu duchovni pomoci (Zistat stfizlivy, Jak piekonat
problémy s alkoholem). Stejné tak autor nékolika publikaci zabyvajicimi se pastoraci, Opatrny, neopomiji
odbornou Iékafskou pomoc. O pastoraci vice v podkapitole, kterd je na ni zaméfena.
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3.1 Zpusoby prekonavani zavislosti na alkoholu

Jelikoz se bude hovoftit o zptisobech piekonavani, je dulezité¢ uzit dalSiho Clenéni,

protoze jedna ¢ast bude piedstavovat 1ékatskou pomoc, druhd pak pomoc duchovni.

3.1.1 Struény prehled 1ékaiské pomoci

Zde bude néasledovat kratky tivod do Ctyt 1ékaiskych typti pomoci v zavislosti na
alkoholu. Jak bylo psano v tvodu, nebudou pokryty vSechny nabizené moznosti
pomoci u nas. Zde pujde o vybér, feknéme nejbéznéji popisovanych zatizeni, které

nalezneme také v odborné literatufre.

3.1.1.1 Ambulantni lé¢ba

Ambulantni 1é¢ba je vétSinou provadeéna ve specializovanych zafizenich, kam klient
dochazi v uréity Gas. Byva bud’ soudasti protialkoholni kliniky (napf. Apolinai®),
nebo se jednd o psychiatrické poradny (tzv. AT poradny- poradny pro alkoholismus
a toxikomanii). Vyhodou je, Ze neni nutné pferusit pracovni pomér a byt v pracovni
neschopnosti.

Tento druh 1é¢by je vhodny zejména pro zavislé, kteti jsou schopni a ochotni
takovy druh 1é¢by podstoupit. Klienti dochazi na dohodnutou schiizku s lékaiem a
mohou dal pokracovat v béznych aktivitach, jak jsou zvykli.

Soucasti této 1écby byva obvykle psychoterapie, ta mize byt skupinova nebo
individualni. Pfi skupinové terapii se klienti vzajemné podporuji v abstinenci a uci
se osvojit si novy zivotni styl bez alkoholu. Individualni terapie je pouze mezi

lékatem a klientem. Dale mulze pii ambulantni 1é€bé podavan Antabus nebo

¥ Uvadim psychiatrické odd&leni U Apolinéfe, jelikoZ jsem ji v ramei sbirani materialu k AP pred dvémi lety
navstivila.
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antidepresiva, zalezi na zhodnoceni psychiatra. Uzivani Antabusu clovéka brani
pfed napitim a md mu tak pomoci lépe piekonat obdobi abstinence. Pokud je
Antabus v téle a dojde k uziti alkoholu, objevi se nepfijemné piiznaky (nevolnost,

buseni srdce, bolest hlavy). Obvykle se uzivé 1 rok.”

3.1.1.2 Stacionare

Lécba ve stacionafi je oproti ambulantni 1éb€ vice intenzivni. Obvykle je od rana
do odpoledne a klient je tedy v pracovni neschopnosti. Vyhodou je, Ze jedinec je
stale v kontaktu srodinou a neni tedy zcela izolovan od svého okoli. Naplni
denniho stacionare je skupinova psychoterapie a dale to mohou byt riizné skupinové
aktivity (sportovni, kulturni, relaxac¢ni...), poradenstvi apod. Staciondrni program
trva obvykle nckolik tydni a o léCebny program se staraji obvykle psychiatii,
psychologové, socidlni pracovnici a zdravotni sestry, piipadné rehabilitani sestry.
Zalezi na konkrétnim programu v uréitém zatizeni. >’

Tento druh 1écby je ureny pro klienty, pro které miize byt ambulantni 1écba
nedostacujici (napt. ze zdrav. hlediska), ale ustavni 1écba jeSté nemusi byt jedinym
moznym feSenim. Stacionaf je ale také vhodny jako nasledna péce po ustavni 1€cbé.
Stacionarni program miize fungovat jako zdravotnické zafizeni nebo v rdmci
nestatnich neziskovych organizaci.

Noc¢ni stacionai u nas neni az tak rozsSifen a je zejména pro jedince, ktefi maji
urcité rodinné problémy, nebo momentdlné¢ nemaji kde bydlet. Dale vSak mohou

h4 4 4 . A v b4 r : 52
setrvat v zamestnani a stacionar navsteévuji po praci.

%0 srov. NESPOR, K., Jak piekonat problémy s alkoholem viastnimi silami, Praha, Sportprag, 1996, s. 85
! srov. http://sweb.cz/dpsondrejov/oddeleni/odd_2_stacionarni_program.html
>2 Srov. NESPOR, K., Jak piekonat problémy s alkoholem, s. 85
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3.1.1.3 Poradny

Problémy s alkoholem, 1 kdyZ je ma zavisly pfedev§im sam se sebou, se odrazi ve
vice oblastech jeho zivota. Zejména se jednd o partnerské nebo rodinné problémy.
Proto svou pomoc nabizi i manzelské nebo rodinné poradny.

Neéktera ambulantni zafizeni a staciondife maji ve svém programu rodinnou
terapii a v ustavni 1éCbé je tato terapii také nedilnou soucasti. Pomoc terapeuta
pomaha klientovi a jeho rodin¢ fesit problém zavislosti na alkoholu dohromady a
upevinovat tak jejich spolecny vztah. Nabizi vysvétleni zavislosti a pracuje s rodinou

jako celkem, ktery je zavislosti ohrozen.”

3.1.1.4 Ustavni lé¢ba

Ustavni 1é¢ba probiha v uzavieném prostoru, kde je klient pacientem zdravotnického
statniho zafizeni. Ustavni 1é¢ba trva obvykle tii az Sest mésicii a je dobrovolna.
Jelikoz jde o statni =zafizeni, je lécba hrazena ze zdravotniho pojisténi.
V jednotlivych zatizenich plati urcita pravidla, které je nutno dodrzovat, aby byla
v léCebné disciplina, kterd je velmi dilezitym prvkem lécby. Jednd se zejména o
zakladni pozadavky jako abstinence, spoluprace pii aktivitach a terapiich.

Nektera zafizeni mohou mit i své specifické pozadavky. Napt. v 1écebné
Cerveny Dvir nesmi dochazet k fyzickému nasili, ¢ psychickému tyrani a projeviim
rasismu nebo k sexualnim vztahtim mezi pacienty”*. Léebny program se obvykle
sklada ze skupinové psychoterapie, socioterapie, pracovni terapie, rodinné terapie.
Nékteré 1écebny nabizi vikendovy nebo tydenni pobyt pro rodinného ptislusnika.

Do lécebny je mozné se objednat telefonicky nebo osobné. Po piijimacim

pohovoru se klient stavad pacientem léCebny a ihned je jeho nynéjsi Zivot fizen

%3 Srov. NESPOR, K., Jak piekonat problémy s alkoholem, s .84
> Srov. http://www.cervenydvur.cz/ dostupné dne 15.10. 2009
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rezimem lécebny. Pokud jsou u klienta viditelné abstinen¢ni pfiznaky mulze byt

> . v 7 v ’ Y ’ wr o 55
uzavien na detoxifikatnim odd¢leni, kde se zbavi té€lesnych piiznakd.

3.2.1 Duchovni cesta k uzdraveni

Cesta k uzdraveni s duchovni naplni je obsazena v nasledujicich dvou pftistupech.
V prvnim se bude hovofit o svépomocné skupiné Anonymnich alkoholikti, a jejich
tzv. “Vyssi sile, ktera je siln€jsi, nez jejich vlastni, mysleno ve smyslu pomoci si
sam, prekonavat tuto zavislost na alkoholu. Druhym pfistupem zde uvedenym, pak

bude pastorace.

3.2.1.1 “VysSi sila“ u Anonymnich alkoholiki

Hned v uvodu této pasaze je dalezité uvést, pro¢ se tato kapitola jmenuje““Vyssi
sila“u Anonymnich alkoholikti. Jde zde o to, ze Anonymni alkoholici jsou skupinou,
ktera se nehlasi k zddnému nabozenstvi. A 1 kdyz se v jejich programu Dvandct
krokii, o kterém se bude hovofit nize, velmi ¢asto vyskytuje slovo Bih, tak zde neni
nijak blize urCen a oni sami jej povazuji za Boha, kterého si kazdy ¢len chape svym
zpusobem. Z tohoto divodu je tedy v ndzvu pojem “Vyssi sila®, ktera vyjadiuje, Ze
se jedna o néco, co doty¢ného (v tomto piipad¢ alkoholika) ptfesahuje tak, ze mu
pomaha v jeho tkolu, ktery by sam nezvladl.

Prvni a velmi dilezity krok kuzdravovani a piekonavani zéavislosti na
alkoholu, byl jiz zminén na konci ptedeslé kapitoly, je to vnitini obrat ke zméné. A
tim je v tomto pfipad€ rozhodnuti zit bez alkoholu. VSechny zplisoby ptekonavani
nejsou zcela ucinné, pokud neni projevena upiimnéd snaha s pitim skoncit. Pro

budouciho abstinenta je dilezité si uvédomit, ze alkohol neni stfedem jeho zivota a

> MACKOVA, L., Srovndni dvou druhii 1écby alkoholismu v CR: iistavni lécba a skupina Anonymnich
alkoholikii, Olomouc, Caritas, 2007. Absolventska prace, s. 21-22
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zaCit si svlj novy zivot budovat tak, aby v ném bylo co nejmén¢ situaci, které jej
k alkoholu budou znovu svadét. V nékterych piipadech je tteba zménit i zaméstnani,
nebo ptatele, nebo oboji.

Zabéhnuté koleje vSak nemusi byt lehké opustit jen tak, proto miize byt
uzitené setkdvat se slidmi, které spojuje stejny problém, ale nepotiebuji
navstévovat zadné 1ékaiské zatfizeni a nebo prave naopak potiebuji doplnit 1€cbu
o néco navic. To mohou poskytnout lidé ve skupiné Anonymnich alkoholikt (dale
AA)®, jejichz program se opira o spiritualni zazitek a také o nalezeni Sily silngjs,
nez jsou oni — alkoholici.”’

AA je spolecenstvi lidi, ktefi se rozhodli skoncovat s alkoholem a poméhaji si
navzajem, jedna se tedy o svépomocnou skupinu. Sdruzuji se po celém svété, kde
maji vytvoreny zdkladny svého pisobeni a setkdvaji se na pravidelnych schizkéch.
Jejich ¢lenem se muze stat kdokoliv se rozhodne abstinovat. Jejich cilem je pouze
dospét k trvalé abstinenci, coz je naplni jejich programu, ktery se nazyva Dvandct
krokii, ze kterych se také sklada. Tyto kroky jsou stézejni Casti 1éCby, jelikoz kazdy
krok mé uréity vyznam a smysl. Nyni je uvedeme™ a pokusime se rozebrat jejich
vyznam.

Prvnim krokem je pfiznéni bezmoci ve smyslu, neunosnosti vlastniho Zivota
s alkoholem.

Druhy krok vyjadiuje viru, Ze jen sila vétsi nez ta, kterou alkoholici disponuji,
muze pomoct ve zlepSeni stavu dusevniho zdravi.

Ve tietim kroku se hovofti o svéfeni se do péCe Boha, ktery je zde pojiman tak,
jak ho kazdy chape sam v sob¢.

Ctvrty a paty krok je spojen s osobni moralni inventurou, po které nasleduje

pfiznani v§ech chyb Bohu, sobé samému 1 blizkym.

%6 Vice informaci o skupind Anonymnich alkoholikd, co nebude uvedeno v této préci, lze najit na webovych
strankach www.aacesko.sweb.cz, nebo v tzv. Modré knize Anonymnich alkoholikd, s jednoduchym nazvem
Anonymni alkoholici, ze které také Cerpa tato prace.

> Srov. Anonymni Alkoholici, Anonymni alkoholici, s. 58

*¥ PIné znéni viz piiloha
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V Sestém kroku je pak uvedeno odevzdani se Bohu k tomu, aby odstranil
vSechny nedostatky a sedmy krok podtrhuje pokornou zadost o toto odstranéni.

Po vlastnim polepSeni nésleduje v osmém kroku sepsani vSech ublizenych
osob a v devatém napravovani vSech piipadi, kde jim bylo ublizeno.

V desatem kroku se vraci k inventufe, kterou je nutné stale opakovat a pokud
doslo k chybnému kroku, je dualezité jej ihned napravit.

V jedenéactém kroku je opét zdiraznén styk s jejich Bohem pomoci modlitby,
aby skrze ni pomohl uskute¢nit svou vili.

Posledni krok pak hovoii o vysledku, kterym je spiritudlni zazitek, diky
kterému mohou déle predavat své poselstvi o uzdravovani.

Vidime tedy, ze z velké ¢asti se jednd o pfiznani si své vlastni slabosti, uznani
chyb a ublizeni, kterych se doty¢ny dopustil, jak na sobé¢, tak na ostatnich lidech.

Také se zde hovofti o nalezeni viry, kterd zde neni interpretovana v konkrétnim
slova smyslu. SpiSe je zde povazovana za urcitou silu nebo vyssi moc, kterd pomaha
v jejich uzdravovani. Boha zde najdeme v hned v né€kolika krocich, ale také je zde
uvedeno, ze se jedna o Boha, jak jej kazdy vnima sam podle sebe. To, Ze se nejedna
o kolektivni vyznavani jednotné viry souvisi s podstatou skupiny AA, kterd se
nevaze k zddnému néaboZenstvi, jak bylo uvedeno vyse. Hlavnim prvkem viry
v pojeti AA je, ze tito lidé dospéli k tomu, Ze oni sami nejsou schopni vyiesit svij
problém, a Ze v jejich uzdravovani hraje roli sila vétsi, nez jejich vlastni.

OvSem tento Buh (v pfipadé AA Vyssi sila) zde hraje nepochybné
snim udrzuji vztah a promlouvaji k nému. Zavérem vSech krokd je spiritualni
probuzeni, coz vyjadfuje urcity duchovni posun a zcela novy pohled na osobni stav.
Ten je pak dulezité pfedat ostatnim lidem, kteti k tomuto probuzeni zatim nedospéli.

Pokud bysme chtéli vSechny kroky shrnout, mizeme zde nalézt to
nejzasadnéjsi, co k jejich 1€cbé patii a tim je pfiznani, uvédomeéni, odevzdani se,

smifeni, vira, ptijeti, probuzeni, predavani poselstvi.
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Tohle chapani viry v uzdraveni mize byt pro alkoholika vyznamnym posunem.
Od vyse popisované Bozi lasky, kterd se nabizi vSem lidem se nijak nelisi. I zde je
Bih chépan jako ten, kdo poméha, koho pokorn€ zadaji o spoluprdci. Da se fici, Ze
tohle lidské uskupeni, které se sice nehléasi k zddnému nabozenstvi, ma zcela jasny
spiritualni charkter.

Ukazuje, ze potfeba zakouSet néco, co je nad nami, je zcela nezbytnd pro
pochopeni vlastnich slabosti, mezi které se vtomto pifipad¢ fadi zavislost na
alkoholu. Tato skupina, ktera vznikla svépomoci, by dokazala zcela jednoznacné
odpovédét hlavni otazku této prace, jelikoz v jejim piipade se uzdravuje jenom
virou. A tisice &lent po celém svété to mohu jen potvrdit.”

Ovsem nez se pokusime zodpovédét tuto otazku uplné, je potieba piredstavit

posledni vyse predeslany zptisob duchovniho uzdravovani.

3.1.2.2 Pastoracni péce

V zavéreCné pasazi této kapitoly se zaméfime na nepfili§ zminiovanou oblast
v prostiedi 1écby zavislosti a tou je pastoracni péce. O nevelkém povédomi hovoti
napiiklad fakt, ze malokdy nalezneme publikaci o alkoholismu, kde by byla uvedena
pastoracni péce. VétSina knih o alkoholismu je ¢astéji (ale ne vzdy) psédna odborniky
v této oblasti, ktefi na tento problém pohlizeji z pohledu jim vlastniho. To se jevi
naprosto v potfadku, protoze neni bézné napt. od lékate ocekdvat duchovni utéchu.
Ale protoze v piipad¢ alkoholismu, jde o celkové naruSeni lidského “fungovani®, je
treba také poukdzat na potfebu komlexnéjsiho feSeni tohoto problému. Podle
Mezinarodni zdravotnické organizace je zdravi stav, kdy jsou v souladu vSechny
Gasti osobnosti®, proto by nejidéalngjdim feSenim bylo, starat se o viechny &asti

dohromady.

> Srov. www.aacesko.sweb.cz

60 7dravi je stav uplné t&lesné, dusevni a socialni pohody, ne pouze nep¥itomnost nemoci nebo vady. Nové se
zavadi duchovni rovina., dostupné na: http://www.ped.muni.cz/whealthedu/WEB/texty/Zdravi.htm, citovano
1.11.2009
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OvSem nyni neni naSim cilem jej najit, ale pfedstavit jednu z moznosti péce o
cloveka, ktery je zavisly na alkoholu a tou je pastorace. Tento vyraz, ktery pochézi
z cirkevniho prostiedi, je chdpan predevsim jako péce pastora (pastyfe) o druhé
(vefici), ktefi jsou svéfeni do jeho péce. Je tedy projevem jeho starostlivosti o své
blizni. Takto se ndm pastorace muze jevit, jako pomoc pouze véficim lidem. OvSem
neni tomu tak, ale k tomu se dostaneme nize.

Dtlezité je pfedev§im, Ze se jednd o pomoc druhym lidem, mezi kterymi
muZeme nalézt 1 osoby zavislé na alkoholu a to je pro tuto praci podstatné. Stejné
jako skute¢nost, ze se pastorace uskutecniuje v duchu viry, jejimz vyznamem pfi
piekondvani zavislosti na alkoholu, se tato prace zabyva. Nyni se tedy podivame, co
je pastorace, komu je smeétfovana, v jakych oblastech plsobi, jaké jsou jeji
predpoklady, co je jeji podstatou a jak si miizeme pastoracni péci piredstavit pii
zvladani alkoholismu.

Opatrny®' ve své knize Pastorace v postmoderni spolecnosti uvadi, ze:
,Pastorace znamend zabyvani se lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkach. (...)
Jejim poslanim je feSit konkrétni problémy konkrétnich lidi ve svétle a sile

evangelia.«®

Pastoraci zde tedy chapeme jako pomoc, ktera se nabizi kazdému
Cloveku, ktery se potykd s néjakymi starostmi, na které se tento pristup snazi nalézt
odpoveéd’ s pomoci evangelia.

Oviem byt to mizZe vypadat, Ze se jednd o kiestany, nebo ostatni v&fici®,
kterym bude pomoc nabizena, neni tomu tak. Pastorace se vztahuje na vSechny lidi,
ktefi jeji pomoc vyhledaji, aniz by museli patiit k cirkvi nebo se vyznacovat urcitou
pojmenovanou virou. Pastorace se o tyto lidi stard s respektem k jejich vyznani, a

bere na védomi jejich osobni pfistup k vife. To ostan¢ potvrzuje 1 Opatrny, v knize

6! Knéz prazské diecéze Ing. Mgr. Ales Opatrny, Th.D., ktery je zakladatelem a feditelem Pastoracniho
stiediska v Praze, napsal nékolik knih, které se zabyvaji riznymi druhy pastorace v riznych ¢asovych a
spoleCenskych rovinach. Proto v této kapitole Cerpam pievazné z jeho knih, jelikoZ popisuje i pastoraci

v oblasti alkohlismu, ktery je ustfednim bodem této prace. Dale je to také z dGvodu Ctivosti jeho textu, ktera je
pro mé dulezita.

62 OPATRNY, A., Pastorace v postmoderni spolecnosti, Kostelni Vydii, KN, 2001, s. 9

%3V tomto kontextu povazuji za ostatni véfici napt. evangeliky, protestanty apod.
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Pastorace v méné obvyklych situacich, kde uvadi, Ze: ,Je tfeba jejich viru poznat a
respektovat, at’ uz je jakakoliv.«®*

Dale v této knize pastoraci shrnuje takto:

,Pastoracni péci v SirSim slova smyslu rozumime takové jednani s clovékem,
ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecCnosti, ptistupujeme k nému z pozice
véticich kiestanl, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirdni
a pomahame mu k lidsky dastojnému zvladnuti jeho Zivotni situace vcetné
smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejiho mozného
rozvoje.«®

Pastorace je tedy doprovazeni Clovéka, spojend s respektem a porozuménim
k nému 1 jeho situaci, kterou mu pomaha s uctou prekonat. A tyka se jak véficich,
tak 1 osob, které¢ stoji na okraji cirkve. Zde je vhodné ptipomenout dokument
Gaudium et spes, ktery fika, Ze: ,,Radost a nadéje, smutek i1 uzkost lidi dnesni doby,
zvlasté trpicich a chudych, je radosti i nadéji, smutkem i Uzkosti ucednikt
Kristovych.“®® Coz vypovida o postoji cirkve ke viem lidem. Hovoii se zde o tom,
ze vSe co se tyka ostatnich lidi se tyka i boziho lidu, ktery by m¢l v evangeliu najit
odpovédi na otdzky a situace v dneSni dobé. Mezi tyto situace lze zatadit i
alkoholismus, kterym se také rozumi za smutna zalezitost dnesni doby.

Opatrny v jiz zminéné knize Pastorace v postmoderni spolecnosti shrnuje také
urcité predpoklady k Gispésné pastoraci v dnesni spolecnosti. Pro tuto praci je vSak
nejptiznacnéj$im predpokladem predevsim ten, ktery Opatrny uvadi jako prvni a tim
je dobra znalost spoleCnosti a lidi vni zastoupenych 1 s jejich socialnim, ¢i
individualnim pozadim.®’

Lze tedy shrnout, Ze pastorace je pomoc provazena virou, ktera je smefovana
vSem lidem, a predpoklada se, ze zna podstatu jejich strasti v dnesSni dobé. V téchto

strastech je pak v dustojnosti doprovazi. Mlizeme také rozliSovat nékteré formy

5 Srov. OPATRNY, A., Pastorace v méné obvyklych situacicich, s. 11
5 Srov. Tamtéz, s. 9

% Srov. OPATRNY, A., Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 9

57 Srov. OPATRNY, A., Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 10
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pastorace, kde si predstavime tu nejzékladnéjsi. Podle Opatrného je to pastoracni

rozhovor, ktery popisuje ve vyse uvedené knize takto:

,Neni to ani rozhovor za vSech okolnosti silné¢ ndbozensky zabarveny, ani
rozhovor zdsadn¢ ,,nendbozensky®.(...)Prvnim a zdsadnim cilem pastoracniho
rozhovoru neni ani vyieSeni problému, ani pouceni klienta, ale snaha dat
clovéku najevo, Ze od této chvile neziistava se svym problémem osamocen,
protoze v pastorujicim naSel spojence. Cilem, ktery nemusi byt ovSem vzdy
dosazen je, aby klient nasel jako nejdiilezitéjsiho a nejmocnéjsiho spojence ve
své situaci Boha - ¢imz ovSem neni vyloucena ani pomoc ani soundlezitost na
lidské arovni.«®

Podstatou tedy je, Ze 1 kdyZ nemusi byt ihned nalezena adekvatni pomoc a
v nékterych ptipadech to ani nemusi byt v silach pastorujiciho, je ¢lovéku nékdo na
blizku a dodavéd mu odvahu a silu. Také je zde zdiraznéno spojeni s Bohem, které
by mélo byt nejdaleziteéjsi pti hledani opory a pomoci v dané situaci. Stejné tak je

ale nabizena i pomoc “Cloveka k loveku®.

% Srov. OPATRNY, A., Patoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 20
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Z.avér

V uvodni ¢asti této prace jsem si kladla za cil uvést Ctenafe do problematiky
alkoholismu a to zejména v souvislosti s dusevni nemoci. Hlavni otazkou pak bylo,
zda lze alkoholismus piekonat virou?

V prvni kapitole jsem se tedy zabyvala stru¢nému ptedstaveni problematiky
alkoholismu, které jsem povazovala za podstatné k vytvofeni piedstavy, co je
zavislost na alkoholu a jaké jsou jeji projevy.

V druhé kapitole jsem se pak zaméfila na predstaveni pojmu, které jsem dala
do souvislosti s alkoholismem, hovofila jsem o dusi a alkoholismu jako nemoci.
V prvni tad¢ tedy Slo o vymezeni pojmu nemoci, které bylo nezbytné pro
uvédomeéni si, ze zavislost v pravém slova smyslu nelze brat pouze jako Spatny
navyk. Déle jsem se zde vénovala pojmu duSe. Vymezila jsem ji ve dvou oblastech a
to psychologické a spiritualni. To vSe poslouzilo k pfesn€jsimu pohledu na lidskou
dusi. Zejména v tom smyslu, Ze i kdyz neslo o srovnavani, bylo ziejmé jak se tyto
dva aspekty lisi. V pasazi o duchovni roviné¢ alkoholismu pak doslo k urcitému
rozdilu v tvrzeni, Ze alkoholismus je nemoci, nebot’ se zde objevily nové skute¢nosti
z pohledu kiestanského chépani alkoholismu jako hiichu ve smyslu oslabeni viry.

Také jsem se zde zabyvala pojetim svobody, kterd je v opozici se zavislosti a
zde doslo i1 na rozdéleni na véfici a nevéfici osoby, respektive alkoholiky. Ze
zaCatku jsem se domnivala, ze pojeti viry nemusi hrat az takovou roli, ovSem béhem
psani jsem si uvédomila, Ze véfici v pravém slova smyslu maji ur€ité vyhody. Patfi
do urcitého spoleCenstvi a svoji viru sdili a moje otdzka zacCinala smétfovat ke
kladné odpovédi.

Toto také podpotila tteti kapitola, kde jsem uvadéla zplsoby prekondvani.
Ptedstavila jsem léCebny program, ktery se s virou nevylucuje uz z toho divodu, Ze
nikomu nebrani vyse uvedené druhy kombinovat. Navic jsou pfipady, kdy je

1ékarska péce nezbytnd, zejména ze zdravotnich divodi. OvSem presvédCivejsi byla
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¢ast vénujici se duchovnimu doprovazeni. Anonymni alkoholici véfi v Silu vétsi nez
jejich vlastni, coz ukazuje na fakt, ze bez viry by svou situaci nezvladli. I kdyz neni
blize specifikovana, véfi, Ze je jejich vira uzdravuje a vzajemné se v ni utvrzuji.
Pastorace je pak pftistup, ktery viru také nevnucuje a predpoklada jeji respektovani
v jakékoliv podob¢. Takze oba tyto zplisoby jsem vidé€la jako velmi dobry ptiklad,
ze alkoholismus lze virou piekonat.

Ovsem i tak jsem shledala, ze moje otazka nema zcela jednoznacnou odpovéd’
a to pfedevSim z toho diivodu, Ze pokud hovoiime o nemoci duse, nemiizeme piece
jen jednotné odpovédét. V této praci totiz zaznélo, ze duSe kazdého znas je
jedine¢na a neopakovatelna, proto nemiizeme najit jeden navod, jak ji pomoci.
Kazdy musi pfedevSim sdm chtit, se svou nemoci néco udé¢lat. Zde cituji uryvek,

ktery mé v tomto tvrzeni podpoftil:

,,Nikoho nelze pfinutit, aby si proti své vili uvédomil svoje zivotni problémy a
vlastni odpovédnost za né. Sila lidskych obrannych mechanismi je nékdy zcela
neuvétitelna. Clovék miize nékolikrat za den vlastni vinou “narazit hlavou do
zdi“ a piitom s naprostym piesvédéenim tvrdit, Ze to zavinili ostatni. Clovék
nemuze rozpoznat a uznat svij zékladni zivotni problém, dokud se sdm
k tomuto kroku neodhodlal.(...)Nahlédnout, Ze problém alkoholismu je
skutecné jeho vlastnim problémem, je pro alkoholika nejvétsi piekazkou.
Neziidka se brani i poznani, Ze jeho alkoholismus je skute¢nou chorobou, nad
niZz uZ nema zadnou kontrolu. Pomoc muze piijmout jen ten, kdo se citi
ztraceny, nemocny, bezradny.«®

Ovsem pokud bysme ptedpokladali, ze je tu pfitomna svobodna viile se této
mySlence oteviit a pfijmout tuto pomoc, pak 1ze odpovédét ano. Alkoholismu, ktery
suzuje lidskou dusi lze prekonat virou. Takovou, kterou svobodné nalezneme tieba
ve spolecenstvi lidi, ktefi ji s ndmi budou sdilet

V ostatnich piipadech by bylo na misté, si otdzku polozit spi§ takto. Lze
alkoholismus opravdu ptekonat “pouze‘ virou? Protoze mé& béhem psani této prace

také napadalo, pro¢ vlastné neexistuje komplexni pomoc ve vSech oblastech, jak

% AUGUSTYN, 1., Kdo je miij blizni?, Kostelni Vydti, KN, 1997, s. 86
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nam tika definice zdravi? Nejsou nékteré potize vyhroceny (v piipadé piti alkoholu
az k zavislosti na ném) jen z toho divodu, ze se vlastn€ nestardme o celé nase télo
tak jak by si zaslouzilo? A nebo se starame, ale ne dobie?

Ptijde mi, ze v dnesni dobé¢ se ¢lovek zbavuje kontaktu se sebou samym tim, Ze
se jim snazi byt. Celd spolecnost se stava spolecnosti indiviualistil, ktefi se staraji
pouze o sebe (ovSem ne v pravém slova smyslu, ze by se starali 1 o sebe v sobé,
pokud to takto lze vyjadrit). Lidé si mozna ziji dobte, pfevazné uz netrpi hlady, ale
hladovi po lasce a blizkosti. Coz si ale ptizna malokdo, protoze by to mohlo vypadat
hloupé, kdyz se ma prece “tak dobie“. Jenze nase lidskd podstata neni o blahobytu,
ale uspokojovani urcitych potieb a tuzeb, mezi které sice patii 1 materidlni stranka,
ale potfeba naplnéné lasky a vzajemného ptiblizeni se ji nemuize rovnat.

Zde se nam tedy otevira ponékud jind oblast, ale neni ani tak od véci, protoze
vSechna trapeni, ke kterym patii 1 potieba opijet svou mysl, dusi i srdce alkoholem,
jsou podle mého nazoru, jen dasledkem tohoto stylu zivota. I kdyz se to mlze jevit
jako pesimisticky pohled na lidi okolo, neni tomu tak. Je to spiSe konstatovani toho,
ze 1 kdyZ se nam dnes$ni zivot mize zdat krasny, tfeba protoze nejsme o hladu,
nevaléi se (hovotrim-li o Ceské republice), miizeme cestovat, miizeme si dovolit
luxus (n€kteti), poloZzme si otdzku na zaver, pro€ je tedy tolik lidi neStastnych?

Takto by se pravdépodobné ubirala jind prace, kterd by se mohla vénovat ne
1é¢be alkoholismu a jeho uzdravovani s pomoci viry. Hlavnim cilem by zde bylo
zjistit, jak predchazet nemocem duSe jako je naptiiklad alkoholismus a jiné mu
podobné? Lze pted jeho vznikem ochranit virou? Navrat k tradi¢nim hodnotdm,
zivotu ve spolecenstvich a ndbozenstvi neni mozna realny, ale pro¢ na ném
nezapracovat? Clovék nemusi byt ovci ve stadu jen proto, Ze s uréitymi lidmi sdili
néco neuchopitelného jako je vira, kterd mu pomaha zit zivot, ktery jej bude

uspokojovat, protoze od né¢j nebude pozadovat nesplnitelné.
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Prilohy

Dvanact kroku

1. Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe zivoty zacaly byt
neovladatelné.

2. Dospéli jsme k vite, ze sila vétsi nez naSe muze obnovit naSe duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

4. Provedli jsme diislednou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Blih odstranil v§echny tyto nase charakterové
vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSech ptipadech, kdy situace dovoli,
s vyjimkou kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotové jsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomi styk s Bohem, jak
jsme ho chapali my a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho viile a
sily ji uskute¢nit.

12. Vysledkem téchto kroki bylo, ze jsme se spiritualné probudili a v dasledku toho
jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiovat tyto

principy ve vSech naSich zélezitostech.

46



Kazuistika slec¢na S.
Sle¢na S., 29 let, dvé déti, rozvedena.

S pitim alkoholickych népojl slecna S. zacala v puberté. Neslo o bézny jev, spise o
narazové akce, typu oslav s ptateli nebo zpestieni volnych dnii.

V rodiné slecny S. byly problémy s alkoholem uZz od jejiho détstvi, kdy oba rodice
svym pitim feSili manzelské neshody, lze tedy fict, Ze uz jako dit¢ se sleCna S.
setkavala s opilymi lidmi a necitila se v jejich spolecnosti dobie. V pozd€jsim véku
se dokonce stala velice citlivou na piti svych rodica.

V obdobi dospivani, mysleno zejména dochdzkou na stfedni Skolu, byla sle¢na
S. bezproblémovou studentkou a s pitim neméla vyrazné potize.

Az s nastupem do zaméstnani v jejich 18 letech, se problém s pitim lehce vyhrotil.
Slo pedevsim o nedodrzovani pravidel, jelikoZ sle¢na S. stale bydlela s rodici, a ti
dbaly na to, aby chodila v€as do prace a jelikoz se obCas vracela velmi pozd¢€, ne
vzdy se ji podafilo do prace pfijit v¢as.

Po pér konfliktech s rodici se rozhodla odejit z domu a zit oddélené s prateli. Od této
chvile se problémy s alkoholem zacali spiSe zhorSovat. Obcas se po piti
alkohlickych napoji vracela potlucena a dostavala se do sporii s ostatnimi lidmi,
z ¢ehoz pramenily drobné roztrzky v hospodach. Nutno podotknout, Ze po uziti
alkoholu byla sle¢na S. obcas agresivni a konfliktni. Ve 20 letech se slecna S. vdala,
ale 1 v manZelském zivoté se nezbavila alkoholickych vystielki a s manzelem
chodivali ¢asto do hospody.

Jednoho dne se opild nabourala na kole a utrpéla velmi vazné zranéni hlavy,
kdy doslo k prasknuti lebky. Po této nehod¢ se rodina domnivala, ze se slecna S.
uklidni a pfestane délat problémy. OvSem po zotaveni dochazelo k dalSim excestim
a jednou jeji rodina musela pfivolat zachytku. Déle nasledovala 1écba ve stacionafi,
kam slecna S. pravidelné dochézela. OvSem 1écba nebyla nijak u¢inna. Kratce na to
ot€hotnéla, ale ani v t€¢hotenstvi se nevzdala alkoholu a chodila dal do spolecnosti a
pila alkoholické népoje. Po porodu se na par mésicti zdrzela problematického piti
alkoholu, a zaala uzivat antabus, ale to brzy skoncilo a sle¢na S. opét zacala pit. Asi
ve 24 letech se rozhodla odstéhovat od manzela a zacala Zit oddélené se svou dcerou
a téméf rok uzivala antabus.

Jelikoz vzdy behem alkohlickych obdobi, dochdzelo k rozvratu s rodi¢i stejné
tak obvifovani, zejména matky, nyni se jeji vztah s rodinou opét upravil. VSichni
verili, ze zaCala znovu. Mladsi sestra byla viceméné vzdy na strané sestry, protoze
véfila, ze se z toho dostane, ovsem béhem mateiského obdobi se i sestra ke sle¢né S.
stavéla pomérné negativné.

Na Stédry den 2005 doslo k dalsimu zvratu, kdy se sle¢na S. zcela nedekand
opila na pracovisti a celd rodina pocitila obrovské zklamani, ale i tak ji podrzeli a
doufali, ze ptijde dal. BohuZzel se tak nestalo a rozebéhlo se dalsi opilecké obdobi,
kdy stfidavé opoustéla svoji dceru a mizela na nékolikadenni tahy. V tomto obdobi
udrzovala zndmost s muzem se kterym pili, a v roce 2006 podruhé oté¢hotnéla. Pritel
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odeSel a ona ztlistala se svou rodinou, kterd opét véfila v pozitivni vysledek diky
druhému téhotenstvi. Skoro rok tak slecna S. nepila a starala se o své dvé dcery.

Ovsem béhem svatby jeji sestry se poprvé od druhého t€hotenstvi zase opila a
takto pokracovala cely rok. Opét opoustéla své déti a vracela se za par dni. Nutno
dodat, Ze slec¢na S. ztracela fina¢ni ¢astky, doklady, klice od domu apod.

Co se tyce rodiny, ta jeji piti nesla velmi tézce a vyrovnavala se s nim stejnym
zptisobem. Tedy alkoholem. Vse doslo tak daleko, Zza na podzim 2008 spolykala
prasky a byla odvezena na oddé€leni JIP. Poté ji bylo doporuceno setrvat na
detoxifika¢nim oddéleni psych. 1é€ebny. Od ukonceni 1é¢by je slena S. na antabusu
a dochazi na pravidelna sezeni. Od té doby, je to témét rok, abstinuje. Doslo k jedné
recidiveé, kterou ozndmila na sezeni a dale pokracuje v abstinenci.
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Kazuistika pan M.
Panu M. je 31 let, je Zenaty, jedno dit¢.

S pitim alkoholickych népojt zacal v puberté, kdy pili 1 jeho vrstevnici. Jednalo se o
bézné vikendové akce, kdy se setkdvala na chatach a pili nejcastéji pivo, dale pak
destilaty jako vodka a zelena. Pozd¢ji na vysoké Skole se piti stalo nejen vikendovou
zabavou, ale i pfes tyden chodil pan M. se svymi spoluzéky, ktefi také uzivali
alkohol do hospod a pil i n€kolik dni v kuse. Podle pana M. se jednalo o normalni
jev, kdy pattil do skupiny dospélych chlapct, studujicich vysokou skolu, kteti se
umi odvazat a poradné si uzivat mladého zivota.

Co se tyce rodinného pozadi, pan M. vyrustal v roding, kde byl alkohol béznou
soucasti Zivota. A to predevSim v podani otce, ktery pravidelné v patek chodil
s prateli do hospody a vracel se k ranu v dosti podrouseném stavu. Patky byli
pravidlem, né€kdy Slo i o vikendové tahy nebo rtzné sportovni akce, které byly
zakonCovany pitim alkoholu. Alkoholikem vSak otec v o€ich ostatnich nikdy nebyl.
Slo o spole¢enského &lovéka, ktery se stral o rodinu, vydélaval penize a svou situaci
m¢él , dle svych, slov vzdy pod kontrolou.

Matka pana M. neméla k alkoholu kladny stav nikdy, jelikoz vyristala
v roding, kde pil otec a ona to neméla rada, stejné tak se stavéla k piti svého muze.
Sestra pana M. uzivala alkohol podobné¢ jako on, v dobé dospivani, méli spolecnou
partu a ucastnili se vétSiny akci spolecné.

V této fazi by se dalo shrnout, Ze piivodni rodina pana M. méla k alkoholu
kladny vztah, az na matku, ktera i kdyz nerada, vSechny viceméné¢ tolerovala.
Problém pana M. zacal v obdobi jeho 24-25 let, kdy zacal pocitovat, Ze s jeho pitim
neni vSe Upln¢€ v poradku a to ve smyslu, nékolikadennich taht. Napi. odesel do
hospody na jedno pivo, v hospodé se nejprve zdrzel opravdu jen jedno nebo par piv,
ale brzy odesel, ovsem ne domt, ale do jiné hospody a pak zase vratil do ptivodni,
az se takto potuloval do rdna a Casto tam i1 usnul. Domi se tedy vratil az druhy den
odpoledne. V této dobé jiz zil sam v jiném mésté a na vikendy jezdil k rodicim do
svého rodného mésta. Tam takto prozil vétSinu vikendu.

V tomto obdobi se jeho rodina zacala stavét k jeho piti negativné, zejména se
jednalo o jeho sestru, ktera na jeho slabosti zacala stale Castéji poukazovat. Nikdy
ovSem nic netfekla panu M., pouze se vyjadfovala pied rodinou a jejich spolecnymi
prateli. Pan M. se zacal citit jako ,,Cerna ovce*, protoze se zacal d€lat problém pouze
s jeho pitim a ostatni ¢lenové rodiny, sestra a otec, ktefi pili stale stejné, ale vraceli
se nad ranem, se citili zcela v potadku. Zde se pan M. ocitl v opozici se svymi rodici
i sestrou. VSichni se do pana M. zacali navazet, ale nikdo zddnou 1écbu nenavrhl,
nikdo si nepfipoustél moznost, ze se mize jednat o problém, ktery je pro pana M.
nezvladatelny. Zde je nutno dodat, ze v tomto momenté se piti pana M. a jeho
rodinnych pftislusnikii zacalo liSit vtom, Ze se pan M. dostal do finan¢nich
problémii, m¢l absence v praci a zacal se citit velmi $patné po psychické strance.
Byt byl kolektivu stdle zddanym spole¢nikem, pravé pro svou vydrz a toleranci
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k alkoholu, on sam se necitil zcela dobife a dostaval se s ostatnimi do mensSich
konfliktd.

Proto se ve 25 letech rozhodl nastoupit ustavni 1écbu pro 1écbu alkoholové
zavislosti v Praze Bohnicich. Tam stravil 2 mésice, na vlastni Zadost 1é¢bu ukonc¢il o
mésic diive. Rodina pana M. jej nijak nepodpofila a ani nenavstivila. Vztahy po
propusténi spolu ale udrzovali dal. Kratce po 1éCeni pan M. navazal vztah se svoji
budouci Zenou, ktera jej od zacatku v abstinenci velmi podporovala. Pan M. vydrzel
abstinovat 2 a pil roku, béhem této doby zaplatil vSechny dluhy, nasel si praci a zil
bez alkoholu. Vztahy s prateli moc neudzoval, jelikoz byl jako abstinent pon¢kud
vyclenén. S rodinou se stykal, ovSem divéru v né€ po 1éCeni, kdy zjistil, Ze byl na vse
zcela sam, pozbyl. Oporu mél neustale ve své partnerce a jeji roding, viceméné se
k jeho abstinenci stavéli vSichni obdivné. Stejné tak jeho rodina.

Po dvou a ptl letech doslo u pana M. k 1.recidive, tyto recidivy se po dobu 3
let vraceli a vzdy jim ptedchazel silny craving, ktery pan M. pocitoval, ale ne vzdy
jej dokazal potlacit. Odmital vSak jakoukoliv 1écbu s tim, Zze vSe zvladne sam.
Béhem tohoto obdobi se oZenil a narodil se mu syn. Recidivy vSak probihali
nezavisle na jeho dobrych ¢i Spatnych etapach v zivote a byt byl ze své nové rodiny
velmi nadSeny a podle svych slov i §tastny, stejné prubézné nezvladl situaci a vzdy
piiblizn€ jednou za tf1 mésice doSlo k silné recidivé. Pan M. vétSinou utrpél n¢jaké
zranéni, byl okraden, ztratil mobilni telefon a pod. Vzhledem k jeho flexibilni
pracovni dobé nemél, ale vazné socidlni problémy a jeho zena s nim drzela, ¢ili ani
Sir§i rodina se nic nedozvédéla. Jeho zena s nim drZela pouze pied rodinou, ale
opakované se po kazdé recidivé naléhave snazila donutit pana M., aby naSel pomoc.

To se stalo asi po dvou letech, béhem 3 leté recidivy, ale pouze na par mésict,
kdy pan M. uZzival antabus. Po Case jej vysadil a vSe se opakovalo. Posledni recidiva
dopadla pro pana M. velmi $patné¢ a to z divodu jeho zachyceni na protialkoholni
stanici a dal$i ijmou na zdravi, ztratou osobnich véci a predevsim davéry jeho zeny.
Pan M. si v této situaci uvédomil, Ze mlze ztratit svoji rodinu a predevSim se citil
velmi Spatné v o¢ich své Zeny, ktera uz nebyla jeho situaci nijak zaskoCena a
reagovala lhostejné. Sdm se dostavil na psychiatrii a jeté tentyz den zacal 1éCbu
antabusem.

Véii, ze diky své Zené¢, kterd jej podporuje a predevSim svému synovi, mize
porazit tuto nemoc, ktera jej svazuje a nalézt duSevni klid a rovnovahu. Uvédomil si,
ze hlavné jeho syn, je u néj na prvnim misté a vi, Ze pro n¢j chce byt spravny tata, na
kterého je spolehnuti. Véfi také sobé€ , Ze na to ma silu to dokazat a pfedevsim jeho
vira v sebe a svou rodinu jej drzi nad vodou. Tvrdi, Ze ani ustavni 1éCba, ani
ambulantni pro néj neméla takovy vyznam, jako kdyz si uvédomil, Ze pouze ve své
nové roding je St'astny, ze chce byt dobry tata a manzel, zvladat svij zivot predevsim
pro své blizké a sebe samého, aby 1 oni na n¢j mohli byt pySni.
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