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10.2 Seznam anketnich otazek
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1 UvoD

Tanecni sport a vSe, co je s nim spojené mé doprovazi po cely muj zivot.

Mi rodiCe se vénovali tanci a ja jako nenarozeny jsem se, jeSté v 6. mésici
téhotenstvi mé matky, zuCastnil taneCni soutéze. Od utlého détstvi jsem s rodici
travil Cas na tanec€nich trénincich a soustfedénich. Poté co jsem nastoupil na
zakladni Skolu jsem se vydal zcela jinym smérem, vystfidal jsem asi 15 rlznych
sportu, ale tanci jsem stejné neunikl. Nakonec, i kdyz jsem tvrdil, Ze budu jediny
»hormalni" v nasi rodiné, mé tanec dostihl a v 15 letech jsem zacal tancit a tanci
jsem naprosto propadl.

V prabéhu mé aktivni taneéni kariéry jsem meél moznost byt v Uzkém
kontaktu s fadou nejen Ceskych, ale i zahraninich trenért. Od svych 19 let se
osobné podilim na trénovani vSech vékovych a vykonnostnich kategorii
v tane¢nim klubu Bonstep Hradec Kralové. Ze své trenérské praxe tedy vim, jak
nelehky ukol trenéfi maji. A jak mohou rodi€e ovliviiovat tréninky svych déti.
Proto mi pfiSlo logické se tanci a tématu vlivu rodi¢d na trénink vénovat i ve
své bakalarské praci.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit vliv rodi€d na pribéh tréninkového
procesu a to ze dvou ruznych Uhlu pohledu. Prvni je jak vnimaiji vliv rodicu
adolescenti a druhy jak ho vnimaji trenéfi. Ve na zakladé komunikace,
probihajici mezi trenérem a rodiCi a détmi a rodici.

V teoretické Casti se zaméfim na tfi souvisejici témata. Pokusim se popsat
trenérstvi jako profesi a vysvétlit i trenérskou filozofii. Dale vymezim pojmy, jako
jsou rodina, rodiCe a adolescent a popiSu jejich vztahy.

Ve druhé, empirické Casti prace jsou pak shrnuty vysledky kvantitativniho
Setfeni, ve kterém jsem sledoval vliv rodi€l na pribéh tréninkového procesu

adolescentl v ramci tanec¢niho sportu.
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2 PREHLED POZNATKU
2.1 Tanec

Tanec je Zivot, je to filozofie. Tanec nema Zadné absolutni pravdy, je velmi
individualni, je o zkuSenostech, o jednotlivé emoci a vyrazu. To jsou duvody,
pro€ tak velmi zalezi na trenérovi, jeho osobnosti, poznani, duchovni kultufe a
vzdélani. Neexistuje zadny limit v dokonalosti, protoZze neexistuje zadny limit pro
rozvoj tanecniho uméni, nebo omezeni vyzkumu jeho vlivu na osobnost.
Neexistuje zadny limit v u€eni se v raznych oblastech a usilovat o dosazeni
osobniho cile (Kara, 2008).

Podle Harvanové (2010, 54), mizeme hovofit o sportovnim tanci jako o:

celoroni pohybové aktivité, provozované v uzavieném prostiedi se

specifickymi naroky kladenymi na velikost prostoru a kvality podlahové

krytiny, tato pohybova aktivita je zpravidla provozovana smiSenou dvojici

m-Z a z hlediska psychologické naroénosti je fazena mezi sporty esteticko-

koordinacni, které patfi do skupiny sportd senzomotorickych. Vysoké

naroky jsou vSak kladeny také na vytrvalostni a anticipacni schopnosti

jedince.

2.2 Vyvoj profese trenéra

»oport je ¢innost velmi mlada - alespori sport v modernim slova smyslu — a
jesté mladsi je profese trenérska. Viastné je nutno hovofit spiSe o funkci
trenérské, protoze napf. ucitelé télesné vychovy uplatiiuji tuto funkci ackoliv
jejich zakladni profese je jina" (Svoboda, 2000, 117). Pro tanecni sport vSe vyse
zminéné plati dvojnasobné, protoze tanec se stal sportem teprve v roce 1990 a
doposud nevznikla v Ceském taneCnim sportu dostateCna legislativa, ktera by
donutila vSechny osoby, které samy sebe nazyvaji trenéry, aby se trenéry
doopravdy staly. Jen pro dokresleni situace: V dnesni dobé je evidovano v ramci
CSTS 2.464 ¢lend, ve 110 - ti taneénich klubech. Na toto mnozstvi taneéniki a
zejména pocet tanecnich klubl je evidovano pouze 60 trenéru (ij. téch, ktefi

zaplatili roéni poplatek za prodlouZzeni licence).
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Pdavodné nebylo trenérl zapotrebi, tanec byl zcela nezavazny a informace
o tom, jak se ma dana Cinnost provadét nebo jak ma vypadat, byli tanecnici
informovani od pokrocilejSich tanec¢nikl, nebo vedoucich klubu. Pfiprava nebyla
diferencovana a byla malo intenzivni, obvykle Slo jen o tanec samotny.
ZkuSengjsi tanecnici pomahali mladSim a méné zkuSenym, a kdyz skonCili s
aktivnim tancem, tak zaujali pozici trenéra, popfipadé vedouciho tanecniho klubu
a trenéra v jedné osobé (Svoboda, 2000). Tento historicky pfistup k tréninku se
doposud v Ceském taneCnim sportu nepodafilo vymytit a je naprosto bézné, ze
na pfipravé tanecnich part vSech vékovych a vykonnostnich kategorii se podileji
lidé, ktefi nemaji Zzadné formalni vzdélani a jejich jedinou devizou je to, ze tancili
nebo stale tanci o trochu lépe, nez ten koho trénuiji.

Vysledek prace trenéra tanecniho sportu neni zavisly jen na jeho
pravomocech, urovni znalosti nebo zkuSenosti. Jedna se o oboustrannou
komunikaci vedouci jednim smérem, coz vyzaduje trenéra a par se stejnym
systtmem hodnot. Prace nemulze byt omezena jen na popis duchovniho
rozmeru, nebo pouziti Cisté védeckych kritérii. Je potfeba si uvédomit, Ze tanecni

zkuSenosti a stovky soutézZi a vystoupeni nestaci (Kara, 2008).

2.2.1 Role a funkce trenéra

| dnes se muze stat, ze sportovec dosahne vynikajiciho vykonu po
samostatné pfipravé, bez pomoci trenéra, jedna se vsak o jev vice, nez ojedinély.
Trenéfi se aktivné podileji na ristu vykonnosti sportovcl a nezfidka se v pfipadé
neuspéchu stavaji obétnimi beranky, i pfimo viniky.

Tanelni sport je prostredi velice specifické a situace tykajici se trenéra je
jesté pravdépodobné komplikovangjSi nez v ostatnich sportech. Pozici ,trenéra”
zde &asto zaujimaji lidé bez patficného vzdélani a evidence v CSTS.

Trenéfi v taneCnim sportu maji rizné funkce, které se mohou prekryvat, ale
neni to vzdy nezbytné nutné. V prvé fadeé jsou uciteli tance, takze vysveétluji a uci
techniku jednotlivych tancl, mnohdy se specializuji na techniku tancu
standardnich nebo latinskoamerickych. V druhé fadé mohou byt choreografy,
ktefi stavi soutézni choreografie (programy) a mohou se opét specializovat na

jednotlivé skupiny tancd. DalSi funkci, ktera se bézné vyskytuje, je funkce, kterou
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bych nazval korektor. Poté, co je program postaven a tanCen s pouZzitim néjaké
techniky, se pfistupuje k feSeni estetického provedeni daného programu. V
naprosté vétsiné pfipadl je az v posledni fadé funkce trenéra, ktery se stara o
fyzickou pfipravu tanecnikl, tato stranka véci, je podle mého nazoru v fadé
klubu velmi podcenovana a vedena laickym zpusobem.

Sportovni vykon je samozfejmé predevSim vykonem sportovce samotného,
ale trenér se ucCastni dlouhodobé pfipravy na tento vykon a vétSi nebo mensSi
mérou pfitom pfispiva k jeho vzniku. Trenérstvi je tedy chapano jako specificky
orientovana vychovna prace, ktera ma z psychologického hlediska fadu
zajimavych a naro¢nych charakteristik.

Trenér realizuje tzv. trénink, ktery maze znamenat vycvik v jakékoliv oblasti,

tedy nejen ve sportu. Vycvik Ize pojimat jako praktickou prapravu pro

vykonavani konkrétni specializované role — trenér muze byt chapan i jako
vzdélavatel ve vycvikovych formach profesniho vzdélavani a instruktor pfi
vycviku  praktickych  dovednosti. V kontextu osobnostniho  nebo
profesionalniho rozvoje se vSak na rozdil od anglicky mluviciho prostredi
pojmu trenér vyuziva u nas spiSe ojedinéle (Pracha, Walterova, Mares,

2003, 252).

Podle Rychteckého (1998, 225) jde pfi fizeni sportovniho tréninku z
pohledu trenéra o ,védomé, racionalni a zdivodnéné pokyny a zasahy do
tréninku, pfi nichZ se uplatfiuji aspekty psychologické, pedagogické (didaktické)
a technologické.” Trenér pfebira fadu socialnich roli a jeho ,pracovni aktivity
maji teoreticky i interakéné-prakticky charakter (Svoboda 2003, 137).

V navaznosti na vySe zminéna fakta se tedy od sportovniho trenéra

oCekavaji nejen Siroké odborné znalosti, ale také schopnosti vidcovskeé,

strategické a taktické. Vysoké naroky jsou kladeny i na jeho pedagogickou
odpovédnost, zejména pracuje-li s détmi a mladezi. Sportovni trenér je
zarazovan mezi pedagogické profese, z ¢ehoz logicky vyplyva pozadavek

Siroce koncipovaného vzdélani, zaméfeného nejen na kinantropologické

aspekty se zdlUraznénim specifik daného sportovniho odvétvi, ale i na

aktualni problémy pedagogické, psychologické, sociologické, etické atd.

Mezi pedagogické pracovniky fadi sportovniho trenéra Cesky zakon C.
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563/2004 Sb., ktery vramci Skolskych zafizeni uvedenou profesi
charakterizuje z pohledu pozadavki na vzdélani. Trenér je vymezen jako
pracovnik vykonavajici pfimou pedagogickou cinnost, ktery musi mit mj.
pro tuto praci odbornou kvalifikaci, je bezuhonny a zdravotné zpusobily
(Prdcha, 2009, 438-439).

2.2.2 Trenérstvi jako profese

Podle Vanka (1984) muzeme Kk urCeni trenérstvi jako profese pouzit
nasledujici analyzu podilu trenéra na jeho Cinnost, ktera znazornuje praci trenéra
jako proces slozeny ze &tyf Casové souslednych €asti v némz je poloZzen duraz
na trenéra samotného.

Nyni se zaméfim na nejvyznamnéjsi slozky jednotlivych casti:
Vstupy

Jako vstupy jsou uvedeny dva typy zatézi (vnéjSi a vnitfni), které jsou

pfitomny v kazdém tréninkovém procesu.

VnéjSi zatéze, které plsobi na tane¢niho trenéra:

e Spolecensky vyznam tanecniho sportu je jisté regionalné odliSny. Sport, tedy i
tanec, je vyznamnou soucasti zdravého Zivotniho stylu, ma také dulezitou roli
v rozvoji osobnosti. Aktivni provozovani sportu muzZe byt velice efektivnim
nastrojem prevence negativnich socialnich jevu. Tlak nejen rodic¢u a svéfencu
na dosahovani co nejvysSich vysledkl stale stoupa. Vysledky tanecniku a tim
i prace trenéra, jsou dulezité pro dal§i rozvoj tanec¢niho klubu ¢&i Skoly. To vSe
samozi'ejmé na trenéra pusobi.

e Interpersonalni kontakty v tanecCnim sportu byvaji ¢asto povrchni, protoZe
jsou do znacné miry zavislé na spolecenském ocenéni, vysledcich, vztazich
uvnitf skupiny, vztahu jednotlivych ¢lent k trenérovi Ci okoli a skupiny jako

celku vidéi trenérovi.

Do vnitfnich zatézi, plsobici na trenéra, patfi:
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e hodnotova orientace - postoje k lidem kolem sebe a ke sportu obecné,
napfiklad snaha o idealni sportovni vychovu v pfimé konfrontaci s okolim
zamérenym na vysledky.

e temperament - emocionalné nevyrovnani trenéfi, ktefi se snadno vyvedou
z rovnovahy, casto vytvareji situace hrozici narusenim atmosféry ve skupiné.

e charakterové vlastnosti - submisivita, nezralost, neklid, konzervatismus,
prilisna skromnost a zejména slaba vile mohou byt zdrojem multiplicity zatézi,

kterym je trenér vystaven, coz miZe zvysSovat jeho hladinu stresu.

Trenér, ktery pravé ukoncil svoji aktivni sportovni drahu a je vyrovnanou a
dominantni osobnosti, mize byt frustrovan, pokud se mu svét vrcholového

sportu zméni na poklidné vedeni mladeze (Vanék, 1984).

Hodnoceni

Detekce: Praci trenéra neni jen instruovat pary, organizovat trénink a
kouCovat na soutéz. Jeji neoddélitelnou soucasti jsou i naroky na FeSeni
krizovych situaci. Detekce moznych obtizi, nebo konfliktll a pfedchazeni jim, Ci
jejich fedeni, zavisi na odborné pfipravé trenéra, na jeho zkuSenostech i
diagnostickych schopnostech.

Hodnoceni: Vychazi zejména z postoje trenéra a z koncepce jeho trenérske
prace a zejména schopnosti hodnotit (tzn. vidét obtiZze tam, kde skute¢né jsou a
nepodcenovat detaily).

.Kazdy trenér by se mél kriticky zamyslet nad svoji €innosti, jestlize vykony

jeho svéfencl neodpovidaji zaméram" (Vanék, 1984, 179).

Reseni

Plan a pfiprava: Dfive nez trenér zahadji vlastni €innost, vytvafri si plan této
cinnosti. "Je to vlastné prevadéni urcité koncepce, predstavy o tréninku do
ur€itych cild, ukold, obsahu tréninkové cinnost, ukazatell zatizeni a jejich
rozloZzeni v Case ve vzajemné navaznosti. VSe pokud mozno v pisemné podobé™

(Peri¢, Dovalil, 2010, 69). Plan je tedy teoretickym feSenim zvySeni trénovanosti
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¢i vykonnosti, pomoci tréninkovych jednotek. Podle délky obdobi rozliSuji Peri€ a
Dovalil (2010) plany na:

perspektivni

e roCni

operativni (tydenni a vice tydenni)

plan tréninkové jednotky

,Kazdy plan se sestavuje na konci pfedchazejiciho obdobi (roku, mésice,
tydne atd.) a vychazi z jeho dukladné analyzy. S ohledem na specializaci se
rozlisuji plany individualni a skupinové" (Peri¢, Dovalil 2010, 70).

Aktivita: Trenér nejen tanecniho sportu by mél byt schopen, bez ohledu na
vlastni uc€ast, zhodnotit pribéh €innosti a vysledkiim hodnoceni pfizpUsobit svoji
praci. Jeji soucasti neni jen informacni role, ale i role motivaéni, duvérnicka,
vychovna a dalSi. Pokud dochazi k jevim, jejichz puvod trenér nechape -
napriklad opakujici se nechut jednoho z partneri ¢i obou tancit urcitou pasaz,
nebo vynechavani tréninku - pak by mél citlivé zjistit v &em problém spodiva a
pfipadné se poradit se specialisty, zvlasté pokud se jedna o psychologické
problémy.

Trenér musi mit svij zplsob vedeni, pruzné reaguijici, ale pfitom dusledny,

ktery je uspésny tehdy, jestlize dokaze predvidat téZkosti a pfipravit na né

sebe i své svéfence. Snad nejdulezitéjSi ukol — v podstaté vychovny — je
vést své sveérence k autoregulaci, k prfedvidani obtizi v soutézi, a to i obtizi,

Vv s

ke stabilnimu vykonu (Vanék, 1984, 180).

Pfizpusobeni

Adaptace Cili pfizplsobeni: Pfizpusobeni se novym podminkam v prabéhu
tréninkového procesu nebo soutéze. Napriklad pferod byvalého sportovce do
role trenéra, prechod trenéra ze Spickového do prumérného klubu, ztrata
sponzora, ktera se projevi na nizSim objemu financi, a proto je nutné zrevidovat

pfipraveny plan.
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Maladaptace Cili nepfizpasobeni: Neschopnost zvladnuti slozitych situaci a
feSeni problém0 soutéZe a v interpersonalnim styku. NejCastéji se to projevuje
jako neurcity pocit neschopnosti feSit situaci (intrusivni myslenky), pocity
marnosti vlastniho snazeni, apatie nebo naopak zlostné reakce.

V soutézich se nékdy ukaze, Ze vSe — pocinaje podminkami a konCe urovni

soupefl — je zcela jinak, nez trenér predpokladal. Opakuje-li se to, mohou

se objevit i vaznéjsi duasledky maladaptace. Nepfizplisobeni narokum
profese nelze podcenovat - obtize, jako je hypertenze nebo
kardiovaskularni potize mohou mit psychosomatické pfiCiny. A v takovych
pfipadech uz vlastné jde o typicka manazerska onemocnéni a trenér by mél
radgji volit zménu profese. Castgji viak nejde o konflikt s naroky profese
spojeny s hrozici dezintegraci osobnosti — zpétnovazebni plsobeni muze
situaci zachranit (Vanék, 1984, 181).

2.2.3 Dimenze role trenéra
Rychtecky (1998, 225) piSe, Ze pfi fizeni sportovniho tréninku z pohledu
trenéra jde o: ,védomé, racionalni a zdivodnéné pokyny a zasahy do tréninku,
pfi nichz se uplatiuji aspekty psychologické, pedagogické (didaktické) a

technologickeé." Tento autor rozdélil Cinnosti trenéra na:

e projekéni a planovaci (pfiprava a tvorba koncepce tréninku, stanoveni cild,
rozloZeni do postupnych ukolt apod.)

e organizacni (jde o Fizeni celého systému, zajisSténi materialni, dopravy,
soutézi — ve vrcholovém sportu vSak prebira tyto povinnosti jina povéfena
osoba),

e realizacni (jde o samotny trénink, interakce se sportovci apod.)

Podle Martense (In Lazarova, Uhlifova, 2006) Ffada autorl spojuje
s vykonem trenérské profese také nutnost pfekonavat prekazky a fesit konflikty,
a to na urovni osobni a interpersonalni, s jednotlivcem i stymem. V pfipadé
sportu déti a adolescentd musi mnohdy trenér do feSeni konfliktl pfizvat i rodiCe.

Specifikem taneéniho sportu je, Ze se tanéi v paru, tedy ve dvojici vyhradné

15|Stranka



sloZzené ze dvou jedincu opacného pohlavi. Toto specifikum mudze byt zdrojem

novych v ostatnich sportech neobvyklych problému a forem jejich FeSeni.

Tutko a Richards (In Svoboda, 2003) dospéli k nasledujicim dimenzim,

které vymezuiji roli trenéra:

informator — instruuje, informuje, vysvétluje

duvérnik — hleda davody jednani sportovcu, ktefi se mu svéruji se svymi
starostmi

ukazriovatel — vyZaduje poslusnost, tresta

motivator — podnécuje k aktivité nepfimo, odmériuje

referent — feseni problémdi pfenasi na vybor oddilu, na vybor jednoty, na
kolektiv

vychovatel — nejde mu jen o vykon, ale i o pisobeni na osobnost sportovce

,Pfi analyzovani role trenéra sledujeme pfedevsim psychické slozky jeho

projevu v interakci se sportovci. Nemuzeme je v8ak oddélit od specifického
sportovniho obsahu" (Vanék, 1984, 182).

Goussard (In Lazarova, Uhlifova, 2006) zdurazrnuje rozmanitost roli trenéra.

Které popisuji nasledovné:

Role prodejce, obchodniho cestujiciho - vyjednava se sportovci a
pfesvédéuje je o kvalité toho, co nabizi. Vede je k rozhodnuti, které on sam
povaZuje za dobré.

Role dustojnika — jde o situaci zavodu nebo soutéZe, podstatou prace se
stava veleni. Musi zajistit vykon, za ktery nese odpovédnost.

Role pedagoga — stava se zprostfedkovatelem znalosti, mediatorem a
vychovava také vilastnim vzorem. Odmériuje nabyté znalosti a dovednosti,
zaujima nedirektivni pristup.

Role animatora — usmérriuje Zivot v tymu, drZi v rukou kli¢ k jeho aktivitam.
Usnadrnuje komunikaci, reguluje napéti v tymu, zplnomocriuje jedince, aby
poznali a rozvijeli svdj vlastni potencial. Prebira pozici ,zrcadla“ nejen pro
sebeuvédoméni sportovcd, ale také proto, aby citili Ze jsou uznavani,

pfijimani a Ze jim rozumi.
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Uprava profesni role trenéra a jeho poslani se neustale méni stejné, jako
se meéni podoba sportovniho svéta. Neustale se zvySuji naroky na Sifi
trenérovych odbornych znalosti, na jeho roli kouCe vCetné strategickych a
taktickych schopnosti, ale souasné i na jeho pedagogickou odpovédnost a

schopnosti psychologické, etické atd. (Lazarova, Java, 2006).

2.2.4 Osobnost trenéra
Typologicky pfistup ve studiu osobnosti pfedstavuje snahu rozdélit lidi do
urcitych blize definovanych typu, protoze je to pro pochopeni snazsi nez popisna
charakteristika.
Mezi nékteré pokusy patfi typologie trenéru, kterou zpracovali Tutko a
Richards (In Svoboda, 2003). RozliSuji tyto typy:

Trenér autoritarsky, ktery zddrazriuje kazeri, vyZaduje precizni plnéni ukolt a
dovede byt pritom az kruty (problémy vznikaji, kdyz se nedari, citlivi jedinci
Jjeho jednani Spatné snaseji, mohou pak také selhat, trenér je casto neobliben
a obavan).

e Trenér pratelsky, je pravym opakem autoritafskeho typu. Je oblibeny, uziva
pozitivnich prostiedkl k motivaci sportovce, je pruzny v fizeni tréninku (az
chaoticky), dovede experimentovat, zajima se o sportovce. Atmosféra, kterou
vytvari, je uvolnéna, ¢lenove druzstva drzi pohromadé, maji vysledky.

e Trenér intenzivni, je vlastné podtypem prvniho. LiSi se vsak vy$Si
emocionalitou, a tim, Ze méné trestéd. Casto dramatizuje situaci, bere vse
osobné, hore¢né vSechno sleduje, je stale nespokojeny, pohani ostatni. Ma
nékteré nerealistické naroky, coz sportovce odpuzuje.

e Trenér snadny je zase opakem ftrenéra intenzivniho. Z ni¢eho si nedéla
problem, miluje improvizaci, nic ho nerozhazi, tvari se vzdy suverénné.
Sportovci se citi volnéji, nezavisleji, ale trénink nékdy neni dost efektivni a
vydatny.

e Trenér chladny poctar dovede ziskavat potfebné informace a vSe

zakalkulovat. Je logicky, vzdélava se, interpersonalné je chladny, bystry a
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pragmaticky (co se osvédci, to se uplatriuje). Jeho nedostatkem je, Ze

nevytvafi emocionalné pfiznivou atmosféru.

Nezbytnou vlastnosti trenéra je pfirozena autorita. Z osobnostnich
vlastnosti se v souvislosti s trenérstvim, Casto zmifiuje schopnost motivovat
svéfence, sebereflexe a také faktor vidcovstvi (Lazarova, Uhlifova, 2006).

Vanék (1984) vyjadfil strukturu osobnosti sportovniho trenéra v

nasledujicich bodech:

e Schopnosti: vyrazna prakticnost, kombinacni schopnosti, schopnost snaset
del$i zatéZz (obecné, nejen ve sportovnich situacich)

¢ Integrita osobnosti: silna vile, sebekontrola, emocni stalost, zodpovédnost,
vyvazenost

e Interpersonalni viastnosti: vidcovskeé rysy, zviasté dominance a agresivita,
vyZadovani pozornosti az Zarlivost, sounalezitost, afiliace

e Vlastnosti promitajici se do vztahu ke sportu: svédomitost, ctizadostivost az

Istivost, dobrodruznost a radikalismus

2.2.5 Trenérska filozofie
Osobnost trenéra je kromé jeho vlastnosti, schopnosti a dovednosti,
vymezena také jeho trenérskou filozofii. Kazdy trenér ma svou vlastni. Trenérska
filozofie je soucasti Sirokého hodnotového systému. Jejim zakladem je Zzivotni
filozofie, z ni vychazi filozofie sportu a z té potom specificka filozofie trenérska,
ktera je souborem presvédCeni, ktery slouzi jako privodce pro jednani v
konkrétnich sportovnich situacich. Projevuje se zejména v pfistupu k hrac¢lm a

ve zpusobu jejich vedeni (SafaF, 2005).

Trenérskou filozofii Ize rozdélit na dva zakladni pfistupy:

e na sportovce orientovany trenér

e na vitézstvi orientovany trenér
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Pro trenéra orientovaného na sportovce, je typicka tato trenérska filozofie:

o vitézstvi je dileZité, ne vdak za kazdou cenu

e prohra ma svuj vyznam, kdyZ se z ni dokazeme poucit

e trenér ma respekt k nazoram sportovce

e sportovci zalezi na vlastnim vysledku

e frenér ma viastni odpovédnost

e klade duraz na zdravi, proZitek radosti, spokojenost a osobni rozvoj

e fo Ze prohrajeme, nesnizuje pocit nasi osobni hodnoty

Pokud je sportovni trenér zaméfen spiSe na vitézstvi, jeho trenérska

filozofie vypada takto:

e hlavnim cilem je vitézstvi — mensi hodnota vykonu, zdravi a osobnostniho
vyvoje cvicence

e orientace na soucasnost, mensi zretel na budoucnost

e primé fizeni, vysoké poZadavky, pfisna kontrola, sankce

e poslusnost, kazen

e metoda cukru a bice

e krotitel Selem

e vnimani své vilastni hodnoty ve vztahu k vysledku

2.3 Rodina a rodice
Tématlm rodina a rodi¢e se vénuji proto, Zze ve vyvoji a formovani mladého
rozvodovost, zakladem lidské spoleCnosti. V rodiné se vyviji zakladni navyky
Clovéka, vytvari se jeho postoje a nazory na okoli. Rodina ma nezastupitelny
vyznam v socializaci jedince vlc&i okoli. Vychova je také jednim ze zakladnich
cild rodiny. Povazuji tedy za nezbytné se tohoto tématu dotknout. Protoze rodina
je prvni opérny bod, ktery by mél kazdého ¢lovéka podporovat a podrzet ho a to

nejen v tane¢nim sportu, ale zejména pfi tézkych zZivotnich situacich. V okamziku,
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kdy se tanecnik v pribé&hu své sportovni kariéry dostane do situace, kdy citi
nerozhodnost, zmatek, strach, pocit, ze se nic nedafi tak, jak si to s trenérem
popfipadé sam naplanoval, by rodina méla byt mistem, kde se mu dostane tolik
potfebné pomoci a zazemi.

Je otazka, do jaké miry pIni rodina pro tanecnika podpurnou funkci v jeho
sportovni kariéfe a do jaké miry se Clenové rodiny angaZzuji ve sportovni pfipravé
vice nez by bylo vhodné. Toto je jedno z témat, ktera feSim ve své bakalarské

praci.

2.3.1 Vymezeni pojmu rodina
Rodina je velice specificka socialni skupina. Proto pfedkladam definice od
vice autoru.
Podle Hartla (2004) je rodina:
.SpoleCenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci.“ (Hartl, Hartlova, 2004, 512).
Podle Pruchy (2003) je rodina charakterizovana jako:
NejstarSi spoleCenska instituce. PIni socializacni, ekonomické, sexualné-
regulacni, reproduk¢ni a dal8i funkce. Vytvarfi urcité emocionalni klima,
formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho
stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni
struktury. NejbéznéjSim modelem rodiny je tzv. nuklearni rodina, kterou
tvofi nejblizSi pfibuzni, tj. oba rodiCe a déti. V poslednich desetiletich se
model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné proméruje. ZvySuje se
variabilita rodinnych typl, zahrnujicich nejen rodinu vilastni a Uplnou, ale
také rodinu neuplnou, nevilastni a nahradni. Soucasné pojeti tenduje k
chapani rodiny jako socialni skupiny nebo spoleCenstvi, zijiciho ve viastnim
prostoru — domoveé, uspokojujici potfeby, poskytujici pé¢i a zakladni jistoty
détem. Rodina spolu se Skolou pIni vyznamné vychovné funkce, které Ize
chapat jako komplementarni (Pricha a kol., 2003, 202).
Langmeier a Krnourkova (1984, 62) vymezuji termin rodina z obecného

hlediska jako:
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.--- Institucionalizovanou biosocialni skupinu®, vytvofenou pfi nejmensim ze
dvou dospélych ¢lenl odliSného pohlavi, mezi nimiz neexistuji pokrevni pouta, a
Z jejich déti.”

Pracha (2009) dale rozliSuje rodinu podle Zivotni faze ¢lovéka na:

,Rodinu orientaéni, ve které se jedinec narodi a jez ma od pocatku stézejni vliv
na jeho vychovu, rodinu reprodukéni (prokreacni), kterou Clovék sam zaklada a
V niz pfebira rodiCovskeé role" (Pracha, 2009, 487).

S ohledem k tématu prace, se budu zaobirat pouze rodinou orientacni,
ktera je hlavnim hybatelem a urCujicim faktorem v zivoté mladého tanecnika,
nebot' v obdobi adolescence vétsina lidi nemiva svou prokreaéni rodinu.

Podle Strelce (1998) muze byt, z psychologického pohledu, rodina vnimana

jako socialni skupina, ktera:

bezvyhradné akceptuje lidskou existenci svych clent

ochrariuje jejich prostredi (hmotné i socialni)

zajistuje jim Zivotni potreby

vzajemné je podporuje

Je vychodiskem a zprostredkujicim ¢lankem pri jejich pronikani do spole¢nosti

2.3.2 Definice rodice
Rodi€ je podle Hartla a Hartlové (2010, 503) ,matka &i otce ditéte; jedinec,
ktery zplodil nebo porodil a/nebo vychoval potomka.” Jinymi slovy, rodi€ je
zakladni jednotkou rodiny. A proto je spolu odpovédny za vSe, co zde jiz bylo

zminéno.

2.3.3 Funkce rodiny
~Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spoleCenskymi zmé&nami a proménou
kulturnich faktoru, které ovliviuji postaveni rodiny ve spolecnosti i vztahy uvnitf
rodiny. Jsou vétSinou chapany jako ukoly, které rodina pini jednak vic&i sobé

samé, jednak vlci spolecnosti" (Strelec, 1992, 74).

Zakladni funkce rodiny
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.Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spoleCenskymi zménami a
proménou kulturnich faktorl, které ovliviiuji postaveni rodiny ve spoleCnosti i
Jiné funkce pouze ztratily (popf. ziskaly) na dulezitosti" (Vyrost, Slaménik, 1998,

327) a uvadi Ctyfi zakladni funkce:

funkce reprodukcni

funkce materialni

funkce vychovna

funkce emocionalni

Funkce reprodukéni (biologicka)

Tato funkce je velice podstatna, jak pro spole¢nost jako celek, tak také pro
jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro mou praci je v8ak tato funkce zajimava tim, ze
pokud rodi¢e podporuji své déti v néjakém sportu nebo aktivité, mohlo by to do

budoucna znamenat jejich biologickou vyhodu.

Funkce materialni

Materialni (ekonomickd) funkce rodiny je velmi podstatna pro tanecnika,
protoZze tanec patfi mezi sporty, kde se obtizné shangji sponzofi a tato
skute€nost se mlze velmi negativné projevit zejména v obdobi adolescence.
Vzhledem k tomu, Ze k adolescenci patfi i obdobi tzv. pfekotného rastu je
potfeba Castéji obménovat pomérné drahé tanecni oSaceni a obuv. Za zminku
jisté stoji i kurzovné, cena individualnich lekci, cesty na soutéze a startovné.

Materialni funkce ma dvé zakladni stranky: Jedna z nich je dulezita pro
existenci a rozvoj ekonomického systému spoleCnosti, kde se rodina,
prostifednictvim povolani svych ¢lend, zapojuje do sféry vyrobni i nevyrobni a tim
se sama stava vyznamnym spotfebitelem, na kterém je zavisly trh a rodina, jako
mikroekonomicka jednotka, pfispiva k jeho rozvoji a stabilité. Druha stranka
hospodarské funkce se vztahuje k hmotnému zabezpeceni rodiny. Na rodi€ich
spocCiva podstatna tiha odpovédnosti za zabezpeCeni materialnich podminek,

které jsou nezbytné k Zivotu rodiny, v€etné podminek pro zdravy a plnohodnotny
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vyvoj déti. V tomto sméru mohou adolescenti a zejména tancici adolescenti

predstavovat znacné financni zatizeni (Stfelec, 1992).

Funkce vychovna

Podle Strelce (1992, 75) .zvlastnost vychovné funkce tkvi v tom, Ze se do
ni promitaji vlivy vSech stranek Zzivota rodiny". To vymezuje Zakon o roding,
ktery stanovuje zakladni prava a povinnosti rodicu a déti. Kde rozhodujici uloha
ve vychové je svéfena rodiCum, ktefi maji byt vzorem pro své déti. RodiCe
odpovidaji za harmonicky rozvoj, vyzivu, chovani a jednani svych déti (Zakon o
roding, 1963).

Rodina udi dité pfizpUsobit se zivotu, osvojit si zakladni navyky a zplUsoby
chovani b&zné ve spoleénosti. Ulohou socializaéniho procesu v roding je

pfiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota (Kraus, 2008).

Funkce emocionalni

Emocionalni funkci je pro rodinu nezastupitelna. "Zadna jina instituce
nedokaze vytvofit podobné a tak potfebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a
jistoty, a tak podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény" (Kraus, 2008,
216).

Podle Harvanové (2010, 59) je v tanci ,emocni prozitek silné propojen
s fantazijni produkci. Fantazie se jednak podili na vlastnim vykonu jako
pohybova kreace vyjadfujici soulad s hudbou, pohybovy vyraz mySlenky apod.,
soucasné ale muze plnit funkci relaxaéni a terapeutickou".

Prostiedi tane€nich soutézi a tréninku je, podobné jako v kterémkoliv jiném
sportu, plné emoci. U emocionalné nevyrovnanych jedincl hrozi nebezpeci
vzniku patologického chovani. Podobné jako nezvladnuty stres se mulze

projevovat asocialnim chovanim, nékterych jedinca.

2.3.4  Funkcnost rodiny
Funk&nost rodiny mize vyrazné ovlivnit i vliv stresovych faktord, které na
taneCnika plsobi. Tyto faktory jsou riznych udrovni a intenzity, vSechny vsak

mohou ovlivnit vykon tanecniho paru. Nékteré z nich jsou neménné a tanecnici
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je nemohou ovlivnit (porota, soupef, hudba, tanecCni uroven, tanec¢ni partner,

parket, atd.). Jiné jsou variabilni, tj. tanecnik je mdze rychle ovlivnit (télesna

kondice, oble€eni, choreografie, tanecni dovednosti, apod.). Kromé vyse

uvedeného, psychologicky stres tanecnikl zavisi na jeho osobnostnich rysech a

bezprostfedni pfipravé na soutéz (Cacgkovié, Barié a Vlasié, 2012). Coz doklada

Sulova (1998), ktera shrnuje faktory ovliviiujici funkénost rodiny do tfi zakladnich

okruhu:

Osobnostné podminéné faktory — kdy vzniklé situace jsou vnimany rdznymi
Jedinci odlisné.

Biologicky podminéné faktory — psychofyziologické poruchy, geneticky
podminéné projevy temperamentu, disproporce mezi fyzickou a
psychosocialni zralosti atd.

Socialné podminéné faktory — vyplyvajici obecné z procesu socializace a

individualizace.

Dunovsky (1999) stanovil, na zakladé plnéni &i neplnéni funkci rodiny, Ctyfi

zakladni pasma jeji funkénosti:

Funkéni rodina - takovych rodin je pfevazna vetsina. Podle Hartla a Hartlove
(2010, 504) je to ,rodina, ktera uspésné freSi problémy, je v ni pfiznivé
emocionalni klima a dochazi ke stalému vyrovnavani vztaht v souladu
s Zivotnim cyklem jejich ¢lent nahrazuje ...."

Problémova rodina - tato rodina je schopna problémy reSit viastnimi silami ¢i s
kratkodobou pomoci ze strany odborniku (Dunovsky, 1999).

Dysfunkéni rodina - rodina nedokéaze vzniklé poruchy redit samostatné, proto
Je tfeba dohled odbornika. Pro které je obtizné najit hranici, kdy rodinu jesté
podporovat a kdy se jiz postavit za zajmy a prospéch ditéte (Dunovsky, 1999).
Afunkéni rodina - takovato rodina se potyka s poruchami takového rozsahu,
Ze jedinym pfipustnym reSenim je odebrat dité z rodiny a umistit ho do rodiny
nahradni (Dunovsky, 1999).
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2.4 Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa ,adolescere®, coz
znamena dorustat, dospivat ¢ mohutnét (Macek, 1999). Toto obdobi spada do
druhého desetileti Zivota, pfiCemz pfesné vymezeni se u ruznych autora lisi.
V naSich podminkach se nejCastéji uvadi, ze toto obdobi trva pfiblizné od 12 do
20 let s urcitou individualni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni,
vzacnéji i somatické (Vagnerova, 2000). V anglictiné se nékdy, jako ekvivalent
slova adolescent, €i dospivajici, pouziva slovo teenager, které vymezuje toto
obdobi mezi tfinacty a devatenacty rok véku. Ve své praci pouzivam tento pojem
pro oznaceni celého obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Obdobi adolescence muzeme rozdélit do tfi fazi: Casna adolescence,
ktera se nachazi v casovém pasmu zhruba 10(11) — 13 let, stredni
adolescence, vymezenou intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescence, trvajici
od 17 do 20 (nékdy 22) let. Kazda z téchto etap ma své svébytné charakteristiky,
které potvrzuji, vyraznost zmén odehravajicich se v tomto obdobi (Macek, 2003).
Toto obdobi je plné zmén celé osobnosti. Z hlediska ontogeneze jsou zakladnimi
znaky: dokonc&eni pohlavniho dospivani, fyzicky a dusevni rozvoj. V prubéhu
tohoto obdobi dochazi k osvojeni socialnich norem a moralky a je také
charakteristické snahou individualizovat se a postupné se separovat od rodicu.
Coz muze byt zdrojem konfliktu.

Toto hledani sama sebe je chapano jako budovani identity. Utvareni
identity je podminéno subjektivné i objektivnhé. Pokud jsou vytvafeny podminky,
které davaji ,Cas na rozmyslenou®, nebo ,chranény prostor pro zkouseni a
hledani“, pak se proces hledani vlastni identity miaze stat spoleCenskym ukolem
(Macek, 1999). Dosazeni vlastni identity je tak dano nejen osobnostné, ale i
konkrétnim prostfedim. Identita neexistuje bez pfedchoziho poznani a bez néj
nelze objevit svoje ,skuteCné ja“. Je chapana jako aktivni proces a vysledek
hledani, uvédomovani, rozhodovani a vybirani si toho, kym jedinec ve svété
nebo jako €len rdznych spolecenstev je (Vyrost, Slaménik, 1997). Tito autofi ji

chapou ve tfech rovinach:
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e [dentita jako jadro osobnosti: Obsahem osobni identity na interpersonalni
urovni jsou charakteristiky, kterymi se jednotlivec odlisuje od jinych a zaroveri
charakteristiky, které ma spolecneé s jinymi lidmi; sebeuvedomeéni si svoji
nepretrzitosti a autenticity vzhledem k zvnittnénym osobnim hodnotam a
normam.

e [dentita jako soubor men§ich identit, které se rozvijeji pomoci identifikovani se
s riznymi socialnimi rolemi. Zahrnuje procesy pfijeti socialnich roli,
vyrovnavani se s novou roli, nebo se ztratou role, vyuZivani roli na
sebeprezentaci.

e Socialni ramec sebedefinovani, kdy je identita uréena pfislusnosti k socialnim
skupinam, ke kterym patfi uz od narozeni nebo si je zvolil, a jeho postoj k této
sociélni prislusnosti. Obsahem identity na této roviné je pojmenovani socialni

skupiny do které je prifazovany.

V oblasti tance je nalezeni identity velice dulezité, zejména proto, ze kazdy
taneCnik ma své vzory a chce se jim pfiblizit. Toho se snazi docilit
napodobovanim, vnéjSich znakl svého vzoru. Napfiklad zvoli podobny uces,
obleCeni, snazi se tanCit stejny, nebo velice podobny program. Takovymi
nepodarenymi kopiemi se to na vSech taneCnich parketech svéta jen hemzi. Pro
tane¢nika je dulezité najit si svUj vlastni nezaménitelny styl. Je nezbytné stat se
nepfehlédnutelnou a jedineCnou osobnosti, protoZze pravé z osobnosti a nikoliv

kopii, se stavaji mistfi.

2.4.1 Vztahy v adolescenci

Adolescent se, diky snaze o osamostatnéni, vymanuje ze svého
podfizeného postaveni a zacina se stavat partnerem. ,V pfipadé rodiny
dominuje cCasto snaha o ,zrovnopravnéni‘ vlastni pozice, ve vztahu
k vrstevnikim jde Casto predevSim o vilastni “zhodnoceni“ “ (Macek,1999, 66).
Vztahy s rodi¢i se zacCinaji ménit a objevuji se nové typy vztah(, které jsou
zalozeny na sexualni bazi. VSechny vztahy maji sva specifika a ovliviiuji celkovy
vyvoj jedince. RodiCe jsou pro adolescenta modelem chovani v dospélosti.
Adolescenti maiji o kontakt s dospélymi, v€etné vlastnich rodi¢l, zajem, i kdyz to
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nemusi byt na prvni pohled patrné. Tento vztah jim slouZi jako opora pfi zvladani

nejistot a hledani moznosti v feSeni probléma.

Vztahy k rodi€¢im

Rodina si udrzuje vyluéné postaveni i v obdobi dospivani. Postupné vsak
dochazi k proméné vzajemnych vztahi mezi jejimi Cleny. Rodina umoznuje
jedinci vytvorit si pevné socialni vazby a pozdéji, pravé na zakladé téchto vztah,
mu poskytne prostfedi pro jeho dalSi psychosocialni vyvoj. Formuji se zde
modely chovani, pfedavaji se normy a zaroven rodina nabizi prvni identifikaéni
vzory s odpovidajici pohlavni roli. Pravé rodina stoji za specifickymi
osobnostnimi rysy kazdého jednotlivce (Sulova, 1998).

Vyzkumy z nékolika poslednich desetileti ukazuji, Ze je tfeba nahlizet na
vztahy k rodi€im spiSe kontinualné a ne jako néjakou novou kvalitu, ktera se
vynofila stimto obdobim. Byla vyvracena pfedstava nutnosti vyhranéného
mezigeneracniho konfliktu. Ukazuje se, ze mezigeneracni konflikty se objevuji ve
vyS8Si mife u adolescentu s rizikovym chovanim, které obvykle vzniklo uz
pfed adolescenci. Je vSak potfeba oddélit vazné konflikty od pouhé potieby
sebeprosazeni vaci rodi¢im. Zpocatku nejde adolescentim o Uplnou nezavislost
na rodiCich, ale o jejich zajem, partnerstvi v komunikaci, emo¢ni oporu a
zejména urcity respekt, ktery napfiklad spociva v tom, Ze si sami urci, kdy a
v ¢em se chtéji se svymi rodi€i poradit a kdy a co s nimi budou spole¢né sdilet
(Macek, Stefankova, 2006).

Vztah k matce

Vztah k matce byva v obdobi adolescence charakteristicky zejména
odmitanim nadmérné péce, hlidani a udileni rad. Na strané druhé byva matka i
v tomto obdobi nejvyznamnéjSi osobou a zdrojem socialni opory (Vagnerova,
2005).

Vztah adolescentni dcery s matkou byva zaloZen na poskytovani vzajemné
opory, udrzeni mezilidskych vztahu a péci o druhé. Tanecnice, se tak napfiklad

se svymi matkami radi ohledné Satl, jakou zvolit barvu, nebo stfih. Kvalita tohoto
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vztahu maze byt ohroZena vzajemnou rivalitou, kdy divka se snazi zddrazrovat
své vlastni kvality v oblasti Zenské role a matka se je snazi potlacit.

Matka byva pro chlapce uréitym modelem Zenské role. Obvykle kladou na
syny mensSi pozadavky a zaroven jim poskytuji vétSi miru volnosti, diky tomu
byva tento vztah tolerantnéjSi a méné kriticky, syn snaze dosahne vétsi svobody.

Mladi tanecCnici obvykle tézko snasi projevy péCe svych matek.

Vztah s otcem

Vztah sotcem je ovlivnén viditelnymi promé&nami adolescentd. Podle
Cast otct se projevuje nadmérné autoritafsky a z toho mohou vyplyvat problémy
ve vztahu k nim.

V adolescenci Je potfeba, aby syn citil podporu ze strany otce pfi rozvoji
jeho muzskeé role. Syn se vSak potfebuje od svého otce osamostatnit a tak se mu
vzdaluje a dava prednost vrstevnikim. Pfesto pro néj otec neztraci vyznam. U
nékterych otcl, ktefi maji doma tanec¢nika, graduje oCekavani, kterym smérem
se bude vyvijet sexualni orientace jejich syna. Je to dano predsudky a
spoleCenskymi stereotypy v uvazovani (Harvanova, 2010).

Vztah s dcerou obvykle nebyva tak dramaticky. V této dobé mivaji otcové
ke svym dceram vétsi odstup. Dospivani jejich dcery je mize uvést do rozpakd,
nevédi, jak s ni maji jednat. Dospivajici divky mivaji pocit, Ze nejsou otci nijak
neovlivnény, divodem muze byt to, Zze jim nevénuiji tolik Casu a pozornosti jako
synim. Otec ve vztahu k dcefi funguje jako model muzské role. Pokud byl jejich
vztah s otcem po celou dobu détstvi viely a vyrovnany, mize pfitomnost otce
pomoci adolescentni divce rozvinout jeji Zenskou individualitu (Vagnerova, 2005).
U nékterych otcll se mohou vyskytovat stavy zarlivosti na vlastni dceru a potieba

ji nadmérné opatrovat.

Vztahy k sourozencim
Vyznam vztahu k sourozenciim se v pribéhu adolescence zvétSuje. Mohou
byt pfislusniky stejné generace, ktera sdili ur€ité nazory, postoje, hodnoty, ale

mohou se i v mnoha smérech lisit. StarSi sourozenec byva bran jako urcity vzor.
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Pokud spolu tan¢i sourozenci opacného pohlavi, mize se objevit novy, zavazny
problém. S ohledem na vysSi uvédoméni si urCité sexualni role tance a vlastni
sexuality, muze dochazet k nechuti tancit nékteré variace, nebo se dotykat svého

partnera (sourozence).

Pratelské vztahy

Potfeba pratelstvi je v obdobi adolescence velmi silna, predstavuje
dulezitou emoc¢ni vazbu, mize pomoci v sebepoznani a byt zdrojem opory pfi
zvladani probléma. Pratelstvi je hlubSim vztahem, ktery je charakterizovan
vzajemnosti a urcitou intimitou, pozitivnim hodnocenim a bezpodminenym
pfijetim. Zdrojem problému0 v pratelstvi mezi taneCniky muze byt velka mira
exhibicionismu a vzajemna soutézivost.

Podle Lloyda ,blizké pratelstvi mezi chlapcem a divkou neni v adolescenci
tak Casté, dllezité vSak muize byt pro ty, ktefi nemaji sourozence opacného
pohlavi “ (In Macek,1999, 75). Vyhodou je zpravidla otevienost v informacich a
dojmech o opacném pohlavi, zejména jaky dojem v partnerovi opa¢ného pohlavi
vyvolavaji. Nevyhodou je Casta asymetriCcnost vztahu, spojena s rlznymi
oCekavanimi (Macek, 1999).

Specifickou formou pratelskych vztahl( jsou partnerské erotické vztahy,
které jsou projevem psychosexualniho vyvoje adolescentu. ,Prvni faze utvareni
erotickych partnerskych vztah( byva datovana do obdobi pubescence a souvisi
s uvédomeénim si vlastni sexuality. Ta ma od pocCatku ponékud jiny kontext u
chlapcu nez u divek” (Macek,1999,75).

Nastup sexuality a sexualniho chovani miva u divek i chlapcu jiny socialni
kontext. U chlapcu zvySuje socialni status. Pro divky je obvyklym divodem
hodnoceni vlastni sexualni atraktivity pro druhé pohlavi (Macek, 1999).

Sexualita adolescentd v tane¢nim sportu je na jedné strané ovlivnéna
vychovou, ale na druhé strané prostfedim, ve kterém se pohybuji a které muze
mit dominantni vliv. Je otazka zda naruSené vnimani osobniho prostoru a
intimity, které je svym zpusobem pro tanec¢niky typické, spole¢né s jiz zminénou
mirou exhibicionismu a soutézivosti se muze na vyvoji sexualniho chovani néjak

odrazit.
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3 CILE A OTAZKY

3.1 Hlavni cil prace
Cilem prace je zjistit, jakym zpusobem rodi€e ovliviuji tréninkovy proces

taneénikl — adolescentu v tane¢nim sportu.

3.2 Dil€i cile
1) Zjistit, jakym zpusobem projevuji rodi¢e tanelnikd -
adolescentl zajem o tréninky a soutéze v tane¢nim sportu.
2) Zjistit, zda sportovni minulost rodi€¢l ovliviuje zpUsob, jakym
projevuji rodi¢e taneCnikl - adolescentu zajem o tréninky a

soutéze v tane€nim sportu.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Komunikuji rodi¢e s trenérem a jakou formu voli?

2) Ovliviuji rodiCe tanecnika - adolescenta vybér trenéra nebo
taneéniho klubu?

3) Jak rodi¢e vnimaji a reaguji na uspéch Ci neuspéch tanecnika
- adolescenta na soutézi v tane¢nim sportu?

4) Ovliviiuje sportovni minulost rodi€u ovliviuje zpusob, jakym
projevuji rodice tane€nikd - adolescentl zajem o tréninky a

soutéze svych déti v tanec¢nim sportu?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni probéhlo v obdobi od 27.3. do 3. 4. 2014. Vyzkumny
soubor je tvofen tanecnicemi a tanec€niky, ktefi se vénuji taneCnimu sportu, ve
véku od 11 do 21 let a trenéry tanecniho sportu obou pohlavi, ktefi se vénuji i
pripravé adolescent(, s délkou praxe od 1 roku do 56 let. Jedna se o zamérny
vybér, v ramci kterého je zastoupeno celkem 146 osob z Ceské republiky a
Slovenska. RozloZeni respondentl bylo: tanec¢nici 109 osob (74,66 %), z toho
divek 61 (41,78 % ) a trenéfi 37 osob (25,34 %) z toho 17 Zen (11,64 %). Viz

obrazek ¢.1.

Vyzkumny soubor

tanecnici 48
W tanecnice 61
4 trenéfi muzi 20

M trenéfi zeny 17

Obrazek €.1 PoCetni a procentualni zastoupeni jednotlivych typl respondentt

Respondenti byli osloveni pfes internet prostfednictvim emailové poSty a
socialnich siti. Emailové adresy tanecnich klubld a trenérd jsem ziskal
z oficialnich webovych stranek CSTS - Ceského svazu taneéniho sportu. VSichni
respondenti se vyzkumu zuc€astnili zcela dobrovolné a diky online formé ankety

byla zaru€ena naprosta anonymita.
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4.2 Vyzkumné metody

Jako metodu vyzkumu jsem si zvolil anketni Setfeni, které je velmi Castou
metodou ziskavani dat. Anketa je podle Petruska (1996,76) ,,nesystematicky
pruzkum nazort dotazem u obvykle malé skupiny respondentd, ktefi nesplnuji
statisticka kritéria." Hlavni rozdil mezi anketou a dotaznikem je v tom, Ze za
anketu se povazuje Setfeni, pfi némz se ucCastnici sami do Setfeni zapojuji.
Tvorba a kladeni otazek vétSinou byvaji pro anketu i pro dotaznik shodné
(Chraska, 2007). ,Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana
osoba (respondent) odpovida pisemné“ (Chraska, 2007, s. 163). Anketa byla
vytvofena pomoci aplikace na serveru vypinto.cz a po celou dobu vyzkumu byla
dostupna online na serveru vypinto.cz. Kladené otazky byly jak uzaviené, tak i

oteviené a polooteviené.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky a diskuse vztahujici se k prvni vyzkumné otazce

Komunikuji rodice s trenérem a jakou formu voli?

V prvni vyzkumné otazce FeSim, zda rodiCe taneCnikl adolescentl
komunikuji s trenérem a jakou formu komunikace voli. VSichni respondenti z fad
trenérll odpovédéli, ze rodiCe preferuji spiSe osobni komunikaci (100 %) s
trenérem, poté komunikaci prostfednictvim telefonu (75,68 %) a emailem
(62,16 %). Dal8i odpovédi bylo Ze rodiCe nekomunikuji (18,92%) a néktefi
nekomunikuji (2,7 %). Viz. obrazek €. 2.

Rozdilny pFistup ke komunikaci rodi€u s trenérem se projevuje pokud
porovname formu komunikace podle pohlavi trenéra:

Muzi trenéfi uvadi telefonickou komunikaci v 75 %, emailem 45 % a
nekomunikovani rodi€l 15 %. Viz obrazek ¢.2.

Zeny trenéfi uvadi nasledujici data: emailem 82,35 %, telefonem 76,47 %,

nekomunikuji 23,53 % a néktefi nekomunikuji 5,88 %. Viz obrazek ¢.2.

120
100
80
W osobné
60 - — mtelefonicky
emailem
40 - — mnekomunikuji
20
0 1
Vsichnitrenéri Trenéfi muzi Trenéfi zeny

Obrazek 2. ZpGsob komunikace rodicu s trenéry
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Dulezita neni vSak jen forma komunikace, ale také kdo komunikaci zahaji, v
pfipadé, Ze ji zahaji trenér, tak se pravdépodobné bude jednat o né&jakou prosbu
popfipadé stiznost. Pro mou praci je, ale podstatna snaha a zajem rodica.

Na otazku: Oslovuji Vas obvykle rodie sami? Jsem ziskal nasledujici data:
Odpovéd spiSe ano zvolilo 43,24 % respondentl trenérl, odpovéd obcCas pak
zvolilo 40,54 % a shodné s 8,11 % skoncily odpovédi spiSe ne a ano (jak je vidét

z obrazku €.3).

60

50

40
W \Vsichnitrenéfi

30 .
B Trenéri muzi

Trenéfi zeny
20
10 —
0 _
ano spise ano obcas spise ne

Obrazek 3. Oslovuji Vas rodi¢e obvykle sami

Nicméné se zde opét projevuji urcité rozdily, které maji plvod pohlavi
respondenta. Zeny - trenérky uvadi na prvnim mist&, Ze je rodie oslovuji ob&as
(41,18 %), na druhém pak spiSe ano (35,29 %) a zbyvajici dvé odpovédi maji
stejné zastoupeni (obrazek ¢&.3). V pfipadé muzli - trenéri poradi odpovida

prumeéru, ale odpovéd spiSe ano zvolila cela polovina respondentl (obrazek ¢&.3).
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5.2 Vysledky a diskuse vztahujici se k druhé vyzkumné otazce

Ovliviuji rodiCe vybér trenéra nebo tanecniho klubu?

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Zze naprosta vétSina respondentll nezménila
kvuli rodi¢im trenéra (94,39 %) ani tanecni klub (90,65 %) viz obrazek ¢.4
respektive obrazek ¢€.5.

Na prvni pohled se muze zdat zvlastni, ze je vice respondentu, ktefi zménili
klub nez téch, ktefi zménili trenéra. Myslim si, ze tento nepomér je ovlivnén u
trenérd tfemi parametry:

1) Vnimanim osoby trenéra. Mnoho tanecnikl si pod pojmem trenér predstavuje
trenéra externiho.

2) Variantou muze byt, Ze jsou sice €leny klubu, ale s internim trenérem
nespolupracuiji.

3) VZzdy ménili trenéra z vlastniho rozhodnuti.

V pfipadé zmény klubu maji rodi€e k dispozici vice argumentl pro vyménu:
dostupnost, lepsi €asy tréninkl, cena kurzovného a v neposledni fadé muze ke

zméné klubové pfislusnosti dojit se zménou tanecniho partnera.

Obrazek 4. Zménil jsi nékdy z popudu rodicu trenéra?
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Obrazek 5. Zménil jsi nékdy z popudu rodi¢u taneéni klub?

5.3 Vysledky a diskuse vztahujici se ke treti vyzkumné otazce
Jak rodi¢e vnimaiji a reaguji na uspéch ¢i neuspéch tanec¢nika -

adolescenta na soutézi v tane¢nim sportu?

Z provedeného Setfeni vyplyva Ze, podle rodi€u respondentl tane¢nikl -
adolescentld ma zasluhu na uspéchu v prvni fadé cely tanecni par a na druhém
misté je to zasluha trenéra (obrazek €. 6). A dale respondenti uvadi, Zze reakci na
neuspéch je v 63 pfipadech oduvodnéni, ze ostatni byli lepsi, v 56 pfipadech je
to chyba celého paru, porota je na viné ve 42 pfipadech a Spatna kondice ve 40

pripadech a dalSi divody (obrazek €.7).
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100

90 -

70 -

50 +

40 -

30

20

m Cely par

H Trenér

Partner (partnerka)

W Nehyltam nikdo dobry

odpovédiv procentech

Obrazek €.6 Kdo obvykle, podle rodi¢u tane¢nikl - adolescentll mize za uspéch

na taneéni soutézi

70

60

50 +

40 ~

30 +

20

odpovédiv procentech

M Ostatni byli lepsi
M Chyba celého paru
Porota
B Spatné kondice
M Zdravotnistav
m Bylato tvoje chyba
i Chyba partnera (partnerky)

m Trenér

Obrazek €.7 Kdo je obvykle, podle rodic¢u tane€nikl - adolescentl zodpovédny

za neuspéch na tanec¢ni soutézi

Vznika zde vS8ak paradox, z grafu na obrazku &€. 6 vyplyva, Ze trenér je

rodi€i tanecnikd - adolescentl na jedné strané oznaCovan za jednoho z hlavnich
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"vinikd" uspéchu vice nez 38 %, ale v pfipadé neuspéchu jej v grafu na obrazku
€. 7 uvadi necela 2 % respondent( .

Pravdou je, Ze ne za vSechny neuspéchy je trenér zodpovédny, ale to samé
plati i v pfipadé uspéchu. Osobné si myslim, Ze je zde obdobny problém s
vnimanim trenér, ktery se objevil uz v minulé otazce. Externi trenér v tanecnim
sportu obvykle neni osoba, ktera by byla zodpovédna za fyzickou, taktickou nebo
psychologickou pfipravu. Vétsinou se jedna o byvalého nebo soucasného
SpiCkového tanecnika, se kterym taneCni pary feSi svdj tane¢ni program
popfipadé technickou, Ci estetickou stranku véci.

Pro uplnost pfikladam nékolik citaci tanecnikl - adolescentu, ktefi zménili
trenéra pod natlakem rodi¢l a napsali divod:
"Vzdy jsem meénil za kvalitnéjSiho trenéra.”
"Chtélo to novy impuls.”
"Podminky klubu,trenér.”
"V urcité fazi uz stavajici trenér nestacil.”
"Spatna spoluprace."

"Byl stary,nemohl ukazat pohyb naplno,nepamatoval si dalezité véci,..."

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze rodiCe tanecniku adolescentl vnimaji uspéch i
neuspéch, jako vysledek prace tanecCniho paru, ktery je v pfipadé neuspéchu

devalvovan vysSi kvalitou ostatnich taneCnich paru.

5.4 Vysledky a diskuse vztahujici se ke ¢tvrté vyzkumné otazce
Ovliviiuje sportovni minulost rodi€l ovliviiuje zpUsob, jakym projevuji
rodice tane€niku - adolescentl zajem o tréninky a soutéze v tane¢nim

sportu?
Ve Ctvrté otazce jsem zjiStoval vliv sportovni minulosti rodi€t tanecnika -

adolescentl na jejich zajem o tréninky a soutéze v tane¢nim sportu.

Z priuzkumu vyplynulo, Ze vice nez 2/3 rodi¢u dfive sportovalo viz. obrazek €. 8.
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Hne

Obrazek €.8 Kolik rodi¢l tanecniku - adolescentl ma sportovni minulost?

Z vysledkt dale vyplyva, Ze témér polovina rodi¢li byvalych sportovct
alespori obcas diskutuje s trenéry, celkem 13,51 % respondentl z fad tanecniki
- adolescenti odpovédélo ano a 35,14 % odpovédélo obdas, ve skupiné
nesportovcl se jedna o méné nez 1/4 v odpovédich se vyskytuje ano v 9,09 % a

ob&as v 15,15 % pfipadu. Viz. obrazek €. 9.

120

100

80
M nikdy

60 - .
W obcas
mano

40

20

0 - T
Rodice byvalisportovci Rodice nesportovci

Obrazek €. 9 Diskutuji rodi¢e tanecnikl - adolescentt s trenérem?
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Zajimava je takeé situace, pokud se podivame na to o ¢em rodiCe s trenéry
diskutuji. A jaké ma to téma procentalni zastoupeni.

RodiCe nesportovci nejCastéji diskutuji o nasledujicich otazkach:

1. vysledky (87,5 %), 2. vykonnost (62,5 %) a 3. a 4.misto obsadily zpusob a
Cetnost tréninkd shodné (37,5 %) (obrazek ¢€.10).

RodiCe sportovci také diskutuji na prvnich dvou mistech o vysledcich
(55,88 %) a vykonnosti (52,94 %), ale na 3.misté je zajima Cetnost soutézi
(32,35 %) a na 4.misté je zplsob tréninkl (29,41 %) (obrazek €.10).

RodiCe sportovci ve srovnani s nesportovci vyrazné méné feSi vysledky
soutézi, ale mnohem vice feSi jejich Cetnost.

Zajimava je také situace, pokud se podivame na to o ¢em rodiCe s trenéry
diskutuji. A jaké ma to téma procentalni zastoupeni.

Rodice nesportovci nejCastéji diskutuji o nasledujicich otazkach:

1. vysledky (87,5 %), 2. vykonnost (62,5 %) a 3. a 4.misto obsadily zplUsob a
Cetnost tréninkd shodné (37,5 %) (obrazek ¢€.10)

RodiCe sportovci také diskutuji na prvnich dvou mistech o vysledcich
(55,88 %) a vykonnosti (52,94 %), ale na 3.misté je zajima Cetnost soutézi
(32,35 %) a na 4.misté je zplUsob tréninkl (29,41 %) (obrazek €.10).

Rodi¢e sportovci ve srovnani s nesportovci vyrazné meéné feSi vysledky
soutézi, ale mnohem vice fesi jejich Cetnost.

Na zakladé ziskanych udaju Ize tedy fict, Ze sportovni minulost pozitivné
ovliviiuje Cetnost diskusi rodi¢l s trenérem a ovliviiuje i Cetnost a volbu

jednotlivych témat.
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100

W vysledkl na soutézich

W vykonnosti

M zpusobu tréninku

M cetnosti tréninkd

W tréninku doma
M cetnosti soutézi

m nediskutuji o tanci

Sportovci Nesportovci

Obrazek €. 10 Graf znazornujici témata o kterych diskutuji rodi¢e tanecniku -

adolescentl s trenérem a jejich Cetnost.

DalSim z parametrd, ktery ma vliv na tuto otazku je zda se rodiCe ucastni
trénink( nebo individualnich lekci. V obou téchto parametrech se nevyskytuji
zadné vyrazné odchylky a Ize tedy fict, Ze sportovni minulost nema zasadni vliv
na setrvavani rodi€l na béznych trénincich (obrazek ¢&.11) a individualnich
lekcich (obrazek €.12).
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Obrazek €. 11 Zastavaji rodiCe tanecnikl - adolescentd na béZnych trénincich?
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Obrazek ¢&. 12 Zastavaiji rodiCe tanecnikl - adolescentt na individualnich lekcich?
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Poslednimi sledovanymi parametry jsou diskuse o trénincich a o soutézich.
V pfipadé rozboru soutéZe nejsou mezi byvalymi sportovci i nesportovci zadné
podstatné rozdily (obrazek ¢.13). Pomér odpovédi zapornych ku odpovédim

kladnym byl u sportovct 19 % : 81 % a u nesportovcl 21 % : 79 %.

120

100 -

80 -

60 Hne

mano

40

Rodice byvalisportovci Rodice nesportovci

Obrazek €. 13 Rozebirate s rodici soutéze?
V pfipadé, ze se zamé&fime na rozbor tréninku, tak se projevi vetsi rozdil

mezi nesportovci a sportovci (obrazek ¢€.14). V rodinach byvalych sportovcl se

rozebira trénink v 71,23 % pfipadl a v rodinach nesportovcl v 51,52 %.
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Obrazek €. 13 Bavite se doma o prubéhu tréninku?
Na zakladé vSech ziskanych podkladu Ize Fici, Zze rodiCe sportovci se vice

zajimaji o tréninkovou Cinnost nez rodiCe nesportovci v pfipadé zajmu o

soutézZeni €innost neni rozdil tak zfejmy.
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6 ZAVERY
Cilem prace mé prace zjistit, jakym zpUsobem rodie ovliviiuji tréninkovy
proces tane¢nikl — adolescentd v tane¢nim sportu. Na zakladé provedené

ankety byly vyzkumné otazky zodpovézeny takto:

1) Komunikuji rodiCe s trenérem a jakou formu voli?

Trenéfi ve velké mife uvadéli, ze s nimi rodi€e komunikuji a vSichni uvedli jako
hlavni formu komunikace osobni jednani. Objektivné existuji odliSnosti v
komunikaci rodi€u tanec€niku-adolescentl s trenéry v zavislosti na pohlavi

trenéra.

2) Ovliviuji rodi¢e vybér trenéra nebo tanecniho klubu?

Na zakladé provedeného méfeni se projevil vysSi vliv rodicl na vybér tanecniho
klubu nez na vybér trenéra. ZjiStény vliv rodi¢l na vybér trenéra respektive
tane¢niho klubu je vdak marginalni. V pfipadé zmény tane¢niho klubu muze dojit

i ke zméneé trenéra, ale neni to nezbytné nutné.

3) Jak rodi€e vnimaji a reaguji na uspéch €i neuspéch tanecnika -

adolescenta na soutézi v tane¢nim sportu?

Prokazalo se, Ze vétSina rodiCl reaguje "zdravé" na uUspéchy a neuspéchy v
tanecnich soutézich. Dlvody vysledku vidi vétSinou objektivné v kvalité paru
jako celku a jsou schopni ocenit vysSi kvalitu soupefu. Prekvapivé malo rodicu

vini z neuspéchu porotce jeSté méné vini trenéry.

4) Ovliviiuje sportovni minulost rodi€u ovliviiuje zpUsob, jakym

projevuji rodice tanec€nikl - adolescentl zajem o tréninky a

soutéze v taneCnim sportu?

Jevi se, ze rodiCe sportovci Castéji diskutuji s trenéry a na rozdil od nesportovcu
neakcentuji téma vysledkl soutézi. Rodi¢e nesportovci rozebiraji vysledky
soutézi podobné jako rodiCe sportovci, ale je vidét velky rozdil v otazce rozboru
tréninkld, kde rodiCe sportovci projevili vyrazné vySSi zajem o pribéh

tréninkového procesu. Tato zjiSténi by stala za dalSi ovéreni.
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7 SOUHRN

Tato prace se pokousi pfispét k poznani problematiky vlivu rodi¢l na
prubéh tréninkového procesu adolescentu.

Trénovani adolescentl, nejen v tane¢nim sportu, by nemélo byt omezeno
jen na samotné vedeni a organizovani tréninkl, ale také na rozvoj osobnosti
jedince — sportovce a také na jeho socializaci. Spoluprace rodi€u s trenéry mize
vyrazné podpofit osobnostni i sportovni rast adolescentu. V Ceském taneénim
sportu by mélo dojit k zasadni zméné piistupu k tréninkovému procesu. CSTS
nema jednotnou koncepci, ktera by vytvarela tlak na vzdélavani trenért a
podporu tanec¢nikl-adolescenta.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi ¢asti. V prvni kapitole se zabyvam roli a
funkci trenéra, jeho osobnosti a také trenérskou filozofii. Ve druhé kapitole jsem
se zaméfil na vymezeni pojmu rodinu a rodiCe a popsal jsem zakladni funkce
rodiny. Z divodu orientace mé bakalafské prace na adolescenty jsem ve treti
kapitole vymezil obdobi adolescence a popsal proces utvareni identity a
transformace vztahu v jeho pribéhu.

Tanecni sport je velice specificky a vzacny, patfi mezi sporty, které jsou
provozovany vyluéné ve smiSené dvojici zena a muz (Harvanova, 2010).
Adolescent se skrz tanec dovida néco o sobé a uci se komunikovat s druhymi
(Harvanova, 2010). ,Tanec ma unikatni schopnost v ¢lovéku rozvijet sou€asné
kognitivni, motorickou i afektivni sloZku osobnosti" (Purcell In Harvanova, 2010).

Cilem této prace je ovéfit, jaky maiji rodi¢e taneénikl - adolescentl vliv na
prubéh tréninku svych déti vénujicich se tane¢nimu sportu.

V empirické Casti jsem pouzil anketni Setfeni pro zjisténi pohledt a nazor(
tane¢nikl - adolescentl a trenérl mladeze na spolupraci s rodi¢i v tane¢nim
sportu. Setfeni se zu&astnilo celkem sto Gtyficet Sest respondentd z Ceské
republiky a Slovenska.

Z celkového Setfeni vyplyva, zZe vétSina rodi€l s trenéry komunikuje a
projevuje zajem o tréninky i taneCni soutéz. Bylo zjisténo, Ze v nékterych
oblastech mohou existovat markantni rozdily v oblastech zajmu rodic¢u tanecniku
- adolescentl se sportovni minulosti a bez sportovni minulosti. Ze zjisténych dat

se da usuzovat, Ze rodiCe hodnoti vysledky na soutéZich objektivné a ze
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Spatnych vysledkl na soutézZi nevini trenéry. Také se zda, Ze rodice tanecniku -

adolescentd nemaji vyznamny vliv na zménu tanecniho klubu ¢&i trenéra.

47|Stranka



8 SUMMARY

This work tries to contribute to knowledge of the issue of parents' influence
on the training process of adolescents.

Training of adolescents, not only in the dance sport, should not be limited
only to conducting and organizing of the training sessions as such but also to
development of the individual's — sportsman's personality and also on his/her
socialization. Cooperation of the parents with the coaches can support personal
and sports development of adolescents significantly. A principal change in the
approach to the training process should occur in the Czech dance sport. The
Czech Dance Sport Federation does not have a single concept exercising
pressure on the coaches' education and support for the adolescent dancers.

The theoretical part is divided in three parts. In the first chapter, | deal with
the role and function of a coach, his/her personality and also the coaching
philosophy. In the second chapter, | have focused on definition of the terms of a
family and parents and | have described the basic family functions. For the
reason of my bachelor's thesis focus on the adolescents | have defined in
chapter three the adolescence period and described the process of identity
creation and relationship transformation in its course.

The dance sport is highly specific and rare; it belongs to the sports that are
done exclusively in a mixed pair of a man and a woman (Harvanova, 2010). "An
adolescent learns to know something about him/her and he/she learns to
communicate with others through dance. The dance has a unique ability to
develop at the same time the cognitive, motor and affective component of the
personality in a human being" (Purcell In Harvanova, 2010).

The objective of this work is to verify what the influence of the parents of
adolescent dancers on the course of the training of their children going in for the
dance sport is.

In the empirical part | have used a questionnaire survey to find out the
views and opinions of the adolescent dancers and the youth coaches about
cooperation with parents in the dance sport. In total one hundred and forty six

respondents from the Czech Republic and Slovakia took part in the survey.

48 |Stranka



It results from the overall survey that most of the parents communicate
with the coaches and they show interest both in the training sessions and in the
dance competition. It has been found out that in some areas there might be
differences in the areas of interest of the adolescent dancers' parents with or
without sports background. It is possible to conclude from the established data
that the parents evaluate the results in the competitions in an objective manner
and they do not blame the coaches for bad results in the competitions. It also
seems that the parents of adolescent dancers do not have significant influence

on a change of a dance club or a coach.
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10 PRILOHY

10.1 Pravodni dopis

v Hradci Kralové 27. 3. 2014

Dobry den,

jsem student FTK UPOL a rad bych Vas pozadal o vyplnéni ankety, ktera se tyka
vlivu rodi€l na tréninkovy proces adolescentu vénujicich se tane¢nimu

sportu. Vysledky poslouzi ke studijnim ucelim a mé bakalarské praci.

Anketa je zcela anonymni a je urena véem aktivnim taneénikim od 12 do 21 let

a jejich trenéram.

Dékuji za vyplnéni a pfipadné sdileni mezi znamé.

Michal Némecek

10.2 Seznam anketnich otazek

Otazka cislo 1. Jste?

Otazka Cislo 2. Jsi?

Otazka ¢islo 3. Tvlj vék?

Otazka Cislo. 4. V jaké tancis vékové kategorii?

Otazka ¢islo 5. Jakou mas vykonnostni tfidu?

Otazka Cislo 6. Jak velké je mésto, ze kterého je tvlj tanecni klub?
Otazka Cislo 7. Jsou tvi rodi¢e i tvymi trenéry

Otazka Cislo 8. Vynechas nékdy trénink, protoze rodice fikaji, Ze je to zbyteéné?
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Otazka gislo 9. Vozi Té rodi¢e na trénink?

Otazka Cislo 10.
Otazka Cislo 11.
Otazka Cislo 12.
Otazka Cislo 13.
Otazka Cislo 14.
Otazka Cislo 15.
Otazka Cislo 16.
Otazka Cislo 17.
Otazka cislo 18.
Otazka Cislo 19.
Otazka Cislo 20.
Otazka Cislo 22.
Otazka Cislo 23.
Otazka Cislo 25.
Otazka Cislo 26.
Otazka Cislo 27.
Otazka Cislo 28.
Otazka Cislo 29.
Otazka Cislo 30.

Otazka c&islo 31.
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Zlstavaji tvi rodi¢e na tréninku?

Zustavaiji tvi rodice na individualnich lekcich?

Rikaji ti rodiée v prab&hu tréninku, co mas délat?
Vysvétluji ti, co fikal trenér?

Diskutuji nékdy rodiCe s trenérem?

Ceho se diskuze tyka?

Bavite se doma o pribéhu tréninku?

Rozebirate s rodici soutéze?

Kdo obvykle, podle rodic¢l, mize za uspéch na soutézi?
Kdo obvykle, podle rodi¢t, mize za neuspéch?

Zménil (a) jsi nékdy z popudu rodicu trenéra?

Zmenil (a) jsi nékdy kvdli rodi¢im klub?

Rekli nékdy rodice, Ze je trenér $patny, nebo néco déla Spatné?
Délali Tvi rodi¢e néjaky sport?

Byli v ném uspésni?

Jste?

Délka praxe?

Jakym zpUsobem s Vami rodi¢e komuniku;ji?
Doprovazeji rodice své déti na trénink?

Pokud rodice déti na trénink doprovazeji, pak?



Otazka Cislo 32. Mluvite pfed, pfi, nebo po tréninku s rodici?

Otazka Cislo 33. O ¢em konkrétné s rodi€i mluvite?

Otazka Cislo 34. Oslovuji Vas obvykle rodi¢e sami?

Otazka Cislo 35. Povazujete komunikaci s rodici za dulezitou podminku vykonu?
Otazka Cislo 36. Setkavate se s ocenénim Vasi trenérské prace ze strany rodi¢a?
Otazka Cislo 37. Jakym zpUsobem rodi¢e ocenéni vyjadfu;ji?

Otazka Cislo 38. Setkavate se s kritikou Vasi trenérské prace ze strany rodicu?
Otazka gislo 39. Ceho se jejich kritika predevsim tyka?

Otazka cislo 40. Mluvi Vam rodi¢e adolescentt do trenérské prace?

Otazka cislo 41. Nabidnou rodiCe sami od sebe svoji pomoc pfi organizovani

soutézi, otevienych hodin atd.?

Otazka Cislo 42. Co byste od rodi¢l o¢ekavali, aby byla spoluprace s nimi jesté

vice ku prospéchu jejich déti?

Otazka Cislo 43. Dostavate se jako trenéfi do konfliktu s rodici?

Otazka gislo 44. Ceho se konflikty tykaji?

Otazka cislo 45. Jakym zpusobem feSite pfipadné konfliktni situace s rodici?

Otazka Cislo 46. Souhlasite s tvrzenim? Rodi¢e upfednostiiuji vysledky pred

vykony.

Otazka cCislo 47. MUzete k tématu spoluprace trenér — rodi¢ dodat jesSté néco

jiného z vlastni zku$enosti?
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