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Uvod

Smrt ma v nasi dob¢ a spole¢nosti ponékud paradoxni pozici. Moc se 0 ni nemluvi,
nebot’ je to povazovano za nevhodné, a je také ruzné skryvana. Na druhou stranu vime, Ze
bychom o ni méli mluvit a ptipravit se na ni, dokud mizeme. Mam za to, ze v soucasnosti
se vétSina lidi smrti boji a konecnost svého Zivota popiraji, odsouvaji a ¢im vice tyto
mechanismy uplatiuji, tim vice svou tzkost ze smrti jesté zvetsuji.

Psychedelické latky mé jiz delsi dobu zajimaji, zejména kvili spoleGenskym zménam,
na kterych se podilely v 50. a hlavné 60. letech 20. stoleti v USA. V dne$ni dob¢ jsou
psychedelika i pfes svoji ilegalitu hojné¢ uzivana pro rekreacni ucely. Také odbornici
navazuji na minulé vyzkumy a snazi se najit bezpecny ramec pro vyuziti terapeutického
potencialu psychedelickych latek u riznych psychickych onemocnéni a obtizi.

V této praci volné navazuji na téma své bakalaiské prace ‘“Motivace uzivatelt
psychedelickych latek”, kde jsem se snazila popsat divody uzivani psychedelik mladymi
dospélymi. Teoretické ukotveni v oblasti psychedelickych latek a zménénych stavi védomi
je s touto praci velmi podobné.

V teoretické Casti se zabyvame smrti @ umiranim Vv historii a sou¢asnosti, riznymi
postoji ke smrti a moznymi vlivy na né. V dalsi ¢asti uvadime nékolik pohledd na zménéné
stavy védomi, charakteristiku a G¢inky riznych psychedelickych latek a rizné kontexty
setkavani se smrti v symbolické podobé. Posledni kapitola je vénovana vyzkumum 0
postojich ke smrti u uzivateli psychedelik.

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na mozné zmény postoju ke smrti po setkani s tématem
smrti béhem psychedelické zkuSenosti. Také se snazime popsat postoje respondenti ke smrti
pred zacatkem uzivani psychedelik, zda a v jakém kontextu se setkavaji se smrti béhem
intoxikace psychedeliky, jak tyto zazitky prozivaji a jaké zmeény jim pfinasi mimo jiz

zminéné zmény postoji ke smrti.



TEORETICKA CAST

1 Smrtaumirani

Téma smrti ma nesporny Vliv na zivot kazdého jedince vsech lidskych spole¢nosti.
Clovék si je jako jediny ze vsech tvorli védom sam sebe a diky tomu je piiveden i Kk
uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. Jiz od pocatku lidskych dé&jin po celé Zemi vznikala
nabozenstvi, kultury a ritualy se smrti spojené jako prostiedek k vyporadani se s koncem
Zivota a piinasejici Glevu napi. v podobé viry v pokraCovani existence v jiné form¢ -
posmrtném Zivoté (Siklové, 2013; Yalom, 2012).

Neni snadné smrt jasné¢ a jednoduse definovat a také nelze hovofit 0 jediném
vymezeni. Rizné védni discipliny mohou smrt definovat odlisné dle aspektt, na které kladou
duraz. Teologie vidi ve smrti i zacatek zivota jiného, humanitni védy smrt definuji obdobné,
napf. psychologie tak, Ze smrt zavriuje a ukonéuje lidsky Zivot. Spatenkova (2004) vnima
smrt mozku totoznou se smrti jedince, protoze mozek je vyhradnim predstavitelem nasi
identity a osobnosti.

Z jiného hlediska je smrt “proces zdniku zivého organismu, k némuz dochazi bud
prirozené, V dusledku uplatnéni biologickych zdkonitosti, nebo v disledku ndsilného
(jednorazového ¢i pozvolného) zdasahu do zZivého organismu, ktery nezvratné poskozuje a
rozklada jeho funkce” (Steindl, Juston, 1996, 1001). Tito autofi uvadgéji i 1ékaiska kritéria
smrti, jakymi jsou: absence reakci na podnéty z okoli, vyhasnuti vSech reflexd a
nepfitomnost pohybt fizenych svaly, zastava dychani, pokles krevniho tlaku, EEG zaznam
vykazujici linearni kiivku, zastava mozkové Cinnosti a ztrata védomi.

Jako tzv. klinicka smrt se diive oznacovala zastava zakladnich zivotnich funkci, ktera
predchazi smrti mozku. Klinicka smrt je v n€kterych piipadech reverzibilni, zatimco smrt
mozku je definitivni a nevratna. Je dilezité bezpecn¢ stanovit smrt jedince, nebot’ hranice
mezi zivotem a smrti mize byt v n¢kterych ptipadech nezietelna. Jde o stavy tzv. “zdanlivé
smrti”, kdy zivotni funkce ¢lovéka jsou utlumeny na minimum. Pro konstatovani smrti je
proto v pfipadé, kdy neni mozné provést EEG nebo angiografické vysetieni, rozhodujici fidit
se tzv. jistymi znamkami smrti (Klir, 2013).

V 1ékarské etice se setkame S pojmem terminalni stav, ktery je v podstaté synonymem

umirani. Je vymezen jako “postupné a nevratné selhavani Zivotné dulezitych funkci orgdni



S nasledkem smrti individua” (Haskovcova, 2004, 435). Jedna se o stav, ktery muze trvat od
nékolika hodin po nékolik tydnt a je totozny s pojmem in finem. EXistuje urcité schéma
umirani, vyskytuji se ale individualni odli$nosti. Umirani lIze vnimat i v $ir§im kontextu, a
to jiz od chvile, kdy se 1ékaf a nasledn¢ pacient dozvi o diagndze nemoci s fatalni prognozou.

Pacient muze zit jest¢ dlouho, ale jeho zivot uz vzdy bude poznamenan védomim bliziciho

se konce (Haskovcova, 2004).

Pro zptehlednéni prubéhu umirani uvadi Haskovcova (2004) tii faze - pre finem, in
finem a post finem:

a) Pre finem - tato faze mize byt i nékolik let dlouha, u pacienti S onkologickym
onemocnénim se zde setkavame S problematikou pravdy pii sdélovani diagnézy a
nutnosti zmén zivotniho stylu. V této fazi se jedinec ¢asto musi vypotadat s ¢etnymi
ztratami.

b) In finem - jde o vlastni umirani, kdy do popiedi vstupuje téma ritualizace smrti, coz je
problematické hlavné v nemocni¢nim prostiedi, a také téma eutanazie.

c) Post finem - faze, ktera nastava po smrti jedince, zahrnuje péci 0 mrtvé télo a péci 0
pozistalé. Ukony spadajici do této faze jsou dnes jiz v rukou odbornikii a to véetnd péce
0 pozustalé, ktefi mnohdy svuj zal a smutek skryvaji nebo nemaji efektivni nastroje pro
zvladnuti ztraty a pozdéji mohou vyhledat psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc.

Z jiného hlediska nahlizi na proces umirani slavna Elisabeth Kiibler-Ross (2015). Z
rozhovorl s piiblizn¢ dvéma sty pacienty v terminalnim stadiu vétSinou onkologického
onemocnéni popsala pét stadii, kterymi jedinec prochazi od okamziku, kdy se dozvi 0 své
diagnoze. Tato stadia jsou totozna i pro pozistalé, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizkého
¢lovéka. Prvnim stadiem je popirani a izolace. Jedinec muze byt presvédcen, ze byla
zaménéna diagnoza nebo ze test byl falesné pozitivni apod. V piipadé docasného popirani
jde o obrannou strategii, ktera dovoluje jedinci nasbirat dostatek sil, nez se zacne
vyporadavat s blizici se smrti. Zlost je druhym stadiem, kdy ma jedinec vztek, ze bude
ptipraven 0 budoucnost, kterou planoval, aktivity a lidi, které mél rad, i kdyz ostatni ziji dal.
Nechce byt zapomenut a projevy hnévu privolava pozornost. Tretim stadiem je smlouvani,
kdy umirajici doufa v ¢as navic nebo v docasné zbaveni se nepfijemnych symptomi. Je
presvédéen, Ze toho dosihne néjakou protisluzbou nebo uréitou formou chovani. Ctvrté
stadium - deprese - je spojeno s mnoha ztratami, které umirajici ¢lovék proziva a které v
budoucnu jesté ocekava, hlavné ztrata zivota. Poslednim stadiem je akceptace, ktera nastava

az tehdy, pokud mél umirajici jedinec dostatek ¢asu vyporadat se s pocity doprovazejici



predchozi stadia. Tato faze je oprosténa od vyraznych emoci, kdy jedinec dava piednost
spiSe samoté nebo alespon tichu. Charakteristické je smifeni se se smrti, nejde o vzdani se.
Sama autorka (Kiibler-Ross, 2015) vysvétluje, ze jedinec nemusi vzdy projit vSemi
stadii. Zazila i ptipady, kdy umirajici ¢lovék az do konce zivota uvizl v popirani svého stavu.
Stadia také mohou byt rizn¢ dlouhd, néktera se mohou znovu opakovat a jindy muze ¢loveék
néktera z nich pieskocit. Zalezi zde zejména na Case, ktery clovéku zbyva, na jeho osobnosti

a zpusobu, jakym byl zvykly se v zivoté vyrovnavat s té¢Zkostmi.

1.1 Vnimani smrti v historii

V této podkapitole se snazime nastinit pouze nékteré dulezité mezniky a udalosti, které
urcovaly ¢i ménily pohled na smrt na evropském Gizemi. Téma dé&jin smrti je velice obsahlé
a neni pfedmétem této prace se mu podrobné vénovat. Autorka prace by dale chtéla
podotknout, Ze neni mozné jasné vymezit konkrétni ¢asové tiseky, které by ohraniéily urcité
vnimani a postoje ke smrti daného historického obdobi.

Obecné muzeme fici, ze v diivéjSich dobach se tradovaly zvyklosti spojené s
narozenim I umiranim, které vymezovaly vztah jedince k sobé¢ samému, druhym lidem i ke
svétu. Tyto tradice “vytvdrely hodnotovy horizont Zivota na zakladé vedomi jednoty clovéka
a sveta, umocnujici iNtenzitu prozitku posvatného a vsedniho... predznamendavaly odvékou
zkuSenost lidského védomi se svétem.” (Navratilova, 2004, 12 - 13).

Ve starovéku prevladal strach spise z mrtvych nez ze smrti samotné. Na druhou stranu
byli mrtvi uctivani, aby nepfisli $kodit zivym. Byli vnimani jako “necisti”, panovaly tedy
obavy, aby né&jak neposkvrnili zivé. Existovaly i zakony, které natizovaly, Ze zpopelnéni a
pochovani zesnulych ma probihat za hradbami a branami mést (Ariés, 2000a). Pro zidy a
prvni kiest'any neméla individualni smrt a pfechod do posmrtného Zivota takovy vyznam,
jaky méla vira v konec a preménu starého svéta. Doklada to nejasna podoba posmrtného
zivota i sporadické vyjadieni viry ve vzkiiseni jednotlivce ve Starém zakoné. Prvni generace
kfestant nedockavé ¢ekaly na druhy prichod Krista a véény zivot. Pozdé&ji se apokalyptické
predstavy zacaly vytracet a byly nahrazeny zajmem 0 individualni posmrtny osud (Halik,
2010).

Antika pfinasi rizna pojeti toho, co 1ze vnimat jako “dobrou smrt”. Bud’ mohlo jit o
smrt, ktera priSla nahle a bez vétsiho utrpeni, smrt piichazejici v obdobi radostnych a

slastnych chvil zivota nebo naopak mira utrpeni nehrala roli a slo 0 to, jak se s nim ¢lovék



na konci zivota vypotada a zda se projevi néco, co ho bude prevySovat, Co neznici ani smrt.
Toto kritérium spliiovala hrdinska smrt, pozd¢ji smrt pro zachranu svych blizkych a v jesté
pozdéjsich dobach mucednicka smrt. Stoikové za dobrou smrt povazovali takovou, ktera
byla pfijimana s vnitini vyrovnanosti a smifenim. Utrpeni je zde pojimano jako posledni
zkouska, ktera testuje kvalitu pfedchoziho Zivota jedince (Spinka, 2005). Hlavni myslenkou
bylo vést dobry zivot, po kterém nasleduje dobra smrt. Jak vystizn¢ formuluje Yalom (2006,
40): “Ucit se dobre zit znamend ucit Se dobre umirat, a naopak ucit se dobie umirat znamena
ucit se dobre zit.”

Vnimani umirdni a smrti bylo v raném stfedovéku vyznamné ovlivnéno
predkiestanskymi ritudly a myty. VIiv kiestanstvi se obecné rychleji §itil ve méstech,
zatimco na venkové se jesté po celou dobu stiedovéku drzely tradice vzdalené cirkevnim
zvyklostem a pozvolna se s archaickymi misily. Lidé se ve stfedovéku smrti udajné bali
obecné méné nez V soucasnosti, protoze byla v§udyptitomna a vsem lidem divérné znama.
Az do 19. stoleti ji vnimali jako oslabenou a “ochocenou”, smifovali Se s ni snadnéji jak
umirajici, tak pozustali (Ariés, 2000a). S témito zavéry polemizuje Nesporova (2013), ktera
argumentuje tim, ze autor vychazel ze zdroju, které se orientovaly na nejvyssi vrstvy
spolec¢nosti, mohly smrt idealizovat a nemusi tedy odpovidat postojum vétSinové
spole¢nosti. Podobné s autorem nesouhlasi i Elias (1998), ktery kritizuje piiliSnou popisnost,
s jakou Ariés li¢i d&jiny smrti.

K zivotu je ve stfedovéku ptistupovano jako k ptipravé na posmrtny Zivot. Samotna
smrt je proto vnimana jako brana mezi dvéma svéty. Setkavame se s pojmem ars moriendi,
neboli uménim umirat. Vychazelo z celého dosavadniho zivota jedince, kdy v popiedi byla
ptiprava na smrt a ptechod do Zivota vé¢ného. Okamzik smrti mél byt pfijiman S tctou a
pokorou jako néco, €0 neni mozné zvladnout lidskymi silami, proto nebylo vhodné do néj
zasahovat (Spinka, 2005).

Siklova (2013) popisuje zmény miry strachu a uzkosti ze smrti. Autorka uvadi, Zze na
pocatku sttedovéku byl pohieb v podstaté oslavnym pochodem, ve kterém se promitala
radost z prechodu zesnulého do raje, vééného posmrtného zivota. Pozdé&ji, zejména ve 14.
stoleti, byla smrt zobrazovana s vétsi tizkosti, kdy Evropu suzovaly morové rany a pozdeji
dalsi velké epidemie nebo valky a strach dosahoval velké intenzity. Smrt uz nebyla jen
vSudypftitomna, ale také anonymni a désiva. Nebyl dostatek lidi, ktefi by odklizeli mrtvoly,
nestihali se kopat nové hroby, tak byla téla pohibivana do hromadnych hrobu a ve
zbyvajicim obyvatelstvu nartstala bezmoc a beznadgj - zivot se v podstaté stal jen

rezignovanym ¢ekanim na jistou smrt.



Hrozivost smrti rostla i S proménami vyobrazovani cirkevnich motivi. Ariés (2000a)
tento jev vysvétluje na prezentovani konce svéta a druhého prichodu Krista, ktery byl jesté
v 11. stoleti vniman pozitivn¢, od 12. stoleti se pfidava i Posledni soud s muky zatracenych,
kdy si ani duchovni nemohou byt jisti spasenim. Od 13. stoleti uz je daraz kladen pouze na
Posledni soud, vazeni dusi a vynaseni rozsudkt. Upozornéni obyvatel na pekelna muka mélo
pravdépodobné za cil vymoct si jejich poslusnost.

Ve stfedovéku byla smrt nezakryvana (vnimejme obrazné i doslovné) a jisté se 0 ni
Castéji mluvilo. Kazdy védél, jak vypada mrtvy ¢loveék. Vznikaly rizné pisné, basné,
divadelni hry a jina dila s naméty smrti a umirani, kde Casto vystupovala personifikovana
Smrt. | v basnich z pozdéjsiho obdobi baroka se casto objevuje motiv spojeni smrti a
mrtvolného rozkladu s romantikou nebo dokonce erotikou. Castym tématem je smrt mladé
Zeny, pro kterou uz je v hrobé pozd¢, aby milovala, proto by s tim neméla za zivota otalet.
Spojeni téchto témat bylo diive mozné, protoze tehdejsi spole¢nost méla jina métitka pocita
studu a trapnosti a takova basen tak mohla byt povazovana za humornou i vaznou zarovern.
Piiblizn¢ do konce 17. stoleti byla smrt vetejnym aktem, nebylo co skryvat. Z toho ale
nevyplyva, ze by byla vzdy ptijimana pokojné (Elias, 1998).

Ariés (2000a) uvadi, ze smrt byla vnimana jako pfirozeny, ale nezadouci fenomén.
Lidé méli strach ze znameni smrti, jakymi mohly byt napf. sny 0 zemielych ¢i smrti samotné,
rizna vidéni nebo predtuchy. Na druhou stranu o nich chtéli védét, aby mohli smrt oddalit a
zivot prodlouzit nebo se na sviyj odchod piipravit, napt. sepsat posledni vili, pfivolat farafe,
nechat si dat posledni pomazani atd. Nahla smrt byla povazovana spiSe za trest nez za
ptirozenost, byla potupna a v okoli vzbuzovala strach. S tim patrné souviselo, ze obéti vrazd
byly az do konce 17. stoleti pokutovany a teprve po zaplaceni poplatku mohly byt pohibeny.
Mozny (1990) dodava, ze lidé byli dfive obecné vnimavéjsi K moznym znamenim
predstavujicim blizici se smrt. Jak jedinec samotny, tak i jeho okoli brali tato znameni vazné
a neodvazovali se je bagatelizovat.

Jesté dlouhou dobu od konce stfedovéku stal hibitov ¢asto uprostied vesnice ¢i obce v
blizkosti kostela a predstavoval centrum spolecenského déni. Lidé si hibitov casto volili jako
misto setkani, bylo mozné zde obchodovat a nekteti lidé zde i trvale bydleli. Hibitov byl
utoCistém pro ty, kteti prchali pied svétskym trestem ¢i nepokoji, pti kterych hrozilo, Ze se
obec neubrani. Obyvatelé chtéli byt pohibivani v blizkosti hrobek mucednika, byli
presvédceni, ze se tak na n¢ prenese alespon trocha bozi milosti (Ariés, 2000a). Mozny
(1990) pon€kud humorné poznamenava, ze stiedoveka Evropa ztratila ¢ich: Nejen, ze

tehdejsi hygienické podminky byly ze sou¢asného pohledu tristni, ale spole¢nost zapomnéla,
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pro¢ byli mrtvi pohibivani za mésty nebo spalovani. Hibitovy uprostied mést nemély kam
se rozrustat a mrtvi museli byt pohibivani do hromadnych hrobu, které byly dlouhou dobu
oteviené nebo vrseni na sebe v zemi a bylo Casté, Ze ostatky ziistaly ¢astecné odkryty.

Tato situace byla dlouhodob¢ netinosna a zacala Se ménit az v 18. stoleti. Jiz dfive Si
hrobnici a lékati zacali v§imat podivnych zvuk, které se ze z podzemi hibitovli ozyvaly,
nadzvedavani nahrobkd apod. Ztejmé §lo 0 vybuchy plynt z rozkladajicich se tél. Lékari
také premysleli 0 souvislostech mezi vypary a morem. Protoze ale tyto jevy byly casto
ptisuzované d’ablu, neucinila se jesté do druhé poloviny 18. stoleti zadna opatieni. Poté byly
na zakladé¢ védeckych lékarskych poznatki pfijaty zakony a rtzna natizeni vedouci K
zakladani novych hibitovii mimo mésta a zakaz pohibivani v kostelich (Ariés, 2000b).

V rodin¢ smrt slouzila jako jeden z nejvyznamnéjsich motivi, ktery ¢leny sjednocoval
a také ovlivioval dalsi aspekty rodinného Zivota. Jesté pred sto lety byla stiedni délka Zivota
piiblizné dvakrat krats$i nez dnes. Dle Mozného (1990) mohla smrt piijit v kterémkoli obdobi
Zivota, nebyla soustiedéna do stafi tak jako v soucasné dob¢. Nejcastéji vSak umirali kojenci,
ale ani po dosazeni jednoho roku véku nebylo pieziti do dospélosti zaru¢eno. Vysokou
umrtnost kojenct mélo na svédomi mnoho faktort, jako napt. nedostatecna vyziva, infekce
nebo nespravna péce. Proto az do zacatku 20. stoleti nebylo snadné najit domacnost, ktera
by nepochovala ditg.

Mozny (1990) popisuje citové chladné zachazeni s malymi détmi, nebot’ jejich vysoka
umrtnost nedovolovala matkam citové investovat do vztaht, které velmi Casto koncily
ztratou. | to opét prispivalo K vyssi pravdépodobnosti umrti. O smrti déti se zminuje i Ivan
I1ji¢ v Tolstého povidce (Tolstoj, 1959). Hlavni hrdina se jakoby mimodék zmini 0 smrti
celkem tii déti, coz dle n&j bylo i jednim z divodd ztizeni jeho souziti S manzelkou.
Nenachazime zde ale hlubsi zarmutek nebo dokonce trauma, za které Ize v nasi kultufe a
dnesdni dobé smrt ditéte povaZovat.

Az do 19. stoleti bylo zasadni, aby ¢lenové spolec¢nosti znali ritualy dilezité pro
zajisténi dastojnosti poslednich chvil, spaseni duse a pifechodu do vé¢ného posmrtného
zivota. Cetné tikony bylo ale nutno provadét i z divodu piedchazeni navratu duse zesnulého
a moznému Skozeni pozistalym. Vira v nesmrtelnost duse se vyskytovala u vsech
slovanskych narodu, i kdyz jeji podoby byly odlisné. V lidové tradici mohla mit duse podobu
odrazu v zrcadle, ¢i vodni hlading, byla tedy dvojnikem jedince se svébytnou existenci. PO
smrti duse opustila télo v podobé pary a mohla se promeénit v ptaka ¢i jiné zvite, rostliny

nebo hvézdy apod. Motiv promény duse se objevuje v mnoha mytech, pisnich a pohadkach,
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které jsou ztélesnénim archaické formy mysleni. Lidé véfili, ze proménéné duse se vraci (Viz
napf. basen Matefidouska), aby mohly s pozistalymi rozmlouvat (Navratilova, 2004).

V minulosti se setkavame s vSudypfitomnym domacim modelem umirani, kdy umirani
doma bylo pro spole¢nost urcitou jistotou, stejné jako podpora umirajiciho a ritualizace
S umirajicimi védel, jakou péci by mél dostat. Piedstavy 0 umirajicim, ktery tiSe a klidné
snasi svtj konec a je obklopen vSemi vlidnymi blizkymi, jsou ale ponékud zidealizované
(Haskovcova, 2000). K tomuto dodava Elias (1998), Ze se vyskytovaly i ¢etné ptipady, kdy
jedinci umirali sami v krutych a mucivych bolestech nebo se jim jejich ptibuzni dokonce
vysmivali a odmitali jim pomoct. Fakt, ze umirajici mize zemf#it doma, jesté neni zarukou,
ze bude obklopen milujicimi blizkymi a smrt piijme klidné a vyrovnané.

Lékar se do procesu umirani zac¢al zapojovat piiblizné¢ az v dob¢ pied 200 lety. | tak
byly jeho moznosti jest¢ dlouho velmi omezené pouze na podavani prostredkd tiSicich
bolest, hlavné morfium. Osetfovatelské dovednosti zajistovaly pecujici osoby a predavaly
se z generace na generaci za vyuziti zkuSenosti lidového 1é¢itelstvi. Tradi¢ni roli hral
duchovni, ktery poskytoval utéchu umirajicimu a po jeho smrti také pozustalym
(Haskovcova, 2004).

Ariés (2000b) vnima podstatnou zménu v proméné vztahli mezi umirajicim a jeho
okolim, ktera probéhla v poloving 19. stoleti. Nepiijemnou pravdu o bliZici se smrti nechce
nemocnému nikdo fict, zdrahaji se jak 1ékafi, tak blizci umirajiciho, aby mu snad takovou
informaci jesté nepfitizili. Knéz zacal byt k poslednimu pomazani volan az po smrti
umirajiciho. Udrzovani nemocného ve 1zi ¢asto znesnadnilo jak komunikaci o obavach ze
smrti, tak i vyfizeni zavéti ¢i vyifceni posledniho pfani. | za téchto okolnosti si byl umirajici
Casto védom blizici se smrti, ale ve snaze nepfitizit svym blizkym, vyhnout se
“neptijemnostem”, 0 svych zjisténich ¢asto mlcel tak jako Ivan Ilji¢ (Tolstoj, 1959).

V 19. stol. (v ¢eském prostiedi az zacatkem 20 stol.) se udalo mnoho demografickych
I spoleCenskych zmén, které ovlivnily také smrt a umirani. Lékafska véda prodé¢lala
obrovsky pokrok v 1é¢bé zejména infekénich onemocnéni. S ekonomickym rozmachem se
zlepsily i hygienické podminky a vyziva populace. Tim bylo dosazeno vyrazného snizeni

kojenecké umrtnosti a prodlouzeni prumérné délky zivota (Nesporova, 2013).
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1.2  Vnimani smrti v souéasnosti

Zasadni zlom nastal po 2. svétové valce, kdy technicky a medicinsky rozmach
vyvolaly zna¢ny optimismus v 1é¢eni a vyléceni riznych onemocnéni. Prevladajici snahou
1ékait se stava dosazeni vitézstvi nad smrti. Pokud jejich pacient zemfe, je to vnimano jako
selhani a prohra. Spole¢nost tento pohled ptijala a smrt tak byla vytésnéna ze zivota, kde je
kladen duraz na aspéch a vykon. Smrt tak piestava byt samoziejmou soucasti zivota a je tedy
Casto vnimana jako nespravedliva. Racionaln¢ si jedinec vlastni kone¢nost uvédomuje, ale
panuje presvédceni, ze smrt by méla pfijit az po dlouhém a $tastném Zivoté, a to nejlépe
rychle a bezbolestné (Haskovcova, 2004).

V 60. letech 20. stol. se tak za¢ina hovoftit 0 tabuizaci smrti, ktera je charakteristicka
pro vétsi ¢ast 20. stol. Nejde o tabuizaci absolutni, ale tyka se zejména piirozené smrti, ktera
je v této dob¢é hojné skryvana - nejen kvuli mistu umirani, ale také presunutim péce 0
umirajici na profesionaly. NeSporova (2013) ovSem pfipomina, ze na konci 20. stol. uz je
téma smrti v zapadnich spole¢nostech obecné vice vidét, nez jak tomu bylo napt. v letech
50. Zminuje narust poc¢tu jak odborné, tak populariza¢ni literatury. Detabuizace smrti v
Ceském prostiedi je ziejmé vlivem komunismu oproti ostatnim zapadnim spole¢nostem
uzemi az S prelomem tisicileti.

S fenoménem tabuizace souvisi i institucionalizace, ktera je dalSim z hlavnich rysa
soucasného pohledu na smrt. Ta je v podstaté ukryvana za zdi riznych zatizeni, jako jsou
nemocnice, LDN atd. Nemocnym a umirajicim se v téchto zafizenich dostava odborné a
profesionalni péce, je mozné zachranit mnoho jedinct, ktefi by diive zemfeli pfedCasné.
Samoziejmé neni mozné vSechny nemocné vylécit, Casto pouze jen zlepsit jejich stav ¢i
zabranit jeho zhorSeni. Od 60. let se vyrazné zvysil pocet chronicky nemocnych, jejichz
pozadavky na péci jsou mnohdy rozdilné oproti akutn¢ a kratkodobé nemocnym pacientim.
Pravé chronicky nemocnym nemtze institucionalni systém péce Vv dostateCné mife
poskytnout komplexni sluzby zahrnujici i podporu v oblasti dusevni, psychologické ¢i
socialni. Také je mozné se ze strany zdravotnického personalu setkat s hostilitou vaci
dlouhodobé nemocnym, kteti mafti jejich snahy o uplné vyléceni a vitézstvi nad nemoci
(Haskovcova, 2004). Velmi kriticky se k sou¢asnému modelu umirani v ramci hospitalizace
stavi Kiibler-Ross (2015), ktera jako hlavni problém vnima piesunuti pozornosti od ptani a

prozivani pacientli kK vyhradni péc¢i o jejich télesné symptomy. Mezi odbornymi zasahy
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zdravotnického personalu se ztraci ¢lovek jako lidska bytost. Moznym diivodem miize byt i
touha zdravotniki po vlastni obrané pted strachem ze smrti.

Dale se hovoti 0 medikalizaci - umirajici Casto uzivaji velké mnozstvi 1¢ku, které maji
pomoci utisit bolest a dalsi nezadouci symptomy, ale také jedince mohou do jisté miry
psychicky zklidnit az umlcet. Proces umirani je tak do zna¢né miry ovliviiovan souc¢asnou
medicinou a odborniky, ¢imz je smrt profesionalizovana. Je vynata z bézného zivota, takze
se stava né¢im neexistujicim. Umirajici i pozustali jsou tedy zna¢né izolovani. Truchleni a
projevy smutku neni mozné sdilet s celou komunitou, smutek je spole¢nosti vniman jako
slabost, kterou je nutno skryvat. Smrt je pak vnimana jako néco nevhodného,
nesamoziejmého a je tak snizovana i hodnota zivota, ktery je v dne$ni dobé povazovan za
jisty a samoziejmy (Spatenkova, 2014).

Haskovcova (2004) uvadi jako dalsi rys soucasného pohledu na smrt izolaci a
osamélost umirajicich, k cemuz dochazi zejména pfi umirani v ramci hospitalizace v riznych
zatizenich. Tomu ve 30. letech ptispéla i jejich separace bilou plentou, protoze se vétilo, ze
nemocny potiebuje klid a nema byt rusen. O tficet let pozdé&ji se takové odd€lovani pacientl
prokazalo jako Skodlivé a vedouci k pocitim opusténi. Smrt a umirani se tak staly
odlidsténymi a pro napravu byly zavedeny kontinualni navstévy pacienta blizkymi, které do
té doby byly striktné omezovany. | kdyz blizci umirajiciho dnes uz ¢asto navstévuji, nevédi,
jak se v jeho pfitomnosti chovat, co fikat a co rad&ji ne, jsou plni tzkosti stejné jako
umirajici.

V soucasné spolecnosti prevlada nedostatek rituald v souvislosti se smrti @ umiranim.
Ritualy maji svoji nezastupitelnou funkci pfi snizovani nejistoty zucastnénych a také
zpracovani intenzivnich emoci ve zlomovych zivotnich situacich. Je dilezité stanovit
¢innosti, které se maji béhem umirani jedince vykonat a také, kdo je bude vykonavat, aby se
zamezilo nedtstojnému umirani. Autorka navrhuje zaclenit myslenky hospicové péce do
stavajiciho systému péce institucionalni. Pfedstavy 0 navratu umirajiciho do domaciho
prostiedi a vyhradni péce blizkych povazuje za nerealistické, za schiidné vnima propojeni
péce profesionalni a péce ze strany blizkych (Haskovcova, 2004).

Oproti minulym dobam, kdy se jedinec chtél na smrt pfipravit, uzavfit posledni
zalezitosti, sepsat zavét atd., si soucasni seniofi pieji zemfiit bezbolestné, pokud mozno bez
dlouhého stradani a nejlépe ve spanku, aby o smrti ani nevédéli (Spatenkova, 2014). Nékteii
ale naproti tomu chtéji prozit umirani, aby se alespon stihli rozloucit se svymi blizkymi
(Ri¢an, 2014).
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Z vyzkumu Ne$porové (2013) vyplyva, ze zejména nevérici lidé nejsou presvédcéeni 0
tom, ze po dobrém zivoté ptijde dobra smrt tak, jako tomu bylo v dobach minulych. Smrt

nevnimaji jako spravedlivou a podoba umirani ma spise nahodny charakter.
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2 Postoje ke smrti

2.1 Definice postojt

Postoj mizeme definovat jako “sklon ustalenym zpiisobem reagovat na predmeéty,
osoby, situace a na sebe sama... obsahuji slozku poznavaci (kognitivni), Citovou (afektivni)
a konativni (behaviordlni)” (Hartl & Hartlova, 2015, 442). Jednoduse Ize postoje vymezit
jako “shrnujici hodnoceni néjakého objektu” (Hewstone & Stroebe, 2006, 283), takze je zde
vzdy pritomen proces hodnoceni a existence objektu daného postoje.

Postoje nejsou izolované jednotky, naopak se organizuji do vétsich celkd, v socialni
psychologii se uziva napf. termin “soustavy postoju”. Uziva se n¢kolik modeld vykladu v
zavislosti na tom, zda autofi do postoju fadi vSechny tii zminéné slozky (viz vyse), dvé
(dvoudimenzionalni model) nebo jen jednu (unidimenzionalni model) (Vyrost, 2008).

Postoje jsou Vv socialni psychologii hojné zkoumanym tématem zejména proto, ze se
predpoklada urcita mira kauzality mezi postojem a budoucim jednanim jedince. Postoje jsou
vétsinou zkoumany kvantitativné pomoci dotaznikovych metod. Pokud tedy jedinec
odpovida uptimné a pravdivé, 1ze od néj ocekavat chovani v souladu s jeho postoji. Na
lidském jednani se ovSem podili vice faktort, nez jeho postoj k danému objektu, uvedeny
kauzalni vztah je tak pouze zjednodusenim této problematiky. Ackoliv jsou postoje relativné
stalé, 1ze je za urcitych okolnosti zménit. Dal§im ohniskem vyzkumu je tedy zména postoji
prostiednictvim persvaze (presvédCovani). Vyzkum se zaméfuje jak na charakteristiky
zdroje a ptijimace persvazivni informace, tak na obsah a zptsob, jakym je tato informace
sdélena (Vyrost, 2008).

Postoje se utvareji v prib&hu ziskavani zkusenosti, jsou tedy produktem uceni. Protoze
predstavuji vztahy k hodnotam, je dilezité se ve svété hodnot orientovat. Jiz v raném détstvi
se dité uc¢i ocenovat objekty na dvoji roviné: a) spolecensko-normativni - co za dobré nebo
Spatné poklada vnéjsi prostiedi (spolecnost a kultura) a b) subjektivni - co za dobré a Spatné
pokladame my sami. Hodnoceni je vyznamné ovliviiovano c¢initeli uceni - odménou a
trestem. Na zakladé toho je modifikovano i chovani jedince. Kognitivni obraz svéta je tak
zalozen na tom, které objekty ¢lovék hodnoti jako vyznamné (at’ uz dobré nebo $patné),
ambivalentni nebo neutralni. Jednotlivé objekty se poté dle hodnoceni organizuji do

hierarchické soustavy postoji (Nakonec¢ny, 2009).
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2.2 DAP-R

Wong, Reker a Gesser (1994) ptichazeji s vicefaktorovym modelem postoji ke smrti.
Inspiruji se existencialnim ptistupem, kdy strach ze smrti mize byt spise strachem z proziti
nenaplnéného Zivota nebo absence zivotniho smyslu. To, zda jedinec bude mit ze smrti
strach nebo ji ptijme, zalezi tedy na tom, jak hodnoti sviij zivot. Autofi vnimaji, Ze strach ze
smrti nebo jeji ptijeti spolu tzce souvisi a nejde o polarity. Ptijeti nebo smifeni se s faktem
konecnosti zivota povazuji za jedincovo piesvédcenti, ze je psychicky pfipraven zemfit.

Autoti (Wong et al., 1994) na zakladé¢ modelu vytvofili dotaznik DAP-R (Death
attitudes profile - revised), ve kterém vymezuji pét dimenzi postoju ke smrti. Prvni tii se
vztahuji K postojim ke smrti, které jsou v podstaté subSkalami piijeti smrti. Dalsi dvé

dimenze vymezuji negativni postoje ke smrti. Konkrétné se jedna o:

a) Neutralni pfijeti smrti - smrt je vnimana jako pfirozena a patii K Zivotu

b) Vstiicné piijeti smrti - zaklada se na jedincové viie vV uspokojivy posmrtny zZivot

¢) Unikové piijeti smrti - smrt je vitana jako vysvobozeni z nest’astného Zivota

d) Vyhybavy postoje ke smrti - jedinec se snazi vyhybat myslenkam na smrt, nebot’ u
néj vzbuzuji tzkost

e) Strach ze smrti - jakou mérou myslenky na smrt vzbuzuji u jedince strach

V diiveéjsi verzi dotazniku chybéla dimenze vyhybavého postoje. Vyzkumnici ji
pozdé¢ji doplnili, kdyz zjistili, ze dva lidé mohou mit stejny skor v dimenzi strachu ze smrti,
ale jinou miru vyhybavosti k myslenkam na smrt. Hovotime zde o rozdilu mezi strachem ze
smrti, ktery je uvédomovany, a tizkosti, ktera je vice skryta a jedinec pouziva rizné strategie,
aby se ji zbavil (Wong et al., 1994).

Clements a Rooda (1999-2000) faktorovou analyzou zjistili, ze dotaznik DAP-R
nevykazuje pét, ale Sest riznych dimenzi. Neutralni pfijeti smrti se totiz vétvi do dvou
faktorii. U ostatnich ¢tyi dimenzi vyzkumnici zjistili vysokou reliabilitu i Groven vnitini

konzistence.
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2.2.1 Strach ze smrti

V této ¢asti se podrobnéji zabyvame strachem ze smrti, nebot’ si uvédomujeme velky
vliv tohoto postoje na fungovani ¢lovéka i celych spole¢nosti.

Strach ze smrti je instinktivni, stejn¢ jako pfani zistat nazivu. Samotny strach vzdy
predstavuje néjakou formu ohrozeni a moznost ztraty, proto je spojen se smrti. Pokud
bychom se nebali hroziciho nebezpeti, jako druh by lidstvo rychle vymielo. Casty je i strach
z moznych pii¢in smrti, které se méni s dobou i kulturou. Ve sttedovéku se Evropané bali
moru, dnes se boji rakoviny, ackoliv mnoho jejich forem je dnes snadno 1éc¢itelnych (Davies,
2007). Proto mtizeme nachazet souvislosti mezi strachem ze smrti a vlastnostmi, jako je i
citlivost ke znechuceni, jak popsal ve svém vyzkumu Bassett (2015), nebot’ pocit znechuceni
je spojen se strachem z mozné nakazy, ktera muze vést ke smrti.

Ke strachu ze smrti se jesté ptidava strach z umirani, v ptipad¢, ze by se jedinec choval
riskantné nebo se chtél zabit. Spole¢nost tento strach usmérnuje - I1ze ho piekonat napi. v
ptipadé¢ hrdinského ¢inu, ale v piipadé ¢inu povazovaného za nemoralni, je strach zvySovan
(Ri¢an, 2014).

Dle Yaloma (2006) je smrt primarnim zdrojem tuzkosti a proto tedy i zakladem
psychopatologie. Protoze v nas smrt vyvolava takovou hrizu, vynakladame mnoho energie
na to, abychom ji popteli. Strach ze smrti rozpoznavame Vv nasich obrannych mechanismech,
motivech, snech a hlavné no¢nich murach. Na celospolecenské trovni potom v podobé
pomnik, hibitovt, ideologii, nabozenskych systémd, ale i ve zptsobu, jakym Zijeme. Jinde
Yalom (2012) rozvadi, ze u kazdého se strach ze smrti projevuje jinak. Pro nékteré je smrt
stale pfitomna na pozadi jejich zivota a diky tomu si uvédomuji neopakovatelnost svych
zazitkd. U jinych je strach dramati¢téjsi, projevuje se jako désivé noc¢ni mury nebo
paralyzujici panické zachvaty. U nékterych projevii nemusi byt na prvni pohled ziejmé, ze
souvisi se strachem ze smrti.

Kiibler-Ross (2015) uvadi dalsi divody, pro¢ se smrti tolik obavame. Jednim z nich
je, ze pro lidské nevédomi je vlastni smrt nemozna. Pokud uz o smrti premyslime, je
implicitné spojena s n¢jakym zlym vnéjSim zasahem - zabitim, které je hodné trestu nebo
odplaty. Dalsim diuvodem, pro¢ je smrt tak odpudiva, je dle autorky fakt, Ze nevédomi
nerozliSuje mezi pranim a skutkem, proto truchlici ¢asto zazivaji pocity viny a strachu z
vlastniho konce po smrti blizkého, na kterém se mohli za jeho zivota néjak provinit, a tak
o¢ekavaji trest. Zde je vhodné zminit poznatky Freuda (1994) o snech s tematikou smrti

blizkého piibuzného. Radi je mezi sny asté a typické, zvlastd pokud jsou provazené
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smutkem a litosti. Dle autora se zde zakonité¢ jedna 0 splnéni nevédomého piani, aby
ptibuzny zemfel. Pfani ale nemusi byt aktualni, mohlo se zrodit uz pted mnoha lety v raném
détstvi, kdy je predstava smrti velmi odlisna od piedstav dospélého.

To, ¢eho se na smrti nejvice ze vSeho bojime, je dle Yaloma (2006) fakt ukonceni
naseho byti. Nejde tolik o strach z umirani, nebo co bude po smrti nasledovat. S timto
tvrzenim ov§em nesouhlasi Spatenkova (2014), dle které se lidé vice neZ samotného konce,
boji pravé podoby umirani. Dnesni seniofi maji strach ze ztraty distojnosti a sobéstacnosti,
kdy budou zavisli na svych blizkych ¢i oSetiujicim personalu, nebo z osamélého umirani. A
spise nez ze smrti vlastni, maji strach ze smrti zivotniho partnera a svych nejblizsich. Obavaji
se také dlouhého a bolestivého umirani. Jejich blizci a ptibuzni S nimi 0 smrti, pohibu a
poslednich pfanich malokdy mluvi, ale jsou piesvédceni, Ze se smrti (v rozporu S nazorem
samotnych seniorti) boji. Je tedy mozné, Ze si do svych ptibuznych projikuji vlastni Gzkost
ze smrti. Siklova (2013) piinasi dali poznatek, ze muzi se na umirani vice obavaji faktu, ze
uz nebudou Ziviteli rodiny a nékdo bude za né a kviili nim vydavat penize. Zeny maji strach
z toho, Ze se stanou ptitézi a n€kdo jiny se 0 né bude muset starat.

Rigan (2014) se zamysli nad konzumni spole¢nosti, pro kterou smrt predstavuje pouze
ztratu moznosti uzivat si potéSeni, ktera zivot nabizi. Zaméteni na vykon, mladi a krasu se
od smrti distancuje jako od néceho osklivého a morbidniho. Je moderni byt optimisticky,
proto jsou myslenky na smrt zavrhovany jako temny pesimismus a samotna smrt se tak stava
jesté deésivejsi. V dobg, kdy smrt nevidime nebo ji ptisuzujeme jen starym lidem, piijde
autorce této prace jako velmi nelehky tikol rozbit ulitu popirani, kdy jsme si jisti, ze zrovna
nas se smrt netyka, ackoliv si racionalné uvédomujeme vlastni konec¢nost. Piesvédceni 0
vlastni vyluénosti doklada i fakt, ze lidé dnes necht&ji psat zavet, cekaji “na pozdgji”,
protoze veéii tomu, Ze se jejich stav jesté zlepsi. Stejné je to u hovora o smrti, které se ze
strachu odkladaji na dobu neur¢itou (Siklova, 2013).

Hovoram o smrt se lidé obecné vyhybaji. Za prvé je smrt vnimana jako tabu a za druhé
jsme ve vyjadieni svych mySlenek 0 ni omezeni moznostmi jazyka - smrt jsme jesté nezazili,
tudiz pro ni nemame dostatek slov. Mozna i z toho divodu pouzivame ve vztahu ke smrti
rizné eufemismy a analogie. Nejcastejsi je prirovnani smrti K véénému spanku. Pokud na
smrt myslime, nebo 0 ni mluvime, uz to nas K ni pfiblizuje a upozornuje na vlastni smrtelnost

(Moody, 1994).
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V nize uvedenych dvou podkapitolach predstavujeme dva vyznamné vlivy na postoje
ke smrti. Jedna se o myslenky existencialniho pfistupu, ktery akcentuje vztah mezi
smysluplnosti zivota a postoji ke smrti. Druhym vlivem jsou podoby (ne)viry vV posmrtny

zivot, které na postoje ke smrti také maji zasadni vliv.

2.3 Existencialni pristup ke smrti

Na tomto misté by autorka chtéla uvést nékteré existencialni myslenky a poznatky,
které se tykaji postoji ke smrti a které vybizi zejména ke konfrontaci se strachem ze smrti.
Ten je ve zvySené mife vyvolan smrti blizkého ¢lovéka nebo jinymi probouzejicimi zazitky.
Skrze vystaveni se strachu mtizeme dojit jeho zmirnéni a smifeni se s koneénosti Zivota.

V této oblasti nejde dle Kupky (2014) pouze o piipusténi si faktu kone¢nosti zivota, je
dilezité tuto skutecnost i prozit. Poté dokazeme realisticky zvazit svij zivot, uvédomit Si, cO
je pro né&j podstatné a to nedulezité opustit. Jediné pokud mame na paméti, ze zemieme,
mizeme docenit skute¢nou hodnotu Zivota. Kdyz si uvédomime plynuti omezeného ¢asu,
piestaneme ho “ztracet” zbyte¢nostmi. Potlacenim mySlenek na smrt se zivot pouze oplosti,
realita smrti ovSem zustane. Jak vystizné pise Yalom (2012, 199): “Nedochdzejme K zdaveéru,
Ze smrt je prilis bolestiva, abychom ji sndseli, Ze nds myslenka na ni znici, Ze pomijivost je
treba poprit, protoze jinak by pravda zbavila Zivot smyslu. Takové popreni si vidycky vyzada
SVOU Cenu - zuzeni naseho vnitiniho Zivota, rozostieni nasi Vize, otupeni nasi racionality.
Nas sebeklam nas nakonec dostihne.” Mimo uvédoméni si konce zivota Kupka (2014) dale
dodava, ze pozornost k pfitomnému okamziku a vnimani svéta vSemi smysly je cestou k
ziskani divérnéjsiho vztahu se svétem i sebou samym, K nalezeni Smyslu naseho Zivota.

Yalom (2012) hovoti 0 probouzejicich zazitcich, jejichz obsahem je setkani se smrti,
které vyznamné méni nebo obohacuje zivot jedince. Muze jit 0 zarmutek nad smrti blizkého,
vyznamna Zivotni rozhodnuti, zivotni milniky, planovani pozustalosti a také nékteré sny,
které odhaluji strach ze smrti, truchleni nebo vlastni smrtelnost. V psychoterapii je dle autora
velmi dulezité se témto zazitkim vénovat a podchytit jejich transformativni charakter, ktery
mize pacientovy uzkosti a strach ze smrti snizit natolik, ze pak bude schopen sam efektivné
zvladat svij zivot.

Koneénost dava smysl lidské existenci, nuti nas neodkladat to, co chceme uskute¢nit.
Smysl naseho zivota se zaklada na faktu, Ze je neopakovatelny. Frankl (2015) doporucuje

zit tak, jako bychom méli druhy pokus a napoprvé udélali vse Spatné. Pokud se ponoiime do
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této predstavy, uvédomime si velikost odpovédnosti za kazdy moment nascho zivota. V
podobenstvi 0 sochafi autor piipodobnuje tvoienou sochu K zivotu. Sochai ov§em nevi, kdy
jeho prace na sose skonci, pravdépodobné na ni zustane néco nedokon¢eného. To nevadi,
nejde o délku Zivota, ale jeho obsah. Clovék ma védomé poditat s tim, Ze ma sviij Zivot
naplnit a také ukoncit. Autor také zpochybnuje smysl nasi existence v piekonani smrti skrze
potomstvo. Jednou totiz vymie i rod a celé lidstvo. Pokud by byl jedinym smyslem zivota
zplodit dalsi generaci, problém hledani smyslu by se jenom donekone¢na ptesouval, ale
nefeSil. Smyslem Zivota nemlze byt zivot sam ani jeho rozmnozeni, nybrz néco, CO
individualni Zivot pievysuje.

Myslenky na smrt v nas zakonité vyvolavaji tizkost nebo konkrétni strach. Vice nez
mySlenky v nas ale strach vyvola konkrétni zazitek tzce spjaty se smrti. Kdyz pomine
nejveétsi smutek napt. ze smrti blizkého, pfijde intenzivni strach - Ze zemiou dalsi blizci nebo
ja sam. Je dulezité se takovému strachu vystavit, nepotlacovat ho ani se od n¢j neodvracet.
Jedinou cestou jak strach zmirnit na inosnou miru je pfijmout ho a propracovat (tfeba za

pomoci vyse popsanych myslenek).

2.4 Vira Vv posmrtny Zivot

Vira v posmrtny zivot je dle Eliase (1998) jednim z nejcastéjsich a nejstarsich zpisobi,
jak zmirnit strach ze smrti. K pfekonani kone¢nosti Zivota lidem jiz od Gsvitu déjin pomahala
jejich fantazie. V diivé¢jsich dobach to byly zejména piedstavy kolektivni, které vychazeli
predevs§im z nabozenskych systémi a které jisté trvaji i dodnes. Na zakladé lidskych tizkosti
se udrzovaly i mocenské systémy, které téchto tizkosti zneuzivaly ve svij prospéch. Pozdéji
se vlivem individualizace (a do jisté miry i sekularizace) zacaly pfedstavy 0 posmrtném
Zivot¢ stavat dokonce az privatnimi.

V preindustrialnich dobach byla bézna vira v urcitou formu posmrtného zivota.
Spolecenstvi vytvarela pro své cleny mapy posmrtnych Krajin a také pokyny pro cestu duse,
ktera byla ¢asto vnimana jako proces pfemény. Popisy véénych svétt se v mnoha rysech
podobaji, napii¢ riznymi Kulturami, nabozenstvimi i historickymi epochami muzeme najit
podoby nebe, raje i pekla. Dle Grofa (2009) jsou tyto ptedstavy 0 podobach posmrtného
zivota odrazem zménénych stavi védomi, které jedinec muze za urcitych okolnosti prozit.

Moznost posmrtného Zivota je piislibem splnéni nejsilnéjsich lidskych piani. Jedinec,

ktery poznal, ze bezmocnost neni omezena pouze na détstvi, ale bude ho provazet po cely
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zivot, zacne vé&fit v Boha, ktery mu muze poskytnout jak ochranu, tak prodlouzeni jeho
existence v posmrtném zivoté. Zde je mozné dockat se spravedlnosti, ktera za zivota nebyla
vykonana (Freud, 1998). Buh, jak je popisovan ve vSech kulturach, mimo vé¢ného Zivota
nabizi i Gtéchu v osamélosti, nebot’ poskytuje svoji vé¢nou piitomnost a také nabizi navod,
jak vést smysluplny zivot (Yalom, 2012).

Z pohledu Nesporové (2009) ma dnesni Evropan tfi moznosti, jak vyfesit otazku
posmrtného Zivota. Bud’ navaze na nabozenskou tradici, tedy ptijme kiest'ansky koncept o
vééném zivoté v nebi, popi. pekle, nebo se muze priklonit K synkretistickym konceptim,
které Casto vychazeji z vychodnich ndbozenskych systému a také vétSinou pocitaji s néjakou
formou posmrtné existence. Tieti moznosti pak je vymezeni se viéi nabozenstvi a piijeti
poznatku piirodnich véd, které tvrdi Ze lidské t€lo po smrti podlehne rozkladu a zaniku, Ze
z n¢j tedy nic nepteziva a smrti veskera existence kongi.

Heflick, Goldenberg, Hart a Kampova (2015) ve svém vyzkumu prezentuji dva
dilezité momenty, kterych musi jedinec dojit, aby mohl mozZnost posmrtné existence
pfijmout za svou. Za prvé si musi byt védom vyznamu své smrtelnosti, s ¢imz jsou spojené
obavy, aby tplné nezanikl. Za druhé se musi pojimat dualisticky jako télo a mysl nebo duse,
ktera je na téle nezavisla a je schopna prezit zanik téla. Pokud je jedinec ztotoznén S
myslenkou, ze jeho mysl piezije smrt téla, pak to mize pozitivné ovlivnit jeho strach ze
smrti.

Na druhou stranu zde mizeme zminit i opacny pol viry v posmrtny zivot. Autorka
prace si dodnes vzpomina na zazitky z ned€lnich msi, kterych se hlavné v détstvi musela
nékdy ucastnit. UtkvéElo ji v paméti, ze kazdy ¢lovek je zatizen dédi¢nym hiichem a ve svém
jednani a mysleni ¢asto hiesi. Je tedy pravdépodobné, ze za tyto hiichy bude po smrti pykat
Vv ocistci nebo mozna i v pekle. Predstava nebo dokonce jistota vécnosti stravené v jame plné
ohné je désiva a myslime Si, Ze mize vyznamné zvysit strach ze smrti a pfechodu do
posmrtného Zivota.

Mezi léty 1999 a 2008 vira v né&jakou formu posmrtného zivota u Ceské populace
zna¢né poklesla (u obou pohlavi) a to nejen diky obecné mensimu zastoupeni lidi hlasicich
se k nekterému nabozenskému vyznani. Obecné vyssi mira viry vV posmrtny zivot byla
sledovana u Zen nez U muzl, coz muze souviset s faktem, ze zeny se cCast&ji hlasi k
nabozenskému vyznani. Také u nevéficich bylo pozorovano vyrazné snizeni viry v posmrtny
zivot. Z kvalitativniho vyzkumu Nesporové (2009) vyplyva, ze nevérici lidé se myslenkam
na smrt vétsinou vyhybaji, posmrtny zivot jim Casto piijde nerealisticky a potiebovali by

dikazy, které by jeho existenci potvrzovaly. | pfes toto zjisténi piiblizné polovina
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respondentl pfipustila, ze smrti zivot Gpln¢€ koncit nemusi a Casto se ptiklanéli k myslence
reinkarnace. Dalsi ¢ast respondent méla velmi vagni predstavy 0 posmrtném byti a posledni

Cast respondenti vyjadiila presvédceni 0 jeho neexistenci.

2.5 Rozdily v postojich ke smrti

V nedavné minulosti i soucasné dob¢é probiha mnoho vyzkumu, které se zabyvaji
rozdily v postojich ke smrti. Mezi ty nejvyznamnéjsi jisté patii rozdily v oblasti genderu,
véku a religiozity. Vyzkumnici odhaluji i mnohé dalsi proménné, které s postoji ke smrti
souvisi, na nékteré z nich se v nasledujici ¢asti také zaméfime.

Tato studie zkoumala vliv pohlavi a véku na vnimanou tzkost ze smrti. 304 muzt a
zen ve véku od 18 do 83 let vypliovalo Collet-Lesterovu skalu strachu ze smrti (CL-R).
Analyza vysledkt odhalila negativni korelaci mezi vékem a uzkosti ze smrti a to u obou
pohlavi dohromady. Obé pohlavi vykazovala nejvyssi tizkost ze smrti v obdobi mladé
dospélosti (20-30 let), ale u zen se navic objevil dal§i vyznamny narist uzkosti ze smrti v
obdobi jejich 50 let. Ve shod¢ s nasledujicim vyzkumem byl u zen nalezen signifikantné
vyssi strach ze smrti nez u muzi. Dalsi studie téchto autorti potvrdila bimodalni rozlozeni
miry strachu ze smrti u Zen z prvni studie (Russac, Gatliff, Reece & Spottswood, 2007). Ke
stejnym zavérum v oblasti véku a genderu dochazi i vyzkum Jacksonové (2008), ackoliv pro
zjisténi uzkosti ze smrti uziva jiné testové metody. Autorka navic zkoumala i vztah sebetcty
a uzkosti ze smrti, u téchto proménnych nalezla signifikantn¢ negativni korelaci.

| autofi nasledujiciho vyzkumu se zabyvali rozdily v postojich ke smrti u muzu a zen.
Mimo pohlavi byla dal$i nezavislou proménnou extrinsicka a intrinsicka religiozita.
Vyzkumny soubor tvotilo 375 adolescentd a mladych dospélych ve véku 13 - 25 let. Pro
méfeni izkosti ze smrti byla pouzita Templerova skala uzkosti ze smrti (Death Anxiety
Scale). Zeny (ve shodé s predchozimi dvéma vyzkumy) v dotazniku vykazovaly
signifikantné vyssi tizkost ze smrti nez muzi. Zeny také dosahovaly vyssiho skéru na skale
extrinsické religiozity, se kterou uzkost ze smrti signifikantné pozitivné korelovala. Autofi
vyzkumu zkoumali dva mozné teoretické modely vysvétlujici kauzalitu mezi proménnymi,
pticemz zjistili, ze oba modely vykazuji signifikanci. Genderové rozdily v tizkosti ze smrti
jsou castecné vysvétlitelné extrinsickou religiozitou a naopak vliv genderu na extrinsickou

religiozitu je ¢asteéné sycen tizkosti ze smrti (Pierce, Cohen, Chambers & Meade, 2007).

23



Kromé¢ religiozity se Ardeltova (2008) ve svém vyzkumu zabyvala i moudrosti a
smyslem zivota ve vztahu k postojim ke smrti. Vyzkumnym souborem tentokrat ale byli
star§i dospéli a stafi lidé ve véku od 56 do 88 let. Z vysledku vyplyva, ze moudrost a smysl
zivota signifikantné negativné koreluje se strachem ze smrti (méfenym dotaznikem DAP-
R). Intrinsicka religiozita signifikantné pozitivn¢ koreluje se vstiicnym i inikovym pfijetim
smrti. V kontrastu s tim moudrost negativné koreluje s inikovym pfijetim smrti. Extrinsicka
religiozita pozitivné¢ koreluje se strachem ze smrti a vyhybavym postojem ke smrti a
negativné se vstiicnym piijetim smrti.

Dezutter, Luyckx a Hutsebaut (2009) svij vyzkum zaméfeny na vztah mezi
religiozitou a postoji ke smrti u adolescentdt a mladych dospélych realizovali v
sekularizované spole¢nosti v Belgii. Souboru 213 participantd (z nichz bylo 169 Zzen)
ptedlozili Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R) a Post-critical belief scale (PCBS),
ktery zahrnuje 4 kategorie postoji k vite. Uzkost ze smrti reprezentovana v dotazniku DAP-
R dimenzemi Strach ze smrti a Vyhybavy postoj ke smrti pozitivné korelovaly se striktnim
pojetim viry, at’ uz se jednalo o véfici ¢i nevéfici jedince. Dimenze Vstiicné piijeti smrti
pozitivné korelovala se symbolickym a volnym pohledem na viru (opét plati pro véfici i
neverici). Oproti nékterym predchozim vyzkumiim se tento zabyval i jinymi postoji ke smrti
nez negativnimi a uptfednostnil osobni pojeti viry participantem, nez aby se spokojil se
strohymi kategoriemi vétici/nevétici.

Ve vyzkumu provadéném s dobrovolniky v hospicu se zkoumal vztah postojt ke smrti
a zazitkd spojenych se smrti. 52 dobrovolniki tvofilo dvé skupiny. Slo 0 novagky, ktefi v
hospicu byli kratce a nezazili smrt pacienta a zkusené dobrovolniky, kteti v hospicu
pracovali delsi dobu a zazili alesponi jedno umrti v ramci zatizeni. Postoje ke smrti byly
méfeny multidimenzionalnimi testy a poté méli respondenti za kol zapsat své vzpominky
spojené se smrti (nebylo uvedeno, z jakého prostiedi maji byt) a také vzpominky, které jsou
pro n¢ vyznamné, ale se smrti spojené nejsou, i kdyz ¢asto vyvolavaly silné emoce. Nakonec
respondenti vyplnovali dotazniky TALE a DMQ, které posuzovaly, k ¢emu respondenti tyto
vzpominky vyuzivaji, jakou funkci v jejich zivotech dale plni. Z vysledki je patrné, Ze
zkuseni dobrovolnici vykazovali nizsi miru tizkosti ze smrti nez novacci. Vyzkumnici dale
zaznamenali trend, Ze ¢im vice umrti dobrovolnici v hospicu zazili, tim byla jejich tzkost ze
smrti nizsi. Negativni korelace byla nalezena i ve vztahu mezi zkusenostmi se smrti a
vyhybavému postoji ke smrti (Bluck, Dirk, Mackay & Hux, 2008).

Z ceského prostiedi mizeme zminit vyzkum Nesporové (2013), ktera se zaméftila na

zhodnoceni pfi¢in umirani 58 véficimi a nevéficimi lidmi. Kli¢ovou otazkou bylo, zda
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pred¢asnou smrt (at’ jiz z divodu nemoci nebo nehody) piisuzuji nahod¢ nebo osudu.
Obecné véfici (z fad Svédki Jehovovych, Rimskokatolickych kiestanti, Ceskobratrské
cirkve evangelické a pfisluSnici hnuti Hare Krisna) podévali vétSinou vice kategorizované
odpovédi nez nevéfici. VSichni dotazani oddani Kri$ny véfili v preduréenost nasich zivotu a
karmicky zakon. Svédkové Jehovovi byli na druhou stranu presvédcéeni 0 nahodnosti smrti,
k cemuz je nabada i jejich vyklad Pisma. Predstavy katolik uz byly méné jasné, ale casto
se priklan¢li k osudu. Nejvice nejasné potom byly piedstavy protestantt. Oproti tomu
nevétici nejéastéji zastavali nazor, ze smrt je do jisté miry preduréena a do jisté miry
ovlivnitelnd. Dal$i vyznamna ¢ast nevéricich pokladala pred¢asna amrti za dilo ndhody. U
neveficich respondentti se kategorie nahoda a osud casto nevyskytovaly jako protipoly,
naopak je pouzivali zaroven.

Dalsi vyzkum z Ceského prostiedi realizovali Machti, Pechova a Dostal (2013).
Jednalo se o vztah mezi postoji ke smrti a nabozenskym piesvéd¢enim, kdy z davodu
tendenci ¢eské populace individualizovat svoji viru a dalsim specifikim, nestacilo, aby
respondenti pouze uvedli ptislusnost Kk cirkvi. Autofi tedy pouzili dotaznikové metody ESI
(Expressions of spirituality inventory) a pro méfeni postoji ke smrti DAP-R. 352
respondentt bylo rozdéleno do tii skupin na kiest’any, ateisty a jedince s jinym vyznanim. Z
vysledkil vyplyva, ze kiestané¢ méli ve skale Vstiicného ptijeti smrti signifikantné vyssi skor
nez lidé s jinym vyznanim nebo ateisté, ktefi skorovali nejnize. Nevétici respondenti
skorovali statisticky vyznamné vyse na skale Strach ze smrti nez kiestané nebo lidé jinych
vyznani. Na skale Vyhybavého postoje ke smrti skorovali ateisté opét signifikantné vySe nez
veéfici lidé. Autofi shrnuji, Ze nabozenské piesvédCeni ovliviiuje postoje ke smrti v

pozitivnim slova smyslu.
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3 Zménéné stavy védomi

3.1 Definice

Stav bézného védomi je takovy, kdy vnimame sama sebe v centru své pozornosti a
mame POocit totoznosti naseho ja s télem. Za zménéné stavy védomi muzeme tedy povazovat
ty, kde jedna nebo obé tyto charakteristiky chybi. Skute¢ny stav zménéného védomi
integruje osobnost ¢loveéka, ¢imz se 1isi od stavt patologickych (Frecska, 2010).

Nase kultura uznava zménéné stavy védomi, jako je napi. REM spanek, hypnoticky
trans, stav vyvolany psychedelickymi latkami nebo vrcholnym sportovnim vykonem.
Mnoho takovych stavli Se miize objevit spontanné pisobenim napft. psychického traumatu,
horecky, smyslovou deprivaci atd. Nebo mohou byt podniceny riznymi aktivitami od
dechovych cviceni ptes tance, bubnovani a pusty az po uziti psychoaktivnich latek. (Frecska,
2010).

Autor dale uvadi, Ze béhem zménénych stavii védomi jsou Casto ptitomny halucinace
a vize vychazejici z kulturniho prostiedi jedince, jeho stavu mysli a okoli. Napi. Grof (2009)
by ale namitl, ze obsahy halucinaci a vizi mohou vychazet i z jiného kulturniho prostiedi
nebo historické epochy.

V nasledujici ¢asti uvadime charakteristiku zménénych stavii védomi dle Williama
Jamese, Arnolda Ludwiga a Stanislava Grofa. Témito stavy védomi i obecné transpersonalni
psychologii se zabyvalo mnoho autord a tyto z nich vybirame proto, abychom nastinili, jaké

rozdily nebo naopak podobnosti se v jejich teoriich objevuji.

3.2 Dle Williama Jamese

Jiz v prvni poloving 20. stoleti se William James zajimal 0 neobvyklé zménéné stavy
védomi, které konkrétn¢ nazyva jako mystické. Zastava nazor, ze bézny stav védomi je
pouze jeden z mnoha a sta¢i aplikovat urcity podnét, abychom se dostali ke stavim
odlisnym. Uvadi, ze “Zddny ndazor 0 vesmiru v jeho uplnosti nemiize byti konecny, jestlize Si
vithec nevsima téchto druhych forem veédomi” (James, 1930, 235). Autor vymezil Ctyti

znaky, kterymi je takova zkusenost charakteristicka:
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a) Nepopsatelnost stavu - kdy jedinci chybi slova pro popis zkusenosti, neni tedy mozné ji
s nékym piimo sdilet. ZkuSenost je vysoce privatni a zazivana spiSe citové nez
rozumové. Dle autora nemuze byt takova zkusenost spravné docenéna, pokud jsme ji
sami neprozili.

b) Noeticka kvalita - mystické stavy ptinaseji poznani, vnitini nazieni hluboké pravdy,
ktera neni za bézného stavu védomi piistupna. Je pfitomen i pocit vyznamného vlivu na
budouci Zivot.

¢) Pomijivost - zazitek netrva dlouho, dle autora nanejvys dvé hodiny a poté se za¢ne
vytracet v kontrastu k béznému stavu védomi. Neni mozné si ho poté vybavit tak, jak
byl skute¢né zazivan.

d) Trpnost - béhem mystického stavu jedinec zaziva pocit, ze jeho viile je v rukou néjaké
vys§§i moci, nema tedy nad svym stavem kontrolu.

James (1930) dale popisuje, ze ne vSechny tyto stavy musi mit nabozensky vyznam.
Nejjednodussi piipad mystické zkuSenosti spatiuje v nahlém uvédomeéni si plného vyznamu
né&jakého pravidla nebo réeni, ackoliv je diive ¢lovek slysel mnohokrat nebo v piipadé “déja-

vu”. Mystické stavy védomi mohou podnitit i chemické latky, jako napt. alkohol, éter a

rajsky plyn.

3.3 Dle Arnolda Ludwiga

Ludwig (1972) popisuje né€kolik obecnych zptsobi, jak zménéné stavy védomi
vyvolat. Patii mezi né¢ omezeni nebo naopak zvyseni vnéjsi stimulace a motorické aktivity,
zvySena nebo naopak redukovand ostrazitost a mentalni angazovanost nebo vyskyt
somatopsychickych faktori, které zasahuji do metabolismu a neurofyziologie jedince. Do
této oblasti mizeme zahrnout i uziti drog.

Autor také shrnul obecné charakteristiky zménénych stavii védomi:

a) zmény mysleni - ¢asto prevlada primarné procesové mysleni, zmény v oblasti paméti,
pozornosti, usuzovani a testovani reality

b) naruseni vnimani ¢asu - ¢as muze byt vniman jako zrychleny, zpomaleny, nebo dokonce
zastaveny V nekonecnou chvili

c) ztrata kontroly - mize byt spojena se strachem a bezmocnosti nebo naopak pocitem

ziskani vetsi sily
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d) zmény Vv expresi emoci - i ptes sklony je potlacit se mohou objevit necekané a intenzivni
emoce od extaze pies hnév az po utlum a depresi

e) zmény Ve vnimani t€la - mohou se vyskytovat pocity tihy, lehkosti, mravenceni, svédéni
nebo odpojeni nékterych télesnych ¢asti, mysleni se muze zdat oddélené od fyzického
téla, obvyklé jsou pocity expanze védomi apod.

f) distorze vnimani - zahrnuji synestézie, iluze, pseudohalucinace az halucinace, vnimani
muze byt obecné vnimano jako intenzivnéjsi a citlivéjsi

g) zmény vyznamu Nebo vyznamnosti - jsou zapii¢inéné vhledy, které jedinec muze
pocitovat na zakladé¢ zvySené asociativnosti, kdy vnima vztah mezi jevy zdanlivé
nesouvisejicimi

h) pocity nesdé¢litelnosti - jsou casté zejména kviali jedineCnosti a vnimané
neopakovatelnosti takového stavu, kdy jedinec pocituje urcitou neschopnost vyjadiit
zakladni charakter zménéného stavu védomi

1) pocit obrozeni - jedinci ¢asto referuji 0 nalezeni nové nadéje, citi se obrozeni, nékdy az
znovuzrozeni

J) hypersugestibilita - myslena jak ve smyslu zvySené tendence vykonani piikazu autority
nebo vyhovéni napt. ocekavani skupiny, tak i vyraznéjsiho sklonu dezinterpretovat

rizné situace zalozené na pranich nebo strachu jedince (Ludwig, 1972).

3.4 Dle Stanislava Grofa

Stanislav Grof povazoval termin “mimofadné stavy védomi” za ptili§ Siroky, nebot
jsou sem tazeny i zmény, které byly zpusobené patologickymi stavy, urazy atd. Pro popis
stavii védomi, které maji 1é¢ivy a transformacni potencial uziva terminu “holotropni”, tedy
sméfujici k celistvosti. Jedinec v nich je schopen piekrocit hranice svého ega a objevit
moznosti, které jsou za bézného stavu védomi nedostupné (Grof, 2007).

Holotropni stavy autor charakterizuje hlubokymi kvalitativnimi zménami védomi, kdy
prozivame odlisné rozméry nasi existence, avSak jsme pfitom vétSinou schopni kontaktu s
béznou realitou. Piitomné jsou zmény ve vnimani vSech smyslovych kvalit. Dale zmény v
kvalité | kvantit¢ emoci, jejichz vystupniované polarity mohou v nékterych piipadech
dosahovat az stavli podobnym popistim rajskych nebo pekelnych krajin. Grof (2007) uvadi
také zmény v procesech mysleni, které jsou odlisné v tom smyslu, Ze zde neni mozné

spoléhat se na racionalni logiku, bézny je ale vyskyt hlubokych vhleda do vlastni minulosti
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a mezilidskych vztahi nebo do filozofickych ¢i spiritudlnich témat. Objevuji se mnohé
transpersonalni fenomény, jako napft. prozivani sjednoceni S ptirodou, vesmirem i Bohem,
zazitek psychické smrti a znovuzrozeni, setkani S archetypalnimi bytostmi, sledovani ¢i
ucast na mytologickych dramatech atd.

Po zakazu LSD a dalsich psychedelik vyvinul Grof spoleéné se svou manzelkou
techniku holotropniho dychani. V zasad¢ se jedna o hyperventilaci - prohloubené a zrychlené
dychani provozované vleze za doprovodu rytmické hudby - jejimz cilem je skrze stavy
roz$iteného védomi vyvolani skrytych obsaht z individualniho i kolektivniho nevédomi.
Jedinec je veden k tomu, aby si tyto ¢asto traumatizujici obsahy odzil a mohl je integrovat
do svého Zivota. Diky tomu dochazi ke zmirnéni symptomd, které tato traumata doprovazi
(Grof, 2000).
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4 Psychedelické latky

4.1 Definice a zakladni charakteristika

»Psychedelicky" znamena vedouci k manifestaci ¢i odhaleni duse. Psychedelicka latka
by tedy méla otevirat dveie do duSe a umoznit tak proniknuti k hlub§im rovindm vnimani a
védomi, které nam za jeho normalniho stavu nejsou dostupné (Ball, 2009).

Pro tuto skupinu drog se v pramenech starSiho data (Roubicek, 1961; Grof, 1965)
mizeme Setkat i S jinymi ndzvy. Patii sem zejména psychotomimetika, fantastika, eidetika,
dysleptika a mnoho dalsich. Mezi frekventovana oznaeni patii v soucasnosti dle Balla
(2009) termin halucinogeny, tzn. latky, které zpusobuji halucinace. Hlavné pro pfirodni latky
z této skupiny se od 70. let 20. stol. objevil termin entheogeny.

Zejména z divodu Sirokého puisobeni v oblasti psychiky v této praci nepouzivame
oznaceni halucinogeny, nebot’ to poukazuje pouze na jeden z mnoha projevu téchto latek a
navic se jedna spise 0 termin Iékaisky. Budeme uzivat oznaceni psychedelika, nebot’ dle
naseho nazoru lépe zachycuje ruznorody charakter G¢inkd a stavl, které tyto drogy
vyvolavaji.

Psychedelika jsou chemické latky, které maji za urcitych podminek psychedelické
ucinky. Mnoho z nich je uZzivano jiz po staleti Samany a lé¢iteli domorodych kment
rozesetych po riznych ¢astech svéta. V tomto piipadé se jednalo o psychedelika rostlinného
¢i zivoCisného pivodu. Az v prvni poloviné 20. stoleti se objevila psychedelika
polosynteticka a synteticka, ktera se zacala $ifit zejména v 50. a 60. letech 20. stoleti. Krom¢&
psychiatri, psychologt a dal$ich odborniki se 0 tyto drogy zajimala i laicka vetejnost, ktera
ale ¢asto nemé¢la dulezité informace o jejich rizicich a moznych nepiijemnych téincich a
intoxikace se jim diky tomu mohla vymknout z rukou. Kviili lehkovaznému zneuzivani S
tragickymi nasledky a také z politickych dtvoda byly psychedelické drogy r. 1970
(lysohlavky r. 1971) zakazany. | v dnesni dob¢ jsou tyto latky hojné vyhledavany pro
atraktivni stavy, které ptisobi (Shlain & Lee, 1996).

Psychedelika se primarné déli na dvé kategorie: fenetylaminy a tryptaminy. | mnoho
jinych latek (napt. durman, marihuana) ma za uréitych podminek psychedelické ti¢inky, ale
navozuji | stavy a ucinky jiné (Strassman, 2005). Mizeme sem zahrnout drogy jako je
diethylamid kyseliny lysergové (LSD), psilocybin a psilocin (bézné se vyskytujici v

nékterych druzich lysohlavek), DMT, muchomurka ¢ervena, salvinorin A (u¢inna latka
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Salvéje divotvorné€) a dalsi, které se v nasich zemépisnych Sitkach prirozené nevyskytuji,
jako napt. bufotenin, meskalin atd. (Miovsky, 1996).

Ackoliv vznikaji stale nova a vétSinou synteticka psychedelika, snazi se vétSinou
napodobit klasicka psychedelika a jejich u¢inky. Dovolujeme si ucinit jednu vyjimku a do
naseho vyctu tradi¢nich ¢i bézné uzivanych psychedelik zatadit i ketamin, ktery je zejména
ve veterinarni medicing aplikovan co by anestetikum, ale rozmaha se i rekrea¢ni uzivani pro

jeho neobvyklé psychedelické uéinky.

4.2 LSDalLSA

Protoze LSD je v podstaté klasickym piedstavitelem psychedelickych latek, zabyvame
se jim podrobné&ji a ptidavame i jeho Gcinky. U dalsich psychedelik budeme uvadét spise
srovnani s ucinky LSD.

Poprvé bylo LSD syntetizovano chemikem Albertem Hofmannem r. 1938 ve
Svycarské firmé Sandoz pii zkoumani namelu. Latka se jevila jako nezajimava a nikdo s ni
nepracoval az do r. 1943, kdy se ji Hofmann, zmocnén neurcitou predtuchou, rozhodl znovu
syntetizovat a omylem se ji intoxikoval. Po neobvyklé zkusenosti, ktera nasledovala, se
rozhodl pro dalsi experimenty s LSD, které opét provadél na sobé (Hofmann, 1997).

Za hlavniho propagatora LSD ale byva casto oznaovan Timothy Leary (1996),
profesor psychologie na Harvardu. Zkoumani uc¢inka této latky, jejimu uzivani a Sifeni se
vénoval s takovym zapalem, ze byl pozdé&ji donucen univerzitu opustit. Béhem cCetnych
sezeni S LSD si Leary zacal uvédomovat transformacni a 1é¢ivy potencial této drogy a také
mimo jiné odhalil velkou dulezitost settingu. V LSD ale vidél vselék, ktery by méla uzivat
cela spolecnost, aby se mohla obrodit a 1épe fungovat.

Pozdéji se LSD nejen diky Learymu stalo iniciatorem dramatickych spolecenskych a
politickych zmén. CIA s nim provad¢la tajné experimenty, nebot’ se domnivala, ze by mohla
LSD vyuzit jako sérum pravdy, coz se nepotvrdilo. Tato latka ovlivnila tehdejsi psychiatrii
I psychoterapii a podilela se na rozvoji humanistické a transpersonalni psychologie (Shlain
& Lee, 1996).

Albert Hoffman (1997) kyselinu lysergovou ziskaval hydrolyzou z namelu
(palickovice nachové - houba napadajici zito). Po nasledné syntéze s diethylaminem vznikl

diethylamid kyseliny lysergové - LSD. Slavny chemik se nejdiive mylné domnival, ze 250
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pg by mohla byt minimalni davka. Po intenzivni psychedelické zkuSenosti dosel k zavéru,

7e bézna davka se pohybuje kolem 50 - 200 pg.

Uginky LSD jsou velmi rozmanité a stejné jako u viech psychedelik je vysledna
zkuSenost vzdy kombinaci vice faktord: setu (nastaveni a o¢ekavani jednotlivce), settingu
(prostiedi) a latky samotné. U jednoho uzivatele tak mohou byt zkusenosti velmi variabilni
(Strassman, 2005).

Po poziti latky peroralné ve formé napusténych kostek cukru nebo papirki (v
soucasnosti nejdostupnéjsi forma) se nejéastéji v rozmezi 30 - 45 minut za¢nou objevovat
nejdiive vegetativni ptiznaky. Mezi né€ jsou fazeny: nevolnost, z¢ervenani, zavrate, bolesti
hlavy a poceni. Dale se vyskytuje rozsifeni zornic, ztuhnuti zvykaciho nebo $ijového
svalstva, nutkani ke smichu, zizen a nechutenstvi. Pfiznaky se projevuji v rizné intenzité,
na razné dlouhou dobu a nékteré se nemusi objevit viilbec (Miovsky, 1996).

Z pozorovani Grofa (1965) k hlavnim psychickym projevim patii:

a) Poruchy vnimani:

e zrakové vnimani - objevuje se zbystieni zraku, barvy a svétlo se zdaji byt jasngjsi a
pronikavéjsi, vnimané plochy se vini a rizné deformuji, vyskytuji se zrakové iluze
projevujici se pohyby statickych objekti. Nezivé véci jsou vnimany jako zivé vlivem
jejich smrtovani, roztahovani a deformovéni. Casté jsou pareidolie a rychla dynamika
meénicich se obrazl. Pfi zavienych oc¢ich je mozné pozorovat rizné spiraly, viry, tecky
a geometrické tvary. V zrcadle se uzivatel mize vidét deformované a vnima tak i ostatni
lidi. Pfi béznych davkach LSD se vyskytuji zrakové iluze a pseudohalucinace. Pti
davkach vyssich jsou casté i halucinace. Pozorované pfedméty mohou byt vytrzeny ze
svého kontextu a ziskat novou hodnotu.

e akustické vnimani - poruchy v této oblasti se vyskytuji méné casto nez v oblasti zrakové.
Zde se muze uzivatel setkat se zvySenou citlivosti na zvukové podnéty, které se pro ngj
mohou stat az nepfijemnymi. Objevuji se i sluchové iluze az pseudohalucinace, pravé
halucinace jsou velmi neobvyklé. Jednoduché sluchové podnéty, jako napt. tekouci
voda, mohou byt vnimany jako krasné symfonie.

e taktilni vnimani - uzivatel mize pocitovat napéti ve svalech, jakési otupeni hmatu,
pocity tihy ¢i naopak lehkosti az levitace. Obvykla je i ochablost, ztrata sily a poruchy
télesného schématu.

e vnimani prostoru a casu - Vv této oblasti je casté Spatné odhadovani vzdalenosti,

mikropsie a makropsie, stlateni a zmenseni prostoru, ztrata perspektivy nebo piimo
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rozplynuti se v prostoru. Mozné je i plastické vnimani dvojrozmérnych objekti. Cas je
vniman zrychlené ¢i zpomalené, pfiCemz zpomaleni je cCastéj$i a projevuje se
prozivanim kratkého tiseku (minuty) jako hodin, mén¢ ¢asto jako celych roku az staleti.
Intoxikovany jedinec vétSinou ztraci pojem o case, protoze jeho pozornost je
fascinovana jinymi vjemy. Vyskytuje se i naruseni konsekvence rizné casovanych
udalosti.

b) Poruchy mysleni:

e Byl pozorovan myslenkovy trysk, alogické mysleni, asociace nesouvisejicich myslenek,
konkrétni mysleni a transformace myslenek do obrazi. U osob k tomu
predisponovanych se muzeme setkat s paranoidnim myslenim.

c) Poruchy afektivity:

e Casté je kolisani nalad od euforie az k depresi, pfiemz euforické ladéni vétsinou
prevlada. Muze se vyskytovat tzkost, nerozhodnost, klaustrofobie i dalsi strachy a
obavy. Pro intoxikaci je obvykla emo¢ni labilita.

Uzivatel pod vlivem LSD muize byt sdilny ¢i naopak uzavieny, roztékany a neschopny
se delsi dobu soustiedit. Je zaujaty vlastnim vnimanim a prozivanim ¢i jevy a predméty v
okoli. Casto je fascinovan detaily, ze kterych se miiZe az neadekvatné radovat nebo naopak
pocitovat uzkost (Roubicek, 1961).

Navozena mize byt i autopsychicka depersonalizace, béhem které jedinec proziva
stav, kdy jeho vnitini Zivot neni jeho vlastni nebo ma pocit, ze neni schopen pozitivnich
projevu lidskosti. Pfidruzenym jevem je télesna depersonalizace - jedinec neproziva své télo
nebo jeho ¢asti jako sobé vlastni. Uzivatel téZ mize mit pocit, ze svét kolem néj neni realny,
Ze je vse pouhou ptedstavou a skuteény svét vypada jinak nebo je jinde. V tomto ptipadé
hovotime 0 derealizaci. Vyjimkou nejsou ani synestézie. Jde o jev, kdy je urcita kvalita
vnimana jinym smyslem, nez je bézné. Napt. kdyz si uzivatel pusti hudbu, mize ji vidét v
barvach nebo ji pocitovat jako vibrace v téle (Miovsky, 1996).

Roubicek (1961) uvadi, ze takovy stav v mnohém piipomina projevy psychoézy a v
minulosti dokonce bylo s psychedeliky a zejména s LSD experimentovano za ucelem
vyvolani experimentalni (modelové) psychozy. Diky témto vyzkumim bylo mozné 1épe tato
onemocnéni pochopit, a tedy i poskytnout lidem trpicim psych6zou vice porozuméni. Proto
se jednim ze starSich nazvt pro psychedelika stal termin psychotomimetika, tedy latky, které
by mély vyvolat stav podobny psychoze.

Dle Miovského (1996) se stavy tizkosti, deprese ¢i strachu vyskytuji v mensi mife a

vétsinou jsou ovlivnéné jiz naladou uzivatele pied pozitim latky nebo se mohou vyskytnout
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kvuli neocekavané situaci béhem intoxikace. Tyto prozitky nejsou vyjimecné ani v
ptipadech, kdy latku uzije naptiklad introvertni a zadumcivy jedinec se sklonem k depresim.

Milan Hausner (2016) jako primaf psychiatrické kliniky v Sadské u Prahy v 60. letech
vyvinul systém psychiatrické péce, ktera zahrnovala i opakovana sezeni s LSD. Hausner
vidél terapeuticky potencial LSD v prolomeni obrannych mechanismu jedince a zptistupnéni
Casto traumatizujiciho nevédomého materialu. Skrze opakovanou konfrontaci s témito
obsahy v podpurném prostiedi za pritomnosti terapeuta a nasledné psychoterapie jakoz i
komunitniho zptisobu prace, do§lo mnoho psychiatrickych pacientt zlepSeni svého stavu az

uplného uzdraveni.

LSA (amid kyseliny lysergové) je modifikaci LSD, kterou také syntetizoval Hofmann
v roce 1960. V dnesni dobé se uziva jako levnéjsi nahrada za LSD. Ptirozené se vyskytuje v
semenech svlaccovitych rostlin, jako je havajska lesni raze (Argyreia nervosa), povijnice
nachova (Ipomoea violacea), indiany ptezdivana “Badoh negro” a povijnice (Rivea
corymbosa), ktera se objevuje pod nazvem “morning glory” nebo mexickym oznacenim
“ololiuqui”, které se vztahovalo pouze na semena povijnice, ale bylo i nazvem pro muzskou
entitu, ktera v nich udajné piebyva a kdo je pozije, tomu se zjevi. Povijnice i povijnice
nachova byly a v mensi mife stale jsou soucasti kultury a rituald domorodych obyvatel
dnesniho Mexika. Zajimavé je, Ze u havajské lesni rize takové vyuziti nebylo popsano
(DeKorne, 1997).

V syntetické podobé se konzumuje ve formé napusténych papirkd a ani svymi G¢inky
se od LSD ptilis nelisi. Pendell (2009) ale tvrdi, ze u LSA je potieba az 100X vétsi mnozstvi
u¢inné latky Kk dosazeni pozadovaného uéinku. Polsti vyzkumnici Juszczak a Swiergiel
(2013) se zamefili na Gcinky téchto semen popisovanych rekreacnimi uZzivateli z
internetovych zdroju. UZzivatelé svlacct popisovali pocate¢ni nevolnost, zavraté i zvraceni.
Nékteti popisovali ziskani vhledu do globalnich problémut. VétSina uzivateld uvadéla
prozivani silné pozitivnich, ale i negativnich emoci, zvy$enou citlivost na barvy, vize a
distorze prostoru a casu. Ve snizené mife se vyskytly také akustické halucinace ¢i zvysena
vnimavost zvukd.

Za optimalni G¢innou davku u havajské lesni riize je povazovano piiblizné 5 - 8 semen,
u povijnice nachové kolem 100 - 200 semen. Mnozstvi alkaloidt je vSak velmi variabilni,
doporuéuje se tedy vzdy experimentovat s mensim mnozstvim. Uginky nastupuji 30 - 60

minut po poziti a intoxikace trva ptiblizné 6 - 8 hodin (Pendell, 2009).
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4.3 Psilocybin

S velkou pravdépodobnosti jsou houby obsahujici psilocin a psilocybin (nejznamé;jsi
rodu Psilocybe tedy lysohlavky) lidstvu znamy jiz nékolik tisic let a to zejména na
kontinentu Ameriky. Zasluhou R. G. Wassona doslo v 50. letech 20. stoleti k nartistu zajmu
0 né a dalsi psychedelika i na Zapadé. V té dobé tyto houby v Mexiku zkoumal, konzumoval
a po piijezdu do USA i propagoval. Za pomoci mykologi byly tyto houby ur¢eny a Albert
Hofmann izoloval u¢innou latku, kterou poprvé i synteticky ptipravil (Letcher, 2008).

Existuje vice nez 60 druhi lysohlavek, z nichz mnohé nejsou psychoaktivni. U mnoha
druhi neni znamo, zda a jak moc aktivni jsou. | koncentrace uc¢innych latek a jejich vzajemny
pomér se lisi jak druhov¢, tak i u jednotlivych hub ze stejného mista. Mnoho druht
lysohlavek roste na tizemi stfedni a zapadni Evropy, jiné se nachézeji ve Stfedni a Severni
Americe (Gartz, 1999). Mezi psychoaktivni lysohlavky, které se vyskytuji na nasem uzemi,
patii lysohlavka kopinata, lysohlavka ¢eska, lysohlavka tajemna, lysohlavka modrava aj.

Lysohlavky se konzumuji bud’ ususené celé plodnice, nebo jen klobouky. Je mozné
ale pozivat i ¢erstvé houby piimo Vv lese dle pravidla “co najdu, to snim.” N&ktefi uzivatelé
davaji ptednost vyluhu z nich, ktery jest¢ dochuti. Snazi se tak eliminovat mnoZstvi
zkonzumované ucinné latky, nebot’ nikdy nevi, kolik psilocinu a psilocybinu ta ktera houba
obsahuje.

Utinky se projevuji s odstupem né&kolika minut aZ jedné hodiny, intoxikace pak trva
piiblizné 4 - 6 hodin, opét ovSem zalezi na mnozstvi. Jako prvni se projevuji somatické
ptiznaky, jako je zarudnuti, poceni, rozsiteni zornic, tfes, zavraté, nevolnost apod. Nasledu;ji
je projevy psychické povahy, jako je pocit blazenosti az euforie, poruchy vnimani prostoru
a Casu, pareidolie, poruchy soustfedéni, depersonalizace a derealizace, zvySena aktivita ¢i
hovornost. Dale je prozivana zvySena piedstavivost a sSchopnost volné asociovat. Mohou se
ale objevit i projevy hodnocené negativné, jako napt. roztrzitost, zmatenost, emocni labilita,
uzkost nebo uzavieni jedince do sebe (Miovsky, 1996).

Roubicek (1961) vypozoroval, ze svymi ucinky se lysohlavky podobaji LSD, ale je
zde i mnoho odlisnosti. Depersonalizace nejsou tak vyrazné jako u intoxikace LSD, uzivatel
je vice aktivni, hovorny, stavy blazenosti a euforie mohou byt pfitomné po vétsi cast
intoxikace. Mize se ale objevovat i vystupnovana paranoia, obavy ze zesileni a zaménovani

uc¢inku latky za realitu.
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4.4 DalSi psychedelika

DMT (dimethyltryptamin)- tato jednoducha molekula se ptirozené vyskytuje v nasem
organismu, u zvifat, v rostlinach, houbach, travach i motskych organismech. Domorodci na
uzemi Latinské Ameriky ji uzivaji po tisicileti DMT spolu s dalSimi piisadami ve formé
tabaku (pod nazvy: yopo, epena nebo jurema) s rychle nastupujicimi a intenzivnimi
psychedelickymi u¢inky nebo castéji jako napoj (ayahuasca ¢i yagé) piipraveny ze dvou
slozek, nejéastéji z liany Banisteriopsis caapi a listii kete Psychotria viridis. U¢inky napoje
nastupuji oproti tabaku pomaleji (DeKorne, 1997).

Se vzristajicim mnozstvim informaci 0 formach 1é¢eni ¢i moznostech seberozvoje ve
vychodnich kulturach vzrostl i zajem 0 podstoupeni Samanskych ritual, kam napt. uzivani
ayahuascy patii. Setkavame se s jevem Samanského turismu, kdy se v dnesni dobé mnoho
nadSenci ze Zapadu vydava do Peru a dalSich zemi Jizni Ameriky, aby na vlastni kuzi
poznali i produkty obsahujici DMT (Kavenska & Vosahlova, 2013).

Strassman (2005) uvadi, ze syntetické DMT je aplikovano intravenozné, protoze
peroralné neni ucinné. Pfi tomto zpusobu aplikace za¢ne latka ucinkovat asi do 30 vtefin.
Nastup ucinki je popisovan jako “naraz a skok”. Uzivatel je silou G¢inku takika vymrstén
mimo existujici realitu. Proto je na zacatku skoro vzdy zaznamenana dezorientace, kdy je
jedinec prakticky zahlcen novymi a neo¢ekavanymi vjemy a pocity. Diky tomu se zpocéatku
objevuje i uzkost a strach. Bézny je i pocit vibraci prostupujicich celym télem, které jsou
piirovnavany K silnému toku energie. Tyto vibrace jsou udajné tak silné, Ze si jedinec
prestane uvédomovat své télo a stava se tak cistym proudem védomi. Jako u ostatnich
psychedelik, je také u DMT bé&zna zména vnimani prostoru. Pokud je vniman (uzivatel
nékdy radéji zavie oci), byva siln¢ zdeformovany, vini se, barvy i svétlo jsou velmi jasné a
ostré. Stejné tak jsou zbystieny i ostatni smysly. Nejvyraznéj$im ucinkem jsou ovSem
vizualni pfedstavy. Za zavienyma oc¢ima Se casto objevuji kaleidoskopické utvary slozené z
mnoha casti, vize neexistujicich mist a predméta.

Soucasti prozitku jsou i silné emoce, jako je nevysvétlitelna euforie ¢i paralyzujici
uzkost a strach. Ty se objevuji v mensi mite, pokud uzivatel neuzije vysokou davku ¢i
neuziva DMT poprvé. Obvykly je i pocit pfitomnosti cizich 0sob, které nemusi nutné byt z
tohoto svéta a nékdy je mozné s nimi komunikovat. Intoxikovany vétSinou nevnima tok casu,
je pIn¢ zaujat ucinky latky, které jsou tak silné a prudké, Ze je mozna az ztrata kontaktu s

realnym svétem. Je popisovana i Giplna ztrata sebeovladani (Strassman, 2005).
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Peyotl je pravdépodobné aztécky nazev pro jezunku williamsovu (Lophophora
williamsii), ktera roste v n¢kterych ¢astech Mexika a Texasu. Jedna se 0 ochmyfeny $tavnaty
kaktus. Je mozné, Ze tato rostlina je nejdéle uzivanym psychedelikem na svéte, i kdyz prvni
zpravy 0 ni pochazi z 16. stol. Nékteré kmeny na uzemi Mexika a Severni Ameriky uzivaji
peyotl dodnes at’ uz K ritualnim (skupinovym) ¢i osobnim uceliim. Samotné hledani i sbirani
peyotlu je ritualem s mnoha pravidly (Pendell, 2009).

Botanik Fri¢ (1995) béhem své cesty po Mexiku r. 1924 zkoumal tento kaktus, ktery
ma udajné véstecké ucinky a dokaze 1é¢it srdeéni choroby a sklerozu. Nejucinngjsim
alkaloidem je meskalin, ktery se vyskytuje i v jinych kaktusech, ale pouze v malém
mnozstvi. Konzumuje se cely kaktus nebo jen jeho vrsek, ktery se mize ususit na “knoflik.”
Po ususeni je mozné kaktus rozemlit na prasek nebo z néj piipravit ¢aj ¢i pastu. Casto se ale
uziva i syrovy.

Roubicek (1961) vypozoroval béznou davku meskalinu mezi 0,2 - 0,6 g a ze svych
pozorovani vyvozuje, ze meskalin postihuje védomi ve vétsi mife nez LSD, jinak je s nim
trvani intoxikace i vétSina ucinki shodnych. Dale uvadi psychomotoricky atlum a snové
ponoieni do vlastniho svéta fantazie. Podle Frice (1995) ale domorodi obyvatelé Mexika

vyuzivali peyotl i kK nadmérnému posileni vykonnosti organismu ¢i ke zbaveni strachu.

Ketamin - tato latka byla ptivodné vyvinuta jako anestetikum, které je uzivano ve
veterinarni medicing, ale v nékterych piipadech i u lidi. Zde se uziva intraven6zné, pro
rekreacni ucely je typicka nasalni aplikace, po které do par minut pfichazi nastup ucinkd.
Stirling a McCoy (2010) ve svém vyzkumu S uzivateli ketaminu zjistovali, které u¢inky a v
jaké mife respondenti béhem i po intoxikace ketaminem zaznamenali. Mezi ty nejcastéjsi
patiily zazitky Stésti, klidu a relaxace a pocit zlepSeni percepénich schopnosti. Také vnimali
ztratu kontaktu s realitou a zpomaleni ¢asu. Typicky pro ketamin uvadéli nepopsatelnost
zkuSenosti, pocity vznaseni se (floating) a disociaci nejéastéji ve smyslu oddéleni mysli od
téla. Po odeznéni ucinkt respondenti referovali o demotivaci, pocitech paranoiy, fyzickém
zpomaleni a problémy se soustfedénim.

Corazza a Schifano (2010) se zaméfili na vyskyt zazitkt blizkosti smrti (NDE) u
uzivatelt ketaminu. Ze sto dvaceti péti vybrali padesat respondentd, kteti méli vysoky skor
v Greysonove Skale NDE. VétSina respondentti se S NDE setkala béhem prvnich nékolika

intoxikaci ketaminem a casto prozivali zrychleni ¢asu az ztratu jeho vyznamu, oddéleni
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mysli od fyzického tela, pocity radosti a miru. V mensi mife sd€lovali kontakt s
nadpozemskymi bytostmi, vize svétla nebo udalosti z jejich minulosti.

Z vyse uvedeného vyzkumu nemizeme vyvozovat, ze by se s NDE setkala vétSina
uzivateli ketaminu, nebot’ tento vyzkum byl zaméfen pravé na ty, kteii takovou zkuSenost
m¢éli. U respondentd v prvnim vyzkumu se naopak fenomény spojené¢ s NDE objevovaly

velmi ziidka.
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5 Symbolicka setkani se smrti

V této kapitole uvadime rtizné situace, za kterych se lidé mohli nebo dodnes mohou
setkavat se smrti na symbolické trovni. Prvni ¢ast se zabyva fenomény NDE a SDE, které
jsou c¢asto vyvolany skute¢nou blizkosti smrti nebo ve stavech klinické smrti. V dalsi ¢asti
uvadime Samanské ritudly a mystéria, jako jeden z nejstarSich zpasobu, jak prozit
symbolickou smrt. Posledni ¢ast je vénovana symbolické smrti objevujici Se zejména ve
stavech intoxikace psychedeliky. V nasledujicich tiech podkapitolach se vyskytuji rizné
okolnosti nebo pficiny téchto stavii. Zménéné stavy védomi a jejich obsahy jsou si ale typové

podobné.

5.1 NDE (zazitky blizkosti smrti) a SDE (zazitky sdilené smrti)

Jako prvnimi se na tomto mist¢ budeme zabyvat “prozitky blizkosti smrti” (NDE),
které Atwaterova vymezuje dle definice IANDS (Mezinarodni sdruzeni pro vyzkum zazitka
blizkosti smrti). Jedna se 0 “intenzivni védomi, viem ¢i zazitek pritomnosti Vv jiném svete,
prijemny i neprijemny, ktery mivaji lidé na pokraji smrti. Zazitek je natolik pisobivy, Ze je
Jjim drtiva vétsina lidi hluboce ovlivnéna, casto natolik, Ze kvilli nému vyrazné zmeéni sviij
zivot” (Atwater, 2012, 25). Kromé ohrozeni zivota ¢i klinické smrti mohou NDE dle autorky
navodit i nékteré drogy (viz vyse ketamin), anoxie mozku, nékteré poruchové stavy jako
napt. epilepsie ¢elniho laloku a dalsi.

Oznaceni “prozitky blizké smrti” poprvé pouzil Raymond Moody a detailné se jimi
zabyval. Uvadi ptiblizné patnact typickych samostatnych znaku, které se u jeho respondentt
vyskytovaly béhem stavu klinické smrti nebo pii vaznych trazech ¢i onemocnénich. Tyto
znaky uvadime v ramci modelové zkuSenosti, kterou autor vytvoiil pro lepsi predstavu
(Moody, 1994).

Clovek pocituje fyzické napéti, umiré a slysi 1ékate, ktery oznamuje jeho smrt. Slysi
bzuceni ¢i zvonéni a vnima, Ze je vtahovan temnym tunelem. Vystoupi ze svého téla (OBE
- out of body experience), které z blizké vzdalenosti i s okolnimi dé&ji pozoruje. Uklidiiuje se
a vnima novou formu svého té€la. Setkava se s blizkymi zemielymi, kteti ho vitaji, a objevuje
se svételna bytost, ktera ho vybizi k ohodnoceni svého zivota. Jedinci se pred oc¢ima
promitnou dulezité momenty, které prozil. Dostava se k hranici nebo bariéte, ktera oddéluje

pozemsky svét od toho posmrtného a uvédomuje si, ze ji nemize piekro€it a Ze se musi
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vratit. Vnima pocity lasky, radosti a miru, i pfes poc¢atecni vahani se vraci zpét do svého téla.
Pozdéji je pro néj t€zké o této zkuSenosti mluvit s jinymi lidmi, nebot’ nemiiZe najit vhodna
slova nebo se setkava s nepochopenim okoli. Tato zkuSenost vyznamné zasahuje do jeho
Zivota, ovliviiuje postoje ke smrti a tedy i k budoucimu zivotu (Moody, 1994).

Atwaterova (2012) ma namitky vaci sérii ohrani¢enych znakt a ze své zkuSenosti
vymezuje Ctyfti typy scénaii NDE. Prvnim je pocatecni nebo zavadéci typ zazitku, ktery
byva velmi kratky a obsahuje napi. pratelsky hlas nebo kratky mimotélni zazitek. Dale
vymezuje scénaf nepiijemny nebo pekelny, kde se objevuji napi. vycitky kvuli vlastni
minulosti nebo pekelny oc€istec. Ttetim typem jsou zazitky ptijemné/nebeské, kdy se jedinec
napi. setkava se svou rodinou nebo ziskava utéchu od svételné bytosti. Posledni jsou
ptesahujici zazitky, kdy se jedinec setkava napf. S novymi a nepoznanymi svéty nebo mu
jsou zjeveny vyssi pravdy, které se tykaji otazek svéta a lidstva.

Skoro vsichni respondenti Moodyho (1994) po proziti NDE hovofili 0 vymizeni
strachu ze smrti, coz vnimali v souvislosti s poznanim, ze smrti zivot nekon¢i a po smrti téla
jejich védomi pouze piejde z jedné formy byti do jiné. Nekteti respondenti ptirovnavali smrt
K navratu domu, probuzeni ¢i tiniku z vézeni. Ti, ktefi véfili v tradiéni podobu posmrtného
Zivota, Se ji po proziti NDE vzdali.

Podobnym jevem jsou dale zazitky sdilené smrti (SDE). Jde o zkuSenost, kterou
prozivaji zdravotnici nebo blizci u lizka umirajiciho. Svoji podstatou se podobaji NDE, ale
mayji jista specifika. Jedinci mohou vnimat napt. deformaci prostoru, jeho vyplnéni jasnym
svétlem, odchod mrtvého do svétla nebo vyjevy z jeho Zivota, 0 kterych diive nevédéli. Tyto
zazitky maze prozivat jedna i vice 0sob, které jsou spole¢né svédky umrti (Moody & Perry,
2011).

5.2 Samanské prechodové a iniciacni ritualy

Samanismus je nejstar§i duchovni obor, ktery obsahuje poznani svéta a snahu o
ovliviiovani ptirody pomoci kontaktii se svétem duchti. “Je t0 i nejstarsi obecné rozsirena
magickd a mystickd tradice lidstva” (Zeleny, 2007, 139). Samanismus je zaroven zptisobem
vnimani svéta, duchovni, filozofickou i lékarskou technikou. Pravy saman vykonava funkci
1écitele, Carodgje, jasnovidce, veéstce atd. Jedinec se Samanem stava bud’ dédi¢né, nebo
prostiednictvim Samanské nemoci, zjevenim, projevy védomé snahy aj. Po své iniciaci je

schopen komunikovat se svétem ducht (popt. mrtvych ¢i bozstev) skrze stavy extaze ¢i
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posedlosti. Univerzalnimi ukoly $amant je provadéni iniciacnich rituald, kdy se jedinec
setkava se smrti v symbolické podobé, cestovani duse Samana do jinych svétd nebo
provazeni dusi mrtvych do posmrtného svéta (Zeleny, 2007).

V méné rozvinutych spole¢nostech se vétsina udalosti bézného Zzivota neobesla bez
magického ritualu, ktery tyto situace fadil do svéta posvatna. Zivot jednotlivce je plny
meznikd, jejichz zdolani napomahaly rizné obfady, které sledovaly obecny cil, a to piechod
jedince ze stavajiciho stavu do stavu nového. Hovoiime tedy o0 piechodovych ritudlech ¢i
obifadech ptechodu. Gennep (1997) upozoriiuje, Ze ne kazdy ritual spojeny S narozenim,
shatkem atd. je ritudlem piechodovym. Krom¢ obecného cile piechodu sleduji ritualy jesté
svij vlastni cil (u svatebniho ritualu nachazime napf. i ritualy oplodiiovaci). VSechny tyto
konkrétni ritualy s uréitym cilem tedy koexistuji nebo se misi s prechodovymi ritualy.

Gennep (1997) také vysledoval tii urcité sekvence, které prechodové ritualy obsahuji.
Jedna se 0 odlouceni (ritudly preliminarni), pomezi (ritudly prahové) a slouceni (ritudly
postliminarni). Obecné béhem odlouceni dochazi ke vzdaleni se jedince od spolecenstvi,
opousti ho. Ve stavu pomezi se nachazi mezi svétem, ze kterého piisel, ale do nového jesté
nepatii. Casté je, ze zde musi splnit riizné tikoly a symbolicky se proménit. Pi sloudeni je
jedinec piivitan do nového stavu, nové role.

Mircea Eliade (2004) pise 0 inicia¢nich ritualech jako svébytné kategorii ritualt, které
jsou spojované se smrti “starého” a zrozenim “nového”. Iniciaci definuje jako “souhrn
rituali @ ustnich nauceni, po kterych nasleduje zasadni zmeéna nabozenskéeho a socidalniho
statusu osoby, kterd iniciaci podstupuje” (Eliade, 2004, 4). Inicia¢ni ritualy jsou dulezité
zejména pro piechod pubertalniho jedince do dospélosti, kdy musi projit fadou zkousek, aby
se osveéd¢il jako odpovédny ¢len spolecnosti, ktery zvladne své povinnosti. Tyto zkousky
Casto zahrnovaly télesné zkousky zptsobujici bolest a krvaceni. Byly tak hlavné zkouskami
odvahy a vytrvalosti (Stephenson, 2012). Ustfednim aktem vétsiny iniciaci byla smrt ve své
symbolické podobé¢, kdy jedinec zazil smrt ega. Poté nasledovalo vzktiSeni ¢i znovuzrozeni,
a tak jedinec zacal jiny zivot jako novy ¢lovek. Iniciaéni smrt tak symbolizuje konec détstvi
a nevédomosti. Zaroven do zivota mladého ¢lovéka vnesla aspekt prirozenosti smrti.

Lze rozlisovat tfi typy iniciaci. Prvni jsou jiz zminéné pfechody jedincti z puberty do
dospélosti, v druhém ptipadé se jedna o iniciace ¢loveéka do tajnych spole¢enstvi, ktera jsou
tvofena hlavné muzi. Posledni kategorii jsou iniciace jedince do povolani $amana. Prvni
uvedena kategorie se od ostatnich lisi tim, Ze se S ni setkavaji vSichni jedinci v daném
spolecenstvi (Eliade, 2004).
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5.3 Béhem intoxikace psychedeliky

Setkanim se smrti vyvolanych psychedeliky, technikou holotropniho dychani nebo
napt. vlivem psychospiritualni krize se podrobné zabyval Grof v mnoha svych publikacich.
Konfrontace se smrti na prozitkové urovni je dle autora ¢asto spojena s mnohymi jevy, které
souvisi s porodem. U téchto typu zazitkii ovSsem nelze hovofit 0 jejich pouhé redukci na
znovuproziti porodu. Autor vymezil c¢tyfi bazalni perinatalni matrice (BPM), které
predstavuji spojeni urcitych opakujicich se témat v lidském zivoté se stadii porodu (Grof,
1992).

Prvni perinatalni matrice (BPM 1) souvisi s obdobim pied za¢atkem porodu a béhem
intoxikace psychedeliky se objevuje v prozitcich jednoty s vesmirem, piirodou a “oceanické
extaze”. Stav se vyznacuje absenci hranic ¢i omezeni a jedinec se citi blazené. Tato matrice
ma 1 opacny po6l, kdy ¢lovek naopak vnima ohrozeni pod vodni hladinou, znecisténi vod
nebo obecnou ptitomnost zla (Grof, 2007).

BPM 11 souvisi s obdobim za¢atku porodu, kdy uz zacaly délozni stahy, ale porodni
cesty jesté nejsou otevieny. B€hem psychedelické zkuSenosti se tato matrice projevuje jako
vize pohlcovani netvorem ¢i vtahovanim do viru apod. Pfitomen je pocit ohroZeni, tizkost
az paranoia. Jedinec se citi bezmocny, je pfesvédcen 0 nemoznosti uniku. Jedinec miize mit
pocit, ze sestupuje do podsvéti ¢i pekla. Autor (Grof, 2007) uvadi prozitkovou triadu, ktera
charakterizuje tento stav: pocity umirani, nastup $ilenstvi a nemoznost navratu.

Treti BPM je spojovana s druhou klinickou dobou porodu, kdy kontrakce délohy
pokracuji, ale oproti dobé piedchozi se porodni cesty zacinaji otevirat a plod je postupné
vypuzovan ven. Plod v podstaté bojuje o zivot. Jedinec mize ve zménéném stavu védomi
prozivat vize s motivy titanského zapasu, sadomasochistické zazitky, sexualni vzruseni ¢i
setkani s o¢istnym ohném, coz vSe souvisi S bojem o zivot. Oproti ptedchozi matrici uz neni
utrpeni vnimano jako bezvychodné, jedinec je aktivné zapojen a smétuje K cili. Piedchozi
vize pekla by zde byla spise vizemi ocistce (Grof, 1992).

Posledni perinatalni matrice (BPM 1V) se vaze ke tieti dobé porodni, kdy je
vystupnovan tlak, bolest a napéti, po kterém nasleduje tileva a osvobozeni, nebot’ dité je
narozeno. Na symbolické urovni se setkavame se zazitkem smrti a znovuzrozeni. Grof
(1992) popisuje proziti vystupiiovaného strachu a tzkosti z velké katastrofy. Samotnému

znovuzrozeni piedchazi smrt ega, kdy jedinec vnima naprostou destrukci a porazku. Poté
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obvykle nasleduje vize jasného svétla, ve kterém Se zjevuji archetypalni postavy, vize jarni
ptirody apod. Jedinec zaziva pocity osvobozeni, spasy a oCisténi.

Masters a Houstonova (2004) popsali ¢tyti urovné psychedelické zkuSenosti, které
odrazi riznou kvalitu a obsah prozitki jedinct béhem intoxikace. Stadia maji pevné
hierarchické usporadani, nelze tedy néjaké vynechat nebo pieskocit. Na prvni smyslové
urovni se jedinec zabyva riznymi smyslovymi vjemy (jakoz i deformacemi prostoru a ¢asu),
které jsou vice intenzivni a nabyvaji jinych kvalit nez v bé&zném stavu védomi. Druha
rekolektivné-analyticka uroven je charakteristicka obracenim pozornosti do nitra jedince,
kde se zabyva predevSsim osobni minulosti, mezilidskymi vztahy, Zzivotnimi cili a
komplikacemi s tim spojenymi. Mize dochazet i k ziskani vhledu do smyslu téchto udalosti.

Tteti symbolicka troven je centrem naseho zajmu, rozebereme ji tedy podrobngji.
Obvyklymi tématy jsou zde obecné vize nebo ucast na mytickych a ritualnich dramatech.
Tyto obsahy jsou cerpany z podnéti, které jedinec ptfezkoumava v piedchozi urovni
intoxikace. Jedna se tedy o analogie z jeho zivota, které jsou hodnoceny jako velmi cenné a
maji transformativni potencial, protoze pfinasi nové poznani jeho samého nebo fungovani
svéta. Nejcastéj$im ritualnim namétem je vé¢ny navrat, kolobéh smrti a vzkiiseni. Dal§im
Castym tématem jSOU iniciacni a pfechodové ritualy, jejichz soucasti je i symbolicka smrt
dosavadniho zivota a znovuzrozeni do nového. Obvykla je také identifikace s archetypalnimi
osobnostmi, coz autofi nepovazuji za piinosné, protoze ¢asto jde jen o masku, ktera jedinci
v mnoha piipadech neptinasi nové vhledy nebo moudrost. Mytologické naméty jsou v této
tirovni studnici, ze kterych jedinci mohou Gerpat. Casty je mytus o ditéti-hrdinovi, kdy
jedinec zakousi mnoha nebezpec¢na dobrodruzstvi a tajemné zkousky, aby se vykoupil a
ziskal lepsi zivot. Autofi uvadéji, ze na této Grovni intoxikace je zasadni role privodce, ktery
byl ptitomen kazdému sezeni, ze kterych Cerpaji. Masters a Houstonova (2004) nabizeji i
navod, jak ma privodce s intoxikovanym pracovat, aby v ném podnitil zajem 0 symbolické
obsahy.

Posledni je integralni uroven, dle autori velmi tézko dosazitelna. Jedinci byla
vykladana jako nabozenska a mysticka zkuSenost, béhem které zazili osviceni, a zasadné je
zmeénila. Prozivali setkani s Bohem, podstatou byti ¢i stfet se skutecnosti, ktera je nezavisla
na smyslové zkuSenosti. Tento prozitek byl doprovazen intenzivnim pocitem jeho
pravdivosti (Masters & Houston, 2004).
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6 Postoje ke smrti u uzivatela psychedelik

V této posledni kapitole teoretické Casti uvadime jiz klasicky vyzkum Grofa, ktery
pochazi z 60. let a dale nékolik vyzkumu ze soucasnosti. A¢koliv jsou psychedelika stale
ilegalni, jejich vyuziti K vyzkumnym uceltim je v posledni dob¢ na vzestupu. Az na nejstarsi
uvedeny vyzkum neni zadny primarné orientovany na postoje ke smrti, ale vétSinou na
mozné ovlivnéni uzkosti, deprese a jinych klinickych symptomtl u jedinct, ktefi se nachazeli
Vv blizkosti smrti z divodu pokro¢ilého stadia rakoviny. Uvadime zde vyzkumy z praktické
oblasti, kde by se mohla psychedelika uplatnit jako prostiedek ke zmirnéni psychickych
obtizi, které souvisi Se ztratami vzniklymi zavaznym onemocnénim a védomim bliziciho se
konce Zzivota.

Zacatkem 60. let minulého stoleti pozoroval Grof (2009) ve Vyzkumném ustavu
psychiatrickém, Ze se i jeho pacienti s psychiatrickymi chorobami mohou béhem intoxikace
LSD setkat se smrti. Uvadi, ze ti, kteti prozili psychospiritualni smrt a znovuzrozeni,
pozorovali vyrazné promény V postojich ke smrti. Strach ze smrti zeslabl a pacienti zacali
vnimat moznost, Ze jejich védomi muZze piezit smrt téla. Grof také pozoroval, Ze tyto zazitky
se podobaji starovékym ritualim a mystériim smrti a znovuzrozeni. Své plany podat LSD
pacientim Vv pokroc¢ilém stadiu rakoviny uz na naSem tizemi nezrealizoval, ale podilel se na
takovém projektu v USA mezi 1éty 1967-1974.

Tohoto programu se zacastnilo vice nez sto jedincd, ktefi umirali na rakovinu. Sezeni,
béhem kterych bylo pacientim podavano LSD nebo DPT (dipropyltryptamin), ptedchazela
ptipravna faze sestavajici v rozhovort zachycujicich anamnézu i souc¢asnou situaci pacienta.
V zacatku sezeni bylo pacientim podano 200-600 pg LSD nebo 90-150 mg DPT, které je
ucinky srovnatelné s LSD, jen nastup je rychlejsi a ucinky trvaji kratsi dobu. Po nastupu
ucinkt byli pacienti vyzvani, aby si lehli, zakryli si o¢i a nasadili sluchatka s predem
vybranou hudbou. V pozdéjsi fazi sezeni prisla pacientova rodina nebo jini blizci, aby si
mohli pohovofit. PO skon¢eni sezeni se vyzkumnici s pacienty opakované setkavali, aby
probrali vse, co se Gc¢astnikiim vyzkumu béhem sezeni piihodilo a na co pfisli, piicemz i jak
zkuSenost integrovat do jejich zivotd. Pozdé&ji také ucastnici vyzkumu psali pisemnou
zpravu. V pripad¢ zhorSeni emoc¢niho stavu pacienta bylo mozné sezeni opakovat. Mimo
vyznamného snizeni Uzkosti a deprese Grof také uvadi zmirnéni nebo uplné vymizeni
strachu ze smrti. U mnoha pacientt byly pozorovany zmény Vv Zivotni filozofii a hierarchii

hodnot. V nékterych ptipadech se objevilo i zmirnéni fyzické bolesti (Grof, 2009).
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Dalsi uvedeny vyzkum byl po vice nez tficeti letech prvnim, ktery zkoumal mozné
terapeutické vyuziti psilocybinu. Grob et al. (2011) zkoumali u¢inky psilocybinu na pacienty
s pokroc¢ilym stadiem rakoviny, ktefi zaroven trpéli nékterou z izkostnych poruch. Dvojité
slepé studie se ucastnilo dvanact jedincta (z toho 11 Zen) ve véku od 36 do 58 let s riznymi
typy rakoviny. Ugastnici vyzkumu absolvovali celkem dvé sezeni v rozmezi n&kolika tydni,
jedno s psilocybinem a druhé s placebem. Jedinci pied i po sezenich opakované vypliovali
sérii dotaznikid zjistujicich miru uzkosti (STAI), deprese (BDI) a kvalitu nalady (POMS).
Posledni administrace dotaznikti probéhla Sest mésicti od druhého sezeni. V mife deprese
zaznamenali vyzkumnici signifikantni pokles po poslednim meéteni, v mife tizkosti (jako
rysu) po jednom a tiech mésicich. Nalada probandt vykazovala stoupajici trend, ktery ale
nedosahl statistické vyznamnosti. Z duvodu zhorSeného zdravotniho stavu nebo smrti
dokoncilo cely vyzkum osm tcastnikt. V diskuzi autofi uvadi témata, 0 kterych Gcastnici
vyzkumu piemysleli v pribéhu sezeni nebo v nasledujicich tydnech a mésicich. Jednalo se
0 uvédomeni si vlivu nemoci na jejich zivot, vztahy s rodinou a blizkymi nebo smysl jejich
byti. Pozdé&ji probandi referovali o zvysené empatii a blizkosti, které prozivaji ve vztahu s
blizkymi a také vEtsi zaméfeni na proziti asu, ktery jim jesté zbyva.

V dalsi studii se autofi inspirovali vyse uvedenym vyzkumem. Griffiths et al. (2016)
pracovali s 51 pacienty s rakovinou ve dvojité slepé studii, kde misto placeba byla pouzita
nizka davka psilocybinu. Kromé dotaznikli uvedenych v pfedchozim vyzkumu, zde byly po
ustupu uéinkd psilocybinu administrovany ¢tyfi dotazniky orientujici se na rozsifené stavy
védomi, nasledné dalSich sedmnact testovych metod orientovanych na kvalitu nalady,
postoje, osobnostni dispozice a chovani a jesté dvanact dalsich metod zaméfenych pievazné
na depresi, tizkost, kvalitu Zivota, psychiatrické symptomy a také uzkost ze smrti, ktera byla
méfena subskdlou dotazniku LAP-R - pfijeti smrti a Skalu transcendence smrti (Death
Transcendence Scale). S ohledem na velky rozsah tohoto vyzkumu se zaméfime pouze na
hlavni vysledky a zmény postoji ke smrti. Po sezeni s vyssi davkou psilocybinu byla u
participanti signifikantné sniZzena mira deprese a uzkosti, zvySena vnimana kvalita zivota a
optimismus. Postoje ke smrti dosahly signifikantnich zmén jak ve zvyseni ptijeti smrti, tzn.
snizeni izkosti ze smrti, tak ve zvyseni skoru ve Skéle transcendence smrti, z ehoz vyplyva,
Ze participanti vice véfili v to, ze smrt mohou ptesahnout skrze identifikaci s nécim, co
pretrva jejich smrt. Stejné vysledky byly zjistény i po Sesti mésicich.

Jeden z nejnoveé;jsich vyzkumi Belsera et al. (2017) se také orientoval na vyuziti sezeni
s psilocybinem u pacientit s rakovinou. Na rozdil od piedchozich vyzkumu je tento

kvalitativni a data byla analyzovana interpretativni fenomenologickou analyzou. Dvojité
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slepé studie s vyuzitim psilocybinu a placeba se zG¢astnilo tfinact participantt ve véku 22
az 69 let, ktefi trpé€li rakovinou a nékterou uzkostnou poruchou spojenou s timto
onemocnénim. Béhem tfimé&sicniho programu, ktery zahrnoval dvé sezeni
(psilocybin/placebo), prosli participanti také celkem deviti psychoterapeutickymi sezenimi.
Polostrukturovana interview probihala po druhém sezeni v §ir§im Casovém rozpéti. Z
rozhovori vychazelo mnoho témat, kterymi se jedinci béhem sezeni zabyvali. Nejcastéji se
jednalo o ziskani vhledd a zmén v mezilidskych vztazich i vztahu vici sobé, prozivani az
katarznich pociti lasky, radosti, vdécnosti a jednoty, revizi zivotnich hodnot a mnoho
dalsich. Respondenti uvadéli i nepiijemné prozitky spojené se smutkem, strachem nebo
paranoiou. Tyto zazitky nékdy vychazeli z pocitu, ze jedinec ztraci sebe sama a své télo. Pro
jednoho respondenta se tento zazitek pozdéji stal dilezitym podnétem pro vétsi zaméteni se
na ptitomny prozitek. Dalsi respondentka hovotila 0 prozitku jednoty, kdy smrt a Zivot jsou
totéz a patii K sob&. Jini respondenti hovotili 0 ptijeti rakoviny jako soucasti sebe samych.
V diskuzi autofi uvadi, ze pravé ty nepiijemné zazitky prozivané se strachem a obavami,
dokazali respondenti jesté béhem intoxikace pietvofit do vyznamné a piinosné zkusenosti.
Mnoho jedinct popisovalo pietrvavajici zmény souvisejici Se Zivotnim stylem, vztahy (i k

sob¢), citili se vitalngjsi a obrozeni.
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VYZKUMNA CAST

/7  Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Tématem naseho vyzkumu jsou postoje ke smrti u uzivatelt psychedelickych latek.
Ackoliv je dnes téma smrti hojn¢ zkoumano odborniky, v ramci $iroké veifejnosti jeste stale
byva né¢im nemistnym a hovory o smrti jsou vnimany jako morbidni. | kdyz méa smrt v
zivot¢ lidi zasadni vyznam, Casto uhybaji myslenkam a pocittim, které se S ni spojuji. Postoje
ke smrti vyznamné¢ ovliviiuji podobu nasich zivotd, mezilidskych vztaht i systému viry.
Setkani se smrti blizkych patii mezi jedny z nejsilngj$ich a nejvyznamnéjsich zkusenosti,
které muze Cloveék zazit a které mohou vyznamné zménit jeho vztahovani se kK zivotu a
vlastni smrtelnosti.

Také téma psychedelickych latek je vefejnosti zanedbavano a odmitano jako nevitany
host, kterého jsme “vyhodili dvefmi a on se vratil oknem.” Piestoze jsou psychedelika
nelegalnimi latkami, jsou hojné uzivané a v soucasné dobé probihaji po celém svété
vyzkumy, které maji za cil obh4jit jejich 1écebny potencial.

Prave proto, ze psychedelika ¢asto akcentuji myslenky a pocity, které nejsou vzdy plné
uvédomované, mize na povrch naseho védomi vyvfit i Siroce popirané téma smrti. V
kombinaci se zvySenym vytvafenim asociaci, pseudohalucinacemi nebo i pravymi
halucinacemi mohou vytvofit intenzivni transformativni prozitek. V teoretické ¢asti jsme
uvadeéli vyzkumy s jedinci, kteti se béhem psychedelické zkuSenosti setkali s tématem smrti
a tento zazitek vyrazné zménil jejich postoje k ni ve smyslu sniZeni strachu ze smrti, jejimu
piijeti a smifeni Se S nevyhnutelnym.

Prvnim z naSich cild je snaha 0 prozkoumani postoji ke smrti u nasich respondentt
jesté pred zacatkem uzivani psychedelickych latek. Dalsi cil naseho vyzkumu je zjistit, zda
a jak casto se respondenti s t¢ématem smrti béhem intoxikaci psychedeliky setkavaji, popsat
jak takové zkuSenosti vypadaji a jak je respondenti prozivaji. Posledni, ale nemén¢ dilezity
cil vyzkumu, je zjistit, co tyto zkusenosti vV Zivotech respondentti ovliviiuji a jak zménily
jejich postoje ke smrti.

Doufame tedy, ze nase prace prisp&je alespon malym dilem k vétsi detabuizaci smrti

a k destigmatizaci psychedelickych latek.
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1)
2)
3)
4)

Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jaké byly postoje ke smrti u uzivateli psychedelik pied zacatkem jejich uzivani?

Za jakych okolnosti se respondenti pii intoxikaci psychedeliky setkavaji se smrti?

Jak prozivaji tyto stavy?

Jak respondenti po setkani se smrti béhem intoxikace psychedeliky vnimaji zmény v

postojich ke smrti a hodnotové orientaci?
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9 Metodologicky ramec a vyzkumny soubor

Vzhledem k charakteru vyzkumného tématu jsme zvolili kvalitativni pfistup, nebot
oproti piistupu kvantitativnimu mize detailnéji zachytit individualitu kazdého piipadu a
ziskat bohata data. | kdyZ pro pouzitou metodu analyzy dat je ¢asto doporu¢ovana piipadova
studie, nas soubor je na to prili§ velky. Rozhodli jsme se tedy pro typ vyzkumu, ktery
bychom mohli vystihnout jako hloubkovy rozbor. V nasledujicich castech uvedeme

vyzkumny soubor, zptisob ziskavani a zpracovani dat a také pouzité metody analyzy dat.

9.1 Vybér a popis vyzkumného souboru

Hlavnim kritériem pro vybér respondentt do vyzkumu byla alesponi jedna tspé$na
intoxikace latkou LSD, abychom ptedesli situaci, kdy jedinec sice latku uzil, ale jeji Géinky
piili§ nepocitoval. Na charakteru zkusenosti ¢i jejim hodnoceni ze strany respondenta
nezalezelo. Preferovali jsme respondenty, kteti méli vice zkuSenosti i S ruznymi
psychedeliky.

Ptestoze vybér respondentd nebyl omezen vékem, nepodafilo se nam ziskat jedince
star$i 40 let. Vyuzili jsme zamérny vybér souboru, kdy autorka prace kontaktovala své
znamé, o kterych védéla, ze by byli vhodnymi respondenty. Skoro vsichni tito znami byli
mladi dospéli. Dal§im zpisobem vybéru byla metoda sné¢hové koule, ktera prob&hla do druhé
viny. Vyuzili jsme také jednoho prostiednika, ktery nas doved| k dal$im respondentiim.

Pti osloveni respondentti jsme se vétSinou setkali s ochotou mluvit o tématu vyzkumu.
Nekteifi meli pochybnosti, zda maji dostatek zkuSenosti, aby byli vhodnymi ucastniky
vyzkumu. Jini u¢ast na vyzkumu potvrdili, ale pozdé&ji bud’ ptestali reagovat, nebo se s
odtivodnénim omluvili a jedna potencionalni respondentka odcestovala do zahraniéi.

Z vyzkumného souboru nebyl nikdo vyfazen, i kdyz u jednoho respondenta jsme tuto
moznost zvazovali, protoze rozhovor s nim byl pomémé obecny a povrchni. Protoze
kritérium pro zarazeni do vyzkumu splnil a informace od né&j byli odlisné od ostatnich
ucastnikd vyzkumu, ponechali jsme ho v souboru.

Vyzkumny soubor tvoti 9 respondentti ve véku od 23 do 38 let. Jde 0 3 Zeny a 6 muzu.
U vétsiny nasich respondenti (5 z 9) se jedna o pracujici jedince, dale 3 vysokoskolské

studenty a 1 prilezitostné pracujiciho. Na dalsi demografické tdaje jsme se respondenti
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neptali, nebot’ nejsou dulezité pro nas vyzkum. V tabulce (Tabulka 1) nize uvadime ptehled

vyzkumného souboru.

Tabulka 1: Pitehled vyzkumného souboru

Setkani se smrti béhem Doba uplynula od
Prezdivka | Pohlavi | Vék intoxikace dle setkani se smrti béhem
vymezenych Kritérii intoxikace

1 Pavel muz 38 ne -

2 Eliska zena 23 ano 1 rok

3| Zdének muzZ 25 ano 6 let

4 Tomas muz 26 ne -

5 Klara Zena 29 ano 4 roky

6| Krystof muz 30 ano 2 roky

7 Lubos muz 24 ne -

8 Lucie zena 30 ne -

9 Josef muz 25 ne -

9.2 Metody ziskavani a zpracovani dat

Data jsme ziskavali prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazel z
vyzkumnych otazek. Tento typ interview nejlépe kombinuje vyhody strukturovaného a
nestrukturovaného rozhovoru. M¢li jsme piipravenou kostru rozhovoru s pevné danymi
tématy a otazkami, ale zaroven jsme vnimali urcitou volnost v mozném ptizpisobeni
rozhovoru respondentové zkusenosti ¢i aktualnimu stavu. V nékolika piipadech nebyly
nékteré otazky polozeny, protoze je respondent zahrnul do svého vypravéni a nékteré byly
ptizpusobeny respondentové zkusenosti. V nékolika piipadech jsme pouzivali dopliujici
otazky, které nebyly soucasti zakladni struktury rozhovoru.

Setkanim s respondenty vzdy predchazela individualni domluva ptes socialni sité ¢i
mailovou komunikaci. Zde byly respondentim ptfedany informace o charakteru a ucelu
vyzkumu, jakoz i anonymité a nutnosti hovor nahrat. Pted kazdym rozhovorem byl ziskan
ustni souhlas s nahravanim a byly opétovné zopakovany informace o rozhovoru a vyzkumu.
Samotné rozhovory se uskutecnily v riznych kavarnach a cajovnach v nékolika méstech

Ceska. Jejich délka se pohybovala v rozmezi od 36 do 86 min., pfi¢em? vétsina rozhovort
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se pohybovala v délce kolem 40 min. a nejdelsi rozhovor tak byl vyjimkou. Vzdy zalezelo
na vytecnosti a sdilnosti respondenta.

VSsechny rozhovory jsme nahravali na privatni diktafon autorky prace. Po ziskani
rozhovoru byl kazdy doslovné pfepsan a zptehlednén tak, Ze jsme vizualné oddélili otazky
vyzkumnice a odpovédi respondenta a material, ktery neobsahoval slovni vatu nebo témata
nesouvisejici S rozhovorem, jsme zvyraznili. Provedli jsme tak redukci prvniho tadu, po

které nasledovala analyza dat.

9.3 Metody analyzy dat

Hlavni metodou analyzy dat byla fenomenologicka interpretativni analyza (IPA), v
jejimz centru je zajem o0 individualni zkuSenost respondenta a také snaha zjistit, jaky vyznam
pro respondenta zkusenost ma, tedy jak ji on sam interpretuje. Tato metoda se nejcastéji
uziva v oblasti vyzkumu zkuSenosti pacientti S uré¢itym onemocnénim, ale obecné je mozné
ji aplikovat u vsech prozitkd, které pro jedince maji existencialni vyznam. IPA je mimo jiné
zalozena na principu dvojité hermeneutiky, kdy se vyzkumnik snazi porozumét
respondentové vykladu zité zkuSenosti nebo 1épe feceno snazi Se porozumét tomu, jakym
zpusobem respondent rozumi zkusenosti, Kterou zazil. Vysledek tedy vychazi ze spoluprace
respondenta i vyzkumnika a jejich spole¢ného vykladu konkrétni zkusenosti (Smith, 2011).

V nejlepSim mozném piipadé IPA kombinuje bohaty popis zkusenosti respondentti
(zejména jejich nazord a obav) a interpretaci téchto zkusenosti. Larkin, Watts a Cliftonova
(2006) shrnuji, ze IPA je spise piistupem, nez souborem urcitych analytickych krokd.
Vyzkumnikovi je ponechano mnoho prostoru pro jeho napady a vlastni praci s daty a ani
ptres mnoha doporuceni neni striktné omezovan.

Jako dil¢i metodu jsme vyuzili vytvareni trsu, kterd spociva ve shromazd’ovani
vypoveédi na ur¢ité téma do skupin (trsi). Spole¢nymi znaky jednotlivych trst jsou opakujici
se Casové, prostorové nebo tematické prekryvy. Dale jsme pouzili metodu kontrasti a
srovnavani, ktera nam umoziuje nachazet odliSnosti v ramci nékolika kategorii, i kdyz jsou
si jinak podobné. Diky této metodé miizeme zvyraznit rozdilnosti v kontextualnich vztazich

urcitého jevu, ktery poté miize nabyvat jiného charakteru (Miovsky, 2006).
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10 Etické aspekty vyzkumu

Téma smrti, stejné jako zazitky spojené se smrti béhem intoxikace psychedeliky, jsou
pro mnoho lidi osobni aZ intimni, nebot’ se ¢asto poji S mnoha myslenkami a vzpominkami,
které vyvolavaji rizné a Casto negativni emoce. Z tohoto divodu byla respondentim
zarucCena anonymita ve smyslu neuvedeni ani jejich kiestniho jména. Kazdému jsme tedy
ptifadili ndhodou ptezdivku.

O tucelu vyzkumu, charakteru interview a anonymité byli respondenti informovani
jesté pied samotnym setkanim prostiednictvim socialnich siti nebo mailové komunikace.
Pred zaCatkem rozhovoru jsme respondentim zopakovali vyse uvedené informace o
vyzkumu a anonymit¢ a dale dostali moznost na jakoukoliv otazku neodpovédét a ucast na
vyzkumu kdykoliv ukongit. Zadny z respondentil této moznosti nevyuzil.

Ode vsech respondentt jsme ziskali ustni souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon.
Rozhovory byly po nahrani uloZzeny do notebooku chranéného heslem. V piipadé selhani
zatizeni a mozné ztraty dat autorka vytvoftila zalohu na privatnim flashdisku ulozeném na
bezpecném miste.

Sbhér dat probihal v neformalnim prosttedi nejéastéji kavaren nebo ¢ajoven, které bud’
navrhla autorka, nebo respondent tak, aby bylo mozné dojit konsenzu ve vybéru prostiedi,
kde se bude respondent citit bezpe¢né a piijemné.

Po provedeni rozhovoru zistala autorka prace jesté chvili s kazdym respondentem, aby

se ujistila, zda se citi v pofadku a neni rozladén. K tomu nedoslo ani v jednom ptipadé.
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11 Vysledky vyzkumu

Rozhovory byla ziskana pomérné obsahla a riznoroda data, ktera se vztahuji k individua-
lit¢ kazdého respondenta. “Setkani se smrti” I pies riizna uptfesnéni nebo piiklady chapali

dotazovani mnohdy Siroce, ¢imz vysledky vyzkumu vyrazné obohatili.

11.1 Postoje ke smrti pied za¢atkem uzivani psychedelik

Vysledky v této podkapitole shrnuji zkuSenosti, pfedstavy a pocity respondentt ve
vztahu ke smrti, které méli a zazivali v obdobi détstvi a dospivani nebo obecnéji v dobg, kdy
jesté neuzivali psychedelické latky. Respondenti uvadéli celou fadu vliva, které utvarely
jejich postoje ke smrti a nékdy nebylo mozné jasné urcit dulezitost nebo naopak
nevyznamnost té které zkusenosti. Vycet vlivia jisté neni kompletni, nebot’ nékteré z nich

mohou byt zapomenuté nebo vystupovat na nevédomé tGrovni.
ZkusSenosti se smrti

S vyjimkou jednoho respondenta méli vsichni ostatni z doby pied zac¢atkem uzivani
psychedelik alespon jednu zkuSenost se smrti. Vétsinou v podobé smrti piibuznych (hlavné
prarodi¢l), méné Casto jinych blizkych osob (kamaradi) nebo zazili ohrozeni vlastniho
zivota. Ctyfi respondenti méli s imrtim vice zkusenosti riizného typu. Vétsina téchto udélosti
se odehrala v détstvi nebo dospivani respondentu.

ZKkusenostem respondenti pfisuzovali riznou dualezitost v zavislosti na mnoha
proménnych. Mezi ty nejvyznamnéjsi pattil faktor ¢asu (zda zazitek vnimali jako pfitomny
nebo zasunuty v minulosti a piekryty novymi zkuSenostmi), mira vlastniho ohrozeni, kvalita
vztahu k zemielému blizkému a také okolnosti jeho smrti a pohibu. Respondenti ¢asto

vnimali vyznamnost posledniho rozlouceni se zemielym, stejn¢ tak jeho absenci.

., [...] tak jsme tam jako nakoukli, Ze je pFipojend na pristroje a spi, ale to byl celej kontakt. A
pak jenom zavolali, Ze prosté babicka je mrtva atimto skoncilo... a pro mé to bylo prosté jako kdyby
ten clovék jako redlné neodesel, protoze tam nemds ten prozitek toho, Ze vidis, Ze ten clovek uz neni

[..]”
(Lucie)
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., [...] ovlivnilo mé hodné 10, Ze tam pak byla oteviena rakev, takze jsem ho vidéla jeste jako
naposledy a mdm pocit, Ze diky tomu to mam v sobée jakoby uzavieny [...]”
(Eliska)

,, A to byl miij prvni takovej dost intenzivni Viastné zazitek se smrti a viastné i S pohirbem, na
kterym jsme byli i s Feditelem a s rodici a se spoluzadky, a viastné ta mama [kamaradky] [ ...] ve chvili,
kdy jsem tam prisia ja ji kondolovat, tak viastné se uplné jako zhroutila a zacla se po mné viastné
tak jako sdpat a padla mi okolo krku, protoze ja jsem ji viastné asi nejvic pripominala za ten rok tu
dceru/...J

(Klara)

Jedna respondentka se setkavala se smrti i skrze profesi zachranarky. SpiSe tato, nez
jiné zkuSenosti, vyrazné ovlivnila jeji postoje ke smrti. Opakovana expozice smrti mé¢la na

tuto respondentku zasadni dopad i ve zméné hodnotové orientace a pristupu K Zivotu.

. [...] takze primo jako se smrti, S tim procesem, jakoby s mrtvym telem nebo tim jako jak, jak
ten clovek vypadd po smrti, jsem se setkdvala primo jako kuzi na kizi [...] zaZila jsem i smrt
pulrocniho ditéte, takze ten kontakt s tim byl hodné blizkej a uz jakoby v ty dobé jsem védéla, Ze je to
pro mé hodné zdasadni a neuvéritelné jsem si ty zkusenosti vazila a vazim Si ji doted’. ProtoZe mi to
jako pomohlo se jinak postavit ke svymu viastnimu Zivotu a K urcitejm prioritam.”

(Lucie)

U dvou respondentt jsme si vSimli rychlého odklonu od tématu smrti blizkych osob,
ke kterému nas napadly dva mozné zpusoby interpretace. Zvazujeme, zda se zde mohlo
jednat o odpor hovofit vice 0 citlivém tématu s cizim ¢lovékem, nebo zda respondenti dosli
k uvazeni téchto zkuSenosti jako méné podstatnych pro rozhovor, nebot se odehraly v
minulosti a respondenty neovlivnily v jejich postojich ke smrti. Zajimavym byl ovSem
odklon obou respondentti ke stejnému tématu - tabuizaci smrti ve spole¢nosti. Nabizi se tedy
otazka, zda zpisob, jakym tehdejsi zkuSenost respondenti vnimali, muize souviset s

pocit'ovanou tabuizaci smrti ve spolecnosti, popf. jejich rodinach?
. [...] Samozirejmé tieba V rodiné a podobné smrt byla, Ze jo, dédecek, babicka a tak... ale

slozité rict, jakym zpiisobem t0 cloveka oviivni a nebylo tam u mé nikdy néco na zpiisob, zZe bych citil

jako vylozené zlom v tom svém postoji vzhledem k té zkuSenosti. To ne. TakzZe ta zkuSenost, hmm,
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prosté tak néjak obecné, 7 toho okoli, Ze jo, tak. Ale zdd se mi celkove, Ze ta smrt je spis tabu v nasi
spolecnosti, ze jo [...]”

(Lubos)

Jeden respondent popisoval zkuSenost z détstvi, kdy ho vice nez samotna smrt
ptibuzné (prababicka), ovlivnila silna reakce jeho matky na toto umrti. V rozhovoru sam
uvadi, ze tato zkusenost i do budoucna ovlivnila jeho reagovani na umrti blizkych. Pozdéji
také hovoti 0 vnimané absenci prostoru K truchleni, odziti emoci a nabizi interpretaci, ze si

on sam nedovolil truchlit mozna z dtivodu nejistoty opory pii truchleni.

. [...] jakoZe 10 beru, jakoZe to je soucdst Zivota a pravé mozna ta extrémni reakce na tu smrt
[prababicky] té moji mamky mi prisia jako kdyby tak odstrasujici, Ze jsem pojal druhy extrém, jakoby
takovy silné pragmaticky, Ze t0 do toho Zivota patii a to truchleni jsem bral jako kdyby takovou
nedostatecnou saturaci nebo nedostatecny, jako nespokojenost se vztahem k tomu zemrelému, kterd
se nedd zmeénit.”

(Tomas)

U zkuSenosti se smrti, které respondenty ovlivnili, nékteti (3 z 9) uvedli i literaturu o
smrti, umirani a duchovnich tématech, kterou cetli nejéastéji v obdobi puberty. Tato
literatura ovlivnila jak jejich postoje ke smrti a zménénym stavim védomi, tak predstavy 0

posmrtném zivote.

Strach ze smrti

V odpoveédi na otazku, zda se respondenti bali smrti, se vyzkumny soubor rozdélil na
n¢kolik podskupin. Svuj strach nebo naopak jeho absenci casto vysvétlovali kvalitou a
dopadem prozitych zkuSenosti. V' datech (az na jeden ptipad) nelze nalézt vztah mezi
mnozstvim zkuSenosti @ mirou strachu ze smrti. Viru v né¢jakou formu posmrtného Zivota
néktefi respondenti fadili mezi dtvody, pro¢ nemaji ze smrti tak velky strach.

Byla zde podskupina ¢ty respondentd, ktefi odpoveédéli, ze se smrti jednoznacné bali.
Dalsi tcastnik vyzkumu nedokazal jednoznacné odpovédét, protoze ¢astecné smrt vnimal
jako ptirozenou soucast Zivota a ¢astecné jako néco neznamého, co muze necekané vstoupit
do jeho zivota. Jeden respondent piipoustél, ze v détstvi a dospivani 0 smrti vlastné moc

neptemyslel, nevzpomina si tedy, zda by vnimal strach ze smrti. Dalsi respondent sdélil, ze
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se smrti bal jen nékdy a to v ptipad¢, kdy piisla panicka ataka. Posledni dva respondenti
strach ze smrti nevnimali, coz vysvétlovali svym presvédcenim, ze Smrt neznamena konec
veskeré existence jedince.

Jeden z téchto respondentt, ktefi strach nevnimali, dokonce uvedl, Ze se na smrt svym

(241

zpusobem “t€8i” a pocit'uje i jistou zvédavost.

., [...] PO téch knizkdach o tom Moodym, spis jsem, spis jako...haha, az jsem se na to i tésil,
furt jsem si sikal, jako jo, to bude jako...ale ne v néjakym, ja nevim, dekadentnim smyslu, nebo proste
Jjakoze bych chtel umrit, [...] ale spis jakoZe jaky t0 bude... jakoZe jsem si Fikal, ty jo, tak jako to je
husty, tak jako chtel bych to zazit, asi mé to nemine, Ze jo, wrcite, [...] ”

(Pavel)

Vyrazny zlom ve vnimani strachu ze smrti popsala jedna respondentka, jejiz profese
nejdiive strach vystupiiovala ve smyslu vnimani kiehkosti lidského Zivota a strachu z jeho
nahlého ukonceni. Pozdé&ji dokazala strachu ¢elit a pietavit ho na motivaci ke hledani smyslu
v zivoté a jeho naplnéni. Stale si uv€domuje pfitomnost strachu, ale v daleko mensi a

zvladatelné mife.

“[...] pravé treba na ty zdchrance, tak mi zaclo dochazet 10, Ze jako mit néjakou samozrejmost

vvvvvv

si uvedomit [ ...] a pomohlo mi to vic prozivat to, co ted’ je, tak jak je, vic jakoby Zit v néjaky, néjaky
pritomnosti. [ ...] ze zacatku tam byl nejvic asi strach jako, Ze ,, paneboze a tak to se mi ted’ miize stat
jako kdekoliv” a prisio mi, Ze je hrozné snadny spadnout do toho, Ze Zijes jenom jako v tom strachu
[...] mozna i diky tomu jsem z toho zdravotnictvi odesla, protoZe jsem zjistila, Ze tam jako vic davam
a neni to ten Zivot, kterej bych chtéla zit, kdyz vim, Ze je jako, Ze je takhle pomijivej jednoduse jako.”

(Lucie)

Nekolik dotazovanych spontanné uvedlo i podobu strachu ze smrti. U vSech nasich
respondentek (3 z 9) byl patrny jako vétsinou ptitomny pocit hrajici kulisu v jejich zivotech,
ktery je navadi, aby neztracely ¢as. U jednoho respondenta se vyskytoval ve snech o
vytazich, které se objevily kratce po amrti pfibuzné. Dalsi respondent ho zazival v podobé
kratkych a intenzivnich panickych atak, ve kterych se strach ze smrti nahle objevil. Za jeden
z moznych davodid opakovaného vyskytu takovych prozitkii uvaZzujeme obranny

mechanismus racionalizace, ktery respondent aplikuje ve form¢ ujistovani se 0 nesmyslnosti
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strachu. Premyslime, ze tento mechanismus muize kratkodobé pomoci, ale neni uc¢inny pro

trvalé snizeni miry strachu.

Jestli jsem se bal smrti, no zalezi kdy. Obcas mivam... takové panické zdachvaty, kdy si

uvédomim, Ze 0no to opravdu jednou skondi... ale je fakt, Ze tohle to mi nevydrzi dyl nez pdar sekund.

’

Protoze vzdycky tak néjak prijde 10 uvédoméni, ze nemd smysl si s tim delat hlavu.’
(Josef)

Vira v posmrtny Zivot

V tomto tématu se vSichni respondenti shodli v jednom: véii, Ze smrti zivot definitivné
nekonci. Vétsina respondentt (5 z 9) vétila v reinkarnaci, i kdyz ve dvou piipadech byla tato
teorie znacné obménéna. Jeden respondent vnima posmrtny svét jako nevédomi, kam se po
smrti nase duse inkarnuje. Dalsi popisuje neustalé prevtélovani jediné duse do vSech bytosti,
coz ho dési, protoze je to nekone¢né. U tohoto respondenta tedy mtzeme fici, Ze vira v
posmrtny zivot nezmensuje, ale mize naopak zvétsovat strach ze smrti.

Dalsi dva respondenti, ktefi nevéfili v karmu, popisovali viru v pieziti nematerialni
slozky nas samych. Jeden respondent uvedl, Ze rozhodné po smrti néco je, ale nevi piesné
co. Posledni respondent popsal viru v pfeziti prostfednictvim svych déti a viru v opakovani

zivota.

. [...] Ze do nevédomi se i pomoci snii, Nebo Ze spis nevedomi reflektuje nase svédomi pomoci
snit @ ze vlastné my si odzivame 10, €0 udélame tady na tom svéteé tak, Ze si odzivame ve snech. A Ze
klidné by mohlo po smrti nastat to, Ze jakoby se inkarnujeme do svéta toho naseho, téch nasich snii
a Ze ten svet je vytvoren na zdakladé naseho svedomi a tam se jako odrdazi ten karmicky zivot.”

(Tomas)

o [...] vesmir se vlastné roztahne az do néjakého maxima, az do néjaké nejvyssi entropie, pak
se zase smrskne, vsechno to bouchne a to, co se odehrdlo, se bude odehrdvat znovu a znovu a znovu
az donekonecna, takze 10, CO mdme ted, je t0 jediné, CO mdme, takze bychom si to meli vylozené uzit

a vyuzit toho casu.’
(Josef)
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Z uvedené ukazky (Josef) také vyplyva, jak u tohoto respondenta vira v posmrtny zivot
ovlivituje pojeti zivota soucasného. Ve smyslu pozitivniho vlivu takové viry se jasné vyjadril

dalsi respondent.

,,A jestli to bude, nebo nebude /[posmrtny Zivot], 10 je mi v podstaté jedno, ale vim, Ze to

ovlivituje miij soucasnej Zivot... v pozitivnim smyslu, bych #ekl. Ze nemdam jako kdyby strach z toho,

”»

co bude po té smrti.
(Pavel)

U vétsiny (6 z 9) dotazovanych byly patrné pochybnosti ohledné podoby posmrtného
Zivota, ale ta uvedena byla povazovana za nejpravdépodobnéj$i moznost. Pouze jedna
respondentka si byla virou (v reinkarnaci) zcela jista.

N¢ektefi respondenti (4 z 9) sami od sebe uvedli, Ze jejich viru v posmrtny zivot do
zna¢né miry utvarela duchovni i odborna literatura, filmové naméty a také socialni skupina,
se kterou svoje nazory respondenti konzultovali. U jedné respondentky se toto ptesvédéeni
ustalilo po intenzivnich prozitcich ve snech. Ackoliv dva respondenti spontanné uvedli, ze
byli vychovavani v kiest'anstvi, nevnimali to jako vliv na soucasnou podobu viry v posmrtny

Zivot.

11.2 (Ne)setkani s tématem smrti p¥i intoxikaci psychedeliky

Protoze téma smrti mizeme vnimat opravdu Siroce, stanovili jsme standardni vycet
prozitki, které 1ze béhem intoxikace psychedeliky zazit a rozpoznat v nich jednoznaéné rysy
umirani a smrti. Kazdému respondentovi byl tento vycet prezentovan. Jednalo se o:
prozitek umirani, pfechod do posmrtného zivota a vize nebe ¢i pekla. Inspirovali jsme se
tématy spojenymi Se smrti, které uvadéli probandi Masterse a Houstonové (2004) a ptidali
prozitky, které souvisi S umirdnim a smrti.

Nize mj. uvadime i zkuSenosti respondentti, které byly ur¢itym zplsobem hrani¢ni a

divody, pro¢ jsme je nakonec nezahrnuli do uvedenych kritérii.
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Vyskyt tématu smrti

Do vyse uvedenych kategorii muzeme s jistotou zafadit ¢tyti respondenty. At uz ihned
po prezentaci vyctu nebo pozdé&ji béhem jejich vypravéni jsme se shodli na tom, ze zazili
alespon jeden z uvedenych prozitkt. Tito respondenti uvedli jednu nebo dvé zkusenosti se
setkanim S nas$im tématem. U dalSich (3 z 9) se téma smrti objevilo v $ir§im vyznamu, ale
nespadalo do zadné kategorie vyétu. Pouze jeden respondent uvedl, Zze jeho zazitky béhem
intoxikaci psychedeliky nebyly nijak spojené se smrti. Uvazujeme, zda tento respondent mél
zkusSenost pouze s niz§imi davkami psychedelik a zodpovédné je uzival v bezpecnych

podminkach, nebo zda nam néco zatajil.

,,.Ja si nejsem upiné jistej, jestli je to téma smrti, ale mne cokoliv, ja uz jsem to Fikal na zacatku,
Ze cokoliv, co se néjak spojuje s uzkosti, se strachem, tak tam jako kdyby prevedené vidim smrt,
otazku smrti [...]”

(Tomas)

., [...] takhle si se mnou [ta droga] povidala, ,, Takze ty se fakt prosté bojis, Ze umres? Tak
koukej” (luskne prsty) a takhle mé uplné vytihla, moje ego, védomi z téla, najednou jsem se koukal
fakt na sebe, /...] jak prosté lezim a v tu chvili mé tenhle svét prestal zajimat, absolutné. Vztahy,
rodina, prdtele, uplné vsechno je to pryc prosté, najednou to pro tebe konci [...]”

(Zdenek)

Posledni G¢astnik vyzkumu popsal zazitek, ktery by zdanlivé mohl souviset s tématem
smrti. Pfi podrobné&jsim rozboru jsme zjistili, ze smrt se zde objevila spise okrajoveé ve
smyslu “ted” je mi tak dobfte, ze bych klidn¢ mohl zemfit”, sam respondent ale neuvadi
ziskani vhledu do povahy smrti nebo nepopisuje néjaky typ kontaktu se smrti. Uvazujeme,
ze jeho popis zkusenosti odpovida podobé prvni perinatalni matrice dle Grofa (2009). Dle
né&j zde téma smrti neni akcentovano a jedinec jim neni ohrozen, protoze Se citi blazené a nic
mu zde nechybi. | kdyz respondent dale v rozhovoru popisuje pocit alevy a osvobozeni od
strachu ze smrti, tyto pocity trvaly jen po dobu intoxikace a dale nepfetrvavaly. Dtkaz, ze
strach ze smrti nezmizel, vidime v obcasnych atakach tuzkosti ze smrti, které respondent

zaziva (viz ¢ast 0 strachu ze smrti).

., [...] zabalil jsem se do polohy plodu a zacal jsem v té vode splyvat [...] nedotykal jsem se

niceho, ale nebyl jsem v zadném kontaktu s jakoukoliv plochou. TakzZe to opravdu puisobilo tak, jako
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bych se vzndsel nekde ve vesmiru a ten mozek si to uzival, zvilasté pri zavienejch ocich se mi vylozZene,

surfoval po riznejch galaxiich. A v tu chvili prisio prave to uvédomeni, ze, Ze ono to je viastné jedno

jakoby, kdy umru. A jediné, co me fakt zajimd, nebo mozna malinko strasi, je ten zpiisob, no.”
(Josef)

Dalsi respondent, ktery setkani s tématem smrti prozil, popsal jesté dalsi zazitek, ve
kterém se na prvni pohled jednalo o ptechodovy ritual. Nejsou zde ovSem rozeznatelné tii
klasické faze ritualu, pravdépodobné uplné¢ chybi. Z popisu nelze vysledovat ani podobu
respondentova piechodu nebo transformace. Dotazovany také neuvadi souvislost této
zkusenosti se smrti, ani Zze by o smrti béhem intoxikace pfemyslel.

U jiného respondenta, ktery také popsal dva zazitky setkani s tématem smrti, jsme jeho
prvni zkusenost podrobili dusledné analyze. Jednalo se o prozitek vystoupeni z téla, nasledné
mdloby a poté probuzeni do “jiného” svéta. Souvislost se smrti zde respondent spatiuje z
duvodu pobytu na hibitové v okamziku ztraty védomi. Respondent nepopisuje prozitek
umirani nebo piechod do posmrtného zivota a vlastné Si nepamatuje, co se mezi ztratou
védomi a probuzenim délo. Ac¢koliv se po probuzeni citil “osviceny”, nemyslime Si, Ze
bychom mohli tento stav piirovnat ke znovuzrozeni, protoze respondent neuvedl, ze by
“zemfel”.

T#i vySe uvedené zkuSenosti tedy nezafazujeme do setkani S tématem smrti béhem

intoxikace psychedeliky dle vymezenych kategorii.

Na tomto misté je vhodné uvést, ze v dobé rozhovoru nebo popisovanych zkuSenosti
nebyla pro zadného z respondent smrt “na blizku” ve smyslu ohrozeni vlastniho Zivota
tézkou chorobou nebo vékem. Ani jeden z dotazovanych také neuvedl, Zze by se obaval
ohrozeni Zivota nebo brzké smrti blizkého ¢lovéka. Uvazujeme, Ze pokud by do Zivota
respondentt pfisly obavy o ztratu Zivota svého nebo nékterého z blizkych, vyskyt zazitkt
spojenych se smrti by mohl byt vyssi, nebot’ téma smrti by se razem stalo aktualnim a také

akutnim.

Okolnosti a vlivy

Vsichni respondenti, ktefi setkani s tématem smrti dle nasich kritérii prozili, popisovali
tyto zazitky jako nec¢ekané a nahlé. Az na jednoho respondenta (ze 4, ktefi zazili setkani se

smrti) dokazali ostatni uvést alesponn jednu okolnost jejich intoxikace, ktera podle nich
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Mrwe

¢initelem byla vysoka davka psychedelické latky. U jedné respondentky se jednalo o vyssi
davku LSD, dalsi dotazovana uvedla vysokou davku 2-CB. Setkani se smrti popisovali
respondenti také po uziti psilocybinu, (vyssi davky) ketaminu, havajské rize a DMT.

Za dalsi dulezity vliv povazovali dva respondenti set, tedy psychické nastaveni. V
jednom piipadé hral roli respondentiv komplikovany vztah s partnerkou, u druhé
respondentky se jednalo o0 prozivani problému nejlepsi kamaradky.

Z rozhovoru vyplyva, ze vSichni ¢tyfi respondenti se v dob¢ intoxikace nachazeli ve
spolecnosti svych blizkych, at’ uz ptatel ¢i partnert. Néktefi pobyvali venku v ptirod¢, jini
uvniti na néjakém soukromém a bezpe¢ném miste, napt. v byté.

| ostatni ucastnici vyzkumu, kteti setkani s tématem smrti dle naseho vymezeni
nezazili, hovofili 0 tom, které vlivy povazuji za dulezité piti formovani zkuSenosti S
psychedelickou latkou. S vyse uvedenymi (vysi davky a setem) se shodovali a v nékterych
piipadech (3 z 9) jesté uvadéli vyznam settingu, tedy vnéjsiho prostiedi. Jedna respondentka
uvedla, Ze podoba zazitku zavisi i na zaméru, s jakym chce latku uzit. Muzeme zde tedy

hovotit 0 vlivu o¢ekavani, které si jedinec utvoii pred uzitim latky.

,,Ja si myslim, Ze to byla opravdu velmi vysokd davka. [...] TakZe, takze si myslim, Ze to urcite
bylo tou davkou a i tim, Ze pravée moje X, jak jsem zmirniovala, moje blizka kamardadka od mych
patnacti let, tak zrovna byla v té dobe, hm, uz nekolik mésicii méla dost silny uzkostny stavy [...]
takze mozna tadyhlenc to podhoubi tam jako taky to mohlo ovlivnit a nebo se to prosté mélo stdt
[.]”

(Klara)

 Hmm... ja myslim, Ze to je trochu 0 zdméru jako. Ze... Ze to je prosté 0 tom, kam se s tim
¢lovek v sobé chee dostat. Mné, posledni, posledni jako dobou, délam to, Ze Si ddavam urcity témata

pred tim viastne, nez jdu do, jdu do toho wuzi#i toho LSD /...] "
(Lucie)

11.3 Béhem intoxikace

Nasledujici ¢ast vysledkd vychazi ze zkuSenosti S tématem smrti, které respondenti
béhem intoxikace psychedeliky prozili. Mizeme shrnout, ze jak prozitky, tak podoba smrti,

se kterou se dotazovani setkavali, byli interindividualné velmi rozdilné. Na nékolika mistech
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nize proto pro piehlednost uvadime jednotlivé zkusenosti kazdého ze Etyt respondentd, ktefi

prozili setkani s tématem smrti dle nasich kritérii.

Riizné podoby smrti

Vétsina respondentti (7 z 9) dokazala s jistotou fict, s jakou podobou smrti se béhem
intoxikace setkala. Jeden respondent setkani s tématem smrti neuved| a dalsi to nedokazal
popsat a vice nad tim neuvazoval. Jak jiz bylo uvedeno v piedchozi ¢asti, n¢ktefi nasi
respondenti (3 z 9) neprozili setkani s tématem smrti tak, jak bylo definovano, ackoliv se se
smrti n¢jakym zpasobem stietli. V jednom piipad¢ Slo 0 pocity tzkosti a strachu ze smirti,
které se objevuji pti kazdém uziti psychedelik. Ve dvou dalsich ptipadech se jednalo o pocit,

7e néco starého “umira” a néco nového se naopak “zrodi”.

., [...] jakoby smrt néjakejch moznd iluzi nebo predstav 0 sobé a 0 néjakejch jako vzitejch
hodnotdch [...] a vSechny tyhle ty véci se zacly jako rozpadat a s tim jsem méla pocit, Ze viastné
pokazdy jakoby umirdam. Ze umira urcita cdst my osobnosti, kterd byla postavend tady na tom. /...J
mam pocit, Ze kdyz pokazdy se mi jako, kdyz se mi podari pustit néjakou iluzi, bud’ o lidech kolem
mé, 0 situaci nebo 0 mné samotny, tak je to jako kdybych zemrela a znovu se narodila do jiny reality,
ktera uz se zacne odvijet uplné jinak a ten miyj Zivot pokracuje néjak jinak /...J] "

(Lucie)

,, Tak... byly to pravé vize toho, Ze néco ze mé samotného odumird, néco nového naopak...
vznika.”

(Lubos)

Nékolik respondentti (4 z 9) - at’ uz jejich zazitek se smrti odpovidal vySe uvedenému
vymezeni nebo ne - vnimalo jako dalsi podobu smrti i stav, ktery ¢asto oznacovali jako
“Silenstvi”. Jednalo se o pocit, ze se “zblaznili”, nemohou racionalné premyslet, nerozumi
vlastnim myslenkam a tento stav ma trvat navzdy. Jeden respondent dokonce uvedl, Ze strach
z tohoto stavu je pro n&j vyznamné&jsi nez strach ze smrti. Dalsi dotazovany tuto situaci
beéhem intoxikace vnimal jako absolutni a ani smrti nekon¢ici. Jiného respondenta tento stav
ptivedl K myslence “psychické smrti”, kdy by piezilo jeho fyzické télo, ale mysl ne. Myslime
si, ze tomuto stavu piidava na hrozivosti nejen obecné negativni emoc¢ni doprovod a ztrata

kontroly, ale hlavné piesvédceni, Ze takovy stav bude trvat uz navéky. K tomu nas napada,
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Ze se zde muze jednat 0 piedstavu podoby vééného posmrtného svéta. Jedna respondentka
tento stav vystizn¢ popsala jako “peklo mysli”. Domnivame se, Ze pokud by ¢lovék vnimal
smrt jako okamzik, kterym vSe skonc¢i, mohla by pro néj za téchto okolnosti piedstavovat
vysvobozeni.

Dale uvazujeme, nakolik je tento prozitek podobny tomu, ktery Grof (2007) popisuje
v ramci BPM I, ktera je charakteristicka ohrozenim, ze kterého neni Gniku a jedinec ho

vnima jako nekone¢né.

. [...] méla jsem taky jako takovy psychoticky moment, Ze jsem, jako Ze jsem si myslela, Ze
jsem se zbldznila a Ze uz tak jako ziistanu naporad [ ...] ty myslenky mi zacly preskakovat jedna pres
druhou, prestaly davat smysl a ja jsem se hrozné snazila ten smysl v tom najit [...]”

(Eliska)

., [...] Ze jakoby zacnu mit pocit, Ze v hlavé toho uz je tolik, Ze to nejde vydrzet, Ze ta hlava se

rozskoci, a 10 je piny uzkosti a spis je to strach, nez Ze zemru, je to strach, Ze se zbldznim. To Si

vevr

[...] Néjak prosté mé naplituje mnohem vetsi vzkosti prosté. Ty stavy, kdy jsem umiral, v kontextu

psychadelik, tak viastné tam se néco zlomi a prejde to v takovy jako smireni.”
(Krystof)

., [...] ja jsem tam mél nejvétsi potom obavu jakoze bych, Ze bych pridélal problémy své rodine,
Ze by se museli starat jako kdyby o clovéka, ktery jako fyzicky prezil, ale dusevné jako odcestoval...

to, to byla moje nejvétsi obava. Jakoze to psychicky neunesu, néjak mi cvakne a uz se nevratim do

’

toho puvodniho nastaveni.’

(Tomas)

Na tomto misté bychom chtéli ptiblizit podobu smrti, s jakou se setkali nasi Ctyii
respondenti, jejichz zazitky odpovidaly kritériim. Uvedeme kazdého zvlast a jejich
zkuSenosti podrobné popiSeme V nasledujici Casti.

Eliska: se smrti se setkala v podob¢ prozitku pomijivosti materiadlniho téla a také s
opakovanim vééného cyklu smrti a znovuzrozeni. Pti dalsi zkusenosti popisovala prozitek
umirani a pfemeénu téla ve vzduch.

Zdenék: jeho zkusenost zahrnovala piechod do posmrtného Zivota, vizi cyklu umirani
a znovuzrozeni, Vize raje a Boha. Tato zkuSenost se pozdéji jesté s jinym psychedelikem

opakovala.
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Klara: popsala inicia¢ni ritual, kdy se rozloucila s blizkymi, zemfiela a “za odménu”
mohla naztit podobu raje, v jiné zkuSenosti prozila umirani
Krystof: mél prozitek umirani, kdy se smrti bal a po jejim pfijeti se uklidnil a prozival

extaticky stav.

V blizkosti smrti

Eliska: jako prvni popisuje zkuSenost S uzitim vyssi davky ketaminu, kdy m¢la pocit,
Ze umira, vystupuje ze svého téla a meéni se ve vzduch. Tato zkusenost nebyla provazena
strachem, nebot’ respondentka citila, ze jeji zivot by mohl pokracovat dale, ale v jiné formé.
Strach tu byl dle naSeho uvazeni mozna i zmirnén virou respondentky, Ze n&jaka
nematerialni ¢ast ¢lovéka smrt pietrva a nezemie tak jako lidské télo. Podrobné&ji se

respondentka o tomto zazitku nerozhovofila, zabyva se spise druhou zkusenosti.

,,JJsem méla pocit, Ze fakt jako odchdzim, zZe se jako promérnuju ve vzduch /...] uz jsem nebyla
v tom svym tele, jakozZe jsem prosté byla v jiné podobé, ale...a pravé v tu chvili jsem sSi Fikala, no jo,

ja tady ted’ prestavam existovat, ale pritom porad existuju, to je zajimavy.”

Druha popisovana zkuSenost respondentky byla vyvolana vysokou davkou LSD (400
ug). Popisuje, Ze si pfi této zkusenosti uvédomila, Ze je pouze jednim ¢lovékem z mnoha
miliard, ze jeji zivot je ve srovnani S celkem jen nepatrnou ¢asti déjin. Az zemie, budou tu
dalsi lidé a svét jeji smrti neskonéi. Hovofi v podstaté 0 pomijivosti individualniho Zivota i
obecné existence lidstva, i kdyz svét bude nadale existovat. Mimo to hovoii také o
uvédomeéni rozdilnosti mezi lidmi, nahledu na to, jak jeji minulost ovliviiuje soucasny zivot
nebo ziskani jiného nahledu na konflikty v rodinnych vztazich. Pozdé&ji nasledoval stav
“Silenstvi” (viz vySe ruzné podoby smrti), ktery pak samovolné¢ odeznél. Diky nému si
respondentka uvédomila tenkost hranice mezi dusevnim zdravim a dusevni nemoci. Pozd¢ji
si jesté respondentka vzpomnéla, ze Se s piitelem divali do o¢i a vidéla, jak starne, jak se
jeho podoba ¢asem zméni. | to prispélo K jejimu uvédoméni si, ze vSe na tomto svété je
pomijivé.

Zazitek respondentky vnimame jako nazieni vé¢ného cyklu smrti a znovuzrozeni.
Uvédomila si globalni vyznam smrti a tim se vlastné zmens$il vyznam smrti jedince.

Respondentka uvedla ptiznivy set i setting.
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., [...] viastné ja jsem tady jenom jedna z X prosté milionii miliard takovych jako dusi prosté a
Ze jakoby jsme vsichni tak jako... a Ze viastné az umru, tak tady budou uplnée jako dalsi lidi a viastne
ten svét bude furt existovat a i az tady nebudou lidi, tak pordd bude existovat /... Jakoze se to bude
opakovat aj jakoby beze mé a Ze i kdybych proste jako tady vitbec treba nebyla, nebo i kdybych tady
byla, tak Ze to porad bude a porad to bude jako dobré.”

Zdenék: hovoii 0 zkuSenosti, kterou prozil po uziti semen havajské riuze. Byl v
kontaktu s zenskou entitou, ktera s nim komunikovala a odpovidala na jeho otazky.
Respondent byl v tu dobu nachlazeny a zac¢al pocitovat zvysenou dusnost, se kterou piisel
strach, zda se neotravil a nezemie. Na to se ho entita zeptala, zda se boji smrti a
zprostiedkovala respondentovi “vylet” do posmrtného svéta. Dotazovany popisuje
vystoupeni z téla a pietnuti veskerych vazeb se souasnym zivotem véetné ztraty vSech
potieb. Hovoti 0 misté, ve kterém neexistoval ¢as ani prostor a stal se svédkem vykladu o
vzniku vesmiru a vééném kolob&hu smrti a znovuzrozeni. Poté byl doveden ke stvoriteli,
jehoz podoba byla tézko popsatelna, respondent ji ptipodobtiuje k pohybujicim se fraktalim,
které¢ ale mohl vnimat v§emi smysly. Pozdé&ji se dostal do tmavého prostoru plného tekutiny,
ve které mohl volné plout, zazival pocity extaze a nic mu nechybélo. Pak se znovu objevila
zenska entita a vratila respondenta zpét do jeho téla.

Ackoliv nevime nic 0 vysi davky, domnivame se, Ze k takovéto zkuSenosti bylo
zapotiebi vétsiho nez primérného mnozstvi G¢inné latky. Respondent tento zazitek vykreslil
velmi podrobné¢ a barvité, vnimame zde urcitou roli jeho zna¢né fantazie a kreativity, kterou
uplatiiuje i ve své profesi.

Dotazovany sdélil, ze podobnou zkusenost zazil jesté po uziti DMT, ale v tomto
ptipadé byl cely proces rychlejsi a intenzivngjsi. | kdyz po Case uzil DMT opakovang,
nepiisla stejna zkusenost jako diive, nebot” ho droga “odbyla” s tim, Ze vSe dulezité uz mu

ukazala a vi to.

., [...] tebe uz nic neboli, nic netrapi, nic, nemas hlad, nemas zizen [...] c¢as neexistuje, ty
miizes jit do minulosti, do budoucnosti, miizes se v tom ruzné pohybovat, prostor taky neexistuje. /.../
Najednou jsem... védel prosté, jak vznikl vesmir, jak se to, Ze je to viastné kolobeh, kterej se bude
neustdle opakovat a Ze se v tom jenom tocime... Vsechno mi to bylo v tu chvili tak jasny, a pak to
viastné pokracovalo, ze mé to dovedlo az k takové jako bozské entite, jakoby k tomu stvoriteli, jo [...]
to je tak strasné intenzivni, Ze t0 nejde vitbec popsat jo a citi se tam clovek jak v rdji, uplné blazené,
upiné nejlip, 10 je fakt ndadhera... az jsem se dostal do rakového prostoru, kde nebylo vitbec nic, jen,

prisel jsem si jak tieba nékde totalné hluboko v ocednu [...] "
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Klara: prozila setkani se smrti po uziti velmi vysoké davky 2-CB (60 mg). Popisuje,
ritualu, v jehoz centru byla ¢arodéjnice, ktera ji lakala k ohni. V tu chvili respondentka
védela, ze se ma stat ritudlni obéti a musi zemfit. ProtoZze vyzvu ¢arodéjnice odmitla, méli
vSichni zemfit. Zacali se pted ni objevovat jeji blizci, vSichni navzajem se loudili a vytikavali
si staré konflikty, aby se pted smrti “ocistili”. Respondentka si uvédomovala, Ze nevadi, Ze
umiraji, protoze se znovu narodi. S pla¢em se smifovali s koncem jednoho cyklu Zivota.
Dale popisuje prozitek umirani a nasledné propadani se do neznama. Zde se zjevil jeji piitel
a nejlepsi kamaradka, aby se mohli naposledy rozloucit. Nasledovalo dalsi padani, nahlé
probuzeni do reality a poté dalsi série vizi, kde respondentka popisuje terasu s bazénem jako
z filmu La Dolce vita. Tamni lidé ji sdélili, ze toto bylo podstatou ritualu, ze méla umiit a
piivitali ji mezi sebe. Respondentka poté popisuje navrat zpét a uklidnéni stavu.

Do zacatku zkusenosti se promita realita, ve které respondentku zvala jeji kamaradka
k ohni, nebot’ se tfasla zimou. Dotazovana to sama uvadi a podivuje se nad tim, ze
kamaradku viibec nepoznala a méla ji za ¢arod¢jnici. Ve zkusenosti se dle naseho minéni
promita pevna vira respondentky v reinkarnaci. Ze smrti své i blizkych je sice smutna a
oplakava konec, ale zaroven si uvédomuje, ze jak ona, tak ostatni, budou zit znovu. Posledni
“scénu” s terasou mizeme vnimat jako vizi raje. V popisu zkusenosti nachazime klasické
faze ritualu, kdy se respondentka odloucila od svéta “zivych”, musela zemtit, tedy proménit
se a az poté se mohla vratit zpét. Moznou piic¢inu celého zazitku respondentka spatiuje jak
ve vysce davky, tak ve spojeni s aktualni situaci, kdy jeji nejlepsi kamaradka méla psychické
problémy a respondentky se to vyznamné dotykalo. Dalsi okolnosti tohoto zazitku byl ne
uplné piiznivy setting, kdy se respondentka nachazela venku se svymi piateli, z nichz néktefi
také uzili vysokou davku 2-CB a prozivali velmi nepfijemné zkusenosti. Respondentka v

rozhovoru uvedla, ze misty slySela jejich kiik.

,,[...] zacali se prede mnou objevovat Vsichni mi dobri znami, kamaradi, blizky i rodina, ale
ne ve své jako klasické realné podobe, ale spis ve formé takovych jako... aurickych mlhovinek riizné
barevnych [...] vlastné vsichni jsme zacli jako plakat a klanét se pred sebou za to, zZe si dékujeme, zZe
Vlastneé jsme spolu az do ted’ mohli byt jako pratelé i jako rodina /...] Ze t0 nevadi, ze ted umirame,
protoze Se zase Znovu narodime, ale Ze pro tenhlenc ten cyklus uz je to konec a vsichni jsme se s tim
pomalu zacli jako smirfovat | kdyz jako placky, ale smirovat. [...] uz teda odchazim, ze uz umiram,

coz znamend, Ze Mi zacali tézknout ruce a nohy a prestala jsem jako citit sviij tep a zacla jsem se
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jako propadat nekam... nekam do néjaké hloubky a prede mnou viastné ziistaly dve posledni entity
[..].”

Pozdg¢ji respondentka struéné vypravi o dalsi zkusenosti, kdy uzila ketamin. Popisuje
stav paralyzy, uvédomeéni si zpomalujicich se fyziologickych funkci, pocit umirani a strach
z mozné smrti. Uvadi, Ze tento stav strachu a odporu je s kazdym uzitim kratsi, protoze na

smrt mysli ¢asto i v bézné realité a snazi se naladit na to, ze muze zemf#it kdykoliv.

., [...] tak vidycky mé tam napadne to, Ze ok, miizu umrit, nékdo me tady najde, moc mu to
nepreju, ale jo, tak umiram, ok a vzdycky jako pro mé je tam takovy ten, strach trosku, odpor, ale

tadydlenc ta doba néjakyho odporu k tady #¢ myslence nebo tomu stavu, nebo tomu, Ze by to mohlo

.7

prijit, je ¢im dal tim kratsi [...] 7

Krystof: vypravi svoji zkusenost po uziti lysohlavek. Byl s kamarady v lese, a i kdyz
byli jen par kroki pred nim, nemohl je dohnat a mél pocit, Ze uz dal jit nemtize. Sefilo se,
respondent zacal pocitovat dusnost a paniku, ktera eskalovala v panickou ataku. Respondent
se V tu chvili intenzivné bal, Ze tam zlstane sam a zemfe. Prestaval vidét periferni pole, coz
povazoval za priznak otravy. V tu chvili Si ostatni vSimli, ze respondentovi neni dobfe.
Nemohl chodit a Gplné ptestal vidét. Vzpomina, ze lezel a zacal se s kamarady loucit, protoze
citil, Ze umira. Strach vysttidalo pfijeti, coz respondenta vyrazné uklidnilo. Kamaradi ho
vytahli z lesa, a kdyz se dotazovany dostal ven, citil se jako znovuzrozeny a zazival extatické
pocity.

Respondent sam jesté vysvétluje, ze umiral, ale nikoliv, ze by zemftel. Ve chvili, kdy
se s kamarady zacal loucit, doSel smifeni a prozitek umirani odeznél. Dotazovany uved|
neptiznivy set (a mizeme doplnit, Zze i setting), protoze zkuSenosti byla pfitomna i jeho
ptitelkyné, se kterou méli komplikovany vztah, a on prozival stud. Domnivame se, ze to
mohlo prispét k respondentovu strachu, ktery se objevil nejdtive - Zze ho kamaradi opusti a

on zastane sam V lese.

.. [-..] ja jsem si to pres tu racionalizaci, jsem se dopracoval k tomu, Ze jsem se votravil a ze
tam ziistavam, Ze 10 je prosté konec [...] to teda uz si vSimli vostatni, Ze mi neni dobre, Ze ke mné
prisli, to uz jsem se sesunul jako na zem, rekl jsem, Ze nemiizu chodit... coZ jsem teda nechodil, tak
jsem lez po ctyrech, pak jsem prestal lizt po ctyrech, pak jsem, vim, Ze jsem s nima jesté néjak
komunikoval, pak jsem prestal viastné vidét vuplné, 1o mi pripadalo, Ze jsem jako voslep a prosil jsem

je, at’ zavolaj vrtulnik... coz jsem si néjak jako uvédomoval, ze neddva vitbec zdadnej smysl uprostied
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[ndzev] lesa jako. (smich) No, a tak jsem se s nima zacal loucit a ve chvili, kdy jsem se s nima zacal
loucit, tak jsem se hrozné viastné uz uklidnil. Ze jsem tam prosté lezel jako v klubicku a jako loucil

jsemse [...]”

Navrat do reality

Zde jsme se respondenti ptali, jak se citili bezprostfedné poté, co intoxikace skoncila.
Opét uvadime pouze vybrané respondenty (4 z 9), ktefi setkdni se smrti prozili dle
definovanych kritérii.

Respondentka Eliska popsala moment, kdy se myslenky uklidnily a zacaly ji davat
smysl. Pro zklidnéni poslouchala hudbu a byla ponofena do myslenek, které vyvstaly béhem
intoxikace. Jesté dlouho zpracovavala vhledy a pocity z této zkuSenosti. Vnimala, Ze ji tento
zazitek hodné obohatil a prozivala spiSe pozitivni emoce.

Zdenék vypravél, ze po navratu do svého téla byl rad, Ze Zije a neni skute¢né mrtvy.
Protoze intoxikace dale pokracovala, prozil poté jesté mnoho dalsich zazitkd, které uz se
smrti spojené nebyly. Po odeznéni Géinkt latky popisuje tnavu a vycerpani, ze se musel dva
nebo tii dny zotavovat.

Ucastnice vyzkumu Klara struéné uvedla, Ze si po konci zazitku povidala s kamarady
0 tom, co zazila a také tesila dalsi kamarady, jejichz intoxikace stejnou latkou probihala
boufliveji. Zazitek byl pro ni velmi necekany a Sokujici. Dovedl ji k mnoha zménam, o
kterych si povime Vv nasledujici ¢asti.

Posledni respondent Krystof popisoval extazi, ktera nasledovala po smifeni se s
umiranim. Intoxikace trvala jesté asi ¢tyti hodiny a respondent ji popisuje jako “Gzasnej

trip”. Zazitek ho nevydésil nebo neodradil od dalsiho uzivani.

,,Ja jsem, ja jsem byla hodné takova jako zamyslena hodne no. Ale ne ve spatnym. Byla jsem
zamyslena jako... zZe jsem premyslela 0 tom, co se stalo, ale tak néjak jakoby... uz... tak jako
analyticky no, Ze jsem se snazila to néjak jako rozebirat. Ze bych néjaky tieba jako negativni emoce
potom méla, tak to se rict neda... pozitivai jsem méla hodné [...]”

(Eliska)

,,No... tak jako, na tom tripu, hnedka, co jsem se dostal do toho z¢la, tak jako, jo super, jsem
zpatky, Ziju a teda dobry, nejsem mrtvej. To bylo super, Ze jo, ale tam pak je problém, Ze prichdzely
dalsi stavy [...]”

(Zdenek)
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11.4 Vnimané zmény

Respondenti zde popisovali, jaké zmény zaregistrovali po zkuSenostech S
psychedeliky. Ptali jsme se vSech respondentt, tedy i téch, jejichz setkani s tématem smrti
neodpovidalo vymezenym kritériim. Pro zptehlednéni budeme nize oddélovat respondenty,
kteti vymezeni odpovidali a ktefi ne. V ¢asti, kde se zabyvame zménami Vv postojich ke smrti,

se podrobngji zabyvame kazdym respondentem, nebot’ toto téma vnimame jako stézejni.

Zmény hodnotové orientace

Respondentka Eliska jako nejvétsi zménu, kterou ji jeji zkuSenost piinesla, vnimala
uvédomeni si rozdilnosti ostatnich lidi a pfijeti tohoto faktu. Sdéluje, Ze to mélo pozitivni
vliv na jeji vztah s piitelem, nebot’ ho dokaze 1épe pfijmout takového jaky je a nesnazi se
pfizptsobit ho vlastnim piedstavam. Dale zkuSenost respondentku piiméla, aby zacala
pracovat na nedofesenych konfliktech s matkou. Jako dal§i zménu respondentka uvadi jiny
nahled na schizofrenii v tom smyslu, ze toto onemocnéni se pro ni stalo 1épe piedstavitelné.
Za dalsi dulezitou zménu povazuje vnimani rychlého plynuti ¢asu, proto by ho nemé¢la
ztracet a jednat. Respondentka tika, Ze ji toto uvédoméni “namotivovalo do Zivota”.

Zdenék sdélil, ze od proziti téchto zkuSenosti zacal vice vEFit své intuici, z popisu
bychom mohli uvazovat 0 prohloubené v§imavosti vii¢i svému okoli a nachazeni kauzality
mezi zdanlivé nesouvisejicimi objekty. Zdenék dale popisuje ziskani velké tcty K piirodg,
zejména vodnim pramentim. Také ziskal velkou oblibu v lezeni na stromy, vysvétluje, ze jde
0 ptfirozenou cCinnost, kterou uz vétsina lidi zapomnéla. Vice sleduje, co ji a odmita
konzumovat maso ze zvitat, ktera zila v nevyhovujicich podminkach. Dochazi k tomu, zZe
od té doby tihne k pohanstvi.

Klaru jeji zkusenosti dovedly k tomu, ze zacala meditovat a priklanét se k buddhismu.
Popisuje, Ze si zafala uvédomovat “existenci mnoha realit”, coZz vnima zejména Vv
mezilidskych vztazich, kde nic neni jednozna¢né a kazdy ma na véc jiny pohled. Tento vhled
se prohloubil i skrze meditace, kterou respondentku privedli k nazoru, ze nejlepsi je zkoumat
sam sebe za stiizlivého stavu. Psychedelika ted’ vnima jako dobry “urychlovak”. Dalsi
zasadni zménu respondentka vnima v utfibeni smyslu Zivota, ktery spatiuje v “byti pro

ostatni”.
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Krystof si neni jisty, co zkuSenost s psychedeliky v jeho zivoté zménila. Obecné ve
svém zivoté vnima psychedelika jako “unblock”. Zkusenost, kdy se setkal se smrti, U ngj

vyvolala v¢étsi pokoru a respekt k drogam.

,, Urcité jsem zacla bejt mnohem pokornéjsi a zacla jsem si uvedomovat, Ze 10, Ze ja a ego a
tadydlenc ty veci nejsou viibec nijakym zpusobem diilezity a zacala jsem jako s pokorou tady vic bejt
na tom sveré a zacala jsem si uveédomovat, Ze jako miij smysl nebude mit, miij Zivot nebude mit smysl
ve chvili, kdy budu prosté délat véci pro néjakej sviij viastni profit, ale ve chvili, kdy tady budu pro
ostatni [...] spis na takové denni bazi prosté, aby clovek byl laskavy K tém druhejm a tak.”

(Klara)

Nekteii dalsi respondenti (2 z 5) uvedli, ze nezaznamenali vyrazn&jsi zmény ve
spojeni s uzivanim psychedelik. Jeden z nich sdé¢lil, Ze zkusenosti S uzivanim potvrdily jeho
pohled na zivot. Dalsi respondenti (2 z 5) popisovali, jak se u nich zkuSenosti s psychedeliky
promitly do “relativizace” v tom smyslu, ze kazdy jedinec ma jiny pohled na svét a ten nas
neni jediny ani nejlepsi, méli bychom brat vice v potaz i vnimani ostatnich. Respondenttim
toto uvédoméni dle jejich slov piineslo vétsi toleranci vici ostatnim lidem. Jeden z nich
pozdéji uvadi, ze ho zkuSenosti s psychedeliky vice konfrontuji s jeho ¢iny a chovanim.

Posledni respondentka uvadéla zejména zmény vV osobnim Zivoté, které ji zkusSenosti S
psychedeliky piinesly. Naucila se byt vnimavéjsi vaci sobé, svym hranicim a potiebam, coz
se promitlo jak v jejim profesnim zivoté, tak socialnich vztazich i ve vztahu partnerském.
Uvedla, Ze dfive ¢asto vyhovéla ostatnim na tkor sebe a ve vztazich se Casto podiizovala.
Domnivame se, ze respondentka ziskala odvahu byt vice asertivni a umistila sebe na prvni

misto.

,, TakZe mé t0 pomdha bejt mnohem jako vauimavéjsi a ohleduplnéjsi viici sobé. A diky tomu se

mi jako dari transformovat mauij jako Zivot obecné tak, aby to bylo v souladu s tim, Ze délam véci vic

harmonicky. Vybirdam si praci a néjak Si nastavuju i sviij cas tak, aby byl ve prospéch mé a ne ve

prospéch jako lidi kolem mé. Ze vic vnimdam tady to, kdy jakoby déldm néco kvili druhejm a kdy
delam néco kvitli sobé a jsem schopnda si v tom [ip jakoby vybirat.”

(Lucie)

Dvé posledni ukazky (Klara a Lucie) nas dovadéji k zamysleni, zda respondentky
nezaznamenaly az protikladné zmény Vv zivote. Dochazime k moznému vysvétleni, ze Lucie

v minulosti neuspokojovala své potieby, upozadovala je a zkuSenosti s psychedeliky ji
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mohly na tento deficit upozornit, coz vedlo skrze zmény k harmonizaci jejiho zivota. V
ptipadé Klary néco podobného v minulosti nenachazime (nebo o tom alespon nemluvila),
ale muzeme fici, ze zkuSenosti s psychedeliky stejné jako v piipad¢ Lucie napomohly k

prozivani vétsi rovnovahy a smysluplnosti v zivot¢.

Zmény V postojich ke smrti

U Elisky se vlivem psychedelik projevilo piesvédceni, ze kdyz zemfe, svét bude
existovat dal a bude to tak v poradku. Nyni strach ze smrti nevnima, ale véii, ze az by se ke
smrti dostala blize, mé¢la by z ni strach. Pozdéji z jejiho vypravéni citime pochybnosti, kdyz
fika, Ze smrt vnima jako néco vzdaleného a vlastné si neni jista tim, jak bude reagovat, az
ptijde. Je si ale jista tim, ze aktualné se boji spise smrti svych blizkych nez té vlastni, kdy
“to uz ji to bude jedno”.

Zdenék priznal, ze Se vV souCasnosti smrti Moc nezabyva, ale vnima ji jako pfitomnou.
Od zkusenosti s havajskou ruzi se neboji, Ze zemie, ani ze nestihne néco dokondit, protoze
je zcela presvédceny 0 tom, ze se po smrti prevtéli do né¢eho/nékoho jiného a bude zit znovu.

Respondentka Klara uvedla, Ze se po zkusenost s 2-CB ptestala smrti bat, coz $lo poté
ruku v ruce také s piiklonem k buddhismu a praktikovanim meditaci. VE&fi v reinkarnaci,
tedy ze smrti nezanikame, ale znovu se narodime. Stejné jako v ptipadé Elisky uvadi i Klara
pochybnost, zda to bude vnimat stejné, az ji bude smrt na blizku. Také se v soucasnosti boji
spise smrti svych blizkych nez smrti vlastni. Od psychedelické zkusSenosti Se zacala obecné
vice zajimat 0 téma Smrti, napf. jak ji vnimaji jiné kultury.

Krystof po své zkuSenosti S lysohlavkami dosel pfesvédceni, Ze neni diileZité fesit to,
co bude, ani jak bude vypadat posmrtny Zivot, ale ze bychom se méli zabyvat tim, co se d&je
nyni. Nemusime poznat v§echno a je to tak v pofadku. Smrt nevidi jako konec¢nost, ale jako

vyvrcholeni, ziistane tu po nas odkaz nebo ptijde néjaka forma posmrtného Zivota.

., Tak s ni Ziju [se smrti] a vim, Ze jednou proste, az umiu, tak prosté se najednou prevtélim
nékam a do ty doby to nebudu Fesit a nemam z toho strach. Ze prosté az to pride, tak to prosté stejné
pride jako cokoliv jinyho. [...] J00, Ze prosté ja tam byl a vim, Ze to neni Spatny a ze to je viastne
navrat domii a Ze stejné 0 nic nejde. Ty nezmizis.”

(Zdenek)
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. [...] Ze 10 je takhle v porddku a Ze to nemusim vedet, co bude potom. Noo, takovy prosté
smireni s tim, jak ty véci jsou a s tim, Ze to nekam jako kontinudlné postupuje a... a smrt nevidim
jako konecnost, ale jako néjaky vyvrcholeni, a to, co je potom, at uz bude néco nebo nic, tak v
néjakym smyslu, bud’ 10, jakoze bud’ to prezivi néjakej odkaz v tom, co tady udelds anebo, nebo v
tom, co je potom /...]”

(Krystof)

Z popisu zmén V postojich ke smrti u ¢ty vyse uvedenych respondent vnimame, Ze
néktefi z nich dochazi k vétSimu piijeti smrti jako néceho nerozlu¢né spjatého s zivotem,
proto je pro né dulezité presunout sviyj zajem praveé na zivot, ktery je casoveé omezen. U dvou
respondentt (Zdenék a Klara) vidime dokonce vymizeni strachu ze smrti. Myslime si, Ze to
ma souvislost s podobou jejich setkani se smrti, nebot’ oba dva béhem intoxikace symbolicky
zemieli. Také vira v reinkarnaci se u obou respondentd timto zazitkem upevnila.

Ostatni respondenti, ktefi neprozili setkani se smrti dle stanovenych kritérii, celkové
neuvadéli vyraznéjsi zmeény postoju ke smrti. Respondent Pavel, ktery neuvedl, ze by se kdy
s tématem smrti béhem intoxikace setkal, neuvedl Zadnou zménu, az na potvrzeni teorie, ze
védomi je energie a preziva tedy smrt materialniho téla, proto se smrti ani diive nebal.
Tomas popsal, Ze se mu “rozbil koncept smrti”, tedy ze Zivot je zavisly na hmoté a smrti by
vSe koncilo. Dale uvedl, Ze pro né& smrt zacala mit vice podob, napt. ze mize nastat i
psychicka smrt, kdy jedinec je vnitin¢ mrtvy, ale télo zastava zit. Lubo§ vlivem zkusenosti
s psychedeliky dosel k zavéru, Ze Zivot je pomijivy, nemé&li bychom tedy ztracet ¢as a vyuzit
kazde¢ pfiilezitosti, zaméfit Se vice na zivot vV pritomnosti. Stejné téma nachazime také u
Krystofa, vidime zde vnimani smrti skrze pojeti Zivota. Lucie uvedla, ze se t&si na stafi.
Smrti se uz tolik neboji, spise U ni pievlada zvédavost. Zde je nutno uvést, ze se strach ze
smrti u této respondentky vyrazné snizil jiz pied uzivanim psychedelik v souvislosti s
profesi, tudiz jejich vliv na téma smrti mtze byt zanedbatelny. Posledni respondent Josef
zaznamenal po zkusenostech s psychedeliky potvrzeni jeho nazoru, ze “Clovék by ze smrti
nemél mit strach”. Ackoliv vnima smrt negativné, je si védom toho, ze K zivotu patii a

nevyhne se ji.

. [...] tedka uz si myslim, Ze clovek miize zemrit a miize vesele Zit nékolik desitek let ten Zivot,
Zit dal jako a miize byt jako vnitiné mrtvy. Jo, Ze viastné i ten psychicky zivot miize umrit. [...] ale on
stejné jako ve vleku ndrok reality bude Ziz. ”

(Tomas)
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Pfinos zkuSenosti

Téma piinosu nebo naopak moznych negativ, jaka v souvislosti s psychedelickymi
zkuSenostmi respondenti zazivali, vyzné€lo jako shrnuti a zavére¢né zhodnoceni. VétSina
respondentti hovotila 0 tom, co uz bylo fec¢eno diive, neékteti dokonce odpovédéli tak, ze uz
bylo vse feceno.

U respondenti, ktefi prozili setkani s tématem smrti dle naseho vymezeni, jsme u
vétsiny (3 ze 4) nezjistili zadny novy poznatek, ktery by uz neuvedli diive. Jeden respondent
uvedl na tomto misté poprvé negativni dusledek zkuSenosti. Popisuje, Ze ho néjaky cas po
psychedelické zkuSenosti nic nebavilo, protoze mél pocit, ze uz vSechno prozil. Tento stav

pozd¢ji sdm piesel.

. [-..] chvilku jsem mél problém s tim, Ze mé pak nic nebavilo. Ze jsem mél pocit, Ze jsem uz
jako vsechno prozil, vis. A Ze viastné t0, CO zazivam, uz zaZivam Znovu a uz to znam, jo. Ze uZ mdlo
veci je fakt jako novejch.”

(Zdenek)

Nekteti ostatni respondenti (3 z 5) doplnili stavajici informace o0 nové poznatky. Jeden
respondent uvedl, ze béhem intoxikace psychedeliky ¢asto zaziva konfrontaci s tim, co
skute¢né ve svém zivoté déla a kam se ubira. Pokud s timto “zrcadlem” neni spokojeny,
dokaze se dostat zpét na “spravnou cestu”. Ziskal motivaci, aby pred tématem smrti
neuhybal a spiSe se na n¢j zamétil. Také naSel odvahu, aby dokazal 1épe ¢elit zivotnim
vyzvam. Dalsi respondent uvedl pochybnosti o tom, co jeho zivotu skute¢né ptinesla
psychedelika a co ovlivnilo néco jiného. Za hlavni ptinos popisuje vétsi otevienost zivotu,
motivaci na sob& “pracovat”. Posledni respondentka shrnula, ze ji psychedelika piinasi

“vnitini svobodu”, dokazala si dovolit byt vice sama sebou.

Utéky od tématu

Jiz v casti “zkuSenosti se smrti” jsme uvedli konkrétni zptsob, jakym se dva
respondenti odklonili od tématu smrti. U nékterych respondenti jsme tuto tendenci
zaznamenali jen sporadicky, u jinych opakované v ramci nékterych otazek. Bud’ se jednalo
0 prilisné zobecnovani, zabihani do filozofickych tvah, vypravéni zkusenosti, které se staly

nékomu jinému, nebo tnik do jiného tématu.
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Nekteti respondenti si tyto tendence sami uvédomovali a dokazali se vratit kK odpovédi

na danou otazku.

,,[...] tak si vzpomenu na to, , ahd, jo, jasné, takhle to je,” jakozZe mé to pomdhd i jako v
realnym Zivoté. Pockej, bezprostiedné potom, ja furt strasné odbiham, sorry.”

(Eliska)

,,Jakoze ¢lovéek, nebo kdyz ja kdybych byl spokojenej se svym zZivotem [...]”
(Tomads)

Jeden respondent se po vétsinu naseho rozhovoru pohyboval v obecné roviné a bylo
pro néj obtizné uvést konkrétni zkusenost s psychedeliky, coz ¢asto vysvétloval tim, ze je to
pro n¢j t€zko popsatelné nebo ze si néco uz nepamatuje, ackoliv je stale aktivnim uzivatelem
psychedelik. Zde bychom si mohli polozit otazku, zda se dotazovany béhem hovoru necitil
ohrozen a zda nepocit'oval urcitou nedivéru ke sd€lovani osobnich zkuSenosti. Respondent
také uvedl, ze nezazil intoxikaci psychedelickou latkou, ktera by pro néj byla naro¢na nebo
nepiijemna. Uvazujeme, zda $lo 0 zodpovédného a vyrovnaného uzivatele, nebo zda se s

nami 0 tyto zkuSenosti nechtél podélit.

» 10 J& hodné tézko, tézko popsatelny. (pomlka) Co urcité... jako kdyby bylo, je v kazdym tom
setkani s tim psychedelickym sveétem, to co se opakuje, tak to, Ze najednou jako...to vnimadni
probiha...md daleko Sirsi zabér [...] ”

(Pavel)

Dalsi respondent béhem rozhovoru obc¢as zabihal do riznych uvah a zobecnioval
vlastni myslenky tim zpiisobem, Ze Casto nehovofil v prvni osobég, ale mluvil o “Clovéku”.
Své zavéry a nazory nekdy dopliioval podrobnymi popisy kazuistik, které se nachazely v
odborné literatufe. Na zavéry autorit se odkazovalo vice respondentd, ale ve srovnani s timto
dotazovanym pomérné stru¢né a v mens$i mife. Pokladame si otazku, zda nas respondent

chtél svym nazorim dat vétsi vahu tim, ze je bude podkladat odbornou literaturou.

o [...] kdyz by se mlady clovek dejme tomu zabyval smrti nebo otdzkami smrti, tak to u nékoho

miize vyvolavat otdazky proc, jakoby proc zrovna takové téma, pritom je to velice univerzdlni téma a
ten postoj ke smrti jednoznacné ovliviiuje Zivot toho clovéka [...]”

(Lubos)
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Jiny respondent Casto pouzival riizna komicka ptirovnani a mél tendenci autorku prace
pobavit. Z hovoru o smrti nékdy piesel do tématu “radéji si uzit Zivota nez myslet na smrt”
a snazil se tak rozhovor odlehéit. | z divodu vyskytu panickych atak u tohoto respondenta
vnimame (zfejmé neuvédomovany) rozpor mezi prozivanim a verbalni prezentaci postoji

ke smrti.

,,A 10 [LSD] mé rozproudi dost na to, abych nemusel uvazovat 0 vécech, jako je smrt. Takze...
na jednu stranu, jo, jsem otevi‘eny konverzaci a urcité, urcité bych o tom dokdzal mluvit a s tim, jaky
k tomu mdm postoj, by mi to asi nedélalo zZadné 710, v hlavé urcité ne, na druhou stranu, ja nevim,
Clovek si ma uzivat, pro¢ byt porad negativni (smich).”

(Josef)

Nekteti respondenti se Casto snazili vyhybat pfimému oznaceni skute¢nosti, tedy
sloviim jako je napf. “smrt” nebo “konec zivota” a uzivali zajmena “to”. Ve spole¢nosti je
bézné nemluvit o smrti piimo a oteviené, tak je mozné, ze tuto tendenci respondenti prenaseli
do naSeho rozhovoru. Také se domnivame, ze delsi rozhovor o tomto tématu u nich mohl

zvysit uzkost ze smrti a uzivali tedy tiniku alesponi vV nepifimém oznaceni smrti.

“Ze se snazim fakt jako vyuzit kazdou minutu, protoze vidim, Ze ten cas prosté nékam se ubird
a ze prosté jakoby zestdarnem a pak to...”
(Eliska)

75



12 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké byly postoje ke smrti u uZivatela psychedelik pred

zacatkem jejich uzivani?

Nasi respondenti uvadéli mnoho vlivii a zkusenosti, které pro né byly vyznamné pti
utvareni postoji ke smrti. Drtiva vétSina respondentd (8 z 9) uvadéla osobni zkusenosti se
smrti vV podobé tmrti blizkych osob nebo situaci, kdy byl ohrozen jejich vlastni Zivot. Dalsi
(3 2 9) uvadéli i vliv literatury o tématu smrti, kterou v dospivani ¢etli. Nékteti respondenti
své postoje ke smrti davali do souvislosti s virou v posmrtny Zivot.

Ptiblizné polovina respondentd uvedla, ze se smrti jednozna¢né boji jako néceho
neznamého, CO muze znenadani piijit. Nékteti uvadéli, ze sice smrt vnimaji jako pfirozenou
soucast zivota, ale zaroven jako dtivod ke strachu. Jeden respondent uvedl, Zze v dospivani o
smrti moc nepfemyslel a néktetfi respondenti nedokazali jednozna¢né zformulovat svoji
odpovéd’. Dalsi respondent uvedl, ze se na smrt dokonce t&si ve smyslu, ze je zvédavy, zda
to bude takové, jak o tom cetl.

Vsichni respondenti vétili, ze po smrti bude lidska existence néjakym zptisobem dale
pokradovat. Casto uvadéli viru v reinkarnaci nebo né&jakou jeji podobu, viru v pieziti
nematerialni slozky nas samych nebo zanechani odkazu napt. prostiednictvim svych déti.
Jeden respondent vétil, ze Zivot se bude znovu opakovat. Nekteti respondenti viru v
posmrtny zivot uvadéli jako dtivod, pro¢ se smrti boji mén¢. Jeden respondent naopak sdélil,

ze ho vyhlidka vééného prevtélovani duse dési.

Vyzkumna otazka €. 2: Za jakych okolnosti se respondenti pri intoxikaci psychedeliky

setkavaji se smrti?

Setkani se smrti béhem intoxikace psychedeliky dle vymezenych kritérii prozili ¢tyfti
respondenti z naseho vyzkumného souboru. Dalsi ¢tyfi uvadéli kontakt se smrti v Sir§im
vyznamu a pouze jeden respondent uvedl, ze se béhem intoxikaci psychedeliky nikdy s
tématem smrti nesetkal.

Tti respondenti popsali vice nez jednu psychedelickou zkusenost, kdy se setkali se

smrti, U ¢tvrtého respondenta jsme do nasich kategorii zahrnuli jeden zazitek.
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Okolnosti vyskytu tématiky smrti béhem psychedelické zkuSenosti byly riznorodé a
zadny z respondentt nevysledoval zadnou pravidelnost nebo kli¢ k jistému setkani se smrti.
Vsichni ¢tyfi respondenti uvadéli, Ze jejich zkusenost, kdy se setkali se smrti, byla ne¢ekana
a prisla znenadani.

Vétsina (3 ze 4) respondentil, ktera zazila setkani se smrti dle naSich kritérii, uvadéla,
ze za vyznamny Cinitel této psychedelické zkuSenosti povazuji vysokou davku
psychedelické latky. U kazdého se jednalo o jinou drogu a §lo o LSD, DMT, semena
havajské ruze, psilocybin a 2-CB. Nikdy se nejednalo o kombinaci raznych psychedelik
nebo psychedelik a jinych psychotropnich latek. Zadny respondent nebyl v dobé intoxikace
sam, vétSinou Se nachazeli ve spolenosti svych kamaradi nebo partnerd. Nékteti se
nachazeli venku v piirod¢, jini uvnitf na bezpeéném soukromém misté. Z rozhovorl
vyplyva, Ze zadny z naSich ¢tyf respondentti nevnimal vyloZen¢ $patny set nebo setting.

| vétsina ostatnich respondentt, jejichz setkani Se smrti nevyhovuje nasim kategoriim,
povazovalo set, setting a vySku davky za podstatné vlivy, které formuji psychedelickou

zkuSenost.

Vyzkumna otazka €. 3: Jak prozivaji tyto stavy?

ZkuSenost kazdého ze Ctyf respondentt, ktefi prozili setkani se smrti dle vymezenych kri-
térii, byla individualné odlisna, muzeme zde ale najit par podobnosti. V§ichni respondenti
m¢éli prozitek umirani, néktefi v ramci své zkuSenosti poznali vé¢ny cyklus smrti a zno-
vuzrozeni (2 ze 4), zazili vystupovani ze svého téla (3 ze 4) nebo ptechod do posmrtného
zZivota (2 ze 4). Jedna respondentka uvedla vizi iniciaéniho ritualu. Dva respondenti, kteti
zazili pfechod do posmrtného Zivota, také popsali jeho podobu.

Vsichni hovotili 0 tom, ze zkuSenost byla naro¢na. V jejim pribéhu vétSina
respondentt zazivala pocity strachu, smutku nebo ztraty kontroly, a tak pro né zazitek nebyl
ptijemny, ale zpétné ho vsichni hodnotili jako pozitivni a pfinosny. Po konci zkusenosti se
ne¢ktefi citili unaveni, ale obohaceni a jini popisovali az pocity “znovuzrozeni”.

Ostatni respondenti, ktefi se s tématem smrti béhem intoxikace psychedeliky setkavali
Vv §ir§im vyznamu, ¢asto uvadéli, Ze se tak délo béhem mnoha intoxikaci v podobé vnimani
vétsi blizkosti smrti a vétsiho strachu z ni nebo ve smyslu zaniku starého a rozeni nového v
nich samych.

Zajimavy jev, ktery respondenti fadili do podob smrti, byl stav nejcastéji nazyvany

jako “silenstvi”. Uvedla ho piiblizné polovina naSich respondentd a byl casto
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charakterizovan ve smyslu pocitu ztraty rozumu, ktery bude trvat navzdy. Tento stav byl

prozivan negativné a U vétsiny respondentti kon¢il se slabnoucimi ucinky psychedelik.

w

Vyzkumna otazka &. 4: Jak respondenti po setkani se smrti béhem intoxikace

psychedeliky vnimaji zmény v postojich ke smrti a hodnotové orientaci?

Zmény Vv hodnotové orientaci

Neni mozné fici, ze by respondenti, ktefi prozili setkani se smrti v ramci nami
vymezenych kategorii, zaznamenali vétsi zmény v hodnotové orientaci nez ostatni
respondenti. Kazdy respondent vnimal riznou miru dileZitosti psychedelik ve svém Zivoté.
Pro nekteré bylo také slozité posoudit, které zmény maji na svédomi psychedelika a které
jiné faktory.

Nektefi respondenti, kteti uvadéli zkuSenost setkani se smrti vyhovujici naSim
kritériim, zaznamenali zmény Vv oblasti mezilidskych vztahi. Tato zména se tykala ziskani
vétsi tolerance vici nazorim i chovani ostatnich lidi a ptijeti faktu, ze kazdy ¢lovek je
jedine¢ny a vnima svét odlisné. Jako dalsi zmény respondenti uvadéli ziskani vétsi
vnimavosti K pfitomnosti a motivace 1épe vyuzit sviij Cas, vétsi tictu k ptirodé€, ujasnéni si
zivotniho smyslu a ziskani jiného postoje k psychedelickym latkam.

Nekteti z ostatnich respondentll také vnimali zmény v mezilidskych vztazich ve
stejném smyslu, jako uvadime vyse. Dal§i zmény zaznamenala jedna respondentka ve vztahu
vici sobé samé. Nekteti respondenti ve svém zivoté nezaznamenali zmény v souvislosti s

uzivanim psychedelik.

Zmény V postojich ke smrti

Dva z naSich respondent, ktefi prozili setkani se smrti b&hem intoxikace
psychedeliky, uvedli, ze je tato zkuSenost zbavila veskerého strachu ze smrti. Domnivame
se, ze je zde souvislost s podobou jejich prozitkl, nebot’ oba dva béhem psychedelické
zkuSenosti “zemieli” a spatiili podobu posmrtného svéta. | téeti respondentka pocit'ovala
zmirnéni strachu ze smrti. Ona i posledni respondent uvedli, Ze je blizkost smrti ptivedla k
vétsimu zaméfeni na vyuziti omezeného &asu, ktery maji. Ctvrty dotazovany také dosel k

presvédceni, Ze neni nutné védét, co v budoucnu piijde, ze nekteré aspekty zivota, jako je i
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smrt, maji zdstat nepoznané a je to pro n¢j v potradku. Ob¢ naSe respondentky vyjadiily
pochybnosti, zda se skute¢né smrti nebudou bat, az jim bude nablizku.

Nektefi z ostatnich respondentti nezaznamenali zadné zmény v postojich ke smrti,
oblasti uvedli, jednalo se 0 uvédomeéni si pomijivosti Zivota, upevnéni viry v nesmrtelnost

nematerialni podstaty nas samych nebo relativizaci podoby smrti.
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13 Diskuze

13.1 Vyzkumny soubor, metoda sbéru a analyzy dat

Limity nasi prace spocivaji zejména ve vybéru vyzkumného souboru, metodé sbéru i
analyzy dat a mozného zKresleni ze strany autorky prace.

Respondenti byli vybirani metodou zamérného vybéru a snéhové koule, tzn., ze
vétSinu respondenti jsme znali a nékteré jsme ziskali pfes prostiednika. Je mozné, Ze
respondenti ziskani touto metodou vybéru, méli jinou motivaci, nez ti, kteti by byli vybrani
napf. n¢jakou pravdépodobnostni metodou a neznali bychom je. Dva potencialni respondenti
svoji ucast na vyzkumu nejdtive potvrdili, ale pozdé&ji v podstaté odmitli - jednou z osobnich
divodu, podruhé piestala respondentka reagovat. Domnivame se, ze zde v obou piipadech
Slo 0 strach z expozice citlivému a nepifijemnému tématu smrti. Tieti potencialni
respondentka dlouhodobé odcestovala do zahraniéi, takze rozhovor nebylo mozné
zrealizovat.

Hlavnim kritériem pro zatazeni do vyzkumu byla alespon jedna tspésna intoxikace
LSD. Vsichni respondenti tuto podminku splnili a vétsina z nich méla mnoho zkusenosti S
raznymi psychedeliky. Ackoliv nebyla stanovena horni vékova hranice pro ucast ve
vyzkumu, nepodafilo se nam najit nikoho star$iho 38 let, coz byl vék nejstarsiho
respondenta. V okoli autorky prace se nenachazel zadny star$i uzivatel psychedelik. Jako
mozné feSeni vidime nechat snéhovou kouli rozb&éhnout do tieti viny, kde uz by se mohli
objevit starsi respondenti. Tuto moznost jsme nezrealizovali z divodu obavy z pftilisného
komplikovani vybéru vyzkumného souboru a vydeje energie s nejistym vysledkem.

| kdyz vsichni respondenti splnili podminku pro zatazeni do vyzkumu, zvazovali jsme
vyfazeni jednoho respondenta, nebot’ nadmérné zobecnoval své odpovédi a nebyl schopny
uvést konkrétni zkusenosti. Nakonec jsme ho v souboru ponechali, nebot’ pfinasi jiny thel
pohledu na nektera vyzkumna témata.

V ramci vyzkumu jsme si v§imli jedné zajimavosti. VétSina rozhovora trvala kolem
40 minut az na jeden, jehoz délka byla 86 min., i kdyz jsme z né&j vystiihli ¢ast, ktera se
vibec netykala naSeho vyzkumu. Doty¢ny respondent byl velmi sdilny, hodné zabihal do
podrobnosti a nékdy bylo obtizné udrzet ho v tématu. Prestoze byl pro autorku tento
rozhovor naro¢ny, piinesl mnoho zajimavych informaci a vyznamné obohatil vyzkumna

data.
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Samotna metoda sbéru dat pfindsi rizna omezeni. Respondenti musi v pomérné
kratkém case vzpominat mnohé udalosti, které se staly v pribéhu néckolika let. Z toho
vyplyva, ze Si rizné zazitky a jejich okolnosti nemusi hned vybavit. Své odpovédi také
mohou pfizpusobit v zavislosti na tom, jak na né pisobi tazatel. Uvazujeme, zda néktefi
respondenti mohli své vypravéni rizné zveliCovat nebo naopak nedramatizovat, aby na
autorku prace ud¢lali dobry dojem. Také jsme se nékolikrat setkali s vyjasnovanim podstaty
otazek, stejné jako na$im ujistovanim se, Ze jsme respondentovi odpovédi pochopili
spravne.

Nekteré otazky polostrukturovaného rozhovoru jsme casto nemuseli ani pokladat,
protoze na n¢ respondenti odpoveédé@li jiz béhem svého vypravéni. Jiné otazky bylo nékdy
nutné respondentovi upravit na miru jeho zkuSenosti nebo jsme ¢asto pouzivali otazky, které
nebyly soucasti zakladniho schématu. Otazky na piinos zkuSenosti a jeji zhodnoceni
povazujeme nyni za zbytecné, protoze vétSinou nepfinesly nové informace a respondenti tak
Casto zopakovali to, 0 cem mluvili diive.

Mnozi respondenti béhem rozhovoru vysvétlovali i zakladni G¢inky psychedelik,
doporucovali autorce prace rizné publikace nebo vlastni zazitek apod. Z toho usuzujeme, ze
autorka na respondenty pisobila dojmem, ze s psychedeliky nema zadné zkusenosti a vi 0
nich jen velmi malo. Tuto okolnost vnimame pozitivné, nebot’ respondenti pak mohli citit
vétsi motivaci k otevienosti a sdileni, aby své zkuSenosti ptedali nékomu, kdo je jimi
nezasazen. Zaroven jsme tak splnili naroky na vystupovani v roli nezaujatého tazatele, ktery
se chce nechat obonhatit.

Autorka prace si také uvédomuje vlastni angazovanost do tématu. Pfed i v prubéhu
vyzkumu opakované provadéla sebereflexi, aby predesla vnaseni svych nazori a projekei do
procesu sbéru a analyzy dat. | pfes tuto snahu si je autorka védoma minimalné dvou
pochybeni, kdy respondentiim nepolozila rozvijejici otazku v tématu osobnich zkusenosti se
smrti, i kdyz to bylo na misté. Vnimala zde obavy z mozného vyvolani tizkosti u respondenta
a ziejmé také u sebe.

Mozné zkresleni ze strany autorky se také muze vyskytovat v ramci analyzy dat.
Samotna metoda (IPA) byla vzhledem k nasemu tématu vhodn¢ zvolena. Pocita s tim, ze
zkuSenost je interpretovana jak respondentem, tak nasledné vyzkumnikem. Na vysledku se
tedy maji podilet oba. V oblasti interpretace ovSem vnimame urcité pochybnosti v umisténi

hranice, za kterou uz by se mohlo jednat o prilisnou svévolnost vykladu dat.
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13.2 Interpretace vysledkii a vyhlidky

Pfi zpracovani a v zacatku analyzy dat jsme si v8§imli, Ze zkuSenosti respondentt, kdy
se v ramci intoxikace setkali s tématem smrti, jsou kvalitativné odlisné. Pfislo nam vhodné
je rozdélit na ty, kde se téma smrti objevuje v sir§im kontextu nebo okrajové a kdy se jedna
0 stfet se smrti, ktery respondenta cele pohlti. Stanovili jsme vycet témat dle Masterse a
Houstonové (2004), které uvadi u symbolické faze psychedelické zkuSenosti a ktera obsahuji
setkani se smrti. Tento vycet mél zarucit snadnéjsi rozdéleni respondentt. Piesto se objevilo
nékolik zkuSenosti, U kterych jsme méli pochybnosti o jejich zatazeni a museli jsme se opirat
0 verbalizaci respondenta a nasi intuici.

Pokladame si otazku, pro¢ se néktefi respondenti béhem psychedelickych zkuSenosti
se smrti nesetkavali viibec nebo v §ir§im vyznamu, napt. se strachem ze smrti. Ctyfi z nasich
deviti respondenti prozili béhem intoxikace psychedeliky ,,plné” setkani se smrti. Hovotili
0 pravdépodobném Vvlivu vysoké davky drogy, nékteti si uvédomovali i vliv setu. U ostatnich
uvazujeme, ze zatim mohli uzivat spise nizsi davky psychedelik nebo Ze smrt pro né prosté
nebyla aktualnim tématem. Jedna respondentka také uvadéla vliv své profese, diky které se
vyrazn¢ zménily jeji postoje ke smrti, a béhem psychedelickych zkuSenosti se zaméfovala
na jina témata. Uvazujeme, zda je pouze otazkou ¢asu, nez respondenti takovou zkuSenosti
projdou nebo jestli je v pozadi n&jaka vlastnost ¢i spoustéé, diky kterému se setkani se smrti
objevi, ale zatim 0 ném nevime my ani respondenti.

Kazdy respondent, ktery uvedl setkani se smrti, které odpovidalo nasim vymezenym
kategoriim, prozil tuto zkusenost s jinou psychedelickou latkou. Mizeme z toho vyvodit, ze
potencial pro vyvolani tohoto typu zkuSenosti ma vice psychedelickych drog. Uvedli jsme,
ze zkusenosti respondentd byly interindividualné velmi odlisné a jsme si védomi toho, ze
jednim z faktord, které mohly tuto odliSnost podminit, je pravé i volba konkrétni
psychedelické latky. Jak bylo uvedeno ve vysledcich vyzkumu, okolnosti intoxikaci byly
také velmi rtiznorodé. Bylo nasim plvodnim zamérem a do budoucna povazujeme za
vyhodné sestavit soubor respondentd, jejichz intoxikace spojené se smrti budou vyvolany
jednou psychedelickou latkou. Vzhledem k uzivani riznych psychedelik respondenty a jisté
nepiedvidatelnosti vyskytu téchto zazitkt, jsme od pivodniho zaméru upustili a nejsme si
jisti relevanci takového pozadavku.

Rozdily v postojich ke smrti, které jsme prezentovali v teoretické ¢asti, je slozité

nachazet U naSeho souboru deviti respondenti. Nelze najit rozdily vzhledem k véku
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respondentti, nebot’ skoro vsichni byli mladi dospéli. Co se ty¢e pohlavi, ani zde nejsme
schopni vyvozovat zavéry, nebot’ jsme méli tfi zeny a Sest muzd. VS§imli jsme si ovsem, ze
zatimco dvé Zeny sd€lovaly strach ze smrti svych blizkych, neuvedl tuto skute¢nost ani jeden
muz. Nejsme si jisti, zda se v tomto piipadé jedna o prikaz rozdilu v postojich ke smrti v
oblasti genderu, jak uvadi ve vyzkumu napi. Russac et al. (2007). Spise uvazujeme 0 obecné
veétsim zaméfeni Zen na vztahy. Zjistovani nabozenského piesvédéeni nebylo do rozhovort
zahrnuto. Skoro vsichni respondenti ovSem véfili, ze jejich zivot smrti nekonéi, a¢koliv tuto
viru nedavali do souvislosti s konkrétnim nabozenskym ptesvédcenim. Pokud bychom uz v
této oblasti hledali vztah k postojim ke smrti, hovotili bychom spise 0 mife spirituality, jak
uvadi Machu et al. (2013).

Z vysledkd naseho vyzkumu vyplyva, ze respondenti, ktefi prozili setkani se smrti
béhem intoxikace psychedeliky za nami vymezenych podminek, pocitovali snizeni nebo
uplné vymizeni strachu ze smrti. K tomuto vysledku dochazi i Grof (2009). Griffiths et al.
(2016) uvadi snizeni tizkosti ze smrti a zvySeni vnimané transcendence smrti. Tento faktor
byl u nasich respondentti vétsinou piitomen jiz pied zacatkem uzivani psychedelik, ktera je
v tomto ptesvédéeni utvrdila. Vyzkum Groba et al. (2011) se zamé&fuje spiSe na klinické
symptomy a objevuje se zde snizeni miry deprese a uzkosti, ktera je vazana na vazné
onemocnéni a blizici se konec zivota. Je otazkou, zda muzeme davat do souvislosti snizeni
deprese a tizkosti se zménami postoji ke smrti.

Tyto tii vyzkumy jsou orientované kvantitativné, 0 jednotlivych Gcastnicich tedy
zname jen nékteré sociodemografické udaje. V pripadé vyzkumu Grofa jsou uvedeny
nékteré kazuistiky nebo vypovédi probandu, ale nelze dohledat kolik z nich zaznamenalo
pokles nebo vymizeni strachu ze smrti. Vyzkum Belsera et al. (2017) sice vyuzival
kvalitativni design, ale vice se zamétoval na prozitky respondentti obecné, téma smrti se zde
objevuje spise okrajové pouze u nékterych respondentii @ vyzkumnici ho déle nerozvadéji.
Je tedy tézké fict, jak tyto prozitky ovlivnily postoje ke smrti respondentt tohoto vyzkumu.
Pfesto nachazime podobnosti mezi zazitky a naslednymi zménami v hodnotové orientaci
respondentll, napt. zmény V mezilidskych vztazich nebo vétsi zaméfeni na pritomnost.

Mezi témito a nasim vyzkumem nachazime dalsi rozdily. Nasi respondenti byli zdravi
mladi lidé, ktefi psychedelika uzivali rekreacné za libovolnych podminek. Probandi
uvedenych vyzkumi byli vazné nemocni lidé rizného véku, jejichz Zivot se chylil ke konci.
Jejich sezeni s psychedeliky probihala za standardizovanych podminek v doprovodu
terapeutt. Vyzkumnici tak vzdy méli kromé vypovédi ucastnikt vyzkumu i informace z

pozorovani, popt. rozhovory s blizkymi respondenti, ktefi pfisli ke konci sezeni nebo byli
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poté s probandy v kontaktu. Jejich data tedy pochazi z vice zdrojti a navic riznych obdobi,
mohli tedy sledovat vyvoj probandii od doby pied sezenimi az mnoho mésicti po nich. Nase
data pochazela pouze z jednoho zdroje a vétsSinou se odkazovala na zkusSenosti, které se udaly
pted jednim i vice lety. Na druhou stranu méli nasi respondenti ¢as ziskat od svych zazitkt
odstup a sledovat, jaké zmény se odehraly a zda i po delsi dobé pietrvavaji.

Vice autori jako napt. Hausner (2016), Masters a Houstonova (2004) nebo Grof
(2007) povazuji za stézejni funkci terapeuta jako privodce psychedelickou zkuSenosti.
ZkuSeny pruvodce dokaze intoxikovanému poskytnout odpovidajici oporu, facilituje
vynofeni dal§ich nevédomych obsahti, pomaha mu je odzit a pozdéji také integrovat do
b&Zného Zivota. Zadny z nasich respondentt v ramci psychedelickych zkusenosti takového
pruvodce nemél, i kdyz v jejich okoli vzdy byl n€kdo blizky nebo alespont kamarad, ktery
by v piipadé nouze zasahl a privolal pomoc. Pfedpokladame, Ze doprovazeni pravodce by
mnohé respondenty mohlo v jejich zkuSenosti zavést dal ¢i hloubg&ji, takze i ti, ktefi Se s
tématem smrti nesetkali, nebo se u nich vyskytovalo okrajové, by se k takové zkuSenosti
mohli s privodcem dostat.

V teoretické ¢asti jsme uvadéli existenci fenoménu NDE. Nasi respondenti stejné jako
respondenti Moodyho (1994), ktefi zazili setkani se smrti, poté popsali zmirnéni nebo
vymizeni strachu ze smrti. Autor tuto zménu vysvétloval nové nabytym piesvédcenim
respondentl, Ze Smrt neznamena Gplny konec zivota a svoji zkuSenost jednozna¢né povazuji
za skute¢nost. Podobného vysledku dochazi vlastné i Griffiths et al. (2016) v ramci méteni
miry transcendence smrti. VSichni nasi respondenti uz pied zacatkem uzivani psychedelik
uvadeéli viru v néjakou formu posmrtného zivota a zkuSenosti z intoxikaci tento nazor casto
potvrzovaly. Rozdilem je, Ze nasi respondenti svoje setkani se smrti vyvolali psychedelickou
latkou, zatimco Moodyho respondenti nebyli intoxikovani. Kvalita zménéného stavu védomi
a obsah zkusenosti se ale podobaji.

Ve vysledcich vyzkumu jsme na dvou mistech zvazovali podobnost stavu, které
respondenti popisovali, s prozitky vyskytujicimi Se v ramci bazalnich perinatalnich matric
dle Stanislava Grofa (napi. 2007). Popisy zkusSenosti nékterych respondentti v podstaté
odpovidali prozitkiim a vizim, které jsou Symbolickymi analogiemi matric. Zadny z
respondentt tuto zkuSenost neuvadél do souvislosti s porodem nebo praci autora.

Piestoze byly psychedelické drogy zacatkem 70. let postaveny mimo zakon, jsou i
dnes stale popularni a relativné snadno dostupné. Problémem dle naseho nazoru neni jejich
uzivani jako takové, ale rizika, kterych si néktefi uzivatelé nejsou védomi, a také mozné

ptimési, které snizuji Cistotu a kvalitu drogy a mohou tak navozovat i jiné ne¢ekané ucinky
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nebo komplikace. Obecné si myslime, ze Siroka vetfejnost ma 0 Gcincich a psychedelickych
latkach viibec velmi zkreslené a nedostacujici informace, jejichz zdrojem jsou ¢asto i média,
ktera prezentuji hlavné neobvyklé Sokujici pfipady. Mozny potencial psychedelik je tak
spole¢nosti skryt a tyto latky byvaji nadmérné démonizovany.

Uzivani psychedelik v adekvatnim prostiedi za bezpecnych podminek mize byt pro
¢lovéka naopak velmi piinosné co se tyce sebepoznani ¢i ziskani nového thlu pohledu na
jeho stavajici zivot a problémy. Je velkou otazkou, zda bude n¢kdy mozné vyuZivat
psychedelika v ramci psychoterapeutické 1é¢by tak, jako tomu bylo v 60. letech 20. stoleti i
na nasem uzemi (Hausner, 2016).

Do budoucna povazujeme za zajimavé (i kdyz nesnadné¢) pokusit se najit vyzkumny
soubor, ktery by sestaval z respondentt V pozdni dospélosti nebo seniorském veku, kteti jsou
uzivateli psychedelik. Uvazujeme, zda by se u nich setkani se smrti béhem intoxikace
vyskytovalo castéji nez U naSich mladSich respondentd nebo zda by jejich zkusenosti
vykazovaly znaky, které by vedly k odlisSnym zménam postojt ke smrti.

Za zvazeni jisté stoji také vyuziti kvantitativniho pfistupu, jehoz metody by dokazaly
zmé&fit postoje ke smrti u vétsiho mnozstvi respondentt a odhalit tak mozné korelace napf.
mezi mnozstvim zkusenosti S psychedeliky a postoji ke smrti. Bylo by tak mozné objevit
nové informace, které kvalitativnimi metodami nelze zjistit.

Vyuziti jednordzového psychedelického sezeni U umirajicich pacientli shleddvame
prospé$nym a piinosnym. Vyjadiujeme nadé&ji, Ze n€kdy v budoucnu bude mozné tento
zakrok aplikovat Sifeji u vétsiho mnozstvi pacientl, ktefi ¢asto umiraji osamoceni Vv
nemocnicich s velkym strachem a uzkosti, které neni nemozné pietavit do zajmu 0 zbyvajici
chvile zivota a smifeni se s koncem. Uvédomujeme si, Ze aby néco takového bylo mozné,

muselo by se zménit daleko vice nez jen legislativa.
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14 Zavéry

Ptiblizn¢ polovina respondenti uvedla, ze se pred zacatkem uzivani psychedelik smrti
jednoznaéné bala. Nékteti si zaroven uvédomovali | pfirozenost smrti jako soucasti zivota,
jeden respondent popsal az zvédavost v souvislosti s ptichodem konce Zivota. Pro nékteré
respondenty bylo tézké zformulovat své postoje ke smrti. Uvadéli mnoho zkusenosti a vlivd,
které utvarely jejich postoje ke smrti, zejména osobni zkuSenosti S umrtim blizkych,
ohrozeni zivota nebo vliv literatury. Vsichni respondenti uvedli viru v néjakou formu
posmrtné existence, nejcastéji se jednalo o viru v reinkarnaci.

Pro setkani se smrti béhem psychedelické zkusenosti jsme vymezili vycet kategorii,
do kterych jsme zatadili zkuSenosti ¢tyf z naSich deviti respondentd. Okolnosti téchto
zkusenosti byly riznorodé, zadny respondent nevysledoval zptisob, jak tento zazitek vyvolat
a tyto zkusenosti pro né byly velmi necekané. Ptesto jako vyznamného Cinitele uvadéli
vysokou davku psychedelické latky. V kazdém piipadé se jednalo o jiné psychedelikum,
nikdy neslo 0 kombinaci. Nikdo z respondentti nebyl béhem intoxikace sam, vzdy s nim byl
jeden nebo vice jeho blizkych. K intoxikacim dochazelo nejcastéji venku nebo uvniti na
bezpeném misté. Zadny z respondentil neuvadél nepiiznivy set ani setting.

Zkusenosti, béhem kterych se respondenti pii intoxikaci psychedeliky setkali se smrti,
byly hodnoceny jako naro¢né. Jejich pribéh byl nékdy doprovazen negativnimi pocity, po
skonceni zkusenosti je ale respondenti hodnotili jako pozitivni a ptinosné. Zazitky se velmi
lisily, nachazime v nich ale spole¢na témata, mezi ktera patii: prozitek umirani, vystoupeni
ze svého téla, nazieni vécného cyklu smrti a znovuzrozeni, pfechod do posmrtného Zivota a
intoxikace setkali v $irS§im vyznamu, zaZivali vétsi strach ze smrti nebo pocity ztraty “néceho
starého” a ziskani “né¢eho nového”. Zajimavym jevem byl Casto popisovany stav, ktery
respondenti charakterizovali jako pocit silenstvi.

Pro nékteré respondenty bylo obtizné posoudit, zda za zménami V jejich zivoté stoji
psychedelika, nebo jiné vlivy. Pokud uz respondenti, ktefi prozili setkani se smrti dle nami
vymezenych kategorii, zaznamenali néjaké zmeény, jednalo se o oblast mezilidskych vztaht
ve smyslu uvédomeéni si odlisnosti jinych lidi a ziskani vétsi tolerance vici nim. Dale uvadeéli
vétsi vnimavost K pfitomnosti, zvySenou motivaci k vyuziti svého ¢asu nebo vétsi uctu k
ptirod¢ a ujasnéni si smyslu Zivota. Néktefi dalsi respondenti také vnimali zmény Vv

mezilidskych vztazich nebo ve vztahu vici sobg.
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V ramci zmén V postojich ke smrti uvedli dva respondenti, ktefi se setkali s t¢ématem
smrti béhem intoxikace psychedeliky dle nasich kritérii, Ze je tato zkusenost uplné zbavila
strachu ze smrti. Zmirnéni strachu uvedla i dalsi respondentka. Jeden respondent dosel k
presvédceni, Ze n¢které aspekty zivota maji zlstat nepoznany. Ostatni respondenti vétSinou
nezaznamenali zadné zmény postoju ke smrti, jednalo se spiSe 0 potvrzeni jejich diivéjsich

nazoru.
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Souhrn

Z psychologického hlediska je smrt ukonéenim a zavrienim Zivota (Spatenkova,
2004). Dale hovoifime 0 terminalnim stavu neboli umirani, které Haskovcova vnima jako
“postupné a nevratné selhdavani Zzivotné dilezitych funkci orgdnii S ndsledkem smrti
individua” (2004, 435). V evropské historii byla smrt vice spjata nejdfive S
predkiest'anskymi ritudly a pozd¢ji s kiest'anskymi tradicemi. Lidé ji obecné vnimali jako
bliz8i a piirozenéjsi, vice viditelnou. Neznamena to ovSem, ze by se smrti bali méné nez
dnes (Siklova, 2013; Elias, 1998). V soucasnosti je smrt vice skryta za zdmi zdravotnickych
zatizeni, coz souvisi S pojmy medikalizace a institucionalizace. O smrti se také mén¢é mluvi,
je tabuizovana a umirajici jedinci jsou vice osam¢li a izolovani.

Postoje obecné vymezuji Hewstone a Stroebe jako “shrnujici hodnoceni néjakého
objektu” (2006, 283). V ramci postoji ke smrti piedstavujeme multidimenzionalni model
postoju ke smrti, ze kterého vychazi i dotaznik DAP-R (Wong et al., 1994). Dale se
zamé&fujeme na strach ze smrti, dle Yaloma (2006) zakladni zdroj tzkosti v zivoté jedince.
Z moznych vliva, které mohou postoje ke smrti ménit, uvadime nékteré myslenky
existencialniho sméru vyzyvajici ke konfrontaci a ptijeti kone¢nosti zivota. Také hovotime
0 vife V posmrtny Zivot.

V postojich ke smrti existuje mnoho rozdilt z hlediska véku, pohlavi, religiozity a
dalsich charakteristik. Nejvétsi strach ze smrti prozivaji mladi dospéli, s vékem potom klesa.
Obecné se smrti boji vice zeny nez muzi (Russac et al., 2007). Extrinsicka religiozita
pozitivné koreluje se strachem ze smrti a objevovala se vice u zen (Pierce et al., 2007). Z
¢eského prostiedi uvadime vyzkum Machd et al. (2013), kde byl zjistén signifikantné vyssi
skor na skale Vstiicného prijeti smrti u kiestant. Lidé nevéfici skorovali signifikantné vyse
na skale Strachu ze smrti nez kiestané.

Zméneéné stavy védomi lze vyvolat zamérné, ale mohou nastat i spontanné. Béhem
nich je u jedince naruSeno vnimani vlastniho ja ¢i svého téla. Tento stav by na psychiku mél
pusobit ve smyslu jeji integrace. Jednou z moznosti, jak vyvolat zménény stav védomi, je i
uziti psychedelické drogy (Frecska, 2010). Uvadime né€kolik pohledid na zménéné stavy
veédomi dle Williama Jamese, Arnolda Ludwiga a Stanislava Grofa.

Psychedelické latky jsou drogy, které maji za urcitych podminek psychedelické
ucinky. Mezi jejich spole¢né ucinky patii smyslové iluze, deformované vnimani Casu i

prostoru, euforie ¢i deprese a uzkost, poruchy védomi, poruchy mysleni, depersonalizace,
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derealizace, pocity sounalezitosti atd. (Roubicek, 1961). Podoba kazdé intoxikace se méni v
zavislosti na mnozstvi a kvalité latky, okolnim prostiedi (Setting) a také na osobnostnim
nastaveni (set) a o¢ekavani jedince (Strassman, 2005). Dale se zabyvame tradi¢nimi nebo v
soucasnosti hojné uzivanymi psychedeliky i jejich specifiky.

Uvadime tii kontexty, kdy je mozné dojit setkani se smrti V jeji symbolické podobg.
se smrti béhem intoxikace psychedeliky, k ¢emuz uvadime model ¢tyf urovni psychedelické
zkuSenosti (Masters & Houston, 2004). Prezentujeme také Grofiiv (2007) model bazalnich
perinatalnich matric, které dle autora souvisi se zkuSenosti porodu a smrti, které se béhem
intoxikace objevuji v symbolické podobé.

Postoji ke smrti u uzivatelt psychedelik se v 60. letech zabyval Grof (2009), kdy bylo
lidem trpicim pokroc¢ilym stadiem rakoviny v kontrolovaném sezeni podavano LSD nebo
DPT. Kromé¢ snizeni tizkosti a deprese, bylo pozorovano i snizeni nebo vymizeni strachu ze
smrti. Po vice nez tficeti letech na toto téma navazali Grob et al. (2011) ve dvojité slepé
studii s pouzitim psilocybinu a placeba. Vyzkum se tykal dvanacti participanti trpicich
pokroCilym stadiem rakoviny a nékterou z uzkostnych poruch. Vysledky odhalily
signifikantni zmirnéni deprese i uzkosti. Timto pilotnim vyzkumem se inspirovali Griffiths
et al. (2016), jejichz vyzkum mé¢l podobny design, ale byl rozsahlejsi a zahrnoval i méfeni
pfijeti smrti a transcendenci smrti. Obé tyto proménné vykazovaly po sezenich s
psilocybinem signifikantni zvySeni. Jeden z nejnovéjsich vyzkumi Belsera et al. (2017) byl
zaméteny kvalitativné na stejnou populaci a analyzoval rozhovory zjistujici zkusSenosti
respondentt ze sezeni S psilocybinem.

Mezi cile naseho vyzkumu pattilo prozkoumani postoji ke smrti u nasich respondentti
jesté pred zacatkem uzivani psychedelickych latek. Dale jsme chtéli zjistit, zda a jak casto
se respondenti béhem intoxikace psychedeliky se smrti setkavaji, popsat kontext téchto
zkusenosti a prozitky respondentti. Nakonec jsme zjist'ovali zmény v hodnotové orientaci a
postojich ke smrti po psychedelickych zkuSenostech, kdy doslo ke kontaktu se smrti.

Vzhledem k tématu prace jsme zvolili kvalitativni ramec vyzkumu. Vyzkumny soubor
byl vybran metodou zamérného vybéru a sne¢hové koule. Podminkou pro zarazeni do
vyzkumu byla alespon jedna uspésna intoxikace LSD. Vyzkumu se zucastnilo devét
respondentt (3 Zeny a 6 muzi) ve véku od 23 do 38 let. Data jsme sbirali prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovori, které byly doslovné piepsany, redukci prvniho fadu

upraveny a poté analyzovany metodou IPA.
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Pét respondenttt uvedlo jednoznacny strach ze smrti z doby pred zacatkem uzivani
psychedelik. U nékterych se objevovaly i vice akceptujici postoje ke smrti, pro dalsi bylo
tézké svoje postoje zformulovat. Zejména osobni zkuSenosti se smrti blizkych nebo ohrozeni
Zivota povazovali nasi respondenti za vyznamné vlivy na postoje ke smrti. Vsichni uvedli
viru v néjakou formu posmrtné existence.

Psychedelické zkusSenosti ¢tyf respondenti jsme zahrnuli do vymezeného vycétu
kategorii, ktera m¢la jasn¢ oddélit zkuSenosti, kdy se respondent setkal s tématem smrti a
kdy se toto téma objevilo v Sir§im kontextu ¢i jako okrajové téma. Kontext téchto zkusenosti
byl odlisny a zazitky popisovany vzdy jako ne¢ekané. Vyznamnym vlivem pro respondenty
byla vyse davky latky. Nasi ¢tyfi respondenti se vzdy nachazeli ve spole¢nosti alespon
jednoho blizkého, bud’ venku, nebo uvniti na bezpe¢ném miste.

Tyto zkuSenosti respondenti povazovali za naro¢né a Casto je doprovazely negativni
emoce. Pozd¢ji je hodnotili jako pfinosné a uzite¢né. Nachazime v nich spole¢na témata
prozitkii umirani, vystupovani z vlastniho téla, vizi vé¢ného cyklu smrti a znovuzrozeni,
pfechodu do posmrtného Zivota a také vizi iniciaéniho ritualu. N¢ktefi respondenti také v
ramci podob smrti uvadéli stav popisovany jako Silenstvi.

Pokud respondenti, kteti se setkali se smrti, uvadéli né¢jaké zmény, jednalo se 0 zmény
v mezilidskych vztazich, vétsi zaméfeni Se na ptitomnost a vyuziti omezeného Casu, ziskani
vétsi ucty K piirodé a utfibeni smyslu Zivota. Pro nékteré respondenty bylo obtizné
odhadnout miru vlivu psychedelik a jinych faktort. Dva respondenti, kteti se setkali se smrti
dle nami vymezenych kritérii, uvedli, Ze je tato zkusenost zbavila strachu ze smrti. Zmirnéni
strachu uvedla i dalsi respondentka a posledni respondent hovotil 0 smifeni se s faktem, ze
nékteré véci maji zlstat nepoznany. Ostatni respondenti hovofili 0 zménach v mezilidskych
vztazich ¢i vztahu vici sobé. Zmény postoju ke smirti se jich vétSinou netykaly.

Vysledky naseho vyzkumu vykazuji stejny trend jako vysledky vyzkumit Grofa (2009)
a Griffithse (2016). Nekteii nasi respondenti také sdélili, Ze se po setkani se smrti béhem
intoxikace psychedeliky ptestali smrti bat uplné nebo alespon ¢asteéné. Vyzkum Belsera et
al. (2017) je s tim nasim slozité srovnavat, presto U nasich respondentti nachazime podobné
zmény, napi. V mezilidskych vztazich nebo vétsi zameéteni na ptitomnost. Vyzkum Groba et
al. (2011) byl pojat kvantitativné a méfil spise klinické symptomy jako depresi nebo uzkost.
Pokladame si otazku, zda tyto vysledky davat do souvislosti s moznymi zménami postoju ke

smrti.
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Nas vyzkum ma limity zejména v metodé vybéru vyzkumného souboru. Bylo by
vhodné obohatit vyzkumna data 0 vypovédi starSich respondenti. Za zvazeni také stoji

zkombinovat kvalitativni a kvantitativni metody sbéru dat.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Postoje ke smrti u uzivatelii psychedelickych latek
Autor prace: Bc. Eva Svobodova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Pocet stran a znakii: 96 stran, 200 949 znaku

Pocet priloh: 2

Pocet titula pouzité literatury: 78

Abstrakt:

Diplomova prace Se zabyva zmé&nami postoju ke smrti u uzivateli psychedelik po
setkani se smrti béhem intoxikace. Ve vyzkumné ¢asti Se snazime odpoveédét na otazky, jak
vypadaji postoje ke smrti respondentii jesté pied zacatkem uzivani psychedelik, zda a za
jakych okolnosti se s tématem smrti béhem intoxikace setkavaji, jak tyto zkuSenosti
prozivaji, jaké zmény jim ptinasi a zda se poté méni i jejich postoje ke smrti. Zvolili jsme
kvalitativni ramec vyzkumu, kdy jsme data ziskavali skrze polostrukturovany rozhovor a
analyzovali je metodou IPA. Z vysledku vyplyva, ze asi polovina respondenti se v dobé
pied uzivanim psychedelik smrti bala, objevovaly se i pozitivni postoje k ni. Se smrti se dle
nasich kritérii béhem intoxikace setkali 4 z 9 respondentti a tyto zkusenosti byly velmi
rozmanité a uzivateli hodnocené jako naro¢né, ale pfinosné. Ti, ktefi se b&hem
psychedelické zkuSenosti setkali se smrti, pocitovali ¢asteéné nebo uplné vymizeni strachu

ze smrti.

Kliéova slova:

postoje ke smrti, psychedelické latky, uzivatelé psychedelik, IPA



ABSTRACT OF THESIS

Title: Attitudes toward death in users of psychedelic drugs
Author: Bc. Eva Svobodova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 96 pages, 200 949 characters
Number of appendices: 2
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Abstract:

This diploma thesis deals with changes in attitudes to death among users of
psychedelics after encountering death during intoxication. In the research part, we try to
answer the questions about the attitudes towards the death of respondents before the
psychedelics use, whether and under what circumstances they encounter death experiences
during intoxication, how they experience, what changes they bring and whether their
attitudes to death. We have chosen the qualitative framework of research when we obtained
the data through a semi-structured interview and analysed it using the IPA method. The
results show that about half of the respondents were afraid of death in the time before using
psychedelics, positive attitudes towards death also emerged. 4 of the 9 respondents met with
death according to our criteria during intoxication, and these experiences were very diverse
and the users rated themselves as demanding but beneficial. Those who encountered death

during the psychedelic experience felt partial or complete disappearance of the fear of death.

Key words: attitudes toward death, psychedelic drugs, users of psychedelics, IPA



Piiloha 2: Piepis rozhovoru

J: Tak jo. Takze souhlasi§ takhle, jak jsem ti ¥ekla 0 tom ticelu vyzkumu, anonymité, 0 tom
nahravani... souhlasi§ s tim, Ze to budu nahravat?

R: Ano, ano. Souhlasim.

J: Dobre. Tak prvni bali¢ek téch otazek, tak je tedy z doby, kdy jsi psychedelika neuzivala,
orientuje se to na ta mezidobi... ty zkuSenosti, ktery jako nesouvisi s néjakou prosté drogovou
intoxikaci. Mas$ néjakou zkuSenost se smrti, ktera té ovlivnila?

R: Ur¢ité¢ mam, a to bylo, kdyz mi bylo hhh, 11, 12 let, kdy teda esté nebyla zkusenost s zadnymi
nebo mozna maximalné s trochou alkoholu nebo s tabakem... coz si myslim, Ze neovliviiuje upIné
nazor na smrt (smich). A takze v tu dobu vlastné jsem méla blizkou kamaradku Andreu, bydlely jsme
v Bohnicich, se kterou jsem se jeden rok velmi intenzivné stykala, spaly jsme u sebe, nase mamy
byly docela dobré kamaradky a jednoho dne mama piisla s takovym kamenym vyrazem a tikala, ze
mi chce néco Fict a fekla mi, ze Andrea umiela, protoze ji piejelo auto piimo pied Skolou. A to byl
muj prvni takovej dost intenzivni vlastné zazitek se smrti a vlastné i S pohibem, na kterym jsme byli
i s feditelem a s rodici a se spoluzaky, a vlastné ta mama byla silné pod né&jakymi jako sedativy
evidentné, byla z ni takova jako laxni zelenina, a ve chvili, kdy jsem tam pfisla ja, ji so, s, kondolovat,
tak vlastné se uplné jako zhroutila a zaéla se po mn¢ vlastné tak jako sapat a padla mi okolo krku,
protoZe ja jsem ji vlastné asi nejvic p¥ipominala za ten rok tu dceru a celkové tadyhlenc to, tak to byl
dost, dost intenzivni zazitek se smrti. Tfeba kdyz mi umiela prababicka z Kasperskych hor, se kterou
jsem se zas az tak Casto nevidala, coz bylo pied tim, tak to nebylo takové drastické a bylo to takové
ptirozené, ze pomalu odchazela hhh, spolu se svoji nemoci a tak to pomalu jako zhasinala jako ¢lovék
a bylo to takové pfirozené a néjak mé to extra nezasahlo, ale tadyhlenc to bylo docela drsné.

J: Jo, to chapu, ze muselo bejt hodné tézky. Jesté néco dalsiho tireba?

R: Se smrti... (pomlka) pak mozna esté pes nam zemfel aaa, byvaly, ale to v tom, to uz bylo, kdyz
jsem uzila psychedelika, to uz jsem méla ptitele, tak to uz bylo to... ale prost¢ mohu podotknout,
7e... uz od né&jaké doby, pravé tieba od té puberty, tak jsem jako, tak mé uréitym zptsobem smrt
fascinovala a myslim si, ze uz takhle docela v ranym véku jsem si uvédomila, Ze stejné tak jako je
Zivot, tak je smrt a ze to je prosté tplné jako stejna a prirozena véc a tadyhlenc ten nas jako zapadni
pohled na tu smrt, ten tragickej jako c, cir-kev-né kies-t'an-skej, ¢ernota, tma prosté, pla¢ a tohlenc
to, tak Ze mi uplné neni v podstaté blizky a ze to je, ze to je jako dany jenom tady na tu oblast, ze
kdyz se ¢loveék koukne dal, jak se smrt bere jako v jinych naboZenstvich, filozofiich nebo vibec
krajich a tak, tak je to, tak je to mnohem takovy leh¢i celkové a neni to takhle tragedizovany jako u
nas, se to bere, jakoze tim vSechno konéi a ja nevim, na Bali zase pousti a oslavuji lodé s tou
mrtvolou, Ze mu za¢ina nova krasna cesta, jo takze... no, ale ted’ jsem se, zase zpatky, jo, piibéhy o
smrti. No, tak to uz je asi vSechno, n&jaky... bliz§i... mrtva zvifata no, mrtva zvifata né&jaka, ale
zadné dalsi zazitky myslim.

J: Ty jsi Fikala o tom tvym pohledu na smrt, Ze to vlastné uz jako od détstvi nebo néjak, néjak
tak to beres jako prirozenou véc?

R: Mhm.

J: Z ¢eho myslis, Ze to jako vzeslo?

R: Tadyhlenc ten...

J: Tady ta myslenka nebo ten postoj k tomu.

R: Hm, hmm... jako tézko fict, jako ja si myslim, ze tadyhlenc to, tadyhlenc ten nazor vznikl praveé
mozna Vv t¢ dob¢ tak okolo téch dvanacti let, ne Gplné¢ v détstvi aaa... to asi jsem si takhle
neuvédomovala, urcité ne, abych to takhle zformulovala. Ale spis tak jako uz tady v té dobg, si
myslim, Zze mé vzdycky uz jako zacly fascinovat néjaky jako duchovni véci, spiritualni zalezitosti, a
tak i pak to uz uzce souviselo se stavama zméng, hh, zménéného védomi aaa vystiihovala jsem si
prosté ze star¢ho Reflexu, kde hodné psal Jiti X. Dolezal rizné ¢lanky o Salvéji a liskovych ofiscich
a 0 tom, jakyma mozZnyma piirodnima zptisobama si ¢lovék miize zménit ten stav védomi a za¢lo mé
to hodn¢ fascinovat a, aaa, hhh, jako paradoxné¢ mé v tom docela podpofila mama, ktera mi asi ke
dvanactym narozeninam dala knizku My déti ze stanice Zoo, jestli znas, jestli...

J: Jo, ¢etla jsem.



R: Noo, tak a ja jsem byla fascinovana tim, jako jak se daj ty drogy brat a co to vlastné jako je.
Takze... jako, jako nemluvim zas o heroinu nebo o né&jakych takovych vécech, ale ptislo mi to jako
fascinujici, ze se, Ze prosté ty drogy existujou a ze se da ten stav védomi ménit takovym zptsobem,
jakym da a Ze si to mizete uplné jako skoro urcit vy, co se vam bude v mysli, v mysli dit, vybérem
téch drog, ktery si date. Coz zni teda dost sileng, ale je to tak. (smich)

J: Ted’ jestli to dobi‘e chapu... takZe to pojeti, ty jako pFirozenosti smrti, tak jako $lo ruku v
ruce s néjakym tim zajmem o tu spiritualitu, zménény stavy védomi...?

R: Jo. Jo, jo, jo.

J: Jako bylo to néjak jako propojeny, nebo jakym zpisobem? Trosku mi to jesté jakoby tohle
to zkus popsat.

R: Tak to uz je tak davno, ze tézko... jakym zpusobem. Ja si myslim, vim, ze to je, jako kdyz vam
feknu, kdyz ti feknu ten zpisob, jakym to chapu ted’, tak to nebude ten zpisob, jakym to bylo v tom
minulym ¢ase.

J: Rozumim.

R: Jo, takze ja to ted mizu zkusit hadat to, co se tehda délo, ale urcité to nebude jako né&jak
autenticky, protoze to potad budu mluvit ja, co, se straSnym mnozstvim zkuSenosti od ty doby, co se
stalo, takze tam...

J: Mhm, chapu, chapu.

R: Aaa, ale... a ja si myslim, ze v ty dobé esté uplné takovy jako né&jaky uvédoméni tadydlenc ty
smrti aaa toho, jak je moc piirozena pro ten Zivot a brani to trosku s takovym nadhledem asi...
nepfislo na né&jaky védomy, na védomy urovni, ale pomalu se kolektovaly vlastné zazitky toho,
jakym zp, jak, jak moc rtznych pohledti na jednotlivé situace v zivoté, které se déjou, mizZe byt.
Takze se mi pomalu odklapkavali jakoo, protoze spousta lidi chodi takhle (asi ukazuje klapky na
o¢ich) a, a nevidi trosku za roh a nebo jsou zvykli koukat se na problémy, jevy, situace a tak jako z
jednoho uhlu pohledu, coz prosté bohuzel, ale tak to je. A ¢im vic vlastné thla pohledu se dokazete
na ty véci divat, tak pak jste pak vlastné klidnéjsi a podle m¢ iii, hhh, tam pak funguje i n&jaky jako
lehky... snizovani si dtlezitosti svyho vlastniho ega, protoZe prosté kdyz mate tolik moc, ze jo, na
to pohledd, tak pak si uvédomujete, Ze ten vas pohled je uplné nicotnej a tak. Takze tady to mi pfislo
docela zdravy v té dobé, ze se zatlo dit... ale samoziejmé na nevédomy urovni, ja jsem Si
neuvédomovala, jakej proces se zacal tim, tim, ze prosté beru drogy aaa, a docela brzo a zacalo to
marihuanou, alkoholem a uz pak... tfeba Vv patnacti uz jsem méla né&jaké lysohlavky a 16, 17 let, to
uz bylo LSD, MDMA a rizné takové véci, no. | teda ne psychedelického razu, tieba amfetaminy
néjaky jsem vyzkousela, ale to mé nikdy moc nebavilo, to je takové jako ee, ee a je to naopak tplné
takovy opak psychadelickejch drog, Ze jste v takovym, Ze jo, kole¢ku a jede, to MDMA furt dokola,
furt ty samé stavy, furt ty samé myslenky a vitbec to jako neni néjakym zptsobem organicky a tak,
je to takovy, pfiblbly, no. (smich)

J: Bala ses smrti?

R: No urcité! Ja jako esté, jako ne Ze bych se ji ted” esté poiad, to uz se ji jako asi nebojim, nebo ten
strach v tom pravym slova smyslu, ale bala jsem se smrti ur¢ité.

J: Mhm. VéFilas tieba, Ze té po smrti néco ¢eka? Néjakej dalsi Zivot?

R: Jo, vzdycky. Jo, ja v&fim urcité v reinkarnaci, i ted’ jeste.

J: Mhm. Tak jo. Tak se presouvame na dalsi ¢ast. Setkala ses nékdy p¥i intoxikaci zejména
LSD s tématem smrti? Mam tady jesté takovej vycet pro pomoc. Néjaké vize, prozitky
iniciaénich nebo piechodovych Samanskych ritudld, mystérii, vé¢énej cyklus smrti,
znovuzrozeni, prozitek umirani, piechod do pesmrtnyho Zivota, vize nebe, pekla, raje...

R: Jo, jo, jo. Na tom LSD jsem m¢la vicekrat takové jako... hhh... siln¢ jednotici prozitky s
univerzem, kdy hhh, kdy vlastné se... ze je to jeden takovy silny blesk, ktery prostoupi celym télem,
celou mysli, ze prosté to najednou do sebe celé takhle jako zapadne a Ze se vSechno, Ze se jako cely,
cely vSechno na chvilku jako pochopi a na to, jak to funguje, proc to tak funguje a prosté zacejti se
jako intenzita ty veskery jednoty, ktera tady vlastn¢ vladne, at’ uz je to pfiroda, vesmir, laska atd.
d,d,d, dal, cokoli. A, hmm, tak vlastné tam byly takovydle prozitky jako mmm, jak to, takovyho jako
absolutniho poznani, néjak jako, nebo dotknuti se absolutni pravdy nebo naopak prazdnoty, jako to
uz, uz se zabfehavam do pojmd, ale asi rozumis, co tim chci fict, pod tou jednotou téch nazvi pro to
mize bejt jako rizné. Ale vlastné nejsiln€jsi zazitek hhh, hhh... , pfi kterém jsem jako umfela, tak
bylo na 2-CB, jestli znas tadydlenc tu latku od Shulgina ted’kon nedavno zemielyho...



J: Mhm.

R: ... kterej ji objevil a hhh, my jsme si to dali Spatny jako dosage, Ze jsme si dali asi 60 mikrogrami
2-CB, coz je, coz je docela silna psychadelicka davka a ja jsem, dali jsme si to nasalng, takze jsem
tieba tak 45 vtefin po aplikaci omdlela a za¢ala mi bejt hrozna zima a vibec pak jsem spadlo do
totalné halucinacnich stavi a to se mi stalo poprvy v zivoté, ze jsem zapomnéla na to, ze jsem
intoxikovana, neuvédomovala jsem si to, ze jsem pod vlivem jako né&jaké drogy, takze jsem tplné
plné propadla tomu, co se mi tam déje, délo a nékolik hodin jsem byla prosté v Gplné... pravé tam
Ze ja jsem méla pocit, ze tam je jako n&jaka, hmmm, ¢arodéjka, ktera m¢ chce nalakat k ohni kvuli
tomu, Ze ja jsem ta obét’ pro ten iniciaéni ritual, aby se mohlo celé tadyhlenc to, jako byl to takovy
celosvétovy problém, aby se to celé mohlo jako dovrsit, nevim co, n&jaka jejich jako hh, iniciativa,
néjaka akce, tak ja tam budu jako obétovana u toho ohné. Ale realita byla takova, ze tam nade mnou
stala moje kamaradka a tim, jak jsem se trasla zimou, tak mi fekla, at’ se jdu ohiat k ohni (smich).
No, no a ja jsem vlastné s ni nechtéla jit, protoze jsem nechtéla jit viibec, protoze jsem nevédéla, ze
to je ona, viibec jsem ji nepoznala a myslela jsem si, Ze pravé tam dojit je soucast n&jakyho tady toho
ritualu. Coz se pak zménilo v takovou hhh, v takovou silnou halucinaci toho, ze jsem najednou si
fekla jo aha, takze ja kdyz jsem to odmitla, tak my ted’kon tady vsichni umieme. A uvédomila jsem
si, Ze tady jsou nékde jesté dalsi lidi a mozna by bylo nutno podotknout, misto bylo uprostied lesa a
asi 20 dalsich kamaradi a ptiblizné 5 dalsich lidi se mnou mélo tady tu drogu taky. A obcas jsem
zaslechla, jak prave jeden mij kamarad, ktery si taky dal tady tu latku a taky v takovémhle velkém
mnozstvi, tak jak tam jako hrozné kiiéi venku, a tak, bylo to cely takovy hodné désivy, mélo to
takovou fakt ponurou, hodné jako creepy takovou atmosféru a pak vlastné, hhh, se ptede mnou zacali
objevovat, nebo ptede mnou, ja jsem méla zaviené oci, a zacali se piede mnou objevovat vSichni mi
dobii znami, kamaradi, blizky i rodina, ale ne ve své jako klasické realné podobé¢, ale spis ve formé
takovych jako... aurickych mlhovinek rizné barevnych a ja jsem jenom citila tim, co ze sebe
vyzafujou, Kdo to je, jo. Neméli sviij obli¢ej, nebo jméno nebo cedulku a tak. Aaa... no a vidéla jsem,
7e tam teda v8ichni jsou a védéla jsem, Ze jsme se tam vSichni sesli, protoze vime, ze jako umiem,
jako kdy udélaly, ale ted’ to fakt povidam, my jsme si samoziejmé nepovidaly pusou, ani ten pienos
informaci nebyl n&jak verbalné...

J: Rozumim.

R: Aaa... no aty lidi zac¢li ze sebe jako tahat pak uz jako takové slizy, obrazné fe€eno, a véci a zacli
si jako podavat ruce a uplné se pied sebou jako zacli vlastné Cistit a v§ichni jsme uznali to, ze pied
tou smrti je fakt dobry, jako jit s docela dobrym stavem védomi umf#it proto, aby se zas to narozeni,
jako narodilo se to né&jak jako v pfijemnym stavu a ne tteba nékde niz. Aa... takze jsme tam takle
zaCli tahat ty véci a zacli jsme tak jako pomysiné rozmetavat do toho jako... ¢ernovesmirného
hyperprostoru, ve kterém jsem se nachazela a vlastné vSichni jsme zacli jako plakat a klanét se pted
sebou za to, ze si dékujeme, Ze vlastné jsme spolu az do ted” mohli byt jako pratelé i jako rodina, ze
jsme spolu mohli prozit to, co jsme aspon prozili a Ze to nevadi, ze ted’ umirame, protoze Se zase
znovu narodime, ale Ze pro ten, ten, tenhle, tenhlenc ten cyklus uz je to konec a vSichni jsme se s tim
pomalu za¢li jako smitovat i kdyz jako placky, ale smifovat. A pak uz jsem védéla, ze jako... uz teda
odchazim, Ze uz umiram, coz znamena, ze mi zacali tézknout ruce a nohy a prestala jsem jako citit
svuj tep a zacla jsem se jako propadat nékam... nékam do né&jaké hloubky a ptede mnou vlastné
zustaly dvé posledni entity, coz byl tehda mu;j ptitel, se kterym jsem chodila uz asi tak patym rokem
Vv tu dobu a moje nejblizsi kamaradka Michaela, ktefi tam jako zbyli a se kteryma jsme se jesté
naposledy jako kdyby objimali v uvozovkach, to byly jenom pocitové objeti, ne jako nic takového,
a jesteé jsme tak jako hodné plakali a s, s tipIn¢ absolutnim vdékem na sebe tak néjak hledéli, pardon
(nevim, za co), a pak uz jenom vim, ze jako se propadam, propadam, propadam dal a tufl atmaav
tu chvili haaa, jsem se nadechla a probudila jsem se v dodavce nasi a koukla jsem a byla jsem strasné
vykulena a spadla jsem znova do halucina¢niho stavu a to bylo bezvadny, protoze jsem si fekla, jezis,
toto je psycho, co se to déje a uz jsem jako si uvédomovala trosku, ze teda jsem, ze jsem teda pod
vlivem né&jaky, né&jaky drogy, no a ve chvili, kdy jsem tady potom zazitku smrti upadla zpatky do
téch halucinaci, tak jsem se ocitla na takové jako funkcionalistické terase stylu La dolce vitta, uvodni
scéna La dolce vitta od Felliniho, kde byly krasny holky v téch jako plavkach, $pi¢ky, bar, prosté
takova, psychadelickej rock tam hral, vSichni byli prosté takovy fakt cool, bazén jo, nddherny. A ja



jsem si tikala, ty vole, co, co to je, pardon za ty vole, a fikala jsem si co to je a ted’ voni, tak to byl
Cus, das si drink? (smich) A ja uplng, ou, ok, tak asi jo, asi, asi jo a byla jsem z toho uplné v Soku a
tadydlenc ten zazitek, pak uz se to né&jak rozmélnilo v takovejch téch klasickej fraktalovitejch
néjakejch vécech a cely se to uklidnilo, no a pak jsem se bavila s piateli a muj pfitel celou dobu lezel
vedle ty dodavky a rval si hlinu a travu do kapes. On se pak probudil tady z té, jako nechci tict agonie,
jo, ale misty skoro jo, tady z toho stavu a zjistil, Ze ma prosté narvany kapsy hlinou a travou, ale ze
vibec, to nemél takové, takhle, zadné mystické prozitky, prosté jenom uplné jakoze vibec neveédél,
co déla. Ale dalsi kamarad, ktery prave, jak jsem zminovala, tam kiicel, tak ten se svlikl do naha a
zacal tam jako nahy Splhat po stromech a fikal, ze se ho jako dotykal Buh, Ze citil uplné n&jaké
zpusoby bozské svétlo a takhle. Takze jako kazdy jsme méli dost intenzivni zazitek. A potom se
uplné vlastné, tady po tom zazitku jsem uplné zaéla jinak vnimat ten, tu smrt jako takovou a zacla
jsem se vo to docela zajimat skrz tibetsky buddhismus a vlastné tadydlenc tim se mi i odstartovala
cesta hhh, toho, hhh, ze vlastné jsem v podstaté praktikujici buddhista a Ze hodné medituju a vénuju
se tady tém vécem a takze tadydlenc to mé takhle nastartovalo.

J: Ty jo, to je moc hezky. Jako mé p¥ijde, Ze to umi§ moc hezky verbalizovat, jakoze dokazes$
predat ten zazitek.

R: J¢é, tak d€kuju, ja uz jsem to parkrat vypravéla, tak mozna uz je to znat takhle. (smich)

J: To je dobré. Zazilas to jesté nékdy? At uz tieba s jinou drogou nebo v jinym kontextu?

R: Hm. No... pravé jsem to pak zazila vlastné pti intoxikaci ketaminem a to tak, ze to je taky droga,
ktera prosté evok, nebo vy... evokuje ne, ale ted’ jsem zapomnéla to sloveso. Nevadi, ktera prosté
taky zapticinuje nékdy hhh, zazitky blizky smrti, ale ja jsem pfitom neméla Gplné hhh, jako néco
takového jako po tom 2-CB, jak jsem pravé vypravéla, ale spis to, jak, jak vlastné je to anestetikum,
Ze jo, takze prosté ¢lovek citi, jak mu pomalu za¢ina srdce bit a je vlastné takovy jako paralyzovany,
tak vZzdycky mé tam napadne to, Ze ok, mtizu umf#it, hhh, nékdo mé tady najde, moc mu to nepfeju,
ale jo, tak umiram, ok a vzdycky jako pro mé je tam takovy ten aaa, strach trosku, odpor, ale
tadydlenc ta doba néjakyho odporu k tady té myslence nebo tomu stavu, nebo tomu, ze by to mohlo
piijit, je ¢im dal tim kratsi, protoze ja na smrt myslim pokazdy, kdyz tfeba nasedam do auta. Jenom
tak mi to tam probleskne, miizu umfit, dobry, dobry a vzdycky si tak jako poladim nastaveni jako
hlavy, aby to, aby to bylo jako v pohodé a neni to zadna jako paranoia nebo néco takového nebo
néjaka jako, néjaky jako strach, jenom uvédoméni si toho, ze ta smrt maze pfijit kdykoli. A to si
myslim, zZe je dulezity, kdyz si to ¢lovék uvédomuje, tak pak to mize docela piijemné ovlivnit jako
jeho chovani jak k druhejm, tak sam k sob¢, tak fakt v dennich aktivitach a takhle, protoze prosté
jako fakt to mize ptijit kdykoliv.

J: Mhm. Mam tady otazku za jakych okolnosti se ti to stava? A jesté, co to mohlo ovlivnit? To,
Ze prisel ten zazitek ty smrti, uz jakoby ve smyslu jako prostiedi nebo tvyho psychickyho
nastaveni, vy§ky davky nebo néceho jinyho.

R: Mhm, mhm. Ja si myslim, ze to byla opravdu velmi vysoka davka. Na... ja jsem se koukala na
Erowid, asi znas tu stranku, tak tam je tady ta, to dosage rozdéleny, pravé Ze nad téch 60 mikrogrami
je to uz jako hodné silna psychadelicka davka, uz zadna dalsi kolonka nad téch 60 neni. Takze, takze
si myslim, Ze to urcité bylo tou davkou a i tim, ze pravé moje X, jak jsem zminovala, moje blizka
kamaradka od mych patnacti let, tak zrovna byla v té dob&, hm, uz nékolik mésicti méla dost silny
uzkostny stavy, ktery ji jako i mistama paralyzovaly, ze tak jako spadla na zem a hodné plakala a
vlastné ona zacala s riznejma meditacema jako dfiv nez ja a inklinovat k tomu jesté 0 né&jakou dobu
driv a, ale tim, ze nebyla v dost, v takovym jako poladénym stavu a za¢la meditovat dost jako do
hloubky, tak si naopak zacla jako otvirat véci z ty psychiky, ktery viibec neméla a nezvladla to. Takze
prestala i chodit mezi lidi a tak, a i nas to zaclo vlastné rozdélovat, protoze ja jsem si uvédomila, ze
ona potiebuje bud’ nékam tplné do samoty, do samoty si pofesit ty véci... aaa, a ja, Ze skrze, skrze
ty meditace, protoze nepraktikuju, tak ani nevidim, co se tam moc d¢je, takze nas to i zaclo oddélovat,
takovymhle zptisobem a hhh, ja jsem jako z toho nebyla néjak smutna, nebo tak, protoze jsem zjistila,
ze vlastné Kk ni chovam tak velkou lasku a mam ji tak strasné rada, ze prosté kdyz bude pro ni dobry,
kdyz se rozdélime a pude si nékam sama, tak ja budu nej$tastnéjsi, protoze ona bude $t'astna bez
ohledu na to, jestli budeme spolu nebo ne. A... takze mozna tadyhlenc to podhoubi tam jako taky to
mohlo ovlivnit a nebo se to prosté¢ mélo stat k tomu, aby mé to prosté takhle tyzt (citoslovce)
obratilo... na too, na to zkoumani toho, co to ta smrt je a vlastné zkoumani celkové hhh, se vlastné



patrat trosku po smyslu Zivota nebo v co vétit, v jakej, v jakej systém nebo tak. A jako nepatrala jsem
tak moc, jako, jako sifeji, ale uz tak ¢loveék od piirozena vi, Ze tieba islam mu odpovédi na jeho
otazky neda aaa, hhh, animismus je takovej uz docela zastaralej tieba a takze prosté jsem, mi
Jehovisti jsou takovy ujety (smich) a takze, takze jsem se vlastné hhh, skrz néjakou pravdu, kterou
jsem hledala sama v sobg, piiblizila k, k né¢emu obecnéjsimu, coz se pak stejné spojilo v jedno a
skrze tibetsky buddhismus vlastné.

J: Mhm. Pak tady mam otazku Vv jaké podobé ses se smrti setkala? Tak to uz jsi vlastné Fikala.
Co jsi prozivala, vidéla, slySela, 0 ¢em jsi premyslela? Tak jestli chce§ to svoje vypravéni jesté
néjak doplnit o néco...

R: Hm, hm, hm. O ¢em jsem piemyslela - ta, ta droga mé uplné ovladla jo, takze ja jsem nebyla
schopna jako né&jakyho védomyho uvazovani, jenom jsem si prosté opakovala jako spis tak dokola,
coze, ty kraso, prosté ze jsem tomu jako nemohla. ..

J: Jenom tizas.

R: Uzas né&jaky, noo, zee, ze to bylo fakt, fakt silné a vlastn& jsem to vitbec neméla pod kontrolou,
na coz jsem normalné zvykla. Kdyz drogy beru, tak je mam pod kontrolou. Tieba ted’kom jsem méla
0 vikendu 2-CB znovu, coz je docela sranda, ze takhle po, a od té doby jsem ho vlastné neméla.
Hmm. A fikala jsem si, Ze si dam jenom trosku, odvazili jsme si to na té vaze, takze, takze jsem
myslela, Ze, ze, 28 mikrogramu jsme si dali, takZe jako e$té¢ min jak palku tam té davky aaa z té Cary
jsem si dala prosté tii ¢tvrté a bylo mi tak strasné pfiserné zle. Hrozné zle mi po tom bylo, protoze je
to Gplné totalné syntenticky a celkové ten stav, a hlavné ted’kom uz jako drogy vlastné skoro moc
neberu nebo jsem tieba, jsem 0 prazdninach jsem vyzkousela ayahuascu, pted par tydny DMT koutit
aaa, a tadydlenc to je tpln¢ totalni syntetika, ktera prosté nema vubec, jako ktera neni obsazena v
ni¢em piirodnim a mné piijde, ze to moje télo néjak jako cejtilo a prosté nevédéla jsem, jestli mam
diiv zvracet nebo ¢lrat, nebo... kakat. A Gplné jsem, fakt jsem, musela jsem si sednout a vydejchavat
to, bylo mi fakt zle a nastésti se to pak, se to taky jako stihlo, pomohla mi hudba, pejsek tam byl,
pozorovala jsem africké $neky, které mam. Coz bylo docela zajimavy a tak n&jak jsem to dost
prodejchala ke konci, ke konci toho tripu, ale uz si to nikdy v zivoté nedam, protoze to bylo hrozné
nepiijemny. A to byl jenom takovej jako... to bylo ¢isté vizualni a, vizualni a objevovaly se takové
ty staré véci, takové ty strasky a takové ty zarlivosti, obavy, vzteky a takové ty mysky, ja tomu fikam
néjak jako mickey mind, nebo prosté mysky, co jsou v hlavé, co uz ¢lovék je tak rad, ze se ticba
vyfesi, ale oni se vzdycky za ¢as jesté vobjevjej a esté se to musi jednou tieba potesit, promyslet a
takhle. Ze kdyz to ¢lovék jenom tak tieba zamete a vopravdu to neprogisti, tak se to objevuje potrad
a porad. No a tak, tak no. Tak to byla tedkom moje uz posledni zkuSenost tady s tou, tady s tou
latkou.

J: A co ta ayahuasca tieba?

R: No to bylo skvély! To bylo super! Mné to vylécilo menstruaéni problémy, ktery jsem méla dva
roky. Ale nebyla jsem na tom teda nékde, n€kde v Jizni Americe, ale Saman z Peru piijel sem a hhh,
stravili jsme vlastné skoro tyden v TF, na Trebonsku mezi rybniky Svét a jesté néjakym dalsim a,
hmm, aby jsme si na sebe jako lidi zvykli, nas tam bylo asi 10, takze za ten tejden jsme se fakt jako
semkli a ja tim, Ze vafim, tak jsem, tak jsme tam jesté¢ s X moji vafily, protoze jsme méli tu
ayahuascovou dietu vlastné, takze vlastné bez soli, bez cukru, bez kofeni, Gplné bez v§eho, bylo to
Sileny. A... noajajsemtam sla s tim zamérem pravé toho, co chci vylécit, coz byl taj ten menstruaéni
problém a to, ze kazdy mésic, kdyz jsem dostala menstruaci, tak jsem méla tplné takovydle bricho,
otekly, strasna prosté bolest patete, na zvraceni, byla jsem, ze jsem breéela dva dny, tiplné v takovym
tom, fakt jako echt koncentrace tadydlenc téch vSech piiznakd menstruaénich jsem méla. A uz mé to
otravovalo, protoze jsem musela brat analgetika a tim, ze ziju docela jako zdraveé a, hhh, viibec krom
teda drog moc chemikalii do sebe nepoustim (smich), tak, (potichu:) coz je docela paradoxni (mtj
smich), tak to, tak jsem, tak prosté mé to nebavilo jist jako né&jakej, néjaky ibuprofen nebo avulin,
nebo néco takovyho. No tak jsem poprosila toho samana, jestli na mé pak skrz tu ayahuascu, skrz
tady to mize kouknout vlastné a on to bral velmi jako Iéc¢itelsky, on to nebral viibec tak jako, ze woo
hoo, budem mit néjaky vize a budem si tady hrat na néjaky jako vizionaie a buh vi, co vSechno,
mystéria a tak, fakt to bral, jako Ze to je ¢isté jako véc, ktera ma 1é¢it a né, jak ted’ je takovy ten aya
turismus, jak se prosté pilka Evropy sjede prosté v Jizni Americe a vypravi si 0 tom, jak hrozné
husty méli vize. To uz se mi moc nelibi a myslim si, Ze tady ten, taj tomu Samanovi taky ne a bral to
fakt jako ¢isté prosté jakooo... jako navstévu doktora akorat po jihoamericku. Takze vlastné, ja jsem



zazila dva ty ritualy nebo dvé ty ceremonie za sebou a ta prvni hhh, zalozili jsme oheni a byly tam
vSechny takové ty, koufili jsme mapacho a, a tak. A vlastn¢ jsme lezeli pod moskytiérou, protoze
bylo 1éto a byli jsme mezi témi rybniky a ten najezd byl strasné silnej a to jsem docela zvykla ty
drogy, to jako zvladat né&jak, ale bylo to Gplné buuff, takze mé to prosté povalilo celym té€lem strasné
intenzivné a krom teda téch, byly to hrozn¢ i jako télesny halucinace, Ze to, Ze to, jelo to skrz v§emi,
vsech 5 smysld, ze i jsem se tieba jen pohla, tak ten zvuk, kdy jsem jenom zasustila vlastné rukou o
ten spacak, ve kterém jsem lezela, tak to bylo jak kdyz drhnes tfeba Sroubovakem o plech, jo. Prostg,
takovy jako celkovy ty halucinace byly. No a tak n&jak se to pak jako ten najezd, bylo mi trosku blbg,
premejslela jsem, jestli budu zvracet, nakonec jsem ani nezvracela, no a pak jsem pravé cejtila
takovou véc, Ze jsem uplné cejtila, jak se mi prosté v biise, takhle se mi, ale fakt jsem to cejtila,
jakoze se mi, takhle mi déla biicho a bylo to fakt jak z Vetielce nebo néco takovyho. Takze Jezisi
Kriste, co to je a pak, pak tady uprostied v pupiku jsem ucejtila upIné takovej jako proud n&jakyho
svétla nebo néjaky energie, kterej sel jako né&jaky scaner, skalpel, hadi prosté skrz stieva a tu spodni
bfisni dutinu prosté, tu, du, du, du, du a jako vyjelo to vlastné jako ne kone¢nikem, ale jako n&jakym
otvorem, ne jako posevnim, ja nevim, to neni dileZity, ale prosté to vyjelo ven a pak ten scaner od
pupiku, od centra zase toho svétla ta energie $la nahoru tu, du, du, du, puf a pusou a asi do patnacti
vtetin jsem musela odejit na toaletu, kde jsem, a¢ jsme ptes pomérné piisnou ayahuascovou dietu i
jsem jako jedla strasné malo, jsem mmm, hhh... vlastné vykakala obrovské mnozstvi hhh...

J: Energie. (smich)

R: No, ale té Spatné energie. Asi, protoze to bylo hrozné jako intenzivn¢ citit a fikala jsem si, kde se
to ve mné vzalo, kdyz tejden jim uplné totaln¢ dietni jaterni hhh stravu a tak. No a pak uz se, pak se
tam jenom odrazely né&jaké takové véci z ega, na kterych jsem méla jako pracovat podle té rostliny,
protoZe ta rostlina s vam, s tebou jako komunikuje a je to docela chytra entita si myslim, teda co ja
jsem zazila. A ja jsem tadydlenc to uz védéla a tak i tak jsem to pokorné piijala jako dalsi radu pro
dalsi praci sss, se sebou. Noo a druhej den rano tak v 7, ja jsem potom normalné usnula a tak a si mé
zavolal ten saman jesté jako k ohni a zacal mé jako vykufovat a vycucavat prosté takhle kolem
bficha... ja nevim, ja jsem se tomu musela trosku smat, na mé uz to bylo trosku moc jo (obé smich).
Ale fikam si jako ok, ale fikam si, nebudu skepticka, budu tomu véfit, protoze mu prosté véfim a tak.
Tak jsem si to takhle nastavila. No a on mé celou takhle jako ocucaval a vyplyvoval pfitom takové
nechutné hleny a dal mi jesté plantu, takovy extrakt prosté z né¢jaké rostliny, at’ to jim jesté dalsi tii
tydny, to piju, a od 1éta jsem neméla Zadny menstruacni bolesti. Takze husty.

J: To je parada.

R: To jo. To jo. Ale vim, ze si musim davat pozor na zimu. Protoze on fikal, Ze jsem tam méla
zakonzervovany chlad v tom, v tom bfiSe a ze proto dycky s tou menstruaci, jak se to tam za¢ne
prokrvovat, tak proto to vzniklo takovydle bolesti, ze jsem, kdysi jsem musela nékde jako nastydnout,
nebo pravé v dobé menstruace, kdy vlastné to télo Zeny je uplné oteviené, tak jsem nedavala na to
dost pozor a ten chlad se ve mné& zakonzervoval a proto se opakovaly ty bolesti a vim, Ze tou
ayahuascou mi to tam jako prokrvil a i vidél ze mé z toho bticha, on vidél, co tam je, no. :)

J: To je zajimavej pFistup k tomu ur¢ité. Ale kdyZ to pomaha, tak je to dobry.

R: No jasné. NoO jasné.

J: No a ted’ tam mame otazku, jaké zmény jsi zaregistrovala po téchto zazitcich? At uz po tom
2-CB nebo dalSich...

R: Jako to tfeba... Ono to pak vlastné... se to proménovalo vlastné... ze zacatku, kdyz jsem zacla
tady ty latky brat, tak se mi najednou jako oteviela pravé ta $kala a rozsifil se ten rozptyl toho, jak se
na véci mizu koukat a uvédomovala jsem si pravé, ze tady ta realita, kterou prozivame, neni, neni
hh to hlavni, neni to to jediny a nedéje se jenom tadydlenc to jako, v tadydlenc tom casoprostorovym
kontinuu, prosté neni jenom tadydlenc ta véc. Takze pro mé tadydlenc to bylo jako dost dtlezity si
uvédomit, Ze prosté mizou bejt tieba i jako jiné, jiné hhh reality a nemusi se ani chodit tak daleko.
Staci se koukat na to, jak to tfeba funguje mezi lidma, ze to nikdy neni uplné cernobily a zacit vic
premyslet, jako vic se i zaméfit sama do sebe a koukat, jak mi funguje moje vlastni mysl, proto,
abych tfeba mohla lip fungovat v mezilidskejch vztazich a tak. Coz ale pak vlastné, nékdy v téch,
pred témi tak 3, 4 lety zaclo, za¢lo se ménit skrze ty meditace a tady ty véci, protoze jsem vlastné
zjistila, ze jako ta nejvétsi psychadelie a to, na ¢em pracovat, je prosté za stiizlivyho stavu, sam se
sebou pravé prostiednictvim tady toho nebo rauznejch jinejch véci, ale Ze drogy jsou jako super, je to
tieba urychlovak, je to dobrej startér, je to dobrej pomocnik, ale myslim si, Ze to hlavni a to gros je



v tom pracovat se sttizlivou hlavou a sam sebe zkoumat prosté jako v, v néjakym klidu a tak no. A...
takze mné se to pak vlastné proménilo v tadydlenc to, Ze uz se na ty drogy koukam vlastné tro$i¢ku
jinak, no.

(prichazi ¢isnik)

R: Noo... jak m¢ to ovlivnilo, jo. Hm. Ur¢ité jsem zacla bejt mnohem pokornéjsi a zaéla jsem si
uvédomovat, Ze t0, ze ja a ego a tadydlenc ty véci nejsou viibec nijakym zptsobem dilezity a zacala
jsem jako s pokorou tady vic bejt na tom svété a zacala jsem si uvédomovat, Ze jako miaj smysl
nebude mit, mij zivot nebude mit smysl ve chvili, kdy budu prosté délat véci pro n&jakej sviyj vlastni
profit, ale ve chvili, kdy tady budu pro ostatni, takze vlastné ted’kom uz to za¢ina né&jak... nabirat
trosku n&jaké, néjakych konkrétnéjsich tvard, Ze nejenom to, ze jsem jako laskava k bliznim a snazim
se jim pomoct bez rozdilu, jak je tfeba, ne néjak veleaktivné, Ze bych jako tfeba jezdila nékam
pomahat détem do Afriky nebo néco takovyho, ale spis na takové denni bazi prosté, aby ¢lovek byl
laskavy K tém druhejm a tak. Tak ted’kom nedavno jsme pravé zalozili takovou meditac¢ni skupinu
aaa Terkar komunitu, kdy vlastné jogin Minguri Rimpoche, coz, vlastn¢ jehoz knizky mam hodné
rada a dava to smysl a ktery vlastné mmm zprostiedkovava tibetsky buddhismus linie karma kagju...
pro zapadni, pro zapadni tady lidi, jako jsme my a tak néjak takovym stravitelngj$im stylem, nez je
prosté uplné takova ta, nez jsou takové ty staré tradice, tak my jsem tady zalozili Terkar karma kagju
jako prvni v Ceské republice, protoze tieba v Némecku, v Rakousku a tak, to viude jsou a u nas v
Cechach jesté ne. Takze jsme tady hostili nedavno Holgara Jecheho z Norimberka, coz je takovy
skvély mnich mlady a on nam tady, ud¢lali jsme tady takovy vikendovy seminat Introduction to
meditation pro vefejnost a ted’kom délame takovyhle pravidelny medita¢ni pondélni setkani, na které
té timto zvu...

J: Dékuju.

R: ...kdyz budes$ v Praze, je to docela fajn, neni to nic jako svétoborného ani nic mystického, spis je
to jenom tak si v klidu sednout a tteba si uvédomit, ze ¢lovék dycha a soustfedit se na dech a na
chvilku ho jako uklidnit tady z toho jako zvukové naro¢ného a i jinak naro¢ného svéta. Takze tady
skrz takovyhle aktivity vlastné, neni to upIné asi néjakej bezbiehej altruismus, porad tam funguje, ze
to ¢loveéku déla trosku dobre, ale zaroven, zaroven i ostatnim, no. Tak, tak, no.

J: Mhm. Jak jsi po tom premyslela 0 smrti?

R: Po tom? Po ¢em?

J: Tieba po tom zazitku s 2-CB.

R: Noo, uz jsem se, piestala jsem se ji bat n&jakym zpisobem a vidéla jsem, Ze to je v pohodé. A
pravé tim, Ze jako v buddhismu je to Gplné jasné tak, ze se rodime, umirame, rodime, umirame, poiad
tadyhlenc v tom jako samsarickym cyklu, tak jakooo to i skrz tadydlenc to pak, protoze to §lo pak uz
jako tizce i s hhh ¢tenim néjakych buddhistickych textt a i teda s uzivanim drog, takhle dohromady,
tak jsem si vlastné uvédomila, Ze t0 je... Ze to je jako v pohodé ta smrt no. A Ze... ze se zas narodime
a Ze to neni nic tak smutnyho. A zacala jsem se tieba zajimat vo to, jak to berou jako jiny narody,
pravé jako na vychodé, a ty to maj, ty to maj mnohem jako hezceji pojaté nez my tady, dyt’ to je
hrtiza. Takze kdyz umiu, tak chci taky n&jakej mejdan...

J: Chces lodi¢ku vyslat...?

R: (smich) Klidng, klidné a hlavni aby se lidi veselili, netruchlili... néco opravdu jako veselého.

J: A co tireba ted’ s odstupem ¢asu, jak to mas ted’ tfeba aktualné?

R: S tou smrti?

J: Mhm. Jestli je to ti‘eba zas 0 néco jiny, nevim.

R: Jako se svoji vlastni smrti to mam docela v pohodg, si myslim, ale jako Buh vi, kdyZ mi to ptide,
kdyz by to pfislo, jak bych se na to koukala. To je néco, zZe tieba fikam, jo, jo, jo, kdyz bych byla
téhotna, tak udélam to a to, ale do té doby, nez se to nestane, tak viibec nevim. Aaa, takze... uz je to
néjakou dobu dost podobné, prosté smrt patii k Zivotu. A se svoji vlastni smrti si myslim, Zze to mam
mnohem vic jako pofesené nez se smrti jako druhych. Ze, Zeee... kdyby umfel jako... mdma, Misi,
lidi blizky, tak to budu zpracovavat mnohem jako hiaf nez svoji vlastni smrt, no, coz je asi jasny.
(smich) No, tak tady na tom jesté zapracovat, ale ja bych rada pravé se naucila pravé, jak jsou barda
v buddhismu, tak bych prave i rada pak nékdy v budoucnu délala to, Ze bych vyprovazela lidi na smrt
vlastné a byla u nich, kdyz umiraj. Ze si myslim, Ze ja nevim, ze bych prosté v tomhlec tom mohla
byt ndpomocna tém lidem, protoze by mé to, nechci fict bavilo, jo, ale vim, Ze bych jim mohla néco
predat a nevadi mi jako praveé bejt tak blizko smrti ve chvili, kdy tieba ¢lovék umira, nebo ne ze bych



to uplné zazila asi, nebo to nemocni¢ni prostiedi, nebo kdyz babicka tieba ted’kom nékde byla, byli
tam opravdu stary lidi, ktery uz vypadaj tak, ze... uz to bude jako blizko ta smrt, tak mé to vibec
jako nevadi a naopak bych s nima jako rada byla, abych je uklidnila a tak. A i kviili tajdlence tomu
si hodné¢ vazim pana Grofa, kterej vlastné tadydlenc to déla a zkouma, zkouma tadydlenc ty véci a,
a pomaha tady v ty sféte, to je super.

J: Mhm. Vim o tom. Co ti setkani Se smrti pFineslo? At’ uz pozitivniho nebo negativniho. Jak
bys to tak jako zhodnotila?

R: No ja myslim, ze to uz asi bylo vsechno jako feceno, si myslim.

J: Dobi‘e. Chtéla bys sdélit néco, co tu nezaznélo? Nebo tieba napadlo té, Ze jsem se mohla na
néco zeptat a nezeptala?

R: (ticho) Ty jo, to nevim. Jakoze, jakoze by ti tfeba chybéla n&jaka otazka, ktera by mi tieba pfisla
jakoze, ze by se hodila, aby to bylo kompletni nebo néco v tom smyslu?

J: T¥eba. Ja se ptam obecné, jestli ti tam néco jako schazelo nebo jestli si ti‘eba jesté chtéla
mluvit 0 néfem dalSim...

R: Ne, nee, nee. Myslim si, Ze ne. Jo mozna jesté jedna véc, ktera mi pfisla zajimava... je ted’kom,
kdyz jsem pravé vyzkousela DMT, protoze jsme vafili na Mezinarodni psychedelicky konferenci,
ktera tady vlastné byla nedavno, nevim, jestli si zaregistrovala... nebo jestlis nebyla nahodou...

J: Jo, vim o tom. Nebyla jsem, ale vim.

R: Ja jsem tam sice vafila, takZe jsem vidéla spoustu piedna, vlastné nevidéla jsem skoro zadné
prednasky, ale tim, Ze si ty prednasejici chodili k nam na jidlo a byli to super jako otevieny lidi
vSichni a tak, tak jsme obcas jako popovidali 0 drug policy, o riznejch jako vécech a tak, a jeden pan
prave, ja jsem mu davala kari a bavili jsme se 0 DMT a ja jsem mu fikala, ze jsem ho nikdy neméla
a on, no tak tady mas a dal mi prosté, néjakej profesor prosté postarsi, dal mi prosté lahvicku s
¢angou, coz je vlastné DMT a inhibitor MAO a jesté n&jaka australska rostlina a... jejiz jméno Si
nepamatuju, a tak jsem pravé tak néjak ¢ekala na vhodnou ptilezitost, asi mésic po tom, co mi to
bylo dano, tak jsem si fekla, Ze si to zakouiim, muj soucasny pritel tam byl jako takovy guide, ktery
uz to parkrat mél aaa... takZze jsem si zakoufila prve tu ¢angu, aby se vlastné v téle objevilo to MAO,
ktery tam pak n&jak, ja ptesné nevim, jak to funguje na ty chemicky bazi, ale to je asi jedno, to je asi
jedno. No a takze jsem se pak skrz to DMT dostala do takového teda hyperprostoru a pocitila jsem
hmmm... pfitomnost néjakych jinych entit, které se tam 0 mé hrozné hezky staraly a tak m¢ jako o,
ot'ut'lavaly a ukazovaly mi ten prostor, ve kterym jako oni Zijou a tak, a vlastné jsem si dala tfi tady
ty seance, podruhé jsem mohla nakouknout do dalsiho né&jakého prostoru a ty, ty entity jsem jako
vidéla trosku vic, nebo cejtila jsem je vic a mély prosté strasné srandovni smysl pro humor a, a fekly
jako, no tak my té vyprovodime na vlak jakoby a az délaly si ze mé srandu, Ze ja to chapu tak jako
vlak, Ze jsem jako pofad omezena v téch jako konceptech tyhle reality, ze mé jdou vyprovodit na
vlak, prosté z n¢jakého silného DMT stavu, jo. A vytahly jakoby kapesnicky a zacly se se mnou jako
lougit, a tak zase pfijd’ za nama na navstévu, a to se prave tieba, myslim, délo i Alexandru Shulginovi,
ktery kdyz si daval DMT obgas, tak oni uz si ho pamatovaly ty trpaslici, co tam byli a normalné ho
vitali, ze tam zase je a takhle, coz byla sranda (smich). No ale ja jsem $la, ja jsem si udélala i takovy
ritual pravé pied tim DMT, Ze jsem méla taky trosku dietu a, ahm... a plus vykoutila jsem palo sante
prostor a piedtim jsem si dala pomérné dlouhou meditaci i tak jako, abych tieba se né&jak jako
zkontaktovala s tou entitou toho DMT a né&jak jako, aby védéli, ze to beru s pokorou a Ze prosté se
nechci nékde tam jako sjet a husty, husty, halusky a tak. Aaa, a ta otazka, se kterou jsem vlastné tam
Sla, co jsem chtéla, aby mi to dalo, tak bylo, at’ mi to fekne to, co jako bych ja méla védét. A vlastné
pii té druhé seanci mi teda bylo odpovézeno, nebo... mi bylo feceno, Ze vlastné i tohlenc to, co
zazivam Vv téch DMT stavech, vSechno to, vSechny ty reality, vSechen ten hyperprostor a vechno
tadyhlenc to, je uplné stejné piirozena soudast vevniti v nas jako cokoli jinyho. Ze potad je to ta sama
jednota, at’ uz je to prosté v LSD, at’ uz je to pravda, at’ uz je to prosté, ja nevim, néjaka prazdnota,
at’ uz je to prosté Tao, at’ uz je to Buh, at’ uz je to ptiroda sama, tak porad je to jako jedno a to samy,
co tady funguje, co nas spojuje a o co jako vlastn¢ jde. Tak tohle asi tak.

J: Tak jo, tak ja ti moc dékuju. :)

R: Jo, prosim. Taky dékuju.



