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	oponent práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	3

	
	Autorka bakalářské práce zpracovala téma, které je v současné době, kdy dochází k popularizaci vytrvalostního běhu v běžné populaci, velmi aktuální. Ve své bakalářské práci se zabývala běžeckými cvičeními a jejich významem pro zlepšení techniky běhu. Kromě toho však zařazuje autorka do své práce abecedu skokanskou a dokonce také abecedu vrhačskou, což je při stanovení hlavního cíle práce (vytvoření zásobníku běžeckých cvičení) poněkud překvapující.

	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Autorka bakalářské práce postupuje v rešerši literatury od obecných informací o rozdělení atletických disciplín k popisu techniky běžeckých disciplín a k využití speciálních běžeckých cvičení při tréninku atletiky a také v jiných sportovních odvětvích. V seznamu použité literatury je uvedeno akceptovatelné množství publikací, včetně literatury od zahraničních autorů. Publikace jsou promíchány s webovými odkazy.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	2

	
	
	

	
	Cíl práce je formulován zřetelně, bohužel není podporován žádnými dílčími cíli. V úkolech práce je vyhlášen významný úkol, který je nazván Ověření zásobníku běžeckých cvičení, avšak toto ověření není přesněji specifikováno. Ve výsledcích jsou znázorněna a popsána jednotlivá cvičení, včetně možných modifikací. Tento standardní postup je však občas poněkud porušen, či u některých cvičení absentuje zcela. Tato skutečnost vede k poněkud obtížnější orientaci v předloženém zásobníku cvičení. Chybí tu jasné instrukce o způsobu provádění daného cvičení o klíčových bodech a nejčastějších chybách, které se vyskytují při jejich provádění! Rovněž tak ověřování předložených cvičení zní poněkud vágně, autorka se zaměřila na obecné shrnutí poznatků z jednotlivých skupin dle věku probandů.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	1

	
	Formální zpracování práce v některých částech nerespektuje normu FTK UP pro psaní bakalářských prací (s. 44, 54, 55 atd.). Jazyková a stylistická úroveň práce je v některých částech poněkud neobratná, objevují se také drobné gramatické chyby. Formální zpracování bakalářské práce působí tak, BP že byla zpracována pod časovým tlakem anebo z nepochopitelných důvodů lehkovážně odbyta.
	

	
	
	 
	Body celkem  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Proč jste vzhledem k obsahu cíle práce (vytvořit zásobník běžeckých cvičení) zařadila do výsledkové části některé prvky skokanské abecedy či dokonce vrhačské abecedy?
	

	
	
	Proč jste nevyužila jednotnou podobu pro popis všech cvičení, která máte v zásobníku uvedena…. Např. 1) základní popis provedení 2) klíčové (uzlové) body 3) nejčastější chyby v provedení
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: A – B – C – D – E - F
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


