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UvVOD

Obor socidlni pedagogika Uzce souvisi s vhodnym trdvenim volného Ccasu.
Ukolem tohoto oboru vzdy byla snaha smysluplné naplnit volny ¢as jednotlivetl &
skupin riznych vékovych kategorii. Socialni pedagogové pak dostavaji jasny cil své

profese a tim je praveé snaha o smysluplné vyplnéni volného Casu svych svérenct.

Je velmi dalezité, jaké aktivity si ve volném case zvolime. Volnocasové aktivity
délame ve svém volném case, mély by nas proto bavit, napliiovat, ucit nas néco nového,

davat nam smysl, byt ndm uzitecné.

V souvislosti s problematikou volného ¢asu vznikl pravé tento projekt. Je reakci
na skutecnost, Ze zdjem o vhodné a smysluplné traveni volného Casu stoupa u vsech

veékovych generaci.

N4§ projekt je navrzeny pro obec Starnov. Na zékladé nadich zjisténych
informaci je evidentni, Ze v obci dostate¢né vyuziti volného ¢asu neni. Proto jsme se
rozhodli zrealizovat volnoasovy krouzek pro déti ze ZS ve Starnové, ktera je
provozovana pouze pro zaky od 1. do 4. tfidy. Cilem projektu bude smysluplné vyuziti
volného c¢asu v obci, ziskani novych poznatkli, komunikace mezi vrstevnickymi

skupinami déti a moznost vyzkouset si nové aktivity, které v obci doposud nejsou.

V prvni &asti projektu piiblizujeme informace o obci Starnov, o volném ¢ase déti
a mladeZe i o volném &ase v obci. Také uvadime rozhovor s feditelem mistni ZS, panem
Mgr. Jifim Husdkem a rozhovor s vybranym ditétem a jeho rodicem o moznosti
realizace krouzku v obci. Prvni ¢ast projektu uzavira SWOT analyza volného ¢asu déti
ve Starnové, na zakladé které jsme dospéli k zavéru, Ze volny &as déti v obci je potieba

vyplnit novymi aktivitami.

Druha cast projektu se zabyva planem zfizeni volnocasového krouzku.
PopiSeme zde vSechny potfebné tdaje, dobu realizace, materialni a prostorové
zabezpeceni, financni stranku projektu, napln a strukturu krouzku, jeho propagaci a

dalsi pottebné informace k jeho uskute¢néni.

Nedilnou soucasti projektu je i jeho zavér. V ném shrnujeme cely projekt a

hodnotime jeho moznost uplatnéni a realizace v praxi.



1 Obec Starnov

Obec Starnov je soucdsti mikroregionu Sternbersko.' Lezi v olomouckém kraji.
Nejbliz§im méstem je Sternberk. Je od obce vzdaleny zhruba 5 km. Krajské mésto
Olomouc se nachazi ve vzdalenosti zhruba 13 km. V okoli je mnoho moznosti
k turistickym vyletdm. Obec se napojuje na cyklostezku vedouci do Sternberka. Velmi
dobré je zde i vlakové spojeni. V obci je knihovna, kostel, obecni ufad, hibitov, obchod,
htisté, tenisové kurty, tenisova zed’, park, cukrarna a hostinec, dale pak matetska skolka
a zékladni $kola pro prvni stupeit vzdélavani. Skola je financovana z vétsi Gasti obci,

coz se odrazi nepochybné na lepsi kvalité¢ vyuky.

V obci Zije trvale 653 obyvatel. Z toho 322 zen a 331 muzt. K roku 2001 bylo
v obci 21 déti ve veéku 6-9 let, které navstévovaly zdejsi skolu, a 30 déti ve véku 10-14
let, které dojizd&ly do sousednich zakladnich kol Dle vyjadieni feditele zakladni
Skoly pana Mgr. Jifitho Husaka navstévuje ZS v poslednich letech pfiblizné 30 déti.
Z toho je patrné, Ze se podet déti v ZS v obci od roku 2001 zvysil.

Vesnice Starnov se nachazi na izemi okresu Olomouc a nalezi pod Olomoucky
kraj. Prislusnou obci s rozsifenou piisobnosti je mésto Sternberk. Obec Starnov se
rozklada asi jedendct kilometrii severné od centra Olomouce a Sest kilometrii jizné od

mésta Sternberk. Tato cdst stiedni Moravy se historicky a etnograficky nazyva Hand.

Deti skolou povinné maji v obci k dispozici jednu zdkladni skolu nizsiho stupné a
deti predskolniho véku mohou chodit do Skoly materské. Pro vyuziti volného casu je v
obci k dispozici sportovni h¥isté a dalsi sportoviste. Mistni obyvatelé mohou vyuzivat
plynofikaci i kanalizaci. Vesnici prochazi Zeleznice a je zde i Zeleznicni zastavka.
Vesnice Starnov lezi v primérné vysce 224 metrii nad morem. Prvni zminku o obci
nalezneme v historickych pramenech v roce 1269. Celkova katastralni plocha obce je

989 ha, z toho ornd piida zabird osmdesdt ¢tyFi procent.’

! www.mistopisy.cz/starnov-_4301.html.

2 http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?voa=tabulka&cislotab=AGOBY 603 1PU_OB2.163&vo=tabulka.
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Starnov lezi na tpati Nizkého Jeseniku v nadmoiské vysce 224 m. n. m.
Zemepisné souradnice — 49° 40” 58” N, 17° 16" 19” E. Dopravni spojeni je zajisténo

Zelezniéni trati smér — Olomouc — Sternberk - Sumperk.*

1.1 Historie obce

O vzniku Starnova se nezachovalo mnoho informaci. Nevime tedy ani piesny
rok vzniku obce. Podle slovanského jazykozpytce Miklosice je nazev obce odvozen od
staroslovanského piidavného jména staru, coz znamenalo stary. Od té doby se nazev
nékolikrat zménil, az dosel ke svému soucasnému znéni. Prvnimi pany obce byl rod
panti ze Sternberka.’ Jak uz ale bylo zmin&no, opravdova prvni pisemnd zminka

ptichazi z roku 1269.

1.2 Obec dnes

Starnov ma viastni mater'skou Skolu i dvoutridni zdkladni Skolu pro prvni stupeit.
V' provozu je také Skolni druzZina a jidelna. Z mimoskolni cinnosti mohou Zdci
navstévovat pocitacovy krouzek s pristupem na internet nebo vyuku klaviru, housli a hry
na flétnu. Pravidelné se pro deti poradaji vylety, ozdravné pobyty v Jesenikdch,
divadelni predstaveni, besidky, vanocni a mikulasské nadilky, vystoupeni hudebnich

krouzkii, malovani, vycviky plavani, zavody, soutéze a dalsi sportovni a kulturni akce.

Kulturné-spolecensky Zivot zajistuje kromé skoly také Shor dobrovolnych hasicii
a Telovychovna jednota. Obcané maji k dispozici obecni urad, sokolovnu, hostinec a
prodejnu s potravinami a smiSenym zbozim. Byla zde vybudovand kompletni

. ’ . ’ ’ 1% roy . ’ 6
infrastruktura a neustdle se pracuje na upravdch a zkraslovani obce i celého okoli.

4 Www.Sstarnov.cz.

> KOUDELAK, J. Starnov pod Sternberkem, z minulosti k piitomnosti.

6 www.mistopisy.cz/soucasnost_starnov-_4301.html.




2 Volny ¢as déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze zazil ve 20. stoleti velké zmény. Smysluplné vénovani
se volnému casu je otazkou poslednich 60 let. Zna¢né stoupl rozsah a dosah volného
¢asu, jeho vliv a vyznam pro jedince, celé rodiny, skupiny a pro spolecnost. Dnes se da
fict, Ze smysluplné vypliiovani volného casu je nedilnou soucasti Zivota ¢loveka a ma

obrovsky vyznam pro jeho Zivot.”
Volny cas:

Volny ¢as je prakticky vSechen ¢as, ve kterém mtizeme dle vlastni rozvahy délat
véci, které chceme. Nejednd se o nutné véci, které jsou potieba pro nase fungovani
viubec, ale jde pfedev§im o smysluplné vyuziti volného Casu nécim, co nas cini

Stastnymi a napliiuje nas.

Na volny c¢as se divame z vice pohledd. Riizni autofi ho definuji ve svych
pracich rtiznymi zpusoby. Pavkova definuje volny ¢as jako dobu, kdy si svobodné
volime své Cinnosti, délame je dobrovolné a radi. Cinnosti nam pfinaseji pocit
uspokojeni a uvolnéni. Je to opak doby nezbytné prace a povinnosti a doby nutné
k nabrani novych sil.* Jak pise i Pavkova, smysluplné vyuzivani volného Gasu piispiva
k télesné i dusevni pohodé, ke zdravi a podporuje i vztahy mezi lidmi. V naSem z&jmu,
neboli v z4jmu socidlnich pedagogii, vychovatelll a pedagogti volného ¢asu, je tedy, aby

se lidé naucili ¢as smysluplng napliiovat, vyuZivat a travit.”

Do oblasti volného Casu spadaji rizné ¢innosti. Témi jsou tfeba odpocinek,
rekreace, zédbava, zajmové Cinnosti, zajmoveé vzdélavani. Nespadaji do n¢j zaméstnani,
vyucovani a pfiprava na néj, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a o osobni véci,
povinnosti spojené s rodinou, domacnosti a dalsi. Mezi volny ¢as nepatii ani jidlo,
hygiena, zdravotni péce nebo spanek. Neni ale vylouceno, Ze by si z téchto Cinnosti

¢lovék konic¢ka udélat nemohl.

"PAVKOVA, I, a kol. Pedagogika volného casu.
¥ PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a
zarizeni volného casu.

® PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu.



Jak jsme jiz definovali, volny cas déti a mladeze je velmi specificky.
Z vychovnych divodu je dulezité jeho pedagogické ovliviiovani. Déti potiebuji citlivé a
prijatelné¢ vedeni. To ale musi byt nenasilné, zajimavé svoji nabidkou, pestré a

pritazlivé, Gi¢ast na krouzcich musi byt dobrovolna.'

Do jaké miry je potieba déti ovlivitovat zalezi na jejich véku, mentalni a socialni
zralosti a samoziejm¢ na rodinném prostfedi ditéte. Prostfedi, ve kterém se dité
pohybuje a vyrista, je velmi rizné. Pokud déti travi sviij ¢as neorganizované na ulicich
bez dozoru, je ohrozena jejich bezpecnost, coz je velmi zneklidnujici. Vychova mimo
vyucovani se vyznacuje pravé tim, Ze jsou déti pod dozorem pedagoga nebo

vychovatele."!

Déti 1 mladez maji celkem vzato hodné volného ¢asu. Spole¢nost a rodina by se
0 jeho smysluplné vyuziti rozhodné mela zajimat. Prevence ve vychové ve volném case
déti a mladeze, je totiz mnohem ucinnéjsi a levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A

to uz bylo mnohokrat prokazano. '*

Vychova ve volném case izce souvisi s zivotnim stylem jedince. Ten ma vliv na
jeho zivotni hodnoty, chovani, pohled na Zivot, na vztahy s lidmi. Z hlediska volného
casu je dulezité, skym a vjaké spoleCnosti se prevazné¢ ve svém volném CcCase
pohybujeme. Kazdopadné pfi posuzovani socialnich vlivii ve volném case hraje nejvetsi
roli rodina jedince. Rodi¢e jsou totiz vzorem pro své déti. DEti napodobuji své rodice i

pii vyuziti svého volného asu."

Takové skutecnosti vidime i v nasi obci. Nekteti rodi¢e nemaji dostatek prostoru
na sviij volny ¢as a mnohdy ani na volny Cas svych déti. Déti tyto ,,konicky* a zvyklosti
od svych rodicti odpozoruji, protoze netusi, ze sami maji jiné moznosti. Proto je musime

détem nabidnout a ukazat.

""PAVKOVA, I. a kol. Pedagogické ovliviiovéani volného ¢asu, soucasné trendy.

"PAVKOVA, J. a kol. Pedagogické oviiviiovani volného casu, soucasné trendy.

2 PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casu.

3 PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a

zarizeni volného casu.
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2.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni,

zdravotni a socialni. Pfi jejim rozliSeni opét vychazime z Pavkové (2008).

Na funkci vychovné-vzdélavaci je kladen velmi velky daraz. Proto ji fadime na
prvni misto. Instituce rozviji schopnosti déti a mladeze, uspokojuji jejich zajmy a
potteby. Dale se zaméiuji na formovani vhodnych postoji a moralnich vlastnosti.
Motivuji déti k spolecensky zaddoucimu vyuzivani volného casu, k ziskavani novych
dovednosti a tim i k celozivotnimu vzdélavani. Diky praktickym zkusSenostem a
¢innostem si déti a mladez vytvareji vlastni nazor na svét a na zakladé uspéchu

v z4jmovych ¢innostech jsou déti St'astné a zvysSuje se jim sebevédomi.

Zdravotni funkce je plnéna hlavné tak, Ze si jedinec usmérnuje rezim dne. Na
zaklad¢ toho se u néj vytvari navyky pro zdravy zivotni styl. To spociva ve zméné
¢innosti odliSného druhu, napiiklad prace a odpoc€inku. Instituce vychovy pfispivaji ke
zdravému zivotnimu stylu i tim, Ze détem poskytnou pobyt v itulném prostredi, v klidu,
mezi piijemnymi lidmi.

Dulezita je i funkce socialni. Pomaha zabezpecit rodi¢im smysluplné vyuziti
volného casu svych déti. Co se tyka preventivni funkce, klade se diiraz na prevenci

socialng patologickych jevi. '

Praci ve volném case déti a mladeze, ale i dospélych, musi zastavat
kvalifikovany pracovnik. Je Zadouci, aby tuto funkci zastavali Skoleni pedagogicti
pracovnici. Pedagog volného Casu, socialni pedagog a vychovatel jsou pedagogickymi
pracovniky. Vykonavaji pfimou vychovné vzdélavaci ¢innost. Plsobi ve stfediscich
volného &asu a v dalsich kolskych i neskolskych zafizenich."” T do naseho projektu
mame v planu zaradit pedagogického pracovnika. Nebranime se ale ani dobrovolnikiim,
ktefi mohou délat doplikovou ¢innost a pomahat pii vét§Sim poctu déti. Na osobnost
pedagoga volného casu jsou kladeny urcité predpoklady a pozadavky, které¢ by mél

spliovat.

" PAVKOVA, I. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, soucasné trendy.

S PAVKOVA, I. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, soucasné trendy.
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Dle Zékona ¢€.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich je pedagogickym
pracovnikem ten, kdo vykonava piimou vychovnou, vyucovaci, specidlné-
pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost. Mezi pedagogické
pracovniky lze zaradit ucitele, vychovatele, pedagogy volného ¢asu, socialni pedagogy,
psychology, specidlni pedagogy, asistenty pedagoga, trenéry a vedouci pedagogické
pracovniky. Ve volném case se uplatituji predevsim tii z téchto profesi a to pedagog

volného Casu, vychovatel a socialni pedagog.

Kazda oblast vychovy ma sva specifika. Stejné tak je to i s volnym Casem.
Vychova v ném byva oznacovana za neformalni a jejim hlavnim znakem je pozadavek
dobrovolnosti. Pedagog nebo vychovatel proto musi umét zaujmout jako osobnost, umet
upoutat a motivovat k ¢innosti. Obecné by méla osoba, ktera ptisobi s détmi a mladezi
ve volném case, byt dobrym clovékem, mit dostatecné védomosti, schopnosti a
vzdélani, byt inteligentni, tvofiva, schopna vychovavat, mit Zadouci nazory a postoje. A

rozhodné by meéla mit pozitivni vztah k détem, k mladezi a k lidem."®

2.2 Cile vychovy ve volném case

Na déti a na mladeZe je potieba plisobit s danym cilem, systematicky a se
zamérem, kterého chceme dosahnout. Je potieba mit dopfedu promysSlenou strategii
jakym zptisobem budeme s détmi pracovat a co jim vlastné chceme piedat a co chceme

my od nich. Vychova ve volném ¢ase ma vSak svoje specifika a podminky.

Vychovu chapeme jako nezbytny proces, ktery si zada spole¢nost.'” Obecnym
cilem vychovy ve volném case je naucit ¢lovéka vhodné spravovat a vyuzivat svij
volny &as.' Celkové si vychova dava za cil, zasobit déti kompetencemi a naudit je, jak
odolavat nepfijemnostem, které na n¢ v dnesnim svéteé cekaji. Ve vychové je potieba

reagovat na aktualni déni a trendy. Drogy, agresivita, nesnasenlivost, extremismus a

"YPAVKOVA, J. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, soucasné trendy.
" PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu.

" PAVKOVA, I. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného ¢asu, soucasné trendy.
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dalsi. To vSe musi vychova zohlednit a primarné piasobit proti témto spoleCensky

nezadoucim a socialng patologickym jeviim."

Vychova ve volném Case ma i své pozadavky a pedagogické zasady. Jsou jimi
pozadavek demokrati¢nosti, ktery zajist'uje vSem lidem v oblasti vychovy a vzdélavani
stejnd prava. Pozadavek humanity, ten pfipomina myslenky o kultivaci osobnosti a vede
k pozitivnim mezilidskym vztahim. Pozadavek védeckosti znaCi, Ze opirame své
vychovné postupy nejenom o osobni zkuSenosti, ale také o vysledky védeckych studii.
Pozadavek spojeni teorie a praxe ukazuje, jak je dilezité, mit ve vécech souvislosti a
prosazovat ndzorné ukazovani. Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu
pfijimame jako potiebu citlivého vedeni pedagogti k smysluplnému vyuziti volného
¢asu. Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani definuje
rozvoj osobnosti. Dale je potfeba plnit pozadavek dobrovolnosti. Na tom je vychova ve
volném case primarné zaloZena. Pozadavek aktivity pocitd s aktivitou ucCastnika
k aktivnimu podilu na ¢innosti, na jeji pfiprave, planovani, realizaci a hodnoceni.
Pozadavek seberealizace je k tomu, aby se kazdy ¢lovék mohl uplatnit v tom, v ¢em je
dobry. Pozadavek pestrosti a pfitazlivosti nesmi ve volném case chybét. Tyka s totiz
obsahu, metod a forem prace. Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti zdliraziuje dalezitost
zajmovych cCinnosti. Pozadavek citlivosti a citovosti je potfeba mit pfi vedeni a
motivovani ¢innosti, kdy ptisobime nejen na slozku rozumovou u jedince, ale i na tu
emocialni. Pozadavek orientace na socialni kontakt znamend, Ze volny Cas by se mél
odehravat mezi ostatnimi lidmi a s prateli. Jednim znejnovéjSich pozadavki je
pozadavek efektivity. Ten se snazi o to, aby se dospélo ke spravnym cilim spravnymi
prostiedky, za pomoci rozumu a také hospodarn¢€. Pozadavek kvality a evaluace je

pottebny pro zp&tnou vazbu pedagoga i organizace.”

2.3 Obsah vychovy ve volném case

Obsah vychovy ve skolach a Skolskych zafizenich je formulovan ve Skolnim
vzdélavacim programu. Pedagog, ktery pracuje ve volném case, pracuje podle cili a

podminek uvedenych ve Skolnim vzdélavacim programu. Musi ale brat v potaz ptéani a

" PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu.
2 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu, soucasné trendy.
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potfeby déti a ménici se podminky, které na nas a hlavné na déti plisobi z okoli. Dale
dba na dodrzovani psychohygienickych pozadavkd a prevenci trazu u ditéte. Pedagog
ve volném case musi brat i ohled na cile vychovy a na ocekavani rodici a vedeni
organizace. Vychova ve volném case se uskutecnuje v pribéhu cinnosti, zalozenych na
zdjmech ucastniki. Ucast ve volnocasovych aktivitich je dobrovolnd, prindsi
zicastnénym kladné emoce, prozitky a pFipivé pozitivné k jejich seberealizaci.’! Zajem
o volny cas a volnocasové aktivity u déti se méni podle véku. Pak se méni i obsah a
intenzita jejich zajmu. Volny ¢as délime na aktivni Cinnosti, kde déti sami néco délaji
(malovani, zpév) a Cinnosti receptivni (sledovani ptedstaveni, koncertd). Zajmové
¢innosti smime délit do zdjmovych oblasti, ale pfesnd hrani¢ni cara se mezi nimi
stanovit nedd. Mame rlizné Cinnosti a kazda z nich rozviji jinou ¢ast osobnosti ditéte.
V nékterych zatizenich pro volny Cas se klade diraz i na odpocinkové Cinnosti a na
pfipravu na vyucovani. Kazdopadné smysluplnd vychova ve volném case plni jednu

z nejdalezitjsich funkei a tou je prevence socialng patologickych jevii.>

2.4 Obecné pozadavky na vychovu ve volném case

Jestli ma mit vychovné vzdélavaci ¢innost néjaky smysl, musi respektovat urcité
zasady. Témi jsou obecné pedagogické zasady a pozadavky vychovy ve volném case.
Mezi obecne pedagogické zdasady patri zdasada primérenosti, nazornosti, posloupnosti,
vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti, jednotného vychovného piisobeni a dalsi. Do
vychovy ve volném case spadaji nasledujici pozadavky: pedagogické oviiviiovani aktivit,
dobrovolnost, aktivity, zajimavosti a zdajmovosti, citovosti a citlivosti, seberealizace a
orientace na socidlni kontakt.”> Nepochybn& potiebna a diilezita je i evaluace &innosti a
autoevaluace. Pii vychové ve volném cCase nesmime zapomenout ani na motivaci
k ¢innosti. Bez ni se nam nemusi podafit ve volném cCase déti ziskat. Pfi plnéni
vychovnych cilll je potfeba zajistit prostiedi, které nebude déti stresovat, bude podnétné,
prispiva ke kreativité a seberealizaci ditéte. Nemén¢ dllezité je vzajemné propojeni

socidlniho klimatu, skoly, vychovatelll, rezimu dne a podnétnych aktivit, kladnych

2'PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu, s. 42.
2PAVKOVA, 1, a kol. Pedagogika volného casu.
2 PAVKOVA, 1, a kol. Pedagogika volného casu, s. 46.
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vztahli mezi vychovateli, détmi a také rodi¢i. Pfi splnéni téchto podminek mohou
organizace plnit funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovné-vzdélavaci a
socidlni. Kazdy subjekt, ktery chce poskytovat sluzby volnocasového charakteru, musi

splnit podminky personalni, materialni, fidici a kontrolni.**

2.5 Prostredi

Na prostfedi, ve kterém se odehrava volny cas déti a mladeze, jsou také kladeny
pozadavky. Patii mezi né: bezpecnost, snadné udrzovani poradku a cistoty, dostatek
prostoru, primérené vybaveni odpovidajici nabytkem a dalsim zarizenim, spliiovani
promenlivych estetickych kritérii, inspirace pro socialni kontakty a komunikaci.® Pravni
smérnice, kterd se prostfedim zabyva, je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven

pro vychovu a vzdélavani déti a mladistV}'lch.26

2.6 Materialni vybaveni

Vybaveni prostor pro volny cas ma sva specifika. Zalezi hlavné na vyuziti
daného prostoru. Je potieba si uvédomit, zda chceme, aby mély prostory podobu
kluboven, heren, studoven, pracoven pro konkrétni zajmové aktivity, nebo aby mély
podobu domaéciho prostiedi. Dllezita je esteticka uprava prostedi. Je uzitecné, pokud se
na realizaci a Gprave prostredi podileji i déti. Vybaveni musi hlavné odpovidat svému
ucelu. Obecné se musime fidit hygienickymi, estetickymi a pedagogickymi

pozadavky.”’

*PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu.
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, soucasné trendy, s. 223.
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu, soucasné trendy.

*"PAVKOVA, J, a kol. Pedagogika volného casu.
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3 Volny ¢as v obci Starnov

Snahou obce bylo vzdy smysluplné vypliiovani volného casu. V 60. letech v

obci vznikl sportovni svaz Sokol. Ten zde fungoval asi do 90. let minulého stoleti.

Soubézné s timto svazem pusobily v obci zdjmové krouzky pro mensi déti s ndzvem

Jiskry a pro vétsi déti s nazvem Pionyfi. V roce 2000 nastoupila na misto starostky obce

pani RNDr. Daniela Dvorska, kterd zalozila krouzek tenisu, ktery vede dosud.

3.1 Vyuziti volného ¢asu v obci dnes

Seznam sportovnich akci pofadanych v kulturnim domé:

17-19 hod (velky sal)

Stolni tenis

Pondéli
19-20 hod (velky sal) Volejbal
17-20 hod (zasedacka) Sachy
17-19 hod (velky sal) Fotbalisté Starnov
Utery 19-20 hod (velky sal) Aerobic
20-21hod Zumba
21-22 hod Florbal
17-19 hod (velky sal) Stolni tenis
Streda 19-20 hod (velky sal) Zdravotni cviceni
20-21:30 hod (velky sal) Florbal
17-19 hod (velky sal) Stolni tenis
Ctvrtek 19-21hod (velky sal) Volejbal
20-21hod (velky sal) Badminton
Nohejbal
18:30-20 hod (velky sal)
Badminton
Patek 20-21 hod (velky sal)
Tane¢ni vecery (od
20-22 hod (velky sal)
3.1.2012)
Nedéle 9-12 hod (velky sal) Stolni tenis
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17-19 hod (velky sal) Volejbal
19-21 hod (velky sal) Florbal®®

Tyto vSechny aktivity jsou vSak ureny pouze pro dosp€lé! Ani jedna z téchto
aktivit neni ptistupna pro déti. Jediné, co pro déti v obci zistava, je tenis v utery a ve

¢tvrtek. Vhodné datum pro nas krouzek, je tedy ve stfedu od 15.00 do 17.00 hod.

3.2 Volny ¢as v okoli obce

Jak jiz bylo zminéno, v blizkosti obce Starnova se nachézeji mésta Sternberk a
Olomouc. Ve Sternberku i v Olomouci je Dim déti a mladeze (DDM) a Zakladni
umélecka $kola (ZUS). Pro rodi¢e je vhodngjsi dovazet své déti do krouzki do blizsiho

a cenové dostupnéjsiho Sternberka.

3.3 DDM ve Sternberku

Diim déti a mladeze Sternberk p.o.
Opavska 14, Sternberk, 78501
IC: 619 89 941
TEL: 585 012 957
E-MAIL: ddm.stbk@volny.cz
Web: www.ddmsternberk.cz
Reditel: Mgr. Bc. Miroslav Sadil
TEL: 739 061 883
E-MAIL: ddm.sadil@volny.cz *

Dim déti a mlddeze Sternberk sidli na Opavské ulici. Zfizovatelem je mésto
Sternberk. DDM je piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou, a je zafazen do sité

Skol a skolskych zatizeni.

28 www.starnov.cz/sport/.

2 www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=CZ&0id=1635440.
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Diom déti a mladeZe Sternberk byl ziizen 1.1.1995. Navazuje na praci Domu

pionyrii a mladeze Sternberk.

Cilem a hlavnim tkolem DDM Sternberk je organizovat volny &as détem,
mladezi a dospélym. V nabidce jsou rizné krouzky, ptilezitostné ¢innosti, prazdninové
¢innosti, soutéze a rtuzné spontanni aktivity. Celkove si déti a mladez maji moznost

vybrat z 90 krouzkt z riiznych oblasti.

V posledni dob¢ se v této organizaci stale vice zamétuji na potadani akci pro
vetejnost. Organizuji karnevaly, oslavy Dne déti, Slet carodéjnic, velikono¢ni akce,

Divku roku, vano¢ni akce, Halloween a dalsi.

Co se tykd sportovnich aktivit, je béhem roku potfadano nékolik turnaji a
sportovnich soutézi v riznych disciplinach. Organizuji se branné, cyklistické nebo
bézecké zavody a lyzatské vylety. Kazdorocné je zajistén program pro déti o letnich i

zimnich prazdninach, o svatcich a feditelskych volnech.

Od roku 2005 spada pod DDM D¢étské dopravni hfisté, a tim se tak stara i o
vyuku dopravni vychovy, pii které spolupracuje s BESIPem.

Domecek, jak si ho déti pojmenovaly, je pfistupny vSem, ktefi maji zdjem
smysluplné vyuzit sviij volny cas, chtéji se bavit, ziskavat nové védomosti a nové

pratele. *°

3.3.1 Cinnosti a krouZky organizované DDM Sternberk

Krouzky jsou rozdeleny do nékolika oblasti. Kazda se zamétuje na jinou Cast
rozvoje ditéte a na jinou oblast traveni volné¢ho Casu. Déti si tak mohou vybrat z vice
krouzkli a zaméfit se na oblast, ve které se mohou néemu piiucit. Do kazdé oblasti
spada nekolik krouzki, ze kterych si déti mohou vybrat. Jelikoz je jich opravdu mnoho,

uvedeme u kazdé oblasti na ukazku jen jeden vzorovy krouzek.

30 www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&1id=CZ&0id=1627107.
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Ptirodni védy:

Chovatelsky krouzek- déti se tady dozvi informace o svych domacich zvitatech,
mohou navitivit i minizoo, ktera je soucasti DDM Sternberk. Tady je nékolik zvifat, o
které se déti staraji spolecné s pedagogy.

Sport:

Tenis- jeden znejdrazsich krouzkii v DDM Sternberk. Naroény na finance je
hlavné kvuli tomu, ze se musi pronajimat tenisové kurty od soukromého majitele. Ale i

tak je o tento krouzek zajem. Probiha spise v letnich mésicich.
Tanec:

Hip-hop- je to druh popularni hudby a také novodoby tanecni styl. O tento

krouzek je velky zajem. Chodi sem jak dévcata, tak i chlapci.
Technika:

Fotograficky krouzek- krouzek je pro déti, které bavi fotografovani. U¢i se tady

fotit zajimavé véci a fotografie potom zpracovavaji pomoci rizné techniky.

Vytvarné aktivity:

Keramika- o keramiku je velky zajem. Je vhodna jak pro déti, tak i pro dospélé.
Zajemci si zde vytvari rizné modely a vytvory z hliny. Dila se vypaluji v peci a pak se

glazuruji. Kazdy si své vyrobky muize odnést domd.

Spolecensko-veédni zaméfeni:

Dramaticky krouzek- déti si nacvi¢i dramatickou hru, se kterou vystupuji na

ruznych akcich, napt. v domé pro seniory.
Hudebni:

Zpivame s kytarou- individualni vyuka pro déti, které maji zdjem naucit se hrat

na kytaru. Kazdému ditéti je vénovana individualni vyuka.
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Krouzky pro nejmensi:

Anglictina pro nejmensi- krouzek je urcen pro déti od prvni tfidy. Hraji hry

e . , fooee oy 31
v anglicting, uci se zakladni slova a zpivaji pisné.

Toto je piehled nekterych aktivit, které DDM Sternberk provozuje. Nevyhodou
pro dojizdé€jici zajemce z okoli je nevyhovujici provozni doba krouzkd, kdy je vétSina
rodi¢l jesté v praci. Zajmovych krouzkli organizovanych v odpolednich hodinach neni

mnoho.

3.4 ZUS ve Sternberku

ZUS Sternberk je prispévkovou organizaci.
Olomouckd 1289/3, Sternberk, 785 01
IC: 476 54 473
DIC: CZ 476 54 473
Tel /fax: (+ 420) 585 012 656
E-MAIL:zusstbk@tiscali.cz

32
Web: www.zus-sternberk.cz

Zikladni uméleckd §kola Sternberk byla zaloZena 1. listopadu 1945.
Vybudovanim tehdejsi Mestské hudebni skoly byl povéren Bohuslav Dratva, ktery se stal
i jejim prvnim Feditelem. V této funkci piisobil az do roku 1971. Skola byla pivodné
Jjednooborova (pouze hudebni obor) a 120 Zakim se pedagogicky vénovalo 8 ucitelii.
Postupné dochdzelo k navySovani poctu zZadkii i ucitelii a pribyvaly studijni obory. V
soucasnosti ma Skola vSechny ctyri studijni obory - hudebni, vytvarny, tanecni a
literdrné-dramaticky. Ve Skolnim roce 2003/2004 byla pri ZUS Sternberk ziizena

pobocka v Bohunovicich, kde se vyucuje hudebni a literarné-dramaticky obor. Ve

31 www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&1id=CZ&0id=1642902.

32 www.zus-sternberk.cz/contact.php.
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Skolnim roce 2009/2010 navstévuje Skolu 598 Zaku, které vyucuje 25 pedagogickych

pracovnikii. Reditelem $koly je Petr Ciba, zdstupkyni Feditele Miroslava Bradova.”

Hudebni obor:

Pocet zakii celkem 336, z toho:

pripravna hudebni vychova: 28 zakii,

Pripravna hudebné-pohybova vychova "Rakosnicek": 60 zZdikii,
1 stupen: 195 Zakii,

II. stuperi: 53 ki

Vytvarny obor:

Vytvarny obor ZUS Sternberk ma dlouholetou tradici. Vyuka VO rozviji vytvarné
citéni a mysleni zaki, které je zakladem vytvarné komunikace. Dilezity je i vychovny

aspekt, predevsim vciténi se a proZivani. Podminkou pro prijeti do VO ZUS je hlavné

vvvvvv

Pocet zaku celkem 120, z toho:
pFipravand vytvarna vychova: 28 Zakii,
Lstupen: 83 Zdkii,

ILstupeii: 9 Zdakii*

Tanecni obor:
Tanecni vychova rozviji smysl pro kultivovany pohyb v souladu s hudebni
predlohou. V pocatcich vyuky si déti osvojuji zdklady tanecniho pohybu, spravné drzeni

téla a pohybové navyky v predmétu pripravna tanecni vychova. V dalsich rocnicich se

33 www.zus-sternberk.cz/about.php.

3% www.zus-sternberk.cz/music.php.

35 www.zus-sternberk.cz/art.php.
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Zdci vénuji vSem tanecnim disciplinam, které nabizeji ucebni plany. Zdikladem pro

kazdého tanecnika je vsak klasicky tanec.
Pocet zakii celkem 117, z toho:
pripravna tanecni vychova: 27 zakii,
Lstupen: 84 Zakai,

ILstupeii: 6 Zdkii’

Literarné-dramaticky obor:

Pocet Zdku celkem 25, z toho:
Lstupen: 20 Zdkui,

[Lstupen: 5 zdkii®’

Zakladni umélecka Skola nabizi velké mnozstvi zajimavych krouzkl pro déti a
mladez. Po vystudovani této skoly se détem oteviraji dvete do rozmanitych uméleckych

Skol. Pro nékteré rodice je ale tato Skola finan¢n€ narocna.

Na zakladé nasich zkuSenosti se zivotem v obci mizeme zhodnotit, jak volny ¢as
déti ve Starnové a jeho okoli vyuZivaji. Prosp&$né informace jsme dostali od feditele ZS
pana Mgr. Jittho Husaka. Dle jeho sdéleni jezdi tii déti do ZUS do Sternberka, dal3i tfi
déti vyuzivaji vytvarné krouzky v DDM ve Sternberku. Do Olomouce nevozi své déti
zadny z rodict. Proto vidime dal$i dobry divod ke zfizeni volnoc¢asového krouzku pro

déti v nasi obci.

36 www.zus-sternberk.cz/dance.php.

37 www.zus-sternberk.cz/drama.php.
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4 Rozhovor s ieditelem ZS ve Starnové, panem Mgr. Jifim

Husakem

Reditel zakladni $koly ve Starnové, pan Mgr. Jifi Husak niam dodal cenné
informace k naSemu bakalarskému projektu. Béhem 45 minut jsme prokonzultovali nase

ptipravené dotazy v fizeném rozhovoru. Kompletni rozhovor nalezneme v pfiloze €. 1.

Pan teditel nam dodal velmi cenné informace o détech v obci. Jako jejich ucitel
vi o détech na vesnici mnoho. Bylo nam sdéleno, ze pro skolni rok 2011/2012 bude
$kolu ve Starnové navstévovat 25 déti. Celkové se pocet déti ve Starnovské $kole
nékolik let pohybuje okolo 30 a jest¢ né€jakou dobu tomu tak bude, vzhledem
k porodnosti v obci. V tomto pfipadé mlizeme do naseho projektu pocitat s 25 détmi.
Bylo nam feceno, ze krouzky ve Skole jsou bezplatné kromé krouzku vyuky klaviru a
housli. Bavili jsme se i o financovani naseho ptipravovaného krouzku. Podle teditele
Skoly je 50 K¢ mesicné pro rodice piijatelna castka.

Na zékladé informaci ziskanych rozhovorem s feditelem $koly, planujeme do
naSeho krouzku zahrnout vytvarnou vychovu. A jesté jedna cenna informace pro nas je
ta, Ze krouzky ve Skole probihaji nejvice v pondé€li a v patek. Takze cas, ktery jsme si

predem urcili, tedy stfeda 15-17 hodin, je pro nas krouzek vhodny.

Na zavér rozhovoru nam byla feditelem Skoly pfislibena podpora pti propagaci

krouzku.
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5 Rozhovor s ditétem a rodi¢em o moznosti krouzku v obci

Vzhledem k tomu, Ze sami v obci Zijeme, nebyl problém se o mozZnosti realizace
krouzku v obci pobavit s dité¢tem i s rodicem. Rozhovor jsme uskutecnili s Adélkou a

jeji matkou.

Adélka chodi do $koly ve Starnové, a proto by byl krouzek vhodny pravé pro ni
a jeji spoluzéaky. Pii rozhovoru s divkou jsme se dozvédéli, ze by krouzek uvitala a rada

navstévovala. Hlavné proto, ze by v ném travila vice €asu se svymi kamarady.

Co se tyka rozhovoru s matkou, ani ona by nebyla proti realizaci krouzku. I
vzhledem k tomu, ze ma tfi déti, urcit€ by to pro ni bylo dostupnéjsi. Vozit déti mimo

obec je finan¢né i Casoveé narocné. Cely rozhovor nalezneme v ptiloze €. 2.
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6 SWOT analyza volného ¢asu déti a mladeZe ve Starnové

Vize organizace

e podporovat zdravy zplsob Zivota u déti

e zaméfeni se na smyslupIné vyuziti volného Casu déti a mlddeze
e vychova k volnému Casu a ve volném Case

e  zamezeni a pfedchazeni socialné patologickym jeviim v obci

e naucit déti samostatnosti

m Slabe Stra nky

umisténi obce v nepfilis rusné lokalité neni osoba, ktera by vedla krouzek
e  prostorové vybaveni kulturniho domu a pfirodni e mald odhodlanost ve vedeni obce k tomu,
podminky v okoli obce, lesy, louky, parky, aby podporovali vice aktivit pro déti

hFisté, cyklostezka .
" o z e nejsou napady

e obec na tom neni financné Spatné a do volného
Casu déti a mladeze investuje a vidi v tom
smysl do budoucnosti

e financovani jinych aktivit, nez pro zkvalitnéni
volného Casu déti

e obec podporuje v poslednich letech vice

e zdjem obce o déti a mladez Ly - v v
volny ¢as u dospélych nez u déti

e ve vedeni obce neni nikdo, kdo by mél malé
déti, proto neni motivovanost ke zkvalitnéni
podminek pro déti, ale zlepsuji se podminky
pro dospélé

vyuziti prostor v kulturnim domé, na hfisti a v nedostatek financi na prvotni vklad do
parku

sportovniho a materialniho vybaveni

e  zajem déti o krouzek . L, .
e urceni nespravného dne pro krouzek

o zijem rodi¢l o krouzek o . .
e dospéli ndm neuvolni prostor v kulturnim

d b Skol M . -
*  Podporaz obee a ze skoly domé na nove aktivity pro déti

e mozna bude problém najit spolecny cas
pedagoga, déti a volného mista v kulturnim

domé
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7 Plan zrizeni volnocasového krouzku pro déti v obci Starnov

V posledni ¢asti projektu se vénujeme ziizeni volnocasového krouzku pro déti
od prvni do c¢tvrté tiidy mistni zékladni Skoly. Cilem tohoto krouZzku je rozsifeni
moznosti smysluplného vyuziti volného ¢asu v obci, $irsi nabidka volnocasovych aktivit
v obci a novy spolek, ktery by mohl déti a jejich rodice zaujmout. Na§ krouzek bude
zaméfen na Ctyfi hlavni Cinnosti, které se budou po tydnu pravideln¢ stiidat. Bude to
télesna vychova, vytvarna vychova, ochrana obyvatelstva, prochazky a vylety po okoli.

Kazdy tyden bude program peclivé pripraven a veden vhodnym vychovatelem.

7.1 Navrh nového krouzku v obci Starnov

Krouzek:

Je to svobodné vybrana Cinnost, ktera je svym zplsobem specifickd a zamétena

na uré&itou oblast. Kazdy jednotlivec si ji voli podle svého z4jmu a zam&feni.*®

Dtivodem k vytvofeni volnocasového krouzku v nasi obci je, ze déti nemaji
mnoho moznosti k uc¢elnému vyuziti svého volného casu. To, co je jim nabizeno v obci,
je organizovano jen v ramci Skoly a druziny. Déti se tak stidle pohybuji ve stejném
zab&hnutém prostiedi a nemaji moznost zmény. Nasi snahou je tedy vytvofit krouzek,
ve kterém budou takové aktivity, které budou déti bavit, dodaji jim nové zkuSenosti a
poznatky a smysluplné a uzitecné vyplni jejich ¢as. V nasem krouzku se pokusime
détem predat informace o bezpecném a smysluplném vyziti a vyuziti svého volného

casu.

7.2 Prostory a materialni zabezpeceni pro konani krouzku v obci

Starnov

Jelikoz se nas§ krouzek bude kazdy tyden ménit, co se Cinnosti tykd, budeme

potiebovat specifickd mista pro konani naseho krouzku. Vyuzivat budeme mistni

¥ PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a

zarizeni volného casu.
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kulturni dim. Jsou zde dva velké saly, které mame k dispozici pro nas krouzek. U

vstupu do budovy je Satna, ve které si déti odlozi své véci a pievle¢ou na krouzek.

Co se tyka prostor pro télesnou vychovu, vyuZzijeme velky sal kulturniho domu
v obci. V sale jsou velka okna, opatiend sitémi. Mezi okny jsou umistény zebtiny pro
lezeni. V levé Casti prostoru t€locvicny jsou zavéSeny tyce pro hrazdu, v pravé ¢asti jsou
zavéSeny gymnastické kruhy. Prostoru dominuje velké pddium. Soucasti salu je
mistnost pro uschovu sportovniho vybaveni. Mizeme zde najit napiiklad kozu, mice,

zinénky a dal$i nezbytné pomticky a sportovni naradi ke cviceni.

Pro vytvarnou cinnost budeme vyuzivat mensi sal se stoly a zidlemi. Vse je
dostatecné¢ vyhovujici pro nase potieby. V rohu mistnosti jsou velké skiing, které
vyuzijeme pro uschovu naSich pomtcek. Budeme tak mit v§e pohromad¢ na jednom
misté.

Pokud budeme mit tyden zamétujici se na ochranu obyvatelstva, vyuzijeme také
prostory kulturniho domu i mimo néj, jako jsou hiisté, park, lesy, potoky nebo rybniky.

Dale budeme chodit na exkurze naptiklad do hasicské zbrojnice.

V tydnu, ktery bude vénovany prochdzkdm a vyletim do okoli, budeme
samoziejm¢ maximalné vyuzivat venkovni prostfedi. Pokud pojedeme na vylet,
vyuzijeme potiebny a vhodny dopravni prostiedek. V piipadé neptiznivého pocasi opét

vyuZzijeme prostory kulturniho domu.

Prostory v kulturnim domé jsou vhodné osvétleny, vytapény a budou ndm

pronajimany zdarma. Ptistup do budovy ndm umozni starosta obce.

7.3 Pomiicky potiebné k naSemu krouzku

T¢lesna vychova- déti potfebuji vhodny cvi¢ebni ubor a pevnou obuv. Veskeré
dalsi pomucky potiebné k télesné vychove zajisti vychovatel, ktery vede krouzek. Co se
tyka vybaveni, které budeme pouzivat, mame jej k dispozici v kulturnim domé, jak je

uvedeno v predchozi kapitole ¢.7.2.

Vytvarna vychova- déti potfebuji vhodné obleceni pro vytvarnou vychovu a

obuv na prezuti. Potfebné pomucky opét zatidi vychovatel. Finan¢ni prostiedky na
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pomuicky spojené s vytvarnou vychovou nam poskytne obec Starnov. Dalsi piipadné

vydaje budou uhrazeny z penéz, které hradi rodi¢e déti navstévujicich krouzek.

Ochrana obyvatelstva- v ochran¢ obyvatelstva se budeme ptevazné pohybovat
v terénu a nacvicovat rizné taktiky, jak se branit pii pfipadném nebezpeci a jak mu

predchazet. Pomucky zajisti hasici, ptipadné vychovatel.

Prochazky a vylety po okoli - co se tyka prochazek, nepotiebujeme zadné
specifické pomiicky, na které bychom méli vynalozit dal§i naklady. Pohybovat se
budeme po obci. Piipadné pojedeme na vylet do okolnich mést. Finan¢ni prostfedky na

dopravu budou hrazeny z penéz, které hradi rodice dochazejicich déti.

Pokud celkové shrneme pomucky nezbytné nutné pro nas krouzek, je potieba

nejvice finan¢nich prostfedki na vytvarnou vychovu.

7.4 Financovani volnocasového krouzku pro déti ve Starnové

Jelikoz obec Starnov podporuje vzdélavani a smysluplné vyuzivani volného ¢asu
déti a mladeze, na volnoCasovy krouzek pro déti dostaneme rocni ptispévek ve vysi
8000 K¢. Ten bude vyuzit na ndkup materidlu a pomticek. Vychovatel, ktery krouzek
povede, bude dostavat symbolickou castku v hodnoté¢ 500 K¢ mésicné. Rodice déti
budou kazdy mésic pravidelné platit za krouzek ¢astku 50 K¢. Vse bude vyuzito na
pomtcky nebo na zaplaceni cest a vstupl pii vyletech. V ptfipad¢ potieby vyssiho
finan¢niho obnosu je mozné pivodni vklad po dohod¢ s rodi¢i navysit o potiebnou

¢astku.

V nasledujici tabulce uvadime orientacni ceny pomicek, které budeme do
krouzku potiebovat. Ceny mame ovéfené z papirnictvi a z dostupnych cenikli na
internetovych strankach. Co se tyka nakupu naptiklad sportovniho vybaveni, je to nakup
jednorazovy. Nemusime jej opakovan¢ kupovat, vlozime do néj finance na zacatku a

budeme jej vyuzivat po zbytek roku.
Tabulka €. 1: Priimérné ceny pomicek do krouzku

Ceny jsou vypocitany prumérné podle toho, kolik penéz jsme schopni do dané

véci investovat.
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- PRUMERNA v - CELKEM ZA
POMUCKA x POCET K

OMUC CENA V KC 0C USU KUSY
tvrdy papir A2, A3, Ad4 3 K¢, 2 Ke, 1 Ke x40 ks vse 120 K¢, 80 K¢, 40 K¢
mékky papir A3 Y ‘o . M
(Klasicky do tiskarny) 340 K¢&/200 listd 1 baleni 340 K¢
barevny papir 20 K¢&/1 baleni po 20 . .
(20lista) listech 3 baleni 60 ke
nazky klasické 40 K&/ks 10 ks 400 K¢
nazky ozdobné 40 Ké/ks 10 ks 400 K¢
tuzky 4 Ké/ks 10 ks 40 K¢
voskovky 32 K&/24 barev 3 baleni 96 K&
pastelky 135 K&/24 barev 3 baleni 405 K¢
pastely 90 K&/12 barev 3 baleni 270 K¢
fixy 65 K&/24 barev 3 baleni 195 K&
barvy vodové 40 K&/M2 barev 5 baleni 200 K&
barvy- tempery 110 K¢&/14 barev 3 baleni 330 K&
provazek 38 K&/ks 2 ks 76 K&
ubrl,sz gumove od50—3QO Kp/dle 3 ks velké 750 K&
omyvatelné velikosti
Stétce (ceny podle od 10-20 K&/ks 20 ks rizné druhy 300 K&
velikosti)
Sablonky (pF. zvifata, od 15-35 K&/ks 10 ks rtizné druhy 200 K&
mix motiva)
souprava misek na 10 Kérks 10 ks 100 K&
vodu
vytvarna paleta na 20 K&/ks 3 ks 60 K&
barvy
barevné kridy 30 K¢&/12 barev 3 ks 90 K¢
plastelina 25 Ké/baleni 10 ks 250 K&
podiozky z tvrdého 120 Ké/ks 3ks 360 K&
plastu
Spejle 20 Ké&/baleni 2 baleni 40 K¢
krepovy papir, ruzne 85 K&/10ks 2 ks 170 K&
barvy
pravitka (rovna, 20 Ke/kus 3ks 60 K&
trojuhelniky)
ubrousky (bile, 10 K&, 40 K&/baleni 2ks, 5 ks 20 K&, 200 K&
barevné)
lepidla 40 Ké/ks 10 ks 400 K¢
houbicky (na utirani 20 K&/10ks 2 baleni 40 K&
stol()
hadry na utirani 10 K¢&/ks 5ks 50 K&
Strouhatko 10 K&/ks 3 ks 30 K&
fotbalovy mi¢ od 170-500 K¢/ks 1ks 400 K¢
mic obycejny lehky od 80-200 Kérks 3ks 360 K¢
(na vybijenou)
basketbalovy mic od 300-900 K¢ 1ks 700 K&
volejbalovy mi¢ od 500-900 K¢&/ks 1 ks 700 K&
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Celkova cena .39
(pFiblizné) 8 332 K¢

Vysledna castka je jen primérna a orientacni. JelikoZ by nam obec pfispéla na
rok 8000 K¢, tato ¢astka by ndm meéla pokryt prvotni potfebné materialni vybaveni. Dle
nasSich informaci z papirnictvi se pii koupi vét§iho mnozstvi zbozi vypocita mnozstevni
sleva, a proto vime, ze Castka 8000 K¢ by nam méla na nakup pomtcek stacit.
Z papirnictvi Asopol jsme obdrzeli informaci, ze pifi vétSim nakupu je poskytovana
sleva 10% z ptivodni ceny nékupu. I na zaklad¢ této informace jsme si jisti, Ze nam

finance od obce na pocatecni vklad na vybaveni a material vystaci.

Pro uplnost uvadime, Ze pokud zakoupime v papirnictvi vySe uvedené zbozi,
dostaneme se na ¢astku 6172 K¢. Ve sportovnich potiebach zaplatime za vybaveni 2160
K¢. Kdyz z castky, kterou utratime v papirnictvi, odecteme slevu na nakup 10%,
dostaneme se na Castku 5555 K¢. Kdyz tuto castku 5555 K¢ secteme s ¢astkou 2160 K&
za ndkup sportovniho vybaveni, dostaneme celkovou ¢astku na nase pomucky, a to
sumu 7715 K¢&. Z toho vyplyva, Ze nam ¢astka 8000 K¢ na rok, jako ptispévek od obce,

bude stacit na prvotni vklad do vybaveni.

Tabulka €. 2: Celkova cena pomiicek se slevou 10% v papirnictvi

Ke | Sleva K&

Papirnictvi 6172 -10% | 5555K¢

Sportovni 2160 2160 K&
potfeby

8332 | Celkem |7 715 K&

Finan¢ni odmény pro vychovatele, koupé digitalniho fotoaparatu a piipadné
vyvolavani fotografii bude hrazeno z finan¢nich prostiedkti, vybranych od rodict
dochazejicich déti. Kazdé dite plati za zajmovy krouzek 50 K¢ mési¢né. Déti mame 25.
To znamend, ze od déti za rok vybereme 12500 K¢. Z této Castky odeCteme vydaje
potiebné na plat vychovatele, digitalni fotoaparat a vyvolani fotografii. Plat vychovatele
na rok ¢ini 5000 K¢. Digitalni fotoaparat koupime za 1440 K¢ a kazdému ditéti na konci

roku vyvolame 3 fotografie po 6 K¢, celkové uhradime castku 450 K¢. Po odecteni

3% Ceny jsou orienta&ni, ziskané na internetovych strankach a v papirnictvi osobné.
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téchto vyloh bude konecna castka Cinit 5610 K¢. Tyto zbylé financni prostfedky

pouzijeme na vylety, na které se béhem roku s détmi vydame.

Tabulka €. 3: Finance poti‘ebné na vychovatele, fotoaparat a fotografie

Potiebné vydaje na rok
Vychovatel 500 K¢&/mésic 5000 K¢
Digitalni fotoaparat 1440 K¢ 1440 K¢&
Vyvolané fotografie 75 fotografii x 6 K¢ 450 K¢

Tabulka €. 4: Zbylé finance po odecteni nezbytnych potieb

Vybrané penlzve’od deti %a,rczk (50 K¢ x 25 12500 K&
déti x 10 mésict)

Vychovatel -5000 K¢

Digitalni fotoaparat -1440 K¢

Vyvolané fotografie -450 K¢

Zbylé penize 5610 K¢

7.5 Organizace volnoc¢asového krouzku pro déti ve Starnové

Volnocasovy krouzek bude probihat v dobé povinné skolni dochazky ve volném
Case déti a to jedenkrat tydn€ od zafi do Cervna. Vzhledem ktomu, ze déti maji
vyucovaci hodiny do 12.40 hodin, bude krouzek probihat kazdou stfedu od 15 do 17
hodin. Do kulturniho domu na 15 hodin bude do krouzku déti odvadét vychovatelka
z druziny a zde si je pfevezme vychovatelka, kterd krouzek povede. Kazdy tyden bude
krouzek trvat 2 hodiny. Pokud se pojede na celodenni vylet, budou o casové naro¢nosti
rodi¢e informovani pfedem. Krouzek bude probihat pod vedenim kvalifikovaného
vychovatele a do n&j se budou d&ti zapisovat za pomoci zavazné piihlasky.* Kapacita

krouzku je 25 déti.

7.6 Vedouci volnoc¢asového krouzku pro déti ve Starnové

Vedoucim neboli vychovatelem vkrouzku bude kvalifikovand osoba
s vysokoskolskym vzdélanim. Osoba mulze mit titul vychovatele, pedagoga volného

casu nebo socialniho pedagoga.

40 p¥iloha ¢. 4- Prihlaska do volnogasového krouzku.
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7.7 Naplii volno¢asového krouzku pro déti ve Starnové

Cilem tohoto krouzku je smysluplné vypliiovat volny ¢as déti na vesnici, ucit je
novym poznatkiim a znalostem, které mohou uplatnit i v zivoté. Krouzek jsme se
rozhodli zamétit do Ctyf oblasti. Tyto oblasti se budou pravidelné po tydnu stiidat.
Jedna se o télesnou vychovu, vytvarnou vychovu, o ochranu obyvatelstva a o poznavaci

vylety a prochazky po okoli.

7.8 Struktura jednotlivych lekci a jejich zaméreni

Jednotlivé lekce budou piedem piipraveny, na zacatku se vzdy détem predstavi
program daného krouzku. Lekce budou ptipravovany tak, aby jejich naplii vyplnila nasi
¢asovou dotaci, coZ jsou 2 hodiny. Po skonceni krouzku si rodice své déti vyzvedavaji
pred kulturnim domem. De¢ti odchazeji domd sami jen s pisemnym souhlasem

zakonného zastupce.

Pii hodiné télesné vychovy se zaméfime na pohybové aktivity, gymnastiku a
sportovni hry. Vytvarnd vychova se specializuje na rucni vyrobu, vytvarné cinnosti,
malbu, aranzovani. Déti se budou moci své vytvory vzit domu. Nékteré se daji na
nasténky. Pokud si je déti nebudou chtit brat doma pribézné, kazdé dit€ bude mit svoji
slozku, do které si své vytvory ulozi a na konci roku si je odnese domi. Ochranou
obyvatelstva rozumime jednani, které se zaméfuje na ochranu obyvatelstva za rtiznych
nec¢ekanych okolnosti a podminek. Ochranou obyvatelstva se rozumi plnéni ukolii
civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a
dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany Zivota, zdravi a majetku. Ochrana obyvatelstva
zahrnuje soubor cinnosti a postupi vécné prislusnych organii, dalSich subjektii i
Jjednotlivych obcanii, smérujicich k minimalizaci dopadit mimoradnych uddlosti na
Zivoty a zdravi obyvatelstva, majetek a Zivotni prostiedi.*' PH této &innosti budeme déti
seznamovat s vybavenim, které uzivaji zachranné slozky, seznami se s pfirodnimi
katastrofami, prakticky si vyzkousi vybaveni hasi¢ské zbrojnice. Béhem prochazek a

vylett se déti dozvi nové poznatky o ptirod¢, rostlinach a o zviratech.

41 www.hzshk.cz/cs/uvodni-strana/ochrana-obyvatelstva/.
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7.9 Uvodni setkani krouZku

Béhem prvniho setkani vyfeSime administrativni zalezitosti a seznamime déti
s prostorami kulturniho domu. Na zavér si spolecné zahrajeme klasickou vybijenou
viichni proti viem* a dle &asové narocnosti si zahrajeme i vybijenou na kapitany.* Od

ptistiho tydne se zacne krouzek plné vénovat svému programu.

7.10 Roéni plan volno&asového krouzku pro déti ve Starnové

Struktura naseho projektu je vybrana zamémn¢ a je rozdélena na ctyfi hlavni
oblasti. Zamétujeme nas krouzek na télesnou vychovu, vytvarnou vychovu, ochranu

obyvatelstva a na prochazky a vylety po okoli.

T¢lesnou vychovu jsme zvolili proto, aby déti mély dostate¢né sportovni vyziti a
pohyb. Béhem vytvarné vychovy trénuji svoji zrucnost, peclivost a uci se malovat a
vyrabét nové veéci. Pti ochrané obyvatelstva se déti dozvi informace o zachrannych
slozkach v naSi zemi a béhem prochazek a vyleti po okoli se déti nau¢i poznavat

ptirodu, rostliny a Zivocichy.

Kazdy mésic budeme zacinat nejdiive télesnou vychovou, dale budeme
pokracovat vytvarnou vychovou, ve tfetim tydnu prob&hne ochrana obyvatelstva a
posledni tyden v mésici bude zaméreny na prochazky a vylety po okoli. JelikoZ byla
prvni hodina seznamovaci, zacneme v zafi az druhym tydnem a to vytvarnou vychovou.
Je ndm zndmo, Ze déti maji i béhem Skolniho roku prazdniny a dny volna. Jelikoz
nemame stanoveny konkrétni rok realizace projektu, pfipravime program na cely rok
pro kazdy tyden. Pfi konkrétni realizaci krouzku bychom program upravili dle potieb
déti a dle jejich casového harmonogramu a dle prazdnin.

Rok si rozdélime na Ctyfi ro¢ni obdobi a na dané mésice. Za¢iname mésicem
zati. Jako podzimni mésice bereme zafi, fijen a listopad. Prosinec, leden a tinor budou

mésice zimy. Bfezen, duben a kvéten jsou mésice jara a Cerven bude zaméfeny na Iéto.

2 ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
3 ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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Program bude pfizptisoben pocasi, na kazdou hodinu budou pfipraveny
alternativni hry, napi. micové hry, vyuka basnicek k danému ro¢nimu obdobi, fikanky a
hry s pisnickami. Jako piiklad uvedeme hru, kterou budeme nacviovat v ptipade

nepiizné pocasi. Hry budeme obménovat:

Hra s nazvem: Kdo nezpiva?:

Motivace: déti si mohou vybirat pisnicky, které chtéji zpivat a pfitom se pobavi.

Pomticky: nepotifebujeme pomticky, budou vybrany pisnic¢ky, které déti znaji,

napfi. Skakal pes, Kocka leze dirou a dalsi.

Charakteristika aktivity a jeji prubeh: Déti se posadi do kruhu. Jedno znich
pujde za dvete. Potom se vybere jedno dité, které nebude zpivat. Ostatni zacnou zpivat
spole¢n¢ jednu pisnicku a dité za dveifmi se vrati a bude hadat, kdo jen otvird pusu a

nezpiva. Kdyz to uhodne, tak se vymeéni s ,,nezpévakem* a ten jde za dvete misto n¢;.
Casova naroc¢nost: cca 10-30 minut.
- o\ vy o, . o 44
Zavér: hru miizeme obménovat riiznymi zplsoby.

Pro déti budeme mit také pfipravené Casopisy s kiizovkami a s doplhovackami
nebo omalovanky. Také si s détmi mizeme zahrat rizné sportovni hry, vybijené, Stafety

apod.

Hry uvedené v nasem programu na cely Skolni rok jsou cerpany z kniznich

publikaci, internetu i z vlastnich zkuSenosti, jak z détstvi, tak z praxe s détmi.

Jednotlivé aktivity budou béhem roku dokumentovany digitalnim fotoaparatem,
ktery byl zakoupen z penéz, vybranych od rodic¢i. Na konci $kolniho roku bychom
chtély kazdému ditéti nechat zhotovit tii fotografie na pamatku. Samoziejmé diive nez
uskute¢nime foceni déti, nechame si od rodict podepsat informovany souhlas o foceni
jejich déti a budeme je informovat, k ¢emu fotky poslouzi. Pokud budou rodice chtit,
muzeme jim na konci $kolniho roku stdhnout fotky i na CD nebo DVD, kter¢ si rodice

sami uhradi.

4 Vystupni prace z praxe Veronika Volfova.
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7.11 Motivace na kazdé Ctvrtleti a program na jeden mésic v daném

Ctvrtleti

Motivaci pfi hodinach vytvarné vychovy a béhem prochazek a vyletd po okoli
budou jednotliva ro¢ni obdobi, o kterych se budeme s détmi bavit, ¢im je dany mésic
specificky. PopiSeme si jednotlivd ro¢ni obdobi a do kazdého znich uvedeme jako
ptiklad program na jeden mésic, ktery do daného ro¢niho obdobi spadd. V hodinach
télesné vychovy a ochrany obyvatelstva nebude program striktné¢ sméfovan k danému
ro¢nimu obdobi. V télesné vychové je naSim cilem pohyb a sport. V ochrané
obyvatelstva se zaméfujeme na nacvicovani taktik, jak se ubranit nebezpeci a jak mu

predchazet.

7.11.1 PODZIM

Podzim je nejpesttejsi rocni obdobi. Je to obdobi sklizni, proménlivého pocasi, a

piiprav zvéte na zimu.

Béhem tohoto obdobi se v hodinach jednotlivych krouzkii zaméiujeme na
konkrétni cile, kterych chceme dosahnout. V télesné vychové se zaméiujeme na
gymnastiku, sportovni a pohybové hry. Ve vytvarné vychové vyrobime zvirata
z kaStand, aranzujeme podzimni rostliny a plody do vaz. Béhem ochrany obyvatelstva
se seznamime s vybavenim hasi¢skych zbrojnic, zachrannymi slozkami v Ceské
republice, naucime déti dulezita telefonni Cisla. Na prochazkach a vyletech se
obeznamime s podzimni krajinou, se zvéfi, ktera se chystd na zimu, budeme sbirat
kastany, poustét draky a ucit se basnicky s podzimnim tématem. Uvadime zde
modelovy mésic zaii, pro ukazku aktivit v naSem krouzku. Pro realizaci v konkrétnim

roce bude program uzpisoben danému ro¢nimu $kolnimu planu.

Mésic ZARI
ZARI: S timto mésicem pfichazi podzim. Ohlasuji ho padajici plody kastanu,
ptiroda a zver se zacinaji pfipravovat na zimu. Zacinaji se zbarvovat listy a je to doba

odletu st€hovavych ptakii. Pavouci spfadaji babi 1éto.
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Télesna vychova:

Preskok pres kozu:

*Cil: Preskok pies kozu.
*Pomtcky: Koza, odrazovy mustek, koberec, zinénky.

*Prib¢h aktivity: DéEti se rozbéhnou a po odrazu na skokanském mustku se pokusi kozu

preskocit. Pokud ji nepteskoci, doskoci alespoii na ni.

«Zaver: Déti si vyzkousi preskok pres kozu. Podle svych schopnosti déti kozu preskoci

nebo doskoci na ni do podiepu.

Cviky na gymnastickych kruzich:

*Cil: Kotoul na gymnastickych kruzich.
*Pomtcky: Koberec, zinénky, gymnastické kruhy.

*Pribeh aktivity: Déti se na gymnastickych kruzich drzi a za pomoci vychovatele

udélaji na kruzich kotoul.
«Zaver: Déti se nauci kotoul na gymnastickych kruzich.

Hry s obrucemi:

*Cil: Projit slalom s obruci jako prvni.

*Pomticky: Obruce.

*Prib¢h aktivity: Déti se rozdéli do dvou druzstev po 10. Kazdé druzstvo ma jednu
obru¢. Vybiha vzdy jeden hrac¢, ten kutali obru¢ vedle sebe a musi sni probéhnout
slalom a na konci mistnosti se otoc¢i, dokutali obru¢ zpét a predava stafetu. Které

druzstvo bude prvni, ma bod. Komu spadne obru¢ na zem, musi zacit zase od startu.

Hru budeme obméfovat a na konci vyhodnotime, které druzstvo vyhralo.*

«Zaveér: Déti si zahraji Stafetu s obru¢emi. Projdou s nimi slalom. Vyhrava rychlejsi

druzstvo.

Honicka dvojic:

+Cil: Nenechat se chytit, pohyb, béh.

45 ZAPLETAL, M. Hry na h#iti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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*Pomuicky:

*Prib¢h aktivity: Hrac, ktery honi jako prvni, vybihda a snazi se n¢koho chytit. Az
nékoho chyti, tak s nim utvoti dvojici. Pak spolecné ve dvojici chytaji dalsi déti. Az
chytnou dalsi dvé déti, tak ty spolu udélaji také dvojici a pomahaji chytat déti s prvni
dvojici. Chycenych dvojic pribyva. Vyhraje ten, kdo vydrzi jako jednotlivec posledni

. 46
nechyceny.

«Zavér: Déti si zahraji honicku ve dvojicich. Vyhrava ten nejrychlejsi.

Vvtvarna vvchova:

Vyrob si svoji sloZku:

+Cil: Déti si vyrobi svoji sloZzku na své vytvory.

*Pomticky: Tvrdy papir velikosti A2, pastelky, vodové barvy, tempery, tuzka.

*Prib¢h aktivity: Pti prvni hoding vytvarné vychovy si déti vyrobi kazdy pro sebe svoji
slozku. Kazdé dité si pfichystd tvrdy papir velikosti A2, ten si piehne naptl a
z venkovni strany si jej pomaluje barvami a vzory, jak bude chtit samo. Nakonec si

slozku kazdy podepiSe svym jménem.

«Zaveér: Do slozky si pak béhem roku budou déti davat své vytvory, které si nakonec

vezmou domd.
Nastenky:
*Cil: Vyrobit tfi nasténky pro vystaveni vytvort déti.
*Pomtcky: Tii polystyrénové velké platy, nizky, Spendliky, krepovy papir, hiebiky,
provazek, kladivko.

*Prib¢h aktivity: Vychovatel sezene 3 polystyrénové velké platy. Na ozdobeni plati
pouzijeme krepovy papir. Barvy nechame vybrat déti. Potadhneme polystyrénové platy
krepovym papirem. Na krajich jej dozdobime maslemi z krepového papiru a pfipevnime

je Spendliky.

46 ZAPLETAL, M. Hry na h#isti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
37



«Zaveér: Polystyrénové tabule spolecné s détmi zavésime na provazku na hiebik do

vstupni mistnosti na zed’ u vchodu do kulturniho domu.

Ochrana obyvatelstva:

Téma- Poznej zachranné slozky v Ceské republice:

*Cil: Seznameni déti s hasi¢i a s dal§imi zachrannymi slozkami v nas$i zemi. Rozvoj

fantazie u déti. Ukazka predmétl, které zachranné slozky pouzivaji.

*Pomtcky: Papir velikosti A3, pastelky, obrazky predmétl, o kterych se budou hasici

s détmi bavit.

*Prib¢h aktivity: Pfi nasi prvni hodiné ochrany obyvatelstva se sejdeme v kulturnim
domé. Do krouzku piijdou tfi muzi, ktefi zastupuji Starnovské dobrovolné hasice. Déti si
vezmou kazdy jeden obycejny papir a pastelky. Na papir budou déti malovat pomtcky,
o kterych jim budou hasi¢i vypravét. Jedna se o pomitcky, které pouzivaji policisté,

hasici, zachranafi a vSichni lidé, kteti maji na starosti chranit obyvatele nasi zem¢.

«Zavér: Po prvni zacatecni hoding se s hasici rozlou¢ime. Svoje namalované obrazky si

déti mohou odnést domu.

Prochazky a vvlety po okoli:

Prochazka kolem Starnovskych rybnikii:

*Cil: Poznavani rostlin, zivoc¢ichi a ptirody. Sbér kastant.
*Pomticky: Atlas pfirodnin a atlas zvitat.

*Priib¢h aktivity: Nasi prvni prochdzkou je prochazka kolem Starnovskych rybnikii. Déti
budou pozorovat podzimni krajinu, ménici se ptirodu a zivoCichy v piirod¢. Tento vylet
bude také zamétfeny na sbér kastanti. Ty vyuzijeme ve vytvarné vychové a pro zvirata

na zimu.

«Zavér: Déti se dozvi nové poznatky z prirody a nauci se spravné pohybovat ve skupiné

na vychazce.
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7.11.2 ZIMA

V zimé je krajina pokryta sné¢hem, je mrazivé pocasi a zveét se jiz uchylila
k zimnimu spanku. Zima nam poskytuje mnoho zimnich radovanek jako je lyZovani

nebo brusleni.

V zimé se v hodinach télesné vychovy zamétime na gymnastiku, sportovni a
pohybové hry. Ve vytvarné vychové postavime ptac¢i budku, vyrobime snéhuldka na
Spejli, nakreslime si zimni oble¢eni a naucime se basen a pisel o zim¢. Béhem hodin
ochrany obyvatelstva se zaméfime na prevenci pozarl, povime si, jak se chovat na ledé
v zim¢ a na horach. Na prochazkach a vyletech si postavime sn¢huldka, zabruslime si,
pozname stopy zvifat ve sn¢hu. Mésic prosinec uvadime jako modelovy mésic pro
obdobi zimy. Vime, ze po Vénocich déti maji prazdniny kazdy rok, ale program do

naSeho krouzku uvadime i v tento tyden.

Mésic PROSINEC

PROSINEC: Toto obdobi je typické sbérem jmeli na pfichazejici vanocni

svatky. S prosincem mame spjaté Vanoce, Novy rok a hlavné prazdniny.

Télesna vychova:

Honicka s tenisovym mickem.:

*Cil: Rozcevicit déti na zacatku krouzku, aby se pohybovaly a zahialy a soustiedily se na
hru.
*Pomticky: Tenisovy micek.

*Prib¢h aktivity: Ten, kdo honi, drzi v ruce tenisovy micek. ,,Babu®“ muze predat dal
jinému hraci jen tak, ze se ho mi¢kem dotkne. Hru po nékolika kolech obménime tak, ze

ten, kdo honi, miize mi¢ek po détech hodit, a tak mu predat ,,babu‘. 47

«Zavér: Déti by mély byt po zahiivaci honicce s tenisovym mickem rozbéhané a

pripravené na dalsi aktivity.

" ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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*Cil: B¢h, pohyb, soutézeni, vyhrava ten rychlejsi.
*Pomuicky:

*Priib¢h aktivity: DéEti rozdélime na dvé druzstva. Kazdé druzstvo se postavi na jednu
polovinu hiisté. Vzdy vybéhne jeden hrac, dobéhne na konec télocvi¢ny, dotkne se zdi a
bézi zpét a predava Stafetu druhému kamaradovi. Hru budeme hrat 5 kol. Pokazdé
budou déti plnit jiné tkoly, naptiklad musi tfidu preskékat jako zabak, po jedné noze,
jako ¢ap, po ctyfech, jako pes, a tak dale. Vyhrava to druzstvo, které ma po péti kolech
vice vyhranych Stafet. Poté si zahrajeme, opét ve druzstvech, na skokany. Déti se musi
z jedné strany télocvicny dostat na druhou za pomoci skoku pies kozu, neboli pies svoje
téla. Prvni hra¢ vybiha a nastavi svoje zada v ptiméfené vysce pro skok druhému hraci z
druzstva. Ten vybiha a pieskoCi svého kamarada a nastavi se také jako ,,koza®. Takto to
délaji vSichni hraci z druzstva a musi se dostat na druhou stranu télocvicny. Vitézi ten,

kdo je rychlejéi.48

«Zavér: Soutéz vyhraje to nejrychlejsi druzstvo. Je potieba i dobrd organizace

v druzstvu. U¢ime déti zdravé soutézivosti a umeéni prohravat a vyhravat.

Cviceni na hrazde:

+Cil: Naucit déti zakladni cviky na hrazdé.
*Pomiicky: Hrazda, zinénky.

*Prib¢h aktivity: Déti stoji v fad€ a po jednom chodi na hrazdu. Vychovatel jim ukaze,
jak a co maji na hrazd¢ délat. Déti se snazi o vymyk. Tém menSim, kterym to nepiijde,

bude stacit udélat kotoul na hrazdé.

«Zavér: Déti se nauci na hrazde¢ udélat kotoul. Starsi déti si zkusi i vymyk.

Vvtvarna vvchova:

Ptaci budka:

*Cil: Spole¢n¢ s détmi vyrobime ptaci budku.

* ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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*Pomiicky: Dievo, kladivko, pilka, metr, hiebiky, dieveéna ty¢, plastové misky, zrnicka a

seminka pro ptaky.

*Prib¢h aktivity: Na tuto hodinu mély déti za ukol donést danou pomtcku. S détmi
v této hodin¢ vyrobime krmitko pro ptaky. Prichystdme si nafadi a dieva. Vse
proméiime a nafezeme potiebné kusy dieva. Hiebikama je ptibijeme k sobé. Udélame i
sttechu, at’ do krmitka neprsi. Nakonec zespodu ptibijeme dlouhou ty¢, jako nohu pro

krmitko.

oZaver: S krmitkem piijdeme na zahradu, ktera je za kulturnim domem. Ty¢, na které
drzi krmitko, pfibijeme do zem¢. Do krmitka dame s détmi misky a naplnime je

krmenim pro ptaky.

Ochrana obyvatelstva:

Téma- Ohen:
*Cil: Snaha ptedejit iraziim a nehoddm zptisobenym ohném. Prevence pozart.
*Pomticky: Hasici pfistroj.

*Priib¢h aktivity: Dnes se déti a hasici budou bavit o pozarech a o ohni. Hasi¢i détem,

na zahrad¢ kulturniho domu, nazorné ukazou, jak se zachazi s hasicim pfistrojem.

«Zavér: Déti se dozvi zakladni poznatky o ohni, jeho sile, dasledcich, nebezpeci, jak mu

predchazet a hasit. Nazorn¢ uvidi, k ¢emu slouzi hasici pfistroj.

ProchazKky a vvylety po okoli:

Brusleni:
Cil: Naucit déti bruslit.
*Pomtcky: Brusle.

*Prib¢h aktivity: Déti si vezmou brusle. Chlapci si mohou vzit i hokejky a puky. U ledu
si déti nasadi brusle. Kluci si budou na jedné pilce rybnika hrat hokej a dévcata se

budou na druhé ptlce ucit bruslit a jezdit na bruslich.
«Zaver: Déti si zabrusli. Kdo to neumi, tak se to nauci. Chlapci si zahraji hoke;j.
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7.11.3 JARO

Jaro ptinasi otepleni, dny se prodluzuji, rostou prvni jarni kvétiny, probouzeji se
zvitata z dlouhého zimniho spanku. Nastava obdobi prace na polich, v sadech. Pocasi je
velmi promeénlivé, slunce se stfidd sjarnimi deStovymi prehaitkami a prvnimi

bourkami.

Na jafe zamétfujeme télesnou vychovu opé€t na gymnastiku, sportovni a
pohybové hry. Ve vytvarné vychoveé namalujeme vykres za pomoci ubrouskli na motivy
jara, vyrobime si velikono¢niho zajicka, ozdobime velikono¢ni vejce a vyrobime
krepové srdce na svatek matek. V hodinach ochrany obyvatelstva déti budou poznavat
budovy a stavby a hasi¢skou vystroj. Na prochdzkach a na vyletech pozname jarni
rostliny, zveét a krajinu, nau¢ime se basnicku o jaru a vyddme se na vylet s détmi
k profesionalnim hasi¢im do Sternberka. Mésic biezen je opét modelovym mésicem

pro obdobi jara.

Mésic BREZEN

BREZEN: M¢sic biezen je ve znameni odchodu zimy, vraceji se st¢hovavi ptaci
a zem¢ se zacind probouzet. Z jarnich rostlin, které muzeme vidét, pfipomeneme

sasanku, bleduli, podbél 1ékatsky, snézenku, petrklic.

Télesna vychova:

Stafeta s micem:

*Cil: Rozb¢hat se pred dalsimi aktivitami a zasoutézit si.
*Pomtcky: Mice.

*Prib¢h aktivity: Dne$ni krouzek zacneme Stafetou s miCem. Déti se rozdéli na 5
druzstev po péti. Kazdé druzstvo ma jeden mi¢. S nim plni své ukoly. S mi¢em musi
dit¢ dobéhnout na druhou stanu mistnosti a zpét a predat Stafetu. Vyhrava druzstvo,

které bude mit Stafetu splnénou dfive. Soutéz ma nekolik kol. Déti musi naptiklad nést
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mic¢ v jedné ruce, poté v druhé ruce, nést ho za zady, kutalet mi¢ pred sebou a tak dale.

Hru mizeme obménit tak, 7e pfidame vice mici, se kterymi se déti musi pohybovat.*
«Zavér: Déti jsou rozbehané a pripravené na dalsi sportovni aktivity.

Honicka za micem.

*Cil: Kdo chyti mic, stfida se s kamaradem.
*Pomiicky: Dva mice.
*Pribeh aktivity: DéEti si budou hazet dva mice mezi sebou. Dva vybrani hraci se snazi

mi¢ chytit. KdyZ se dotknou mice, jeden nebo druhy, tak se stfidaji s tim, kdo mic

héazel.*

«Zaver: DEti jsou soutézivé a snazi se mi¢ chytit co nejlépe. U hry si zab¢haji a pobavi

se.
Sestrel jelena:
*Cil: Které druzstvo vybije vice ,,jelent*, vyhrava.
*Pomtcky: Mic.
*Prib¢h aktivity: DneSni krouzek mame cely zaméfeny na pohyb s micem. Déti
rozdélime na tfi druzstva. Dvé druzstva se postavi na kraje pole a posledni skupina

hraci se postavi mezi né. Skupiny na krajich se snazi hazet mic po ,,jelenech® a vybit

druzstvo uprostied. Kdo je vybity, odchazi na stranu druzstva, které ho vybilo. Vyhrava

v r . ’ . o¢¢ 51
druZzstvo, které vybije vice ,,jelend.

«Zavér: Déti musi ve druzstvech spolupracovat, aby vybily co nejvice jelentl a zvitézily

tak.

Kdo vybije jelena?:

«Cil: Sestielit ,,jelena*, ktery b&ha v kruhu.

*Pomtcky: Mic.

¥ ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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*Prib¢h aktivity: Déti rozdélime na dvé skupiny po deseti. Kazda skupina udéla kruh.
Doprostied kruhu pijde jeden ,,jelen”. DéEti si musi ptihravat balon tak, aby ,,jelena“

vybili. Kdo ho vybije, tak si s nim vyméni misto.”

«Zavér: Hra je zamétena na spolupraci déti mezi sebou a na ptihravani si mice.

Vvtvarna vvchova:

Obrazek z ubrouski:

*Cil: V bfeznu k ndm ptichdzi jaro. Ptivitime ho barvami.

*Pomticky: Tvrdy papir velikosti A3, barevné ubrousky, lepidla, nizky, vodové barvy,

Stétce.

*Prib¢h aktivity: Déti maji za ukol na papir lepit motivy z ubrouskl a poté cely vykres
domalovat vodovymi barvami. Téma bude jaro. Takze déti mohou lepit rostliny, zvifata,

zeleninu, piirodu a dalii.”
«Zaver: Déti si vytvori obrazek z ubrouskt s jarnimi motivy.

Velikonocni zajicek:

*Cil: Vytvoftit velikono¢niho zajicka. Toho pak vystavime na nasténky v kulturnim

domé nebo si ho déti mohou odnést domtl.

*Pomtcky: Tvrdy papir velikosti A3, Sablona zajicka, barevné kusy latek, ntizky, fixy,
lepidlo, tuzka.

*Prib¢h aktivity: Déti si obkresli Sablonu zajicka, vystfihnou ji. Na zajicka nalepuji
kusy latek tak, aby byl obledeny. Domaluji mu obli¢ej a usi fixami.™

«Zaveér: Déti vytvoii velikono¢ni zajicky, jako vyzdobu na nasténky v kulturnim domé.
Kdo si jej bude chtit odnést domt, mtze. Pro vytvofeni zajickt déti zapoji svoji

predstavivost a fantazii.
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Ochrana obyvatelstva:

Téma- Budovy a stavby:

Cil: Cilem této hry je, aby si déti uvédomily, Ze je velmi dilezité, jakym zplisobem
jsou stavby postavené, i to ma totiz vliv na jejich stabilitu nejen pii pfirodnich

katastrofach.
*Pomtcky: Dfevéné stavebnice, pravitka.

*Prib¢h aktivity: Déti se rozdeli do 5 skupinek po 5 a dostanou stavebnice a pravitka.

.....

komu nespadne, dostava bod do druzstva. Druzstvo, které ma na konci krouzku nejvice

bodt, vyhrava.

«Zavér: Déti si zdbavnou formou vyzkousi, jaka je stabilita staveb, dozvi se, jaka jsou

nebezpeci a hrozby piirodnich katastrof.

ProchazKky a vvylety po okoli:

Prochazka po obci:

+Cil: Déti se nauci poznavat jarni rostliny a nauci se basnicku.
*Pomticky: Obrazky jarnich rostlin, tuzky, atlas pfirodnin a atlas zvirat.

*Prib¢h aktivity: S détmi se vydame na prochazku po obci. Mame 5 skupinek po péti
détech. Déti musi ke kazdé rostlin€é na obrazku, ktery dostanou, napsat jeji nazev a
kazdou rostlinu najit. Jednd se o rostliny jako bledule, snézenky, fialky, petrklice a
dalsi. Béhem cesty se zastavime na palouku a naucime se s détmi basnicku o jafe.
Muzeme si ji i zazpivat.

Na jaie

Na jare, na jare, cap jede v kocare,

hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.

Cdp veze slunicko, toci se kolecko.

hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.”

55 . . . . . .
www.moje-rodina.cz/jarni-basnicky-a-rikanky.
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«Zavér: Déti se projdou po obci, nauci se poznavat jarni rostliny a nauci se i novou

basnicku.

7.11.4 LETO

V 1ét& nam sviti slunce a pfiroda je v plném kvétu. Uroda na polich a zahradach

dozrava. Déti se tesi na prazdniny a uzivaji si 1éta a slune¢nych dni.

V Iété¢ budeme opét hodiny télesné vychovy smeétfovat ke gymnastice a ke
sportovnim a pohybovym hram. Ve vytvarné vychove je nasim cilem ztvarnit mozaiku
slunce a naucit déti basnicku na téma léto. V ochran¢ obyvatelstva déti pfipravime na
l1éto a na prazdniny. Béhem prochazek a vylet po okoli se zaméfime na letni rostliny,

krajinu a zvifata. Modelovym mésicem pro obdobi Iéta je Cerven.

Mésic CERVEN

CERVEN- v &ervnu nam za¢ina léto s prvnimi teplymi dny a veery. Viude
kolem jsou rozkvetlé kvétiny. Na slunci se vyhtivaji hadi, jeStérky, poletuji motyli.
Muzeme pozorovat zvet a rostliny, které v zddném jiném ro¢nim obdobi neuvidime.

Déti se t&si na prazdniny a konec $kolniho roku.

Télesna vychova:

Rozevicka se svihadly:

*Cil: Rozcevicit déti na dalsi aktivity, protdhnout se a zab&hat si.
«Pomticky: Svihadla.

*Pribeh aktivity: Tentokrat pijdeme na fotbalové htisté, které se nachazi 2 minuty cesty
od kulturniho domu. Déti pobézi nebo ptjdou rychlou chiizi kolem hiisté. Poté si
vezmou Svihadla a postavi se na start. Vzhledem k tomu, Ze mame jen 10 Svihadel, tak
se déti stridaji. Piskneme na pistalku a déti musi bézet pres Svihadlo k vyznacenému
bodu. Ten ob¢hnou a ptes Svihadlo doskacou zpatky na zacatek, odkud vybehly. Potom
se stfida druhd skupinka. Aktivitu opakujeme, dokud nebudou déti dostatecné

rozb&hané.
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«Zaveér: Aktivita je vhodnd na zahtati na zacatek télesné vychovy. Déti se rozcvici a

pfipravi se na dalsi program.

Vybijena:
*Cil: Cilem hry je vybit svého protihrace.
*Pomiicky: Koliky, mic.

*Priib¢h aktivity: Vyznacime si z koliki hiisté. V ném si zahraji déti vybijenou. Kdo ma
mic, vybiji protihrace. Kdo je vybity, odchazi si sednout. Vyhrava ten, kdo vydrzi jako

posledni.”

«Z4&veér: Vyhrava hrac s nejvetsi vydrzi a schopnosti uhybat mici. V détech probouzime

ptirozenou soutézivost.
Fotbal:
+Cil: Déti si zab¢haji a zahraji si fotbal.
*Pomiicky: Fotbalovy mi¢, branky, pistalka.
*Prib¢h aktivity: Vytvorime dvé druzstva. Udélame si na poloviné z celého hristé svoji
mensi hraci plochu. Nachystame si branky. Déti védi, jak se hraje fotbal a hraji ho proti
sob&. Vychovatel d&la rozhodéiho.”’
«Zavér: Fotbal je oblibeny hlavné u klukt, ale chceme do aktivity zapojit i dévcata.
Vsechny déti se prob&éhnou a zasportuji si.
Protazeni:
+Cil: Uvolnéni svalu téla a hlavy, tklony trupu, protaZzeni koncetin.
*Pomuicky:

*Prib¢h aktivity: Postavime se do kruhu tak, abychom na sebe vSichni dobte vidéli.
Kazdy v kruhu ptedcvicuje jeden cvik vSem ostatnim a ti ho napodobuji. Vychovatel
nakonec jesté predvede n€kolik protahovacich cviki, at’ se vSichni peclivé protahnou a

vydychaji.

¢ ZAPLETAL, M. Hry na hfisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
7 ZAPLETAL, M. Hry na hfisti a v télocvicné. Velkd encyklopedie her (3).
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«Zaveér: Déti se potiebuji po naro¢nych sportovnich aktivitach protdhnout a uvolnit si

svaly.

Vvtvarna vvchova:

Bdsnicka:
+Cil: Déti se nauci basnicku o 1éte.
*Pomiicky: Bésnicka.
*Prib¢h aktivity: Béhem vytvarné vychovy si s détmi povidame o ro¢nim obdobi a o
daném mésici. Pfi této aktivit¢ déti sedi a nejvice vnimaji. S détmi se jeSté pred
aktivitou nau¢ime basnicku a béhem aktivity si ji budeme opakovat.
Léto
Cupy, hupy, pravda je to, po jaru ze mame léto.
Slunko hreje, slunko pali, ani chvilku nezahdli.
Vsude smichu je a ruchu. Léto prisio!
Hejsa! Chuchu!™®
«Zavér: Déti poslouchaji povidani o 1ét€ a nauci se basnic¢ku na téma Iéto.

Mozaika slunce:

*Cil: Vytvorit si slunce z barevného papiru za pomoci mozaiky. U déti se snazime

rozvijet kreativitu, mysleni, ziskdvaji nové poznatky a dovednosti a zkuSenosti.
*Pomiicky: Tvrdé papiry velikosti A2, barevné papiry, pastelky, lepidla, tuzky.

*Prib¢h aktivity: Vytvofime si s détmi slunce za pomoci mozaiky. Ptipravili jsme si pro
déti predlohu, jak by asi to slunce mélo vypadat. Jelikoz je mozaika naro¢nou a dlouhou
aktivitou pro tak malé déti, zvolili jsme mozaiku s trhanim papirkii a domalovanim

pastelkami.

«Zaveér: Zavérem se deéti zamysli nad svoji praci a hodnoti ji. Nakonec hotové obrazky

dame spole¢né na nasténku.”

58 www.pohadky.signaly.cz/1006/leto-basnicka.

48



Ochrana obyvatelstva:

Téma- Pénové radovanky:

+Cil: Déti si zab¢haji v pén¢ a rozlouci se s hasici.

*Pomticky: Zatidi hasici.

*Priibéh aktivity: Spoleéné s dobrovolnymi hasi¢i ze Starnova a z Bohufiovic jsme si pro
déti prichystali prekvapeni na posledni krouzek ochrany obyvatelstva v tomto $kolnim
roce. Jediné co budou déti védét doptedu je, aby si vzaly pod obleceni plavky a ru¢nik
s sebou. Z hasi¢ského vozu bude vypusténa péna na travnik vedle hasicské zbrojnice,
kde je na to vhodny prostor. Déti se mohou v péné honit, béhat, skakat do ni. Nechame

je v ni zhruba 35 minut. Poté se osprchuji studenou vodou, kterou budou poustét hasici

do vzduchu.

«Zaver: Déti si zab&haji v péné.

ProchazKky a vvylety po okoli:

Prochdzka do lesa:

+Cil: Najit rostliny a zivoCichy, ktefi se nachazeji jen nebo pievazné v 1éte.
*Pomticky: Atlas pfirodnin a atlas zvitat.

*Prib¢h aktivity: Posledni tyden v tomto Skolnim roce a v naSem krouzku se piijjdeme
projit do lesa. NaSim cilem je najit co nejvice rostlin nebo zvirat, které se vyskytuji jen

v 1été. Mlizeme najit naptiklad hady, jestérky, srny, motyli a dalsi.

«Zavér: Déti se projdou a najdou spolecné zivocichy a rostliny typické pro 1éto.

7.12 Propagace volno¢asového krouzku pro déti a mladeZ ve Starnové

Propagace bude zaji§téna informaénimi letaky,”’ které budou vyvé&seny v

prodejné v obci a na nasténkach v mistni zakladni Skole a obecnim ufad¢. Propagaci

59 Vystupni prace z praxe Veronika Volfova.
5 Piiloha ¢. 3 - Propagacni letak krouzku.
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krouzku ve $kole mame jiz domluvenou s feditelem ZS, panem Mgr. Jitim Husakem.
Détem bude piedana piihlaska® do krouzku, kterou pfinesou fadné vyplnénou a

podepsanou na prvnim setkani.

7.13 Shrnuti

Navrh vytvotfeni volnocasového krouzku pro déti z mistni zékladni Skoly ve
Starnové vznikl na zakladé zjisténych informaci o nevyhovujicim vyuziti volného ¢asu
déti v na$i obci. Na zéklad® rozhovoru s feditelem® mistni zakladni koly jsme se
rozhodli pro realizaci projektu, jelikoz je zfejmé, ze volny Cas déti v obci neni vhodné a
smysluplné vypliiovan. Nasim prvotnim zamérem bylo vytvoreni krouzku zaméteného
na sportovni vyziti déti. Po konzultaci s feditelem zakladni Skoly a po zhodnoceni kladt
a zaporu, jsme se rozhodli vytvofit krouzek, ktery bude zahrnovat vice oblasti, ve
kterych se déti budou vzdélavat. Krouzek je zamétfeny na télesnou vychovu, vytvarnou
vychovu, ochranu obyvatelstva a na prochazky a vylety do okoli. Po konzultaci
s ditétem a s rodi¢em,” a na zakladé SWOT analyzy volného &asu v obci,® jsme se
rozhodli projekt vypracovat. Pravé v této posledni ¢asti naseho projektu jsme se mohli
seznamit s naplni a C¢innosti naSeho krouzku pro déti. Jsou zde popsané postupy,
¢innosti, pomtcky, cile a konkrétni podoba krouzku a vSe s nim spojené. Cilem celého

projektu je jeho realizace a vyuziti v praxi.

%1 Pfiloha &. 4 - Piihlaska do volno&asového krouzku.
52 P¥iloha &. 1 - Rozhovor s feditelem ZS ve Starnové, panem Mgr. Jifim Husakem.
83 Pfiloha ¢&. 2 - Rozhovor s ditétem a s rodi¢em o moZnosti krouzku v obci Starnov.

64 Kapitola & 6 — SWOT analyza volného &asu déti a mladeze ve Starnove.
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ZAVER
Jak jiz zcelého naSeho projektu vyplyva, nasim cilem je vytvofeni

volno¢asového krouzku pro déti v obci Starnov. V nasi praci jsme popsali postupy a

konkrétni podobu projektu, ktery hodlame zrealizovat.
V ivodu prace uvadime informace o obci, ve které se projekt uskute¢ni.

Pro vytvofeni tohoto projektu bylo nezbytné nejdiive zmapovat situaci v obci,
abychom si byli jisti, Ze krouzek je opravdu potieba. Na zakladé SWOT analyzy® jsme

dosli k zavéru, Ze jeho ziizeni bude prospesné.

Déti ve Starnové maji moznost chodit do krouzki, které jsou organizovany
vramci zdkladni Skoly a béhem léta mohou chodit dvakrat tydné do tenisu. Jiné
moznosti nemaji. Pobyvaji stale ve Skole nebo doma. V obci se pohybuji mnohdy na

nebezpeénych mistech, jelikoz obci prochazi frekventovana hlavni cesta.

Nasim cilem bylo nabidnout détem S§irSi a zajimavej$i moznosti ve vybéru
volnoc¢asovych aktivit.

Pfi rozhovoru s matkou, jejim ditétem a s feditelem Skoly bylo zjiSténo, Ze
krouzek by v obci uvitali. I k tomuto sdélni jsme ptihlizeli pii jeho projektovani.

Pti zpracovavani naSeho projektu jsme nenarazili na zadné komplikace ci
nezadouci jevy, které by nam branili v realizaci projektu. Proto jsme presvédceni, ze
projekt je realizovatelny a ma smysl a uplatnéni v obci Starnov.

Pokud navrh krouzku projde schvalenim, nevidime problém v jeho realizaci jiz

v roce 2012.

63 Kapitola ¢. 6 — SWOT analyza volného Gasu déti a mladeZe ve Starnove.
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Priloha ¢é. 1

Rozhovor s feditelem ZS ve Starnové, panem Mor. Jifim Husakem.

+Jak dlouho piisobite v obci jako pedagog?
Uz tady pracuji témeft 22 let. Strasné to utika.

*Méni se poZzadavky déti za tu dobu, kterou tady jste? A méni se i dneSni déti? Jsou

jiné nez drive? Je jiné jejich traveni volného ¢asu?

Dnesni déti se méni, ale neni to jen jimi, ale i tim, Ze se méni doba. Tou jsou déti
nejvice ovlivnény. Jiné nez dfive nejsou. Déti jsou porad déti. Jen je jind doba a my je
vidime jinak, protoZe i ony se musi dne$ni dob¢ ptizptisobovat. Traveni volného Casu je
jiné v tom, Ze je pro déti vice moznosti a tak vyuzivaji vice krouzki v jejich volném

case. Kazdopadné je to stra$n¢ individualni.

*Myslite, Ze je rozdil mezi détmi vyrustajicimi na vesnici a ve méstech? (jejich

zajmy, chovani, moZnosti, atd.)

Tézko fict. Nemiizu to moc posoudit. Je to zase hodn€ o osobnosti ditéte, ale
hlavné je to o rodicich. A taky co se tyka nabidky krouzki, je to o moznostech a o

financich.

*Mate pocit, Ze je v nasi obci dost mozZnosti pro vyuziti volného fasu déti a

mladeZe? Vyuzivaji ho déti?

Myslim si, Ze je to rok od roku lepsi. I kdyz stale je co zlepSovat. DéEti maji
ptimo ve Skole moznost vyuzivat krouzky. Jedna se o pocitacovy krouzek, sportovky,
flétnu, housle a klavir a ndbozenstvi. Jinak pokud vim, v obci je i tenis pro déti. Jinak
nékteré déti dojizdéji do okolnich obci nebo mést za dalsimi krouzky. Do Sternberka do
ZUS a do DDM, a do Bohutiovic na fotbal a do mazoretek. Tyto krouzky se uz ale

hradi. Ve skole je maji zdarma, ale az na klavir a housle. Tady $kolné je.

*Zménil byste néco v obci, co se tyka rozvoje a podpory déti? (pr. pridat aktivity,

krouzky ve Skole, v druziné, atd.)
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Podle mé je pro déti moznosti dost v obci. Ale stale je tu nevyuzité fotbalové
htisté, fotbal pro déti by se mi tady libil. A také sokolovna je pro déti jako stvotena, ale
opét nevyuzita. A uvital bych i krouzek vytvarné vychovy. Na tento krouzek jezdi déti
do mésta hodné. Tady by se uzivil. A nejen on, i ten sport. Prostfedi na to mame v obci

jako stvofené.
*Kdyby se tady mél zrealizovat krouZek pro déti ze ZS v obci, souhlasil byste?

Urcité. Jsem jediné pro, pokud se kdokoliv snazi udé€lat néco uzite¢ného a
smysluplného pro déti. Rozhodné bych ho i propagoval ve skole. Vidim v tom jedin¢

plus.
*Jakym smérem by podle Vas mél krouzek smérovat? (sport, piiroda, atd.)

Rozhodné sport, jak uz jsem fikal. Ale libilo by se mi, i kdyby se to dalo

kombinovat. Sport, ptiroda, vytvarné aktivity. Fantazii se meze nekladou.
*Podle Vaseho nazoru, myslite, Ze by ho déti vyuzivaly?
Dle mého nazoru ano.
*Myslite, Ze by se o zlepSeni a vyplnéni volného ¢asu déti a mladeZe mélo usilovat?

To kazdopadné. I my se o to ve Skole snazime. Rozhodné to smysl ma.

56



Priloha €. 2

Rozhovor s ditétem a s rodicem o moznosti krouzku v obci Starnov.

Kvili rozhovoru s ditétem a srodiem, jsme zaSli k naSim sousedim na
konzultaci. Chtéli jsme si promluvit s malou Adélkou. Je ji 7 let. Pravé se chysta do
druhé tiidy ve kole ve Starnové. Povidaly jsme si o jejich krouzcich, zdjmech a o

moznosti dal§iho krouzku v obci.

Adélka jezdi 1x tydné na krouzek vytvarné vychovy do Sternberka. To mame
potvrzené i od jejich rodict. Jinak sviij ¢as travi ve skole a pak ve skolni druzing. Sem si
pro ni v 16 hodin vzdy pfijdou rodice a ona pak jde s nimi doma. Adélka ma jesté dalsi
dva sourozence. Mladsi sestru Soiiu, kterd jde do Skoly az za rok a o tfi roky mladsiho
bratra Tomase. Se svymi sourozenci travi jinak zbytek svého volného ¢asu. Hraji si na
zahrad¢, chodi s babickou a rodi¢i na prochdzky a jezdi na vylety a hraji si s hrackami.
Kdyz jsme se s ni bavili o tom, jestli se vida s détmi ze Skoly a ze tfidy i mimo Skolu a
druzinu, odpovédéla nam, Zze moc ne. ,,Nékdy je potkdm, kdyz jdeme s maminkou na
prochdzku nebo na hfisté. Tam se tfeba honime nebo jezdime na kole.” fikd Adélka.
Poté jsme se ji zeptali, jak by se ji libilo, kdyby tady byl v obci krouzek pro déti, kde by
mohla chodit se svymi spoluzéky hrat hry, béhat, chodit na prochazky a tak dale? Na to
nam odpovédéla: ,, To by bylo fajn, jen nevim, jestli by mé tam maminka pustila, musely

bychom se ji zeptat!* Pak jsme si jest¢ hrali na pisku a povidali si dal.

Kdyz sla Adélka za svymi sourozenci, mohli jsme moznost krouzku
zkonzultovat i s jeji matkou. Také jsme se bavili o volném Case d€ti u nas na vesnici a o
krouzku, ktery by tu eventueln¢ mohl vzniknout. Zajimal nds jeji nazor a nahled rodice.
Matka byla nadiend. Rekla, Ze by to bylo uréité uziteéné. Ze by neméla problém
s pousténim déti do krouzku. Dokonce nam i povédela, ze by nevidéla problém ani
vjeho zpoplatnéni. KdyZz vozi Adélku do Sternberka, tak to ma dost daleko.
Kazdopadné s dalsim krouzkem v obci by problém neméla a rozhodné by ho uvitala. A

podle jejiho nazoru, by stouto moznosti souhlasilo vice rodici v obci.
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Priloha ¢. 3
Propagacni letak krouzku.
VOLNOCASOVY KROUZEK PRO DETI ZE
ZAKLADNI SKOLY VE STARNOVE

NAPLN: Sportovni a pohybové hry, cvifeni, vytvarna &innost, znalost
prvni pomoci, znalost spravného chovani v obtiZnych situacich, prochazky a

vylety po okoli, poznavani novych véci, zibava, novi kamaradi.

MISTO KONANI: Kulturni diim ve Starnové.

CENA: 50K¢ mésicné za dité.

Zavazné prihlasky jsou k vyzvednuti v ZS Starnov.

TESIME SE NA VAS.
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Priloha ¢. 4
Prihlaska do volnocasového krouzku.

PRIHLASKA DO VOLNOCASOVEHO KROUZKU

Zadam timto o prijeti své dcery, syna, svéfence*) do volnocasového

krouzku na $kolni rok

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:
Bydlisteé:

Zdravotni stav ditéte (alergie, Iéky, omezeni, ...):

Zodpovédna/é osobaly, ktera/é bude/ou dité z krouzku vyzvedavat:

Kontaktni telefon na zakonného zastupce ditéte:

*) nehodici se Skrtnéte

Podpis Zadatele, zakonného zastupce
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