POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta télesné kultury

Autor prace: Be. Marek Pavlasek

Vedouci prace: RNDr. Iva Dostalova, Ph.D.

NAazev prace: Sirokospektralni vyuziti on-line aplikaci z hlediska zlepgeni zdravého Zivotniho stylu

Autor posudku:  Mgr. Daniel Mikeska

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

1. Aktualnost problematiky, originalita prace, spole¢enska potieba prace...

Prace se zabyva detailnim zpracovdnim 5 nejstahovanéjsich aplikaci v kategoriich: fitness aplikace
pro doméei cvideni, nutriéni aplikace, aplikace pro jogu a aplikace pro spanek. Téma price povazuji
za originlni zejména v soufasné dobé. Pfi hlub&im rozpracovani vysledkl rovnéZ za relativné
uplatnitelné. Je oviem $koda, Ze autor piesné neuvidi, k ¢emu budou vysledky slouzit a zda se
s nimi bude déle pracovat.

2. Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (pirehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni
literatury...

Teoreticka ¢ast prace ma logickou strukturu a odpovida narokiim kladenym na diplomovou préci.
Vybrané kapitoly jsou uspofddiny struéné a vlogické posloupnosti. Samostatnost zpracovani je
ziejma. Student se opira o citace éeskych i zahrani¢nich odborniki. Citovan literatura by mohla
byt aktudlné&jsi vzhledem ke zvolenému tématu. PoZadovana norma je zachovéna.

3. Formulace cila a zamért prace, pripadné vizkumnych otazek, hypotéz...

Stanoveny cil je jasné definovan a zaroveil obsahuje hlavni zamér prace. Zaroven v§ak v sobé skyta
vice faktoril. T¥i diléi cile poté rozviji hlavni cil. Stejné tak vyzkumna otazka.

4. Metodika prace, vyuziti adekvainich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych)...
Metodickid &ist prace je velmi struénd, kdy po Gvodnim popisu postupu prace autor uvadi
odtivodnéni jednotlivych funkei aplikaci ve 4 tabulkich pro kazdou zvolenou kategorii zvlast. Coz se
na prvni pohled miiZe jevit pfehledné. OvSem pii bliz§im pohledu adekvatnost a vyuZitelnost
postradam.

5. Zpracovani vysledkil prace, interpretace vysledki...

Vysledkova ¢ast je interpretovana piehledné v rozsahu 25 stran. Autor uvadi vysledky pro
kazdou kategorii zvlast a nasledné srovnava vybrané fitness aplikace. Na zavér odpovida
na vyzkumnou otazku.

6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky piinos prace...

Diskuze chybi, zfejmé z diivodu §irsi vysledkové &asti s popisem jednotlivych kategorii. V zavéru
prace autor prakticky zobectiuje dosazené vysledky. Teoreticky i prakticky pfesah prace aviak mize
byt $irsi, neZ se na prvni pohled zda.




7. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrzeni publikaéni normy... 3

Prace je zpracovana v odpovidajicim rozsahu a je ¢lenéna na g zdkladnich kapitol. Formalni
zpracovani prace obsahuje velmi drobné nedostatky. Graficka tiroven prace je zdafila, jazykova a
stylistickd 1rovenn také. Prace koresponduje s pozadavky Kkladenymi na diplomové prace
s dodrzenim Kompendia psani a publikovani v kinantropologii.

8. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zajem autora
o kvalitni zpracovani, spoluitéast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (pokud je zndmo)... 3

Zavéretné hodnocen{ priace odpovida ptidélenym bodiim. Svym rozsahem a zaméfenim odpovida
zadanym normdam. Vhled autora do zvolené problematiky je patrny, ¢emuz také odpovida zplisob

zpracovani.
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Body celkem:
Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:
Otazky k Da se povazovat samotné vypracovani jednotlivych aplikaci na zékladé osobni
obhajobé: zkuSenosti za validni? Prosim o komentafr.
Na zdkladé Vaseho Setfeni jsou tyto aplikace vhodné a vyuzitelné pro osoby s minimaln{
zkuSenosti s aktivnim travenim volného ¢asu? Napiiklad jednotlivé lekce jogy?
Jak a zda autor vyuziva ¢i hodla vyuZit dosaZzené poznatky ve svém aktivné pohybovém
Zivoté?
Byly piedlozené vysledky piedkladany béinym uZivateliim fitness aplikaci ¢i doslo pouze
k posouzeni autorem price? Pokud ne, pak prosim o zdiivodnéni.
Hodnoceni
celkem: Doporucuji praci k obhajobé.
Klasifikace: B
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Klasifikace celkového hodnoceni

BODY NAVRH KLASIFIKACE Poznamka

27 avice A Minimdalné dva body v kazdé poloZce

23 aZ 26 B Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce

19 az 22 C Minimalné jeden bod v kazdé poloZce

15 az 18 D Maximainé jedna "nulovd” polozka

11a7Z 14 E Maximalné jedna "nulovd” polozka
10 a méné F Vice jak jedna "nulovd” poloZzka

Klasifikace jednotlivych poloZek

BODY KLASIFIKACE

Vynikajict, bez vghrad...

Kuvalitni, pfimérené...

Primérné, dostatecné...

Slabé, jesté dostatecné...
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Nedostateéné, nekvalitni ...




