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Uvod

Tématem diplomové prace jsou lidové zvyky a tradice jako jeden z tematickych celki
technické vychovy na primarni Skole a jejich ztvarnéni pomoci netradi¢nich vytvarnych
technik. Osobné si myslim, ze bychom neméli na zvyky a tradice nasich predkd zapominat,
protoze jsou neodmyslitelnou soucasti nasi spole¢nosti. Mnoho lidi s nadSenim posloucha
vypraveéni starSich osob, zejména pak svych babicek, dédecki nebo i slavnych rodaku z jejich

rodné vesnice ¢i1 meésta.

Tohle téma jsem si zvolila proto, ze si myslim, Ze jsem celkem kreativni ¢lovek a neustale
vytvaiim rizné vyrobky, které pouzivam jako dekorace nebo jako drobny darek pro své
ptibuzné a blizké. Dalsim hlavnim diivodem volby tohoto tématu bylo i to, ze se domnivame,
ze lidové zvyky a tradice jsou na zakladni Skole casto opomijeny, pokud tedy nebereme v potaz
,»velké svatky jako jsou Vanoce nebo Velikonoce. Myslime si, ze v dobé&, kdy se na nase tizemi
dostavaji typické americké ¢i anglické svatky jako je napt. Halloween nebo Den sv. Patrika, je

nutné, aby se déti ve Skole seznamovaly s typickymi ¢eskymi svatky a tradicemi.

Cilem diplomové préce je zjistit soucasny stav a uroven znalosti zaki mladsiho $kolniho
véku. Cilem teoretické c¢asti diplomové prace je zpracovani teoretickych vychodisek
problematiky, ktera se tyka lidovych zvykl a tradic jako tématu technické vychovy na primarni
Skole. Dale je cilem zpracovat a piedlozit soubor metodickych listt, které budou prostredkem

k rozsifovani povédomi a znalosti o lidovych zvycich a tradicich u zaka.

Diplomova préce jsme rozdélili na teoretickou, empirickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti se nejprve zabyvame vymezenim zakladnich pojmu, poté nasleduje kapitola, ktera je
vénovana lidovym zvykim a tradicim a jejich ukotvenim v kurikularnich dokumentech, zda
byly vzdy soucasti téchto dokument. Zde zminujeme i Kurikularni dokumenty, které byly
platné pied vznikem Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Do prace
jsme zafadili také kapitolu popisujici technickou vychovu obecné, s jejimi metodami, formami
prace, cili a materialnimi prostfedky, které vyuziva k realizaci vyrobku a které jsou vystupem
vyucovacich hodin. Ve ¢tvrtd kapitole se vénujeme vyvojovému obdobi mladsiho $kolniho
véku, protoze se domnivame, Ze kazdy ucitel by mél znat vyvojové zvlastnosti a hlavni znaky
vyvoje dané vekové kategorie, pod kterou jeho zaci patii. V nésledujici kapitole popisujeme
vybrané tradi¢ni postupy prace s materidly pro technickou vychovu. V piedposledni kapitole
teoretické Casti se zabyvame netradi¢nimi vytvarnymi technikami. V této kapitole popisujeme
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pouze nékteré vybrané postupy prace, které jsou z uréitého pohledu netradi¢ni a pro zaky
mohou byt pfijemnym zpestienim vyuky technické vychovy. Na nasem trhu neni dosud
dostupna zadna publikace, ktera by netradicni tvirci postupy prace s materialem piesné
vymezovala. Netradi¢ni zptisoby prace jsme zvolili z toho divodu, Ze v soucasnosti je na
primarni Skole uplatiiovén interdisciplindrni pfistup a predméty, které maji technické a vytvarné
zaméteni jsou v pedagogické praxi Casto spojovany V jeden, a tudiz je zamérem naSi prace
vhimat tyto oblasti jako Uzce propojené. Do posledni kapitoly teoretické Casti jsme zatadili

vycet vybranych lidovych svatki, ke kterym se poji rizné zvyky a tradice.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje soubor 10 metodickych listl, které jsou zaméteny
na vice 1 méné zndmé lidové zvyky a tradice. Pfi zpracovani jednotlivych praci ¢i vyrobki je
vyuzito netradi¢nich postupd prace s materialem, které jsou popsany v teoretické ¢asti prace.
VétSinu praci a vyrobkd jsme pouzili i v praxi a méli jsme moznost je realizovat S zaky
v 1. ro¢niku zakladni Skoly a vyzkouset si, jak jsou nékteré z vyrobkil nejen materialné, ale
hlavné Casové naro¢né na jejich realizaci. Pfi tvorbé metodickych listi jsme vychazeli
z autorCiny praxe, znalosti a nastudované literatury tak, abychom zaky, pokud mozno seznamili

I S jinymi zvyky a tradicemi, nez jsou pravé Vanoce nebo Velikonoce.

Vyzkumnou ¢ast prace tvoii prepsané rozhovory, které jsme vedli s zaky v 1. ro¢niku
béhem pedagogické praxe autorky prace, potazmo vradmci jejiho zaméstnani. V téchto
rozhovorech jsme se zamé&fili na to, jak Zaci slavi se svymi rodi¢i jednotlivé svatky a jaké tradice

a zvyky béhem téchto svatkd dodrzuji.

Diplomova prace muze slouzit uéitelim na prvnim stupni zakladni Skoly, a to nejen tém
zaCinajicim, ale 1 zkuSen&jSim. Teoreticka Cast nasi prace popisuje nejen materialni zajiSténi
technické vychovy, ale i méné znamé postupy prace. Prakticka ¢ast pak obsahuje inspiraci
K vyuziti tématu lidovych zvykl a tradic na zakladni $kole. Mnoho vyrobkl je mozné
modifikovat a upravit tak, aby byly vyuZitelné v pracovnich €innostech ptipadné ve vytvarné

vychoveé 1 na druhém stupni zékladni Skoly.



. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu

V této kapitole vymezujeme nékteré ze zakladnich pojmu, které souvisi s tématem prace

a povazujeme za dulezité znat jejich pfesny vyznam.

1.1 Lidovy zvyk
,Zvyk — mistne sdilend a ustdalend forma chovani a jednani, osvojend pravidelnym
opakovanim. Zvyk je obdobné jako obycej tradovanym prenosem konkrétni sociokulturni

zkuSenosti a zpisobem korekce rozpornych vztahu, zajmu a potieb v daném spolecenstvi*

(Jancar, Krist, Soukup, 2011, s. 103)

Pojem zvyk je synonymem K terminu obycej. Diky lidovym zvykim muzeme poznat
rodinny i spolecensky zivot naSich predkll. Zvyky muzeme rozdé€lit na rodinné a spolecenské.
Kazdy ze zvykll ma dvé c¢asti, prvni z nich je ¢ast povérecna, ktera byva spojena s néjakym
ritualem. Druhou ¢4ast oznacujeme jako ¢ast dramaticko-spolecenskou. Prave tato ¢ast je jednim

Z rysu lidové kultury.

Zpravidla maji lidové zvyky predkiestansky ptivod a vychazi i ze starych pohanskych
tradic. Témét vzdy se ale objevuji v urcité odlisnosti v zavislosti na daném kraji, ve kterém se

vyskytuji. Tyto rozdily mezi jednotlivymi regiony jsou dal§im z rysa tradi¢ni lidové kultury.

1.2 Lidova tradice
Pojem tradice pochdazi z latinského slova ,.traditio®, které vzniklo spojenim slov ,,trans*
(ptes) a ,,dare (davat). Tento pojem tedy mizeme chapat jako predavani schopnosti, poznani,

obycejli a mravll v rdmeci urcité kultury nebo skupiny lidi.

Pro lidovou kulturu je pfedavani poznani, obyc¢eju a zvyklosti z generace na generaci
zékladnim rysem. Tradice udrzuje nejen zdrojovou normu, ale zdsadnim zptisobem ovliviiuje

1 zaméfeni jedince a celé spolecnosti.
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1.3 Primarni skola

Oznaceni primarni Skola se pouziva pro 1. stupen zakladni Skoly, a to na zékladé
mezinarodn¢ uznavané klasifikace vzdélani ISCED, ktera byla schvélena organizaci UNESCO
v roce 1976. Pro 1. stupeni je pouzivano oznaceni ISCED 1, tedy primdrni vzdélavani a pro
2. stupen zékladni Skoly pouzivame oznaceni ISCED 2, coZ je oznaceni pro nizsi sekundarni

vzdélavani.

Dochazka je zahdjena po dosazeni véku Sesti let a trva pét let, vyjimecné to miize byt Sest
let, pokud Zak musi opakovat néktery z ro¢nikl na 1. stupni. Pfedméty v primarni skole jsou ve
vetSing piipadl vyucovany jednim ucitelem.

74k je v priméarni §kole chapan jako svébytna osobnost, ktera ma vlastni identitu a vlastni
a vytvareni zaddoucich a kvalitnich situaci pro rozvoj zédkovy osobnosti. Ucitel by mél byt
osobou, ktera vede zaka na cest¢ k poznéni, poméaha mu pochopit smysl a jednotlivé souvislosti.
Dhuraz, ktery je kladen na hodnotnou komunikaci mezi ucitelem a zdkem souvisi i s vytvafenim
pozitivni socidlni, emociondlni a pracovni atmosféry béhem vyucovani. Kvalitni komunikace
mezi u€itelem a zakem patii k zakladnim znakim pozitivniho socidlniho klimatu ve t¥idé. Ucitel
primarni $koly ovliviiuje klima tfidy svym piistupem k zakiim, pojetim metod a prostiedkl

vyuky, zplisobem komunikace s Zaky a hodnocenim Zakd.

V primarni $kole je také kladen diraz na pfirozenou autoritu uéitele s vymezenim hranic,
které zajist'uji prostor pro svobodu a odpoveédnost vsech zaku ve tiide. Podil na tvorbé tiidnich

pravidel, které zajiSt'uji spolecné souziti ve tfidé maji 1 samotni Z4ci.

V souvislosti se zvlaStnostmi a inovacemi primarni Skoly je nutné brat na védomi
1 specifické pozadavky na profesi ucitele primarni Skoly. Zakladni pozadavky jsou stejné
S pojetim u jinych kategorii uciteld, ale n€které z narokt jsou specifické. Vysoké naroky jsou
kladeny na osobnostni kvality u€itele. Ucitel primarni Skoly pracuje s détmi sdm, coz na jedné
stran¢ otevird uciteli Siroké pole pisobnosti na dite, ale na druhé stran¢ naopak piedstavuje
zodpovédnost za zaky a jejich rozvoj. Ucitel tak zodpovidéa za polozeni zakladi vzdélanosti
ditéte pro jeho dalsi Skolni a také Zivotni drahu. Tento vek je pro dité velmi citlivy a na ucitele
je siln€ vazéano, protoze pro n¢j predstavuje jeden z vyznamnych identifikacnich vzora a také

vyznamnou autoritu. (NeleSovska, Spacilova, 2005).
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2 Lidové zvyky a tradice v kurikularnich dokumentech

V této Kkapitole se zaméfime na téma lidovych zvykt a tradic a jejich ukotveni
Vv kurikularnich dokumentech nejen soucasnych, ale i téch pifedchozich. V souvislosti
s tematem prace se Vv této kapitole budeme vénovat i u¢ebnimu predmétu, ktery ma zakim
umoznit osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti, umét manipulovat s nafadim a nastroji.
V tomto pfedmeétu by se zaci meli seznamit i s riznymi materidly a také bezpecnosti a ochranou
zdravi pfi praci. Nazev uclebniho predmétu cilené¢ neuvadime, protoze v kazdém z nize

uvedenych vzdélavacich programi mé kazdé ¢innost své specifické pojmenovani.

Z divodu lepsi orientace je textu pouZivany termin ,, pracovni ¢innosti . Timto terminem

se na vétsin¢ zékladnich skol oznacduje 1 samostatny vyucovaci predmét.

Pojem kurikularni dokument

Slovo kurikulum pochazi z latinského slova ,, currere a mizeme jej pielozit jako béh,
zavod, ale také jako zivotni cestu. V pedagogické praxi tedy miizeme vyznam tohoto slova

chapat jako cestu vzdélavani zéka.

Kurikularni dokumenty tedy chapeme jako pedagogické dokumenty, které nam vymezuji
koncepci, cile a vzdélavaci obsah, které jsou dané pro urcity stupen vzdélavani. Tyto

dokumenty (programy) rozliSujeme na dvou tGrovnich: statni a skolni.

Z pohledu statni arovné patii do této skupiny vSechny programy, které jsou vytvoiené na
celostatni iirovni a plati pro vSechny typy $kol. Radime sem Bilou knihu — Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice a také ramcové vzdélavaci programy (RVP). Co se tyce
§kolni trovng, sem fadime $kolni vzdélavaci programy (SVP), které vychazi a jsou podiizené
RVP. Tyto programy si §kola ve spolupraci s pedagogy vytvari sama, proto zde 1ze nalézt rizné

odliSnosti v zavislosti na zaméteni dané Skoly apod.

Vzdélavaci program Obecna Skola

Tento vzdélavaci program byl urcen pro 1. stupen zakladni Skoly, tj. 1. — 5. ro¢nik. Na 2.

stupni zakladni Skoly se pouzival vzdélavaci program s ndzvem Obcanska $kola, ktery byl
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uréeny pro 6. — 9. ro¢nik. Tento dokument byl schvéalen Ministerstvem skolstvi, mladeze a

télovychovy s platnosti od 1. zati 1997.

Vyucovaci piredmét pracovni Cinnosti neni ve vzd€lavacim programu Obecna Skola

ukotven a ¢innosti tykajici se tohoto pfedmétu jsou rozpracovany do jinych predméta.

Téma Lidoveé zvyky a tradice jsou v tomto vzdélavacim programu zafazeny Vv jednotlivych
ptfedmétech. Mezi tyto pfedméty patii zejména prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, ¢esky jazyk

a vytvarna vychova.

Vzdélavaci program Narodni $kola

Vzdélavaci program Narodni $kola byl zpracovan Asociaci pedagogt zékladniho skolstvi
Ceské republiky. Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky byl schvélen
17. 3. 1997 a ucinnosti nabyl, stejné jako vzdélavaci program Obecna Skola, 1. zati 1997 jako

vzdélavaci program pro 1. — 9. ro¢nik zékladniho vzd€lavani.

Uc¢ivo tohoto vzdélavaciho programu je rozdéleno podle jednotlivych ro¢nikt. Z hlediska
casové dotace, rozdéleni dle véku 74kl a ¢lenéni na ro¢niky se mnohym miize zdat, ze dané
ucivo neni pro dany ro¢nik ¢asové zvladnutelné. Pfedev§im osnovy urcené pro paty rocnik jsou
velmi rozsahlé. Kromé lepeni, tapetovani, vrtani vrtackou, pilovani, brouseni, ha¢kovani nebo
tkani zde najdeme i montazni prace, seznameni se s elektrickym obvodem nebo kulturou
odivani.

Lidové zvyky a tradice nejsou v tomto vzdélavacim programu v rdmci pracovnich ¢innosti

ukotveny, ale da se pfedpokladat, Ze ze strany ucitelll byly zatazovany.

Vzdélavaci program Zakladni $kola

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky schvélilo vzdélavaci

program Zakladni Skola 30. dubna 1996. Platnosti nabyl 1. zati 1996.

Lidové zvyky a tradice tvofi vtomto vzdélavacim programu jeden ze samostatnych
tematickych celkd, ktery je soucasti uc¢iva pracovnich ¢innosti. U¢ivo pracovnich ¢innosti je

rozdéleno do osmi tematickych celk:

e préce s drobnym materialem
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e prace s modelovaci hmotou

e préce s papirem a kartonem

e préce s textilem

e lidové zvyky, tradice a femesla
e pcstitelské prace

e U nas doma

e préace montazni a demontazni

2.1 Ramcovy vzdélavaci program
Ramcovy vzdé€lavaci program je kurikularnim dokumentem na statni drovni, ktery
vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy. Obsahem tohoto dokumentu jsou cile,
jejich pojeti, klicové kompetence, vzdélavaci oblasti a tematické okruhy. Ramcovy vzdélavaci
program dale vymezuje i o¢ekavané vystupy, kterych by mél zak dosahnout na konci dané etapy
$kolni dochazky. Pro zakladni $kolu se tyto etapy vztahuji pro tfeti, paty a devaty roénik. Zaci,
ktefi jsou v ramci inkluze integrovani do béznych zakladnich §kol maji uvedeny i minimalni
otekavané vystupy, kterych by mél integrovany zak pomoci Uprav metod a forem vyuky
dosdhnout. Dalsi cast tvofi prifezova témata, kterda se prolinaji jednotlivymi predméty
a umoznuji tak jejich propojovani.
Ramcovy vzdélavaci program je vypracovan pro jednotlivé urovné vzdélavani.

Rozlisujeme tedy ramcovy vzdélavaci program pro:

e predskolni vzdélavani

e zakladni vzd€lavani

e zakladni um¢lecké vzdélavani
e gymnazium

e stfedni odborné vzdélavani

e specidlni vzdélavani

Na zéklad¢ RVP si kazda skola tvoii Skolni vzdé€lavaci program, kde je u¢ivo rozdéleno na
jednotlivé casové useky a popsané pedagogické zplsoby, kterymi dand Skola dosahuje

oc¢ekavanych vystupli ukotvenych v ramcovém vzdélavacim programu.
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2.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2017) je roz¢lenén na

devét vzdelavacich oblasti, které jsou tvofeny nejméné jednim blizkym vzdélavacim oborem:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Téma Lidové zvyky a tradice jsou soucasti tematického okruhu Prace s drobnym
materialem, ktery patii do vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace. Tato vzdélavaci oblast se
zamétuje piredevSim na praktické ¢innosti a ndvyky a celé zakladni vzdélavani tak dopliuje
o dilezitou sloZzku vzdélani, kterd je nezbytna pro uplatnéni ¢lovéka v jeho dalSim Zivot¢ a také

ve spole¢nosti.U¢ivo v této oblasti je uréeno jak chlapctim, tak divkam a to bez rozdilu.

Pokud se na téma lidovych zvyki, tradic a femesel podivame z §irSiho hlediska pojeti,

miizeme toto téma najit i ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovek a spolecnost.

Okrajove se s tématem zvyku a tradic mizeme setkat i v prafezovych tématech. Jednim
z nich je prifezové téma Vychova k mysieni v evropskych a globalnich souvislostech a jeho
tematicky okruh Evropa a sveét nds zajima, ktery nabizi zakim pohled na tradice a zvyky tykaji
se riznych narodt v Evropé. Dal§im prifezovym tématem, ve kterém je okrajové téma zvykt
a tradic ukotveno je Multikulturni vychova, ktera seznamuje zaky s tradicemi a zvyky ostatnich
kultur a to nejen v Evropg, ale i v celém svéte. (RVP ZV, 2017).
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3 Pracovni a technicka vychova

Nasledujici kapitola popisuje problematiku pracovni a technické vychovy na primarni
Skole. V ivodu kapitoly je zahrnuta i problematika uzivané terminologie. Kapitola dale
popisuje funkce, cile, metody, organiza¢ni formy a také materily, se kterymi v technické

vychové pracujeme.

Terminologie technické vychovy

S nize uvedenymi pojmy se mizeme setkat v edukacni realité. Jedna se o pojmy, které se

vazi k technické vychove a jsou vice ¢i méné odlisné:

e pracovni (praktické) ¢innosti — tento pojem oznacuje konkrétni postupy prace
S materialy, patfi sem napt. modelovani, stiihani nebo lepeni. Cilem je ziskani manualni
dovednosti a umét ziskané dovednosti aplikovat;

e pracovni vychova — dany pojem lze chépat v $ir§im pojeti, ktery zahrnuje i ziskavani
zékladnich dovednosti a navykia pii praci s riznymi materialy a poznavani jejich
vlastnosti. Cilem je také ziskat a osvojit si zakladni znalosti v oblasti bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a vytvatet si pozitivni vztah k praci;

e polytechnicka vychova a vzdélavani — hlavnim Ukolem polytechnické vychovy je
spojeni teorie vyucovani s praxi. Tento pojem nezahrnuje pouze pracovni ¢innosti
a pracovni vychovu, ale také poznavani vyrobnich technologii riznych materidld,
orientaci v jednotlivych oborech lidské ¢innosti;

e Clovék a svét prace — cilem této vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci, které vedou zaky k pozitivnimu vztahu K praci a odpovédnosti za kvalitu
svych i spoleénych vysledkd prace, dale sem patii orientace v jednotlivych oborech
lidské ¢innosti, osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navyktl, pouzivani
vhodného nafadi, nastroji a pomticek. Vzdélavaci oblast je vzhledem k ostatnim
vzdé€lavacim oblastem v RVP ZV jejich protipolem a zakladni vzdélavani dopliuje o
nezbytnou slozku uplatnéni ¢lovéka ve spoleénosti; (Castkova, 2018).

e technicka vychova — pojem technicka vychova, ktery se zacal hojné pouzivat az po

roce 1990 a vznikl ze zastaralého a pro mnohé neuspokojivého a nedostatecného
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oznaceni pracovni vychova. Tento nazev byl chapan jako pfiprava na manualni ¢innost,

coz ne zcela splnovalo podstatu predmétu. (Friedmann, 2003).

Technicka vychova na primarni Skole

Technickd vychova se snazi predat zakim zakladni uzivatelské dovednosti, znalosti

a postoje, které Zaci uplatni v riznych oborech lidské ¢innosti.

V pedagogické praxi na primarni Skole se Skolni predmét, pomoci n€¢hoz je realizovana
technicka vychova nazyva jako Praktické nebo také Pracovni cinnosti. Tento nédzev je
srozumitelny jak pro ucitele, tak i pro rodice a zaky, ale co se tyce teoretického hlediska, tak je
velmi Uzce vymezen, protoZze obsahuje manudlni ¢innosti bez toho, aby reflektoval Sirsi
souvislosti. Dfive byl pojem pracovni vychova ve Skolach chapéan z pohledu vetejnosti velmi
zazené, a to pouze jako vychova k manuélni praci. V soucasné dobé¢ je pfedmét technicka
vychova ukotven v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Vzdélavaci

obsah tohoto pfedmétu je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce.

Vyuka technické vychovy by na 1. stupni zakladni §koly méla byt zaméfena zejména na
pozndvani riznych materiald, surovin, nastroji a také jednoduchych zafizeni. K tomuto
poznavani by mélo byt vyuzivano ptimé manipulace s danymi pfedméty, protoze pravé diky
takovému zpusobu seznamovani bude zak schopen poznat moznosti prace s nimi a 0svoji si
jejich vlastnosti. V ramci technické vychovy by se mél Zak naucit pracovat i podle daného

navodu a umét pii své praci vyuzit jednoduché piedlohy. (Castkova, 2018).

3.1 Funkce technické vychovy

Roucova (2003) formuluje funkce technické vychovy v priméarni Skole na zakladé

Delorsova modelu ¢tyf pilift vzdélavani:

a) relaxacni a kompenzacni funkce — vSestranné motorické tvarci ¢innosti umoziuji
nejen rozvoj zéka, ale také kompenzuji psychické i §kolni zatizeni. Zaci v tomto
pfedmétu maji i prostor k rozvoji fantazie a tvotivosti.

b) komunikacni funkce — tato funkce umoznuje zakum, ale i uciteli formalni
i neformalni komunikaci, ktera rozviji nejen osobnost jedince, ale takeé vztahy mezi

zaky ve tiidé.
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c) interdisciplinarni funkce — ¢innosti technického zaméfeni umoznuji zakim
praktické uplatnéni a procviceni ziskanych znalosti, pochopeni souvislosti
a komplexni pristup ucitele v souladu s interdisciplinarnim pojetim primarniho
vzdélavani.

d) socialni funkce — zptisob prace v technické vychové je vhodny k tomu, aby se Zaci
naucili spolupracovat ve skupinach, rozvijeli své organiza¢ni schopnosti a uméli
planovat praci. Zaci se déle uéi schopnosti hodnoceni a zejména sebehodnoceni.
Prosttednictvim kulturné-historického obsahu je Zakiim mozné prezentovat obecné
souvislosti vyvoje lidstva, umoznit jim pochopeni role jedince a jeho postaveni ve
spole¢nosti. Socialni funkce technické vychovy také umoznuje posilit pocit identity

nebo narodniho sebevédomi. (Castkova, 2018).

3.2 Cile technicke vychovy

Cile nejen technické vychovy musime vzdy chapat v celém kontextu vzhledem
k charakteru dané spole¢nosti, ve které je vychova uskuteéiovana. Cilem technické vychovy je
vytvafeni znalosti o technice, zakladnich dovednostech a patticnych ptistupech k technice jako

sloZce, ktera je neodmyslitelnou soucasti nasSeho zivota. (Honzikova, 2008).

Ucitel svym kazdodennim pedagogickym plsobenim formuluje cile tematickych celkd,
jednotlivych témat, ale 1 vyucCovacich jednotek a jejich jednotlivych casti. Cile se promita;ji

nejen do obsahu, ale také do metod pedagogické ¢innosti.

Cilem technickych pfedmétl je nejen zamezit technické negramotnosti, ale 1 vytvaret nebo
spoluvytvaret jedincovu predstavu o sobé samém, o svém Ja, a to nejen ve vztahu k technice,
ale zejména ve vztahu k Cinnostem, které jsou spojeny s technikou. Pii formulovani cila
technické vychovy je nutné respektovat i pozadavky na cile edukaéni, mezi které patfi
konzistentnost, piimétenost, vyjadieni se v pojmech k vykonim zakt, jednoznacnost

a kontrolovatelnost.

Podle Honzikové (2015) sméfuje vyucovaci proces zdky prostiednictvim pracovnich

¢innosti k tomu, aby:

e poznali vybrané materialy, suroviny, plodiny a také jejich vlastnosti, aby se zaci
naucili volit a pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pro praci a osvojili si

pracovni postupy, které jsou potiebné pro jejich kazdodenni Zivot;
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e o0svojili zakladni a prakticke pracovni dovednosti a navyky, zejména pfi
pestitelskych ¢innostech, elektrotechnickych materialech a zakladnich ¢innostech
v domacnosti;

e ziskali prvni poznatky a dovednosti, které budou vyznamné pro jejich budouci
zivotni 1 kariérni orientaci;

e umg¢li se orientovat v riznych oborech ¢innosti lidi

e vytvofili pozitivni, raciondlni, odpovédny a tvofivy postoj k praci a vlastni ¢innosti
a také kvalité této ¢innosti;

e vytvofili pozitivni a aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi a také aby

si vytvorili pozitivni postoj k feSeni problému tykajicich se ekologie.

3.3 Vyucovaci metody v technické vychové

Pojem metoda pochazi z feckého slova ,, methodos“, které znamené cestu nebo postup.
Vyucovaci metody patii k zakladnim didaktickym kategoriim a pfedstavuji procesualni stranku
vyu¢ovani a sméfuji k Gpravé vnitfnich podminek. Jsou jednim z hlavnich prostfedkt
k dosahovani vychovné-vzdélavacich cilti a slouzi k navozeni a fizeni u¢ebni ¢innosti zaka.
Vyucovaci metoda je soucasti komplexu Ciniteld, ktefi ovliviluji zptsob a prib&h vyuky.
Dulezity je i vztah mezi ucitelem a zaky béhem vyuky, dale také aroven jejich aktivity a jejich

vzajemnd spoluprace. (NeleSovskd, Spacilova, 2005)

Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny by mél ucitel Zaky seznamit s vychovné-vzdélavacim
cilem hodiny. Uspésnost vyucovaci hodiny zajisti uéitel vhodnym uspotadanim vyuéovacich
metod Vv jeden promysleny a uceleny soubor, ktery pak mize vyuzit nejen v konkrétni hoding,

ale s riznymi obménami jej pouzit i v dal§ich vyucovacich hodinach.

Z hlediska praktické pouzitelnosti mizeme v technické vychové vyuzit didaktickych

metod, a to zejména:

e metody slovni, kdy zdroj poznatkt pfedstavuje mluvené slovo nebo psany text
a ktechnické vychové tyto metody neodmyslitelné¢ patii. Mulzeme vyuzit
predevsim vyklad, vypravéni, vysvétlovani, popis pracovniho postupu, instruktaz,
rozhovor, praci s ucebnici ¢i navodem apod.

e metody ndzorné demonstracni, kde ptijem poznatkl je zprostfedkovan pomoci

zraku a z hlediska technické vychovy sem mizeme zaradit pozorovani predmétt

19



a jevl, statickou a dynamickou projekci, predvadéni pomucek, pokusi nebo
¢innosti, exkurze zaki do muzei, dilen nebo tovéren, zaclenéni lidovych pisni,
tradic a her.

metody praktické, u kterych neni zdrojem poznani pouze pasivni vnimani, ale
zejména aktivni ¢innost. Patii sem nacvik pohybovych a praktickych dovednosti,
rizné pokusy zaki, prace v dilnach nebo na pozemku, zkoumani vlastnosti riiznych

materiald, vyroba pomtcek, jednoduchych néstroji apod.

Vedle didaktickych metod mizeme v technické vychové rozliSovat i motivacni metody,

které jsou také neodmyslitelnou soucasti vyucovaciho procesu. Slouzi ndm ptedevSim

k navozeni zajmu o dané ucivo. Mezi motiva¢ni metody miizeme zafadit:

metody Uvodni — tyto metody pouzivame na zac¢atku hodiny nebo pfi vyvozovani
nového uciva. U mladSich zaki miZeme vyuzit pohadku, piibéh, vypravéni
z vlastniho zZivota nebo rozhovor mezi ucitelem a zaky. U starSich zakl jsou pak
vhodnéjsi filmové ukazky nebo ptima motivace danym problémem, ktery je nutné
vyfesit,

metody prubézné — Ktémto metodam patii nejen vyzva k dalsi ¢innosti nebo
didakticka hra, ale také pochvala, ktera mize byt motivaci zejména pro zaky, ktefi
jsou méné manudlné zrucni a které je v tomto piipad€ nutné motivovat, a chvalit za
kazdy maly pokrok, kterého dosahnou. Pouziti pochvaly, povzbuzeni a kritiky by

vS§ak mélo byt vzdy pifiméfené a vhodné.

Pii volbé vyucovacich metod je nutné respektovat cil vyucovaci jednotky, obsah ucliva,

materialné technické vybaveni, ucebni mozZnosti zakl a jejich pfedpoklady, ale 1 moZnosti

ucitele. Ucitel by mél volit takové metody, které vedou k tvofivé praci zakl a k jejich

experimentovani, protoze jednostrannost vybéru vyucovacich metod mtize vést k malé aktivite

zakl a vyucovaci hodiny se pak z hlediska vybéru metod mohou stat stereotypni.

v 7w

Mojzisek (1975) uvadi, ze zvolené metody jsou didakticky ucinné, pokud spliuji tyto

vlastnosti:

jsou informativné nosné, tj. poskytuji plnohodnotné informace z piislusného
uciva a prispivaji k nabyvani dovednosti;

jsou formativné acinné — formuji osobnost zdka a rozviji jeho poznavaci procesy;
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jsou racionalné a emotivné pisobivé — aktivizuji a strhnou zédkovu cinnost
K poznavani a prozivani uéiva,

jsou vychovné ucinné — tzn., ze u¢ivo mé byt vyuzitelné s cilem pusobit na
moralni, povahové, socialni a estetické vlastnosti zaka;

jsou motiva¢né pisobivé — u zdka vzbuzuji z4jem o dalsi ucivo a samostudium;
jsou prirozené svym priibéhem a vysledkem — zprostiedkovani u¢iva vzbuzuje
Vv zakovi pocit, Ze je to prirozené;

jsou vyuZitelné v praxi — vedou zaka k aplikaci u¢iva na dal$i ¢innosti a vyuziti
Vv praxi;

jsou v souladu se systémem védy a poznavani — respektuji nové védecké
poznatky;

jsou primérené Zakovi — respektuji nejen vékové, ale i individudlni zvlastnosti

jsou piimérené uciteli — ucitel vyuziva takové metody, které jsou v souladu s jeho
schopnostmi a dovednostmi;

jsou hospodarné a ekonomické — v kratkém ¢ase umi dosahnout cile, a to
s vynalozenim co moznd nejmensi ndmahy;

jsou hygienické — jsou v souladu s pozadavky psychické i fyzické hygieny.

3.4 Organizacni formy v technické vychové

Organiza¢ni formy vyucovani se zabyvaji organizaci vyuCovaciho procesu. Piesnéji

feCeno, zabyvaji se tim, kolik Zaka bude ucitel spole¢né vyucovat, jak bude vypadat vyucovaci

hodina z organiza¢niho hlediska, dale se zabyvaji realizaci obsahu uciva za pomoci

vyucovacich metod apod.

V pedagogické literatufe se mtizeme setkat s mnoha rozdilnymi kritérii jejich klasifikace

a také nejednotnosti pifi jejich clenéni podle riznych hledisek. Pokud budeme vychéazet

z hlediska charakteristiky fizené soustavy, tj. zakd, ve vztahu K fizeni ucitelem, tak mezi

organiza¢ni formy vyuky miZeme zahrnout tyto formy vyucovani:

hromadné vyucovani — kazdy zak pracuje svym vlastnim tempem, ucitel mize
vyuzit 1 diferenciace naro¢nosti prace. Pied vSemi zéky ve tfid¢ stoji jedna nebo

1 vice spolecnych uloh. Ucitel piisobi na vSechny zdky ve tfid¢ a tim se tak
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uskuteCiuje pifimy a bezprostiedni vliv ucitele na zaky. Efektivnost této formy
vyucovani je zavisla na schopnosti ucitele udrzet pracovni disciplinu a pozornost
vSech zakt. Vyhodou této formy je, ze ucitel vysvétluje dané tlohy vSem zaktim
najednou, nevyhoda spociva v nevyuzivani socidlnich vztaht ve tiidé¢, zaci jsou
také vice pasivni a nejsou vytvafeny vhodné podminky pro aktivni samostatnou
praci zakd;

skupinové vyucovani — zéaci pracuji ve skupindch a tim se piipravuji na praci
Vv kolektivu, skupiny mtzeme pak délit z hlediska vlastnosti a moznosti nebo
1 podle schopnosti zakt na:

o heterogenni — tyto skupiny sdruzuji zéky rozdilnych vlastnosti, mezi
vyhody téchto skupin patii to, ze mén¢ Sikovni Zaci jsou vedeni témi
Sikovnéjsimi, nevyhodou v§ak mize byt opacény ptipad, kdy jsou tito zaci
vyfazovani ze spole¢né ¢innosti;

o homogenni — do téchto skupin patii Zaci stejnych potencionalnich vlastnosti
a moznosti, napt. skupiny podle stejného véku, pohlavi apod., tyto skupiny
umoziuji volit rozdilné ndméty a obvykle je prace slozitéjsi pro zruéné zaky
nebo naopak jednodussi pro zaky, kteti jsou méné zruéni;

individualni vyucovani — kazdy zak tesi ulohu samostatné, aktivné a nezavisle na
ostatnich zacich. Kazdy zak tak miiZe pracovat svym vlastnim tempem. Ucitel
V tomto piipad¢ praci sleduje a slabsim Zakim v ptipadé¢ potieby radi, poméaha nebo
tyto Zaky usmeériiuje. Pokud nastane situace, Ze s feSenim problému ¢i ukolu ma
potize vice zakt, dava ucitel dopliujici vysvétleni nebo zvoli jinou formu prace;
diferencované vyucovani — zaci jsou rozdéleni na dvé& skupiny, napi. divky
a chlapci;

individualizované vyucovani — smyslem tohoto vyu€ovani je vytvareni situact, které
respektuji individudlni styl uceni kazdého zdka a které umoZznuji najit vhodné
moznosti pro jeho vzdélavani. Samostatna prace zaki je prostfedkem pro ziskévani
poznatkil vlastnim Usilim, relativné bez cizi pomoci. Ucitel by mél zpocatku zakim
radit, usmérnovat je a zadavat zaklim ukoly u kterych se zvySuje ndro¢nost na
vlastni rozhodovani zdka. Vyhodou je, Ze tato forma prace respektuje specifické
potieby jednotlivych Zakl. Nevyhodou je, Ze samostatnd prace nepodporuje
socidlni vztahy mezi zaky, jejich vzijemnou komunikaci a spolupraci.

(Nelesovska, Spacilova, 2005).
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3.5 Materialni prostiedky v technické vychové
Prosttedky miizeme v SirSim slova smyslu chépat jako pfedméty a jevy, které nam slouzi

k dosahovani cilti. RozliSujeme dvé skupiny prostiedku:

e materialni — sem fadime ucebni pomicky, didaktickou techniku a materialy, tyto
prostiedky mtizeme déle rozdé¢lit na tii zédkladni skupiny:

o ucebni pomucky — patii sem prostiedky, které slouzi uciteli k nazornosti, zaktim
tak umoziuji dokonalejsi, rychlejsi a také komplexnéjsi osvojeni a pochopeni
uliva;

o didaktickd technika — tuto skupinu prostiedkt tvoii pfistroje a technické
zafizeni, které umoznuje uciteli reprodukci auditivnich, vizudlnich
a audiovizualnich ucebnich pomticek;

o wyucovaci makro interiéery a mikro interiéery — t€mito prostiedky chapeme
prostory ve kterych se uskuteciiuje vyucovaci proces. Do skupiny makro
interiér fadime prostory Skoly a jejich vybaveni, do mikro interiéri pak patii
ucebny se svym vybavenim;

e nematerialni — patii sem znalosti, metody, organiza¢ni formy apod.

Materialni prostfedky vyucovani spole¢né s obsahem, metodami a organizacnimi formami
maji mezi sebou velmi slozZity vztah. Vyu€ovaci prostfedky se uplatiiuji jako aktivni prvek
V systému vzajemného piisobeni ostatnich prvka vyucovaciho procesu. Spravné vyuziti zavisi
na uciteli, jehoz ukolem je nalézt spravné podminky pro zatazeni ucebnich pomtcek

a didaktické techniky do vyucovani. (Honzikova, 2015).

3.5.1 Prace s drobnym materialem
Drobny materidl muzeme oznacit jako nejCastéjSi materidl, ktery ucitel vyuziva pfii

pracovnich ¢innostech s mladSimi zaky. Obecné jej mizeme rozdé€lit na:
a) Drobny prFirodni material

Do této skupiny drobného materidlu mizeme zaradit takové materialy, které nam
pochazi z piirody. Tyto materialy ziskdvame sbérem nebo jako zbytky, které dostavame pfi
zpracovavani uzitkovych rostlin nebo si nckteré ztéchto materiali muizeme dokonce
vypéstovat. Materialt patficich do této skupiny je opravdu mnoho a maji rizné vyuziti. Patii
sem napft. plody listnatych stromi jako jsou kastany, jefabiny nebo ofechy, dale sem fadime

kukuti¢né Susti, ulity z hlemyzd¢ zahradniho, slama, ktira nebo rtizné suSené kvétiny a dalsi.
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b) Drobny technicky material

Materiali v této skuping je hned nékolik druhti, podobné jako v predchozi kategorii. Na
rozdil od drobného pfirodniho materialu rozumime drobnym technickym materialem vse, co
bylo vytvofeno ¢lovékem. Mlzeme sem zaradit riizné kousky dratt, kovové folie, buzirky,

pénovy polystyren nebo riizné odstfizky juty ¢i kozenky a dal$i materialy.
Naradi, nastroje a pomiicky pro praci s drobnym materidlem

Na zaklad¢ funkce, podle které se nastroje uplatituji ve vyrobnim technickém procesu

je d€lime na:

e aktivni neboli ¢inné, které méni nejen tvar, ale i povrch daného vyrobku, fadime
sem nastroje jako jsou noze, nizky, jehly nebo pilniky a rasple;

e pasivni neboli ne¢inné, coz jsou nastroje, které usnadiiuji nebo zajist'uji ¢inny
nastroj pii provadéni zmény, v praxi t€émto nastrojim fikdme naradi a do této
skupiny patii napt. kladiva, klesté, napichovaci §pendliky, Sroubovaky, ocelova
m¢éftitka a dalsi.

K pomiickdm pfi praci s drobnym materidlem pak mizeme zaradit napf. tuzku, Spachtli

nebo brusny papir. (Honzikova, 2015).

3.5.2 Prace se dievem
V prubéhu celého vyvoje lidské kultury mélo a ma dievo velmi vyznamnou roli. Prace se

dfevem tudiz patii k nejcastéj$Sim pracovnim ¢innostem ditéte.

Na celém svét€ muzeme najit az 25 000 druhd dfevin. Na naSem uzemi je nejcastéji
vyuzivano dfevo z borovic, smrkil, modfinti, ofechii, dubt ¢i buki a dalSich druht stromt.

Dtevo jako material se 1isi v pevnosti, ohebnosti a déale také napt. v barvé jadra.

V pracovnich ¢innostech na primarni $kole miizeme praci se dievem zafadit k vrcholu
pfipravy zaki, na kterou pak navazuji technické ¢innosti na 2. stupni zakladni Skoly. Zaci se

uci predevsim zatloukat a vytahovat hiebiky, pracovat s pilnikem a brusnym papirem apod.

Z ¢innosti mizeme jmenovat napt. kosikaistvi, ptipadné praci s podobnymi materialy jako
je prouti. Mezi tyto materidly mizeme zafadit orobinec, sldmu, vrbu nebo pedig.

(Honzikov4, 2015).
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3.5.3 Prace s kovovymi materialy
Kovové materialy vyuzivame s zaky na 1. stupni zékladni Skoly pouze omezenég, vétSinou
ve form¢ aloballi nebo dratd, protoze je zde zvySené riziko trazu a také véEétsi naroCnost na

technické a materidlni zajiSténi ze strany skoly.
Obecné 1ze kovové materialy rozdé€lit na:

e Zelezné kovy, kam fadime napf. ocel;

o nezelezné kovy, které téz nékdy nazyvame jako barevné kovy a fadime sem napi.
hlinik, méd’, zinek, olovo nebo cin;

e slitiny kovii, které Casto svymi vlastnostmi nevyhovuji technickému pouziti, patii

sem bronz, mosaz a dural.

Mezi pracovni techniky mizeme zafadit vyrobu $perkia a ozdob z dratu, kdy pomoci drata
a koralek mtizeme vytvofit rizné piivésky, naramky nebo dekorace. Dalsi technikou vhodnou
pro zaky v ramci pracovnich ¢innosti je oplétani néjakého predmétu, napf. kaminku nebo

kvétinace dratem. Mlizeme vyuzit riznych vzorid vypletd. (Honzikova, 2015).

3.5.4 Prace s modelovaci hmotou

Kazdou tvarnou hmotu mtizeme povazovat za vhodny material k modelovani. Modelovani
je jednou z ¢innosti, kterou muzeme s détmi vyuzivat jiz od utlého véku. Diky stlacovani,
ohybani, hnéteni, ptidavani nebo naopak ubirani se dité seznamuje nejen s vlastnostmi
modelovaci hmoty, ale procvicuje i jemnou motoriku. Mezi materialy, které muzeme vyuzit

patii:

e hlina — je nutné rozlisit hlinu od jilu, ob& hmoty se od sebe 1isi svym sloZzenim. Hlina je
slozena z ¢astic rliznych nerostll, Casto je zbarvena do Zluté az cervenohnédé barvy. Lze
vyuzit 1 sochafskou hlinu, kterou je vSak nutné vypalit ve specidlni peci pii vysokych
teplotach;

e plastelina — je nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi, ale také nejméné vhodnou modelovaci
hmotou, protoze je pfipravovana ze zemniho vosku a riznych pojidel. Jeji vyhodou je
vSak plihnuti, pfilnavost K prstim a podlozce. Vhodnou alternativou miize byt doma
vyroben4 plastelina;

e modurit— je to termoplastickou hmotou, ktera se tézce poji a je nutné ji vytvrdit varenim

nebo pecenim pii teplotach 100 az 150 °C;
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e terakota — je to hmota, ktera je podobna hling, ale na rozdil od ni ji nemusime teplem

vytvrzovat.

K dalsim modelovacim hmotam, které lze vyuzit patii i rizna tésta, nejcastéji se vyuziva

slané tésto nebo vizovické tésto. V obdobi Vanoc pak lze vyuzit i pernikového tésta. Kromeé

tésta lze vyuzit i tzv. lici hmoty, kam patii napt. sédra, dentakryl nebo vosk.

Prace s modelovaci hmotou u¢i zaky poznavat tvarnost a soudrznost riznych druha

modelovacich hmot. Pii modelovani Ize vyuzit i jinych nastroji, nez jsou nase ruce. Mezi tyto

nastroje mizeme zatadit noze, Spachtle, valecky, silonové nité nebo modelovaci oc¢ko a jiné

dalsi nastroje, kterymi lze dotvaiet vyrobky z modelovacich hmot. (Honzikov4, 2015).

3.5.5 Préce s textilem

Podle Honzikové (2015) je jednou z nejoblibengjSich ¢innosti pravé prace s textilem. Podle

puvodu textilniho vlakna mizeme textilni materialy délit na:

prirodni — do této kategorie patii vlakna, ktera maji ptirodni pivod (napt. bavlna,
len, konopi nebo juta), zivo¢isny ptivod (napf. ovéi vlna, kaSmirova vlna, pravé
hedvabi nebo koniské zin¢) a vlakna anorganickd, sem patii azbest, jehoz vlakno je
velmi kiehké s odolava ohni;

chemické — tyto textilie se vyrabi z pfirodnich nebo syntetickych polymerti, mezi
pfirodni polymery miiZzeme zafadit napt. vlakna z motskych fas, celulozova vlakna
nebo vlakna rostlinnych bilkovin. Do kategorie syntetickych vlaken fadime vlakna,
ktera se zacala vyrabét pocatkem 30. let a plivodné méla postupné nahradit piirodni
vlédkna. Spadaji sem polyamidova vlakna (ozn. PAD), polyesterova vldkna (ozn.
PES) nebo polyvinylchloridova vldkna (ozn. PVC);

hutnické — tuto skupinu vlaken lze délit na vlakna kovl, kam fadime napt. brokat
nebo lurex, druhou podskupinu pak tvoii vlakna nekovova, do které mizeme zaradit

sklenéna vlakna, lavova vlakna a struskova vlakna.

V pracovnich ¢innostech lze pak ze znamych technik vyuzit techniky Siti, vySivani,

hackovani, pleteni, drhani, tkani nebo palickovani. K méné¢ znamym technikdm pak patii

frivolitky, coZ je technika, kdy se pomoci provlékani dvou €lunki vytvari rizné obrazky. Dalsi

technikou je kumihimo, které spociva ve splétani tkanic na kulaté desticce.
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3.5.6 Prace s papirem
Papir je soudrznou vrstvou rostlinnych vlaken, ktera jsou zplstnatéla, odvodnéna a usuSena.

Z hlediska pouziti papiru ve Skolnich podminkach jej mizeme rozdé¢lit na:

e tiskovy papir — tato skupina papiri je velmi obsahla a patii sem papiry, které maji
rizné slozeni a vlastnosti. K nejpouzivanéj$im fadime novinovy papir, barevny
tiskovy papir, biblovy papir, hlubotiskovy papir, kiidovy papir nebo ofsetovy papir;

e Dbalici papir a papir pro obalové techniky — tyto papiry slouzi k ochrané zbozi nebo
pfedmétt pied uSpinénim, velkou vlhkosti nebo poskozenim. MiZeme je délit podle
slozeni, povrchu a barvy. Patii sem zejména albino, balikovy papir, hedvabny balici
papir, pergamenova nahrada, pergamenovy papir nebo upravovaci papir;

e psaci akreslici papir — tato skupina je téz velmi obsahla a spadaji sem papiry uréené
pro psani, rysovani nebo kresleni. Nej€asteji jsou vyuzivany prave tyhle: bezdievy
psaci papir, ktery zname spiSe pod pojmem kancelatsky papir, konceptovy papir,
nacrtkovy papir, seSitovy papir nebo strojovy papir;

e technicky papir — do této skupiny fadime papir kabelovy, antikorozni, asfaltovy,
nitra¢ni nebo sublimatovy;

e papir K rozmanitému pouziti — v této kategorii najdeme smirkovy papir, toaletni

papir, papir na umé&lé kvétiny nebo tieba filtracni papir.
Ve Skolnim prostiedi jsou z téchto skupin nejvice a nejcastéji vyuzivané papiry tiskove,

psaci a kreslici a také papiry balici.

Karton tvoii jakysi pfechod mezi papirem a lepenkou. V porovnani s papirem je tuzsi a
muze byt jednovrstvy nebo i vicevrstvy. Ve Skolnim prostfedi jsou nejcastéji vyuzivany

kartony, na které¢ mtizeme dobfte psat, kreslit a také rysovat.

Papir o vyssi plosné hmotnosti nazyvame lepenka. Je tvofena nékolika vrstvami, které maji

obvykle rizné slozeni vlaken.

Pti préci s papirem vyuzivame nlzky, tuzku, pravitko, niiz na papir, jehlu, lepidlo, lepici
pasky, §tétec na lepidlo nebo sesivacku. Pfed zahajenim prace je dobré, aby ucitel zaky seznamil

s danym pracovnim néastrojem. (Honzikova, 2015)
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3.5.7 Konstrukéni €innosti
Do tematického okruhu s ndzvem Konstrukéni innosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace patii u€ivo tykajici se stavebnic a sestavovani modelt a také prace s nadvodem, piedlohou

a jednoduchym nacrtem.

Stavebnice jsou vyraznou skupinou hracek, které rozviji technické zajmy déti. Tento
»konstrukéni material® umoziuje ditéti sestavovat, rozebirat, konstruovat a upravovat modely
a dale také rozviji jeho tvofivost a senzomotorické dovednosti. Jednoduché druhy stavebnic
jsou vyrabény ze dieva, ty moderni jsou pak vyrabény z plastu. V soucasné dobé¢ existuje
mnoho druhti stavebnic. Mezi oblibené patii napi. Merkur, LEGO, molitanové stavebnice nebo

rizné mozaiky.

Kartonové nosniky jsou vyborné pro tematickou hru déti, kdy si déti mohou hrat na
konstruktéry a stavitele a konstruovat rizné mosty, sloupy nebo ¢asti jednotlivych mistnosti,

ptipadné dopravni prosttedky apod.

Spojovani spejli pomoci dratkai patii mezi oblibené montazni ¢innosti déti. Pti konstrukcich

vyuzivaji i drevénych odrezkii, které spojuji pomoci lepidla. (Honzikova, 2015).
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4 Charakteristika zaka mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku obvykle zacina vstupem ditéte do Skoly. Zpravidla
vymezujeme toto obdobi ¢asovym intervalem od 6-7 let do 10-11 let. Pro dité je vstup do $koly
vyznamnym meznikem Vv jeho Zivoté. Dité se musi vyrovnat se zménami nejen v socidlnich
vztazich, ale zejména se zménami ve zpusobu zivota. K t¢émto zméndm mulZzeme priradit
naptiklad to, Zze dit¢ musi odchazet pravidelné¢ z domu do Skoly a také plnit své Skolni
povinnosti. Dité ve vétsing piipadd vstupuje do $koly s dychtivou touhou po uceni a ziskavani
novych poznatkt. K uceni neni tieba aby bylo dité povzbuzovéno, ale sam zkouma vse nové a
mnoho novych skolnich dovednosti ped nim stoji jako vyzva. V pribéhu skolni dochazky vsak

u vétsiny déti dochazi k poklesu motivace k uceni. (Langmeier, Krejéikova, 2006).

V tomto obdobi nejsou psychosomatické vyvojové zmény piili§ bouflivé ani prevratné,
vyvoj ditéte je plynuly. Dochazi také k celkovému pokroku ve vSech oblastech. Pokud se vyvoj
ditéte uskuteénuje v pfiméfenych a zdravych podminkach, mizeme obecné fici, ze se jedna

o nejstabilnéjsi obdobi v détském vyvoji.

Nesmime vSak zapomenout na individudlni zvlaStnosti 74k, protoze na jejich zakladé
mohou vznikat znac¢né rozdily ve vyvoji jednotlivych zakt. (Petrova in Simickova Cizkova,

2010).

4.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Ruist téla, stejné jako vahové ptirtstky jsou po vstupu do Skoly zrychlené. Zpomalovat se
za¢inaji kolem osmého roku ditéte. Soucasné se posiluje i odolnost organismu, objem srdce
a hmotnost mozku se zvySuji, vedeni nervového vzruchu se zrychluje. V neposledni fad¢ se
zdokonaluje i pohyblivost kloubti a ¢innost svali. Biologicky vek ne vzdy koresponduje s tim

kalendafnim, a proto se individualni ristové 1 hmotnostni kiivky od sebe velmi €asto lisi.

V tomto obdobi dochazi take k postupnému zklidiiovani motorického vyvoje. V porovnani
s predskolnimi détmi vykonévaji déti mlad$iho Skolniho véku pohyby, které maji vice
ucelnosti, rychlosti, presnosti, tspornosti a také vice koordinovanosti. Celkové tak dochazi ke
zlepSeni v oblasti hrubé i jemné motoriky. Dit¢ ma i nadale radost z pohybu a zejména pfi

psychickém napéti je pohyb vhodnym zplisobem uvolnéni, a proto by se mél pohyb stat
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neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zivota ditéte Skolniho véku. (Petrova in Simickova

Cizkova, 2010).

4.2 Vyvoj poznavacich procesu

Ditéti v tomto obdobi pasivni pfijimani informaci nevyhovuje a chce se vSeho samo
ucastnit. Vnimani pirestava byt nahodné a stava se cilevédomym pochodem, ktery rozsifuje
Skolakuv svét v prostoru i v ¢ase. U ditéte také roste schopnost analyzy a diferenciace, ktera
umoziuje kvalitngj$i poznavani. Vnimani ditéte na konci obdobi mladSiho Skolniho véku je
témet stejné jako u dospélého Cloveka. Rozdil je pouze ve zkuSenostech na jejichz zaklade

dochazi k tiidéni informaci a vyvozovani souvislosti.

Predstavivost dosahuje v tomto obdobi svého vrcholu. Dité umi oddélit to, co je skute¢né
i to, co je soucasti jeho fantazie. Fantazie je v tomto obdobi zna¢n¢ potlacena realitou. Vlivem
Skolniho prostfedi se rozviji Gmyslnd, zdmérnd predstavivost, na jejimz zaklad€¢ vznika

schopnost operovat s predstavami. Tato schopnost pak piedchazi schopnosti operovat s pojmy.

NelUmyslna, mechanické pamét prevlada pti vstupu ditéte do $koly. V tomto obdobi se viak

pamét rychle zdokonaluje a stale Castéji dochazi k uplatiiovani zdmérného zapamatovani.

Pozornost ditéte v tomto obdobi rozhoduje o kvalité dal$ich poznavacich procesi a s tim
souvisi 1 ispéSnost €1 netspésnost v uceni. Pti vstupu ditéte do Skoly je pozornost kratkodoba
a spontanné zamétena. Dité v tomto obdobi neni schopné odolavat rusivym vliviim, a proto je
pro n&j vili ovladana pozornost velice vy&erpavajici. Cim niz§i roénik dité navitévuje, tim

kratkodobéjsi tkoly by mélo plnit. Buzeni pozornosti ze strany ucitele by mélo byt Castéjsi,

stejné jako motivace k dal$im ¢innostem.

Osobnost ucitele a Skolni ¢innost jsou dva Cinitelé, ktefi podstatné ovlivituji mysleni.
U ditéte dochazi k postupnému osvojovani schopnosti logickych operaci. Logické usuzovani
ditéte se opira o konkrétni véci a jevy, které si mliiZze nazorné predstavit, a proto jsou na pocatku
Skolniho véku pro ucitele velkym pfinosem nazorné pomicky. Kromé jinych faktord jsou
vykony déti zavislé 1 na motivaci a pfimétenosti ukolu. Obecné miizeme fict, Ze zaci mladsiho
Skolniho vé€ku jsou schopni pracovat pievazné v ndzorné predmétové roviné a zobecnéni
pfedmétl probiha na zéklad€ jejich népadnych znakd. Vlivem fizeného vyucovani se

mysSlenkova ¢innost postupné oddéluje od vnimani a tim se stava témeéf samostatnym procesem.
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Re¢ ditéte je obohacovana spoleéné s vyvojem mysleni. Do primarni §koly dité vstupuje
s praktickou znalosti svého matetského jazyka. Objevuji se vSak velké rozdily mezi détmi ve
slovni zasobé, skladb¢ feci a také ve vyslovnosti jednotlivych hlasek a slov. Osvojovani psané
a Ctené teci je pro dit¢ zpocatku velmi naro¢né. Vlivem skolniho prostfedi a dovednosti ¢teni
se fe¢ ditéte velmi vyrazné rozviji. Roste nejen slovni zasoba, ale také délka a slozitost vét
1 souvéti, zkvalitiiuje se vétna stavba véetné uziti gramatickych pravidel. U nékterych déti je

také velmi patrny pokrok v oblasti artikulace. (Petrova in Simi¢kovéa Cizkova, 2010).

4.3 Emocionalni vyvoj a socialni vyvoj

Pro toto obdobi je typicky ustup lability a impulzivity, stejné jako nartist seberegulace
a take slabnuti egocentrismu. Roste také schopnost porozuméni emocim a za¢ina se objevovat
chapani ambivalentnich citia. V tomto vyvojovém obdobi je také typicka citova ovlivnitelnost

a zacinaji se u ditéte rozvijet i vyssi city.

Novou roli $kolaka, kterou dité€ s nastupem do $koly piijima, ma pevna pravidla. Proto jsou
hodnotova orientace a socialni kontrola zpocatku znacné labilni a zavislé na dané situaci
a autorité. Zpusob interakce mezi Cleny rodiny a vychovné postupy siln¢ ovliviiuji moralni
vyvoj ditéte. Autorita ucitele nema v tomto ohledu vyznam jako rodi¢ovska autorita, protoze

dité je siln€ citové vazano na svou rodinu.

Kladné sebehodnoceni je podstatné pro sebepojeti. Velmi diilezita je pfirozena akceptace
ditéte v rodin€. Rodice byvaji zpravidla pro své déti velmi silnym identifikaénim vzorem. Také
vz4jemna interakce mezi rodici je pro dit€¢ modelem vztahu muze a Zeny. Dalsi vyznamnou roli

hraje 1 to, do jaké miry je dit€ uspéSné pii zacleniovani do kolektivu svych vrstevnikdl.

Dité pfijiméa novou socialni roli, kterd mu pfindsi nové spolecenské postaveni. Dité tak
roz§ifuje nejen své socidlni zkuSenosti, ale odpoutava se i od rodiny, avSak rodinné vztahy ditéte
zustavaji jako zaklad jeho citové jistoty. Na pocatku Skolni dochazky se dit€¢ nejvice zajima
o sebe a svij vlastni Gspéch a az pozdéji zacina brat ohled na kolektiv tfidy. Vztah zéka k uciteli
je zpocatku nekriticky. 74k chova k ugiteli uctu, obdiv, naklonnost, ale také i strach, pozd¢ji se
vztah kuciteli muZze zménit na zakladé konkrétnich zkuSenosti s ucitelem. (Petrova in

Simickova Cizkova, 2010).
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4.4 Hra ditéte mladsSiho Skolniho véku

I kdyz se uCeni a prace stavaji hlavni ¢innosti ditéte v tomto obdobi, nesmime zapomenout
na hru, ktera je stale dilezita pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte a slouzi i jako relaxaéni prvek
pti vysokém psychickém napéti, které je spojené se skolni praci.

V tomto obdobi jsou u ditéte oblibené zejména hry konstruktivni, pohybové, soutézivé

1 agresivngj$i. Hra divek je vice stereotypni a preferuji uzaviené prostory.

Hru mizeme vyuzit i ve Skolnim prostiedi, hlavné u mladsich déti, ale oceni 1 déti, které
jsou jiz star$i. Pti hie ve Skolnim prostfedi nedochéazi pouze k odreagovéni, ale mizeme vyuZzit

i jeji diagnostické a terapeutické funkce.

Zajmy ditéte maji v tomto obdobi pifechodny charakter. Zajmova ¢innost ditéte je velmi
dulezitou oblasti, protoze Gspé$na seberealizace dité nejen rozviji a obohacuje jeho osobnost,
ale mize se stat i vhodnou metodou kompenzace vykonovych nebo socidlnich neuspécht ve

skole. (Petrova in Simi¢kova Cizkova, 2010).
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5 Tradi¢ni techniky prace s materialem

Vétsina autorti se v rozdé€leni tradicnich a netradicnich postupt prace velmi lisi. To, co
néktefi povazuji za tradi¢ni, tak jini zase dany postup prace fadi do kategorie netradi¢nich.
Jediné, v ¢em se ve vétsing ptipadi autofi shoduji jsou vytvarné techniky, kde mezi tradi¢ni
techniky muZzeme zatadit kresbu, malbu, grafiku a prostorovou tvorbu na ty se v§ak v diplomové

praci nezamétujeme.

Do této kapitoly jsme vybrali pouze nékteré ze zpusobu prace s materidlem, které

povazujeme za tradi¢ni z hlediska nejcastéjsiho vyuzivani v primarni Skole.

5.1 Batika

Batika je zpusob zdobeni latky, ktery vyuzivali lidé jiz v davné minulosti. K batikovani
pouzivame praskoveé barvy na textil, které rozmichdme ve vodé. Textil, ktery chceme obarvit
pak vlozime do vody a povatime jej. Pokud chceme na textilu néjaké ornamenty ¢i jiné vzory,
je mozné si textil rizné¢ ovazat provazkem, ktery musi byt pevné utazeny a pak uz jen cekat,
jaké vzory se ndm podafilo na latce vytvofit. V soucasné dobé miizeme k batikovani vyuzivat

1 specialni barvy, které se daji pouzit 1 za studena.

Alternativou ke klasickému batikovani je tzv. sypana batika, kdy zpisob barveni latky
spo¢iva v naneseni barvy v prasku na textil. Textil v§ak musi byt navlhéeny. Diky vlhkosti se

pak barva rozpousti a latku obarvuje. (Vaculikova, 2016).

Obr. ¢. 1 —hatika (Brydova, 2008, s. 86)
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5.2 Drhani

Zakladem této textilni techniky jsou druhy uzl, které pokud se je nau¢ime fadné vazat, tak
nam umozni zhotovit si vyrobek, ktery mize slouzit nejen jako dekorace, ale i jako drobny

darek. (Kocianova, Novakova, Stastkova, 1998).
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Obr. & 2 —drhani

5.3 Magic art

Nazev této techniky mizeme pielozit jako ,,kouzelné malovani“. Kouzlo této techniky
spociva v tom, Ze Z4k si bilou voskovkou nejprve nakresli na papir néjaky obrazek a nasledné
jej premaluje vodovymi barvami. Nakresleny obrazek nam pak diky mastnoté voskovky krasné

vynikne. Pfi praci s malymi détmi mtizeme vyuzit i barevnou voskovku, aby déti 1épe vidély,

co nakreslily. (Sykorové, 2009).

Obr. ¢. 3 —magic art (autorka diplomové préce)
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5.4 Mozaika
Vyrazovymi prostiedky mozaiky jsou barva, linearni fad a zptisob skladby drobnych
casti. Vytvorena muze byt z pfirodnich kament, glazovanych keramickych nebo reznych

kameninovych materialt, sklarskych ¢i synteticky vyrobenych smaltii. PloSnost je podporovana

opakovanim barev. Pfi praci s détmi miizeme vyuzit i ,,mozaikové kosticky* vyrobené ze sadry

a obarvené barvivem. (Zden¢k, Sedlacek, 1987).

Obr. & 4 —mozaika

5.5 Odkryvaci technika

Tato technika patfi k velmi zndmym a pouZivanym. Zak pfetfe papir voskovkou nebo
kouskem svicky, nasledné¢ celou ¢tvrtku pietie Cernou tusi nebo tmavou temperou. Jakmile tus§
nebo tempera zaschne, tak pomoci ostrého nastroje postupné vyryva obrazek, ktery si zvoli.
(Ktizova, 2014).

Obr. ¢. 5 — odkryvaci technika (Roeselova, 1996, s. 102)
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5.6 Savovani

Techniku savovani miizeme chépat jako opak batiky. Tato technika pfedstavuje jednu
Z moznosti, jak zesvétlit nebo odbarvit latku. Pfi praci miizeme pouZit rozprasovac s roztokem
Sava a pomoci rozprasovace stiikdme tento roztok ptes Sablonu na nami zvolenou latku. Druhou
moznosti je namaceni napi. provazku do Sava a nasledné pritisknuti na latku. Pii préci je nutné
pouzit ochranné rukavice a nejlep$im mistem pro praci se savem je dobfe odvétrana mistnost

nebo misto venku. (Brydova, 2008).

Podle Brydové (2008) je savovani jednim z druha batiky, a tudiz je muZeme zafadit

k tradi¢nim technikam prace s materialem.

N
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Obr. ¢ 6 — savova technika (Brydov4, 2008, s. 102)

5.7 Slané tésto

Tento material je jednim z nejdostupnéjSich a nejméné naro¢nych. Slané té€sto nabizi
zaktim rizné moZznosti pii modelovani a vytvareni. Miize byt také doplnéno o dal$i material,
kterym jsou koralky, dratky, koteni a dal$i podobny material. Po vysuSeni, které probiha
Vv troub€ nebo voln€ na vzduchu, v zavislosti na zplisobu pfipravy tésta, si mohou Zaci tésto

i barevné dozdobit vodovymi nebo temperovymi barvami. (Honzikova, 2015).
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Obr. ¢. 7 — slané tésto (Podzemnd, 2013)

5.8 Kolaz

Kolaz patii mezi nejznamé;jsi techniky a Casto je 1 pfimo zatfazena do tematickych plant
jednotlivych vyucovacich predméti ve Skolach. Pfi této technice vytvarime obraz pomoci
lepeni riznych druhii materiali na plochu. Volba materidlu zéalezi na fantazii vytvarnika.
Mohou to byt napf. noviny, kousky latek, rizné plastové komponenty, dratky nebo provazek

apod. Do kolaze mizeme nésledné dokreslovat nebo domalovavat. (Roeselova, 1996)

Obr. ¢. 8 — papirova koldaz (Roeselova, 1996, s. 207)
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5.9 Rolaz

Roléz je velmi podobna kolazi, mliZzeme fict, Ze je jeji soucasti, ale pouzivame jiny postup.
Obrazek nebo geometricky tvar zak rozstiiha na Uzké prouzky, které poté nalepi na ctvrtku
papiru tak, aby mezi jednotlivymi prouzky byly mezery. Pfi praci mize vyuzit tzv. rozsouvani,
kdy jsou prouzky nebo €asti obrazku ¢i fotografie dal od sebe a vyvolavaji dojem, ze jsou
V pohybu nebo deformované. Ptipadné Ize pouzit i tzv. vyklapéni, kdy dité vyklapi jednu nebo

vice vysttizenych ¢asti podél hrany geometrického utvaru do bilé plochy. (Roeselova, 1996).

Obr. ¢. 9 —rolaz (Roeselovd, 1996, s. 210)
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6 Netradi¢ni techniky prace s materialem

Za netradi¢ni vytvarnou techniku mizeme povazovat takovou vytvarnou ¢innost, pii které
pouzivame jiny postup nebo material nez ten klasicky. V sou¢asné dobé neni na nasem trhu
publikace, ktera by se zabyvala pouze netradi¢nimi postupy préce, i kdyz jich existuje
nepfeberné mnozstvi. Velké mnoZzstvi materialti a pomtcek umoziuje uciteli realizovat mnoho
zajimavych ¢innosti. Samoziejmé zalezi 1 na zkuSenostech, fantazii, tvofivosti a napadech
ucitele, jak danou ¢innost zorganizuje. Do této kapitoly jsou zatazujeme techniky, u kterych se
domnivame, ze je realné je vyuzit pfi praci s détmi v pracovnich ¢innostech 1 ve vytvarné

vychove.

U vétSiny technik jsou uvedeny zdroje, ze kterych je Cerpano. Techniky, které nemayji

uvedeny zdroj pochazi ze zkusenosti autorky prace.

6.1 Bubble art

Bubble art neboli malovani pomoci bublin je netradi¢ni a pro déti velmi zabavna technika
pro jejich vytvarny projev. Technika spociva v tom, Ze si pomoci br¢ka a jaru vytvofime
v nadobé s vodou bubliny, které pak foukame na plochu. Vodu v nadobé mizeme i ruzné
obarvit. Pomoci bublin ndm pak vznikaji rizné obrazce, které po zaschnuti mizeme libovolné

dotvaret napft. fixem.

Obr. ¢ 10— bubble art (Popped Bubble Art, 2015)
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6.2 Decoupage

Decoupage mnoho lidi zna pod pojmem ubrouskova technika. Tato technika spoc¢iva v tom,
ze z ubrouskl vystfihneme ndmi zvoleny motiv a pomoci specialniho lepidla na ubrouskovou
techniku pfeneseme obrazek na predmét, ktery chceme ozdobit. K lepeni obrazku mitizeme
vyuzit 1 lepidlo Herkules, které také velmi dobfe drzi. Ozdobit si miZeme témér jakykoliv

predmét z rizného materialu, napt. ze dieva, papiru, polystyrenu a dal$ich. (Vaculikova, 2016).

Obr. ¢. 11 — decoupage (Ubrouskova technika decoupage pro zacdtecniky, 2013)

6.3 Dekalk

Dekalk neboli otisk je velmi znama technika, pfi které dochazi k ptendseni nami zvoleného
reliéfu na plochu. Ve Skolnim prostiedi se nejCastéji pouziva otisk nékteré ¢asti téla, napt. ruky
nebo chodila nebo otisky ptfirodnich materialfi, jako jsou listy apod. Otiskovat miiZzeme ale
i rizné kousky latek, provazkt nebo houbicky na nadobi a dalsi. Podobné jako u bubble artu

muzeme po zaschnuti libovolné do otiski dokreslovat. (Be¢varova 1., 2015).

Obr. ¢. 12 — dekalk (Roeselovd, 1996, s. 206)
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6.4 Enkaustika

Tato technika je zalozena na praci s horkym nebo studenym voskem. Pomoci specialni
enkaustické zehlicky se prendsime vosk na kiidovy papir a tim miizeme malovat rizné obrazy.
Pti praci s détmi je mozné zvolit bezpecnéjsi metodu, kterd spocivd v polozeni kousku

voskovky na kfidovy papir, ktery poté piezehlime. (Chyle, 2009).

Obr. ¢. 13 — enkaustika (Navratilova, 2013)

6.5 Frotaz

Frotéz je vytvarnou technikou, pii které pomoci protiskovani struktury ptes papir vhodnym
kreslicim materidlem ziskavame plochu, ktera je zajimava svou strukturou. Mezi nejvhodné;si
kreslici materidl patfi mekka tuZzka, pastelky, voskovky, ale také uhel nebo rudka.

(Becvarova, 2015).

Obr. ¢. 14 — frotaz (Roeselova, 1996, 5.107)
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6.6 Land art

Land art miZzeme volné ptreloZit jako uméni zemé¢. Jedna se o techniku, kde se do poptedi
dostava prozitek vytvarnika a vysledek se dostava spise do pozadi. Tato technika je vhodna na
Skoly v pfirodé nebo pii pobytu napt. v lese nebo kdekoliv jinde v ptirod¢. Jako material nam
poslouzi napft. pisek, hlina, kameny, listi, vétve ze stromil nebo sldma. Miizeme vyuzit i vyrobkl

Z ptirodnich materidll jako jsou lana nebo platna. (Becvarova, 2015).

Obr. ¢. 15 —land art (Roeselova, 1996, s. 229)

6.7 Quilling

Technika quillingu je zaloZena piedevsim na praci s papirem. Pomoci specialniho pera
tvofime z prouzkll papiru spiraly, které nasledné formujeme do tvarti podle potieby, napft.
kolecko, slzi¢ka apod. Takto vzniklé tvary pak miZeme za pomoci lepidla pfipevnit na plochu
a vytvaret z nich rizné obrazce. Misto quillingového pera miizeme s détmi vyuzit i obycejnou

tuzku nebo Spejle.

Obr. ¢. 16 - quilling
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7 Lidové zvyky a tradice v pribéhu roku

Lidové zvyky a tradice provazi clovéka jiz od praddvna a vétSinou byly velmi silnym
stmelovacim prostfedkem. VétSina zvyka a tradic byla Uzce spojena s virou, myty a také
ptirodou. Vyvoj spolecnosti méa vSak za nasledek to, ze mnohé z téchto tradic a zvykl byly
potlaceny. Vybrané zvyklosti sice provadime, ale jejich praktikovani je povrchni a vétSinou
o nich vime jen malo. VétSina tradic a zvyklosti mé své pevné ¢asové trvani v kolobéhu ptirody,
a proto se v minulosti prosty lid fidil pravé podle ptirody a s ni spojenymi ritudly a tradicemi.
Pokud chceme, aby nas narod zil, je nutné vzbuzovat v nasich détech povédomé nejen o narodu,

ale takeé zajistit pfedavani tradic z generace na generaci. (Sottnerova, 2008).

V této kapitole se budeme zabyvat lidovymi zvyky a tradicemi v priabéhu kalendainiho
roku, jejich ptivodem, popisem a vyznamem v minulosti a soucasnosti. Kapitola je rozdélena

podle jednotlivych ro¢nich obdobi.

7.1 Jaro

Jaro je ro¢nim obdobim, které symbolizuje znovuzrozeni vSeho Zivého po dlouhém
a mnohdy pro pfirodu ndro¢ném obdobi, po zimé&. Zacatek jara je doprovazen zpévem ptakd,
ktefi se vraceji z dalekych teplych krajin. Pfiroda zacind hyfit vS§emi barvami a vzduch je
provonén praveé rozkvétajicimi stromy a bylinami. K jarnim mésicim patii bfezen, duben
a kvéten. 21. bfezna také nastava jarni rovnodennost, kdy den trva stejné jako noc dvanact

hodin.

7.1.1 Masopust

Masopustni obdobi tvoii pfed€l mezi zimnim a jarnim obdobim. Délka tohoto obdobi se
uréuje podle Velikonoc a casové obdobi je vzdy jinak dlouhé. Obdobi masopustu zacind
svatkem Tt krala a kon¢i v tery pted tzv. Popelecni stiedou. Nazev je sloZzeninou dvou
slov — maso a pust, toto obdobi by mélo byt obdobim stiidmosti v zabavé i stravovani. Pivod
této tradice spadd az do dob pohanskych a toto obdobi souviselo s oslavou koncici zimy.
Odpradavna je masopust provazen tancem, zpé€vem, jidlem a pitim, ale také spoustou taskatic

a velkou bujarosti.

Tucny ctvrtek prezdivany tucndk je posledni ctvrtkem pied masopustni nedéli a jeho

charakteristickym znakem je hodovani. Povéra tika: ,, Ten, kdo v tento den hodné ji a pije, tomu

43



V pristim roce nebude chybeét sila a zdravi.“ V tento den se konaly zabijacky, pekla se husa,

pfipravovala se zvétina a vSe se ve velkém mnozstvi zapijelo pivem.

Tanecni nedéle byla zasvécena tanci v riznych podobach. Konaly se plesy, tancovacky
a specialni krajové zabavy jako byl napf. babsky bal. ProtoZe prace na poli a na zahradé jesté

nezacaly, bylo dostatek Casu a nékteré tancovacky zacinaly jiz v sobotu a koncily v pond¢li.

Masopustni pondeli bylo dnem konani tzv. muzovského balu, kam mohli pouze zZenati muzi

a vdané pani.

Privod masek a maskar dominoval masopustnimu Utery. Rano pfed zacatkem obchuizek
byvalo na nékterych tzemich zvykem, ze cely masopustni privod se vydal k domu starosty
a oficialn¢ tak zadal o povoleni celé této akce a o vydani prava, tzv. ostatkli. Dovadéni masek
bylo casto doprovazeno spoustou krajovych zvykil nebo zakovskymi divadelnimi hrami.
Masopustni privod obchazel staveni za stavenim s tancem a zpévem. S sebou si nesli $avle,
které slouzily k navlékani darované slaniny nebo klobas, méli s sebou také kosSiky na jinou
koledu. Vecer pii muzice se pak ze vSech vykoledovanych véci udélala hostina. Masopustni
utery koncilo stejné jako tfidenni hyteni pfesné o pilnoci, kdy muzikanti dohrali a symbolicky
se pochovala basa. Nastroj byl zahalen do smute¢niho Satu, coz symbolizovalo, Ze nasledujicich

Ctyticet dni by mél kazdy drzet puist a rozjimat.

Popelecni streda je dnem, kdy knéz délal béhem bohosluzby svécenym popelem na cele
ktiZ a pronasel tato slova: ,, Pomni, clovéce, ze prach jsi a v prach se navratis. “ Svéceny popel
pochazel z ratolesti kvetouci jivy, znamych jako kocicky., které byly na kvétnou nedéli

posvéceny. Popele¢ni stiedou také zacina obdobi predvelikonoéniho pistu.

K masopustnimu obdobi patfily také zabijacky, které byvaly dileZitou hospodatskou ale
i obfadni zalezitosti. Vétsinou se konaly v obdobi mezi Vdnocemi a Masopustem v dobé velmi
mrazivého pocasi, aby vSechny zabijackoveé pochoutky a speciality déle vydrzely. V soucasné
dobé se s touto tradici setkavame velmi zfidka, ale i pfesto se na nékterych vesnicich najdou

domacnosti, které chovaji vepie a nasledné udélaji tradi¢ni zabijacku.

Jednim ze zvyki, ktery se drzi dodnes na né€kterych mistech naseho uzemi je tzv. vodeni
medveéda. Maska medvéda byla soucasti magickych obtadu a jeji podoba byla dvojiho typu.
Bud’ byla maska tvofena chlupy nahoru obracenym koZichem nebo pytlovinou, kterd byla

posita sldamou. Medvédi hlava se Spicatou Cepici pak tvofila spolecné se slaménym ocasem
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a zvoncem dals$i ¢ast masky. Medvéda vodil medveédar na fetézu a pokud medvéd zabrucel nebo

byl neposludny, potrestal ho medvédar bykovecem.

Béhem masopustnich veselic se radovali vSichni, a protoZe energie mladeze nebyla vyuzita,
protoze prace na poli v tomto obdobi jesté nezacaly, méla mladez za ukol organizovat veskerou
masopustni zabavu. Byl zvoleni ¢lenové tzv. vyboru, ktery ptebiral zodpovédnost za pribeh
oslav, za dobrou muziku a v neposledni fad¢ také za dostatek jidla a piti. Jejich funkce byla
symbolizovana tzv. ostatkovym pravem (proto dnes fikame ostatky), které mélo podobu
opentlované savle, ktera byla zabodnuta v hospod¢ do dievéného sloupu pii zahajeni vecerni

tancovacky.

Ostatkovy obycej se nejdéle drzi na Hané, i kdyZ v soucasnosti ne v takové podobé jako to

bylo za dob nasich piedku. (Sottnerova, 2008).

7.1.2 Velikonoce

Velikonoce muizeme povazovat za tradiéni oslavu piichodu jara. V minulosti byly
Velikonoce vyznamnéjSim svatkem nez Vanoce, v nékterych zemich Evropy tato tradice
zustala, podobné jako na naSem tzemi, napi. v oblasti Moravského Slovacka. Velikonoce
slavime prvni nedéli po jarnim uplitku, tedy nemizeme pfesné stanovit datum, pouze obdobi,

které spada do ¢asového useku mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.

Pro kiestanskou cirkev jsou Velikonoce nejvyznamnéjSimi svatky a jsou spojeny
s pamatkou umuceni a vzkfiseni JeziSe Krista. Jest¢ pfed vznikem kiestanstvi tento svatek
souvisel se svatkem nomddskych pastyit a byl spojeny s obétovanim mladych zvitat,
predevsim beranka, ktery je dnes jednim ze symbola Velikonoc. Tento svatek pravdépodobné
navazoval na sedmidenni zidovsky Pesach, ktery byl pro Zidy pfipominkou jejich vysvobozeni
Z egyptského zajeti.

Podobné jako masopust, tak i Velikonoce maji svoje Casové zatazeni a prubéh svatkl. Na
Popelecni stfedu zafina velky pust, ktery trvd az do Boziho hodu velikono¢niho, tj. do
Velikono¢ni nedéle. Od Popelecni stiedy se tedy odpocitdvalo Sest postnich tydni do

Velikonoc, kazda nedéle v tomto obdobi méla sviij nazev.

Prvni postni nedéle se nazyvala ,,Cerna“, tento nazev vznikl pravdépodobné proto, Ze
V obdobi plstu se Zeny oblékaly do tmavych $atii a na hlavu si vazaly cerné $atky. Prvni nedéli
se také fikalo ,,Pytlova“ nebo ,Pucalka® a to podle pokrmu, ktery se tento den vafil

z namo&eného nebo usmazeného hrachu. V nékterych oblastech stfednich Cech se této nedéli
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prezdivalo ,,Lis¢i“ a to proto, ze bylo zvykem, Ze hospodyné v noci tajné¢ napekla z kynutého
tésta precliky sypané soli a makem, které slouzily jako pamlsky pro déti. Tyto precliky se
navlékaly na vrbové proutky a ty se svazovaly ¢ervenou masli a zavésily se venku na stromy

S tim, ze je liSka nadé¢lila détem.

Druha postni nedéle se nazyvala podle tradi¢niho staroslovanského pokrmu prazmy, tedy
»Prazna®“. Nékdy byvala oznaCovana jako ,,Sazometnd®, protoze se tento den uklizelo

a vymetaly se kominy.

Treti postni nedéle se nazyvala ,,Kychava“, protoze stara povéra fika, ze kolikrat si ¢lovek
tento den kychne, tak tolik let bude je§té Ziv. Na tizemi vychodnich Cech se véfilo, Ze ten, kdo

si Vv tento ten tiikrat kychne, ten bude cely rok zdravy.

Ctvrtd nedéle postni piinsela moznost mirné porusit jinak velmi piisny ptist. Mladezi bylo

dovoleno se sejit a poveselit se.

Ptedposledni, tedy pdta nedéle postni prezdivana ,,Smrtnd* nebo také ,,Smrtelna“ souvisela
se zvykem ,,vynaseni Smrti*“ nebo také podle krajovych rozdilnosti Moreny, Mafeny nebo
Mofteny. Morena byla postava vyrobena ze slamy a hadrii, méla pomalovany obli¢ej a na krku
ji visely koréle z vyfouknutych vajec. Tato postava byva pfipevnéna na dievéné tyéi a za zpévu
mladeze je vynaSena ze vsi a nasledné¢ vhozena do vody nebo je spalena. Tento zvyk je
symbolem vyhanéni zimy a jeho provedeni, stejné jako podoba figury se 1isi v zavislosti na
daném kraji. Ve Slezsku je Matena vyrabéna z doSki, na hlavé ma bily $atek, dva Inéné copy
a vénec s pentlemi. Oblecena je do muzské koSile a ma tfi az Ctyfi sukné, které jsou opasany
¢ervenou nebo zelenou zéastérou. Na uzemi Zapadni Moravy chodi divky s tzv. ,,.Smrtolkou®,
coz je smréek, na kterém jsou povéSeny vejdumky (vyfoukla vejce) nebo $neci a vénecky ze
secky a hadérek a na vrsku je panenka. Na Hané piedstavuje ,,Smrt* duta dyné, kterd ma

vykrojené oci a hoii v ni svi¢ka. Pfed veCerem je pak vynesena na plachté a vhozena do vody.

Posledni, tedy sestou nedéli postni je ,,Kvétna“ nedéle. Tento den je pfipominkou vjezdu
JeziSe do Jeruzaléma. Na tomto uzemi rostou palmy, které je zvykem svétit, na naSem tuzemi
svétime vétvicky jivy, znamé jako kocicky. Zazra€na moc byla pfisuzovana pravé vysvécenym
koci¢kam, které mély pomahat proti pohromam, nemocem nebo kouzlu. V minulosti se
zastrkovaly za ramy obrazili se svatymi, za domaci kiize, které méli lidé ve svétnicich nebo na
zacatek pole, aby ochranovaly urodu. Dalsi tradici kromé svéceni kocicek je ptindSeni tzv.

Hlétecka®, ne¢kdy také ,lita®“, coz byl nazdobeny zivy stromek, ktery byl vysoky asi 70
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centimetri. V nékterych ¢astech naSeho Uzemi meélo ,lito* podobu vétve jivy, kterda byla

ozdobena vejdumky, ptacky z tésta nebo papirovymi fetézy. ,,Lito* symbolizovalo zivot a jaro.

Soucasti Velikono¢niho obdobi je také tzv. Pasijovy tyden, ktery je poslednim tydnem pied
Velikonocemi. Zaéind Modrym pondélim a Zlutym uterym, oba tyto dny se ve viech
domacnostech a chalupach uklizelo. Se Skaredou stiedou se vaze povéra, ze v tento den se
nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se tak nemracil cely rok. Tyto dny nejsou vV soucasné dob¢

ve vétSing rodin dodrzovany, hospodyiky vétsSinou uklizi béhem celého tydne.

Dalsim dnem pasijového tydne je Zeleny ctvrtek. Nazev tohoto dne je odvozen od zelené
barvy Olivové hory, na které zacalo utrpeni JeZiSe. V tento den je zvykem piipravit pokrm ze
zelené zeleniny a bylin, patii sem napfi. Spenat, mladé kopiivy nebo st'ovik. Kfestané maji tento
den spojen i se zmlknutim zvoni, fikaji, Ze zvony odletély do Rima, ¢asto odebiraly zvonce
i dobytku. Zvonéni je az do Bilé soboty nahrazeno zvukem hrkacek, fehtacek nebo valch se
kterymi chlapci chodi po vsi vzdy rano, v poledne a vecer, naposledy vSak na Velky patek ve
tf1 hodiny odpoledne. Poté chodi dim od domu a vybiraji vejce a penize, o které se pod¢€li. Dnes
je soucasti jejich koledy predevsim néjaka sladkost nebo penize. Kdo nechtél mit nouzi, mél
v tento den zacinkat v kapse penézi, aby se ho pak drzely cely rok. V tento den vstavaly
hospodyné brzy, aby pfed vychodem slunce zametly dim a smeti pak odnesly za vesnici, aby
se v jejich domé nedrzely blechy. Lidé také véfili, ze pokud pied vychodem slunce posnidaji
chléb s medem, budou chranéni pred ustknutim hadem, pichnutim od vos a sr$it, chléb také
hazeli do studny, aby se v ni po cely rok drzela voda. V tento den bylo odpoledne zakézano
pracovat a po slunce zdpadu mél hospodat pomoci véchytku sldmy vykropit diim a jeho blizké
okoli, aby jej chranil pfed carodéjnicemi. V soucasné dobé& alespoi ¢ast domacnosti ma na obéd
jidlo ze zelené zeleniny v podobé $penatu nebo Spenatu z mladych koptiv. V nékterych

vesnicich ¢i méstech mizeme i dnes vidét chlapce chodici s hrkaci.

Velky patek je pro kiestany velkym dnem smutku, tento den se nekonaly bohosluzby, ale
pouze se zpivalo a Cetly se rizné texty. Pro kiestany je tento den uktizovanim Jezise Krista,
a tudiz je dilezitym momentem odhaleni a ucténi k¥ize a strojeni BoZiho hrobu. V prib¢hu let
se soucasti tohoto obtadu staly tzv. paSijové hry, které znazornovaly posledni dny JeZiSe a jeho
zmrtvychvstani. Velmi rozsifenym zvykem bylo pfedeni tzv. paSijovych niti, kterymi se
zaSivaly odévy a lidé véftili, Ze pokud na sobé maji odév, ktery je zaSity pravé touto niti
upiedenou na Velky patek, tak jsou chranéni proti uhranuti a zlymi duchy. V tento den se mimo

jiné nesmélo prat pradlo, protoZze by nebylo maceno do vody, ale do Kristovy krve. Bylo také
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zakazano hybat se zemi, protoze se tak projevovala tcta k zemi. Lidé také véfili, ze v tento den
se otevird zem¢ a vydava své poklady. Takové misto pry bylo poznat podle modravého svétylka
nebo podle kvetouciho kapradi. Clovék, ktery chtél ziskat poklad vsak s sebou musel mit
magickou pomucku, kterou bylo posvécené vajicko, kterym tiikrat poklepal na zem nebo skalu
a ta se méla oteviit. Rikalo se, Ze pokud se ¢lovéku nepodatilo vyjit do soumraku, musel

v podzemi bloudil cely dalsi rok.

Na Bilou sobotu bylo v mnoha krajich zvykem, Ze se pted kostelem svétil ohen, od kterého
se nasledné zapalil Paskal, coz byla velka velikono¢ni svice a pomoci néj se ohenn prenesl
obfadné do kostela. Zvykem bylo, Ze se v domécnostech uhasila vSechna ohnisté a kazda
hospodytika pted kostelem vlozila polinko do ohné€ a po posvéceni ohné knézem si pak domu
odnesla Zhnouci oharek, ze kterého pak doma zazehla novy ohefi. K obfadiim Bilé soboty patii
vyzvedla monstrance, kterou pak svatecni privod s ¢ernymi korouhvemi nesl vesnici. V tento

den se také vraceji zvony z Rima a opét se rozeznivaji.

Dnem zmrtvychvstani Krista je Velikonocni nedeéle neboli takeé Bozi hod velikonocni
a Vv tento den také konci pust a vrcholi velikono¢ni svatky. V kostelech se provadélo a dodnes
se provadi svéceni pokrmt jako je berdnek, mazanec, chleba nebo vino. Takto posvécené jidlo
se jedno vestoje bud’ ptimo v kostele nebo venku pod $irym nebem. Kousek posvéceného jidla
dostala kazda navstéva, ale také zvirata, voda nebo sad. Dal§im zvykem bylo, Ze hospodar
béhem nedélniho obéda rozdélil vajicko na tolik dild, kolik bylo ¢lent rodiny a kdo by v tomto

roce zabloudil, vzpomn¢l si na to, s kym vajicko jedl a nasel by tak cestu domi.

Velikonocni pondéli je dnem, ke kterému se nevaze zadny dilezity liturgicky tkon, ale na
druhou stranu je tento den symbolem zivé tradice, kterou je velikono¢ni pomlézka. Pomlazka
je symbolem ptedavani sily a zdravi, a proto v tento den chlapci obchazi domy s pomlazkou
z vrbového prouti, ktera je zdobena stuhami a Slehaji divky a zeny, aby byly zdravé, veselé
a pilné. (Sottnerova, 2008).

7.1.3 Svaty Filip a svaty Jakub

Svétci Filip a Jakub byli JeziSovymi ucedniky, hlasali a Sifili jeho uceni, a nakonec byli
kvuli tomu i pronasledovani. Filip zemiel stejné€ jako Jezi$ na kiizi, na kterém byl ukamenovan.
Jakub byl shozen Zidy z hradeb Jeruzaléma, diivod jeho vrazdy bylo odmitnuti prohlasit Jezise

za podvodnika.
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Podle jejich jmen je pojmenovan lidovy zvyk Filipojakubska noc, ktery vSak nema s jejich
osobami nic spole¢ného. Kofeny tohoto zvyku sahaji do stfedoveku, kdy lidé vérili, ze prave
Vv tuto noc z 30. dubna na 1. kvétna byva zlo a necisté sily nejmocnéjsi. Symbolem byl d’abel,
ktery prostfednictvim svych pomocnikd, kterymi byly ¢arodéjnice a ¢arodéjové, mél lidem
Skodit. Nazev tohoto zvyku ma i jiné nadzvy, v Némecku je tento svatek nazyvan Walpruzina
noc. Walpurga nebyla ¢arodéjnice, ale velmi zndmé ochrankyné pfed kouzly a ¢arodéjnictvim.
Pokud se podivame do keltské mytologie, tak Keltoveé tento svatek nazyvali Beltine
a predstavoval pro n€ oslavy bliziciho se jara a ocekavani dobré urody. Keltové provadéli rizné

obrady a ritualy, které mély odistit jejich zvifata a je chranit pfed nemocemi a stradanim.

Na naSem tzemi fikdme této tradici Paleni ¢arodéjnic a nevime, kdy pfesné tento zvyk
vznikl, ale dilezitou roli zde podobné jako u Kelt, hral ohen a vira lidi v jeho ochrannou moc.
Carodgjnice byla symbolem zla a jejich paleni na hranici piedstavovalo o¢istu ptirody, lidi
I zvitat. Figurina ¢arodé&jnice se umistila doprostfed hranice, ktera byla vytvofena ze sedmi
druhil dieva a nasledné byla obfadné zapalena muzem, ktery se ve vesnici jako posledni oZenil.
Nékdy bylo zvykem, Ze se kolem hranice zapdlilo jesté dalSich sedm ohiili jako ochrana proti

pozartim.

V soucasné dobé se Péleni carodéjnic kona spise jako zdbava pro mladez a déti, kdy se
stavi velké fatry ze dfeva a nahoru se umisti figurina ze slamy, ktera je nastrojena do rtiznych
hadrii a symbolizuje ¢arodéjnici. Také se potradaji privody v kostymech Carodé€jnic, které jsou
zavrSeny na louce nebo na volném prostranstvi a pro déti jsou zajiStény hry a soutéze.

(Sottnerova, 2008).

7.1.4 Maje
Kofeny této tradice sahaji velmi hluboko do minulosti a jejim pfedchiidcem byly zfejmé
prastaré oslavy vitani ptichodu jara. Jak uz nazev vypovida, hlavnim symbolem je maj nékdy

také méjka nebo majek, coz byl nazdobeny strom, ktery mé¢l symbolizovat jaro a lasku.

Velmi prastarou tradici, ktera je znama predev$im z oblasti Jiznich Cech a Slovacka je
stavéni mdje. V minulosti se tato tradice dodrzovala nejen na vesnicich, ale i ve méstech. M4j,
ktery byl nejcastéji zhotoven ze smrku, jedle nebo borovice, stal na navsi, pred radnici nebo
pied zamkem. M4j byl Casto tvoien ze dvou ¢asti, spodni ¢ast vétSinou tvotil smrk nebo jedle,
protoze bylo nutné, aby tato ¢ast byla silna a pevna, ale také rovna a vysoka, horni ¢ast pak byla
tvofena nejcastéji biizou nebo borovici, kterd byla se spodni ¢asti napevno spojena. Kmen byl

nejcastéji zbaven kiry a horni ¢ast se zdobila rizné barevnymi stuhami, krepovymi prouzky
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nebo riznymi $atky a stfapci. Pod zelenym vrSkem byl Casto pfipevnén i vénec z chvoji, ktery
byl také ozdoben. Zdobeni bylo zalezitosti Zen a stavéni maje pak byla prace pro muze, kteti
museli m4j dobfe zajistit a podepfit, aby byl bezpecny. M4j se stavi kazdoro¢né 30. dubna.
Muzi se pak sttfidali v hlidani méje, aby jej nikdo nepodiezal nebo neukradl, pokud by se tak

stalo, byl by to vysméch pro muzskou ¢ast vesnice nebo mésta.

V soucasnosti je stavba maje vétSinou zalezitosti na vesnicich a byva Casto spojena prave
s Palenim carodé€jnic. Dalsi tradici, ktera vSak nepochazi z prostfedi venkovského jsou tzv.
majalesy, které jsou ve vétsing ptipadi poradané studenty a jsou doprovazeny hudbou a zpévem

a také privodem masek a kostyma méstem. (Sottnerova, 2008).

7.1.5 Letnice

Nazev tohoto svatku je lehce zavadéjici, protoze jej slavime uprostied pln€ rozvinutého
jara a do 1éta je ponc¢kud daleko. Toto obdobi je charakteristické hned nékolika lidovymi zvyky,
patii sem napf. Jizda kralt, Cisténi studanek nebo Kralovni¢ky. Letnice jsou obdobim, kterému
ptedchazelo mnoho piedkiestanskych svatki, které souvisely s letnim slunovratem a jak bylo

zvykem nesly s sebou mnoho povér, pohanskych zvyki a také ritual.

Hlavnimi cirkevnimi svatky jsou v tomto obdobi tzv. Svatodusni svdtky, které kiestané
slavi padesat dni po Velikonocich a obsahové i myslenkové navazuji pravé na Velikonoce.
ProtoZe jak je zminéno vySe jsou Velikonoce Casoveé pohyblivym svatkem, tak 1 Svatodu$ni
svatky se slavi sedmou nedéli od Velikono¢ni nedéle. Tyto svatky se slavi v ¢asovém rozmezi
mezi 10. kvétnem a 13. ervnem. V tuto dobu se kiest'anské kostely zdobi ¢ervenou barvou,

kterd symbolizuje plameny, v jejichz podobé ziejmé Duch svaty sestoupil na uéedniky Jezise.

Podobné jako velikono¢ni svatky, tak 1 Svatodusni svatky mély sviyj pribéh. Svatodusni
sobota pied témito svatky byla urcena ptipravam na dalsi dny, uklizely se domy a jejich okoli,
vnitini prostory staveni se zdobily zelenymi ratolestmi lipy a kvétinami a v neposledni fad¢ se
také zdobily svaté obrazky visici na sténach. Zejména na Moravé vétily hospodyné, Ze ve
Svatodusni ned€li k nim piijde Duch svaty v podob¢ holubice. O Svatodusni nedeli se konaly
cirkevni oslavy, béhem téchto oslav byly kostely vyzdobeny rtizemi a konaly se slavnostni mse,
behem kterych se svétila kiestni voda a provadely se kity. Svatodusni pondéli bylo vice volné;si
a mélo vice lidovéjsi raz. Hojné rozSitenym zvykem bylo strojeni mladeze za krale a kralovnu
a za pomoci druziny jela cela druzina vyjedndavat jejich svatbu. Jako pohosténi pfipravovaly
hospodyniky pievazné kolace, kterym se fikalo kosmatice, coz byla buchta, ktera byla upecena

den ptedem, pokrajend a nasledné obalend ve vejci a usmazend na tuku.
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Pro tyto svatky je také typickym zvykem zvolit si krale a nasledn¢ potadat jizdy a pravody.
Historické prameny dokladaji existenci Jizdy kralii uz ve sttedovéku, a to na izemi celé Evropy.
Do konce 19. stoleti vSak tento zvyk postupné zanikl, na uzemi Slovacka a Hané se vSak
dodrzoval témét ve vSech vesnicich. V soucasné dob¢ je u nds udrzovan tento zvyk pouze na
péti mistech republiky. Nejznaméj$im mistem je VIEnov na Moravé, jehoz Jizda krali byla
vroce 2011 zapsana na seznam Mistrovskych dél ustniho a nehmotného dédictvi lidstva

UNESCO.

Cisténi studdnek byla slavnost, ktera piedchazela Kralovni¢kam. Cisténi studanek se
mohly ucastnit jen nevinné a Cisté divky, panny, protoze se véfilo, ze jejich nevinnost ma
oc¢istnou moc. Divky se proto vydavaly v obdobi letnic ke studdnkdm a pramenlim, aby je
vycistily. Na okraj studanky pak polozily vénecky uvité z brusinek a zimostrazu. Vodu z ¢istych
studanek pak nabiraly do malovanych dzbanu a rozlévaly ji na vSechny svétové strany.

(Sottnerova, 2008).

7.2 Léto
Léto je nejteplejSim rocnim obdobim, dny byvaji dlouhé a stmiva se pozd¢. Toto roéni
obdobi je typické dozravanim ovoce a obili. 21. ¢ervna nastava letni slunovrat, kdy je den

nejdelsi a noc naopak nejkratsi. Mezi letni mésice patii ¢erven, ¢ervenec a srpen.

7.2.1 Svatojanska noc

Mezi vyznamna obdobi v Zivoté nasich pfedki patfil i letni slunovrat. V tento den dosahuje
slunce svého vrcholu a poté jeho sila postupné slabne, a proto se lidé v minulosti snazili slunci
dodat silu a moc riznymi ritudly. Tyto ritudly byly spojeny se zapalovanim ohnii, protoze lidé
veéfili, Zze svétlo a teplo doda slunci potiebnou silu. Svatek je spojen s pohanskymi oslavami,
a proto oslava slunovratu odolala snahdm cirkve o jeji vymyceni. Cirkev tento svatek nakonec
pfijala a dala mu ndzev Svatojanska noc, ktery je odvozen od Jana Kititele, protoZe si v tomto

obdobi pfipomindme vyroc¢i jeho narozeni.

Nasi predkové véfili, Ze po zdpadu slunce ozivaji tajemné sily, které maji za kol stfezit
poklady zemé, patfili mezi né Certi, bludicky, divozenky nebo ¢arodéjnice. Bludicky a také
bludny koten byly pasti pro vSechny, ktefi chtéli najit té noci poklad. Bludic¢ky ldkaly do bazin,
ale udajné pouze zI¢ a nepoctivé lidi. Lidé véfili, Ze bludicky jsou duSe nepokiténych déti, které

zemiely. Dal§im postrachem této noci byly divoZenky, které lakaly mladence svym tancem
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a zpévem. Pokud se mladenec nechal zlakat, divozenky ho nejprve utancovaly k smrti

a nasledné jej roztrhaly na kusy, které roznesly po lese.

Mezi zvyky o Svatojanské noci patfilo i sbirdni bylin. Brzy rdno natrhané byliny byly
ucinnym prosttedkem proti nemocem a také slouzily k vyrob¢é napojti s magickymi ucinky.
Svobodné divky naopak trhaly devét druha bylinek a vily z nich vénce, které si pak daly pod
polstaf a réano je vhodily do vody a cekaly, zda se jim zjevi tvai jejich Zzenicha.

(Sottnerova, 2008).

7.2.2 Jan Kititel

Jan Kititel byl kazatelem a vrstevnikem JeziSe, narodil se v rodin€ jeruzalémského knéze
Zachariase a jeho matka se jmenovala AlZbéta a zaroven byla také piibuznou Panny Marie. Ve
svych tficeti letech odesel do pouste, kde zil jako poustevnik. Za néjaky ¢as presel k fece Jordan
a kazal o prichodu Krista. Lid piesvédcoval o tom, ze od hfichti je mozné se ocistit tim
zpusobem, Ze piijmou kiest svaty a stanou se z nich kiestané. Mnoho lidi mu uvéfilo a stejné
jako Jezis se nechali pokitit v fece Jordan, odtud také pochdzi jeho piidomek Kititel. Podle

Bible tak v tomto okamziku zac¢alo jeho puisobeni ve jménu Boziho syna.

V té dobé vladl Galilejské zemi Herod Antipa a vzristajici obliba Jana Kititele se mu pfili§
nelibila. Jan Kititel také mimo jiné kritizoval vladce za to, Ze si vzal za manzelku Zenu svého
ktera se prostfednictvim své dcery Salome podilela na popravé Jana Kititele. Legenda totiz
vypravi o tom, ze Salome méla svému nevlastnimu otci, vladci Herodovi zatancit sviidny tanec
a krél, protoze byl jejim tancem natolik oslnén, tak ji slibil, ze ji splni kazdé jeji ptani a pfanim

Salome byla hlava Jana Kititele.

Jan Kititel se stal ochrancem tkalct, krej¢ich, kozesniki, barviiti, hudebniki, tane¢niki

a zp&vakd. (Sottnerova, 2008).

7.2.3 Svata Markéta

Mucednice Markéta zila ve 3. stoleti na izemi dneSni Syrie. Jméno Markéta znamena
v ptekladu perla. Od své chlivy se svata Markéta dozveédéla o existenci kiestanstvi a proti vali
svého otce, ktery byl pohanskym knézem, ptestoupila na tuto viru. Otec ji na zéklad¢ jejiho
rozhodnuti zavrhl, vyhnal a z Markéty se stala prosta pasacka. Legenda vypravi, ze si ji v§iml
fimsky mistodrzitel Olybrius, kterého oslnila jeji krasa a chtél, aby se ziekla kiestanstvi a Zila
s nim v jeho palaci. Markéta vsak i pres tvrdé muceni odmitla a roku 275 byla jeji hlava st’ata

mecem.
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Svatd Markéta je patronkou tehotnych Zen, rolnikii a pastyit. Casto ji mizeme vidét
vyobrazenou s drakem a kiizem v ruce. Toto zobrazeni vychézi z legendy, ktera fika, ze
Markétu ve vézeni pokousel samotny d’abel se slibem pomoci. Markéta jej vSak prohlédla
a jeho pomoc odmitla a d’abel se nasledn¢ proménil v draka a Markétu spolkl. Legenda dale
vypravi, ze Markétiny vlasy d’abla Skrabaly v krku, a proto ji vyplivl a Markéta jej nasledné

zahnala kiizem, coz symbolizuje vitézstvi dobra nad zlem.

Svatek Markéty pripada na 13. ¢ervence a pranostika fika: ,, Svatd Markyta hodila srp do

Zita. “ coz znamenalo, ze pomalu ale jisté zacinaji zn€. (Sottnerova, 2008).

7.2.4 Svata Anna

Svatad Anna byla podle legendy matkou Panny Marie. Ann¢ nebylo dlouhou dobu dopiano
stat se matkou, jeji manzel Jachym se étyficet dni modlil a postil v pousti a ona se modlila pod
vaviinovym kefem. Ob&éma se nakonec zjevil andél, ktery jim sdé€lil, Ze se ditéte nakonec
dockaji a zanedlouho se jim narodila dcera Marie. Svatd Anna se tak stala patronkou
sluZzebnych, krajkatrek, Svadlen a horniki a modlily se k ni hlavné matky a manzelky.
V Ceskych zemich se stala nejoblibengjsi svétici a po celé Evropé je ji zasvéceno nékolik

kosteli. (Sottnerova, 2008).

Mezi lidmi byla spojovéna s narozenim ditéte jako jedna ze sudicek, ktera davala ditéti do
vinku pfedpovéd’ dobré budoucnosti. Jedna z pranostik zni: ,, Svatd Anna — chladno z rana.
a opravdu, v§imavi jedinci mohou od 23. ¢ervence, kdy ma Anna svatek pozorovat, Ze rdna jsou

chladnéjsi nez v ptedchozich dnech.

7.3 Podzim

Podzim je roénim obdobim, ve kterém se dny krati a stdvaji se chladn&j$imi. Odkvéta
vétsina rostlin a ze stromi za¢ina opadavat listi. Podzim je typicky pestrobarevné zbarvenymi
listy na stromech. Obili je vétSinou jiz sklizeno a pole jsou zordna. Zvitata se zacinaji chystat
na zimu a pripravuji si zadsoby potravy. Stéhovavi ptaci odlétaji do dalekych teplych krajin.
23. zafi slavime podzimni rovnodennost, kdy stejné jako na jafe trvad den i noc stejné dlouho,

tj. dvanact hodin. Podzimni mésice jsou zafi, fijen a listopad.

7.3.1 Svaty Vaclav
Dalsi historicky dolozenou postavou je svaty Vaclav. Vaclav byl synem knizete Vratislava

I. a Drahomiry. Zasluhou své babi¢ky knézny Ludmily se dal na kfestanskou viru, po otcové
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smrti se pravé Ludmila stala jeho porucnici. Véclav spolupracoval a podporoval kiestanskou
cirkev, ¢imz proti sobé postval tehdy jest¢ pohanskou Slechtu, ktera se semkla kolem jeho
mladSiho bratra Boleslava. V roce 929 vyustili vzdjemné Spatné¢ vztahy mezi Vaclavem
a sousednim knizetem Jindfichem I. Ptacnikem ve valecny konflikt, ktery Véclav prohral. Jako
porazeny pak musel platit poplatek za mir, ale to se nelibilo opozici. Mezi Boleslavem
a Vaclavem vznikl konflikt, ktery vyvrcholil 28. zati 929 v Boleslavi, kam byl Vaclav pozvan

svym bratrem a na jeho popud zde byl nakonec zavrazdén.

Véclav byl state¢nym vojakem a prosty lid jej ctil a na zéklad€ toho se zacaly o ném Sifit
legendy o jeho pomoci Cechiim v bitvach. JelikoZ byl Vaclav kiestanem, knézi podporovali
uctivani jeho osoby a vyhlasili ho za mucednika, tedy svatého. Svaty Vaclav se nasledné stal

patronem Ceské zem¢, vinaru a sladk.

Jedna z legend pravi, Ze v hote Blanik je ukryté vojsko v Cele se svatym Vaclavem a ¢eka,
aZ bude ceské zemi nejhtife a poté ji pfijde na pomoc. V soucasné dob¢ je na nékolika mistech
nasi republiky zvykem konat alegorické privody, které jsou doprovazené hudbou, tancem

a ukdzkami starych femesel. (Sottnerova, 2008).

7.3.2 Obdobi sklizné
Oslavy sklizn¢ v tomto obdobi pattily k nejrozsitenéj$im lidovym zvykim, a tudiz se velmi
Casto stavalo, Ze byly velmi bujaré. Lidé tak oslavovali konec t€Zké prace na polich a méli

radost, Ze veskera uroda je jiz pod stiechou.

Dozinky jsou oslavou sklizn¢ obili. Jejich nazev je odvozen od Zni, avSak krajové nazvy se
vétsSinou trochu lisily. Sklizen obili, jakozto dilezité plodiny nejen pro lidi, ale i1 pro zvifata,
byvala oslavovana jiz ve starovékém Recku a Rimé. Celd oslava za¢inala odvezenim
posledniho svazku obili z pole. Tento svazek obili byl nazdobeny jako Zena nebo jen ovénceny
pentlemi a odvazen byl na strojeném voze do stodoly. Dullezitym predmétem byl dozinkovy
vénec, ktery byl uvity z klast obili a zdoben stuhami, polnimi kvétinami nebo bylinkami. Lidé
véfili, Ze tento vénec ma moc uzdravovat a ovliviiovat urodu v nadchazejicim roce. Na
nékterych tizemich bylo zvykem nechat na poli n€kolik neposecenych klast obili, coz mél byt

s nejvetsi pravdépodobnosti piislib velké urody v dalSim roce.

Od dob vlady Karla IV. se na nasem Gzemi péstuje vinna réva. V minulosti se vysazovala
I na mistech, kde pro jeji péstovani nebyly pfili§ dobré podminky. V soucasnosti se péstuje
v oblasti jizni Moravy a kolem toku feky Labe, sklizen této plodiny je nazyvana Vinobrani,

které se konalo v obdobi mezi sklizni na poli a podzimni setbou. Kraje, kde se péstovalo vino,
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povazovaly vinobrani za svilj nejvétsi svatek v roce. Ve vinaiskych oblastech Moravy se kona
zvyk tzv. zardzeni hory, které se konalo 7. zafi. Rdno u zpovédi v kostele byly posvéceny polni
kvéty, které se nasledné uvézaly do kytice a pfipevnily se na dlouhou ty¢. Na konec tyCe se
nabodlo jablko. Ty¢ pak byla polozena pies jamu, ktera byla vykopana ve vinohradu a soucasné
zde byla spélena i kytice z predeslého roku. Starosta spole¢né s privodem, ktery ve vinohradu
ttikrat obesel vykopanou jamu, tak ji pokropili svécenu vodou a pomodlili se. Jama pak byla
zahazena a ty¢ s kytici polnich kvéth vztyCena. Timto zvykem byl vinohrad ,,zarazen* a tudiz

zavien az do vinobrani a nikdo sem nesmél vstoupit. (Sottnerova, 2008).

7.3.3 Pouté a posviceni

Pout’ vétSinou znamenala putovani na misto, které souviselo se jménem nékterého ze
svétcl. Tato mista byla zndma pravé tim, Ze se zde stalo néco mimotadného nebo se zde zjevil
svaty. Poté sem putovali lidé a modlili se zde, protoze vé&fili, ze na téchto mistech budou jejich
modlitby vyslySeny. K poutnim mistim patfily rizné stanky, napf. s rizenci nebo svatymi
obréazky a lidé zde ¢asto zapalovali svicky a nosili sem drobné obéti a nasledné se zde konala
1 mSe.

V soucasné dob& maji pouté i jiny nez ndboZensky vyznam. Lidé sem nechodi jen
vzpominat, ale také se sem chodi bavit. Kromé stankll na pouté ptibyly kolotoce a dalsi atrakce

pro déti nebo prodej cukrové vaty, pernikovych a marcipanovych vyrobkda.

Posviceni bylo slavnosti na pocest vyro¢i zasvéceni mistniho kostela. Slavnost probihala
vzdy v nedéli, ktera byla pfed nebo po svatku svétce, kterému byl kostel zasvécen. U nas bylo
posviceni jednou z nejoblibené&jSich slavnosti venkovského lidu. Tato doba byla idedlni
k odpocinku, hodovani, spoleéenskému styku s piibuznymi a prateli a také k zabavé. Lidé
tradi¢né ptipravovali riizné druhy peciva a krmily se 1 husy. V kazdé vesnici se konalo posviceni
V jinou dobu, délka oslav byla rizna. Nékdy to bylo od sobotniho vecera do uterniho réana,

nékdy do ¢tvrtka. Na nékterych mistech se dokonce slavilo cely tyden od nedéle do nedéle.

Posvicenské kolace jsou jednim ze symbolil posviceni. Jejich ptiprava a zplisob zdobeni se
lisily kraj od kraje. Jednotlivé kolace mély také riizné tvary a velikosti. Platilo, ze ¢im mensi
kolace byly, tim vice se povazovaly za slavnostnéjsi. Kromé posvicenskych kolaci se pekly

i tzv. to¢enice, vénedky nebo rozmarynky. (Sottnerova, 2008).

7.3.4 Dusicky
Narozeni a smrt neodmyslitelné patii k pozemskému zivotu. V minulosti lidé véfili, a i nyni

veti, Ze duSe zemfelych se miZe opét vratit na zem. V lidovém projevu se béZné€ mluvi
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o Dusickach nebo Vsech svatych. V kalendafi je tento den oznacen jako Pamatka zesnulych
a slavime ji 2. listopadu. T kdyz ma tento svatek kofeny v kiestanské tradici, jeho prapivod
muzeme najit uz z dob starych Keltt. Podle keltského kalendafe zacinal novy rok 1. listopadu
a Keltové vérili, Ze pouze tento den se duse zemielych mohou vratit zpét mezi zivé, a proto
Vv noci mezi 1. a 2. listopadem zapalovali ohné, aby usnadnili zemielym najit cestu zpét.

V 8. stoleti byla vsak tato tradice potladena svatkem VSech svatych.

V soucasné dob¢ je podoba tohoto svatku téméf na vSech mistech stejna. Poziistali v tento
den vice nez jindy v roce vzpominaji na své blizké, ktefi jiz nemohou byt s nimi. Upravuji jejich
hroby, zdobi je vénci, kvétinami a zapaluji na hrobech svicky, které jsou symbolem pftislibu
véEného Zivota pro ty, kteti v&ii v Krista. V kostelech jsou v tento den slouzeny ¢tené nebo

zpivané mse.

Halloween je svatkem, ktery v nasi zemi nema pfili$ dlouhou tradici. Vétsina lidi povazuje
tento svatek za novodoby, ale pouze malo z nich vi, Ze u nas se Dusi¢ky slavily v Podkrkonosi
podobnym zpisobem jako dnes v USA. Tradice Halloweenu ma koteny v keltské slavnosti
zvané Samhaim, kterd probihala posledni den v keltském roce, tj. 31. fijna. Halloween se
svatkem Vsech svatych nema mnoho spole¢ného, je spojovan piedevsim s nadpfirozenymi
silami. Mezi symboly patii ¢erné kocky, netopyii a pavouci. Profezdvana dyné se svickou uvnitf

je dalsi typickou ozdobou Halloweenu. (Sottnerova, 2008).

7.3.5 Svaty Martin

Martin se narodil v roce 316 do rodiny fimského dustojnika a své détstvi prozil na severu
Itlie v Pavii. A¢ nedobrovolné, tak na prani svého otce vstoupil k jezdectvu cisaiské armady.
Legenda vypravi, ze jednoho dne v zimé& projizdél na svém bilém koni méstskou branou, kde
potkal Zebraka, ktery se tfasl chladem. Martin nevahal a mefem roztal sviij Cerveny vojensky
plast, protoze nic jiného u sebe nemél, a polovinu plasté vénoval zebrakovi a rozdé€lil se s nim
tak o teplo. Dalsi noc se mu pak zjevil Kristus s polovinou jeho plasté, toto vidéni bylo
divodem, pro¢ Martin odesel od vojska a piijal kiest a zacal zit skromnym zivotem jako
poustevnik. VéEtSinu svého zivota prozil ve Francii, kde byl pozdéji zvolen biskupem. V roce
397 byl po své smrti prohlaSen za svatého. Svaty Martin je patronem a ochrancem jizdnich

vojéki a jejich koni. U prostého lidu je povaZzovan za ochrance domacich zvirat, predevsim hus.

V soucasné dobe¢ je svatomartinské obdobi obdobim posviceni a hodovani. Ve vétsin€ mést

a vesnic si lidé pochutnavaji na tzv. Svatomartinské huse. Legenda pravi, Ze béhem kazani
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rusily husy svatého Martina svym kejhanim, a proto za své chovani pykaji na svatomartinském

pekaci. (Sottnerova, 2008).

7.3.6 Drani peFin a prastky

Prastky byly zenskou zalezitosti. Jakmile nastal ¢as dracek, coz bylo v obdobi dokonceni
zemé&délskych praci na poli a na zahradé, zacaly ve veCernich hodinach schéazet sousedky
a ptibuzné u vétsiho stolu. V minulosti pattily pefiny mezi zakladni véci, které tvotily vybavu
kazdé nevésty. Zakladem takové piikryvky bylo husi pefi, ale aby byla pefina potfadné
nadychana, muselo byt husi pefi drané a peti muselo byt velké mnozstvi. Hospodyné¢ béhem

celého léta shromazd’ovaly kazdé pirko pravidelnym podskubavanim zivych hus.

Nedrané peti bylo napéchované pod obracenym hrncem uprostfed stolu, aby si kazda
dracka mohla vzdy odebrat malé mnozstvi, které pak peficko po peticku drala. Sedrané peti pak
davala pod jiny hrnec. Jakmile byl hrnec naplnény, pefi se dalo do papirového pytle nebo do

tzv. sypkoviny, coz byla latka, ze které se délaly petiny.

Drani peti muselo byt dokonceno do svatku svatého Martina, protoze pak nastalo obdobi
ptastek, kdy se zpracovaval len. Dévcata se kazdy vecer schazela v jednom domé, kde bylo
dostatek kolovratli. Dév¢ata mezi sebou mohla konverzovat, zpivat a bavit se. Pfastky probihaly
béhem celého adventu, na nékterych uzemich trvaly az do obdobi masopustu.

(Sottnerova, 2008).

7.4 Zima

Zima je nejchladné€jSim obdobim v roce. Dny se krati a noci prodluzuji. 21. prosince
nastava zimni slunovrat, kdy je nejdelsi noc a nejkratsi den v roce. VéEtSina zemi je pokryta
sné¢hem a ledem. Rostliny a stromy pfestavaji v tomto obdobi rist, zvifatim naroste huste;jsi
stst jako ochrana ptfed chladem. Nékterd zvifata celou zimu prospi. Mezi zimni mésice patii

prosinec, leden a Unor.

7.4.1 Svata Barbora

Legenda o svaté Barbote vypravi, Ze jeji otec byl velmi bohatym tureckym S$lechticem,
ktery peclivé stiezil jeji ctnost, a dokonce ji nechal zaviit do véze. Jeden ze slouzicich
presvédcil Barboru, aby se nechala tajné¢ pokitit. Protoze jeji otec nenavidél kiestany, tak se
velmi rozzlobil, poté co u ni jednoho dne nasel kiiz. Barbote se povedlo z véze utéct, ale

nasledné byla prozrazena a dovleCena zpét k otci, ktery se ji snazil pfinutit, aby se ziekla
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ktestanstvi. V té dob¢ byli kiestané kruté pronasledovani, a tudiz byla Barbora tvrdé mucena
a odsouzena k smrti. Jeji vlastni otec ji utal hlavu, nasledné vSak neunikl bozimu trestu, zabil
ho blesk.

Podle legendy Barbora pfi cesté na popravu utrhla vétvi¢ku, ktera rozkvetla i v zim¢ a tim
tak zfejme polozila zaklad pro povéry, kterym lidé dodnes véfi. V soucasné dobé je nejznamé;si
povérou fezani vétvicek, kterym se fika ,,barborky*. Tento zvyk praktikuji svobodné divky,

které chtéji zjistit, zda se do roka vdaji. (Sottnerova, 2008).

7.4.2 Svaty Mikulas

Mikulas je dalsi postavou, kterd je historicky dolozena. Mikulds se narodil do rodiny
kfestanli v Malé Asii ve mésté Patari kolem roku 280. Jiz v mladi byl vysvécen na knéze a po
smrti svych rodi¢i rozdal sviij majetek chudym a stal se biskupem. Z jeho Zivota pochazi
mnoho piib¢hli o jeho mravnich hodnotach a zejména Stédrosti. Jeho zbozny a ptikladny Zivot
pak zpisobil to, Ze ho zacali lidé uznavat a prohlésili ho za svatého. Jeho §tédrost byla také
divodem, pro¢ ho milovaly i déti, vystupoval mimo jiné 1 jako jejich ochrance. Déti se tak

Vv predvecer jeho svatku teSily na $tédré nadélovani.

V minulosti bylo zvykem, Ze pfichod MikuldSe a jeho pomocnikli ohlasovalo hlasité
praskani dlouhymi pasteveckymi bici. Postupem casu se mikulasskd druzina zredukovala na
postavu Mikulase, ¢erta a andéla. Certi a and&lé mohli byt ve vétsim poctu, ale Mikulas byl
vzdy jen jeden. Mikulas byl odén do Cerveného roucha, ptes které mél bilou halenu bez rukavi
a na bfiSe byl Cerveny kiiZ. Na hlavé mél Spic¢atou biskupskou Cepici a v ruce drzel hil, tzv.
berlu. Na zadech mél ntsi, kterd byla plna sladkosti a darkii pro déti. Andél byl MikuldSovym
pomocnikem, ktery byl vétsinou odén do dlouhych bilych $ati, na ¢ele mél nakreslenou nebo
nalepenou hvézdu, piipadné celenku s hvézdou. Hlavnim poznavacim znakem byla kiidla.
Certi méli huiaty koZich, rohy, ocas, fetéz a nékdy i $picaté vidle a také v neposledni fadé pytel
na zlobivé déti. Celd tato druzina chodila dim od domu, kde méla za kol odménit poslusné

déti nadilkou v podobé jablicka, sladkosti, ofechii nebo drobnych darkd.

V soucasné dob¢ se podoba hlavnich postav mikulasské nadilky nezménila. Nadé€lovani
patii mezi nejoblibengjsi a nejrozsifenéjsi tradici na naSem uzemi. Vyznam obchiizek je stejny,
nckdy je také bran 1 jako vychovna metoda, hlavné pro déti, se kterymi si rodice nevi rady. Tato
metoda je ovSem U€inna pouze do té doby, nez déti piestanou na Mikulase véfit. Rozsitené jsou
také MikulaSské slavnosti a besidky, které se konaji v mnoha Skoldch a Skolkach.

(Sottnerova, 2008).
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7.4.3 Svata Lucie

Legenda o svaté Lucii saha do 2. stoleti naseho letopoctu na tzemi Sicilie. Lucie byla jiz
od détstvi velmi zbozna a cely sviij zivot chtéla zasvétit pouze Bohu. Avsak rodice ji chtéli
provdat za ¢lovéka, ktery nebyl zadného vyznéani. Dohodnuty siatek se nakonec neuskutecnil,
ale odmitnuty zenich udal Lucii jako tajnou kiestanku a Lucie méla byt potrestana tim, Ze bude
umisténa do nevéstince. Potupné méla byt do nevéstince odvezena na voze, ktery mél byt tazen
voly, ale jako zazrakem se viiz nepohnul ani o kousek, a tak byla Lucie nakonec zaviena do

vézeni a bohuzel i kruté mucena. Jeji zivot nakonec ukondil kat bodnutim dyky do jejiho hrdla.

Svata Lucie zagala byt uctivana nejen v Italii, ale i ve Spanélsku a poté i v celé Evropé. Na

vétsin¢ obrazl je vyobrazena s dykou v hrdle, nebo s miskou s o¢ima v jejich rukach.

Pro tento den, 13.prosince, bylo zvykem, Ze obchiizku drzi Zeny nebo divky. Divky nebo
zeny byly nejéastéji zahaleny od hlavy k paté do bilych plachet a na oblic¢eji méli masku
s klapajicim zobdkem. Vzhled se vSak liSil v zavislosti podle jednotlivych kraji. Protoze se
blizily Vénoce, tak ,,Lucky* ¢i ,,Lucy* chodily kontrolovat hospodyné, zda maji uklizeno.
V ruce mély peroutky z husich brk a ometaly v§echny kouty, vymetaly prach a s nim i v§echno
zlé zdomu. Podle zvyku bylo také zakdzano vtento den drat peii a pfist len.
(Sottnerova, 2005).

7.4.4 Vanoce

Pocatky tradi¢nich Ceskych Vanoc pochazi z pohanské doby. V minulosti se lidé zivili
predevsim zemédé€lstvim, a tudiz kolob¢h piirody souvisel se slune¢nim cyklem. V dobé, kdy
jeste neexistoval kalendar byl zimni slunovrat nejptirozenéjSim zacatkem nového roku. VétSina
narodi méla stanoven zacatek roku na rizna obdobi, proto vznikl kalendaf novy, ktery stanovil
zacatek roku na 1. ledna. Nasledné zacalo kiestanstvi potlacovat pohanstvi, ale to se podatilo
pouze do urcit¢é miry, protoZze mnoho magickych praktik, zvykli a nékterych symboll
ktestanstvi prevzalo. Zimni slunovrat a obdobi spojené s nim se stalo oslavou zimy, a i pfesto,
ze se ptirod€ nedostavalo svétlo a teplo, tak lidé véfili, Ze se slunce vrati 1 se svou Zivotadarnou
silou. Prave tohle se stalo smyslem nejen kiest’anské filozofie, a proto kiest'ané do této doby

zasadili narozeni Jezise Krista, ktery je symbolem nového a lepsiho zivota.

Podle evangelia poslal Bih andéla Gabriela do Nazaretu k panné Marii, kterd byla
zasnoubena svému muzi Josefovi, aby k ni pfistoupil a zvéstoval: ,, Bud’ zdrdava, milosti
zahrnutd, Pan s tebou. “ Marie vSak nevédéla co tento pozdrav znamena. Andél ji dale fekl:

»Neboj se, Maria, vzdyt jsi nabyla milosti u Boha. Pocnes a porodis syna, kterému das jméno
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Jezis. Ten bude veliky a nazvan synem Nejvyssiho. “ Marie vSak andé€lovi oponovala tim, Ze se
to nemuze stat, protoze nezije s muzem. And¢l ji odpovédél, Ze na ni sestoupi Duch svaty a jeji
dité bude nazyvano Synem Bozim. Tato udélost se stala ve dnech, kdy vyslo nafizeni cisafe
Augustina, ze po celém svété ma byt proveden soupis lidu. VSichni véetné Josefa a Marie se
museli vydat zapsat do mésta. Josef s Marii, kterd mu byla zasnoubena a ¢ekala dité se vydali
do mésta Betléma. Zde Marie porodila svého prvorozeného syna, zavinula ho do plenek

a polozila do jesli, protoze se jim nepodatilo najit misto pod stfechou.

Advent neboli pfipravné obdobi na prib¢h vanocnich svatkli kon¢i 23. prosince.
Naésledujici den slavime pamatku Adama a Evy, ktefi byli podle Bible prvnimi lidmi, které
stvotil Bith. 24. prosinec neboli Stédry den je dnem, ktery je z liturgického hlediska oznacovan
jako vigilie, tedy bdélost. Nazev tohoto dne pfipomina $tédrost Boha Otce a odtud vznikl jeho
nazev Stédry den. Bozi hod vanocni slavime 25. prosince a v tento den si pfipominame narozeni
JeziSe. Kristovo narozeni se slavi Pilnocni ms$i a cely den je plny rozjimani, rodinnych
a pratelskych setkani. Vanocni svatky, jak je zname dnes konci 26. prosince svatkem svatého
Stépdna, ktery byl muéednikem a patronem vsech zednikil, kameniki a hornikd. Tradici tohoto

dne jsou obchiizky kolednik, tzv. §t€panska koleda.

Pokud si chceme zachovat tradici Vanoc, je nutné znat a pochopit nejen jejich vyznam, ale
i symboliku. Jednim ze symbolt je deratko, které v souvislosti s oslavou Vanoc symbolizuje
narozeni JeziSe. Obecné je pak do narozeni ditéte vkladdna nad¢je v uspéSny zivot.
V souvislosti s dét'atkem je dulezity také betlém. Stavéni betlému ma delsi tradici neZ zdobeni
s détatkem, postava Panny Marie, svatého Josefa, osel a vil. Déle zde pak byli pastyti, ovce
a také Tti kralové. DalSim vano¢nim symbolem je strom, ktery se na nase uzemi dostal jako
symbol Vanoc az v 19. stoleti z Némecka. Ziejmé Gplné€ prvni vanoéni stromecek nazdobil
rezisér Stavovského divadla Leibich v roce 1812, ktery tento zvyk znal ze svého rodného
Bavorska. Zdobeni véanoc¢nich stromeckd proSlo vyvojem, nejprve podoba vanoc¢niho
stromecku souvisela s postavenim a moznostmi rodiny. Po prvni svétové valce se pak ujal zvyk

stavét vanocni stromky na vefejnych prostranstvich. Poprvé se tak podle dochovanych zprav

stalo v roce 1924 v Brné.

7.4.5 Silvestr a Novy rok

Ptelom staré¢ho a nového roku s sebou piinasi bilancovani a hodnoceni piedeslého roku,

ale také ocekavani a nadgje, co nam piinese rok novy. Pielom roku slavime 31. prosince
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a 1. ledna. Novy rok je dilezitym predélem. Lidové kultury si ur€itym zptuisobem vytvaiely
kalendare, kde ¢as rozdélovaly na dny a roky. Nutno také dodat, Ze ¢as se u vétsiny lidovych

.....

V minulosti, ale i v soucasnosti tak existuje mnoho ruznych druhti kalendatu.

Posledni den v roce slavi svatek svaty Silvestr a v minulosti nebyl tento den nijak
vyjimeény, byl vzpominkou Gmrti papeze Silvestra I. Na Silvestra byla v minulych dobach
zvykem, ze staré a chudé zeny chodivaly po domech. Témto zendm se fikalo ,,ometacky* a nez
vesly do domu, tiikrat zaklepaly a poté pfistoupily k plotné a tfikrat ji ometly. Pfi ometani
tikaly: ,, Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého ““. Timto obtfadem m¢ly zabranit v pfiStim roce
vSemu §patnému a nezdravému. ,,Ometacky* mély oblecené erné Saty a na hlavé mély uvazany

bily satek tak, aby veptedu vytvofil tzv. stfisku.

Novy rok ne vzdy a na kazdém tzemi zacinal 1. lednem. Pokud se nas$i predkové tidili
ptirodou a jejimi zadkonitostmi, tak pro n€ novy rok zac¢inal v obdobi, kdy se probouzela ptiroda.
Na naSem tzemi zaéinal novy rok 25. prosince a souvisel s nejvétsi pravdépodobnosti se
zimnim slunovratem. Pro velkou ¢ast Evropy se za¢atkem nového roku zacal povazovat 1. leden
az v 15. stoleti a z praktického hlediska byl také ve velké ¢asti Evropy piijat kalendaf, ktery byl

vytvoten zépadni kiestanskou kulturou.

Na novy rok se fikalo: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok. ““ Ve vétsiné piipadl to znamenalo
nehadat se, nerozcilovat se a nezlobit, jinak by to tak bylo po cely nésledujici rok. Dalsi povérou
je také to, ze na Novy rok se nesmélo jist nic, co bylo plivodem z driibeze, jinak by ulétlo Stésti.
Ani zajic nebyl vitanym pokrmem na novoro¢nim stole, protoZe se fikalo, Ze méa dlouhé nohy
a Stésti mize utéct. Vitana byla naopak konzumace lusténin a v kapse se mély nosit penize, aby
pficarovaly bohaty rok. V tento den bylo také zakazano prat a véset pradlo, protoze kdo pradlo
susil, do roka se usouzil, dale bylo zakdzdno mlatit obili, aby nebyla Spatna troda. Tradicnim
novoro¢nim pokrmem byl vafeny praseci rypacek a véfilo se, Ze kdo z ného kousek sni, nemusi

se obavat bidy. (Sottnerova, 2008)

S vyvojem civilizace je v soucasné dobé pielom nového a starého roku spojen s bujarymi
oslavami, humorem, zpévem a piemirou jidla a piti ve spolecnosti svych blizkych a ptatel. Po
odpocitani poslednich vtefin do zacatku nového roku vypukne bouflivé vitani s ohnostroji,

pfipitky a novoro¢nimi pfedsevzetimi.
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7.4.6 T¥ikralové

Legenda o Ttech kralich je vSeobecné znama, ale jeji vznik uz tolik ne. V evangeliu svatého
Matouse neni uvedeno, kolik jich bylo a ani to, jak se jmenovali. Evangelium vypravuje pouze
0 mudrcich z Vychodu, ktefi prostiednictvim nové hvézdy hledali misto, kde se narodilo bozské
dité. Ditéti se chtéli poklonit a predat vzacné dary, kterymi bylo kadidlo, zlato a myrha. Pozdé&ji
Vv pribéhu déjin vznikla kiestanska legenda, kterd dala jméno témto mudrctim a ustalila jejich
pocet na tii. Jejich jména byla Kaspar, Melichar a Baltazar. Tento svatek predstavuje vrchol
vanoc¢niho obdobi a je vyznamny 1 tim, Ze v tento den byl pokitén Jezis. O néco pozdéji se pak

lidovy svatek Tti kralt zacal slavit 6. ledna.

Zvyky spojené s timto svatkem byly podobné jako o Vanocich, véstilo se z olova nebo se
poustély skofapky. V predvecer tohoto svatku bylo v rodindch zvykem zapalovat dlouhé svice
a verilo se, ze komu svice zhasne nebo dohofti jako prvni, ten také jako prvni zemie. Podle
sméru kouie pak také véstili, zda tento ¢lovek pijde po své smrti do nebe nebo do pekla. Rano,
Vv tento den si dévcata omyvala sviij oblicej ve snéhu, aby méla krasné bilou plet’. Dale se véftilo,
ze ten, kdo se dokéze cely ponofit do ledové vody, bude cely pfisti rok mit pevné zdravi. Tento
zvyk se casten¢ dochoval i dnes, kdy na svatek Tti krali se nekteti jedinci koupou ve studenych
fekach. Den pied timto svatkem se také svétila voda v kostelech a vétilo se, Ze ma mocné
ucinky. Ten, kdo ji pil, at uz to byl €lovék nebo dobytek, chranil se pied zlou nemoci. Hospodat
pak nasledné obchézel celé své staveni s miskou svécené vody a kropil celé staveni i pole, timto

obfadem chtél chranit své obydli, pole 1 nadslednou trodu pfed obtiznym hmyzem a mySmi.

V tento den, tj. 6. ledna se také konaly tfikralové privody, které tvofili tfi déti neboli
kralové. Tyto déti v pocatcich tradice chodily v doprovodu ucitele nebo knéze a n€kdy byly
doprovazeny i pastyii. Tiikralovy privod se konal s cilem malého piilepseni ve formé koledy.
Déti byly oblecené do dlouhych bilych kosil, kolem pasu mély ¢ervené Serpy a na hlavach
&epice, které se ligily svou barvou. Cervenou barvu &epice mél Kapar, bilou Melichar a éernou
Cepici a zaCernéné tvare mél Baltazar. Pravod chodil od domu k domu a spole¢né s domacimi
se kolednici modlili a zpivali koledy, vykufovali domy kadidlem a kropili je svécenou vodou.
Nejznaméjsi koledou je koleda ,,My tri krdlové jdeme kvam*. P¥i odchodu z domu pak
svécenou kiidou psali nad dvefe pocatecni pismena svych jmen a piisluSny letopocet.

(Sottnerova, 2008).

V soucasné dobé¢ jsou tiikralové obchlizky spojeny s charitativni sbirkou, avSak jejich

podoba se piili§ nelisi. Kolednici maji na hlavach papirové koruny s prvnim pismenem jména
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»krale®, kterého predstavuji a pii pfichodu do domu zpivaji koledu ,, My t7i kralové jdeme

K vam “.

7.4.7 Hromnice

Hromnice slavime 2. inora a jejich nazev vzesel ze slova hrom. Hrom byl pro lid pfirodnim
Ukazem, ktery je spojen s mohutnym svétlem blesku a ¢asto lidem piinasel ztratu nejen na
majetku, ale také na zivoté. Lidé proto v tento den zapalovali svécené svice, které je mély
spolecné s prosbami proti zlu, které pacha hrom a blesk, ochraiiovat. Témto svickam ftikali

»hromnic¢ky*.

Pokud budeme hledat souvislost tohoto nazvu s kiest'anstvim, Zadny spole¢ny znak pro
tento den nenajdeme. Josef a Marie tento den, Ctyficet dni po narozeni svého syna JeziSe Krista
podle Nového zakona zasvétili Bohu. Timto dnem dfive konc¢ilo obdobi Vanoc a v liturgickém
kalendafi je tento den oslavovan jako Uvedeni Pan¢ do chramu. Tento svatek je v kiestanském
svété uzce spjat se symbolikou svétla, rozsvicend svice je soucasti cirkevnich obtadl

a symbolizuje nad¢ji, viru, a hlavné vitézstvi svétla nad tmou a zlem.

V tento den byvalo zvykem, Ze hospodai s posvécenou hromni¢kou obchazel tfikrat za
sebou vceli uly, a pfitom se modlil, aby zajistil véelam zdravi a hojnost medu. Hromnicka se
také davala do rukou umirajicimu ¢lovéku a véfilo se, ze jeji svétlo dovede dusi zemielého do
nebe. Tento den bylo také zakazano §it a cokoliv pfiSivat, protoze lidé véfili, Ze jehla pfivolava

blesky. Takeé ten, kdo by v tento den tancoval, ten by zemfel bez svétla. (Sottnerova, 2008).
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Il. EMPIRICKA CAST

8 Kuvalitativni vyzkum v pedagogickych védach

Podle Hendla (2016), ktery ve své publikaci uvadi, Ze kvalitativni vyzkum je casto
povazovan za dopln€k k tradién€jSimu kvantitativnimu vyzkumu. Kvalitativni vyzkum vsak
v oblasti socialnich véd ziskal v porovnani s ostatnimi formami vyzkumu srovnatelné

postaveni.

Podstatu kvalitativniho vyzkumu tvoii velmi Siroce rozprostieny sbér dat s absenci
zakladnich proménnych, které by byly stanoveny na zacatku. Zaroveil nejsou pfedem stanoveny
hypotézy a je nezavisly na teorii, ktera byla vybudovana jiz predtim nékym jinym. Kvalitativni
vyzkum vyuziva induktivni logiku. Po shromazdéni maximalniho mnozstvi dat se vyzkumnik
zaobira pravidelnostmi, které se v nasbiranych datech objevuji a na zaklad¢ téchto pravidelnosti

formuluje predbézné zaveéry a nasledné pro né hleda dalsi zdtivodnéni v datech.

Teorie nebo hypotézy, které vznikly na zakladé kvalitativniho vyzkumu neni mozné
zobecnovat, protoze jsou platné pouze pro dany vzorek, na jehoz zaklad¢ byla data ziskéana.

(Svaiicek, Sedova, 2007).

Piilisna subjektivita a nestrukturovanost jsou nékteré z kategorii, které jsou tomuto typu
vyzkumu vytykany. Vysledky kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnit, protoze dany vyzkum
vétSinou probihd jen na urc¢itych mistech a také s velmi omezenym poctem jedincti. Za hlavni
nevyhodu je poZadovano ovlivnéni vysledkli samotnym vyzkumnikem a také jeho osobnimi

preferencemi (Hendl, 2016).

Pro naplnéni cild diplomové prace jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu, kterd je
pro zamér prace vhodné&jsi. Vyzkumnym Setfenim jsme se snazili zmapovat skute¢nou Groven
znalosti zaku 1. tiidy na vybrané zakladni $kole. Data ziskana kvalitativnim vyzkumem budou

slouzit jako vychozi bod pro dal$i ¢innosti a aktivity tykajici se tématu prace.
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9 Vyzkumné Setfeni

V kapitole vyzkumné Setfeni se v diplomové praci zabyvame cilem vyzkumného Setient,
vyzkumnym problémem, vyzkumnymi otdzkami, charakteristikou vyzkumného vzorku

a vysledkem vyzkumného Setienti.

9.1 Cil a ukoly empirické ¢asti

Cilem empirické ¢asti je zjistit uroven znalosti zakt 1. ro¢niku, které se tykaji lidovych
zvyka a tradic. Na zakladé zjisténych skutecnosti je cilem také rozsiteni povédomi a znalosti
zakid o lidovych zvycich a tradicich, které jsou vice ¢i méné zndmé, a to prostfednictvim

vytvoteného souboru metodickych lista.
Dil¢i cile empirické Casti diplomové prace:
e seznamit se a srovnat zpusoby dodrZovani riznych zvyka a tradic v rodinach zaka

e zjistit, zda se zaci jiz setkali s vybranymi tvaré¢imi postupy prace

e interpretovat vysledky rozhovoru s zaky

Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem empirické ¢asti diplomové prace jsou znalosti zakd prvniho
ro¢niku zakladni Skoly o lidovych zvycich a tradicich a jejich propojeni s technickou vychovou
— jaké zvyky a tradice jsou dodrZzovany v rodinach zakd, s jakymi vytvarnymi technikami

a postupy préace se zaci setkali béhem ptedskolni dochazky nebo pii vychové v rodiné.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzky €. 1 zni: ,,Jsou v rodinach zZakii dodrzovany lidové zvyky i tradice,
pokud ano, tak jakym zpiisobem? " Tato otdzka byla zkouména a posuzovana prostiednictvim

rozhovoru s zaky.

Vyzkumna otazka €. 2 zni: ,, Setkali se Zaci s netradicnimi tviréimi postupy prace? ““ Tato

otazka byla zkoumana a posuzovana v prubéhu vyucovacich hodin pracovnich ¢innosti.
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9.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro splnéni stanovenych cili a ziskani dat pro diplomovou praci bylo ve vyzkumné casti
prace provedeno vyzkumné Setieni, které navazuje na poznatky uvedené v teoretické ¢asti
prace. Kvalitativni vyzkum probihal formou rozhovorii s zaky béhem vyucovacich hodin

prvouky a pracovnich ¢innosti v pribehu skolniho roku.

Rozhovory byly zaméfeny vzdy na dané obdobi podle kalendare a s tim souvisejici svatky.
Rozhovory probihaly v klasické tfidé, ale v netradi¢nich podminkach pfevazné na koberci, kde
si zaci mohli udélat vétsi pohodli a atmosféra byla vice uvolnéna. VSechny rozhovory probihaly
hromadnou formou a Zaci mohli reagovat i na myslenky a nazory ostatnich. U nékterych zaka
bylo vidét, ze myslenky ostatnich u nich vyvolaly asociaci a pfipadné si vzpomnéli na svoje

zkuSenosti a zazitky.

Mezi jednotlivd obdobi, svatky a tradice patfili: sv. Vaclav, obdobi sklizn€, pouté
a posviceni, Dusi¢ky, sv. Martin, drani pefin, sv. Mikula§, Vanoce, Silvestr a novy rok, TFi
kralové a masopust. V pribéhu rozhovori jsme se zaméfili nejen na znalosti zaku, ale také na

zpusoby slaveni a dodrzovani jednotlivych tradic v jejich rodinach.

9.3 Zakladni charakteristika vyzkumnéeho souboru

V této kapitole nastinime zakladni charakteristiku respondentti, na kterych je vyzkumna

¢ast prace zalozena.

Pro realizaci vyzkumu jsme zvolili Zdky plnoorganizované¢ méstské Skoly v Prostéjové
s dlouholetou tradici. Zakladni $kolu navstévuje pies 700 zakd v 19 tiidach. Na 1. stupni jsou
ttidy s roz$ifenou vyukou angli¢tiny a ve vybérovych tfidach se u¢i matematika podle Hejného

metody. Na 2. stupni jsou pak sportovni tfidy.

Ttida, kterd byla vybrana ma celkem 24 zaki. Ttidni pani ucitelka ma 25 let a v soucasné
dobé dokoncuje studium na pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Mezi jeji
preference v oblasti vychov patii spiSe vytvarné a tvofivé Cinnosti, coZ se projevuje | ve
vyucovacich hodinéach a je to znatelné i na vyzdobé ttidy. Ttida je sloZena z 10 chlapct a 14
dévcat. Ve tfid€ je i mnoho zéki s odkladem Skolni dochazky. Celkem dva zaci maji nastavena
podputirna opatieni, jednd se o 1. a 2. stupen podpurnych opatieni. Tfida je aktivni a ziva a jsou

tu velke rozdily mezi nékterymi zéky.
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9.4 Analyza a interpretace ziskanych dat
Rozhovory probihaly od zacatku Skolniho roku 2019/2020 a ve vétsiné piipadi se

zucastnili vSichni zéci, ptipadné byly doplnény nésledujici vyuc¢ovaci hodinu. Odpovéedi zakh

jsou slovné shrnuty ke kazdému tématu samostatné.

9.4.1 Sv. Vaclav

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi od zakl lze fici, Ze tento svatek neni pfili§ znamy u déti
tohoto véku. Vétsina odpovédi byla, ze to byl néjaky pan, nekteti zaci nevédéli odpoved vibec.
Ve ctyfech odpovédich se objevilo, Ze to byl kral nasi zemé a chranil nas. Jeden chlapec
dokonce zminil, ze v Praze na Véclavském namésti je jeho socha, kde sedi na koni a ze je

pohiben v Praze.

Na zaklad¢ odpovédi jsme pak spolecné s zaky vydedukovali, Ze se jedna o patrona nasi

zemé a za pomoci metodickych listd jsme se seznamili s celym jeho pribeéhem.

9.4.2 Obdobi sklizné
Obdobi sklizné si vétSina zakl piedstavuje tak, ze se néco sklizi. U tii zakl se objevil
1 nazor, ze pole a zahrady se chystaji na zimu a my jim sklizni pomahame se ptipravit. Jednalo

se o zaky, ktefi nebydli v byté, ale v rodinném domé se zahradou.

Na pojem dozinky zareagovala pouze jedna divka, ktera sdélila, Ze se slavi v Prost&joveé na
namesti a Ze je to oslava sklizné obili a také, ze je soucasti souboru, ktery vystupuje na
slavnostech. Asi Vv poloviné piipadi zaci spravné reagovali na pojem vinobrani, kde jejich
odpovédi byly, Ze se jedna o sklizent hroznt a pak se z nich déla vino, které se pak pije napf. na

oslavéach.

Z odpovédi 1ze usoudit, Ze asi polovina téidy védéla, 0 co se jednd, pét zak neodpovédelo
na otazku vibec. VétSina 74kl podle nazvu vydedukovala, Ze se jedna o sklizeni plodin na

polich, ptipadné nékterého ovoce.

9.4.3 Pouté a posviceni

Na zéklad¢ ziskanych informaci od Zzakl ve tfidé, miZeme konstatovat, ze se jedna
pravdépodobné o nejméné znamou tradici. VSichni Zaci si pod timto pojmem piedstavili
kolotoce a pout, jak ji zname z dnes$ni doby. VétSina si vybavila kolotoce, sladkosti a nékteti
i stielnici. Na otazku, co je to posviceni mi nikdo z zakt nedokazal spravné odpoveédét.

Nejcastejsi odpovedi bylo, ze se rozsveécuji svicky a tim se nékomu sviti.
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S détmi jsme si pak nasledné vysvétlili, 0 co se jedna a spolecné porovnali, jak to bylo

vV minulosti a jak se tato tradice zménila dnes.

9.4.4 DuSicky

Téma smrti se mize nekterym zdat, Ze pro mensi déti neni vhodné, ale osobn¢ si myslim,
ze bychom se tomuto tématu neméli vyhybat. Na zaklad¢ zjisténych informaci mizeme usoudit,
7e pouze jedna tietina tfidy se s timto tématem setkala v rodiné. Néktefi zaci zminili, Zze napf.

babicka nebo dédecek jsou jiz v nebicku, ale divaji se na nds, jak se jim dafi.

Témér cela tiida ma Dusi¢ky spojené se zdobenim domu z vydlabanych dyni a riznymi
strasidly. Domnivame se, Ze je to tim, Ze k nam stéle vice pronikaji jiné svatky nez nase tradic¢ni
a tim je zpusobeno i to, ze Zaci si Dusi¢ky spojuji ¢i dokonce pletou s americkym Halloweenem.
Jeden zak tekl, ze spole¢né chodi s maminkou na hibitov, kde zapaluji svicky a davaji na hrob
kvétiny. Poté doslo k tomu, Ze si témét polovina zak vzpomnéla, Ze také chodi s rodici na

hibitov a zapaluji svicky.

Po zjisténi téchto informaci jsme si vysvétlili zékladni rozdily mezi DusSickami

a americkym svatkem Halloweenem.

9.4.5 Sv. Martin a drani pefin

Postavu sv. Martina m asi polovina zaku ze tfidy spojenou s bilym koném, ale pouze ¢tyfi
zaci dokazali vysvétlit, pro€ se fika, ze sv. Martin pfijizdi na bilém koni. Jejich odpovédi bylo,
ze ten den by mél zacit padat snih. N&kteti popisovali sv. Martina jako krale, protoze kralové

podle nich jezdili na konich. Ve dvou ptipadech se objevilo, Ze se jednalo o vojéka.

Na otazku, pro€ se ji praveé husy mi zadny z Zaki neodpovedél, stejné jako na otdzku, co si
Zaci ptedstavuji pod pojmem drani petin. AvSak objevily se odpovédi typu, Ze se trhaji pefiny
nebo pefi, coZ bylo v Sesti piipadech. Na otazku, co jsou to ptastky zaci odpovidali, ze n€kdo

néco piede, dvé odpovedi byli, Ze se néco Sije.

Podle zjisténych informaci je ztejmé, Ze v rodinach nekterych zakl je sv. Martin bran jako
kazdy jiny den. V deviti ptipadech mi Zaci sdélili, Ze maji v restauraci k jidlu husu se zelim.

Dv¢ divky sdélily, ze husu pecou 1 doma a do restaurace na tento pokrm nechodi.

9.4.6 Sv. Mikulas
Na zaklad¢ ziskanych informaci od Zakl lze usoudit, Ze vétSina déti ma sv. MikulaSe
spojeného se strachem z Certa. U nékterych je spojovan i s nadilkou. V této tiid¢ je svatek sv.

Mikulase slaven ve vSech rodinach, jedinou odlisnosti je pouze zplisob a obsah nadilky.
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U vétSiny se jednalo o nadilku v podobé sladkosti, ptipadné drobnych dark jako jsou pastelky,
notysky nebo omalovanky. Zpisob nadilky se také liSil. V nékterych rodinach nosi nadilku
détem pfimo Mikulas s Certem, jednalo se asi o polovinu pfipadi. Druhou polovinu tvofila
nadilka v podob¢ piekvapeni za oknem nebo na balkoné, kdy nadilku donesl opét Mikulas, ale

déti jej nevidély.

9.4.7 Vanoce a adventni obdobi
Podle reakci jednotlivych zakii mizeme usoudit, Ze obdobi Vanoc je pro déti spojené
s radosti z obdarovani, riznymi zvyky a tradicemi a ocekavanim. V rozhovorech jsme se

zam¢éfili na celé obdobi Vanoc, tedy i s obdobim adventu.

Co se tyka samotného slova advent, tak vétSina déti nevédéla, co tenhle pojem znamena.
Nektefi si tento pojem spojuji s Cokoladovym adventnim kalendafem a u dvou zaka se objevilo,
ze znaji 1 adventni vénec s hoficimi svickami. Na zaklad¢ této mySlenky si pak téméf vétSina
zakd vzpomnéla, Ze 1 oni maji doma na stole adventni vénec, pfipadné néjaky svicen
a kazdy tyden zapaluji jednu ze svicek. Asi u péti zakl se objevila i odpoveéd’, Ze maji adventni

vénecek i na vstupnich dvetich.

U adventniho kalendare se opé&t objevily rizné odpovédi. U vétSiny zakh pievladal adventni
kalendaf v podobé, jakou vétSina z nas zna z obchodd, tj. ¢okoladovy, piipadné dalsi sladkosti.
V jednom ptipadé€ se objevila varianta s riznymi tkoly pro kazdy den. Ve tfech ptipadech byl
adventni kalendat vytvofen rodi¢i, kde misto sladkosti byly drobné darky v podobé

omalovanek, pastelek, auti¢ek nebo puzzle.

Vano¢ni stromecek se objevuje ve vech rodinach s tim rozdilem, Ze ve dvou piipadech jej
nosi uz sv. Mikulds, ve vétsin¢ ptipadi zdobi déti vanocni stromecek s rodici par dni pred
Stédrym dnem. Pouze ve Etyfech piipadech nosi détem vano¢ni stromecek JeziSek az spolecné
s darky. Ve vSech rodinéch se darky rozbaluji az po St€drovecerni vecefi. V nékterych rodinach
zazpivat nebo zahrat na hudebni néstroj. Pfi rozbalovani darku hraji asi v poloviné rodin

vanoc¢ni koledy.

Na Stédry den maji ve vét$ing rodin ke snidani vano¢ku nebo vanoéni §tolu, néktefi si ji
pecou sami doma. Na ob&d maji n¢ktefi hrachovou kasi nebo rybi polévku, ptipadné zelnacku.
Na stédroveCernim stole pak maji k vecefi v deseti ptipadech rybi polévku, v ostatnich
ptipadech polévku nemaji. Ve vSech rodinach je jako ptiloha bramborovy salat, zbytek pak

tvofi ve dvou piipadech smazeny kapr, v osmi piipadech losos, ve tfech piipadech kufeci tizek,
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Vv Sesti piipadech rybi filé, ve ¢tyfech piipadech rybi prsty a v jednom piipadé zak nevédél, co

konkrétn¢ maji, ale udajné néjakou rybu.

Ohledné vanoc¢nich zvyk, které jsou dodrzovany, tak v nékterych rodinach maji déti pouze
Stédrovecerni vecefi a zadné jiné zvyky a tradice nedodrzuji, jednalo se o sedm piipadi.
V dalsich ptipadech se jednalo o vidéni ,,zlatého prasatka®, jeden zak dokonce rodice odhalil,

ze to délaji pomoci baterky. Ve tiech ptipadech se objevilo i liti olova.

Na Bozi hod vanoéni a na sv. Stépana pak vsichni dotazovani travi tyto svatky s rodinou,
piipadné jezdi navstévovat dalsi ptibuzné. Par zakh si vzpomnélo, ze maji k obédu pecenou

husu nebo kachnu se zelim a knedlikem.

Na zaklad¢ zjisténych informaci mizeme tedy usoudit, ze v rodinach zakt se zvyky
a tradice dodrzuji, v n€kterych vice a v n¢kterych méné, ale ve vSech piipadech je pro rodice

dulezité, aby pro své déti zajistili, pokud mozno krasné Vanoce stravené s rodinou.

9.4.8 Silvestr a novy rok
Oslava Silvestra je v poslednich letech stale vice honosnéjsi udalosti. VSichni zaci ze tiidy
maji Silvestr spojeny s oslavou a piedevsim ohfiostrojem. Nékteti zminili i chlebicky a rizné

zakusky, které chystaji spole¢né s rodic¢i doma.

Reakcei zakt ohledné tématu nového roku nebylo piilis. Prevazna ¢ast tfidy nevédéla, o co
se jedna, pét zaku teklo, Ze se jedna o zacatek dalSiho roku. V komparaci napi. s obdobim
Vénoc, doslo k zjisténi, ze tradice a zvyky, které se tykaji pfichodu nového roku nejsou

Vv rodinach dodrZzovény.

S 7aky jsme pak probrali, co je piedsevzeti a jaké tradice a zvyky jsou spojovany

s ptfichodem nového roku.

9.4.9 T¥ikralové

Téma Tt krald je dalsim tématem, o které lze fici, Ze na zaklad¢ zjisténych skutecnosti
neni u zaka této tiidy piili§ znamé. Osmnact zaka uvedlo, Ze se jedna o krale, z téchto zakt pak
dale tiinact zaki uvedlo, Ze Zili na n&jakém hradé. Ctyti zdkyné uvedly, Ze §li kralové navstivit
JeziSka a nesli mu néjaké darky.

Jeden 74k, ktery mé prarodice bydlici na vesnici se zminil o tfikralovém privodu a takeé
popsal ostatnim, jak kralové vypadaji a také, ze Tti kralové pisi na dvefe napis a dokonce

dokézal vysvétlit, co jednotliva pismena znamenaji, tj. jména kral.
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9.4.10 Masopust

Masopust byl dal$im tématem rozhovoru s zaky. Osmnact déti ze tfidy si masopust spojuje
s karnevalem a rejem masek. Ve tiidé se bohuzel nenasel nikdo, kdo by znal nazvy jednotlivych
dni, ptipadné, co by tohle obdobi mélo piedstavovat. Na zakladé¢ analyzy slova si bystiejsi zaci

odvodili, Ze je to obdobi, kdy se neji maso.

U dvou 74kl jsem se dozvéd€la, ze uz vidéli masopustni privod a oba si dokonce
vzpomnéli, Zze souCasti masopustniho privodu byla i postava medvéda. Chlapec, ktery ma
prarodic¢e na vesnici se zminil, Ze spole¢né s rodi¢i kazdy rok takovy privod navstévuje. Tti

Zaci si pak vzpomnéli, Ze maminka smazi koblizky a v ten den nesmi jist maso.

Z dostupnych informaci a zjisténych dat Ize usoudit, ze v témét vSech rodinach zaka se

masopust, jak ho zname z diivéjsi doby nedodrzuje, ale spoleéné s détmi navstévuji alespon

maskarni karneval.

9.5 Shrnuti a diskuse

Pro vyzkumné Setieni jsme vybrali zéky 1. tfidy méstské zékladni Skoly a pokusili jsme se
zjistit troven znalosti Zaku o jednotlivych svatcich a tradicich. Na zakladé shromazdénych dat
béhem Setfeni mizeme usoudit, ze ,,velké™ svatky jako jsou Vanoce jsou mezi zaky vice
znaméj$i a Zaci maji také veétsi povédomi o tradicich, které souvisi s témito svatky. Na zakladé
zjisténi muzeme fici, ze v rodinach jsou tradice a zvyklosti v pfevazné mife dodrzovany.
V nékterych rodinach dochazi k jejich upravam, napt. vzhledem k ve€ku déti, ptipadné i

v zavislosti na aktualni situaci v rodice.

Na zaklad¢ zjisténi lze také usoudit, ze svatky, o kterych se v médiich a v okolnim svété
pfili§ nemluvi, nejsou u Zaka tohoto véku pfili§ zndmé, stejné tak jako napf. pranostiky a dalsi
zvyky souvisejici s témito svatky. V rodinach se o téchto svatcich pfili§ nemluvi a pouze mala

¢ast zakti ma povédomi a znalosti o té€chto svatcich.

Z vysledkt tedy vyplyva, Ze védomosti a povédomi zakil nejsou ve vétsing piipadl na prilis
vysoké arovni. Tohle mtze byt zptisobeno nejen relativné nizkym vékem zaka, ktefi tvofili
vyzkumny vzorek. Vysledky mohou byt také ovlivnény tim, jaké predskolni zafizeni Zaci
navstévovali a jak4 byla napln uciva v téchto zatizenich. V neposledni fad¢ se na vysledcich
podili i rodinné prostfedi, zejména se domnivame, ze v dnesni uspéchané dobé¢ jsou rodiny

velmi ovlivnény nedostatkem casu a z toho plynouci moznosti travit volny ¢as spolecné.
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Téma lidovych zvyku a tradic miizeme nejen na primarni $kole zakomponovat do nékolika
predméta a vyuzit tak mezipredmétovych vztahti. Rizné legendy mohou byt soucasti ¢eského

jazyka, ptipadné se témito tématy miizeme zabyvat i v prvouce.

Domnivame se, Ze pokud se tradice a zvyky souvisejici s riznymi svatky propoji s aktivni
¢innosti nebo vytvarnou ¢innosti, mohou byt znalosti a porozuméni zakli v mladSim Skolnim
véku trvalejsi. Na zaklad¢ této domnénky byly vytvofeny i metodické listy k jednotlivym
svatkiim, piipadné tradicim, které jsou soucasti prace. Ukolem metodickych listd bylo nejen
propojeni lidovych zvyki a tradic s technickou vychovou, ale Zaci méli moznost se seznamit i
S riznymi tradi¢nimi i netradi¢nimi postupy prace s materidlem. Ve vétSin€ piipadl se Zaci
nesetkali ani s tradiénimi postupy prace. Zadny z &k se pak nesetkal s tviiréimi postupy prace,

které uvadime v teoretické ¢asti prace jako netradi¢ni.

Pii Cinnostech souvisejicich s riiznymi lidovymi tradicemi a zvyky se Zaci aktivné
zapojovali a setkali jsme se s nadSenim nejen pii tviréich ¢innostech s materialem. Vzhledem
k véku zaku bylo nutné v nékterych ptipadech pouzit ve velké mife povzbuzeni a vhodnou
motivaci, protoze nékteti z zaki této tiidy méli tendence predcasné vzdavat svou cestu za
hotovym vyrobkem. Po dokon¢eni vyrobkl a také sezndmeni se zaku s raznymi legendami
a zvyky ohledné rtiznych svatkli doSlo dle naseho zjisténi ke zvySeni trovné znalosti

a povédomi zakl se kterymi jsme pracovali.

Tato diplomova prace by mohla byt pro nékteré ucitele inspiraci nejen v oblasti technické
vychovy, ale také pro sifeni vétsiho mnozstvi znalosti a informaci o lidovych svatcich a zvycich
mezi své zaky, aby tak rozsifili jejich vSeobecny rozhled. Myslime si, Ze by se uditelé neméli
obavat zafazovat do vyuky v technické vychové i jiné postupy prace a materialy a tim tak

probudit vétsi zdjem a chut’ Zakl plnit zadané tkoly a také rozvijet jejich fantazii a kreativitu.
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10 Soubor metodickych listi

Soucasti diplomové prace je i soubor deseti metodickych listl, které jsou zaméfeny na
nékteré svatky a tradice, které jsou zminény v teoretické i praktické ¢asti prace. V- metodickych
listech se objevuji nejen netradicni tvurci postupy prace jako je napt. bubble art, decoupage,
frotaz nebo quilling, ale také tradi¢ni postupy pfi praci jako je batika, prace se slanym téstem

nebo odkryvaci technika.

10.1 Metodicky list ¢. 1 — Vinobrani (otisk bublinkové félie)

Nazev vyrobku (namét): Hroznoveé vino
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 2. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, mél by mit kladny postoj k praci, umét

vhodné¢ vyuzivat materidl a Setfit s nim

- kognitivni (znalostni): zak by se m¢l seznamit s technikou otisku, poznat vlastnosti
materidlu, Zak by se mél seznadmit s moznosti michani barev

- psychomotoricky (dovednostni): zak by mél byt schopen naplanovat si a rozvrhnout ¢as
prace

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)

Pouzity material a pomucky: vykres AS, obycéejna tuzka, barevné papiry (zeleny, hnédy),

nizky, $tétec, temperové barvy, bublinkova folie, malifska paleta, lepidlo
Motivace: povidani o obdobi sklizné
Vytvarna technika: otisk (bublinkova félie)

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét (obdobi sklizné — dozinky, vinobrani)
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Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomiickami
o prakticka — vytvoteni vyrobku
- formy:
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individuélni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tfid¢

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak pracuje na svém misté a neohroZuje svou praci praci
ostatnich zakli nebo zaky samotné, zak dba na bezpecné pouziti pomicek (ntizky), zak nechodi

s pomuckami voln¢ po tridé
Popis pracovniho postupu:

1. Ptipravime si vSechny pomiicky a material.
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2. Navykres A5 si nakreslime tvar hroznu i s listkem a stopkou.

3. Na malifské palet¢ si namichdme pozadovanou barvu (fialovd), ale mizeme pouzit

i zelenou.
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Barvu naneseme Stétcem na bublinkovou folii. Barva nesmi byt pfilis fidké ani husta,

aby se nam folie dobte obtiskla.
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6. Po zaschnuti barvy vystiihneme tvar hroznu.

77



Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umét: nanést barvu na bublinkovou folii a obtisknout ji, vystfihnout
nakresleny tvar
- vetsina by mela umet: spravné nakreslit pozadovany tvar, namichat fialovou barvu

- nékteri by mohli umét: samostatné dotvofit hrozen (list, stopku)
Problémove ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti barev pii michani
o sytost, hustota, kryti barvy
- volba jiného namétu

o jiné plody, které sklizime (napft. kukufice)
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10.2 Metodicky list ¢. 2 — DuSi¢ky (mozaika)
Nazev vyrobku (namét): Lucernicka

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 3. tiida

Vyukovy cil:

- afektivni (postojovy): zak by mé&l mit kladny postoj k praci, umét vhodné vyuzivat
materidl a Setfit s nim

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou mozaiky

- psychomotoricky (dovednostni): zak by si mél umét naplanovat a rozvrhnout praci podle
casu

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)
Pouzity material a pomicky: Sablona lucernicky, niizky, lepidlo, barevné papiry
Motivace: komparace Dusic¢ek a Halloweenu, povidani si o svatku zesnulych
Vytvarna technika: mozaika

Mezipiedmétové vztahy: Clovek a jeho svét (téma Dusicky, srovnani Dusi¢ek a amerického

svatku Halloween), Jazyk a jazykova komunikace (anglicky jazyk — Halloween)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami
o prakticka — vytvoteni vyrobku
- formy:
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizudlni stranky vyrobku), vystaveni ve tfid¢
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci

ostatnich zakl nebo zaky samotné, zdk dba na bezpecné pouziti pomiicek (niizky)

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.




3. Z barevnych papirti vystfihneme rizné tvary, rozliSujeme i velikost.

4. Vystiizené tvary postupné lepime do volnych mist a vznikd ndm tak mozaika.
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5. Nakonec vysttihneme ,,0¢ko* nahote Sablony.

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

- vSichni musi umét: spravné vystiihnout tvar lucernicky, nalepit vystiiZené tvary
- veétsina by mela umet: urcit spravnou velikost vysttizenych tvart

- nékteri by mohli umet: samostatné nakreslit lucerni¢ku, vysttihnout ,,ocko* lucerni¢ky
Problémove ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti materialu (volba materialu na zakladé jejich srovnani)
o ruzné druhy papiru — kancelatsky, balici papir, ubrousky, krepovy papir

- vybér vhodného lepidla
o vybér mezi tuhym lepidlem a herkulesem

- vybér vhodné velikosti vysttizenych tvara

82



10.3 Metodicky list ¢. 3 — sv. Martin a drani pefin (frotaz)

Nazev vyrobku (namét): Svatomartinsky ki a husa
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 2. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, mél by mit kladny postoj k praci, umét

vyuzit vlastnosti materialu

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou frotaze, poznat vlastnosti
materialu

- psychomotoricky (dovednostni): zak pfi praci rozviji jemnou motoriku a spravny uchop
tuzky

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)
Pouzity material a pomiicky: 2 mekéi papiry AS, kiidové pastely, uhel, rudka, Sablona koné,
peficko
Motivace: legenda o svatém Martinovi, pfivolavani pani Zimy
Vytvarna technika: frotaz
Mezipiredmétové vztahy: Jazyk a jazykova vychova (legenda o sv. Martinovi)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami

o prakticka — vytvoteni vyrobku
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu
o individualni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak dba na bezpecné pouzivani pomucek, zék neohrozuje

sebe ani ostatni zaky
Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.

2. Pod jeden zpapird si polozime Sablonu koné¢ a pomoci uhlu nebo rudky ji

ptekreslujeme, na rudku pfilis netla¢ime, aby byla Sablona vidét.
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3. Pod druhy papir si polozime peficko a postupujeme stejnym zpuisobem, pouze

s rozdilem toho, ze si vezmeme pastely.

4. Nakonec porovname rozdil ve struktufe.
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Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umét: upravit si pracovni plochu tak, aby vyhovovala pozadavkiim pro
praci, piekreslit Sablonu

- vetsina by mela umet: netlacit na pastely, uhel nebo rudku
Problémové ulohy a otazky:

- vybér vhodného pastelu
o rozdil mezi kiidovymi a olejovymi pastely

- volba jiné sablony, materialu jako podklad
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10.4 Metodicky list ¢. 4 — sv. Mikulas (slané tésto)

Nazev vyrobku (namét): Mikulas nas piijde navstivit
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 2. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, soustfedi se na praci

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou prace se slanym téstem,
pozna vlastnosti slaného tésta, zak by si mél umét rozvrhnout a naplanovat praci podle
casu

- psychomotoricky (dovednostni): zak by mél pii praci zkoumat vlastnosti materialu

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)

Pouzity material a pomicky: hladkéd mouka, stl, voda, hrnec¢ek, miska, vatecka, pecici papir,

Spejle, nastroje pro modelovani, ubrus, vodové barvy, Stétec

Motivace: blizi se nam Vanoce, ale dnes k nam pfijde Mikuld$ a aby nam donesl néjakou

nadilku, tak mu néco hezkého vyrobime
Vytvarna technika: slané tésto

Mezipitedmétové vztahy: Clovék a jeho svét (téma sv. Mikulas), Jazyk a jazykova komunikace
(Certovské Gteni — neposedna pismenka, skladani slov z pismen), Matematika a jeji aplikace

(Mikulasské pocitani — kolik nam Mikula$ ptinese sladkosti?)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomiickami

o prakticka — vytvofeni vyrobku

o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku
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Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci

ostatnich zakt, zak dba na bezpecné pouziti pomticek (piiborovy niiz)
Popis pracovniho postupu:

1. Ptipravime si vSechny pomicky a material.

2. Ze surovin vypracujeme slané tésto. Tésto se nam nesmi lepit a po zpracovani surovin

dame testo na 15 minut zabalené v sacku odpocinout na chladném miste.
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3. Tésto si vyvalime, aby tloustka byla cca 1 cm a pomoci ptiborového noze vykrojime

Z tésta obrys dlan¢ s prsty.

4. Pomoci Spejle udélame nahote dirku na poveéSeni a prsty namocenymi do vody

zapravime okraje vykrojeného tvaru.
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Poté dame vykrojeny tvar uschnout nebo pro rychlejsi vyschnuti mizeme dat susit do

trouby.

Po Uplném ususeni tésta miizeme tésto pomalovat vodovymi barvami. Pokud jsme tésto

pekli v troubé, pouZijeme temperové barvy.
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Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umét: namalovat dany tvar ze slaného tésta, vymodelovat pozadovany tvar
- vetsina by méla umeét. spravné zapracovat okraje vymodelovanych tvart

- nékteri by meli umét: namichat té€sto do spravné konzistence
Problémové ulohy a otazky:

- pozorovani vlastnosti materialu
o vlastnosti slaného tésta jako materialu
- volba pracovniho néstroje

o bez pracovniho nastroje nebo néstroje na modelovani
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10.5 Metodicky list ¢. 5 — VVanoce (decoupage)

Nazev vyrobku (namét): Vanocni svicka
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 5. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, mél by mit kladny postoj k praci, umét

vhodn¢ vyuzivat material a Setfit s nim

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou decoupage, poznat vlastnosti
materidlu a jak se material chova pii praci s nim

- psychomotoricky (dovednostni): zak pii praci rozviji jemnou motoriku, mél by byt
schopen naplanovat si a rozvrhnout ¢as prace

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)
Pouzity material a pomucky: svi¢ka, ubrousek s vano¢nim motivem, ntizky, lepidlo herkules,
Stétec
Motivace: v rodinach se v obdobi Vanoc a adventu zapaluji svicky a aby nebyly jen tak
,»obycejné* tak si je hezky ozdobime
Vytvarna technika: decoupage
Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét (téma Véanoce a advent)

Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomiickami

o prakticka — vytvoteni vyrobku

o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku
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Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci

ostatnich zakl nebo zaky samotné, zdk dba na bezpecné pouziti pomiicek (niizky)

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vS§echny pomticky a material.
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3. Postupné oddé€lujeme jednotlivé vrstvy ubrousku, az nam zlstane posledni vrstva

s obrazkem.

4. Obrazek prilozime na svicku a pomoci Stétce opatrn¢ naneseme lepidlo a obrazek

zafixujeme.
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5. Naneseme vice vrstev lepidla a nechdme je zaschnout.

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

- vSichni musi umeét: spravné vystiihnout pozadovany obrazek (tvar) z ubrousku, nalepit
ubrousek na svicku

- veétsina by mela umet: spravné oddélit vrstvy ubrousku
Problémove ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti materialu (volba materialu na zaklad¢ jejich srovnani)
o rizné druhy papiru — kancelaisky, ¢ajové sacky, balici papir, ubrousky

- vybér vhodného lepidla
o vybér mezi tuhym lepidlem a herkulesem

- volba jiného namétu
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10.6 Metodicky list ¢. 6 — Silvestr (odkryvaci technika)

Nazev vyrobku (namét): Silvestrovsky ohnostroj
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 3. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, rozviji pfedstavivost a jeji vytvarné

ztvarnéni

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou postupného odkryvani, umét
si rozvrhnout a rozd¢lit praci podle ¢asu

- psychomotoricky (dovednostni): zak pfi praci rozviji schopnost vnimat silu ryti, u¢i se
pracovat s rydlem

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)
Pouzity material a pomiicky: vykres A4, voskovky, §tétec, tus, rydlo, Spejle
Motivace: oslavy pfichodu nového roku a vSe s nimi spojené, tajemstvi ukryté pod vrstvou tuse
Vytvarna technika: odkryvaci technika
Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét (téma Silvestr a novy rok, novoroéni piedsevzeti)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami
o prakticka — vytvoteni vyrobku
- formy:
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizudlni stranky vyrobku), vystaveni ve tfid¢
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci

ostatnich zaku, zak dba na bezpecné pouziti pomticek (rydlo, Spejle)
Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.

2. Vykres cely pokreslime voskovkami, pouzivame rizné barvy.




3. Celou plochu vykresu pomoci Stétce potieme tusi a nechame uschnout.

4. Po zaschnuti si vezmeme rydlo (Spejli) a odkryvame vrstvu tuse, volime rizné ¢ary,

hvézdicky apod. (tak jak si predstavujeme ohnostroj).
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Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umeét: voskovkou pokryt celou plochu vykresu a nasledné ji pietiit tusi

- vetsina by mela umeét: zvolit vhodny pracovni nastroj pro odkryvaci techniku
Problémové ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti materialu
o razné znacky voskovek (sledovani prekryti tusi)
- volba pracovniho néstroje

o rozdily mezi rydlem, Spendlikem, Spejli
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10.7 Metodicky list ¢. 7 — Tti kralové (otisk)

Nazev vyrobku (namét): Ttikralova koruna
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 3. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, rozvijet piedstavivost a jeji vytvarné

ztvarnéni

- kognitivni (znalostni): zak by se m¢l seznamit s technikou otisku, umét si pracovat
S materidlem a Setfit s nim

- psychomotoricky (dovednostni): zak by mél umét vystihnout pozadovany tvar

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)

Pouzity material a pomitcky: Sablona koruny, lepidlo Herkules, alobal, temperové barvy,

vykres A4, ubrus, niizky, Stétec
Motivace: povidani o Ttech kralich, co musi mit kazdy kral, netradi¢ni koruna
Vytvarna technika: otisk

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét (téma Tii kralové), Jazyk a jazykova komunikace

(legenda o Ttech kralich), Uméni a kultura (pisent Tt kralové)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami

o prakticka — vytvoteni vyrobku
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu
o individualni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci
ostatnich zakul, zak dba na bezpecné pouziti pomtcek, aby nedoslo k jeho zranéni (alobal,
nazky)

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.

2. Sablonu koruny si vystiihneme.
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3. Alobal pak pomoci herkulesu lepime na vystfihnutou korunu, alobal je nutné lepit tak,

aby tam bylo co nejvice zahybil.

4. Takto polepenou korunu potfeme nami zvolenou temperovou barvou. Barva nesmi byt

pfilis husta ani fidka.
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5. Poté si vezmeme vykres A4 a korunu obtiskneme na prazdny papir. Dbdme na to, aby

se nam obtiskla cela.

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

- vSichni musi umét: temperovou barvou potfit korunu, nalepit alobal na Sablonu,
obtisknout korunu na bily vykres

- vétsina by méla umeét. vytvorit spravny reliéf z alobalu a vystihnout celkovy tvar
koruny, urcit spravnou hustotu barvy

- nékteri by meli umet: namichat riizné odstiny barev
Problémové ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti materialu
o vlastnosti alobalu v porovnéni s jinym materialem (kancelatrsky papir, krepovy
papir, ubrousek)
- vybér lepidla
o tuhé lepidlo v porovnanim s herkulesem
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10.8 Metodicky list ¢. 8 — Masopust (quilling)

Nazev vyrobku (namét): Vodéni medvéda
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 5. tiida

Vyukovy cil:

afektivni (postojovy): zak by mél byt kreativni, rozvijet piedstavivost, zak by mél

rozvijet svoji trpélivost

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou quillingu, umét si rozvrhnout
a naplanovat praci

- psychomotoricky (dovednostni): zak pii praci rozviji jemnou motoriku

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)

PouZity material a pomicky: vykres A4, barevné papiry, Spejle, niiz, niizky, pravitko, tuzka,

lepidlo, pastelky, mrkajici o¢i
Motivace: soucasti tradice je i tzv. vodéni medveéda a my si dnes jednoho takového vyrobime
Vytvarna technika: quilling

Mezipiredmétové vztahy: Clovek a jeho svét (téma masopustu), Jazyk a jazykova komunikace

(masopustni tyden)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami

o prakticka — vytvoteni vyrobku
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku

o skupinova — vzajemna pomoc mezi zaky
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Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci

ostatnich zaku, zak dba na bezpecné pouziti pomticek (nlz, ntizky)
Popis pracovniho postupu:

1. Ptipravime si vSechny pomiicky a material.

2. Pokud pouzivame Spejli, tak si ji pro lepsi praci upravime tak, Ze na jednom konci ji

nozem nafizneme, staci cca 1 centimetr.
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3. Z barevného papiru si nastithdme barevné prouzky, které jsou asi 1 centimetr Siroké.

4. Do upravené Spejle vlozime jeden konec prouzku papiru a zaCneme postupné
namotavat. Jakmile prouZek papiru cely zato¢ime, tak jej na konci zalepime, aby se nam

nerozmotaval.
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5. Poté tvarujeme dalsi ¢asti t€la medvéda. Pokud chceme jiny tvar nez kruh, tak spiralku

prsty upravime.

6. AZ mame vSechny ¢asti téla hotové, tak si vezmeme papir, na ktery budeme medvidka

lepit. Nejprve si télo medvidka poskladame na papir.

107



7. Nasledné celého medvidka nalepime, miizeme k nému dokreslit i pozadi nebo dolepit

ocka.

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umét: navinout papir na Spejli, tuzku

- vetsina by méla umeét: vytvorit poZzadovany tvar

vvvvvv

Problémove ulohy a otazky:

- volba pracovniho néastroje

o quillingové pero, Spejle, tuzka
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10.9 Metodicky list ¢. 9 — Velikonoce (batika)

Nazev vyrobku (namét): Netradi¢ni velikono¢ni vejce
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 5. tiida
Vyukovy cil:

- afektivni (postojovy): zak by mél mit kladny postoj k praci, umét vhodné vyuzivat
material a jeho vlastnosti, zak by mél byt kreativni

- kognitivni (znalostni): zak by se mél seznamit s technikou vazaneé batiky, zak by se m¢l
naucit pracovat s barvicim roztokem

- psychomotoricky (dovednostni): zak by mél byt schopen postupovat podle pracovniho
postupu, zak by mel umét bezpecné pouzivat pomicky a material

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)

Pouzity material a pomiicky: bavinénd latka (starsi tricko), provazek, barva na textil, starsi

varecka, star$i a vétsi hrnec, gumové rukavice, Sablona vajicka, ocet, tuzka, ntizky
Motivace: jaro je plné barev a my si dneska vyzkouSime néco trosku jiného nez obvykle
Vytvarna technika: vazana batika

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét (téma Velikonoc)

Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami

o prakticka — vytvoteni vyrobku
o hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku

o skupinova — vzajemna pomoc mezi spoluzaky
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Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizualni stranky vyrobku), vystaveni ve tiidé

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci
ostatnich zakli nebo zdky samotné, zak dba na dodrzovéani pravidel hygieny a dodrzovani
pracovniho potadku, zdk pracuje bezpecné s materidlem a pomtickami (nizky, horka voda,
barvici roztok)

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.
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2. Vezmeme si provazek, ktery rozstithame na kratsi kousky a latku (staré tricko) a pomoci

prekladani a krouceni rizné svazeme latku. Provazek je nutné fadné¢ utahovat, aby nam

vytvofil bild mista po obarveni.

3. Po pfiprave latky si pfipravime barvici roztok. Do vétSiho hrnce, pfipadné n&jaké jiné

nadoby podle navodu na barve.
wr Ty




4. Poté ponotfime latku do horké barvici ldzn¢€ a opatrné michdme vatreckou, latka musi byt

celd ponotend. Dobu ponoteni dodrzujeme podle navodu na barve.

5. Po uplynuti ¢asu latku vytdhneme, chvili ji nechame zchladnout a na 5 minut ji

ponoiime do octového roztoku (ocet fedime v poméru 1:20).
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6. Nasledn¢ vezmeme latku a vymachame ji v €isté vod¢€ a odstranime provazek. Poté latku

vymachame jesté jednou a bez zdimani ji pov€sime, aby uschla.

7. Po uschnuti miZeme latku ptezehlit a pfiloZime na nic Sablonu vajicka. Tuzkou

obkreslime a vystfihneme.
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Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

- vSichni musi umét: vystiihnout pozadovany tvar z latky, ponofit latku do roztoku
- vetsina by méla umet. spravné uvazat provazek na latku, namichat roztok pro barveni

- nékteri by mohli umét: zkombinovat dve rizné barvy
Problémové ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti
o zpusoby vazani provazku, vlastnosti barev

- volba jiného namétu nebo jiného druhu batiky
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10.10 Metodicky list ¢. 10 — Svatojanské noc (bubble art)

Nazev vyrobku (namét): Svatojanské byliny
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a svét prace
Doporuceny vék zaki (ro¢nik): 1. — 2. tiida
Vyukovy cil:

- afektivni (postojovy): zak by mé&l mit kladny postoj k praci, umét vhodné vyuzivat
material a naudit se snim spravné pracovat

- kognitivni (znalostni): Zak by se mél seznamit s technikou bubble art, poznat vlastnosti
barev smichanych s roztokem z jaru

- psychomotoricky (dovednostni): zak by mél byt schopen naplanovat si praci ve
stanoveném case a zvolit vhodny postup pfi praci

- socialni (komunikativni): zak by mél byt schopen respektovat druhého, mél by byt

schopen pochvaly, spoluprace a hodnoceni (piip. sebehodnoceni)
Pouzity material a pomiicky: barevny papir, temperové barvy, jar, brcko, kelimek na vodu

Motivace: stejné jako nasi predkové chodili sbirat kouzelné byliny, tak mi si ted’ takové byliny

namalujeme

Vytvarna technika: bubble art

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét (svatojanska noc, péstovani bylinek)
Vyucovaci metody a formy prace:

- metody:
o slovni — popis pracovniho postupu

o nazorné demonstraéni — ukazka pracovniho postupu, seznameni se s materialem

a pomuckami
o prakticka — vytvoteni vyrobku
- hromadna — vysvétleni pracovniho postupu

o individualni — samostatna prace zaku

Hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni (zvladnuti techniky, zruénost, hodnoceni

vizudlni stranky vyrobku), vystaveni ve tfid¢
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: zak pracuje na svém misté a neohrozuje svou praci praci
ostatnich zakli nebo zdky samotné, zdk dba na dodrzovéani pravidel hygieny a dodrzovani

pracovniho potadku

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si vSechny pomicky a material.
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3. Pomoci brcka zacneme foukat bubliny smérem na barevny papir. Nasledné¢ nechame

cely vykres uschnout.

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

- vSichni musi umét: foukat bubliny na papir
- vétsina by méla umét: spravné namichat roztok na bubliny

- nékteri by mohli umét: namichat rizné odstiny barev
Problémové Ulohy a otazky:

- pokusy a pozorovani vlastnosti materialu
o rozdil mezi vodovymi a temperovymi barvami — vybér vhodnéjsi

- volba jiného namétu
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Tato diplomova prace je zaméfena na lidové zvyky a tradice, které jsou jednim z témat
technické vychovy. Zaméfujeme se také na ztvarnéni lidovych zvykl a tradic s vyuzitim
netradi¢nich tvircich postupt pti praci s materidlem. Cilem prace bylo zjistit jaka je troven
znalosti zakti mladsiho Skolniho véku, které se tykaji lidovych zvyku a tradic na naSem uzemi.

Dalsim cilem prace bylo rozsitit znalosti zakt na zakladé vytvoienych metodickych lista.

Cilem teoretické casti prace bylo zpracovani teoretickych poznatki, které souviseji
s tématem prace. Tento cil byl naplnén. V teoreticka Casti prace se zabyvame vymezenim
jednotlivych pojmi a kapitoly teoretické ¢asti shrnuji zékladni informace, které by mél kazdy
ucitel znat, tyka se to hlavné kapitoly, ktera popisuje zaka mladsiho $kolniho véku. V préaci je
zahrnuta i kapitola o lidovych zvycich a tradicich, ktera byla pro autorku velmi piinosna.
Ackoliv autorka pochazi z vesnice, kde jsou lidové zvyky a tradice vice dodrzovany, tak
informace, které ziskala béhem zpracovavani této kapitoly byly rozsifenim znalosti o dalSich
svatcich a tradicich s nimi spojenych. Zajimavy je také exkurz do rtznych kurikularnich
dokumentt, které platily pfed zavedenim Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. V této kapitole jsme se vSak zaméfili pouze na ukotveni technické vychovy v téchto
dokumentech. Pfi zpracovani posledni kapitoly se objevily problémy s nedostatkem vhodnych
materidlt 0 tvlr¢ich postupech prace s materidlem. V téméf vSech piipadech publikace

nerozli$uji tradi¢ni a netradi¢ni postupy pfi praci s riznym materidlem.

V diplomové praci je zahrnuto vyzkumné Setieni, které probihalo béhem ptevazné casti
Skolniho roku 2019/2020 na méstské zakladni Skole. Snahou bylo ziskat informace od zakt
1. ro¢niku zakladni Skoly, kde autorka plisobi jako tfidni ucitelka. Vysledkem je uceleny souhrn
reakci a odpovédi zaki tiidy. Na zakladé zjisténi je zfejmé, Ze uroven znalosti, které se tykaji
lidovych zvykt a tradic s vyjimkou Vénoc je u Zakl tohoto v€ku niz$i, nez jsme predpokladali
na pocatku vyzkumného Setfeni. V jednotlivych rozhovorech jsme se zaméfili 1 na to, jakym
zpusobem jsou jednotlivé svatky slaveny v rodinach vybranych zakl a zaroven jaké tradice
a zvyky jsou V jejich rodinach dodrzovany. Podle zjisténi mizeme usoudit, ze v rodindch se
dodrzuji ptedevsim tradice spojené s velkymi svatky, které zahrnuji delsi ¢asové obdobi, mezi
tyto svatky patii pfedevSim Vanoce. Vzhledem k Casovému obdobi, ve kterém nés vyzkum

probihal je zahrnuto pouze obdobi Vanoc.
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Soucasti praktické ¢asti prace je i soubor deseti metodickych lista, které byly vytvofeny se
zaméfenim na méné znamé lidové zvyky a tradice. Pomoci tohoto souboru metodickych listd
byl naplnén dalsi cil prace, kterym bylo rozsiteni povédomi a znalosti zakt o téchto svatcich.
Metodické listy byly primarné vytvofeny a upraveny pro zaky 1. tfidy. P rdaznych

modifikacich a obménach je mozné tyto vyrobky pouzit i pro starsi zaky.

Ptinosem nasi diplomové prace je zpracovani teoretickych poznatkli, a piedevSim
zpracovani souboru deseti metodickych listd. Diplomova prace miize byt pfinosem a zdrojem
inspirace nejen pro zacinajici ucitele, ale 1 pro zkuSen¢jsi ucitele. Samotny pedagog si miize
zvolit nejen tvar¢i vytvarny postup zminény Vnasi praci, ale také néktery z namétd,

a v zavislosti na slozeni a véku tfidy si dany vyrobek upravit.

Na zaklad¢ zjisténych informaci béhem vyzkumného Setfeni by nase diplomova prace
mohla byt zdkladem pro dalsi Setfeni, které by se mohlo zaméfit na rozdily mezi znalostmi 74k,
ktefi nav§tévuji prvni stupen zakladni §koly ve mésté a na vesnici. Dal$im moznym rozsifenim

naseho vyzkumu by mohl byt exkurz do znalosti zaka s ohledem na jejich vék.
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