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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	4

	
	Autorka ve své práci přináší podrobný přehled řady psychologických konceptů souvisejících s životní spokojeností, s radostí ze života, s vnímáním zdraví a nastiňuje jejich souvislost s životním stylem. 
Téma práce je aktuální a přínosné.

	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	Teoretická část práce je na bakalářskou práci velice rozsáhlá a kvalitní. Z textu je zřetelný autorčin zájem o předkládanou problematiku a snaha opřít se o relevantní referenční zdroje. Teoretická část práce by svým rozsahem i obsahem, při zvolení vhodného cíle, sama o sobě naplňovala požadavky kladené na bakalářskou práci.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Autorčina snaha o výzkum představuje problematičtější část práce. Jako velké pozitivum hodnotím použití standardizovaných dotazníků, jako negativum musím zmínit následující body:

· Formulovaný cíl práce není zcela v souladu s názvem práce
· Velikost a struktura výzkumného souboru v podstatě znemožňují jakoukoliv smysluplnou interpretaci naměřených dat.

· Naměřené hodnoty hardiness a sence of coherence u jednotlivých respondentů jsou doprovázeny velice odvážnou „psychologizující interpretací“, bohužel autorka v rámci práce neuvádí žádný další zdroj dat, např. rozhovor, kterým by tyto „psychologizující interpretace“ mohla podpořit.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Po jazykové, stylistické stránce a z hlediska svého rozsahu je práce velice kvalitní. Autorka dodržuje publikační normu FTK UP.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	
	

	
	
	Jakým způsobem probíhal výběr výzkumného souboru? Proč jste do tak málo početného výzkumného souboru zařadila osoby žijící mimo ČR – dokonce jedna osoba žije v Kolumbii? Jaký účel podle vás mělo tak široké věkové rozpětí mezi probandy a široká variabilita onemocnění a úrazů – nesnižuje to možnost smysluplné interpretace vámi naměřených výsledků?
	

	
	
	 Mohla byste upřesnit, proč jste zvolila název práce „Hodnocení vybraných ukazatelů psychického zdraví u dospělých jedinců s ohledem na změnu životního stylu“, když v rámci svého výzkumu životní styl svých respondentů nijak nezjišťujete?
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