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1 UVOD

Plavéni, jako takové, patiilo od nepaméti k hlavnim lidskym schopnostem a do
dne$niho Zivota kazdého clovéka bezpodminecné patii. V dnesSni dobé€ jiz neslouzi
pfedev§im k zachran¢ vlastniho Zivota, ¢i nutné obzivé pro samotné preziti. Soucasna
podoba plavani je zejména rekreacniho charakteru, pro zabavu a udrzovani fyzické
kondice, ale rovnéz se stalo velmi oblibenym a na vysoké Grovni provozovanym sportem
ve vSech soutéznich stupnich. Plavani je také ve specifickych podobach vyuzivano
predev$im vodnimi zachranafi, zachrannymi slozkami IZS a Armadou Ceské Republiky
(dale jen ACR) v oblasti specialni t&lesné p¥ipravy.

V ACR je plavani velmi specifickou a rozsahlou disciplinou zaméfenou na potieby
vycviku jednotlivee nebo skupiny. Jedna se o rtizné obtiznosti vycviku na danych
urovnich - od zakladniho, uréeného pro bézné vojenské specializace, az po specialni, pro
bojové jednotky v taktickych situacich pii pInéni bojovych ukold Vv naro¢nych
povétrnostnich podminkach a vétSinou za velmi snizené viditelnosti.

Ve vojenském plavéani jde pfedevS§im o bezpecné zvladnuti pohybu jednotlivce
a malych jednotek ve vodnim prostiedi, s cilem GspéSného prekonani vodni prekazky jak
na stojaté, tak i1 na tekouci vod¢, za pomoci plavani a brodéni, soucasn¢ s pfepravenim
svého osobniho nebo spole¢ného materidlu bezpecné do daného prostoru. Dlivodem
vycviku vojenského plavani je také nahlé a neptedvidatelné ocitnuti se ve vodnim
prostiedi, nasilné taktické zasazeni do vodni plochy, déale vyuziti vodniho prosttedi ke
skrytu a samoziejmé vodni zachrana s dopomoci indisponovanym osobam se zakladnimi
dovednostmi ovladani plavidel.

Pravé problematikou vojenského plavani, jako soucasti specidlni té€lesné ptipravy, se
chci ve své praci zabyvat a blize pfiblizit strukturu zaméfeni vyuky v jednotlivych

kurzech a oblastech vycviku pro potieby ACR.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Oblast civilniho plavani

Dle Cechovské a Milera (2008) je skute¢nd nadherné sledovat dobrého plavce, jeho
ladné a precizni pohyby, soulad pravidelnych rytm@ a nésledné jednoduché,
nizkoodporové klouzani vpred ve vodnim prostiedi. S timto tvrznim se samoziejme
absolutné ztotoznuji a myslim si, Ze tato podivana je pastvou pro o¢i nejen pro odborniky,
ale i sirokou laickou vetejnost.

Samotna oblast plavani zahrnuje spoustu disciplin a nejriznéjsich, s timto spojenych
dovednosti. U plavani rozeznavame zakladni plavecké dovednosti, kde zahrnujeme
zakladni zvladnuti téchto disciplin: potopeni hlavy, otevieni o¢i pod hladinou, vydech do
vody, hvézdice v poloze na prsou, hvézdice v poloze na zadech, kotoul ve vodé, vyneseni
dvou pfedmétt z hloubky 2 m, pad/skok do vody ze startovniho bloku, vznaseni se ve
vode, splyvani. Podle téchto dovednosti miizeme 0soby s ptihlédnutim k vékové kategorii
rozdélit do skupin: plavec, ¢aste¢né znaly plavec a neplavec (Cechovska & Miler, 2008).

Dale plavani délime na zavodni a nezavodni plavecké zpiisoby. Zavodni plavecké
zpusoby jsou pouzivany pii soutézich na vSech Urovnich, ale také ptfi kondicnim a
rekreaénim plavani. Jedna se o nejpouzivanéj$i a nejrychlejsi zpusob kraul, kde je
vyhodou vodorovna poloha plavce a tim padem nejmensi odpor. Dal§im plaveckym
zpiisobem jsou velice odporove naro¢na, a tim padem pomalejsi, prsa. Tento zpisob v§ak
v posledni dobé prochazi spoustou zmén a je tak nejvice se zrychlujicim plaveckym
zpusobem, vyhledavanym pro svou nenaro¢nost prave rekrea¢nimi plavci. Velmi naro¢ny
motylek s pouzitim delfiniho vinéni a vynasenim paZzi obouru¢ sou€asné se pro svou
naro¢nost praktikuje, vyhradné v zavodnim prostiedi. Posledni zavodni zptsob znak je
jako jediny V poloze na zadech se startem z vody ichopem za madla, nikoli ze startovniho
bloku.

Nezavodni plavecké zpiisoby se v rliznych literaturach uvadéji pod riznymi nazvy
a riznymi styly. Nejpouzivangjsi je zachranatsky kraul. Ten je podobny zavodnimu s tim
rozdilem, Ze hlava plavce ztstava celou dobu nad hladinou a tim padem ma plavec
mozZnost sledovani déni kolem sebe. Plavani znak bez vynaseni paZzi, nebo s vynasenim
pazi soupaz v kombinaci prsovych nohou a plavani na bok (hovoroveé ousko) se zapojenim

stiiznych nohou, které se pouzivaji jako odpocinkové, ale predevsim k zachrané



indisponované osoby, ¢imz se dostavame k dalsi vodni discipling a to je vodni zachrana
(Sedlacek, 2000).

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kifze funguje pod timto nazvem od
rozdéleni republiky v roce 1993, ale prvopocatky historie jejich vyuky a vycviku sahaji
az do roku 1919, kde jsou prvni zminky v ucebnici ,,Plavani® od autorit A. Ocenéaska
a F. Koziska (Miler, Cechovska, Findova, & Kaufman, 1999).

Vzdélavani a vycvik ve vodnim zachranaistvi ma pét vyukovych oblasti:

- plavani, kde se zdokonaluje technika vSech plaveckych zptsobi se specialni

plaveckou prapravou pro zachranu tonouciho,

- zachrana tonoucich s provedenim osobniho zadsahu v kombinaci se zachrannymi

pomuckami a samotnym ovladanim plavidel,

- prvni pomoc S zivot zachranujicimi ukony, vdZnymi poranénimi a ostatnimi

poranénimi,

- potapéni se zakladni vystroji ABC a potapéni s piistrojem,

- dopliyjici znalosti jako prevence, taktika, hydrologie, meteorologie, horolezecké

techniky, spojovaci pfiprava, specialni druhy zachrany a aktudlni témata a novely.

Tyto vzdélavaci oblasti obsahuji riznou napli poc¢tu vyukovych hodin a zamétfeni na
jednotlivé discipliny podle ndrokt na kvalifikaci vodniho zachranéafe. Vodni zachranna
sluzba déli své kvalifika¢ni kurzy takto:

kvalifikace mladeze:

o mlady zachranat V. - 7 — 15 let
o mlady zachranai IV. - 15 — 18 let

zakladni kvalifikace s pravni odpovédnosti:
o plav¢ik/zachranaf I11. - min 18 let

o mistr plav¢ik/zachranaft II. - min 21 let

specialni kvalifikace s pravni odpovédnosti:
o zachranaf hladinové sluzby - min 19 let
o zéachranaf na divoké vodé - min 19 let

- pedagogické kvalifikace:

o instruktor/zachranai I. - min 25 let,

o instruktor specialista - min 25 let

o lektor specialista - min 25 let
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Kazdé uvedena specializace mé samoziejm¢e odliSné naroky na slozeni zavérecnych
zkousek v podobé praktickych dovednosti a znalosti z ucebnich obsahi v podobé
pisemného testu. Jednotlivé kvalifikace maji riiznou dobu platnosti, a tim padem nutnost
obnoveni licence v podob¢ absolvovani celého programu vzdélavaciho kurzu Vodniho
zéchranaie Ceského Cerveného kiize.

Zachrana se provadi jak na klidnych vodach, tak na divokych tekoucich vodach
s urCitymi odliSnostmi a postupy.

Na klidné vodé se zaméfuje vycvik piedev§im na sebezachranu spocivajici
v komunikaci s tonoucim, pokud je to mozné. Dale pak zpasob priblizeni se
k indisponovanému tak, aby zachranaf nebyl ohrozen a staZzen indisponovanym. Metody
vlastniho taZeni bezvladného s moznou dopomoci, je-li tonouci pii smyslech a jeho
vytazeni, popiipadé¢ vyneseni z vodniho prostiedi na pevnou podlozku lodi, jiného
zachranného prosttedku nebo pevné zemé. Nasledné zahdjeni prvni pomoci
s kardiopulmonalni resuscitaci, pokud to vyzaduje situace. V prvni fad¢ je nutné ptivolat
rychlou zachrannou pomoc, poté u postizen¢ho provadéet Zivota zachranujici tkony do
jejiho ptijezdu. KPR se postupné vyviji a dnes se podle novych guidelines aplikuje
v pomé&ru nejprve péti vdechy a pokracovani tiicet stlaeni a dvou vdechi pii frekvenci
sto stlaceni za minutu. Prvnich pét vdechi je velmi dilezitych, protoze u utonulého je
oxygenace a ventilace nezbytna, jinak by byla nepiima srde¢ni masaz neokysli¢ené krve
zcela zbyte¢nd (Truhléf, Kasal, & Cemy, 2011).

Tekouci voda s sebou piindsi spoustu uskali v podob¢ nejriiznéjSich vodnich pasti,
jako jsou naptiklad vodni vélce, protiproudy, vyvary a dalsi vodni ttvary, které zachranar
musi predvidat a nalezité se s nimi vypotadat tak, aby zachrana byla efektivni a nestala
se zachranou vice osob. Na divokych vodach provadime zichranu vzdy s pomoci
zachranné vesty, vodacké pfilby a dalSich ochrannych pomitcek, které jsou
Z bezpecnostnich diivodli nezbytné i pfi samotném vycviku. Zachrana probiha stejné jako
u klidné vody nejprve sebezachranou indisponovaného plavce. Dalsi moznosti je hozeni
zachranného hazeciho pytliku s tim, Ze je tonouci schopen se sam zachytit lana
a pritazenim prfiblizen ke biehu. Pokud tonouci nereaguje, pouzivame systém skoku
zachrance nad tonouciho ve sméru proudu, zachyceni se za jeho zachrannou vestu
a dopraveni jej ke biehu. Nasledujici zpasob je velmi podobny, s tim rozdilem, Ze je
zachrance pfipoutdn lanem za vestu s moznosti okamzitého odpoutdni pifi vzniku
nenadalé nebezpecné situace (Loskot & Kaufman, 1999). Pro zachranu se také pouzivaji

Cluny a plavidla v kombinaci s lanovymi technikami, jako napiiklad oteviené kanoe,
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colorada, pulsary upoutané s ptredozadnim pohybem pomoci kladkového systému
na pfi¢né natazeném a napnutém lané. Tyto techniky zachrany jsou vyhodné u SirSich
koryt rychle tekoucich fek. Prvni pomoc probihd stejnym zplisobem jako u zachrany na
klidné vodg.

Velmi dilezité jsou signaly a signalizace ve vycviku nebo pii zachranné akcli
z divodu vzajemné komunikace, protoze nenadalé situace mohou byt natolik slozité, ze
nelze vzdy pouzit fe¢ a zachranafi jsou tak odkazani pouze na neverbalni komunikaci.
Podle Loskota a Kaufmana (1999) je Sest zakladnich signala pro vodaky a ostatni prevzaté
od profesiondlnich severoamerickych vodackych privodcti spiSe pro pouziti vodni
zachrany. Ve své podstaté je to logické, jelikoz z diivodu vysoké hlu¢nosti tekouci vody
zpravidla neni mozny poslech feci.

Do oblasti plavani patii také vSechna znama sportovni odvétvi jako skoky do vody,
vodni poélo, synchronizované plavani, vodni turistika, vodni slalom a spousta dalSich
aktivit spojenych s vodou. Zamérn¢ jsou podrobnéji popsana odvétvi tykajici se mé prace,

jenz jsou podobna pravé Vojenskému plavani.
2.2 Oblast vojenského plavani

Vojenské plavéani je uréeno pro piislusniky ACR podle potieby jejich sluzebniho
zatazeni a samotnych odbornych specializaci pro zvladani béznych i naro¢nych ukolt
a ¢innosti spojenych s bojovou pfipravenosti a taktickymi naroky kladenymi na dne$ni
dobu a prostiedky. Jeho ukolem je zvladnuti bezpeéného pohybu jednotlivet a malych
jednotek ve vodnim prostfedi, kde hlavnim cilem je pfipravit vojaky na ptrekonavani
vodnich ptekdZek pomoci brodéni, plavani, pfipadné dal§imi improvizovanymi
| typizovanymi pomuckami.

Cinnost vojenského plavani se vét§inou provadi v proménlivém a rizikovém
prostfedi vodnich tokli. Tim paddem je z bezpecnostnich divodi nutné mit k témto
zaméestnanim vycvicené jedince podléhajici ziskani osvédceni instruktora Specidlni
télesné piipravy Vojenského plavani (Sykora et al., 2017).

Hlavnim divodem vycviku ve vojenském plavani je na prvnim misté jiz zminéné
prekonavani vodnich piekazek, ndhlé a neocekavané ocitnuti se ve vode, zasazeni do
vodni plochy z ¢lunu nebo vrtulniku s nizkym priletem, vyuZivani vody ke skryti a s tim

v$im spjatou vodni zachranou.
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Stejné tak jako v civilnim sektoru, Sykora et al. (2018) u vojenského plavani rozlisuje
téchto jedenact oblasti:

- zakladni ustanoveni, u¢ebni a vycvikové metody s organizaci vycviku,

- zaklady hydrologie, charakteristika vodnich ploch a toki,

- zdokonalovaci vycvik plaveckych dovednosti,

- zasady prekonavani vodni piekazky, prozkouméni a vybér mista,

- brodéni a plavani za ztizenych podminek, skryté plavani,

- plavani pomoci improvizovanych nadlehcovacich prostiedkti, transport materialu
a osob,

- plavani ve skupin¢ a dopomoc indisponovanému,

- Zachrana tonouciho, na klidné vod¢, na tekouci vod¢ a prvni piedlékaiska pomoc
a resuscitace,

- zéklady ovladani plavidel,

- vyuziti horolezeckého materidlu a technik k dot€enym ¢innostem,

- bezpecnostni opatieni dle NVMO.

Kvalifika¢ni ptedpoklady se odviji od druhu kurzu, coz znamena, ze ve vojenském
plavani rozeznavame tii druhy kvalifikaénich kurzl a tfi nezavislé kvalifikace, kterych
lze za urcitych podminek dosdhnout.

Zakladni kurz, ktery je uren pro viechny piislusniky ACR bez ohledu na
specializaci a funkéni zafazeni. Vycvik a vyuka jsou vedeny pievazné vykladem
s nazornou ukazkou. PO jejim pochopeni probiha opakovany nacvik s procvicovanim
vSech disciplin obsahu kurzu. Po absolvovani zékladniho kurzu je vojakiim udélen
certifikat absolventa.

Zdokonalovaci kurz je piredev§im pro budouci instruktory, kde se hloubé&ji sezndmi
s vedenim vyuky a veSkerymi technikami vycviku vedeného v zakladnich kurzech
a vycviku pro bojové jednotky. Podminkou néstupu do kurzu je vstupni ptrezkouSeni
v podobé¢ uplavani 300 metri volnym zplisobem bez zastaveni, dale je nutno uplavat
25 metrti pod vodou na jeden nadech se startovnim skokem, uplavat kraulem 50 metri do
limitu 45 sekund a posledni podminkou je Slapani vody v odévu 3 minuty bez opory
a pridrzovani. Dba se na precizni zvladani vSech obsahovych slozek cviceni jiz s velkou
mirou teoretickych znalosti z hydrologie, zdchrany tonouciho a spravného ndzvoslovi.
Vystupni podminky maji formu pouze praktickou. V bazénu musi kurzisté provést skok

do neznamé vody s uplavanim 75 m zachranafskym kraulem se zanofenim pro figurinu

13



a tazenim figuriny 25 m s vytazenim na bieh. Druhd ¢ast spoc¢iva v naplavani vzdalenosti
50 m od bfehu v odévu s botami s naslednym svlecenim ve vodé vSech ¢asti obleceni
pouze do spodniho pradla ¢i plavek a opétovné doplavani k biehu s vynesenim vSech casti
odévu. Usp&sni tcastnici obdrzi certifikat absolventa Zdokonalovaciho kurzu.

Instruktorsky kurz je postaven na zakladé ziskanych znalosti zdokonalovaciho kurzu
se stejnou obsahovou slozkou s tim rozdilem, ze kurzisté jednotlivé obdrzi zadani
urCitého obsahu vojenského plavani a sami navzijem si je edukacné odvedou
v terminologii k danému tématu. Vstupni pozadavky jsou stejné jako u kurzu
zdokonalovaciho. Po celou dobu kurzu sleduje vedouci instruktor metodické vystupy
kurzistl a jejich pedagogické schopnosti, které se odrazi pti zavére¢ném hodnoceni spolu
s praktickymi vystupnimi podminkami stejnymi jako u zdokonalovaciho kurzu a na zavér
pisemny test z provéfeni znalosti obsahu vojenského plavani. Pokud uchazeci splni
vSechny vystupni podminky je jim udélena licence instruktora vojenského plavani na
dobu tfi let, kterou musi po vyprSeni platnosti obnovit stejnym zptisobem. Po ziskani
licence jsou instruktofi opravnéni vést zaméstnadni ve Specidlni télesné piipraveé
vojenského plavani a nalezi jim mési¢ni pfiplatek ve vysi 2000,- K¢ (Ministerstvo obrany,
2011).

Nejvyssi kvalifikaci v oblasti vojenského plavani je pozice vedouciho instruktora.
Na tuto pozici se kurz neprovadi a Ize ji ziskat pouze za splnéni podminek minimalné
pétileté praxe, schopnosti vést vycvik v anglickém jazyce, zpracovani projektové prace
Vv oblasti plavani, ktera je inovativni a pfinese dals$i obohaceni vojenského plavani. Po
splnéni vyse uvedenych podminek je dale nutno ziskat v otevieném hlasovani o pfijeti
vSemi Vedoucimi instruktory nadpolovi¢ni vétSinu hlasi do jednoho roku od podéni
zadosti. Po ziskani této kvalifikace je vedouci instruktor opravnén piezkouset a udélit
licence instruktorim vojenského plavani. Soucasné mu nalezi mési¢ni priplatek
v hodnoté 3000,- K¢ (Ministerstvo obrany, 2011).

Vojenskeé plavani je kombinaci v§ech oblasti civilniho plavani. Na rozdil od civilniho
plavani se vSak vyukou plaveckych zpisobli zabyva spiSe okrajove. Jsou-li ti€astnici
vycviku zdatngjsi plavci, plaveckym styliim nenélezi ptili§ mnoho vyukovych hodin.
Znacné zaméteni je na zachranu tonouciho S ptfevahou zachrany na tekouci vodé z diivodu
praktickych rizikovych zaméstnéni, které armada v této oblasti provozuje. Pomérné velka
¢ast se vénuje rovnéz ovladani plavidel jednotlivecem a ve skuping, cemuz jsou vyhrazeny

tfi dny na umélém vodnim kanéle i se zdchranou tonouciho.
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Pro potieby ACR vznikla pravé specificka &ast Vojenského plavani nazvana brodéni
a plavani za ztizenych podminek. Brodéni se déli na brodéni jednotlivce a brodéni ve
skuping. Brodéni jednotlivce ¢elem proti proudu ve sméru postupu 45° k ose feky, pokud
ma doty¢ny na zadech batoh, musi uvolnit ramenni popruhy a nezapina bederni ani hrudni
popruh. Pokud to vyzaduje situace je mozno pouzit bidlo pro oporu a lepsi stabilitu
(Sykora, 2010).

Brodéni ve skupiné je umoznéno nékolika zpusoby. Chumel, kde skupina vojaki
utvoii uzavieny utvar pomoci uchopeni za ramena a zaklesnou se do sebe a postupné
I rotanim pohybem piekonavaji vodni prekazku. Piekonani v Sipu se provadi tak, ze
nejsilnéjsi jedinec stoupne do Cela a ostatni se za n¢j fadi pyramidové s drzenim osoby
pted sebou vzdy dvéma vojaky jednou rukou za ramenem a druhou za bedra, ¢elné proti
proudu ptekonavaji vodni tok. Brodéni v zéstupu stoji ¢elem proti proudu s drZzenim
osoby pied sebou za boky s nejsilngjsim v ¢ele z diivodu rozrazeni proudu a nejslabsim
vzadu, pro lepsi stabilitu 1ze pouzit opét bidlo na oporu. Poslednim zptisobem brodéni je
v fad€ pomoci bidla se zaklesnutim pazi loketnimi jamkami k sobé a ptichycenim se
rukama za bidlo postupem bokem proti proudu toku (Sykora, 2010).

Ve vodnich tocich s vySsi hloubkou pouzivame k jejich piekonani lana s lanovymi
technikami. Plynuly poutkovy systém je mozno vyuzit pokud je skupina nejméné tii
vojakil a maji lano v nejkratsi délce trojnasobku Sifky vodni prekazky. Jako prvni se snazi
prekonat piekazku nejlepSi plavec s lanem kolem hrudniku pod paZemi. Jakmile
se dostane na druhy bieh, upoutd se dalsi osoba a pomoci dvou bodl na obou biezich
V podobé¢ osob drzicich lano diky proudu se jednoduse transportuje na druhy bieh, timto
zpusobem piekond piekdzku libovolny pocet vojakli. Podobny je kyvadlovy systém
s rozdilem uchyceni na protéjsi stran€ biehu za pomoci pevného bodu (strom a jiné pevné
body pevné spojené se zemi), kde se lano ptikotvi a na prvnim biehu vojaka upoutaného
na lano popousti po proudu a pravé pomoci kyvadla ho premisti na druhy bieh. Posledni
zpusob je po napnutém lané napfi¢ pfes vodni pirekazku, ktery je Casové a materidlné
naro¢ny, ale vyhodny v tom Ze kromé prvniho a posledniho piekonaji vodu vSichni
suchou nohou (Konrad, Dolezel, Oberman, & Sykora, 2006). K piekonani vodnich
piekazek pomoci lana potfebujeme znat zékladni lanové techniky v podobé uzlu
stejnosmérného  osmickového,  stejnosmérného  vidcovského,  protismérného
vidcovského, lodniho, ptillodniho, dvojitého rybarského, beznapétového, zadrhavaci
klicku a Prusiktiv uzel nejlépe v kombinaci karabin HMS na sestaveni lanovych systémi

pro piekonani vodnich toka (Frank et al., 2007).
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Plavani v odévu je velmi naro¢né i pro dobré plavce, proto se provadi pouze
V nezbytnych situacich pii plnéni bojovych ukola ACR. K tomu samoziejmé nalezi
I material, ktery jednotlivec nebo skupina nese S sebou v podobé batohti, zbrani a jiné
zatéze. Jedna se 0 plavani s bfemenem. Bfemeno lze piepravit nesenim nad hladinou,
coz se tyka predmétid malych rozmért s hmotnosti asi do ¢tyt kilogrami nebo vlastnim
tazenim ¢i tlacenim zatéze za predpokladu schopnosti udrzeni dané¢ho materidlu na
hladin¢ plavenim. Tyto bfemena jsou nejcastéji vojenské batohy typu Alp 60 1 (batoh pro
zékladni vybavu jednotlivce), ktery po zabaleni vybavy do igelitového pytle a nasledné
vlozeni do batohu diky vzduchovym kapsam plave vzdy. Zbran je vojak schopen
prepravit pfipevnénou popruhem na zadech, nebo prave na prepravovaném batohu, ktery
slouzi jako vor. Pokud tyto batohy spojime ¢tyii k sobé pomoci lana a karabin, jsme
schopni pfepravit i indisponovanou osobu nebo rozmérné€jsi materiadl, jednd se
0 improvizované nadlehCovaci prostiedky INP (Sykora et al., 2018).

Vojenského plavani se uziva také pii nepfedvidaném ocitnuti se ve vodnim prostredi
pti seskoku padédkem a nutnosti doplavat k bfehu. Varianta je zachyceni se pomoci
specidlniho sbérného lana za Clunem a dopraveni ke biehu, pfipadn€é S mozZnosti
zachranného manévru s dopomoci osadky ¢lunu se nalodit a timto zpisobem se piiblizit
k biehu.

Podle vojenskych zajmu strategickych cild je mozné vysazeni do vodniho prostiedi
pomoci ¢lunu dvéma zpisoby. Prvni zptisob se provadi piilozenim batohu na bok lodi
s nalehnutim na n¢j tésné za sebe, kdy na povel se zadni dva vojaci odrazi jednou rukou
od boku lodi a odvaluji se zady do sméru jizdy, tato ¢innost se opakuje, nez jsou vSichni
ve vodé. Pii opousténi lodi musi byt oba synchronni, aby nerozhoupali lod” a nedoslo
Kk urazu lodnim $roubem. U druhého zptsobu se nejprve svrhne batoh do vody a na povel
se vojaci odrazi od boku lodi jednou nohou s nato¢enim do sméru jizdy, pficemz si ob€éma
rukama chréani obli¢ej dlanémi od brady pfes nos a o¢i smeérem k Celu, aby nedoslo po
dopadu k priniku vody do nosu a dutiny tstni s naslednym tonutim. P#i opousténi plavidla
musi byt obé strany synchronni ze stejného diivodu jako v pfedchozim zptlisobu.

Dalsi velmi efektivni moZnost vysazeni je nizkym priletem z vrtulniku, které je
vyborné pro svou rychlost a moznost zasazeni do nepiistupného terénu, kam se jinym
zpusobem nelze dostat. Je vSak technicky daleko naro¢néjsi a nebezpecnéjsi nez z lodi
z diivodu nestalosti letové hladiny a tim padem jiné seskokové vysky. Vojaci jeden po

druhém vyhodi z boc¢nich dveti sviij materidl a po dvou sekundach vyskoc¢i ze dvefi
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stejnym zpusobem jako v pripad¢ druhé varianty z lodi (Sykora, 2010). Tato metoda se

cvici vétsinou u specialnich jednotek nebo jednotek k témto tikolim ptredurcenych.
Vojenské plavani je velmi obséhla disciplina s obrovskym ¢asovym rozpoctem na

pouhé seznameni se s jednotlivymi vyukovymi a vycvikovymi metodami a jeji dokonalé

zvladnuti je pro n¢které mnohdy neredlné.
2.3 Historie a vznik vojenského plavani

Pocatky vojenského plavani jsou zakotveny pied druhou svétovou valkou
u ptisluinikti Ceskoslovenské armady u Gi¢astnikil bojovych kurzi ve Skotském Garramor
a Camusdarrah, ktefi byly nasledné nasazeni v diverznich akcich béhem druhé svétové
valky. Poznatky z britskych zkuSenosti se snazili implementovat do vycviku v nasi
Ceskoslovenské armadg, coz se dafilo do roku 1954, kdy zasahla vyssi mocnost, a nase
ozbrojené slozky se transformovaly na Ceskoslovenskou lidovou armadu, kde nebylo
bohuzel misto pro vycvik malych jednotek, natoz vycvik jednotliveli a specialnich
disciplin jako naptiklad vojenské plavani (Straka & Kykal, 2013).

Po roce 1989 se opét Ceskoslovenska armada zaGala vzpamatovavat z 35letého
utlumu a postupné se zacala tvofit nova koncepce. Bohuzel v roce 1993 pfi rozdéleni
republiky se veskeré plany zbortily a zacala nova transformace jiz dnes koncipované
ACR.

Z pocatku se zacaly tvofit rizné odbornosti a specializace pro potfeby moderné
vedenych valek, coZz pfineslo rozvoj u vojenskych potapécl, diky kterym se tato
odbornost zacala rozvijet a vzniké obor pod zastitou télovychovnych pracovnikii nazvany
Vojensko-praktické plavani, dale jen VPP, vznikajici v devadesatych letech dvacatého
stoleti. Obsahové slozky VPP se tvoii predev§im u vojenskych vysokych $kol,
vojenskych sttednich Skol a vycvikovych utvarti. Bohuzel nase armada v oblasti vydavani
publikaci a vycvikovych materidlli neni stale dostatecné pruznd, proto prvni publikace
s nazvem Vojenské Plavani Pub-75-85-02 AVIS Praha vznika az v roce 2006.
V navaznosti na dalsi inovovanou piiru¢ku s nazvem ,,K teorii vojenského plavani‘
vydanou Vv roce 2017 pod zastitou Univerzity Karlovy Karlem Sykorou a kolektivem,
kone¢né vychézi nova vojenska publikace ,,Specialni té€lesnd ptiprava Vojenské plavani®

v roce 2018.
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2.4  Druhy kurzi vojenského plavani
2.4.1 Vojenské plavani Zakladni kurz

Cilem vycviku ve vojenském plavani v zdkladnim kurzu je pfipravit ptislusniky
ACR ke zvladnuti pohybu ve vodnim prostiedi pii vojenskych &innostech.

Cvicebni hodiny, urc¢ené k tomuto vycviku jsou smétovany K vytvareni a rozvijeni
pohybovych dovednosti a navykd, umoziujicich ucelné ¢innosti ve vodnim prostiedi bez

ohroZeni vlastniho zivota ¢1 zdravi.
Hlavnimi pozadavky pro vstup a Gspésné dokonceni kurzu jsou:

1. BYT SEZNAMEN:

- se systémem vycviku specialni télesné ptipravy v ACR;

- se struc¢nou historii vyuziti plavani ve vojenstvi, s vyvojem vycviku vojenského
plavani v Ceskoslovenské a ceské armadé;

- s literaturou vztahujici se k vycviku vojenského plavani;

- s pravnimi aspekty vycviku;

- metodami kontroly a provétovani vysledkl vycviku ve vojenském plavani.

2. ZNAT:

- dtivody pro vycvik vojenského plavani v ACR;

- zéklady hydrologie, mechanismy ptisobeni vodniho prostfedi a jejich uc¢inky na
¢loveka;

- zasady pfekonavani vodnich ptekdzek jednotlivcem a malou jednotkou;

- vystroj a material k vycviku, jeho spravné pouzivani a oSetfovani;

- skladbu vycvikové hodiny v télesné ptiprave;

- zpisoby rozcviceni a pfipravy organismu k vykonu, prostfedky regenerace
organismu, podstatu strecinkovych cviceni;

- zpusoby uplatnéni prostiedkt vycviku vojenského plavani pro rozvoj télesné
vykonnosti a psychické odolnosti;

- moznosti a omezeni zvySovani télesné zatéze k hrani¢nim limitim pii vycviku
vojenského plavani;

- pficiny, projevy a disledky vycerpani a podchlazeni organismu a moznosti jejich

predchazeni;
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- bezpecnostni opatfeni a pravidla ochrany zdravi pfi vycviku vojenského plavani,
vyznam pitného rezimu;
- zaklady prvni pomoci pii Grazech, podchlazeni a tonuti;

- normy vojenského plavani.

3. UMET:

- uplatnit prostfedky vycviku vojenského plavani pro zvySovani télesné vykonnosti
a psychické odolnosti;

- kreativné reagovat na nahlé situace vzniklé narocnosti vycviku;

- vyuzit material uréeny k vojenskému lezeni pro ¢innosti ve vojenském plavani;

- ovladat malé plavidlo;

- provést osobni zasah k zadchrané€ tonouciho, poskytnout prvni pomoc.

4. SPLNIT:

- Ustni pfezkouseni ze vSech oblasti kurzu;

- 100% ucast pii vycviku.
2.4.2 Vojenské plavani Zdokonalovaci kurz

Cilem zdokonalovaciho kurzu je procviCit a zdokonalit nékteré cinnosti
v naroénych podminkach siln¢ tekoucich vod. Cvicebni hodiny jsou sméfovany
k vytvafeni a rozvijeni znalosti a dovednosti v oblasti fizeni vycviku ve vojenském
plavani na tekoucich a stojatych vodach, zajiSténi bezpecnosti vycviku a provadéni

zachrany.
Vstupni podminky pro piijeti do kurzu jsou:

- uplavat 50 m zpisobem kraul do limitu 45 s (test je provadén v bazénu, Gstroj:
plavky).

- uplavat pod vodou vzdalenost 25 m se startovnim skokem (test je provadén
Vv bazénu, ustroj: plavky, dosazend vzdalenost je méfena v misté vynofeni
cvic¢ence nad hladinu).

- Slapani vody na misté 3 minuty (test je provadén v bazénu nebo na volné vodg,
cvicenec je volné€ ve vod¢, v pritbéhu testovani je zakazano se ¢ehokoli pfidrzovat,

ustroj: odév vzor 95 — triko, bliiza, kalhoty, boty, ponozky).
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- uplavat 300 m volnym zpiisobem bez pieruseni (test je provadén v bazénu nebo

na volné vodg¢, ustroj: plavky).
Hlavnimi pozadavky pro uspésné dokonceni kurzu jsou:

1. BYT SEZNAMEN:

- se systémem vycviku specialni t&lesné piipravy v ACR;
- s literaturou vztahujici se k vycviku vojenského plavani;

- s pravnimi aspekty vycviku.
2. ZNAT:

- diavody pro vycvik vojenského plavani v ACR;

- misto a tlohu vojenského plavani v sou¢asném systému STP v ACR;

- cile, tkoly a obsah vycviku vojenského plavani;

- odbornou terminologii;

- zéklady hydrologie, mechanismy ptsobeni vodniho prostiedi a jejich ucinky
na ¢loveéka;

- zasady pfekonavani vodnich ptekdzek jednotlivcem a malou jednotkou;

- vystroj a material k vycviku, jeho spravné pouZivani a oSetfovani;

- organizaci a vSestranné zabezpeceni zaméstnani ve vojenském plavani;

- smluvené signaly a povelovou techniku pii vycviku;

- pficiny, projevy a disledky vyCerpani a podchlazeni organismu a moznosti
jejich predchéazeni,

- bezpecnostni opatfeni a pravidla ochrany zdravi pifi vycviku vojenského
plavani, vyznam pitného reZimu;

- zéklady prvni pomoci pfi urazech, podchlazeni a tonuti.

3. UMET:

- spravné technicky piedvést a slovné popsat vybrané ¢innosti z vojenského
plavani;

- vést metodicky spravné zamé&stnani ve vojenském plavani;

- pouzit adekvatni metody a prostfedky vycviku v zavislosti na cilové skupiné,
gasovych moznostech, materidlnim vybaveni a potiebach ACR;

- kreativné reagovat na nahlé situace vzniklé narocnosti vycviku;

20



Twvtw

- pfipravit pracovisté na vybrana témata vojenského plavani,

- naucit cvicici pohybovym dovednostem ve vybranych oblastech vojenského
plavani;

- posoudit a vyhodnotit u cvic¢icich zvladnuti techniky;

- Konat G¢inna opatieni k pfedchéazeni Grazim a poskozeni zdravi, zejména
podchlazeni u cvicicich;

- vyuzit materidl ureny k vojenskému lezeni pro Cinnosti ve vojenském
plavani;

- ovladat mal¢ plavidlo;

- organizovat a fidit zachrannou akeci;

- provést osobni zasah k zadchran¢ tonouciho, poskytnout prvni pomoc.

4. SPLNIT:
- stanovené zavere¢né prezkouseni praktickych dovednosti z oblasti zachrany

tonouciho a ovladani plavidel.

2.4.3 Vojenské plavani Instruktorsky kurz

Cilem je zdokonalit jednotlivé dovednosti v tcelném pohybu ve vodnim
prostfedi pii vojenskych ¢innostech a osvojeni znalosti pro pfipravu, organizaci
a vedeni vycviku.

Procvicit a provéfit vSechny praktické dovednosti z tématiky vojenského
plavani v rozsahu Pub-71-84-04. Provéfit znalost teorie a metodickou turoven
budoucich instruktorti. Cvi¢ebni hodiny jsou sméfovany K vytvafeni a rozvijeni

znalosti v oblasti metodiky a didaktiky fizeni vycviku ve vojenském plavani.
Vstupni podminky pro piijeti do kurzu jsou:

- uplavat 50 m zptsobem kraul do limitu 45 s (test je provadén v bazénu,
ustroj: plavky).

- uplavat pod vodou vzdalenost 25 m se startovnim skokem (test je provadén
V bazénu, Ustroj: plavky, dosaZzend vzdalenost je méfena v misté vynoteni

cvic¢ence nad hladinu).
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- Slapani vody na misté 3 minuty (test je provadén v bazénu nebo na volné vode,
cvicenec je voln¢ ve vodé, v priabehu testovani je zakazano se ¢ehokoli
pridrzovat, ustroj: odév vz. 95 — triko, blliza, kalhoty, boty, ponozky).

- uplavat 300 m volnym zpiisobem bez preruseni (test je provadén v bazénu

nebo na volné vodg, tstroj: plavky).
Hlavnimi pozadavky pro uspésné dokonceni kurzu jsou:

1. BYT SEZNAMEN:

- se systémem vycviku specialni télesné ptipravy v ACR;

- se stru¢nou historii vyuziti plavani ve vojenstvi, s vyvojem vycviku
vojenského plavani v ¢eskoslovenské a ¢eské armade;

- s literaturou vztahujici se k vycviku vojenského plavani;

- s pravnimi aspekty vycviku;

- s metodami kontroly a provérovani vysledka vycviku ve vojenském plavani.

2. ZNAT:

- diwvody pro vycvik vojenského plavani v ACR;

- misto a tlohu vojenského plavani v sou¢asném systému STP v ACR;

- cile, tkoly a obsah vycviku vojenského plavani;

- odbornou terminologii;

- zéklady hydrologie, mechanismy plsobeni vodniho prostfedi a jejich G€inky
na ¢loveéka;

- zasady prekonavani vodnich piekazek jednotlivcem a malou jednotkou;

- vystroj a materidl k vycviku, jeho spravné pouzivani a oSetfovani;

- organizaci a vSestranné zabezpeceni zaméstnani ve vojenském plavani;

- vycvikové zasady, formy, metody a prostiedky vycviku vojenského plavani;

- smluvené signaly a povelovou techniku pfi vycviku;

- skladbu vycvikové hodiny v télesné ptiprave;

- zpisoby rozcvi€eni a piipravy organismu k vykonu, prosttedky regenerace
organismu, podstatu strecinkovych cvi€eni;

- zpusoby uplatnéni prostfedkli vycviku vojenského plavani pro rozvoj télesné

vykonnosti a psychické odolnosti;
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moznosti a omezeni zvySovani télesné zatéze k hrani¢nim limitim pii
vycviku vojenského plavani;

priciny, projevy a disledky vycerpani a podchlazeni organismu a moznosti
jejich predchazenti;

bezpecnostni opatfeni a pravidla ochrany zdravi pfi vycviku vojenského
plavani, vyznam pitného rezimu;

zéklady prvni pomoci pii trazech, podchlazeni a tonuti;

interni normativni akty a dokumentaci pro vedeni vycviku;

normy vojenského plavani.
UMET:

spravné technicky predvést a slovné popsat stanovené ¢innosti z vojenského
plavani;

uplatnit dovednosti vojenského plavani v taktické piipravé s ndmétem
pfekonavani vodni ptekazky v zavislosti na plnéném tkolu a v sou¢innosti
s ostatnimi druhy vSevojskové piipravy;

vyuzit teoretickych znalosti k ptipravé a vedeni vycviku ve vojenském
plavani;

vést metodicky spravn€ zamé&stnani ve vojenském plavani;

pouzit adekvatni metody a prostiedky vycviku v zavislosti na cilové skuping,
gasovych moznostech, materidlnim vybaveni a potiebach ACR;

uplatnit prostredky vycviku vojenského plavani pro zvySovani télesné
vykonnosti a psychické odolnosti;

kreativné reagovat na ndhlé situace vzniklé naro¢nosti vycviku;

spravné vybrat a pouZzivat cvi€iSté, vystroj a material pro vycvik;

piipravit pracovisté na jednotliva témata vojenského plavani;

naucit cvi¢ici pohybovym dovednostem v oblasti vojenského plavani;
posoudit a vyhodnotit u cvicicich zvladnuti technikys;

zpracovat ur¢enou dokumentaci pro vedeni vycviku;

konat G¢inna opatieni k predchazeni tirazlim a poSkozeni zdravi, zejména
podchlazeni u cvicicich;

vyuzit materidl uréeny k vojenskému lezeni pro ¢innosti ve vojenském

plavani;
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- ovladat malé plavidlo;
- organizovat a fidit zachrannou akeci;

- provést osobni zdsah k zachran¢ tonouciho, poskytnout prvni pomoc.
4. SPLNIT:

- stanovené zavéreCné piezkouSeni teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti dle Pub-71-84-04.
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3 CIiLE A UKOLY PRACE

3.1

Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je analyza vycvikovych metod vojenského plavani ve

zdokonalovacim kurzu.

3.2

3.3

Dil¢i cile prace

Analyza stavu plavecké piipravenosti piislusniki ACR nastupujicich do
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani (pretest).

Analyza stavu plavecké piipravenosti piisluiniki  ACR po absolvovani
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani (posttest).

Realizace inovativniho zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani.

Zjisténi fyziologické odezvy ucastniki zdokonalovaciho kurzu vojenského
plavani v prub&hu kurzu (méfeni laktatu, méteni srdeéni frekvence).

Zjisténi subjektivnich vjeml tucastnikli zdokonalovaciho kurzu vojenského
plavani pomoci Borgovy skaly.

Individualni porovnani fyziologické odezvy a subjektivnich vjeml ucastnikt
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani

Realizace strukturovaného rozhovoru (uzaviené otazky) s Ucastniky

zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani.
Ukoly prace

Zajisténi zdravotniho persondlu na odbér vzork krve do vyhodnocovaciho
piistroje Lactate Scout+ s testovacimi prouzky a jednordzovymi pruzinovymi
lancetami s dezinfek¢nimi ubrousky.

Zajisténi vstupnich a vystupnich méteni.

Vytvoreni inovativniho zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani.

Zajisténi komparace vysledkli Borgovy §kaly s primérnou srde¢ni frekvenci pro
ovéteni subjektivni a objektivni hodnoty zatéze.

Zajisténi souhlas etické komise FNOL s vyzkumnym zamérem.

Zajisténi informovaného souhlasu zucastnénych respondentd.

Sestaveni otazek strukturovaného rozhovoru (uzaviené otazky) s ucCastniky

zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani.
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4 METODIKA PRACE

Ve vyzkumné Casti budou analyzovany vycvikové metody vojenského plavani ve
zdokonalovacim kurzu za pomoci nasledujicich metod. U péti vybranych respondentt
byla v ramci pretestu zjistovana plavecka pfipravenost pii vstupu do zdokonalovaciho
kurzu vojenského plavani. Ta spoc¢ivala v méfeni ¢asu u plavani 50 m kraul do limitu 45
s a plavani 25 m na nadech pod hladinou bez vynofeni. Zdokonalovaci kurz byl potfadan
V inovované podob¢, kdy nad ramec standardni naplné kurzu byly zarazeny ti1 sestavena
cvi¢eni v podob¢ plavani v plavkach, odévu a odévu s tazenim typizovaného biemene.
Za pomoci méteni laktatu z odebraného vzorku krve a srde¢ni frekvence byly zjistovany
fyziologické odezvy jednotlivych respondentii u kazdého ze sestavenych cviceni po
danych tsecich a nasledné vyhotoveni ktivky v grafu s rozdilnymi reakcemi jedinct na
dané zatizeni. Za pomoci strukturovaného rozhovoru slozeného z péti uzavienych otazek
byl u kazdého respondenta zjistovan subjektivni vjem absolvované zatéze po kazdém
realizovaném cviceni, dale praktické uplatnéni nabytych zkuSenosti v ramci kurzu, jeho
fyzicka naro¢nost, srovnani pouzitych vycvikovych metod s metodami v jiz
absolvovaném zakladnim kurzu a mozné navrhy v obsahovych slozkach zdokonalovaciho
kurzu. Nasledovalo porovnani primérné srdec¢ni frekvence piepocitané dle véku
respondentll na procenta se subjektivnim vjemem plavci po kazdém realizovaném
cviCeni pomoci Borgovy skaly 6-20 slouzici ke zjisténi velikosti zatiZeni. Posledni
metodou bylo vystupni méfeni po absolvovani zdokonalovaciho kurzu — posttest. Jeho
napli byla obsahové shodnd s pretestem, oba zjisténé vysledky byly nésledné

komparovany a zpracovany do tabulky (Pfiloha 4).
4.1 Vyzkumny objekt

Pro vyzkum bylo vybrano 5 respondentd ze zdokonalovaciho kurzu ve véku 24-41
let, a to na zakladé dobrovolnosti. Vyhodou je skute¢nost, ze mezi oslovenymi byla i
zena, kterd souhlasila s testovanim. Jednalo se o Ctyii byvalé zavodni plavce, z nichz dva

byli plavci s monoploutvi a jednoho rekreacniho plavce.
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4.2 Charakteristika respondentii
Celkem se jednalo o 4 muZe (M) a jednu Zenu (Z).

Respondent ¢. 1 - M

Vek: 41 let

Vyska: 178 cm

Hmotnost: 78 kg

SF max.: 179 £ 15 tepi/min

Rekreacni plavec, vénuje se cyklistice a vysokohorské turistice

Vytrvalostni typ

Respondent €. 2 - M

Vek: 24 let

Vyska: 184 cm

Hmotnost: 101 kg

SF max.: 196 £ 15 tepi/min

Byvaly dorostenecky plavec s monoploutvi, vénuje se rekreaénimu plavani

Vytrvalostni typ

Respondent & 3 - Z

Vek: 25 let

Vyska: 165 cm

Hmotnost: 61 kg

SF max.: 197,5 + 15 tept/min

Byvalé plavkyné s monoploutvi, vénuje se orientaénimu potapéni

Vytrvalostni typ

Respondent €. 4 - M

Vek: 37 let

Vyska: 186 cm

Hmotnost: 88 kg

SF max.: 183 £ 15 tepii/min

Byvaly zdvodni plavec, vénuje se plavani a kolektivnim sportim

Rychlostné vytrvalostni typ
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Respondent €. 5 - M

Vek: 33 let

Vyska: 182 cm

Hmotnost: 83 kg

SF max.: 187 £ 15 tepi/min

Byvaly zavodni plavec, vénuje se plavani, béhu a cyklistice

Vytrvalostni typ
4.3 Metoda ziskani a sbéru dat

Data o hodnotach laktatu byla ziskana vpichem do konecku prstu pomoci
jednorazovych bezpeénostnich lancet Verifine 60G-1,6 mm. Po vpichu byl pfilozen ke
konecku prstu piipraveny laktitomér Lactate Scout+ s testovacim jednorazovym
prouzkem a nasledné prst otien dezinfekénim ubrouskem. Ziskana data z laktatoméru
byla zapsana do pfipravené tabulky programu MS Word v pocitaci. Tato data byla dale
zpracovana pomoci spojnicovych graft v programu MS Excel.

Méfeni srde¢ni frekvence pfistrojem Samsung Galaxy Watch probihalo ve stejnych
100metrovych intervalech jako méfeni laktatu, se zapisem do totozné tabulky daného
respondenta. Dalsi zpracovani ziskanych dat se uskutec¢niovalo opét v programu MS
Word.

Posledni potfebnd data byla ziskdna prostfednictvim strukturovaného rozhovoru

s kazdym z respondentil. Pfepis rozhovort je v Pfilohach 6-10.
4.4 Zpusob provedeni vyzkumu

Samotné méteni bylo provedeno na péti respondentech s riznou télesnou zdatnosti
a riznym osvojenim si plaveckych dovednosti v bazénu délky 25 m o teploté vody 25°C
v ramci zdokonalovaciho kurzu. Bazén byl k dispozici pravé z divodu probihajiciho
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani, ktery kazdoro¢né vedu a vzdy si jej rezervuji

na dany termin doptedu.

Vyzkumu ptedchazelo zajisténi méficich ptistroji, pomucek a povoleni vyzkumného

vvvvvv

(Obrazek 1) s vyhodnocovacimi prouzky, ktery zapujcila Katedra sportu z FTK UP

Olomouc.
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Scout

Obrazek 1. Laktatomér Laktat Scout+ (Dekomed.cz, 2020)

Jednorazové bezpe€nostni lancety Verifine 60G-1,6 mm (Obrazek 2) spolu
s dezinfek¢nimi ubrousky zabezpecilo Centrum zdravotni ptipravy Vojenské Akademie
ve Vyskoveé 1 se zdravotnim personalem pro odborny a opravnény odbér krve pro zjisténi

hladiny laktatu s naslednou likvidaci biologického materialu.

Obrazek 2. Bezpecnostni lanceta Verifine 60G-1,6 mm

Dale byly pouzity chytré hodinky Samsung Galaxy Watch (Obrazek 3) za ucelem
méfeni srde¢ni frekvence soucasné se stopkami Model Digi Sport Instrument Stopky
DT2000 (Obrazek 4) dostupné v mém pracovisti Centru télesné vychovy u Vojenské

Akademie ve Vyskove.
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Obrazek 3. Chytré hodinky Samsung Galaxy Watch

Obrazek 4. Stopky Digi Sport Instrument DT2000

Kazdy z probandt byl vybaven zakladni vojenskou vystroji a vyzbroji potiebnou pro
kazdodenni ¢innost vojaka z povolani v podobé vojenského stejnokroje Odév vzor 95 -
kalhoty a bliiza s potiskem spole¢né s natélnikem khaki letni (Obrazek 5). Vyse uvedeny
odev je potfebny na plavani v zatézi druhého realizovaného cviceni. Z vystroje byl pouzit
také tlumok stiedni Alp 60 1 (Obrazek 6), vybaveny vojenskym materidlem vlozenym do
igelitového pytle, celkem o hmotnosti 14 kg.

| = e ]

Obrazek 5. Odév vzor 95 polni stejnokroj
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a informovaného souhlasu respondenti. Oboji je uvedeno v Ptilohach 1 a 2.

Jednotlivé méfeni se rozlozilo do tii etap po 24 hod z divodu odpocinku mezi

jednotlivymi zatézovymi plaveckymi cvicenimi.
Nové prvky inovativniho pristupu vojenského plavani:
Meéfeni prvniho cvieni:

Respondenti plavali jednotlivé pouze v plavkach zptisobem plavani na bok (ousko)
se stfiznym kopem nohou. Pied samotnym startem byly upozornéni, ze do zahajeni testu
zbyva 5 minut z divodu samotného rozcviceni a navozeni piedstartovniho rezimu. Tésné
pted startem probéhl odbér laktatu a zapsani klidové srdecni frekvence (relativni).

Po odstartovani se spuSténim ¢asomiry uplavali 100metrovou vzdalenost a pti dotyku
a zachyceni se okraje bazénu byla Casomira pozastavena. V této pauze trvajici ptiblizné
10 vtetin probehl odbér krve zminénym zpiisobem odborné kvalifikovanou osobou a data
zapsana do predem pfipravené tabulky spolecn€ s aktualni srdecni frekvenci z méticiho
piistroje. Po dokonéeni tohoto méfeni plavec pokrac¢oval plynule dal a ¢asomira se opét
spustila.

Po dalsich odplavanych 100 metrech se ¢innost opakovala stejnym zptisobem, jako
pfi prvnim méfeni, se zapsdnim namétenych hodnot.

Poslednich 100 metra probihalo ve stejném rezimu s tim, Ze se ¢asomira zastavila pii
dotyku okraje bazénu. Po uplavané 300 metrové vzdalenosti byl celkovy ¢as zapsan do

zaznaml. Po naméfenych hodnotach respondent vystoupil z bazénu a byl dodate¢né
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prohlédnut zdravotnim persondlem z Centra zdravotni ptipravy Vojenské Akademie ve
Vyskové, aby nedoslo k zdravotnim problémtim.

Hned po zdravotni kontrole byl respondent seznamen s Borgovou skalou za ucelem
zjisténi velikosti zatizeni a jeho odpovéd Vv rdmci strukturovaného rozhovoru byla
zaznamenana jako subjektivni pocit namahy pfi tomto testovém cviceni.

Jakmile bylo vSe zapsano a dokonceno, startoval druhy respondent v poradi, se
stejnym scénafem jako v prvnim piipad¢€. Tento test se opakoval, az po respondenta ¢islo

pet a tim byl prvni test hotov a uzavien.
Mgéteni druhého cviceni:

Respondenti plavali opét jednotlive, ale jiz ve zminéném odévu vz. 95 bez bot,
zpusobem plavani na bok (ousko) se stfiznym kopem nohou. Pfed samotnym startem byly
upozornéni, ze do zahdjeni testu zbyvd 5 minut z divodu samotného rozcviceni
a navozeni predstartovniho rezimu. Tésné pied startem prob&hl odbér laktatu a zapsani
klidové srdecni frekvence (relativni).

Po odstartovani se spuSténim casomiry uplavali 100 metrovou vzdalenost a pii
dotyku a zachyceni se okraje bazénu byla ¢asomira pozastavena. V této pauze trvajici
piiblizn€ 10 vtefin probéhl odbér krve zminénym zpisobem odborné kvalifikovanou
osobou a data zapsdna do ptedem pfipravené tabulky spole¢n¢ s aktudlni srdecni
frekvenci z méficiho pfistroje. Po dokonéeni tohoto méfeni plavec pokracoval plynule dal
a Casomira se opét spustila.

Po dalsich odplavanych 100 metrech se ¢innost opakovala tplné stejnym zptisobem,
jako pfi prvnim méfeni se zapsanim namétrenych hodnot.

Poslednich 100 metri probihalo ve stejném reZimu s tim, Ze se ¢asomira zastavila pfi
dotyku okraje bazénu. Po uplavané 300 metrové vzdalenosti byl celkovy ¢as zapsan do
zaznamil. Po namétenych hodnotach respondent vystoupil z bazénu, svléknul si mokry
odév a byl dodatecné prohlédnut zdravotnim personalem z Centra zdravotni ptipravy
Vojenské Akademie ve Vyskove, aby nedoslo k pozdé€jSim zdravotnim problémtm.

Hned po zdravotni kontrole byl respondent sezndmen s Borgovou Skélou za G¢elem
zjisténi velikosti zatizeni a jeho odpovéd v rdmci strukturovaného rozhovoru byla

zaznamenana jako subjektivni pocit namahy pii tomto testovém cviceni.
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Jakmile bylo vSe zapsano a dokonceno startoval respondent v poradi druhy se
stejnym scéndiem jako v prvnim piipad¢€. Tento test se opakoval, az po respondenta ¢islo

pet a tim byl druhy test hotov a uzavien.
Méfeni tretiho cviceni:

Respondenti plavali opét jednotlive, ale K jiz pridané zatézi odévu vz. 95 bez bot
ptibyl také typizovany vojensky batoh Alp 60 1 o hmotnosti 14 kg, se kterym museli
respondenti plavat pomoci jeho taZzeni. Zpisob plavani je opet na bok (ousko) se stiiznym
kopem nohou. Pfed samotnym startem byly upozornéni, ze do zahijeni testu zbyva
5 minut z divodu samotného rozcvi¢eni a navozeni predstartovniho rezimu. Tésné pred
startem prob¢hl odbér laktatu a zapsani klidové srdeéni frekvence (relativni).

Po odstartovani se spuSténim casomiry uplavali 100 metrovou vzdélenost a pfi
dotyku a zachyceni se okraje bazénu byla ¢asomira pozastavena. V této pauze trvajici
ptiblizn€ 10 vtetfin prob&hl odbér krve zminénym zplisobem odborné kvalifikovanou
osobou a data zapsana do pfedem piipravené tabulky spolecné s aktudlni srde¢ni
frekvenci z méficiho piistroje. Po dokonéeni tohoto méfeni plavec pokrac¢oval plynule dal
a Casomira se opét spustila.

Po dalsich odplavanych 100 metrech se ¢innost opakovala tplné stejnym zptisobem,
jako pfi prvnim méfeni se zapsanim namétrenych hodnot.

Poslednich 100 metrt probihalo ve stejném reZimu s tim, Ze se ¢asomira zastavila pii
dotyku okraje bazénu. Po uplavané 300 metrové vzdalenosti byl celkovy €as zapsan do
zaznamu. Po naméfenych hodnotach respondent vystoupil z bazénu, svléknul si mokry
odév a byl dodatecné prohlédnut zdravotnim personalem z Centra zdravotni ptipravy
Vojenské Akademie ve VySkové, aby nedoslo k pozdé€jsim zdravotnim problémim.

Hned po zdravotni kontrole byl respondent sezndmen s Borgovou $kélou za G¢elem
zjisténi velikosti zatizeni a jeho odpovéd’ v rdmci strukturovaného rozhovoru byla
zaznamenana jako subjektivni pocit namahy pii tomto testovém cviceni.

Jakmile bylo vSe zapsano a dokonceno, startoval respondent druhy v potadi se
stejnym scéndiem jako v prvnim piipade. Tento test se opakoval, az po respondenta ¢islo

pet a tim byl tieti a posledni test hotov a uzavien.
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45 Rozbor dat

Veskeré namétené a ziskané udaje o hlading laktatu, srde¢ni frekvenci a subjektivnim
pocitu zatizeni jednotlivych testii na Borgové skale 6-20 velikosti zatizeni, byla roztiidéna
a nasledné zpracovana v PC. Pomoci MS Excel a MS Word byly sestaveny grafy
a tabulky vyjadfujici ptehledné vysledky naméfenych hodnot. Tim byly porovnany
jednotlivé zplisoby plavani v plavkach, v odévu a v odévu s pripravenou zatézi. Nakonec

byla veskera data vyhodnocena a byly urceny nalezité zavery.
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5 VYSLEDKY

Na zaklad¢ realizace inovativniho zdokonalovaciho kurzu byla provedena meéteni

vstupnich (pretest) a vystupnich (posttest) hodnot plavani, kterd budou v této kapitole

dale vyhodnocena u kazdého respondenta z naméfenych veli¢in dle Tabulky 1. Dale jsou

u kazdého z respondentli souhrnné popsany fyziologické odezvy na vzniklé zatizeni pii

testovych cvi¢enich (Obrazek 7 — 11) z hladiny laktatu ve vSech téech pfipadech méfeni.

Graf obsahuje tfi kfivky hladiny laktatu po danych 100metrovych tsecich, barevné

rozlisené podle jednotlivych zpisobil plavani. Kromé toho je u kazdého respondenta

doplnéna také vysledna tabulka s naméfenymi hodnotami srde¢ni frekvence prevedené

na procenta kazdého respondenta z jeho SF max. a srovnani se subjektivnim vnimanim

zatizeni za pomoci stupnice Borgovy S$kaly (Pfiloha 4). Na zavér nasleduje rozbor

strukturovaného rozhovoru uvedeného v Piiloze 5-9.

Tabulka 1. Naméfené hodnoty vstupnich a vystupnich testt

Respondent

W

¢. 1

Respondent
¢.2

Respondent
¢.3

Respondent
¢. 4

Respondent
¢.5

Pretest

Plavani

kraul 50 m

44 s

35s

37s

31s

27 s

Plavani
pod
hladinou
25 m

3. pokus

1. pokus

1. pokus

1. pokus

1. pokus

Posttest

Plavani

kraul 50 m

37s

34s

35s

31s

28 s

Plavani
pod
hladinou
25 m

1. pokus

1. pokus

1. pokus

1. pokus

1. pokus

Rozdil
métenych

éasu

+75s

+1s

+2s

O0s

-1s
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5.1 Respondent¢. 1

U respondenta €. 1 1ze pozorovat pii plavani v plavkadch mirny nartst laktatu mezi
100 — 200 m vzdalenosti s opétovnym castecnym poklesem mezi 200 — 300 m vzdalenosti.
Je to srovnatelné 1 s naméfenymi SF v dané momenty zaznamenané v Piiloze 3.

V odévu je hladina na 100 m o néco malo nizsi a dokonce na 200 m zaznamenavame
jeste vétsi pokles. Na konci 300 m vzdalenosti laktat vystoupal na nejvyssi hladinu pii
tomto zatéZovém testu.

Pfi plavani v odévu s tazenim biemene je laktatova kiivka na 100 m na nejvyssi
hodnoté téchto tii méfeni a je shodnd ve vSech méfenych vzdalenostech, coz znamena

stejné rozlozeni sil po celou dobu zatézového plavani (Obrazek 7).

12

10

LAKTAT V MMOL/L
()]

0 100 200 300
VZDALENOST V METRECH

V plavkach V odévu V odévu s bremenem

Obrazek 7. Graf - Respondent €. 1

Podle namétené SF pii jednotlivych usecich v Priloze 3 a jejiho zprimérovani
v Tabulce 2 nize pfevedené na procenta podle SF max., porovnavame subjektivni vjem
respondenta po ukonceni jednotlivych testovych cvi¢eni uvedeny v rozhovoru v Priloze 6
pomoci Borgovy skaly.

Pti plavani v plavkéch se lisi skute¢né naméfené hodnoty o Ctyfi stupné vys nez
s pocitem vlastniho vynaloZeného tusili. V odévu se respondent pocitove sesel s vlastnim
vjemem zatizenim a vV odévu s tazenim bfemene se opét odchyluje o tii stupné vys, nez je

jeho dojem.
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Tabulka 2. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Respondent ¢. 1 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové | Rozdil
frekvence zatizeni
SF max. 179 t/min 100 %
V plavkach 153 t/min 85 % 12-65% | 4 stupné méné
V odévu 150 t/min 84 % 16 -85% | O stupiiti je rovno
V odévu se zatézi | 162 t/min 91 % 14-75% | 3 stupné méné

Porovnani vysledki pretestu a posttestu (Tabulka 1) ukazalo, Ze v plavani kraul 50
m se respondent zlepsil o 7 s a v plavani pod hladinou o vzdalenosti 25 m na nadech bez

vynoteni v posttestu splnil na prvni pokus, ¢imz se oproti pretestu zleps$il o dva pokusy.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 5 respondent uvedl, Ze v praxi vyuzije
klasické plavani v bazénu, ovladani plavidel a zachranu tonouciho. Naroky na fyzickou
zdatnost v naplni kurzu by neménil. Co se tyka vycvikovych metod, téméf vSechny pro

n¢j byly nové. Navrhoval by prodlouzeni délky kurzu z divodu obsahlosti.
5.2 Respondent ¢. 2

U respondenta ¢. 2 lze pozorovat pti plavani v plavkach mirny nartst laktatu mezi
100 — 200 m vzdalenosti s dal§im ¢aste¢nym zvySenim mezi 200 — 300 m vzdalenosti. Je
to srovnatelné i s naméfenymi SF v dané momenty zaznamenané Vv Ptiloze 3.

V odévu je hladina na 100 m o néco malo nizsi a dokonce na 200 m zaznamenavame
jesté veétsi pokles. Na konci 300 m vzdalenosti se laktat drZel na stejné hladiné jako pfi
200 m pfi tomto zat€Zovém testu.

Pti plavani v odévu s tazenim bfemene je laktatova kiivka na 100 m na nejnizsi
hodnoté téchto tii méfeni. Na 200 m ma dokonce niz§i hladinu laktatu, nez hodnotu
naméfenou pied startem. Po doplavani 300 m vzdalenosti se mirn€ zvedne mezi hodnotu

meéieni 100 m a 200 m (Obrazek 8).
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Obrazek 8. Graf - Respondent ¢. 2

Podle naméfené SF pii jednotlivych tsecich v Ptiloze 3 a jejiho zprimeérovani
v Tabulce 3 nize pfevedené na procenta podle SF max. porovnavame subjektivni vjem
respondenta po ukonéeni jednotlivych testovych cviéeni uvedeny v rozhovoru v Piiloze 7
pomoci Borgovy skaly.

Pti plavani v plavkach se 1i8i skute¢né naméfené hodnoty pouze o jeden stupen vys
nez pocit vlastniho vynaloZzeného zatizeni. V odévu se respondent pocitové lisil o dva
stupné méné, nez bylo jeho vlastni zatizeni. Tteti zpisob plavani v odévu s taZzenim

bfemene se opét odchyluje, tentokrat o tii stupné méné, nez je jeho dojem.

Tabulka 3. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Respondent €. 2 Srdec¢ni Ptevod na % Pocitové | Rozdil
frekvence zatizeni

SF max. 196 t/min 100 %

V plavkach 141 t/min 72 % 12-65% | 1 stupeit méné

V odévu 142 t/min 72 % 15-80% | 2 stupné vice

V odévu se zateézi | 138 t/min 70 % 16 -85% | 3 stupné vice

Porovnani vysledku pretestu a posttestu (Tabulka 1) ukazalo, ze v plavani kraul 50
m se respondent zlepsil o 1 s a v plavani pod hladinou o vzdalenosti 25 m na nadech bez

vynofeni v posttestu splnil na prvni pokus stejné€ jako v pretestu.
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V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 6 respondent uvedl, Ze v praxi vyuzije
klasické plavani v bazénu i plavani v odévu s piekonavanim vodnich piekazek a zdchranu
tonouciho. Naroky na fyzickou zdatnost v naplni kurzu by nesnizoval z divodu vyssi
rizikovosti vycviku. Co se tyka vycvikovych metod, nové pro néj byly lanové techniky
pti zachrané z lodi, zachrana na tekouci vodé¢ a ovladani plavidel. Navrhoval by doplnéni

skokt do vody z ¢lunu a vrtulniku a prodlouzeni délky kurzu.
5.3 Respondent ¢. 3

U respondenta €. 3 lze pozorovat pii plavani v plavkach stejnomérny narust laktatu
po hranici 200 m vzdalenosti s dal§im setrvalym stavem do vzdalenosti 300 m. V tomto
ptipadé to neni srovnatelné s naméfenymi SF v dané momenty zaznamenané v Ptiloze 3,
ale je to mozn¢é z divodu difuze, kdy se laktat dostane ze svalu do krve, coz mlze trvat
cca 3 - 5 minut.

V odévu je hladina na 100 m niz$i a nartsta soubézné na 200 m jako pfi plavani
v plavkach. V zavéru na 300 m vzdalenosti zaznamenavame u tohoto respondenta pokles.

Pfi plavani v odévu s tazenim bfemene je laktatova kiivka na 100 m stejnd jako
u plavani v plavkach. Na 200 m ma shodnou hladinu laktatu jako v odévu. Po doplavani
300 m vzdalenosti se mirn¢ zvedne mezi hodnotu méteni v plavkach a v odévu. Mezi

100 m a 300 m vzdalenosti roste hladina laktatu kontinualn¢ (Obrazek 9).
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Obrazek 9. Graf - Respondent ¢. 3

Podle naméfené SF pii jednotlivych tsecich v Ptiloze 3 a jejiho zprimérovani

v Tabulce 4 nize ptfevedené na procenta podle SF max. porovnavame subjektivni vjem
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respondenta po ukonceni jednotlivych testovych cviceni uvedeny v rozhovoru v Piiloze
8 pomoci Borgovy skaly.

Pii plavani v plavkach se 1isi skute¢né naméfené hodnoty o dva stupné vys nez pocit
vlastniho vynalozeného zatizeni. V odévu se respondent pocitové lisil o dva az tii stupné
vice, nez bylo jeho vlastni zatizeni. Tteti zptisob plavani v odévu s tazenim bfemene se

opét odchyluje, tentokrat o Ctyfi az pét stupiti méné, nez je jeho dojem.

Tabulka 4. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skaly

Respondent ¢. 3 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové | Rozdil
frekvence zatizeni

SF max. 197,5 t/min 100 %

V plavkach 139 t/min 70 % 11-60% | 2 stupné méné

V odévu 113 t/min 57 % 13-70% | 2-3 stupné vice

V odévu se zatézi | 113 t/min 57 % 15-80% | 4-5 stupnu vice

Porovnani vysledku pretestu a posttestu (Tabulka 1) ukazalo, Ze v plavani kraul 50
m se respondent zlepsil ve vystupnim testu o 2 s, plavani pod hladinou o vzdalenosti 25

m na nadech bez vynoteni bylo v obou piipadech splnéno na prvni pokus.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 7 respondent uvedl, Ze v praxi vyuZije
klasické plavani v bazénu, ovladani plavidel a zachranu tonouciho. Naroky na fyzickou
zdatnost v naplni kurzu by neménil, vycvik povazuje za rizikovy. Vétsina vycvikovych
metod pro né€j byla nova. Navrhoval by vice vojenskych dovednosti, coZ ov§em povazuje

za Casove nerealné. Z toho diivodu by uvital prodlouzeni délky kurzu.
5.4 Respondent ¢. 4

U respondenta €. 4 1ze pozorovat pii plavani v plavkach stejnomérny naruast laktatu
po celou dobu plavéni, az do vzdalenosti 300 m. V tomto ptipad¢€ to znamend postupné
zvySovani tempa a odpovida tomu i SF v Ptiloze 3, se zpozdénim difuze, kdy se laktat
dostane ze svalu do krve, coZz miize trvat cca 3 - 5 minut.

V odévu je hladina na 100 m vyS$i a mirn€ nartistd na 200 m se zvySenym nartistem
na 300 m vzdalenosti.

Pii plavani v odévu s tazenim bfemene je laktatova kfivka velmi obdobna, jako

U plavéani v odévu s mirn€ niz§imi hodnotami (Obrazek 10).
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Obrazek 10. Graf - Respondent ¢. 4

Podle namétfené SF pii jednotlivych tsecich v Priloze 3 a jejiho zprimeérovani
v Tabulce 5 nize pfevedené na procenta podle SF max. porovnavame subjektivni vjem
respondenta po ukonéeni jednotlivych testovych cviéeni uvedeny v rozhovoru v Piiloze 9
pomoci Borgovy skaly.

Pti plavani v plavkach se skute¢né namétrené hodnoty rovnaji nebo lisi o jeden stupent
vy§ nez pocit vlastniho vynaloZzené¢ho Usili. V odévu se respondent pocitové rovna
jeho vlastnimu zatizeni. Tfeti zplsob plavani v odévu s tazenim biemene se opét

odchyluje pouze o jeden stupen vice, nez je jeho vjem.

Tabulka 5. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Respondent ¢. 4 Srdec¢ni Ptevod na % Pocitové | Rozdil

frekvence zatizeni
SF max. 183 t/min 100 %
V plavkach 125 t/min 68 % 12-65% | O-1 stupent méné
V odévu 139 t/min 76 % 14 -75% | O stupiili je rovno
V odévu se zateézi | 135 t/min 74 % 13-70% | 1 stupeit méné

Porovnanim vysledkd pretestu a posttestu (Tabulka 1) bylo zjisténo, Zze vstupni
a vystupni namefené hodnoty jsou zcela shodné jak v plavani kraul 50 m, tak i v plavani

pod hladinou o vzdéalenosti 25 m na nadech bez vynoteni.
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V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 8 respondent uvedl, Ze v praxi vyuZzije
taktické vojenské plavani, brodéni, plavani v odévu se zatézi a za ztizenych podminek.
Naroky na fyzickou zdatnost v naplni kurzu by neménil. Z vycvikovych metod uvedl
rozSifenou zachranu a techniky na umélém vodnim kanale. Navrhoval by prodlouzeni
délky kurzu, zaclenéni vétSiho mnozstvi taktického plavani a plavani za ztizenych

podminek, vysazeni z ¢lunu a vrtulniku.
5.5 Respondent ¢. S

U respondenta €. 5 1ze pozorovat pii plavani v plavkach opravdu mirny nartist laktatu
od pocatku az po konec testu. Jde o kontinudlni ndrlGst s vyrovnanym zatizenim
I S porovnanim naméfenymi SF v dané momenty zaznamenané V Ptiloze €. 3.

V odévu je hladina na 100 m o néco malo vyssi se skoro stejnym pribéhem jako pii
plavani v plavkach.

Pti plavani v odévu s tazenim biemene je laktitova kiivka na 100 m vzdélenosti
srovnatelna s hodnotou plavani v odévu. Na 200 m je stejna jako u 100 m vzdalenosti se
zvySenim v zavérecné posledni f4zi a je ptesné mezi kiivkou plavani v plavkéch a plavani
Vv odévu, coz znamena stejné rozlozeni zatéze po celou dobu plavani vSech zpiisobil

a nejvyrovnanéjsi provedeni testovych cviceni (Obrazek 11).
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Obrazek 11. Graf - Respondent ¢. 5

Podle namétené SF pii jednotlivych usecich v Piiloze 3 a jejiho zprimérovani

v Tabulce 6 nize pfevedené na procenta podle SF max. porovnavame subjektivni vjem
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respondenta po ukonéeni jednotlivych testovych cviceni uvedeny v rozhovoru
v Ptiloze 10 pomoci Borgovy skaly.

Pii plavani v plavkach se skutecné naméfené hodnoty lisi o jeden stupen vys
nez pocit vlastniho vynaloZzeného zatizeni. V odévu se respondent pocitové rovna
jeho vlastnimu zatizeni. Tieti zplisob plavani v odévu s tazenim bfemene se opét rovna,

nebo 1isi pouze o jeden stupen méné, nez je jeho vjem.

Tabulka 6. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skaly

Respondent €. 5 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové | Rozdil
frekvence zatizeni
SF max. 187 t/min 100 %
V plavkach 132 t/min 71 % 12-65% | 1 stupenn méné
V odévu 137 t/min 73 % 14 -75% | O stupiiti je rovno
V odévu se zatézi | 134 t/min 72 % 14 -75% | 0-1 stupeni vice

Porovnani vysledku pretestu a posttestu (Tabulka 1) ukazalo, ze v plavani kraul 50
m se respondent zhorsil o 1 s a v plavani pod hladinou o vzdalenosti 25 m na nadech bez

vynofeni v posttestu splnil na prvni pokus stejné jako v pretestu.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 9 respondent uvedl, ze v praxi vyuZzije
vSechny ¢innosti vojenského plavani bez umélého vodniho kandlu. Néaroky na fyzickou
zdatnost by nesniZzoval. Z vycvikovych technik pro néj byly nové ¢innosti vykonavané na
umélém vodnim kandle. Navrhoval by zafazeni vétSitho mnoZstvi Cinnosti ve vodé

V odévu a Casové prodlouzZeni kurzu.
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6 DISKUZE

V nésledujici kapitole budou shrnuty a diskutovany vysledky empirické ¢asti prace,
ktera se opira o predchazejici ¢ast teoretickou. Empiricka ¢ast byla rozdélena na nékolik
dil¢ich cilt, které byly za pomoci nasledujicich metod plnény.

Pro analyzu stavu plavecké pfipravenosti piislusniki ACR nastupujicich do
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani bylo provedeno vstupni testovani (pretest)
V podobé 50 m plavani kraul na ¢as a 25 m plavani pod hladinou na nadech se zavodnim
skokem. Po absolvovani tohoto kurzu bylo provedeno vystupni testovani (posttest), kdy
obsah jednotlivych disciplin byl totozny. Nasledné bylo provedeno vyhodnoceni rozdilt
vstupnich a vystupnich plaveckych testi ve zdokonalovacim kurzu a byl posouzen
ptipadny posun dotcenych respondent.

Byly vytvoreny tfi testova cviceni v podobé plavani v plavkach, plavani v odévu
uréené prave pro vojenské ucely a plavani v odévu s tazenim bfemene urcené pro taktické
igely ACR. Tyto testova cviteni byly souéasti inovovaného kurzu.

Byla porovnavana data naméfend ve vSech testovych cvicenich v podobé hladiny
laktatu preneseného do grafli, s nazornosti rozdilné miry zatizeni pii jednotlivych
zpusobech plavani. Dale byly shromazdény hodnoty naméfené srdecni frekvence a jejiho
zprimérovani a srovnani s Borgovou skalou namahy zatizeni, podle subjektivniho vjemu
respondentll na kazdy zptisob plavani oddélené.

Na zavér byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru, kde se respondenti
jednotlivé a bez jakéhokoli ovliviiovani vyjadfovali k pfedem pfipravenym otdzkam,
viz Pfilohy 6-10. Z téchto odpovédi byly vyvozeny navrhy mozZnych inovaci pro
zkvalitnéni ptistupu vycviku ve zdokonalovacim kurzu vojenského plavani.

Vybér respondentli byl omezen z pfi¢iny moZznych maximalnich pocti naplnénosti
kurzu a hlavné z divodu dobrovolnosti na tomto vyzkumu. Podafilo se mi sloucit jak
byvalé zavodni plavce, vénujici se stale plavani, tak i rekreacni amatérské plavce.

U prvniho respondenta lze pozorovat ze zpracovaného grafu odebraného laktatu
nejplynulej$i zatizeni ndmahy pifi plavani v odévu s taZenim bfemene a nejvice
rozchéazejici se hodnoty byly pfedevSim u plavani jen v odévu, ¢emuz s mirnymi
odchylkami odpovidaji i namétené SF. Pfi porovnani naméfenych dat se subjektivnim
pocitem se respondent nejvice shodnul pravé pii plavani v odévu a podobné se rozchazel
u plavani v odévu s tazenim bfemene o tfi stupné a v plavkach dokonce o Ctyii stupné

Borgovy skaly. ProtoZe se jedna o opravdu amatérského rekreacniho plavce, mizeme se
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domnivat, ze pii jeho vysledcich jde o nezkusenost rozlozeni sil béhem téchto testd. Na
druhou stranu projevil nejvetsi progres mezi vstupnimi a vystupnimi naméfenymi
hodnotami, kde se mezi jednotlivymi testy zlepsil pii plavani 50 m kraulem o 7 sekund
a na plavani 25 m pod hladinou mu stacil jeden pokus z ptivodnich t¥i pokust.

U respondenta ¢. 2 je podle grafu plavani v plavkach hladina laktatu kontinudlné
pozvolna zvySovana. U plavani v odévu je hodnota na 100 m vzdalenosti totozna
s naslednym razantnéjSim poklesem a konecnym pozvolnym pribéhem do cile. Toto 1ze
pripisovat nezkusenosti s plavanim se zatézi a Spatné rozlozeni sil po celou dobu testu.
Kitivka u plavani v odévu s tazenim biemene je obdobna jako u predchoziho testu s jesté
niz§imi hodnotami hladiny laktatu v krvi. Pfi porovnani namétenych dat se subjektivnim
pocitem se respondent nejvice shodnul praveé pii plavani v plavkach. U plavéani v odévu
se subjektivné lisil o dva stupné vice, neZ byly jeho naméfené hodnoty SF a podobné se
rozchézel u plavani v odévu s tazenim bfemene o tii stupné Borgovy Skaly. Po porovnani
prezkouseni je rozdil v plavani 50 m kraulem zanedbatelny, o jednu sekundu, a pocet
pokust pii piekonani 25 m vzdalenosti pod hladinou stejny. Respondent je sice byvaly
plavec s monoploutvi, ale plavani se dnes vénuje pouze rekreané. Muzeme tedy
usuzovat, Ze nema s plavanim tohoto druhu zatéze zadné zkuSenosti a neni schopen si na
tfistametrové vzdalenosti rozvrhnout tempo jako pii plavani v plavkach.

U tfetiho respondenta 1ze ze zpracovaného grafu pozorovat mirné zvySujici hodnoty
ve vSech tfech pfipadech, kromé zavére¢né 100 m vzdalenosti v plavani v odévu, kde
pozorujeme mirny pokles a tim padem sniZzeni tempa. V porovnani s vlastnim
subjektivnim dojmem se nejvice rozchdzi s naméfenymi hodnotami pfi plavani v odévu
s bfemenem, o Ctyii aZ pét stupnidt méng, nez bylo uvedeno po tomto testu. Pfi plavani
v odévu byl subjektivni dojem obdobny. Opaény vysledek byl naméten v plavkach, kde
vynaloZené usili je vysSi nez pocit zatéZe. Po porovnani prezkouseni byl rozdil v plavani
50 m kraulem opé€t zanedbatelny, o dvé sekundy, a pocet pokusti pii prekonani 25 m
vzdalenosti pod hladinou stejny. Respondent je také byvaly plavec s monoploutvi, ktery
se aktivné vénuje orienta¢nimu potapéni. Tomu lze ptfisuzovat relativné stejné rozlozeni
sil podle namétenych hodnot, ale subjektivnim dojmem se dost 1i$i od reality.

U respondenta ¢. 4 mizeme na kiivkach grafu pozorovat ve vSech tfech métenich
narast hladiny laktatu. V prvnim ptipad€ je narGst pozvoln€j$i a zhruba po 100 m
vzdalenosti strméji nartstd az do konce. V odévu je hladina laktatu z pocatku vyssi, nez
u predchoziho zpiisobu s postupnym mirnym zvySovanim hladiny laktatu a kiizenim se

zhruba v polovin¢ stanovené vzdalenosti. Posledni zptisob plavani v odévu s tazenim
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bfemene ma totozny prubéh jako plavani v samotném odévu s mirn€ niz§imi hodnotami.
V subjektivnim vyjadieni na dané testové cviceni se viceméné shoduje s jeho naméfenymi
hodnotami. Jelikoz se jedna o byvalého plavce a dodnes aktivniho sportovce i v oblasti
plavani, lze usuzovat o jeho schopnosti rozlozeni sil na pozadovanou vzdalenost
I S ur¢itym zatizenim.

U posledniho respondenta 1ze pozorovat velmi kontinualni nartst hladiny laktatu od
100 m vzdalenosti az do cile ve vSech tfech zptsobech plavani. S porovnanim naméiené
SF jsou odchylky proti ostatnim respondentim minimalni. V subjektivnim pocitu se lisi
pouze Vv plavani v plavkach, a to jen o jeden stupent méné, nez jsou jeho skutecné
naméfené hodnoty. Zbyvajici dva zplsoby jsou shodné se subjektivnim dojmem
V porovnani s Borgovou $kalou vynaloZené namahy zatiZeni. V testech plavani 50 m kraul
ma témeét totozné vysledky s nejrychlej$imi naméfenymi hodnotami a plavani 25 m pod
hladinou splnil také na prvni pokus. S pfihlédnutim k faktu, Zze se jednad o byvalého
zavodniho plavce se stalym udrzovanim se v plavecké kondici 2 — 3 x tydné, 1ze daného
respondenta oznacit jako nejlépe vyrovnaného plavce v danych testovych cvicenich.

U tfi respondentl byla nejvyssi vynaloZena namaha pii plavani v plavkach. V odévu
byla nejvyssi namaha pii dosazeni nejlepSiho Casu namétena u nejlepSiho plavee. Nejnizsi
vynaloZené usili bylo u vétSiny respondentli naméfeno pravé pii tazeni typizovaného
bfemene. Tuto skutecnost 1ze pfisuzovat faktu, Ze bifemeno plave na hladin€ a respondenti
se ho drzi jako plovdku a nemusi vynaloZit tolik energie na samotné plavani. Jediny
respondent ¢. 1 mél pfi taZzeni biemene nejvyssi hodnoty, coz si mizeme vysvétlit
plaveckou nezkuSenosti a neschopnosti splyvani ve vodnim prostiedi.

Z méfeni lze tedy vyvodit, Ze pokud maji vojaci pfi taktickych ¢innostech ve vodnim
prostiedi k dispozici batoh ze zékladni vybavy jednotlivce, je pro n€ plavani s timto
bfemenem jednodusi a silov€ mén¢ narocné nez plavani v samotném odévu bez materialu.

Usili o vybér respondentii s riiznymi plaveckymi schopnostmi a dovednostmi se
prokazalo jako velmi vhodné. Diky tomuto vybéru byla vyssi pravdépodobnost naméteni
riznorodéjsich hodnot jednotlivych respondentd pii téchto danych testovych cvicenich.
Podle strukturovaného rozhovoru na zaklade testovych cvi¢eni a samotného obsahu kurzu
vojenského plavani, mizeme navrhnout inovativni pfistup ve vyuce Specidlni télesné
piipravy Vojenského plavani. VSichni dotazovani respondenti uvedli, Ze nové ziskané
znalosti a dovednosti z kurz vyuziji i v jejich dal§im profesnim puasobeni, i kdyz ne

mnohdy v plném rozsahu. Tim se potvrzuje smysluplnost takto zamétenych kurzu.

46



Pfi méteném useku plavani 50 m kraul byly u Ctyf respondentd cCasy mezi
jednotlivymi kurzy pomérné shodné a pouze u jednoho doslo k vyraznému zlepsSeni.
To stejné se potvrdilo i pii druhém testu plavani 25 m pod hladinou na nadech bez
vynoieni. Prokazalo se, Ze takto postavené testovani je vyhodné spiSe pro zacate¢niky
a rekreacni plavce, ale pro plavce na urcité tirovni neni vhodné méfeni plavani 25 m pod
hladinou na pokusy. Takto zadané testovani je nespolehlivé a neni dostate¢né citlivé.
dalSich testovacich cviceni na praktickou analyzu plavecké ptipravenosti.

Na zaklad¢ provedenych rozhovort s jednotlivymi respondenty 1ze po absolvovani
zdokonalovaciho kurzu navrhnout nasledujici inovace pouzitych vycvikovych metod:

- Doplnéni do jednotlivych kurzi vice kombinaci cinnosti plavani
v odévu a s batohem, pro ziskani pocitu plavani se zatézi a odporem, protoze ACR se pfi
svych aktivitich pohybuje zejména s povinnym materidlem a se zbranémi. Za ucelem
tohoto zjiSténi jsem zafadil pravé plavani v odévu a plavani v odévu s batohem do
testovych cviceni.

- Cviceni riznych podob vysazeni do vodnich ploch pomoci techniky a letového Usili
navzdory €asové a zejména finan¢ni naroc¢nosti.

- Prodlouzeni kurzti o tyden. VSichni dotdzani se svorné shodli na vhodnosti
prodlouZeni jednotlivych kurzli z divodi Casové a obsahové ndro¢nosti viz prepis
rozhovort (Ptiloha 6-10).

Béhem realizace vyzkumu dochazelo ke spousté komplikaci, které ztézovaly
samotny postup vyzkumu. Prace byla ptivodné zamétena na zakladé piislibu spolecnosti
CASRI — vojenské ¢asti na profesionalnim méteni energetického vydeje pii jednotlivych
zatizenich sestavenych testovych cvifeni. Bohuzel z pifedem dohodnuté spoluprace
z ¢asovych diivodl seslo. To znamenalo spoustu komplikaci v podobé& urcitych povoleni
a zajisténi si specifickych materialii. Podatilo se to hlavné diky FTK UPOL a CZdrPt,
kteti mi poskytly pro miij vyzkum méfici pomiicky a odborny personal. V ACR je nutné
mit pfi vycviku i zdravotni zabezpeceni. Zde mi pomohlo pii odbéru laktatu
kvalifikovanou osobou Centrum zdravotni pfipravy Vojenské Akademie Vyskov. Rovnéz
mi byli ndpomocni 1 se zajiSténim jednordzovych bezpecnostnich lancet Verifine
a dezinfek¢nich ubrouskti. Centru zdravotni ptipravy patii dik také za odbornou likvidaci
biologického materilu.

Dalsi problémy nastaly pfi zadosti na etickou komisi FTK o povoleni mého

vyzkumu, kde mi bylo sd€leno, Ze pro tento druh vyzkumu potitebuji povoleni etické
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komise Fakultni nemocnice Olomouc z divodu odbéru krevnich vzorkl ke zjisténi
hladiny laktatu, coz je prace s biologickym materidlem. DalSim problémem byly chytré
hodinky Samsung Galaxy Watch, které se nepodatilo sparovat s pocitacem a tudiz musela
byt data SF odepisovdna ru¢né pii kazdém odbéru laktatu. Nemohla byt tedy
zaznamenavana data z pfistroje po celou dobu plavani, kde by byla viditelné kiivka SF
od startu az po konec. Pisté bych ur€ité zvolil jinou variantu pfistroje méfeni SF. Jsem si
védom také ucasti nizkého poctu respondentti, pro vyssi validitu vysledkti by bylo vhodné
oslovit vétsi pocet respondentli, ovSem z divodu Casové a organizacni naroc¢nosti
jednotlivych méteni a zplisobll plavani to nebylo mozné. I piesto doufam, ze dosazené

vysledky maji urcitou vypovidajici hodnotu.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vycvikové metody vojenského plavani ve
zdokonalovacim Kkurzu. Oproti standardni naplni kurzu byly jako inovace piedem
sestaveny a realizovany 3 druhy plaveckych cviceni.

U péti respondentti s riznymi plaveckymi dovednostmi byla provedena analyza
plavecké pripravenosti za pomoci vstupnich a vystupnich testi, jez byly nasledné
porovnany, kde byl zjistovan piipadny progres. U Ctyi z péti respondenti byly téméf
shodné vysledky ve vstupnich a vystupnich testech, u jednoho respondenta byl
zaznamenan vyznamny progres. Pfi¢innou tohoto jevu bylo, Ze ¢tyfi respondenti byli
Vv minulosti aktivnimi plavci a zvySend narocnost programu pro né nebyl problémem.
Z téchto vysledkt 1ze usuzovat na dobrou ptipravenost Gcastniki inovativniho kurzu.
Respondent se zaznamenanym vyraznym progresem neni aktivni plavec, proto je jeho
zlepseni diky nov€ nabytym zkuSenostem ve zdokonalovacim kurzu vyrazné. Inovativni
kurz je vhodny zejména pro bézné piislusniky ACR, ktefi se nespecializuji na plavecké
sporty.

Za pomoci méfeni u predem piipravenych testovych cviceni, kde byly zjistovany
a srovnavany fyzické odezvy zucastnénych respondentd. Dle kiivek laktatu se zjistila
schopnost respondentl reagovat na urcitou zatéz a umeéni rovhomerného rozlozeni sil na
pfedem stanovené vzdalenosti. Vysledky naméfené SF byly zprimérovany a zpracovany
do tabulek a nasledné porovnany se subjektivnim pocitem miry zatizeni dle Borgovy
Skaly. U dvou respondentt se uvedené vysledky dle Borgovy skaly shodovaly s realné
naméfenymi hodnotami SF. U ostatnich tii se subjektivni a redln€ namétené vysledky
vyrazné rozchazely v plavani v odévu a se zatézi. Tento fakt muze byt zapfiCinén
nezkuSenosti s jinym zatizenim pfi plavani.

Na zéakladé provedenych strukturovanych rozhovord vyplynuly i navrhy moznych
inovaci pro probihajici kurzy. Jednalo se zejména o prodlouzeni délky kurzu z divodu
obsahové a ¢asové naro¢nosti. Dal§im navrhem bylo navysSeni aktivit ve vodnim prostiedi
VvV odévu a se zatézi. Tomuto ndvrhu byly ndpomocny i piedem ptipravené testové cviceni,
kterymi si respondenti prosli. Posledni navrh sméfoval ke specialnim aktivitam v podobé
vysazeni do vodni plochy z vrtulniku a jinych prosttedkd.

Znalosti a zkuSenosti ziskané z této oblasti totiz usnadnuji praci bojovych jednotek
pii jejich taktickych ¢innostech a v nenadalych situacich mohou Casto zachranit i Zivot.

Nutno vSak podotknout, Ze ziskané zkuSenosti nenachazi uplatnéni jen v profesni oblasti,
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mohou vSak byt Casto vyuzity i v prubehu civilniho Zivota, protoze S$tésti pieje

pfipravenym.
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8 SOUHRN

Bakalafskéd prace je zamétfena na vojenské plavani, jako soucast specialni télesné
ptipravy v ACR. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vycvikové metody vojenského
plavani ve zdokonalovacim kurzu.

Zdokonalovaci kurz byl pofddan v inovované podobé, kdy nad ramec standardni
napln¢ kurzu byly zarazeny tfi piedem piipravena a sestavend cviceni. U péti vybranych
respondentl bylo testovano plavani v plavkach zplisobem na bok, dale plavani v odévu
z divodu bézného zatizeni vojéki pfi taktickém plavani a plavani v odévu s tazenim
batohu pro demonstraci bojovych ¢innosti a nutnosti pohybu s povinou vybavou
jednotlivce. V prubéhu jednotlivych cviceni byla u jednotlivych respondenti métena
fyziologicka odezva v podob¢ hladiny laktatu a srde¢ni frekvence. Za pomoci Borgovy
Skaly pak byla srovnavana subjektivni mira zatizeni.

Déle byla v ramci pretestu zjiStovana plaveckd pripravenost pii vstupu do
zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani. Ta spocivala v méteni casu u plavani 50 m
kraul do limitu 45 s a plavani 25 m na nadech pod hladinou bez vynoteni. Na zavér kurzu
byly stejné discipliny zopakovany a znovu zméfeny V ramci v posttestu tak, aby mohlo
dojit k vzidjemnému porovnani rozdilu vstupnich a vystupnich hodnot a vyhodnoceni
progresu béhem kurzu a testovych cviceni. S kazdym respondentem byl proveden také
strukturovany rozhovor, na jehoz zéklad¢ byly doporuc¢eny mozné inovace v obsahovych
slozkach kurzu.

Prace je pfinosnd zejména pro praktickou oblast vojenského plavani, pro
zaméfenim poukazuje na moznost zalenéni novych trendt pro potieby armady.
Vysledkem prace je vyhodnoceni analyzy stavu plavecké ptipravenosti nastupujicich
ptislusnikli do zdokonalovaciho kurzu vojenského plavani.

V ramci dalSich vyzkumi by bylo vhodné uskutecnit rozsahlej$i méfeni na vyS$im
poctu respondentli ptfi vice riznych plaveckych zplsobech. Také by bylo pfihodné
upraveni a zkvalitnéni jednotlivych testi pro spolehlivost jejich méfeni a moznost

kvalitn€j$iho vyhodnoceni.
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with military swimming as part of special physical
education within the Czech Army.The aim of this thesis is an analysis of the training
methods in the subject of military swimming in an advanced course.

The advanced course was run in its inovated form where apart from the standard
content, three beforehand-set exercises were added. Five chosen respondents were tested
in skills of swimming on their sides in swimwear, then swimming fully dressed as
standard common practice within military tactical swimming, and finally swimming fully
dressed with a rucksack in tow for the purposes of the battle activities demonstration and
necessity to be able to move with compulsory soldier's equipment. Throughout the
exercises, each respondent was gauged for their physiological response in the form of
lactic acid levels and the heart rate. Using the Borg Scale, the subjective rates of exertion
were compared.

Additionally, as part of the pretest, swimmimg preparedness was tested at the
entrance to the advanced course of military swimming. It consisted of measuring time in
the 50 m crawl distance with the limit of 45 sec and swimming 25 m under water with
one inhale without emerging. At the end of the course, the same disciplines were re-run
and re-measured in order to compare the differences in the input and output data and the
evaluation of the progress during the course and test exercises. Each respondent was
interviewed in a structured interview based on which possible innovations in the course
content were suggested.

The thesis is particularly benefitial to the practical area of military swimming, i.e. for
the simplification of training within challenging and specific conditions. Its focus aspires
to possibly incorporate new trends into the needs of the army. The outcome of this work
is the analysis assessment of the preparedness level aimed at those entering an advanced
military swimming course .

In further research, more extensive measurements in a higher number of respondents
would be desirable including a greater deal of swimming styles. Moreover, adjustment
and improvement of all the tests would be welcomed for the purposes of their reliability

and better quality of assessment.
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PRILOHA 1

! ( ’ FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

Etickd komise Fakultni nemocnice Olomouc a Lékaiské fakulty UP v Olomouci

1. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

predseda: MUDr.Jindiiska BureSovd. tel: 588 443420, e-mail: jindriska.buresova@fnol.cz

tajemnice tel., fax 588442477, e-mail: iveta.sudolska/@fnol.cz

STANOVISKO ETICKE KOMISE

Opinion of the Ethics Committee

Cislo jednaci/Reference number: 135/19

Nazev KH/Full Title of Clinical Trial: Vojenské plavani jako sou¢ést specialni t€lesné ptipravy

v ACR

iadatel/Applicam: Jan Bartonék, Vojenska akademie Vyskov

Datum doruéeni zadosti/Date of submission of the Application Form: 1.10.2019

Datum jednani EK /Date of Ethics Committee’s session: 14.10.2019

Vyjadreni EK/ Ethics Committe’s opinion:
EK vydala souhlasné stanovisko / EC issues favourable opinion
EK vzala na védomi / Taken into account

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjad¥ila jako mistni EK a kde
vykonava dohled/List of clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and

will perform supervision:

Misto hodnoceni/ Jméno zkouSejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
Jan Barton&k, Sumvald 242, 783 85 Sumvald EK FNOL
Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:
Schvialeno Vzato na
Nizev dokumentu, verze, datum IApproved védomi / Taken
Document title, version, date into account
ANO NE |[ANO NE
Yes No Yes No
Zadost o projednani vyzkumného projektu a O 5] O
Sylabus projektu a [m] [m]
Informovany souhlas v¢. informace pro subjekt hodnoceni [} O [m]
Strukturovany Zivotopis hlavniho FeSitele (] O O

Etické komise prohlasuje, ze byla ustavena a pracuje podle jednaciho Fadu v souladu se spravnou
klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi predpisy/The Ethics Committee hereby declares that it was
established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good Clinical

Practice and valid legal regulations:
Ano/Yes  Ne/No

MUDr. Jindf#iska Buresova

\FS

MWATTEE

| 3

Datum/Date: 14.10.2019 pfeds‘/g,da EK FNOL a LF UP
Rozdelovnik/Distribution list: /

-Zadavatel /

-EK /i

-Regitel /
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FAKULTNT NEMOCNICE®
OLOMOUC

Eticka komise Fakultni nemocnice Olomouc a Lékafské fakulty UP v Olomouci

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
predsedkyne: MUDr.Jindiiska Buresové, tel: 588 443 420, e-mail: jindriska.buresova@fnol.cz
tajemnice tel., fax: 588 442 477, e-mail:iveta.sudolska@fnol.cz

Seznam ¢lenu etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

2019-10-14
Jméno a pr{jmeni Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK Pfitomen Hlasoval
First name and surname Zena Specialism ziizovatele EK' | Role in EC Attendance | Voted
Male/ Ano Ne Ano Ne |Ano Ne
Female Yes No Yes  No |Yes No

MUDr.Jind¥iska Z/F neurolog/ predseda/ B O N O

BureSovia neurologist chairman

Doc.MUDr. Ji¥ina 7/F pediatr/ pediatrics ] 1.mistopiedseda/ |¥ O X O

Zapletalova, Ph.D. 1.vice-chairman

Prof.MUDr. Jaroslav M/M farmakolog/ ] X &len/ member N ] [m]

Jezdinsky, CSc. pharmacologist

JUDr.Zora Krej&i Z/F pravnik-advokat/ le=] &len/ member [m] ¥ O &
lawyer-attorney

MUDr.Libor Kvapil M/M prakticky ékai/ ] &len/ member j% O [ O
practitioner

Doc.MUDr. Pavel M/M traumatolog/ [ (] &len/ member ] X o ¥

Maridk, CSc. traumatologist

Doc. Rudolf Smahel, M/M theolog/ theologist | [] &len/ member K O |8 O

ThDr.

Anna Hola Z/F zdravotn] sestra/ ] &len/ member [ X |0 K
nurse

MUDr. et PhDr. Lenka ZIF gynekolog/ [l ¢clen/ member =g O X O

Hansmanova, Ph.D. gynaecologist

PharmDr. Toma$ Andgl, | M/M Farmakolog / | ¢len/member & 0O |8 O

Ph.D. pharmacologist

Doc. MUDr. Libuge Z/F Psychiatr / O clen/member X 0O | O

Starkova, CSc. psychiatrist

Doc. MUDr. et Mgr. Ji¥i | M/M hematoonkolog/ O &len/member g O [ O

Minafik, Ph.D. hematooncology

Prof.MUDr. Karel M/M hematoonkolog/ [m] &len/ member >4 O & O

Indrik, DrSc. hematooncology

MUDr. Karel Cwiertka, |M/M onkolog/ O ¢&len/ member e O [’ O

Ph.D. oncology

Iveta Sudolska Z/F Tajemnice / B &len/member ] X (0O
secretary

Véra Bartlova Z/F Sekretatka / Clen/member g [} X O
secretary

(pozn: “Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)
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PRILOHA 2

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Bakalaiské prace
Obdobi realizace: 2019/2020
Resitelé projektu: Jan Bartongk

Vazena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném Setfeni, jehoz cilem je
sestaveni plaveckych testli na sledovani ucinnosti vojenské plavecké ptipravy. Testy se
skladaji ze tii riiznych zplsobu plavani délky 300m. Prvni je pouze v plavkach, druhy je
vV odévu vzor 95 (maskace bez obuvi) a tieti je v odévu vzor 95 s bfemenem (batoh 601
maskovany ALP), kde budu méfit srdecni frekvenci a provadét odbér krve na zjisténi
hladiny laktatu pomoci pfistroje Lactate Scout+ kazdych 100m. Odbér krve bude zajistén
Usekem zdravotni ptipravy Vojenské Akademie Vyskov pod Agenturou Vojenského
Zdravotnictvi Hradec Kralové a nasledné v tomto zafizeni i zlikvidovan biologicky
odpad. Z ucasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody ¢i rizika: vyhodou bude
jedinecnd zkuSenost pfi méfeni téchto testlh a vystupl zjiSténych hodnot pro vSechny
testované osoby a zjisténi aktudlni vykonnosti respondentli. Nevyhodou bude relativné
vysoka fyzickéd naro¢nost pii plavani v odévu a tazeni biemene. Odbér krve, ktery je velmi
Setrny jednorazovymi lancety pruzinovym perem z konecku prstu, kde je zapotiebi pouze

0,5 ml kapilarni krve.

ProhlaSeni ucastnika vyzkumu

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Resitel/ka projektu
mne informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy,
které budou pfi vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne
z ucasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tdaje budou
anonymnég zpracovany, pouZzity jen pro U€ely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou
byt anonymné publikovany.

Mg¢l/a jsem moznost vse si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit,
mél/a jsem moznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne

podstatné a potiebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou



odpovéd. Jsem informovéan/a , Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Osobni udaje (sociodemograficka data) ucastnika vyzkumu budou v ramci
vyzkumného projektu zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice
95/46/ES (dale jen ,,nafizeni®).

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji ucastnika vyzkumu v rozsahu a

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel

projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

\ dne:

Jméno, ptijmeni a podpis feSitele projektu:




PRILOHA 3

Tabulka 7. Naméfené hodnoty pii testovych cvicenich, respondent ¢. 1

Respondent Hodnoty | Po 100 | Po 200 | Po 300 | Primér | Celkovy
¢. 1 v klidu | metrech | metrech | metrech cas
V plavkach | Srde¢ni 99 144 161 153 153 9:55
plavani na | frekvence
bok MnozZstvi 3,5 8,6 9,4 8,7
laktatu
V odévu Srde¢ni 101 123 159 167 150 13:27
vz.95 frekvence
plavanina | Mnozstvi 3,6 8,9 7,6 9,7
bok laktatu
V odévu Srde¢ni 98 160 163 164 162 14:37
vz.95 frekvence
S tazenim MnozZstvi 35 9,6 9,5 9,9
batohu laktatu
Tabulka 8. Naméfené hodnoty pii testovych cvi¢enich, respondent ¢. 2
Respondent Hodnoty | Po 100 | Po 200 | Po 300 | Primér | Celkovy
¢.2 v klidu | metrech | metrech | metrech cas
V plavkach | Srdeéni 96 133 144 147 141 8:09
plavani na | frekvence
bok Mnozstvi 3,8 6,3 6,8 7,1
laktatu
V odévu Srde¢ni 97 141 143 143 142 10:02
vz.95 frekvence
plavanina | Mnozstvi 3,8 6,0 4,6 4,6
bok laktatu
V odévu Srdec¢ni 99 132 135 149 138 13,25
vz.95 frekvence
S taZenim Mnozstvi 3,9 4,6 3,2 4,0
batohu laktatu




Tabulka 9. Namétené hodnoty pii testovych cvicenich, respondent ¢. 3
Respondent Hodnoty | Po 100 | Po 200 | Po 300 | Primér | Celkovy
¢.3 v klidu | metrech | metrech | metrech ¢as
V plavkach | Srdecni 78 148 133 135 139 8:50
plavanina | frekvence
bok Mnozstvi 3,4 4,8 6,0 6,1
laktatu
V odévu Srde¢ni 80 109 113 118 113 13:30
vz.95 frekvence
plavani na | Mnozstvi 3,4 4.0 5,3 4.9
bok laktatu
V odévu Srde¢ni 80 107 105 127 113 14:30
vz.95 frekvence
S tazenim MnozZstvi 3,5 4.8 52 55
batohu laktatu
Tabulka 10. Namétfené hodnoty pfi testovych cvicenich, respondent ¢&. 4
Respondent Hodnoty | Po 100 | Po 200 | Po 300 | Primér | Celkovy
¢. 4 v klidu | metrech | metrech | metrech cas
V plavkach | Srdeéni 87 102 134 139 125 7:05
plavani na | frekvence
bok MnozZstvi 3,5 51 7.9 10,3
laktatu
V odévu Srde¢ni 89 137 132 149 139 9:07
vz.95 frekvence
plavani na | Mnozstvi 3,5 6,1 6,4 7,7
bok laktatu
V odévu Srde¢ni 88 126 120 159 135 11:54
vz.95 frekvence
S tazenim Mnozstvi 3,6 5,7 5,8 6,9
batohu laktatu




Tabulka 11. Namétené hodnoty pii testovych cvicenich, respondent €. 5

Respondent Hodnoty | Po 100 | Po 200 | Po 300 | Primér | Celkovy
¢.5 v klidu | metrech | metrech | metrech Cas
V plavkach | Srdecni 83 125 133 138 132 6:18
plavanina | frekvence
bok Mnozstvi 3,4 59 6,2 6,5

laktatu
V odévu Srdecni 83 133 137 141 137 8:24
vz.95 frekvence
plavani na | Mnozstvi 3,3 6,1 6,7 7,1
bok laktatu
V odévu Srde¢ni 84 130 132 140 134 11:02
vz.95 frekvence
S tazenim MnozZstvi 34 5,9 5,9 6,8
batohu laktatu




PRILOHA 4

Tabulka 12. Borgova Skala (Placheta, 2001).

Hodnoceni Vykon v procentech | Subjektivni vnimané usili
6 20 %
7 30 % Velmi, velmi malé
8 40 %
9 50 % Velmi malé
10 55 %
11 60 % Pomérné malé
12 65 %
13 70 % Pomémeé velké
14 75 %
15 80 % Velké
16 85 %
17 90 % Velmi velké
18 95 %
19 100 % Velmi, velmi velké
20 Totalni vycerpani

Skala 6 — 20 slouzi k hodnoceni vnimani intenzity, resp. namahavosti pfislusného

zatiZeni, zacatek od ¢isla 6 je podminén nelinearnim vztahem mezi vykonem a pocitem.



PRILOHA 5

Rozhovor s respondentem ¢. 1:

1. Kterou z ¢innosti vojenského plavani vyuzijes pro svou praxi nejcasteji a proc?
Pro svou praxi vyuZziji asi nejvice klasické plavani v bazénu s ovladanim lodi a
zéachranou tonouciho jak na klidné vodg¢, tak i na divoké vod¢, pokud se k tomuto
vycviku dostanu. Diivodem je moje zafazeni a sluzba u zabezpecovaciho praporu
a ne u bojovych jednotek.

2. Zda se ti napli kurzu fyzicky ndrocnd a je tfeba se zaméfit na zvyseni fyzické
zdatnosti, nebo sniZzeni naroku skladby kurzi?

Népln kurzu je dost fyzicky narocné, protoze je spoustu teorie a praxe vmeéstnané
do strasné kratké doby a podle mé by se mélo zaméfit na zvyseni fyzické zdatnosti,
ale naroky na skladbu by urcité mély zlstat stejné.

3. Byly pouzity v naSem kurzu techniky a materialy se kterymi jste se nesetkali

v zakladnim kurzu? Pokud ano, tak které?
Proti zakladnimu kurzu, ve kterém jsem byl ja, nebylo viibec ovladani plavidel a
zéachrana na tekouci vodé€ s lanovymi technikami pouzivanymi ve vaSem kurzu.
Kromé plavani v bazénu a na klidné vodé venku jsme toho moc nedélali, takze
skoro vSechno bylo pro mé nové.

4. Pifitad od 6-20 dle Borgovy Skdly vnimédni zaté¢Ze RPE ndro¢nost cviceni

realizovanych:
a) Plavani 300 m v plavkach..............cooiiiiiiiii 12
b) Plavani 300 M V odEVU........ooviniiii i 16

c) Plavani 300 m v odévu s tazenim, nebo tla¢enim typizovaného biemene... 14
5. Navrhujes doplnéni, vytazeni, nebo dobu trvani né€kterych slozek vojenského

plavani z hlediska zastoupeni a naro¢nosti?

Rozhodné bych nic z vojenského plavani nevyfazoval, naopak by se mél nékdo

zamyslet a jednotlivé kurzy rozsitit na del§i dobu. Myslim si, ze pokud by byl

kazdy kurz delsi alespon o 14 dni, tak by to davalo vice smysl a lepsi pochopeni

a procviceni jednotlivych oblasti.



PRILOHA 6

Rozhovor s respondentem ¢. 2:

1. Kterou z ¢innosti vojenského plavani vyuzijes pro svou praxi nejcasteji a proc?
J& asi nejvice vyuziji plavani v odévu s prekonavanim vodnich piekdzek, pfi
nasSich utvarovych cvi¢enich. Ur¢ité vyuziji i plavecké techniky v bazénu, protoze
ho mame 2krat tydné zaplaceny ke zvySovani télesné kondice a samoziejme s tim
spojenou zachranu tonouciho s KPR. Slouzim jako pomocnik télovychovného
pracovnika a k témto ¢innostem se dostanu bézné.

2. Zda se ti napli kurzu fyzicky nérocnd a je tfeba se zaméfit na zvyseni fyzické

zdatnosti, nebo snizeni naroku skladby kurzu?
Népln kurzu je fyzicky naro¢na, ale neni nezvladdnutelna. Na zvySovani fyzické
kondice by se mélo zaméfovat vzdy a ve viech ¢innostech v ACR. Naroky by se
urcité snizovat nemély z divodu vycviku na vod¢, kterd spada do vyssi rizikové
oblasti, kde mize dochézet k ¢astéjSim smrtelnym tGrazim.

3. Byly pouzity v naSem kurzu techniky a materidly se kterymi jste se nesetkali

v zakladnim kurzu? Pokud ano, tak které?
Ur¢ité ano, protoze zékladni kurzy z mé zkuSenosti jsou pouze seznamovaci a
zamé&fené opravdu na zacate¢niky. Pravé zachrana na tekouci vodé a ovladani
plavidel na umélém kanale mé velmi nadchla a zjistil jsem, Ze to takova sranda
neni. S lanovymi technikami pii zachrané z lodi jsem se setkal také poprvé.

6. Pritad od 6-20 dle Borgovy skaly vnimani zatéze RPE narocnost cviceni

realizovanych:
a) Plavani 300 m v plavkach............ooiiiii 12
b) Plavani 300 m v OdEVU. ... .. ..ottt 15

¢) Plavani 300 m v odévu s tazenim, nebo tlaéenim typizovaného bfemene... 16
4. Navrhuje$ doplnéni, vyfazeni, nebo dobu trvani né¢kterych slozek vojenského

plavani z hlediska zastoupeni a naro¢nosti?

Ur¢ité bych doplnil skoky do vody ze ¢lunu a vrtulniku, které jsme vidé€li na

vyukovém DVD. Je mi jasné ze je to financné€ narocné, ale podle me by si to

kazdy absolvent vojenského plavani mél vyzkouset, kdyz je to v obsahu.

Z obsahu bych ur€ité nic nevytazoval. Mozna bych spi§ navysil dobu kurzu,

protoze se neda vSechno zvladnout za casovou normu téchto kurza.



PRILOHA 7
Rozhovor s respondentem ¢. 3:

1. Kterou z ¢innosti vojenského plavani vyuzijes pro svou praxi nejcasteji a proc?
J& pracuji na Stabu jako administrativni pracovnik, tim padem vyuziji vojenské
plavani spiSe v bazénu pro zvySovani télesné zdatnosti. Pii metodickych
zamestnanich Stabu vyuziji vodniho kanalu na ovladani plavidel se zachranou
tonouciho. Ostatni ¢innosti asi moc nepouziji, protoze pracuji s lidmi starSich
veékovych skupin a ne tak télesné zdatnymi.

2. Zda se ti napln kurzu fyzicky naro¢na a je tieba se zaméfit na zvyseni fyzické

zdatnosti, nebo snizeni naroku skladby kurzu?
Népln kurzu je urcité fyzicky narocna a je tfeba se na ni doptedu pfipravit. Béehem
kurzu neni moc ¢asu na odpocinek a regeneraci, ale na druhou stranu to neni pro
kazdého, tak by se urcité z narokl na tyto kurzy slevit nemélo. Piece jen se jedna
o rizikovy vycvik, kde se mlize utonuti nebo jina Gjma na zdravi pfivodit béhem
okamziku.

3. Byly pouzity v naSem kurzu techniky a materialy se kterymi jste se nesetkali

v zakladnim kurzu? Pokud ano, tak které?
Byly, protoze v zdkladnim kurzu se délaji jednodusi ukony a zdkladni véci se musi
dokonale procvicovat. Dalsi véci je to, Ze nas utvar nedisponuje materidlem, ktery
mate vy jako vycvikové zafizeni k dispozici a tim padem jsme se ani nemohli
s nékterymi technikami setkat. VétSina véci pro mé byla novinkami.

7. Priftad’ od 6-20 dle Borgovy $kaly vnimani zitéze RPE narocnost cviceni

realizovanych:
a) Plavani 300 m v plavkach.............cooiiiiiiii e 11
b) Plavani 300 MV OdEVU.........oiiriiii i e, 13

¢) Plavani 300 m v odévu s tazenim, nebo tlacenim typizovaného bfemene..... 15
4. Navrhuje$ doplnéni, vyfazeni, nebo dobu trvani né¢kterych slozek vojenského
plavani z hlediska zastoupeni a naro¢nosti?
Asi bych toho moc nedopliiovala, protoze uz tak je toho hodné¢. Taky bych nic
nevytazovala. Jediné co mi v kurzech chybélo, bylo vice téch vojenskych

dovednosti, ale vzhledem k ¢asové naroc¢nosti obsahu v kurzech to nebylo ani



kam vlozit. Mozna bych na téchto zkusenostech kurzy prodlouzila klidn¢ o

tyden.



PRILOHA 8

Rozhovor s respondentem ¢. 4:

1. Kterou z ¢innosti vojenského plavani vyuzijes pro svou praxi nejcasteji a proc?
Urcité vyuziji spis taktické vojenské plavani, razné druhy brodéni a samoziejmé
plavani v odévu s batohem a se zbrani. U nés se tohle cvici velice Casto s riiznymi
taktickymi situacemi a pouzivame to i pii seskocich s paddkem do vody.
Rozhodné ptfipojim i vycvik v no¢nim taktickém plavani.

2. Zda se ti napli kurzu fyzicky nérocnd a je tfeba se zaméfit na zvyseni fyzické

zdatnosti, nebo sniZeni narokt skladby kurzu?
Kurz je ur¢ité fyzicky naro¢ny, ale to je rozhodné dobte pro vycviéeni kvalitnich
absolventd. Na zvySovani fyzické kondice by se mélo pracovat neustile a ne
jenom pii téchto fyzicky naro¢néjsich kurzech. Rozhodné bych nic nevyfazoval a
naroky bych urcité nesnizoval.

3. Byly pouzity v naSem kurzu techniky a materidly se kterymi jste se nesetkali

v zakladnim kurzu? Pokud ano, tak které?
Byly, protoze v zakladnich kurzech se pracuje hlavné se zacatecniky a tady jsou,
uZz osoby na jiné profesni urovni. Také materiadlové jste vybaveni uplné jinak nez
nas utvar. V zékladnim kurzu se nedé€la tolik zachrany a tyto vSechny techniky na
umélém vodnim kandle, to jsem byl poprvé a musim fici, Ze je to velice dobra
zkuSenost.

8. Pritad od 6-20 dle Borgovy skaly vnimani zatéze RPE narocnost cviceni

realizovanych:
a) Plavani 300 m v plavkach..............ooi 12
b) Plavani 300 MV OdEVU........cooviiiii i 14

¢) Plavani 300 m v odévu s tazenim, nebo tla¢enim typizovaného biemene.... 13
4. Navrhuje$ doplnéni, vyfazeni, nebo dobu trvani né¢kterych slozek vojenského
plavani z hlediska zastoupeni a naro¢nosti?
Rozhodné bych kurz prodlouZil tak jako tfeba vojenské lezeni, tam jsou kurzy na
14 dni a to by bylo dobré i pro vojenské plavani, protoze je tam spousta teorie a
praktickych cviceni, které se opravdu za tyden zvladnout nedaji. Asi bych
zatadil 1 vice toho skrytého plavani, nocniho plavani a urcité vysazeni ze ¢lunu a

vrtulniku, protoze to si skoro nikdo normaln¢ nevyzkousi.



PRILOHA 9
Rozhovor s respondentem ¢. 5:

1. Kterou z ¢innosti vojenského plavani vyuzijes pro svou praxi nejcasteji a proc?
Budu se snazit vyuzit vSechny cinnosti vojenského plavani. Nemame sice
moznost umélého vodniho kanalu, tak budu muset nékteré slozky vynechat.
Nejvice vyuziji stejné taktické ¢innosti s pfekondvanim vodnich ploch, protoze
slouzim jako velitel na prizkumném druzstvu a tyto ¢innosti jsou mi nejblizsi.

2. Zda se ti napli kurzu fyzicky ndro¢né a je tfeba se zaméfit na zvySeni fyzické

zdatnosti, nebo snizeni narokt skladby kurzu?
Kurz je v pohodg¢, neni to zadna hriiza a mn¢ jako plavci se to uré¢ité moc libilo.
Co se tyka zvySovani fyzické zdatnosti, jsem urcité pro. Naroky bych rozhodné
nesnizoval, protoze vSechny slozky vojenského plavani jsou dulezité¢ a skladba
kurzu je dobra. Mozna bych jen doplnil vic ¢innosti ve vodé v odévu pro osvojeni
si plavani za ztizenych podminek.

3. Byly pouzity v naSem kurzu techniky a materidly se kterymi jste se nesetkali

v zakladnim kurzu? Pokud ano, tak které?
V zakladnim kurzu, ve kterém jsem byl ja, se cvicilo spi§ plavani a zachrana,
protoze tam bylo 0 dost méné zdatnych plavcl a byla potieba se jim vénovat.
Vsechny techniky cvicené na kandle jsem délal poprvé. Materidl, s kterym jsme
cvicili znam, ale na naSem utvaru spoustu véci viibec nemame.

9. Pritad od 6-20 dle Borgovy skaly vnimani zatéze RPE narocnost cviceni

realizovanych:
a) Plavani 300 m v plavkach. ... 12
b) Plavani 300 m v OdEVU. ... ..ottt 14

¢) Plavani 300 m v odévu S tazenim, nebo tlaéenim typizovaného bfemene.... 14
4. Navrhuje$ doplnéni, vyfazeni, nebo dobu trvani né¢kterych slozek vojenského
plavani z hlediska zastoupeni a naro¢nosti?
Doplnil bych vic téch aktivit v odévu, 1 po té zkuSenosti z téch testii. Byla to pro
m¢é uplné nova zkuSenost a hodné zajimava v plavani se zatézi. Jinak bych nic na
kurzu neménil, akorat by nebylo od véci to trochu ¢asové natahnout. V kurzech
je toho hodné a moc se kvaltuje a neni mozné si v§echno pofadné vyzkouset a

procvicit.



