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Uvod

Bakalarskou praci o arteterapii u déti v mladSim Skolnim véku jsem se rozhodla

napsat hned z nékolika dvoda.

Pracuji  jako  socialni  pracovnice v jednom  zdravotnickém  zafizeni
v Kralovéhradeckém kraji. Kombinuji se u nas sluzby zdravotnické a socidlni.
A vzhledem k tomu, Ze prichazim do styku spiSe s mladsSimi détskymi klienty, volila jsem

tuto klientelu a praci s ni.

Dalsim dlvodem je pfitomnost vstficnych kolegli, ktefi mi pomahali pfi sbéru

informaci, pfi kontaktovani klientd a jejich rodin i pfi samotné praci s détskymi klienty.

A v neposledni fadé je to moje vlastni zkusenost se zazitkovym kurzem poradanym
vroce 2008 obcanskym sdruzenim Podané ruce se sidlem v Brné pod vedenim
Mgr. Libora Graclika a Mgr. Petra Hrouzka, Ph.D. Byla jsem zprvu pesimistou, netusila
jsem, co se bude dit a spiSe jsem si jela odpocinout od prace. Jaky byl mdj uzas, kdyz
jsem hned prvni hodinu na sobé pocitila velké zmény. Tehdy jsem nevédéla, co se déje.
Spolecna tvorba vSech zlcastnénych mé natolik ,rozhodila®, Zze jsem po ukonceni onoho
dne byla nucena vyhledat jednoho z lektord a podiskutovat s nim o svém zaZitku.
Zjistila jsem, ze arteterapii Ize ovlivnit prozivani, chovani, mysleni, sebevédomi,
sebeprosazeni se apod., Zze je vybornym prvkem k ,nastaveni zrcadla®, k ovlivnéni
pocitd k sobé samému i k okoli. Nasledujici dny pro mé& byly v mnohém pfinosné.
Uvédomila jsem si, ze ,|éEba uménim" je velmi pritazliva, stejné tak slozitd a narocna
pro toho, kdo ji provadi, a také, jak moc je dlleZité patficné vzdélani a nejlépe

sebezkusenostni vycvik pro arteterapeuta.

Pro praktickou Cast své prace jsem proto v navaznosti na dobré pracovni zazemi
a zminéné zazitky z kurzu zvolila kazuistiky a pribéh terapii jednotlivych détskych
klientl, i kdyz jsou z objektivnich dlvodl neukonciené. Presto se pokousim nejprve
Ctenare skromné informovat o zakladech arteterapie a pozdéji se snazim nabyté
védomosti uplatnit v praxi. VSechna data o klientech zde zminéna jsou publikovana po
predchozim souhlasu jejich zakonnych zastupcl, rodicl. Diky tomu mlze Cctenar
nahlédnout do prFibéht tfi détskych osudl a sezndmit se se zaklady arteterapie. Celou

praci se line mé presvédceni o tom, Ze arteterapie slouzi k uvolnéni, relaxaci, zmirnéni
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napéti a hlavné ke zvySeni sebevédomi daného jedince, klienta, uZivatele socialni

sluzby.

Na vlastni kizi jsem se o malinky krdcek pfiblizila k této terapii a diky podpore
klinického psychologa, ktery byl mym radcem a supervizorem ve vSech situacich, jsem

si dovolila nékteré metody pouzit v praxi.

Déti, se kterymi jsem méla a mam tu Cest pracovat, nevyrlstaly zrovna v lehkych
podminkach. V mnohém mé prekvapily, v mnohém zklamaly. Jako velmi problematickou
vidim hlavné spolupraci s rodinami déti. Rodice prichazi Casto proto, ze s ditétem neni
néco v poradku. Faktem bohuzel je, coz se odhali az pfi dalSich schlizkach, ze
problematicka je cela rodina, resp. vztahy v ni. A na nabizenou terapii rodice vétSinou
pristoupit nechtéji. Nase zafizeni mlze pouze doporudit nasledné kroky, ale nikoliv

vynutit jejich realizaci.

Jsem rada, ze se mi vlastnim Usilim, dlouhodobé&jSim pozorovanim a peclivou
pripravou na jednotliva setkani podafilo oveérit to, co zminuji vySe. Tedy, ze arteterapie

slouzi k uvolnéni, relaxaci a ke zvySeni sebevédomi.



I TEORETICKA CAST

1 Definice zakladnich pojmu

1.1 Arteterapie

Toto spojeni dvou slov art = uméni a ,terapie = IéCeni télesnych nebo dusevnich

poruch a poruch chovani™' pochazi ztectiny. Vyznam tohoto slovniho spojeni

nalezneme hned nékolik:

1) ,(art’s therapy) termin J. M. Charcota 2. poloviny 19. stoleti; pouziti
umeéleckych technik jako nastroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy,
socialni prace; klade diraz na aktivitu, pficemz vyuziva uvolnujici, katarzni
a projektivni vlastnosti lidské tvorivosti; protoze pro terapeutické ucely
vyuzivda hlavné vytvarné uméni, termin se postupné zUzil prevaziné na
modelovani, kresleni, malifské projevy, praci s textilem apod.; patfi sem vSak
i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové kreace aj.; pomoci kresby, kolaze,
modelovani dochazi k porozuméni sobé i druhym a k prekonavani nékterych
problémd; tématem miZe byt: ¢ara mého Zivota, mdj totem, co chci mit
apod.; vysledkem je ziskani nahledu, zména hodnot, radost z tvorby; provadi
se obvykle skupinové, vyjime&né téZ individualné&“2

2) ,Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupl. Opird se o vytvarné
projevy klientl jako o hlavni léCebny prostfedek. Nejde pfi ni o dokonalé,
kone&né dilo, ale o proces tvorby. Jako zvlastni obor se vyviji zhruba sto let.*?

3) ,Arteterapie je |é¢ebny postup, ktery vyuzivd vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd.
Nékdy byva pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smérlim, jindy je
pojimana jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to

terapie uménim, v niz se klade dlraz na léCebny potencial tviréi Cinnosti

1 HARTL, P., HARTLOV/:\, H. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-7178-303-X. s. 611
2 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2000. 774s. ISBN 80-7178-303-X. s. 55
3 CASE, C., DALLEY, T. Arteterapie s détmi. 1.vyd. Praha: Portal, 1995. 175 s. ISBN 80-7178-065-0. s. 9
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samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany.™*

4) ,Zamérné upravovani narusené c¢innosti organismu takovymi psychologickymi
a specialnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo

procesu umélecké tvorby."?

1.2 Miladsi skolni vék

VySe zminéné vékové obdobi Ize charakterizovat nékolika moznymi zplsoby:

a) ,Veék, ktery se da vymezit jednak Casové (priblizné od Sesti do deseti
let), jednak dochézkou (1. - 4.ro¢nik $kolni dochézky)."®

b) ,Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 -7 let, kdy
dité vstupuje do Skoly, do 11 az 12 let, kdy zacinaji prvé znamky

pohlavniho dospivani i s priivodnimi psychickymi projevy."’

Pro mladsi Skolni vék je typickych nékolik zmén v oblasti rlstu (ve smyslu
prodluzovani kosti, nabyvani svalové hmoty...), dale v oblasti dovednosti, schopnosti,
kognitivnich schopnosti a v neposledni fadé v oblasti citl, emocniho vyvoje a socializace
ditéte.

Toto Zivotni obdobi se miZze na prvni pohled zdat jako nezajimavé, jelikoz
v porovnani s predskolnim vékem anebo v obdobi dospivani neni patrno tolik
vyvojovych zmén a posund kupfedu. Néktefi odbornici (psychoanalytici) také pravé diky
tomuto skrytému a zdanlivé pomalejSimu vyvoji nazvali toto obdobi obdobim latence —
etapa, kdy je ukoncena jedna Cast psychosexualniho vyvoje a kdy zakladni pudova
a emocni sloZzka osobnosti dfima nyni az do zacatku pubescence, v niz se opét projevi

v pIné sile.

* WWW Virtual Library: Ceska arteterapeuticka asociace, J.Masaryka 48, 120 00, Praha 2, cop. 2005. [cit. 2010-03-
24] Zpracovatel: Ceska arteterapeuticka asociace, J. Masaryka 48, 120 00, Praha 2. Dostupny z: <URL:
http://www.arteterapie.cz/>

> Zicha (1981) in SICKOVA-FABRICI, 1. Zdkiady arteterapie. \lyd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0.
s. 31

6 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2., roz. a preprac. vyd. Praha: Portal, 1998. 328 s.
ISBN 80-7178-252-1. 5. 133

7 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wwvojové psychologie. 3., pteprac. a doplnéné vyd. Praha: Grada, 1998. 343 s.
ISBN 80-7169-195-X. s. 115
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Pokud bychom chtéli charakterizovat toto vyvojové obdobi, pouzili bychom nejspise
oznaceni vék strizlivého realismu. Na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani,
mysleni ijednani je hodné zavislé na vlastnich pranich a fantaziich, a na rozdil od
dospivajiciho, pro kterého je Casto dileZitéjsi védét, co by mélo byt spravné, je Skolak
plné zaméfen na to, co je ajak to je. Chce pochopit okoli svét a véci v ném
,doopravdy". Skoldk se stale vice zajimd o knihy, které ho poucuji o vécech, lidech,
zemich a rozSifuje tak vlastni poznani. Dava zpravidla prednost realisticky provedenym
ilustracim. Také ve hre se projevuje snaha o vérné zpodobeni Uloh. Zpravidla je
realismus Skolaka zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi, je to
realismus naivni, a teprve pozdéji se dité stava kritictéjSim, a tedy i jeho pristup ke

svétu je kriticky realisticky — to uz se ohlasuje blizkost dospivani.

Ve Skolnim véku je dité aktivni ve svém vztahu ke svétu. Proto jsou tak oblibené
vSelijaké pokusy a zkousSeni rliznych moznosti, predevsim v technickych oblastech.
Probéhnuvsi pokusy ukazaly, Ze se déti nejhlre uci o vécech, které jen slysely ve Skole

a nemély moznost je zaZit pri pokusech.

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti je do znac¢né miry zavisly na télesném
rlstu. Ten je b&éhem tohoto obdobi vétSinou plynuly, zatimco pred jeho zacatkem a po
skoncCeni Ize pozorovat vétsi ¢i mensi zrychleni. Vyznamné se méni i hruba a jemna
motorika — pohyby jsou rychlejsi, presnéjsi, svalova sila vétsi. S tim souvisi také rostouci
zajem o pohybové hry a sportovni vykony. V jemné motorice Ize zaznamenat nejprve
soustredné pohyby ramenniho a loketniho kloubu a aZ poté se zlepSuje motorika zapésti
a prstd na rukou. Jako vSude jsou itady znatelné rozdily mezi dévéaty a chlapci.
PriCemz dévcata zraji rychleji, tudiz napr. pfi psani maji zpravidla Uhlednéjsi pismo

a bohatsi slovni zasobu.

V oblasti vnimani pozorujeme u déti mladsSiho Skolniho véku znatelné pokroky — dité
je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladné zkouma, je peclivé a méné zavislé na svych

pranich a potfebach nez mladsi dité. Véci zkouma do detaild.

Nejen motorika a smyslové vnimani se zdokonaluji. Také Fe¢ se vyrazné vyviji. Re¢
je ostatné predpokladem uUspésného skolniho uceni, napomaha pamatovani, a tedy opét
prodluzuje pochopeni a ovladnuti svéta. Pocet slov, ktera dité aktivné uziva nebo jim

pasivné rozumi, je uz na zacatku Skolni dochazky znacny a stale souvisle stoupa.
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,Hurlockova napf. uvadi primérny pocet slov pfi vstupu do Skoly asi 20 000, v Sesté
tridé jiz 50 000, ale rozdily mezi détmi jsou obrovské, a tak musime pocitat s tim, ze jde
vzdy jen o hruby odhad."® ,Pfihoda (1963) uvadi starsi studii svého spolupracovnika
Divokého, ktery na zakladé zkousky sestavené z vybéru slovniku Vasova-Travnickova

dospél k nasledujicimu primérnému poctu osvojenych slov:

Déti sedmileté znaji prdmérné 18 633 slov
Déti jedenactileté 26 468 slov
Déti patnactileté 30 236 slov (tj. 70% celkové zasoby slov

obsaZenych ve slovniku)"®

Rychly vyvoj feci podporuje také vyvoj paméti, ktera uz v tomto véku neni tolik
zavisla na okamZitych afektech ditéte. StabilnéjSi je v tomto véku jak kratkodoba, tak
i dlouhodoba pamét. Dité dovede podstatné Iépe reprodukovat naucenou latku.
V oblasti uceni je podstatnou zménou pravé to, ze se uceni jako takové opira o rec.
A dité se udi, jak se ucit. Pravé v této dobé&, kdy je dité zavaleno spoustou poZadavkd
a novych informaci, je velmi dilezité, aby si naslo sv{j zplsob, jak se ucit dllezité véci.

Podil na tom ma samozrejmeé skola i rodina.

V mladSim sSkolnim véku je dité schopno logickych operaci, spravnych Gsudkd
odpovidajicich zakondm logiky, bez dfivéjsi zavislosti na vidéné podobé. Stale se ovsem
toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véc a jevl, obsahd, které si Ize nazorné
predstavit. Teprve na zacatku dospivani — tj. kolem jedenactého roku véku je spravné
se vyvijejici dité schopno vyvozovat soudy i zcela formalné, to znamena, Ze si nemusi

obsah konkrétné predstavit.

Emocni vyvoj a schopnost seberegulace v priibéhu Skolnich let rychle narlsta. Dité
je schopno, podle potieby vlastni vili, své city potlacit nebo naopak zfetelné vyjadrit.
To je dlsledkem skutecnosti, ze jiz rozumi svym vlastnim pocitdm v dané situaci
a soucCasné bere ohled na oCekavani, pozadavky a postoje socialniho okoli. Tak napf.
dité emocni reakci potlacuje, dokud si neni zcela jisto reakci okoli a ¢eka nejprve na

dalSi signaly. Teprve ke konci tohoto obdobi (kolem deseti let) déti pripousti moznost

8 Hurlockova in LANGMEIER, 1., KREJICIROVA, D. Wvojové psychologie. 3., preprac. a dopinéné vyd. Praha: Grada,
1998. 343 s. ISBN 80-7169-195-X. s, 120
° Pfihoda in LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wwvojové psychologie. 3., pteprac. a doplnéné vyd. Praha: Grada,
1998. 343 s. ISBN 80-7169-195-X. s. 120
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soucasné pritomnosti nékolika i protikladnych emoci. Probiha vyvoj socialnich kontrol
a hodnotové orientace — skolak vi, co je dovoleno a co zakdzano, event. trestano.
Rozviji se osvojovani socialnich roli, tj. vzorcl chovani ofekavanych od urcitého jedince
v dané situaci. Dllezité pro budouci Zivot je sebepojeti a sebehodnoceni. Dité si pomalu
prestava hrat, zacCinad pracovat. Pokud si hraje, méni se pravidla hry — hra se stava

bohatsi a je sloZit&j&i. Dité se nyni u¢i hrat logické hry; napf. ddmu, Sachy, apod.1°

<

2 Néco malo z historie arteterapie

V pocatcich vyvoje Arteterapie jako védniho oboru nalezneme zajem odbornik{
o spontanni vytvarnou produkci dusevné nemocnych lidi, ktera tehdy méla byt jen
oporou pro presnéjsi diagndzu poruchy. Az pozdéji se preslo k zajmu o to, jak psychicky

nemocny Clovék vnima umeni.

2.1 Zacatky vytvarného umeéni a klasikoveé

LVytvarné uméni a s nim i teoretické uvazovani o umeéleckych dilech a uméleckém
procesu ma svoje bezpecné misto v d&jinach kultury. Pomérné velmi casné vznikly
i spoje mezi vytvarnou cinnosti a vychovou, i kdyz se zpocatku pritom vic myslelo na
vychovu budoucich vytvarnikl a teprve mnohem pozdéji také na to, ze uméni a tvorba
maji svdj obecné vychovny aspekt a Ze patii do té duchovni vyzbroje, kterou ma skola

dat kazdému ¢lovéku !

,Mezi predchldce teoretické koncepce vytvarné vychovy je mozno pocitat velké
antické filozofy Platdna a Aristotela. Pro Platona je uméni racionalnim vykonem a svym
vyznamem je blizké tomu, co bychom mohli nazvat propagacnim nastrojem spolecenské

aktivity jedince, prostfednikem statnosti, morality a sociability... Platdbnovu myslenku, ze

10) ANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3., preprac. a doplnéné vyd. Praha: Grada, 1998. 343 s.
ISBNV 80-7169-195-X. s. 115 - 137
L UZDIL, 1. Wivarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 17
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uméni (ve smyslu uméleckého procesu) se ma stat zakladem uceni, si osvojuje

o mnoho pozdé&ji H. Read a &ini ji zakladem své pedagogické Gvahy."?

Uzdil zminuje, Ze daleko vyznamnéji nez Platon a Aristoteles plsobili ovsem na
novodoby stav estetickovychovné a vytvarnévychovné teorie i praxe modernéjsi

pedagogicti klasikové, mezi nimi zejména J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi a Fr. Frobel.

VysSe zminovany autor také hovori o malo znamych — alespori ve svétové literature —
vychodiscich J. A. Komenského. Ta se mu zdaji byt natolik ddleZita, Ze jimi zacina svoji

publikaci.®®

2.2 Esteticka vychova u J. A. Komenského

,Jan Amos Komensky (1592 — 1670) povazuje ve shodé se svym nabozenskym
svetovym nazorem cClovéka za dilo bozi. Zaroven je vsSak clovék i nedokonalym
a pokazenym obrazem svého stvoritele. Ma-li se stat tim, ¢im by skute¢né mohl byt, je
tfeba, aby byl vzdélan...Vychova je piekondvanim, proménou, ale také anticipaci®
hodnot...Komensky vidi, co vychovatelé pred nim jako by nevidéli: Ze si déti hraji, ze se
rady prestrojuji, Ze kresli dfiv, nez je k tomu nékdo navede...V Informatoriu Skoly
materské pravi, Zze ,déti maji také do malirstvi a pisarstvi zavozovani byti..., a to treba
hned v tretim nebo ctvrtém roku..., jmenovité davanim jim do ruky kfidy (neb uhle
u chudsich), a tim aby sobé punkty, Cary, haky, kliky, krize, kolecka délaly, jak chti,
cehoz se jim i mustr po malicku ukazovat mdze, vSe ze hry a kratochvile..., a pak
v optice (dité) prospéje, bude-li znati co svétlo, co tma ; téz barev nékterych jména

etc...

Komensky by rad dal smyslové estetické vychové urcity plan, ktery by vychazel
zradu prirody a mél své pokraCovani vradu lidské prace a vradu uméleckém.

V systému vzdélani, jejz navrhuje (v tzv. Ceské didaktice), se objevuiji proto discipliny

12 U?DIL, 1. Witvarmy projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 17
13 UZDIL, 1. Wtvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 17
4 Anticipace = pFejimani, predvidani, pfedzvést. In Slovnik cizich slov. 1. vyd. Praha: Levné knihy KMa, 2006. 366 s.
ISBN 80-7309-347-2. s. 24
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jako ,optica" a ,musica", které jsou nécim jako védni a vychovatelskou konstrukci nad

smyslovymi dojmy a emotivnimi zaZitky."*

2.3 Pedagogicti klasikové po Komenském

J. J. Rousseau (1670 — 1741) byl na rozdil od Komenského pesimistou. Tvrdil, Ze
tehdejSi spolecnost by se méla obratit k prirodé a prirozenosti. ,V souhlase s tim je
pochopena i Uloha vytvarné vychovy mladeze. Neni dilezité, aby Zak doved! urcity
objekt, napf. rostlinu, vérohodné nakreslit, a zda to, co vznikne, bude vzhledny vykres.
DlleZitéjsi je, zda pri pristi prilezitosti pozna model — rostlinu mezi ostatnimi bylinami na
louce."!® Kresba tedy slouZzila, jak bychom dnes Fekli, vizudlni informaci o hmotném
sveété. Spojovala dusevni svét se sveétem predstavivosti ditéte a s potrebou

sebevyjadreni. J. J. Rousseau byl zastancem osvicensko-racionalniho postoje k uméni.

J. H. Pestalozzi (1746 — 1828) se postavil za pozadavek zavést na narodnich Skolach
kresleni. Upozornoval hlavné na vyznam tohoto predmétu pro rozvoj analytického
vidéni. ,Clovék, jenz umi kreslit — zvlasté podle pfirody - , snadno postfehne mnoho
okolnosti, jez byvaji obycejné prehlédnuty, a utvofi si o takovych vécech, jimiz se

nezamysli dopodrobna obirati, mnohem presné&jsi dojem..."!’

,V rukou Pestalozziho naslednikl se kresleni zvrhlo v pouhy vycvikovy formalismus,
nékdy zdanlivé podbarveny ,esteticky". Zak mél ,tvofit" ze svého nitra, aniz se dal rusit
okolni skuteCnosti. Je samozrejmé, Ze vytvory, které vznikaly, nebyly nic vic nez

kombinace geometrickych tvard inspirované uitelovym névodem."!®

Fridrich Frobel (1782 — 1852) zdlraznoval princip hry a jeji dalsi vzdélavaci vyznam
vrané vychové. ,Hra je podle ného specifickou Zivotni formou ditéte, nebot se
uskutec€nuje ve svobodé podani, a prece nesena ,vnitrni zakonitosti a proto... zobrazujic
Zivot zkralen&.™® Duchovni svét, ktery si dit& ve hfe stavi a proZiva, je jeho vlastnim
svétem. Je odliSny od myslenkového a dospélym clovékem tvoreného svéta. A se
zvyraznénim vnitfni plnosti hry souvisi i role dospélého. Ten si ma hrat spolecné

s ditétem a pomahat mu rozvijet vzdélavaci moznosti hry. Rozdil mezi détskym

' UZDIL, J. Wivarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 18-19

16 UZDIL, J. Wivarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s s. 20

YIn UZDIL, ). Witvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 21

'8 UZDIL, J. Witvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 21

19 UZDIL, 1. Witvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s, 22
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pristupem ke hre a postojem dospélého vidi Frobel v jednoté (u ditéte) a odliSnosti
(u dospélého). Frobel je znamy svymi ,darky" — roku 1837 otevrel v Blankenburgu
dilnu, ve které vyrabél ucebni pomlcky (tzv. darky). Ty vyrabél sam. Snazil se také
zavést systém, podle kterého by byly darky détem davany.? ,1.darek — mi¢, 2.darek —
koule, krychle, valec, 3.darek — krychle svym stfedem na vSechny strany rovnobézné
rozdélend, 4.darek — krychle rozdélena na osm stejnych podlouhlych desticek a nakonec

5.darek — krychle na kazdou stranu dvakrat rozdélena." %!

L. N. Tolstoj (1828 — 1910) — uvazoval o spole¢enské funkci uméni a sam se primo
pokusil v jasnopoljanské Skole uvést nékteré své myslenky do reality. Pravo na uméni
vnimal jako samozrejmost. Pro své zaky vyhledaval uméni, které byli schopni pochopit.
Pri svych Uvahach dospél ke zjisténi, Ze kazdé dité se chce osamostatnit, ze déti nejsou
spokojeny s pouhym obkreslovanim a pokud se nenauci ve Skole samostatné tvorit,

budou po cely Zivot jen napodobovat.?

Ellen Keyové vysla vroce 1900 kniha Stoleti ditéte. Autorka zadala dUslednou
orientaci vSech vychovnych prostiedkd k ditéti. Hlavni jsou pro ni biologické potieby
a détské pudy, mezi kterymi ma zvlastni postaveni tvorivost. Ukolem vychovy je podle

ni pripravovat vyvoji déti priznivé vnéjsi podminky a odstranovat jim pripadné prekazky.

Podle Otakara Hostinského (1847 — 1910) ma kazdé dité vrozené dispozice k zajmu

o umeéni i k vychové vkusu.

Podle UZdila hlavni dilo Herberta Reada ,Education through Art" — u nas bylo
preloZzeno v roce 1967 — obsahuje vedle filozofickych mysSlenek i ¢asta pozorovani
z oboru vytvarného projevu déti. Umélecky pristup ma podle Reada proniknout celou
organizaci vychovného programu, nema se uplatnit jen v ,odbornych™ disciplinach

estetickovychovnych.

Gustav Britsch se na pocatku 20. stoleti zajimal o to, co je v détské aktivité
skutecné vytvarné. Podle tohoto autora, jak zminuje Uzdil, spociva ono specifické

»Néco" ve vytvarném uméni — samo jadro vytvarnosti.

0 UZDIL, J. Wytvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. 5. 22
2! Ledvinkova (1887) in SMELOVA, E. Matefskd skola: Teorie a praxe I.. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2004. 168 s. ISBN 80-244-0945-8. s. 34
22 UZDIL, J. Witvarny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 22-23
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A tak bychom mohli jmenovat i dalSi vyznamné milniky v oblasti vytvarné vychovy

a arteterapie.”®

3 Postoj k arteterapii v soucasné dobé

Arteterapie je pomérné mlady, ale slibné se rozvijejici psychoterapeuticky obor,
rozsifeny po celém svété. Pocet zajemcl o ni v poslednich letech vzrlsta zvlasté mezi
mladymi lidmi. SoucCasné stim ale roste potfeba vymezovat jak obsahy, cile
a prostredky arteterapie, tak i jeji spoleensky a osobni smysl. V ¢eskych zemich a na
Slovensku se vSak profesni identita arteterapie, a zejména jeji teoretické zazemi rodi

pomérné dlouho a ze skromnych pocatka...

Na Slovensku byla arteterapie soucasti studia léCebné pedagogiky na Pedagogické
fakulté Univerzity Komenského od roku 1967; po nastupu ,normalizace" bylo studium
na dvacet let nasilné preruseno. Prvnim vysokosSkolskym pedagogem arteterapie byl
doc. Roland Hanus, akademicky malif, ktery je i autorem textl o arteterapeutickych
technikach (1984). V soucasnosti v Bratislavé sdruzuje odborniky rlznych oborl
souvisejicich s arteterapii  (Ié¢ebné/specidlni pedagogy, psychology, psychiatry,

vytvarniky...) organizace Terra therapeutica...

V Cechéach vznikl Ateliér arteterapie v roce 1990 pfi Jihoceské univerzité v Ceskych
Budé&jovicich (tzv. roznovska arteterapie). ZalozZil ho a deset let vedl dnes uz neZijici
pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan Kyzour...Roznovska arteterapeuticka Skola je
koncipovana jako vycvikova, predpokladaijici zaZitkovou analyzu ve skupiné. Klade ddraz
na praktickou zrucnost studentl, aplikovani poznatkl v konkrétni praci s artefaktem

v klinickém prostredi nebo v oblasti specialni a Ié¢ebné pedagogiky...

Arteterapii se vénuji i dalSi ¢eska pracovisté, je mozno ji studovat rovnéz v Praze
a Brné...Ceskd arteterapeutickd asociace (Jana Masaryka 48, 120 00 Praha 2) si klade
za cil vytvaret vhodné podminky pro narodni a mezinarodni odbornou komunikaci

v arteterapii, organizovat vzdélavaci aktivity a vycviky v arteterapii, rozvijet vyzkumnou

2 UZDIL, J. Wivamny projev a vychova. 2. vyd. Praha: SPN, 1978. 333 s. s. 23-33
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a publikacni Cinnost, pripravovat profesni statut. Asociace organizuje od roku 1998

pétilety komunitni sebezkudenostni vycvik...%*

Arteterapie obecné v SirSim slova smyslu znamena expresivni terapie (a tim padem
zahrnuje dramaterapii, ergoterapii, tanecni a pohybovou terapii,...). V uzSim slova

smyslu znamena Ié¢bu vytvarnym umeénim.
Arteterapie mize byt:

a) Receptivni — kdy klient vnima umélecké dilo vybrané arteterapeutem. Ten pfi
vybéru bere ohled na svlj terapeuticky zamér. Cilem je lepSi pochopeni
vlastniho nitra, poznavani pocitd ostatnich lidi. Divak, klient promitd své vlastni
emoce do uméleckého dila a mlze tak objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek
i nadéji.

b) Produktivni — klient pouzivda konkrétni tviréi cinnost (kresbu, malbuy,

modelovani) nebo intermedialni aktivity (tj. ¢innosti propojujici réizna média).>

3.1 Formy arteterapie
Arteterapie miZe probihat v nékolika moznych formach. Prvni z nich je:

1. Individualni - klient ma pfi této terapii terapeuta jen pro sebe, vznikd tak
intenzivni emocionalni zaZitek. Sickova-Fabrici zmifiuje Horfidkovou, kterd se
domniva, zZe individualni arteterapie je vhodna pro ty klienty, jejichz problém je
natolik tiZivy, Ze vyzaduje celou pozornost terapeuta. Nebo mlze jit o klienty,
jejichZz chovani ve skupiné by mohlo plsobit rusivé a odstrasujicim zplsobem
a mohlo by mit pro dalsSi klienty negativni nasledky (napr. agresivita, negativni
vldcovstvi, psychotické projevy). Zpocatku je vhodné vyuzit individudini

arteterapii u déti s diagnostikovanou hyperaktivitou nebo u déti s izkostmi.

Cleny - socialni uceni ve skupiné probiha mnohem rychleji a je intenzivnéjsi, lidé

se stejnymi problémy se mohou podpofit a zpétné vazby Clend jsou podnétem

24 $ICKOV/§-FABRICI, 1. Zaklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 11-29
25 SICKOVA-FABRICI, 1. Zsklady arteterapie. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 30-31
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pro kazdého jednotlivce i celou skupinu. A v neposledni fadé ma ekonomicky

efekt, protoze za stejny ¢as se da pomoci vice lidem.

Rodinna - této terapii se vénovala dle Sickové-Fabrici Hanna Xaxa Kwiatkovska
(1978) a ta prepokladala, Ze rodina je homogenni systém, ktery, pokud se zméni
jeden jeji ¢len, je zménén jako celek. Rodinu Kwiatkovska povazovala za znacné
specificky druh skupiny. Hovoii o velkém mnozstvi principl aplikovatelnych
v ramci skupinové arteterapie, ale jedinecné a specifické jsou pro rodinu pravé
generacni rozdily mezi jejimi Cleny. Tim nejvétSim cilem, kterého se arteterapeut
snazi dosahnout, je posileni pfimérenych postojli k Zivotu a aby kazdy jednotlivec
akceptoval osobni potrfeby téch druhych. Je nutné, aby tato forma arteterapie
byla komplexni — stejné tak je rodina komplexem slozitych vztahd, koalici
a dominanci. Podle Sickové-Fabrici Prevendarova (2001) spatfuje daleZitost
rodinného terapeuta ve snaze pomoci pfi zklidiiovani mocenskych bojti, poctu
a intenzity konfliktd. Svoji roli ma i tam, kde uz nelze odvratit manzele
od rozhodnuti se rozvézt. V porozvodové situaci se objevuje rodinny arteterapeut
a miZze pomahat klientdm zorientovat se v nové situaci, adaptovat se
a stabilizovat se.

Arteterapie v partnerském vztahu - Sickova-Fabrici zmifuje Harriet
Wadesonovou (1980), ktera navrhuje, aby v partnerské, resp. manzelské
arteterapii byly pouzity techniky spole¢ného kresleni nebo malovani obrazku.
Vytvory pak mohou perfektné slouzit pro nasledujici rozhovor mezi partnery,

manzely. %

3.2 Dilezité aktivity pro arteterapeuta

Dllezitd je pro arteterapeuta archivace vytvarnych praci klienta v pribéhu

terapeutického procesu, na kterych je viditelny bud’ progres, nebo regres — v integraci
dila, v bohatSi tématice, ve zlepsSeni prostorového vyjadreni. Stejné tak je dllezita
archivace autentickych zaznam@ vypovédi klientl, které si mlze (ale nemusi)

arteterapeut porizovat pred zacatkem arteterapeutické intervence, béhem ni i na jejim

26 SICKOVA-FABRICI, 1. Zéklady arteterapie. V'yd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 43-53
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konci. Vypovédni hodnotu ma potom jejich porovnani a vyjadreni zmén, které se mohou

projevit:

- v bohatsi slovni zasobé jednotlivce,

- v delSich vétach, které uziva pri bézné komunikaci,

- v pouzivani privlastkd,

- v originalité, napaditosti,

- v projektivni sebereflexi,

- ve schopnosti vyjadrit aktualné emoce,

- ve zméné sebeobrazu, postojll k sobé i druhym,

- v proméné socialniho citéni a jednani,

- vdosazeni integrity osobnosti, jeji rekonstrukci i v lepsi integraci

postizeného jednotlivce do spolecenstvi zdravych.?’

3.3 Arteterapeuticky vztah

Vztah mezi klienty a terapeuty je tim hlavnim pro vétSinu terapeutd. Ve vztahu je
dilezita ddvéra, rovnocennost a Ucta k ¢lovéku, se kterym pracujeme. V tomto vztahu
je klient doprovazen terapeutem na urcitém, nékdy i celozivotnim Useku svého Zivota.
Cilem je klienta smérovat tak, aby se oprostil od chovani a vztahd, které jemu nebo
okoli zplsobuji bolest, a aby je dokdzal nahradit jinymi. Takovymi, ze kterych by mél

radost a které by posilnily jeho sebevédomi a védomi vlastni hodnoty.

Klient by mél byt veden k zodpovédnosti za sebe i za svoje vytvarna dila. Je treba
ho vést k prijeti sebe sama. Mé&l by najit odvahu pouzivat a hrat si s novymi vytvarnymi
technikami i nalézat nova reseni v bézném Zzivoté. Pres umélecké aktivity arteterapeut

napomaha klientovi:

- divat se na sebe jinak nez doposud,
- vytvorit si urcity nadhled, ktery je dllezity pro rozbor a FeSeni
budoucich situaci,

- vice prozivat a prijimat svoje pocity, a to nejen béhem vlastni tvorby,

27 $ICKOVA-FABRICI, J. Zékiady arteterapie. \lyd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 55
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- zvySovat svoji sebedlvéru a sebelctu skrze zazitky Uspéchu
v uméleckém vyjadreni,
- byt ve vytvarné produkci otevrenéjsi a svobodnéjsi,

- vice prijimat druhé, jejich vytvarny styl a nazor.

Sickova-Fabrici se dale zmifiuje o ndzoru L. Hoffmana (1985), ktery mini, Ze
terapeuti by se méli ponorit do procesu a méli by byt ochotni se také sami zménit.
Nékdy mdze byt vhodné, kdyz terapeut tvori se svymi klienty. Mize tak napf. pomoci
Uzkostnému klientovi tim, Ze na prazdném papife udéla prvni Carku, nebo mize

asistovat na dokon¢ujicich pracich na klientové dile.”®

3.4 Cile arteterapie

Souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic vychazeji a na strané
druhé souviseji se situaci a potfebami klientl. Nejobecnéji se déli cile arteterapie podle

Marian Liebmanové (1984), kterou uvadi Sickova-Fabrici, a to na individualni a socilni.
K individualnim patfi:

a) uvolnéni, relaxace

b) proZivani svych pocitl, nalad, uvédoméni si toho

C) vnimani sebe sama

d) vizudlni a verbalni organizace (usporadani) zazitkd

e) poznani vlastnich moznosti

f) primérené ohodnoceni sebe sama

g) rlst osobni svobody a motivace

h) svoboda pro experimentovani pfi hledani vyrazli pocitd, emoci, konfliktd
i) rozvoj fantazie

j) nadhled, schopnost podivat se na problémy i z jiného Uhlu pohledu

k) celkovy rozvoj osobnosti.

28 SICKOVA-FABRICI, . Zéklady arteterapie. 'yd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 56-60
20



K socialnim patfi:

A) vnimani, pochopeni a prijeti druhych lidi

B) schopnost uznat jejich hodnoty

C) ocenéni téch druhych

D) navazani novych kontakt(

E) zapojeni do skupiny a kooperace

F) komunikace, spolecné feSeni problém(

G) zkuSenost, Ze i druzi mohou mit podobné zazitky jako ja
H) vlastni fungovani v rdmci skupiny, pochopeni vztah(

I) budovani socialni podpory

Sickova-Fabrici popisuje praci Benderové, kterd jmenuje specifické cile a to, Ze

arteterapie:

1) pomaha pfi prvnim kontaktu s ditétem

2) umoziuje nahlédnout do jeho nevédomého Zivota

3) snizuje agresivni, sexualni napéti ditéte

4) vytvari prostor pro vyjadreni impulzivni motorické aktivity ditéte
5) umoziuje mu experimentovat s formou

6) napomaha zaclenéni do spolecnosti

7) podporuje rlst osobnosti

8) terapeutovi podava hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

Arteterapie je pomérné Casto a s vétSim ¢i mensim Uspéchem aplikovana u déti se
specifickymi problémy. Jsou to ty déti, které neprospivaji ve Skole, trpi poruchou
pozornosti ¢i jinymi problémy s chovanim. Také mize jit o déti delikventni nebo déti
s citovymi problémy. Cilem détské arteterapie je posilit sebevédomi, motivaci déti se

ucit a zvysit jejich sebekontrolu.?

29 SICKOVA-FABRICI, . Zéklady arteterapie. \'yd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 61-62
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Vzhledem k tomu, Ze se vénujeme arteterapii s détmi mladsiho Skolniho véku, bylo
by vhodné se na praci s témito détmi podivat z blizka. S témito détmi se da v podstaté

pracovat na ¢emkoliv — viz prakticka Cast této bakalarské prace.

Arteterapie je miZze provazet obdobim vstupu do zakladni Skoly, rozvodem di
rozchodem rodicd, obtiznym vyrovnavanim se smrti nékoho z blizkych osob, pfipadné
s onemocnénim jednoho z rodicl. Stejné tak je ale arteterapie pfirozenou cestou jak
ventilovat své pocity a zmirnit Gzkosti i v domacim prostfedi. Kazdy zna malovani
denickd u malych slecen, barveni si auti¢ek a jinych vytvarnych dilek pfi ,nudnych"
hodinach ve skole apod. Toto vSechno ma nékolik dGvodl — jednim z nich je ,obycejné"
preziti zminéné nezajimavé hodiny, uvolnéni mysli, védoma ¢i nevédoma imaginace. Pri
Upravé svych denickd divky uplatiuji smysl pro krasu, detail. Je to v podstaté urcity

zplsob sebevyjadreni.

4 Barva v arteterapii

Barvy maji v arteterapii hlavné psychologicky, esteticky a kulturni vyznam. Je
prokdzano, Ze barvy a barevné kombinace plisobi na psychické a fyzické zdravi Cloveéka
a to individualné. Néktefi arteterapeuté se domnivaji, Ze je velmi dllezité pro Zivot

Clovéka, aby kazdy poznal svoji barvu.

Isaac Newton roku 1666 dokazal pomoci trojbokého hranolu rozlozit bilé svétlo na

barvy duhy:

v Cervena
v'oranzova
v Zlutd

v zelena
v'modra
v'indigova

v fialova

Jednotlivé barevné slozky se liSi svoji vinovou délkou. Ta klesa od cervené po

fialovou.
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Technika tomografie dokaze znazornit organ postizeny zanétem v lidském téle jinou
barvou nez okolni orgdny, ponévadz vyzatuje vice tepla. Sickova-Fabrici popisuje zndmy
fakt, Ze déti s onkologickym onemocnénim casto v kresbé lidské postavy dokazou
namalovat nddor a oznacit ho fialovou barvou. Sickovou-Fabrici citovana autorka
Bachova tvrdi, Ze barevné kresby déti s rliznym zavaznym poskozenim vnitfnich organ(
jsou mnohem citlivéjSim ukazatelem jejich momentalniho stavu nez jiné vysetrovaci

metody.*

4.1 Déleni barev

.V kontextu arteterapie je treba znat zakonitosti vnimani barev, zakonitosti
psychologického plsobeni barev, ale i vlastnosti barev, jako je teplo, chlad, svétlost
a tmavost barev. Je také tfeba se orientovat v zakladnim rozdéleni barev — zakladni

a komplementarni barvy.
Zakladni - Cervena, modr3, zluta.
Komplementarni — zelena, oranzova, fialova.

Jestlize si je arteterapeut védom komplementarniho pravidla barev, jeho schopnosti
diagnostikovat pres barevny vytvarny produkt se zvysuji. Dokaze totiz v barevnych

kombinacich obrézku klienta rozeznat harmonii a naopak nesoulad."3!

4.2 Symbolika barev

V praxi se Sickova-Fabrici setkala s nepfiméfenym pouzivanim modré barvy u déti
starSiho Skolniho véku a u dospivajicich, ktefi prozili détstvi bez rodi¢. Baleka, o kterém
pise Sickova-Fabrici, Fikd, 7 modrd barva znamend strach ze Zivota a mlze byt

vhnimana jako ochranna a materska.

30 $ICKOV/§-FABRICI, 1. Zaklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 114-115
31 SICKOVA-FABRICI, 1. Zéklady arteterapie. Vlyd. 1. Praha: Portél, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 116
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V Egypté stavéli vSechny domy, chramy a hroby pomalované cerné, cervené, zlute,

zelené a modrofialové. Egyptané tak malovali i na sva téla, coz znamenalo:

YV V VY V

cervena = vitézstvi, Zivot
bila = svatost, Cistota
zlata = barva Slunce, ve spojeni s modrou byla kosmickym spojenim

cerna = temnota, smrt, negativni véci, ale i ¢as

Kazda vira nebo nabozenstvi si barvy vyklada jinak. Pro hinduisty symbolizuje ¢erna

barva bohyni Kali. V Cinské kulture patfi bila barva smrti, zelena barva je typicka pro

spojeni s prirodou, také miZe symbolizovat nesmrtelnost, nadéji. Mize byt barvou

nezralosti, stejné tak je i svatou barvou islamu. Zajimavé je zjisténi, Ze vSechny kultury

vnimaly modrou barvu jako barvu nekonecna, hloubky a klidu.

Bila barva:

Cerna barva:

je barvou Cistoty, jasnosti, nevinnosti, naivity,

dale byva chapana jako barva novicek v klasterech,

barvou panenstvi, semene, predstavuje plodnost, ale na druhé strané
i smrt,

néktefi autori, jako tfeba Kellogova v publikaci Finchera, kterou cituje
Sickova-Fabrici, zmifiuji, Ze pokud bilou barvu pouZije klient na bily

papir, da se interpretovat jako potlacovani a ukryvani néceho uvnitr.

je opakem bilé barvy, je Casto interpretovana jako barva tajemna,
odrikani a smutku,
vyluéné uzivani ¢erné barvy u malych déti mlze znamenat prozité

trauma nebo zacinajici deprese.

Cervena barva:

je barvou zivotni sily, zdravi, nékdy brana jako barva revoluce, pozaru
a nékteri autori zminuji, Ze podporuje sexualitu,
Cervenou velmi casto pouzivaji déti s hyperaktivitou a déti se sklony

k agresivite,
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Réizova barva:

Modra barva:

Zluta barva:

Zelena barva:

v mladSim véku ji uprednostiuji vSechny déti.

je jemné&jsim odstinem cervené — vyklada se jako symbol lasky, cCasto
zminovana jako barva nezralosti a naivity,

je télovou barvou a vySe uvadéna Kellogova, kterou opét cituje
Sickova-Fabrici, zjistila, Ze Zeny v probéhu menstruace radé&ji voli

pfi oblékani pravé tuto barvu.

patfi k chladnym barvam,
je uvadéna jako barva more, nebe a povinnosti,
je barvou matky podle jistého asociacniho fetézce (modra jako voda,

voda jako plodova voda, Madona v modrém plasti jako matka).

je jednou ze zakladnich barev a to barvou teplou,

pri dlouhodobém plisobeni této barvy je znamy efekt podpory dusevni
kapacity jedince — proto se zda byt vhodna pro déti s mentalnim
postizenim,

myslitelé se touto barvou radi obklopuji, odbornici ale varuji, Ze by se
touto barvou neméli obklopovat moc Casto ti, ktefi jsou intelektualné
aktivni,

stejné jako je modra barva barvou matky, tak zluta je barvou otce.

je barvou rovnovahy mezi modrou a Zlutou a stimuluje nervovy systém,
uklidnuje, symbolizuje nadéji, klid a ¢asto tuto barvu voli lidé se silnym
socialnim citénim,

u vojakd, ktefi jsou zelenou obklopeni, se mohou objevit deprese,
americti terapeuté uvadéji (a potvrdil to i vyzkum Sickové-Fabrici), Ze

zelenou s Cervenou casto pouzivaji déti sexualné zneuzivané a tyrané.
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Nejcastéji se tyto barvy objevuji v bizarnich kombinacich — napf.

Cervenozeleny dést’, Cervenozelené oci, Cervenozeleny diim...

Seda barva:

nazyvana ,upirem" barev, ponévadz snizuje intenzitu barvy, ktera lezi

vedle ni,

je kompromisni barvou mezi bilou a ¢ernou,

Casto ji voli workoholici a lidé v depresich,

Seda ve spoleCnosti hnédé a cerné se vyskytuje u déti, které jsou

v détskych domovech nebo prozily jisté psychické trauma.
Hnéda barva:

- je barvou zemé, je tedy logické, Zze uzemnuije,
- hnédou barvu voli ¢asto lidé solidni, trpélivi a spolehlivi, vétSinou to
jsou lidé pevné stojici na zemi, ktefi umi hospodarit s penézi,

- hnédé jsou habity frantiSkanskych mnichd.
Fialova barva:

- barva duchovna, v krestanstvi je barvou pokani,
- mnoho autor{ ji spojuje s barvou smutku a utrpeni (fialové stuhy na

smutecnich véncich).
Oranzova barva:

- vznika ze zluté a ¢ervené — spojuje tedy intelekt a Zivotni energii, barva
extrovertl, mladych lidi a byva symbolem nebojacnosti,
- pomaha lidem s depresemi,

- buddhisti¢ti mnisi nosi oranzové odévy.>?

32 SICKOVA-FABRICI, 1. Zéklady arteterapie. \lyd. 1. Praha: Portél, 2002. 167 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 116-120
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4.3 Preference barev u déti

Pogady a kol. uvadeéiji:

Oblibené barvy - poradi 1 2 3 4 5
Chlapci do deseti let Cervend | Zlutd | Modrd

Dévéata do deseti let Cervena | Fialova | Zluta | Modra

Chlapci nad deset let Cervend | Zelend | Zlutd | Modra

Dévéata nad deset let | Cervena | Fialova | Zluta | Zelend | Modra

Tentyz autor také zminuje, ze pfi vybéru barev hraje svoji roli nalada a osvétleni

mistnosti.

V publikaci autorky Sickové-Fabrici se objevuji vyzkumy Svancarové a Svancary,
ktefi objevili, ze mensi déti maluji ,jen tak". Starsi déti barvou znazornuji dynamiku
déje.

VysSe zminovanou autorkou citovany V. Lowenfeld tvrdi, ze pouziti barev je pro déti
Ctyr- az sedmileté vzrusujicim zazitkem. Tyto déti pouzivaji barvy pro jedinecny zazitek
z uspinéni. Déti od sedmi do deviti let uz objevuiji fakt, Ze barvou se da vyjadrit objekt.
Casto pak uZivaji stejné barvy pro ty samé objekty. V tomto véku se objevuji prvni

experimenty s michanim barev. 3

33 $ICKOVA-FABRICI, J, Ziklady arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0. s. 121
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II PRAKTICKA CAST

5 Popis zarizeni

Vlastni Setfeni autorka realizovala ve zdravotnickém zafizeni v Kralovéhradeckém
kraji, ve kterém se poji sluzby zdravotnické a socialni. Poskytované sluzby jsou
ambulantni a terénni. Svoji vyzkumnou praci provadéla také pod supervizi klinického
psychologa, pana Mgr. Vladimira Weisse. K dispozici ji byla bézna kancelar, vymalovana
bilou barvou a vybavena svétlym nabytkem. Déti malovaly na nizSim, konferenénim
stolku, dostatecné velikém. Dale vyuZzivali velkou mistnost o rozloze zhruba 50 metrd

Ctverecnich, kde se déti mohly vybéhat a uvolnit pred samotnou terapeutickou praci.

6_Popis vzorku déti

NejmladSimu ditéti pfi nasSich Setfenich bylo deset let, nejstarSimu dvanact let.
Vzhledem k pohlavi jsme prisli do kontaktu se dvéma chlapci a jednou divkou. Jeden
chlapec byl zrozvedené rodiny, zbylé dvé déti zrodiny Uplné. Obé rodiny jsou
dysfunkcni. V jedné velmi chybi otec, v té druhé je matka s psychiatrickou diagndzou
a otec, ktery nejevi o rodinu témér zadny zajem. Obé tyto rodiny bydli v mensim mésté

a maji pomérné dobré financni zazemi.

7 Pouzité metody

Arteterapie je obor, ktery se rychle vyviji a z mnoha moznych uméleckych variant
aktivit, které nabizi, jsme pouZili jen nékteré. A to hlavné vzhledem k mistu a casu,

ktery byl vyhrazen na konzultace s détmi.

Pfi naSich arteterapeutickych Setfenich jsme vyuzivali pozorovani, sbér
anamnestickych Udajd a rozhovor. Na zakladé téchto zminovanych technik jsme sestavili
rodinné, osobni a Skolni anamnézy, velmi obecné popisy rodicl déti a konecné
i vyfotografovali vytvarna dilka déti, aby se ctenari mohli lépe seznamit s celymi

pripady. Vyzkouseli jsme s détmi techniku volné kresby, dokreslovani podle predlohy na
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libovolné téma a seznameni se s novou kresebnou technikou; dvé déti ze tri, se kterymi

jsme méli moznost pracovat, neznaly suché pastely.

8 Konkrétni priklady prace s détmi

Veskery obrazovy material a informace patfici do kazuistik jsou porizeny

s vyslovnym souhlasem rodicl téchto déti.

8.1 Petr, nar. 2000

Petr pfiSel do naseho zafizeni v fijnu roku 2009 s matkou pro feSeni problém{

s vypadavanim vlasl (alopecie).

8.1.1 Z rodinné anamnézy
Petr je jedinacek, narozeny v roce 2000, rodiCe jsou zdravi. V manZelstvi rodi¢d se

vyskytly rozpory a trvaly delSi dobu. V soucasné dobé jsou rodice rozvedeni. Otec se po

rozvodu odstéhoval. Jednou za Ctrnact dni k nému Petr jezdi na vikend.

Petr bydli v byté s matkou. Matka si nasla nového pritele v prvni poloviné roku
2009. Pritel se objevuje v byté dle svého pracovniho nasazeni. Vztah s prarodiéi je

v poradku, jednou za ¢as k nim jezdi Petr s matkou na navstévu.

8.1.2 Z osobni anamnézy
V détstvi Petr trpél castéjSim nachlazenim, jinak je zdrav.

Od utlého véku hraje hokej. S tim jsou spojeny Casté tréninky, zapasy, sportovni
lekce v posilovné apod. Matka v souvislosti s tim klade na Petra vysoké naroky. Petr ma

velkou nadéji na prestup do lepsiho sportovniho klubu.

Zhruba od osmi let ma potiZze s dlouhodobym vypadavanim vlasd. Prvni vlasy mu
matka neudava zadnou veétsi zatéz ¢i moznou pri¢inu tohoto jevu. VyzkousSeli vse
mozné, kazdy rok na jare se to celkové zlepsi, na podzim pak nasleduje zhorseni. Byl
dlouhodobé hospitalizovan ve fakultni nemocnici na koznim oddéleni. Vysledek vsak

Zadny. Pfi dalSich schizkach v nasem zafizeni se pomalu objevovaly dalsi problémy
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spojené s alopecii, které Pétu hodné zlobily a zlobi. Zacal nosit Satek, prestal se bavit

s dévcaty ve Skole a jeho sebevédomi ,Slo dol(".

8.1.3 Ze skolni anamnézy
V predskolnim zafizeni se adaptoval bez problém0. Do zakladni Skoly nastupoval

radné bez odkladu, adaptace byla v normé. MensSi problémy se zacaly objevovat
s prvnim vypadanim vlasd, Péta byl dle slov matky nesvlj a chodil do Skoly nerad. Stav
se ale po mésici sam upravil a zase bylo vSe v poradku. DalSi vétsi problémy se objevily
na konci druhé ttidy, kdy vlasy zacaly vypadavat mnohem vic. Péta si toho samozrejmé
vSiml, déti ho na to ve Skole dosti nevybiravym zplsobem upozorfiovaly. Zacal se o to
vice vénovat sportu. V soucasnosti hraje za dva tymy. Neni to vSak na Ukor Skoly. Jeho

studijni vysledky byly a jsou v poradku.

8.1.4 Matka Péti
Matka je velmi ambicidzni, zamérena hodné na vykony Péti a vykony vSech celkove.

Pracuje jako manaZerka v zahrani¢ni firmé a Casové je velmi vytizena. Pri planovani
schlizek probihaji vzdy dlouhé diskuze o terminu. Matka je v soucasnosti dlouhodobé

hospitalizovana a diky tomu Petr na terapeuticka sezeni nedochazi.

8.1.5 Otec Péti
Otec je taktéz velmi zaméreny na sport a télesné aktivity obecné. Bydli na statku,

kde mu Petr pomah3, kdyz je u ného. Otec s nim jezdi na Ctyrkolce a sportuje. O otci

Petr mluvi méné Casto. Toto téma mu celkové neni moc prijemné.

8.1.6 Pribéh dosavadni terapie
Prvnim dvéma schlizkdm byla pfitomna i matka. Probihal sbér vstupni anamnézy,

rozhovory o zakdazce a ujasnovani si oéekavani. Na dalsi schlizce s Pét'ou jiz probihala

samotna tvorba.

Uvodem jsme mu nabidli, at’ si vybere, co chce malovat. Reagoval velmi zahy. ,Kdyz

jsme spolu mluvili o domé a moji roding, tak namaluju nas dém."

Nabidli jsme mu velkou ctvrtku A3 a mensi A4. Z kresebnych technik jsme nabizeli
pastelky, fixy, suché a mastné pastely a vodové barvy. Vybral si ¢ernou pastelku a hned
zacCal bez vahani tvorit na ctvrtku A3. Nechali jsme ho. Kreslil pravou rukou, levou rukou

si podpiral hlavu. Kreslit zacal vlevo dole, béhem tvorby se jeho dilo dotvarelo
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a zaplnovalo jen velmi pomalu. Vysledny obraz je situovan v levé dolni casti papiru.
Béhem asi pllhodiny dotvoril, poté byla schlizka ukonlena predCasné vzhledem

k ¢asové vytizenosti matky.

(obrazek ¢islo 1 —,M{j pokoj, m@j dim", Péta)

Z arteterapeutického hlediska je tato kresba zajimava z nékolika d@voda:

1. Klientova volba - velky papir A3 a pouze Cerna pastelka — mlze znacit vétsi
sebevédomi, ale také strach z prostoru (coz dokazuje pravé kresba ve spodnim
levém rohu)? Neznalost jiné kresebné techniky nez pastelek? Cemu odpovida

diagnosticky nacrt vlevo dole — Ipéni na minulosti? Strach se posunout kupredu?

2. Prestoze si vybral velky papir, jeho vytvarné dilo zabira zhruba pouhou 1/3 volné

plochy.
3. Jeho ,pokoj" je umistén vievo dole.

4. Zajimavé jsou popisky mistnosti a velmi precizné rozméroveé vyreSené vybaveni

pokoje — snaha o dobré ohodnoceni, zaméren na vykon?

Pri kresbé spontanné hovoril o vybaveni domacnosti, o volnych chvilich a také
okamzicich, kdy se uci. Jiné barevné pastelky odmital, arteterapeuticka intervence byla

dle naseho nazoru prilis ¢asna.
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Na dalsi schlzku dorazila jen matka, nebot’ Petr onemocnél. S matkou byl FeSen
Petrlv denni rezim. Matka pfiznala, Ze je toho na ného obcas hodné a ze se mu
dostatecné nevénuje. Domluvili jsme se na zvolnéni rezimu, Petr bude hrat jen za jeden
tym a zvolni pfipravu na tréninku. Na dalSi schizku nedorazili — matka se telefonicky

omlouvala, Ze je pracovné v zahranidi.

V souCasné dobé jsou konzultace pozastaveny, jelikoz matka je dlouhodobé
hospitalizovana. Petr bydli u otce a z telefonického rozhovoru matka i otec popisuiji
shodné mirné zlepseni. Petr zacal uzivat dopliky stravy na podporu rlstu viasl a nehtd,
které jsou volné dostupné v Iékarné. Domluvili jsme se, Ze se ozvou v pripadé potieby

ihned, jinak po uzdraveni matky.

8.1.7 Dilci vyhodnoceni
Terapeuticky vztah je vhodné navazan. Telefonicky matka spolupracuje vice nez pri

osobnich setkanich. Jelikoz je nyni terapie pozastavena, Ize tézko posuzovat jeji Ucinky.
Jako velmi dobry krok je mozno hodnotit posun celé rodiny smérem k mensimu natlaku
v oblasti sportovnich aktivit a zmirnéni Petrovych tréninkovych hodin. Pfi pozorovani
jsme nezaznamenali zadné odchylky od normy a na supervizi byly moje

domnénky klinickym psychologem potvrzeny. Prozatim je terapie ukoncena.

8.2 Denisa, nar. 1998

Poprvé pfiSla s matkou do naseho zafizeni v breznu 2006. Dlvodem navstévy byly
problémy s pomocovanim. Denisa se nepomodi Uplné, ma ,pouze" mokré kalhotky. Je
choulostiva na ledviny a Casto rychle prochladne. Dle matky ma diagnostikovan drazdivy
mocovy méchyr. Navstévy probéhly pouze dve, poté byly kontakty preruseny. Na nase

zarizeni se obratili znovu na zacatku roku 2009 pro stejné potize.

8.2.1 Zrodinné anamnézy
Denisa ma o dva roky mladSiho bratra. Matka pri prvnich konzultacich mlZzila

o biologickém ptvodu Denisy. Tvrdila a stale tvrdi, Ze Denisa je adoptovana. To ovSem
neni pravda, matka je Denisinou matkou biologickou. Otec odeSel od rodiny brzy po

narozeni Denisy. Udajné je trestné stihan, informace o ném vdak nejsou k dispozici.

32



V soucasnosti zije matka s partnerem, jehoz synem je bratr Denisy, Jifi. Matka ma
diagnostikovanou zavislou poruchu osobnosti. Zdravotné trpi potizemi s klouby,

neuropatickou poruchou a obtizemi s perifernim nervstvem.

8.2.2 Z osobni anamnézy
Denisa trpi problémy s mo¢ovym méchyrem. Zhruba od tfi let véku se u ni objevuje

pomocovani. Pomoceni si Denisa vibec neuvédomuje, spiS by se dalo popsat jako
silngjsi vytok — unik moéi v malém mnoZstvi, Castéji béhem dne. V noci chodi jen
jednou na toaletu, preruseni spanku neguje. Po jednotlivych vySetrenich
u specializovanych odbornikd byl tento problém diagnostikovan Cisté jako
psychosomaticky. Matka si Denisy nevSima tolik, jak by méla. Miluvi oni jako
0 ,rozmazleném dacanovi®. Denisa je hodné dominantni osobnost a prebrala vétSinu
kompetenci za matku. Hlida ¢asy, kdy jedou autobusy, kdy se bude co varit a podobné.
Pro ni je tato socidlni role velice ddleZita, nebot’ ma pocit, Ze je v rodiné k né¢emu

dobra.

V jednom roce zivota méla zanét licniho nervu (snad bez patficného zajmu matky,
nechala pry Denisu v koc¢arku venku delSi dobu v zimé). V soucasné dobé je Denisa

v tomto ohledu bez komplikaci.

8.2.3 Ze skolni anamnézy
Predskolni zarizeni ani Denisa ani Jifik (Denisin bratr) nenavstévovali, matka s nimi

byla doma, nebot’ je dlouhodobé nezaméstnana. Po nastupu na zakladni Skolu zacaly
potize. S chovanim je vSe bez problémd, Denisa je hodnd, poslusna, avsak prospéchové
je na tom hilife. Vychazi ji skoro ve vSech predmétech trojky nebo ¢tyrky. Matka hovori
o mozné dysgrafii Denisy, ale ta Zadné vySetrfeni neabsolvovala. Navstévuje béZnou

zakladni skolu na malém mésté.

8.2.4 Matka Denisky
Matka je dlouhodobé nezaméstnana s diagnézou zavisla porucha osobnosti. Je

neschopna zarizovat bézné denni Cinnosti a vSe za ni prebira Deniska. Pfi domluvenych
schlizkach v nasem zafizeni matka nereaguje na Casové dotace jednotlivych sezeni, pro
déti prichazi bézné mnohem pozdéji, dlouze se omlouva a béhem terapie nechava déti

samotné. Je to tézka spoluprace — nebot’ je zfejmé, ze se neda pracovat jen s détmi,
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ale je nutna kooperace vsech c¢lenl rodiny. Matka nema cit pro matefstvi — pta se nas,

terapeutll, za co miZe déti pochvalit ¢i odmeénit.

8.2.5 Nevlastni otec Denisy
Nevlastni otec pracuje jako statni zaméstnanec. Rodiné se vénuje minimalné, hodné
pracuje. Jak uvadéji déti ve shodé s matkou, otec si hraje hlavné s Jifikem a to zhruba
deset minut denné a prevazné hry na pocitaci. Hlavné sportovni auta a rlizné zavody.

Otec byl opakované zvan na konzultace, avSak bez zajmu, nedorazil bez omluvy.

(obrazek Cislo 2 — ,VSe, na co se moc téSim!", Deniska)

8.2.6 Priibéh dosavadni terapie

Kresba odpovida véku z hlediska obsahu i kresebného projevu. Denisa uzivala fixy,
coz je dle naseho nazoru v dnesni dobé velmi popularni mezi détmi mladsiho Skolniho
véku. Vybrala si papir o velikosti A3. Necekali jsme to, nebot’ Deniska je drobnéjsi
postavy, Utlého vzezfeni a na prvni pohled nevypada jako nékdo, kdo by si véfil a jehoz
kresebny projev by potfeboval hodné volného mista. Malovala spontanné, u toho
komentovala: ,Vonavka, kterou bych si pfala, je od Hanny Montany...A ty boty, ty moc
potfebuju na télocvik — holky maji ve Skole taky takovy...a nevim, jestli mi to mamka

dovoli, ale chtéla bych se zacit malovat. Holky ve Skole se taky malujou. A nékterejm to
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i slusi. Taky bych se rada libila kluklm...ale to jde tézko, kdyz se poclravam..."
Z verbalniho projevu Denisy je na prvni pohled ziejmé snizené sebevédomi v dlsledku
jejiho zdravotniho oslabeni. Je to pro ni velmi tézké a choulostivé téma. A prozatim je

i velmi nesnadna terapie.

Deniska m& pocit, 7e je tfeba byt neustdle ve stiehu. Ze je nutné se postarat
o rodinu, nebot matka ,se dost Spatné stara o vSechno, co je potreba. Musim ji
pomahat, hlidat hodiny a starat se o brachu." Z tohoto dlivodu méa Deniska pocit, ze ji
vSichni sleduji, kontroluji a ze musi byt jedinecna. Priléhavé ke svému veéku se vSak
nedokaze pri hie uvolnit a jeji kresba vykazuje rysy perfekcionismu. Velmi ji znechutilo,
kdyz jsme rekli, ze nesmi zacit obrazek znovu. Nepodarila se ji poradné jedna vétev

u vanocniho stromku a ihned chtéla obrazek znicit.

Podstatnym kladnym znakem je barevnost Denisinych obrazk{ — volila sice, jak jsme

zminovali vyse, fixy, ale nebala se experimentovat i s jinymi kresebnymi technikami.

PFi dalSi schlizce jsme si hodné povidali o Skole, 0 mamince a jak kontroluje obé déti
pfi zpracovavani domacich Ukoll. Denisa si sama vzala papir a zacala malovat sama
sebe. (obr. ¢.3) Pogady a kol. (viz kapitola Cislo 4.3) uvadéji, ze dévcata nad deset let
véku preferuji modrou barvu az jako posledni z péti jmenovanych. Presto celd kresba
Denisky na téma ,Ja" je vykreslena prevazné modrou barvou. Podle citovanych autord
v kapitole 4.2 je modra barva barvou sebepozorovani, povinnosti. A pravdou je, ze
Deniska toho ma opravdu na svlij vék hodné. Klinicti psychologové v nasem zatizeni

chapou modrou barvu také jako priznak pomocovani, potizi s regulaci moceni apod.

Deniska se nebranila novym kresebnym technikdm, kombinovala fixy s pastelkami,

velmi Uzkostlivé davala pozor, aby nepretahla néktery z okrajl.
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(obrazek cislo 3 — ,,Ja%, Deniska)

Z terapeutického hlediska, caste¢né i z psychologického, je zajimava postava
holcicky — Denisy. Zacala ji malovat vlevo dole (mozna pfiliSna vazba na minulost, Ipéni
na tradicich?), také samozirejmé volba barev (jak hovofime vySe) a v neposledni radé
samotna postava sklanéjici se, jakoby padala na svidj levy bok — nestabilni pozice

v rodiné nebo ve Skole? Je toho na ni hodné, Ze ,pada"? Nestiha?

Na dalsi schlzku dovedla matka Jifika, bratra Denisy, s omluvou, Ze Denisa je

hospitalizovana na nefrologickém oddéleni.

8.2.7 Dilci vyhodnoceni
Z pribéhu terapie a anamnestickych Udajd je jasné, Zze Deniska nevyrista v nijak
zvlast’ klidném a bezpecném rodinném zazemi. Jako problematickou vidime opét
spolupraci s rodinou, moc radi bychom se zaméfili na rodinnou kresbu, kde by déti

malovaly s matkou. Bohuzel vSak zatim nebyla moznost tento plan realizovat.

Je zfejmé, Ze prozatim neni mozné hodnotit efekt a ucinek arteterapie v pripadé

Denisky. Schlizky probéhly Ctyfi a prozatim se teprve seznamujeme s celym rodinnym
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systémem. Je to ponékud sloZité, na kazdé dalsi schiizce se dozvidame néco nového
a vétSinou i pomérné zasadniho. Do dneSniho dne ziskany obrazovy material je
pomocnou rukou vSem pracovniklim, ktefi se na terapii Denisky podileji. Vypovédni
hodnota obrazkl se pomalu ale jisté zasouva jako puzzle do anamnestickych Gdajd
a budouci praci nam mdze velmi ulehcit. Nasim kratkodobym cilem je umoznit Denisce
zazit klid, détskou radost z tvorby a hlavné odpocinek. Byli bychom moc radi, kdyby se
nam podafrilo do budoucna Denisku odpoutat alespori na nasich spolecnych sezenich od

vécného kontrolovani se, dohlizeni na ¢as a podobné.

8.3 Jiri, nar. 2001

Jirik pfiSel do naseho zafizeni s matkou a sestrou (Denisa, nar. 1998) na
zaCatku roku 2009. Matka udavala potize s chovanim ve Skole, afektivni vybuchy —

agresivita smérem k vrstevnik@im. Casté byly a jsou i Jifikovy fabulace.

8.3.1 Zrodinné anamnézy
Mé& o dva roky starsi sestru. Ziji v rodinném domé&, manzel matky je jeho biologicky

otec. Rodice jsou sezdani. Aktudlné jiz maiji obé déti (on i Denisa) svij vlastni pokoj.
Matka Jirku uprednostiiuje pred Denisou, mnohem cast&ji ho chvali, i kdyz vlastné
kolikrat neni za co. Otec se mu vénuje mnohem vice nez Denise, hraje s nim sice

kratce, ale nékolikrat tydné, hry na pocitaci.

8.3.2 Z osobni anamnézy
Diagnostikovana je hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti a specifické

poruchy uceni - dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie — na zakladé vysetreni z Pedagogicko-
psychologické poradny. Zdravotné je na tom Jifik dobre. Ani v utlém détstvi neprodélal

zadna vazna onemocneéni.

8.3.3 Ze skolni anamnézy
Predskolni zafizeni nenavstévoval — matka se mu vénovala doma (stejné jako

Denise). Pfi nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly se objevily potiZze s chovanim. Doma
problémy s Jifikem nejsou, ale ve Skole se objevuiji pravidelné, ne tolik ¢asté, ataky na
spoluzaky. Agresivita je v afektu, spoluzakovi ,prosté nabije®, protoze ,to" nedokaze
ovladnout. Neaplikuje vSak agresi instrumentalni, nybrz afektivni vybuch zlosti.
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Nékolikrat se ve Skole objevilo podezieni na kradeze. Tvrdi, Ze ,on to nebyl, on to
neudélal. Nékdo mu to musel do bundy dat" Je pomérné inteligentni v maskovani svych
utokd na spoluzaky. Az po domluvé tfidniho ucitele a dlitce se na chvilku zklidni. Sam
tyto vystupy popisuje, ,Ze se neumi ovladnout". Ze ho néco tak stragné nastve, Ze neni

schopen své chovani ovlivnit.

8.3.4 Informace o rodicich
Jsou shodné jako u Denisy, pouze zména je u otce, ktery je Denisy nevlastni, ale

Jirik@v vlastni.

8.3.5 Priibéh dosavadni terapie
Tito sourozenci se v dochazkach do naseho zarizeni prostfidali a vzhledem k nemoci

Denisky jsme se zacali vénovat Jitikovi.

(obrazek Cislo 4 — ,Jen tak pti rozhovoru®, Jifik)

Pfi vstupnim pohovoru jsme nechali pred Jifikem lezet volné pfipravené papiry
a kresebny material. Zprvu nefikal nic, pozdéji se zeptal, zda by mohl ,u povidani
kreslit." Jeho zajmem jsou auta ve vSech podobach véetné pocitacovych her, které hraje

pomérné pravidelné po vecerech s otcem.

Hned na prvni pohled nas upoutal Jifikdv pisemny projev. Jeho typicky obracené

pismeno ,J" ve jméné klinického psychologa Weisse, nemluvé o slovu , TAKSI", které by
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mélo oznaCovat motorové vozidlo jako TAXI, napovidaji o minimalné jedné ze

specifickych poruch uceni, které ma Jifik diagnostikované.

Na schlzky Jifik pfichazel velmi roztékany, nervézni (povétSinou neodpovidal na
dotazy, co se de&je), celkové pisobil velmi neklidnym dojmem. Neustdle si hral
s papirovymi ubrousky, s pastelkami, s tkanickami na mikiné. Poklepaval pravou nohou,
zatinal prsty levé ruky v pést a v zapéti je povoloval. Snazil se timto sniZzovat napéti,
které citil, kdyz mél pred nékym hovorit. Zklidnéni prichazelo az po Caji, ktery Jifik
vyzadoval na kazdé schlizce. Postupné se vytvoril Jifik(v ritual — povidal si s nami jen

tehdy, kdyz maloval a mél u sebe hrnecek caje.

Jirikovi se Spatné hovorilo, tézko se mu udrzoval zrakovy kontakt a nejradéji sedél
daleko od stolu, potazmo od lidi. Ale arteterapie, obrazky, které Jifik maloval, tento stav
zaCaly ménit. Viditelné se zklidnil, zacal se ¢im dal tim vice priblizovat ke stolu,
k pracovni ploSe i ve chvili, kdy jsme zrovna nemalovali. Vénoval se sice stdle jesté
svym tkanickdm na mikiné, ale zacinal uz pomalu zachytavat ofima nase pohledy
a usmival se. Také se zretelné zmensilo jeho napéti a motoricky neklid — prestal svirat
pést a pomalu se zmirmovala i intenzita pohybl nohou. Jifik odchazel viditelné
spokojenéjsi a klidnéjsi. Stejné to vidéla i jeho matka, ktera si vSimla hlavné jeho
zklidnéni doma a také vlivu terapie na pripravu do Skoly. Dle jejich slov ,je Jirka
mnohem vnimaveéjsi ke vSemu, co mu fikam. Tenhle stav ale trva maximalné jeden den
po sezeni s vami®. Se Skolou se nam prozatim nepovedlo navazat kontakt, abychom

védéli, jaké jsou kde pokroky a jak to s Jifikem vypada v jednotlivych predmétech.
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(obrazek Cislo 5 — ,,Dokreslovani + pisemny projev", Jifik)

Na tomto obrazku jsme vyuzili jednu z arteterapeutickych technik — dokreslovani
plvodniho obrazu dle paméti a fantazie daného klienta. Jirka ma fantazii pomérné
bujnou — v kresbé vSak neodpovida jeho verbalnim projeviim. Sdm se ujal popisovani
jednotlivych obrazkd, snazil se malovat po paméti — nicméné se nékolikrat ujistil
pohledem na odstfizenou ¢ast, zda se moc neoddaluje od reality. Znaci to snad skrytou
touhu po dokonalém projevu? Nebo strach z nesplnéni Ukolu a pfipadny trest, ktery

muUze nastat?
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(obrazek cislo 6 — ,Nas daim", Jifik)

Pfi vySe zminéném dokreslovani po paméti Jirka nereagoval na zménu kresebnych
technik, drZel se barevnych fixd a stale stejnych barev. Na dalSi schizce se sam

I\\

»vrhnul® po kresbé — ptal se na planovanou cinnost jiz v ¢ekarné. Méli jsme pripravenou
jinou C¢innost, ale Jifik uz nds sam upozornil, ze by rad malovat to, co ho bavi. Zde se
projevuje zfejmé zvySené prosazeni sebe sama asnaha o spolurozhodovani pfi
planovanych c¢innostech. Zprvu na schiizkach tvoril jen velmi opatrné a v zasadé to, co

jsme mu nabidli a nalezité ho k tomu motivovali.

Poskytli jsme mu opét Ctvrtku A3 a A4, ihned volil vétSi — mozna znamka vyssiho
sebevédomi v priibéhu i po skonceni tvorby, vétsi prostor pro seberealizaci a nadSeni
z prace. Tentokrat bylo vidét, Ze se snazi zanechat precizni dilo — prosil o pravitko, aby
»se ten ddim nepolozil, kdyby zafoukal vitr". Pfi kresbé otacel neustale papir ve vSech
smérech a byl lehce tenzni z toho, Ze se mu nedafilo podle jeho predstav. Uklidnili jsme

ho Cajem, jeho oblibenym ritudlem, a vysvétlovali jsme mu, ze ndm nezdlezi na
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konecném produktu — nejsme preci ve Skole, kde se hodnoti presnost rysovani apod.
Jirka se uklidnil, fikal, ze dostal Spatnou znamku z matematiky, a proto se u nas chtél
vytahnout, jak mu to jde. Po obrysu domu se ujal oranzové fixy a chystal se vymalovat
»~omitku domu". Chvilku jsme ho nechali a zacali jsme si malovat sami barevnymi
suchymi pastely. Jirka prestal tvofit a pozoroval, co délame. Ptal se: ,Co je to, s &im
malujete?" Seznamili jsme ho s pro néj novou technikou — suchymi pastely. Ihned si je
oblibil a vybarvil s nimi vétSinu domu.

Jeho kresba plsobila neupravené, pastely rlizné otiral a umazaval prsty. Nicméné
byl jako vyménény, povidal a maloval a neustale zkousel nové a nové tahy. Tak moc byl
zaujaty svou tvorbou, Ze jsme ho museli upozornit na konec schlizky. DalSim pokrokem
u ného byla pravé volba jiného kresebného materialu. Pfi predavani matce Jifik doslova

I\\

LSvitil* a vypravél, co vSechno jsme dnes délali.

Pri nasleduijici navstéve byl Jifik zakriknuty, ale hned spustil o tom, co se délo ve
Skole a za co byl dnes trestan. Nabidli jsme mu cviceni s jogovymi prvky — ,Nem{zu,
nemam teplaky, ve Skole se taky cvici jen v Uboru." Chvili jsme si povidali, potom sam

opét sahal po papife a suchych pastelech. Vznikl dalSi obrazek.

(obrazek Cislo 7 — ,Strom, co jsme malovali ve skole", Jifik)
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Po minulé zkuSenosti opét volil suché pastely a namaloval jen strom. Ptali jsme se
ho, zda ve Skole malovali samotny strom. Zavrtél hlavou a domaloval kvétiny. Kresba
byla i tentokrat ,umazana" a neupravena. Pokrokem byla vSak samotna iniciativa Jifika
k tvorbé, vétsi ochota z jeho strany ke komunikaci a velmi podstatné zmirnéna tenze —

coz bylo viditelné na jeho rukou i nohou.

8.3.6 Dilci vyhodnoceni
U Jirika jsou viditelné zmény k lepSimu. Prestoze jsme se vidéli jen ctyrikrat, je
patrné, jak se zmirfuje jeho napéti, jak odchazi domd klidnéjsi, vyrovnanéjsi
a odpocatéjsi. Problémem ale je, Zze tato zména u ného trva pouze kratkou dobu,
maximalné dva dny a poté se vSe vraci zpét. Na Cast€jsSi navstévy nasi organizace
matka reaguje negativné, nebot’ se ji nechce jezdit casté&ji do naseho zarizeni. Samotny

Jitik jet samoziejmé nemdize.

Velmi pozitivné na Jifika plsobi jisté ritudly. Dalo by se tedy odvodit, ze pokud by ve
Skole bylo vSe dle néjakych domluvenych pravidel, mohl by byt Jifik klidnéjsi? Nasim
kratkodobym cilem vtéto terapii je dosahnout vétsi miry zklidnéni pomoci
arteterapeutickych technik a pomaly presun na nacvik situaci, ve kterych se Jifik

prestava ovladat, a zménu chovani v téchto situacich.

Prozatim se tedy spokojime jen s terapii jednou za c¢trnact dni. Nicméné rodina je

poucena, ze se maji ozvat v pripadé potreby.
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Pri vyzkumu autorka vychazela ze své praxe. Oprela se o pozorovani détskych
klientl, o metodu rozhovoru a o sbér anamnestickych dat. Je si védoma toho, Ze jeji
pozorovani nemusi byt objektivni, pfesto povazovala za dllezité tuto metodu pouzit

a zde zminit. Na zakladé téchto vyse zminénych metod sestavila tfi kazuistiky déti.

Co se tyka shrnuti jednotlivych dil¢ich vyhodnoceni, je patrné, ze détem mladsiho
Skolniho véku se arteterapie libi a nemaji problémy s novymi vécmi a technikami.
Z kazuistik je také viditelné, ze déti rady maluji a rady se vénuji vytvarnym technikam.
Dadle, jak autorka popisuje v praktické ¢asti své prace, je kresba vybornou ,zastérkou",

aby se dité rozmluvilo, svérilo se svymi strachy, obavami, pranimi ¢i touhami.

Zalezi pritom samozirejmé na jednotlivych détech, na arteterapeutovi, na mistnosti,
kde se vytvarné aktivity provadéji a v neposledni fadé také na Casové dotaci a vibec
zaCatku sezeni. Autorce se z jednotlivych pozorovani osvédcily hodiny lehce odpoledni.
VSechna sezeni s détmi probihala od 14:00 do 15:30.

Vzhledem k jasnym individudlnim poZadavkim déti je také vhodné zjistit,
vypozorovat, nendpadné se zeptat, jaka cCinnost pripadné véc ditéti pomaha se uvolnit
a uklidnit.

Autorka také povazuje za velmi ddleZité dodrZzet ¢asovou dotaci jednotlivych sezeni,
nebot’ zvlasté u déti neptizplsobivych, pFip. déti s hyperaktivitou spojenou s poruchou
pozornosti je vhodné, aby znaly hranici. Aby déti védély, kdy je zacatek, kdy je konec
a ze presahnout hodinu neni Zadouci. Je to zacCatek systému, ktery v mnoha pripadech
chybi.

Na zakladné provedeného pozorovani a dotazovani autorka zjistila, ze arteterapie se
u déti mladsiho skolniho véku osvédCuje hned z nékolika dlvodd. Prvnim z nich je
zména prostredi, zména napiné prace odliSna od Skolni vyuky a volnoCasovych aktivit.
Déti si mohou povidat, kreslit a poslouchat u toho hudbu. Druhym dGvodem je
seznameni se s novymi technikami, které ve Skole nezaziji. DalSi vyhodou arteterapie je
autorkou po nékolikaté zminovana relaxace, uvolnéni a zapomenuti starosti. Navic takto

staré déti jsou stale jeSté oteviené novym vécem a nemaji tolik studu vypravét
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o novych, jinych ¢i neobvyklych zazitcich, snech a touhach. I to je dlvod, pro¢ zde ma
arteterapie své misto. Détska kresba je stale jesté zjejich strany necenzurovana,
neobjevuje se zatim touha néco skryvat, strach a redlny pohled na kresbu jako u déti
starsich.

Z vlastnich Setreni autorka doporucuje pfi praci s podobnou klientelou peclivé volit
misto terapie, nabizet détem vzdy vice Cinnosti a hlavné nespéchat. Kolikrat to jsou déti
z malo podnétného, pripadné nefunkéniho prostredi a mohly by se zaleknout natlaku. Je
nutné znat individudini problémy ditéte, nejlépe je seznamit se s jeho rodinnou situaci,

se zdravotnim stavem a oblibenymi ¢innostmi. Je velmi vhodné spolupracovat s rodidi.

Autorka se i do budoucna bude zabyvat touto klientelou, své poznatky bude

rozSifovat a vyuzivat i nadale v praxi.
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