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Uvod

Zijeme v moderni spolednosti, ktera je velice narona a Zivotni tempo se
neustale zvys$uje. Zivot je potad rychlejsi a lidé jsou asto pod psychickym i fyzickym
tlakem. Diky soucasnému Zivotnimu stylu vétSiny lidi napiic¢ svétem, ktery je zpiisoben
neustdle vyvijejici se moderni dobou, se znaseho Zivota pomalu a jist¢ vytraci
pfirozeny pohyb. Aktivity, které souvisely s naplnénim zakladnich lidskych potieb a
s nimi spjatd fyzickd namaha, jsou nendvratné¢ pry¢ a manualni ¢innost za nas Casto
vykonavaji nejriznéjsi ptistroje. Kromé toho také ptibyvd sedavych zaméstnani, pii
kterych ¢lovek Casto nemusi béhem celé své pracovni doby opustit mistnost. Pohyb,
ktery je pfirozenou soucasti nasich fyziologickych potieb, pak velice chybi a podepisuje
se na nasem zdravotnim stavu. Zavazna situace je i u déti, pro které je hra pfirozenym
nastrojem rozvoje, tthnou spise k virtudlnimu svétu, ktery je pro né lehce ptistupny. Hra
kolem domt se vytraci na zaklad¢ hustého provozu a obavy rodi¢ti o bezpecnost svych
ratolesti. Déti jsou zvyklé na pfepravu auty misto pési chiize a na vzestupu je také
obezita jiz v utlém véku. Béhem skolni dochazky dochazi i k ptetézovani pohybového
aparatu vlivem statického pohybu ve Skole a noSenim casto tézkych batohli

S uéebnicemi.

Jednim zteSeni kompenzace téchto problémi mize byt psychomotorika.
Psychomotorika ve své hlavni podstaté zahrnuje pohybové aktivity, jejichZ Gcelem je
zlepSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti a hlavné radost z proZivani pohybu, her a
télesnych cviceni (Kurtz & Lisa, 2015). Na zakladé¢ toho, ze se 1éta vénuji fotbalu, bych
chtél spojit téma psychomotoriky a fotbalu dohromady. Cilem diplomové prace bude
navrhnout psychomotorické aktivity, které povedou ke zlepSeni motoriky, rovnovahy a
pozornosti u déti mladsiho skolniho véku, béhem fotbalového kempu v Bélkovicich —
Lastanech. Ptipadné zlepSeni nékterych specifickych télesnych funkci vidim jako velice
dalezité €1 pozitivni pro zdokonalovani se ve fotbale. Jednd se zejména o rovnovahu,
pozornost, jemnou a hrubou motoriku, ale i pozitivni vliv na socializaci ve skuping,

ktery psychomotorika taktéz nabizi.



1 Pojem psychomotorika

Psychomotorika je sportovné pohybova aktivita, kterd predstavuje jeden ze
zékladnich fenoménii lidského byti. Podili se na vSech slozkdch déni moderni
spolecnosti. Povazuje se za jeden ze zédkladnich element procesu, pfispivajiciho ke
kvalité zivota a jeho zdravi. Cilem psychomotoriky je harmonicky vyrovnana osobnost
ve sférach bio-psycho-socio-spiritualni pohody kazdého jedince (Blahutkova, Rehulka
& Dvotakova, 2005).
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procesti a motoriky ¢lovéka. Drzeni téla, vyraz oblieje nebo chiize jsou prokazatelné
zavislé na aktudlnim psychickém rozpoloZeni jedince. Z drZeni téla muZeme vycist
nejriznéjsi véci jako je napéti, unava ¢i uzkost. Ovliviiovani psychiky a motoriky miize
byt jesté zietelnéjsi u déti. Pokud je dité spokojené, tak si poskakuje, sméje se a je
akéni. Na druhou stranu, kdyz ho néco trapi, mize mit svéSend ramena ¢i Gstni koutky

(Novotna, Vladovicova & Slizik, 2009).

Psychomotorika ptedstavuje souhrn pohybovych a motorickych aktivit ¢lovéka,
které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu. Jedna se o
motorickou akci, ktera vyplyva zoblasti psychickych procesi (mySleni, pamét,
vnimani, predstavy) nebo psychickych stavii (ndlada, celkové ladéni ¢lov€ka). Velice
dilezitou slozkou je vnimani téla a zkuSenost s télem. Cilem psychomotorické vyuky,
tedy vychovy pohybem, je harmonickd osobnost (po strance fyzické 1 psychicke),
schopnost jednat uvédomeéle, planovité, cilevédomé a kontrolovatelné¢ V prostredi

materidlnim i spole¢enském (Adamirova, 2003).

Psychomotorika ve své hlavni podstaté zahrnuje pohybové aktivity, jejichz
ucelem je zlepSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti a hlavné radost z prozivani
pohybu, her a télesnych cviceni. Hra v psychomotorice spo¢iva v riznych prostorové
orientovanych pohybech a v manipulaci s predmeéty. Soucasti psychomotoriky je rozvoj
vnimani. Dé&ti na zakladé psychomotoriky ziskavaji detailni pfedstavu o svété kolem

nich a o vlastnosti danych pfedmétl. Psychomotoriku mizeme také povazovat za



souCast vyvoje ditéte. U jedincl, ktefi maji libovolné vyvojové obtize, muze

psychomotorika sehrat diilezitou roli pii podpote a povzbuzeni (Kurtz & Lisa, 2015).

Psychomotorika pfedpoklada vnitini propojeni mysli, t€la a pohybu. Pohybem
zde myslime reakci na zménu vnitintho nebo vnéjSiho prostiedi, kterd probiha
v prostoru a v case. Jeho zmény a projevy jsou obrazem hlavné psychickych nebo
somatickych a nasledné socialnich i duchovnich zmén. Zmény jsou piizptisobovany
stimuly, na které mozek odpovida a v té chvili je soucasné transformuje do pohybové

odpovédi, jenz ma ptirozené riznou motorickou podobu (Hatlova, 2016).

1.1 Historie psychomotoriky

Psychomotorika se zacala rozvijet ve 20. stoleti ve Francii jako terapeuticky
prostfedek pro mentalné postizené v rdmci 1écebné télesné vychovy a télesné vychovy
zdravotné postizenych. Nasledné se z Francie a Lucemburska rozsifila do Némecka,
Svycarska a odtud do celé Evropy. Teoretické a praktické principy pro praci
V psychomotorice jsou odvozeny od Dr. Ernestema a J. Kiphardema, ktery vyvinul
koncept psychomotorickych cvi€eni. Tyto cviceni nasledné pouzil na psychiatrické
klinice pro mlddez v némeckém Gutersloh. Dulezitym tkolem pracovnikli na klinice
bylo vyzkousSet rizna télesna cviceni vhodné pro pouziti ve specialné pedagogické praxi
(Kiphard, 1979). Kiphardiv piinos byl velmi dulezity, jelikoz se v ném odrazelo
povédomi o souvislosti mezi psychickym zdzitkem a motorickym chovanim. Za dalsi
vyznamnou osobnost, Co se historie psychomotoriky ty¢e, mizeme povazovat Maurice
Lesemanna, ktery vyvinul metody orientované na télesny rozvoj ditéte. Poukazoval také
na to, ze déti s motorickym postizenim €asto nemaji predpoklady nutné pro efektivni
uceni psani. V téchto ptipadech doporucoval posileni motorické kompetence pomoci
dusevné-ortopedickych cviceni, ktera napomahaji pravé k rozvoji jemné motoriky
(Zimmerova, 2006). Také dalsi vyznamna piedstavitelka psychomotoriky M.
Montessoriova zdlraznuje dilezitost samostatnosti a sobéstacnosti ditéte, kterd ma v jeji
koncepci vychovy vysadni postaveni. V oblasti rytmiky ovlivnily psychomotoriku
predev§im M. Scheiblauerova a Ch. Pfefferova. Prostiedky pro rozvoj rytmiky, které
pouzila Scheiblauerova (pneumatiky, balony, kusy latky a lana) dnes nalezneme

v nabidce pomtucek, které se v psychomotorice pravidelné vyuzivaji. Zminéné pomticky
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maji v détech probouzet fantazii. Pfefferova uziva pojem “vychova psychomotoriky*

s diirazem na ptirozeny vyvoj pohybu ditéte (Pipekova & Vitkova, 2001).

Pro Ceskou republiku byl stéZejni rok 1990. V tomto roce doslo k velkému
rozvoji této oblasti a zvysilo se také vSeobecné povédomi o existenci psychomotoriky.
Velkou zésluhu na tom tehdy méla Unie zdravotni télesné vychovy a kvalifikovani
pracovnici z Lucemburska. V roce 1994 je v némeckém Marburgu zaloZzeno Evropské
forum psychomotoriky, jehoz ¢lenem je i Ceska republika, kde se psychomotorika
vyuCuje jako samostatny predmét prevazné na pedgogicko-sportovnich fakultach

(Zimmerova, 2006).

Dalsi rozvoj pokra¢oval vroce 1996 opét v Marburgu. V tomto roce se
uskuteCnil prvni Evropsky kongres psychomotoriky, jehoz se z(castnilo asi tisic
zajemcu. Dulezité je také zminit prvniho pfedsedu fora, kterym byl Dr. Tilo Irmischer.
V dnesni dobé ma Evropské forum psychomotoriky patnact Elent. Rozhodujicim
organem je plénum, ve kterém najdeme zastoupeni vSech ¢lenskych statd. Ve foru
pracuji také komise, které se zabyvaji potiebnymi problémy v oblasti rozvoje
psychomotoriky. Jedna se o komisi, ktera se zabyva vzdélavanim, vyzkumem a profesni

specializaci (Dvofakova, 2007).

Ceska republika se taktéZ podilela na zalozeni Evropského féra psychomotoriky,
kde jeji Clenové pusobili, jiz od zalozeni, ¢ili od roku 1996. Nejvyznamnéjsi nasi

prikopnici zde byla delegatka doc. Adamirové (Dvotakova, 2007).

Jiz od roku 2000 funguji také tak zvané konference psychologie sportu. Na
téchto konferencich jsou prezentovany studie, které obsahuji informace o vlivu
télesnych cvideni na psychicky stav jedinci. Casto se tyto poznatky vyuZzivaji i u

psychiatrickych pacienti v ramci podptrné psychomotorické terapie (Hatlova, 2015).

Niésledné se psychomotorika v CR vyvijela postupnymi kroky. Za vyznamny
milnik miZzeme povazovat rok 2007, kdy se psychomotorika oficialn¢ zaradila pod
organizaci Ceska asociace sportu pro viechny. Na za¢atku patiila pod komisi zdravotni
télesné vychovy a od roku 2008, ji patfi samostatna komise pod hlavickou zminéné

organizace CASPV. V tomto obdobi byli za podpory Dr. Suzette Everlingové vyskoleni
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prvni lektofi, neboli cvicitelé psychomotoriky, na kurzech v zahrani¢i, konkrétné
v Lucembursku. Jednalo se o docentku Adamirovou, Koptivovou a Osvaldovou.
V nasledujicim roce zapodala spoluprace CASPV s rakouskou organizaci, ktera se
zabyva psychomotorikou Aktionskreis Motopaedagogik s naslednou moznosti tGcastnit

se v skoleni psychomotoriky v Rakousku (Hatlova, 2016).

Aktualné je Ceska republika stale ¢lenem Evropského fora psychomotoriky a to
prostiednictvim organizace CASPV. Momentalné jsme ve foru zastoupeni jednim
delegitem v plénu a jednim v komisi (komise vzdélavani). Evropské forum
psychomotoriky neustale usiluje o rozvoj a podporu psychomotoriky ve vSech statech.
Dale je zde snaha o propojeni ¢i rozSifeni spoluprice ndrodnich organizaci, Skol a
odbornikd. Evropsky kongres piipravuje pravidelné akce pro zajemce v tomto oboru,
jednd se o kongres, ktery se kona kazdé Ctyfi roky. Zapomenout nesmime ani na
kazdorocni Studentskou akademii, kterd je uréend zejména pro studenty
psychomotoriky a piibuznych oborti a seminafe pro pracovniky z profese (Hatlova,

2016).

1.2 Oblasti psychomotoriky

Podle Szabové (1999) v sobé psychomotorika zahrnuje vice oblasti, které se

vzajemné prolinaji a dopliluji:

Neuromotorika - Sklada se zpohybovych aktivit podminénych i nepodminéné

reflexnich, dale z uvédomélych 1 neuvédomélych, bez ohledu na druh podmétu, ktery je
vyvolava. Obsahuje jemnou i hrubou motoriku, télesné schéma a koordinaci pohybt.

V neposledni fadé také rovnovahu, uvédomeni si vlastniho téla a orientaci v prostoru.

Senzomotorika — Zde se jedna o soucinnost vnimani a pohybu, motorickou akci nebo

reakci jednotlivce na podnéty zachycené zrakem, sluchem, ¢ichem, hmatem, chuti nebo

jinymi receptory.

Psychomotorika v $ir§im smyslu — Souhrn pohybovych a motorickych aktivit, které jsou

projevem psychického stavu.
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Sociomotorika — Pohybové a motorické projevy, které odrazeji existenci Clovéka
Vv jednotlivych socidlnich skupinach v riznych procesech a oblastech spoleCenského

Zivota. Sociomotorika je dtlezitym piedpokladem pro socialni komunikaci.

Adamirova (2003) nabizi jiny pohled na oblasti psychomotoriky:

Oblast vlastniho ja - Tato oblast ma za kol poznat své télo, vytvofit si mapu a schéma
téla. Dale funkci jeho jednotlivych ¢asti a naucit se télu rozumét nejen co se tyce
pohybovych schopnosti, ale i prozivat rizné pocity a city. Naucit se je vyjadfit
pohybem, naucit se s té€lem zachazet, ovladat ho a naucit se své télo pfijimat, tak jak nas
pfiroda stvofila. Velky diiraz zde musime vénovat na ziskani co nejvice znalosti o svém

téle z hlediska kognitivniho, emocionalniho a fyziologického.

Oblast materialni - Druh4 oblast ma za ukol sezndmit se s prostiedim a predmeéty, které

nas obklopuji a jejich vlastnostmi a zplsoby vyuziti. Je na misté naucit se pfedmétim
prizptisobit a pozd¢ji je prizptsobovat svym potiebam a preménovat je ke svému
prospéchu. Zakladem je ziskat co nejvice informaci a umét je zpracovat a vyuzit pro své

jednani.

Oblast spolecenska — Posledni oblast se zaméfuje na poznani spoleCenského prostiedi a

osoby, které¢ vném ziji. Na zdklad¢ znalosti sama sebe, by se mél Clovék naucit
poznavat ostatni a rozumét jejich pocitim, pfanim a potfebam. Na pocatku se jedinci uci
navazovat kontakty, nasledné se snazi komunikovat a spolupracovat. Postupné se tak
rozviji vz4jemna divéra. I v tomto piipadé je dllezité mit zdklad zkuSenosti, které

pomahaji dotvaret osobnost libovolného jedince.

Zimmer (2006), uvadi dalsi pohled na oblasti psychomotoriky. Ve svoji knize
zminuje, ze se psychomotorika rozd€luje na dvé dilezité vétve a tedy l€katskou a
pedagogickou. V pedagogické se setkavame s psychomotorikou na matefskych,
zakladnich a specidlnich Skolach, ale 1 v z4jmové télesné vychové pii raznych
sdruzenich. Lékarska vétev psychomotoriky se potom zabyva zejména rehabilitacemi a

rozvijenim jemné ¢i hrubé motoriky.
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1.3 Postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin

Psychomotoriku fadime do vé&dniho oboru Kinantropologie. Piedmétem této
veédy je zkoumani pohybu clovéka, v jeho mnohostranné, individualni a spolecenské
funkci ve smyslu rozvoje a humanizace Clovéka. Postaveni v konkrétnich védnich

odvétvich, vysvétluje Blahutkova (2007):

Pedagogika — Pomoci psychomotorickych ¢innosti ptispivame k vychové a rozvoji
osobnosti ditéte. Psychomotorické hry pomahaji jednoznaéné zlepsit schopnost uceni u

problémovych déti, naptiklad S poruchami chovéani ¢i dyslexii.

Psychologie— Diky psychomotorickym ¢innostem muzeme véci okolo nas 1épe
poznavat, mizeme se rozvijet, ale i pisobit na jedince ve vSech jeho strankach.
Psychomotorika také pomaha fesit slozité situace a motivovat. Prostfednictvim ni Casto

dochazi k pozitivnim zménam chovani.

Sociologie — Psychomotorické ¢innosti maji vliv na vztah jedince a kolektivu.

Spoluprace pfi téchto ¢innostech poméha zvladat socialni fobie a zlepSovat komunikaci.

Etika— Cinnosti provozované v psychomotorice maji vliv na moralni chovani a pisobi
na moralné volni vlastnosti ¢lovéka. Pozitivné plisobi také na mezilidské vztahy a
rozviji uméni naslouchat, odpovédnost za druhé, vzajemnou pomoc, poctivost ve hie a

asertivni jednani.

Filosofie- Psychomotorické aktivity pfispivaji ke spiritudlni rovnovaze osobnosti

¢loveéka. Dopomahaji k napliiovani zivota a k hledani jeho smyslu.

Sexudlni vychova — Pfi psychomotorickych hrach dochézi k vytvareni vztahti k pohlavi.

Osoby spolu komunikuji pomoci zrakovych a hmatovych posunkii. Odstraiiuje se zde
jakasi vzajemna stydlivost. Mimo jiné umi psychomotoricka cviceni odhalit nebo

alespoil naznacit mozné problematické sexualni chovani daného jedince.

14



Fyziologie— Z fyziologického hlediska plsobi psychomotorické aktivity kladn¢ na
svalovy systém, dychani, na srde¢ni a obéhovy systém ¢i na spravné drzeni téla. Cviceni
také umi posilovat fyzickou zdatnost, obratnost, nervosvalovou koordinace, rovnovahu

a prostorovou orientaci.

Estetika— Psychomotorické ¢innosti rozviji vnimani a prozitky z kras pohybu, cit pro
estetické vnimani a vnimani rytmi. Psychomotorika uci také vyjadfovat emoce

pohybem a pomaha s rozvojem fantazie.

1.4 Psychomotorika a jeji cile

Cil psychomotoriky je prozitek z pohybu, utvatfeni biopsychosocionalni pohody,
posilovani pozitivniho vztahu k pohybu, rozvoj zdravi, rozvoj pohybovych ¢innosti a

osobnosti (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Za cil psychomotoriky povazujeme rozSifeni stdvajicich kompetenci skrze
télesnou, materialni a socialni zkusenost a také dosahnuti trvalého zlepSeni schopnosti

jednat, tedy akceschopnosti (Zacherlova, 2013).

Blahutkova (2007) povazuje za cile psychomotoriky nasledujici body:

e rozvoj osobnosti z hlediska psychického, fyzického i socialniho,

e upeviovani zdravi,

e vytvareni biopsychosocialni pohody,

e rozvoj po strance fyzické, psychické i1 socidlni,

e vytvafeni a upeviiovani kladného vztahu k pohybu,

e navazani kladného vztahu ke svému okoli a navazani kontaktu s lidmi,
ktefi v ném Ziji,

e poznani sebe sama,

e zlepSeni vnimani vné&jSiho svéta,

e zlepSeni vnimani vnitiniho svéta,

e rozvoj empatie vici ostatnim lidem,

e poukazani na rozmanitost svéta (netradiéni pomucky).
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Autorka Adamirova (2010) ve své knize popisuje, ze velice dilezitym tkolem
psychomotoriky je prispéni jedinci k uplatnéni ve spolecnosti tim, Ze je diky ni schopen
spravné jednat. V bézném zivoté je zcela nezbytné, aby se byl ¢lovék schopen vyrovnat
s vécmi a lidmi kolem sebe. K tomuto je logicky nutné i pfizptsobit své jednani. Diky
témto zminovanym vécem je psychomotorika spoleCensky prospésna jako vychovny

prostiedek.

1.5 Zasady psychomotoriky

Blahutkova  (2007)  doporuCuje  aplikovat  nasledujici  zasady  pfi

psychomotorickych ¢innostech:

e na zacitku hry je dilezité, aby byli vSichni ucastnici seznameni
s naradim, které budou béhem dané aktivity vyuZzivat,

e pomiucky pripravuje ucitel zpravidla pied zacatkem aktivit,

e 7z pohledu pedagoga je vhodné se aktivit zucastnit,

e dulezité je také, aby byla kazda hra srozumitelnd a dikladné vysvétlend
nebo opticky ukdzana, po vysvétleni musi piijit Cas na piipadné dotazy a
az po nich se mize zacit,

e hry mizeme dotvaiet, upravovat a obméinovat, ubikace jsou pomickou
K tvorbé vlastnich napadu i zGcastnénych hraca (déti jsou kreativni tak to
berme na védomi),

e nezapominejme na bezpecnost, kterd je dilezitd zejména pii tvorbé
prekazkové drahy,

e pii tvorbé zminéné piekdzkové drahy ji nejdiive postavme sami a
nasledné nechme udé€lat to samé déti,

e mysleme na stfidani roli, pokud déti aktivitu plni ve dvojicich ¢i trojicich
je dulezité, aby si vyzkousely vSechny role,

e je doporucené se oslovovat kiestnimi jmény, jelikoz to pomutze odbourat
mozné bariéry mezi UCastniky cviceni,

e dilezitym faktorem je spravné zvolend hudba, kterd pak muze slouzit

jako dtilezity motivacéni faktor, stejné dualezité je také tempo hudby,
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e na zavér urcité Cinnosti vyhodnot'me jeji pribéh (pozitiva a negativa) a

zeptejme se de€ti na jejich pocity z dané Cinnosti.

Blahutkova (2005) uvadi nasledujici didaktické zasady psychomotoriky:

e Psychomotorické hodiny by mély zacinat volné&ji. Cvicenci, ktefi zrovna
ptichazi, si vyberou pomtcky, které ucitel nachystal. Zpravidla se jedna
o pomticky, které jsou détem znamé. Timto zptisobem mtize ucitel ziskat
informace o jejich pohybovych schopnostech a dovednostech. Kromé
toho muize pedagog zpozorovat i schopnost déti manipulovat s danym
predmétem. Na zdkladé tohoto postupu miize pedagog sestavit dalsi
¢innosti, které jsou ptizpiisobeny individudlnim schopnostem déti.

e Na zacatku kazdé hodiny utvofime krouzek, uprostfed kterého bude
ucitel, mize to byt na zemi, na lavickach atd., ucitel zde sd€luje program
hodiny.

e Zaci mohou dany ukol fesit ve trojicich, dvojicich & sami.

e Pedagog stoji opodal a nesnazi se nic prikazovat, vétSinou pomaha a radi
tomu, kdo jeho pomoc potiebuje.

e Tyto postupy potiebuji profesiondlni piipravu pedagogického
pracovnika. U¢itel by zde mél umét i improvizovat.

e Déti by mély mit pocit, Ze se na prubéhu hodiny n¢jakym zptisobem
ucastni, Ze jsou jejich napady pfijimany a respektovany.

e Psychomotorika je charakterizovana hravosti, zabavou a pestrosti.

e V hodinach se nespécha, podstatna je pohoda a prozitek.

e Je nutné, aby mél ucitel v zdsobé spoustu her a napadi, tak aby se
aktivity ¢asto neopakovaly.

e VUvodu hodiny za¢indme pomickami, které nejsou pfili§ nadro¢né na
ovladani.

e Jestli chceme zaradit nové pomuicky a vyzkouSet jejich vlastnosti,

pfistupujeme k ¢innosti bez vétsi organizace.
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e Pokud ucitel pouziva Casto stejnou pomicku a k tomu nabizi nové
varianty a obmeénuje Cinnosti, mize pak vypracovat nové pohybové
vzorce Kk dalsi samostatné ¢innosti.

e Pedagog pii hrach neustale kontroluje stav jednotlivych cvicencii, aby
jejich vzruseni nebylo extrémni.

e Psychomotorika je orientovana na vyvoj ¢lovéka, za¢ina na individualné
télesné, dusevni i spolecenské tirovni.

e Pozorovani kazdého zaka se zde odehravd na trovni kazdého
jednotlivého jedince, nikoliv v porovnani s ostatnimi.

e V hodinach psychomotoriky se mizeme mnohé naucit i z neuspéchu.
Cvicenci zde mohou poznat, ze nékteré cinnosti a pohyby se musi
usmernit.

e Poznani vlastniho téla a pohybové zkuSenosti vzdy obohacuji.

e Zavér psychomotorickych hodin se odehravd v kruhu, vzijemnym

dialogem o absolvovanych aktivitach.

1.6 Prostiedky psychomotoriky

Psychomotorika ma mnoho riznych prostfedku, tradi¢nich ¢i méné obvyklych.
Jedna se o riiznd cviceni, hry, rytmické cvi€eni, tan¢eni gymnastiku, pantomimu, jogu ¢i
akrobacii. Metoda, kterou v psychomotorice zvolime, by méla odpovidat moznostem a
urovni psychického a motorického vyvoje ditéte (Novotna, 2009). V hodinach
psychomotoriky vyuzivame situaci, kdy kladné ptisobeni pohybu vyplyne uprostied
jinych €innosti jako zména a odpoc€inek, pro radost, pro hru a pro vétsi proZitek aktudlni
¢innosti. Pfi tom vSem se ovSem musime vzdy podtidit aktudlni potiebé a nalad¢ ditéte
(Dvorakova, 1995). Zakladem psychomotoriky jsou riizna témata, pohybové tkoly, jenz
déti fesi ve spolupraci s ostatnimi nebo i samostatné. Jedinci jsou vedeni k tomu, aby po
kazdém vyteSeném ukolu vyjadfovali své pocity a zkuSenosti a spole¢né o nich hovotili

(Adamirova, 20006).

V psychomotorice se pouziva spousty netradi¢nich pomtcek, vétSinou vSak
jednoduchych a lehce dostupnych. Nejcastéji pouzivané pomiicky jsou napiiklad padak,

molitanovy mi¢, noviny a deky. Radi se zde i méné tradi¢ni véci jako $lapak, chidy,
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rolovaci deska s valcem, toc¢ici kaca, vicka od PET lahvi nebo pivni tacky. Za kli¢ovou
metodu psychomotoriky je povazovana hra, pii niz se dodrzuji specifické zésady 0
kterych si povime vice v dal$i podkapitole. Hra je neodmyslitelnou soucasti détskych
let. Diky hie se déti uci pohybovat télem, vnimat smysly, chapat mysli, pfipravovat se
na praci a preménit své mysSlenky na opravdové skutky. Herni aktivitou pobizime
k seberealizaci a kvlastnimu ztvarnéni (Blahutkova, 1995). Psychomotorické hry
nemusi byt vyloZené soutézniho charakteru. Ugastnici si tak maji moznost vyzkouset
libovolnou aktivitu bez stresu. Hry ve skupiné podporuji rozvoj socidlni komunikace,
vzajemné spoluprace a utvaii vztah mezi cvicenci. Pomoci téchto her rozvijime nejen
fyzickou a psychickou stranku, ale také oblast koordina¢nich schopnostni a ptispivaji ke

zlepSeni rovnovahy a zruénosti (Koptivova, 2011).

Mezi Casto vyuzivané psychomotorické aktivity fadime pozndvani svého téla a
jeho jednotlivych ¢asti, dale poznavani svalového napéti a uvolnéni, vnimani stability a
lability, rovnovahy, vnimani téla v prostoru a prostorovou orientaci, zjistovani jemnosti,
poznavani vlastnosti predmétt, vydavani riznych zvukd. Mohou zde patiit také
rytmicko-hudebni aktivity ¢i pantomima nebo navazovani kontaktu dotykem a podporu

tvarci spoluprace (Adamirova, 2003).

1.7 Vyznam hry u déti

Hra je velice oblibenym zpisobem traveni volného Casu déti. VSechny déti si
hraji, ale stejné jako dospéli lidé maji i ony riizné zajmy a schopnosti, které ovliviuji
jejich vybér hernich ¢innosti ¢i hracek. Pomoci hry déti zkoumaji okolni prostredi,
pisobi na né a uéi se jej ovladat. Hra je velice dilezitou soucasti télesného,
kognitivniho a spolecenského vyvoje ditéte. Herni situace détem umoziiuji oddychnout
si od kazdodenni reality, kterou pfedstavuje napiiklad Skola, déti se tak mohou aspon
urcitou ¢ast dne zabyvat né¢im, co je opravdu zajima. Spontanni détska hra se odehrava
dobrovolné a dité vétSinou naprosto upoutd. Dit€ k ni neni tieba pobizet, protoze je
ptirozené motivovano. Pokud chce ucitel ¢i jiny dospély ¢lovék dité upoutat ke hie,
ktera ma za cil podpofit jeho vyvoj, musi se postarat, aby hra byla z pohledu ditéte

atraktivni. Jedinec musi mi takové dovednosti, které mu umozni danou hru uspésné
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vykonévat. Mé-1i byt urcitd hra pro dit¢ bezproblémova a piijemna, méla by se

orientovat na jeho zajmy (Kurtz & Lisa, 2015).

Déti maji vSeobecné rady, kdyz maji pocit, Ze hru, kterou pravé provozuji, maji
alespont z urcitych hledisek pod kontrolou a mizou o ni rozhodovat. Pokud tedy
navrhneme hru, jenz se détem libi, snazme se aspon urcité rozhodnuti prenechat na
détech. Jestli je naptiklad soucasti nékteré hry kresleni, nechejme dit¢ svobodné
rozhodnout, kterou z malovacich pomiicek pouzije. Kdyz dava dité prednost hlavné
sedavym hram a my je chceme zapojit do her ve kterych se budou muset vice
pohybovat, navrhnéme tteba ditéti néco, co ho dostate¢n¢ motivuje. Napiiklad, ze to

pak spole¢né piedvedeme rodi¢tim a podobné (Kurtz & Lisa, 2015).

Velice dilezité je také co nejcastéjsi posilovani ucasti ditéte v Cinnostech
souvisejicich sucenim. Posileni mlze mit rizné formy. Spoustu déti povzbudi
jednoduché gesto. Bavime se zde o placnuti dlanémi, nacviéeném pozdravu ¢i slovni
pochvale. Nesmime pfitom zapomenout na posilovani a upeviiovani spiSe snahy nezli
vysledku, které dit¢ dosahne. Kdyz si predstavime, ze dit¢ dostane omalovanku, ale
zatim nedokaze vic nez jen ¢marat. Zkusme mu tedy dat konkrétni navrh, ve stylu
»pojdme drzet pastelku takhle*, nebo ,,Co kdybychom kreslili o néco pomaleji?*
VétSina déti reaguje na nazorné nastroje velmi pozitivné. Na konci ¢innosti miiZzeme
dit¢ ohodnotit naptiklad razitkem, Zetonem nebo hvézdickou. Jakmile ma dité¢ urcity

pocet hvézdicek, muze si jako odménu vybrat hru dle svého gusta (Kurtz & Lisa, 2015).

1.8 Psychomotorické hry

Jedna z nejpouzivangjSich metod v psychomotorice je hra. Pomaha k rozvoji
détské osobnosti piirozené a nenasilné. Podnécuje také k seberealizaci a ma silny
emotivni ucinek. Senzomotorika hracli je rozvijena reakcemi na vidéné, slySené a
hmatané. Kazd4 hra v psychomotorice méa sviij odliSny ptibéh. D&ové linie slouzi
k rozvoji prozivani, predstavivosti, emoci €i citu. Zapamatovani si pravidel, instrukci a
pfemysleni pfi feSeni uloh,i koncentrace pii jejich plnéni trénuji psychické funkce

jedince. Psychomotorické hry zapojuji ¢lovéka do kolektivniho citéni a poutaji jedince
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ke kolektivu, zaroven ale umoznuji projevovat individualitu jednotlivce (Hermanova,
1997).

Psychomotorické hry jsou uspoidadany podle oblasti vnimani na prostorovou
orientaci, télesné schéma, rovnovahu, hmatové vnimani, akustické vnimani a optické
vnimdni. Dale hry mulzeme délit na seznamovaci, pro zahtati organismu,
senzomotorické cviceni, vzajemny kontakt, napéti a uvolnéni, relaxace a dle
pouzivaného nacini. Zde fadime napiiklad: nafukovaci balonky, noviny, kelimky,
padak, deky, hadice, voziky na koleckach, slapaky chidy, toCici kace ¢i rolovaci desku

s valcem (Blahutkova, 2007).

Psychomotorické hry miizeme od klasickych her odlisit hlavné pouzitim zcela
netradi¢nich pomiicek. Hlavni rozdil je ovSem v tom, Ze v téchto hrach neni vitézli ani
porazenych. Za vitéze mizeme oznacit vSechny, ktefi se dan¢ hry ucastni (Blahutkova,
2007).

Psychomotorické hry mizeme délit dle riznych znakt, naptiklad podle oblasti
vnimani nebo dle vyuzivaného nacini, nafadi a pomicek nebo podle témat jednotlivych
her. Mize se jednat o hry s krabicemi, hry s nafukovacimi balonky, hry s Satky, hry

s novinami, miizeme zde vyuzit také riiznych ptirodnin a tak dale (Zacherl, 2014).

Jednotlivé piiklady psychomotorickych her dle Travnikové (2014):

e Vina
Pomtcky: Psychomotoricky padék, mic.
Cil aktivity: Rozvoj tymové spoluprace, rozvoj rytmu, feSeni problémd,
prostorova orientace.
Popis: Utastnici aktivity sedi okolo padaku a vSichni se ho drzi obéma rukama.
Spolec¢nymi silami paddk rozvini smérem nahoru a doli. Musi byt dbano na
synchronizaci celé skupiny. Vnimame pocity, které pii tomto cviceni

pocitujeme a po ukonceni aktivity si je vzajemné sdélime.
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Trychtyf

Pomicky: Psychomotoricky paddk a rtizné druhy micl (tenisové, masazni,
molitanové).

Cil aktivity: Na zakladé této aktivity muzeme sledovat spolupraci skupiny,
jednotlivé rysy temperamentu a vzajemnou komunikaci.

Popis: Na napnuty psychomotoricky padak, kolem kterého stoji dokola a obéma
rukama se drzi celd skupina, polozime nékolik libovolnych micka. Cilem je
spoleén¢ dosdhnout toho, aby micky propadly otvorem, kterd se nachazi

uprostied padaku.

Rostlinky

Pomtcky: Relaxacni hudba.

Cil aktivity: Vnimani pohybu téla a jeho jednotlivych ¢asti, ptenos symbolu do
polohy vlastniho téla, rozvoj ptedstavivosti.

Popis: Uastnici predstavuji rostliny, které rostou ze seminka, zraji a uvadaji. Na
vyzvu se sto¢i do seminka, coZz znamena dfepnout si a obejmout kolena a poté
pomalu rostou. Rostlinky jsou ¢im dal tim vétsi. Az rostlinky (déti) dorostou,
obraceji se ke slunci, vytahuji se, zkoSati a dosahuji plné zralosti. Nasledné
zaCinaji pomalu vadnout. Déti vSechny tyto pohyby délaji dle vlastni
predstavivosti a pohybové zdatnosti.

Nakup

Pomucky: Karticky s ovocem a zeleninou a k nim pfitazenou barvou, karticky
S nakupnim seznamem.

Cil aktivity: Trénink paméti a rozvoj pozornosti.

Popis: Kazdy cvic¢enec obdrzi jednu karticku s nakupnim seznamem toho, co ma
Vv libovolném obchod¢ nakoupit. Prvni ¢ast mistnosti pfedstavuje obchod a zde
jsou umisténa vicka, kterd predstavuji ovoce nebo zeleninu. Na dalsi strané
mistnosti je tzv. horsky diim, ze kterého pojedou cvicenci na lyzich na nakup.
S ndkupem v tasce, kterou simuluje naptiklad kapsa se cvicenci vraci domd.
Podminky jsou ovSem nepfiznivé a snih je hluboky. Proto musi déti délat velké
kroky. Karticky s ndkupnim seznamem mohou obsahovat barvy a pocet ovoce

nebo zeleniny. Hra kon¢i vzajemnou kontrolou nakupu.
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Dalsi piiklady psychomotorickych her dle Blahutkové (2007):

Prechod pres Feku

Pomtcky: Novinov¢ listy a dalsi jakékoliv prekazky.

Cil aktivity: Rozvoj koordinace a orientace v prostoru, rozvoj kreativnich
schopnosti.

Popis: Détem sdélime, Ze je potieba se dostat na druhou stranu feky, mosty jsou
totiz daleko a jedinym zpusobem, jak feku piekonat je dostat se pies ni Skrz
kameny. Vedouci skupiny urci, kudy bude feka protékat a rozmisti do ni
kameny, které simuluji listy novin. Pfes n¢ se déti snazi dostat na druhou stranu

feky.

Zrcadlo naopak

Pomiicky: Pouze télo cvicencti.

Cil aktivity: Rozvoj reakéni rychlosti a koordinace.

Popis: Nejprve utvotfime skupiny ve dvojicich. V kazdé dvojici bude jeden
cvi¢enec piedstavovat zrcadlo a druhy bude predvadét cviky, tedy pohyby pred
zrcadlem. Zrcadlo ukazuje stejné cviky, jako mu ukazuje jeho kolega v dvojici,

ovSem s tim rozdilem Ze ,,zrcadlové* (opacna ruka, noha atd.).

Pomali stonozka

Pomticky: Satek na zakryti o¢i a material na utvoreni prekazkové drahy.

Cil aktivity: Rozvoj orientace v prostoru, komunikace a vnimani povrchu.

Popis: Déti si stoupnou do fady (zastupu). Prvni dit¢ vidi, ale ostatni maji
zavazané oci. Stonozka mezi sebou mize komunikovat a jejim ukolem je projit

pfedem pfipravenou piekazkovou dréhu.
Tézka klada

Pomiicky: K této hfe budeme vyuzivat pouze vahu vlastniho téla.

Cil aktivity: Rozvoj komunikace, sily, tymové spoluprace a koordinace.
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Popis: Utvotime skupinky po péti détech. Nasledné¢ uréime jednu kladu a Ctyti
zvedace. Klada si uléha na zem a svoje t€lo se snazi mit neustale zpevnéné.
Zvedaci zvednou kladu nad hlavu a nesou ji na skladku dfeva. U této aktivity

musime davat veliky pozor na bezpecnost.

Prihraj

Pomticky: Balan¢ni ploSiny, ¢i jiné nestabilni ploSiny a mic.

Cil aktivity: Rozvoj koordinace, rovnovahy a motoriky.

Popis: Déti rozdélime do skupinek po dvou. Jeden z dvojice bude stat na
balanéni plosin€ a druhy na pevném povrchu. Cvi€enci si mezi sebou piihravaji

mic a po ur¢itém intervalu se vymeéni.

Dopravni zacpa

Pomucky: Hudebni nastroje, které ztvarni klakson a motor (prstové cinely,
bubinek, triangl, hilky).

Cil aktivity: RozSifeni pojmu o dopravnich prostfedcich a zdokonaleni
hudebnich schopnosti. Zahtati téla pro dalsi ¢ast hodiny. Rozvoj kreativity a
koordinace.

Popis: Nejprve détem ukazeme, jak se pohybuji rizné dopravni prostredky po
silnici ¢i ve vzduchu. Automobil se fidi volantem, letadlo tak, ze zvedneme obé
ruce, které nam simuluji kiidla a naptiklad traktor fidime velkym volantem a
malinko pfi tom nadskakujeme, jak je v traktoru pii jizdé po polnich cestach
béZzné. Dal§im dopravnim prostiedkem je vlak, u kterého mame ruce pokrcené
Vv loktech, coZ napodobuje pohyb kol u lokomotivy. Kazdé z déti si vybere jeden
dopravni prostfedek a pti zahajeni hry ho bude piedvadéet. Déti si stoupnou razné
po télocvicné. Zacatek je v rezii ucitele, ktery piedvadi jeden z dopravnich
prostfedkii. Ucitel tedy klickuje prostorem, a kdyz se dotkne ditéte, tak se
doty¢ny tadi do zadstupu za ucitele a spusti zvuk vybraného dopravniho

prostiedku. Hra se povazuje za ukoncenou, kdyz jsou v zastupu vSichni cvicenci.
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2 Vyvaoj osobnosti ditéte mladsiho $kolniho véku

Vzhledem k tomu, Zze se diplomova prace zabyva vlivem psychomotorickych
aktivit u déti mladsiho Skolniho v&ku, povazuji za dilezité, zminit jejich specificky

vyvoj v tomto vékovém obdobi.

Obdobim mladsiho $kolniho véku oznac¢ujeme dobu od sedmého roku, kdy dité
vétsinou vstupuje do skoly, do roku dvanactého. Zde zacinaji prvni znamky pohlavniho
dospivani. Vyvoj jedince v tomto ¢ase nepokracuje tak vehementné jako v predskolnim
veéku. Na druhou stranu ma vyvoj trvalejsi a plynulejsi rdz a dité dosahuje vyznamnych
pokrokti, které jsou vétSinou stézejni pro jeho budouci zivot. Toto obdobi se Casto

nazyva jako vek stiizlivého realizmu (Langmeier, 1998).

Mlad$im $kolnim vékem myslime relativné kratké a ptechodné obdobi. Kolem
ditéte se déje mnohé a nasledkem toho jsou mezi détmi pomérné markantni rozdily.
Casové se jedna o dobu Sesti nebo sedmi let do jedenécti az dvanacti let. U chlapct je
potieba poditat spiSe s hranici vyssi, naopak u dévcat s niz§i. Muzeme také mluvit o
obdobi mezi dvéma velkymi vyvojovymi epochami mezi vékem piedSkolnim a

sttednim §kolnim vékem (Cap, 1996).

Podle Dovalila (2005) dochazi vtomto obdobi k plynulému ristu vnitinich
organli a postupné se zvysSuje télesnd vySka i hmotnost. Samoziejmosti je, Ze kostra
jedince neni zcela vyvinuta a konec¢né neni ani zakfiveni patefe, proto je nesmirné
dilezité neustale dbat na spravné drzeni téla. Velice rychle zde také pfibyva mnoho
védomosti a rozviji se pamét’ spolecné s predstavivosti. V procesu mysleni se jedinec
soustifed’uje hlavné na jednotlivosti, ale souvislosti mu stale unikaji. Psychologie toto
pocinani Casto nazyvéa jako ve€k realistického nazirani, které se opird o konkrétni
predméty a jevy. Zapojeni abstraktniho mysleni se pln€ projevi az koncem obdobi. Déti
jsou v tomto obdobi naladové a impulzivni, ¢asto mizeme mit pocit, Ze je nelze unavit.
V pocatcich Skolni dochazky je pro déti obrovskym problémem se soustiedit. Na
zacatku je to dokonce pouze kolem péti minut, ale pozd¢ji se tato doba postupné

prodluzuje.
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2.1 Fyziologické hledisko

Lidé se Casto chybné orientuji pouze na posuzovani nejcastéjSich vyvojovych
ukazatell, jako jsou vySka a vaha. Jedna se sice o nejcastéjsi a nejjednodussi ukazatele,
ovSem soucasné jsou nejméné prikaznymi hodnotami vyspélosti jedince (Langmeier,

1998).

Z fyziologického hlediska se velmi vyrazné a souvisle béhem mladsiho Skolniho
veéku zdokonaluje jemna 1 hruba motorika. Dité se hybe rychleji, ma vétsi svalovou silu
nez diive a pozadu nezlstava ani koordinace celého téla. Na zakladé téchto progrest se
zvétsuje zdjem o pohybové cviceni a sportovni vykony, které vyzaduji vytrvalost, silu ¢i
obratnost. Jemna motorika se potom projevuje zlepSenim kresleni a psani (Langmeier,
1991). Na zakladé¢ toho musime dbat na jeji Casté procvicovani. Jemna motorika
zdokonaluje vSechny pohyby déti. Méla by je usmériiovat a vklddat do nich cit a
jemnost. Déti s dobrou urovni jemné motoriky mohou pracovat rychleji, piesnéji a

lehéeji (Dyon, 2003).

Obdobi pted dospivanim, neboli mladsi skolni vék, mizeme rozdélit jesté na dva
stupné€. Jedna se o Sest aZ devét a osm aZz dvanact let. Tyto obdobi maji velky podil na
zménach v pohybové aktivits, které jsou zpiisobeny nastupem do koly (Celikovsky,
1990). Je to mimo jiné zplUsobené tim, ze pied zahdjenim Skolni dochazky byl den
ponékud ve voln€j$im rezimu, nastupem do Skoly ovSem nastava Gpln€ novy rezim dne
S povinnostmi spojenymi se Skolou. Dé&ti se ve vyucovani nachdzeji Casto ve statické
poloze, kterd je naro¢nd pro axidlni systém. Dalsi zatézi mlze byt kiecovité drzeni

posturalni slozky (Kucera, 2011).

Kolem sedmého az jedenactého roku zivota se u déti mizeme setkat s tuhosti
jednotlivych svalovych skupin. Pro ptiklad mizeme uvést ohyba¢ kolennich kloubt.
Diivodem je rychly narast dlouhych kosti. Od Sest¢ho az sedmého roku se pomérné
rychle rozviji kinestezie a dité jiZ umi zopakovat pohyb horni koncetiny a pozici téla
Vv prostoru bez zrakové kontroly. Vyvoj propriorecepce rukou je dokoncena nejpozdéji
do dvanactého roku, dvanacty rok uz je ovSem hrani¢ni. Déle dochazi ke snizovani
mimovolnich pohybl. Nékdy je mliZzeme zaznamenat, kdyz se dit¢ uci libovolnou novou

dovednost nebo, kdyz ur¢itou ¢innost vykonava nedominantni horni ¢i dolni koncetina.
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Kolem sedmého roku dochédzi k upfednostiiovani jedné strany pii acyklickych
¢innostech. Postupné jsou pohyby vice automatické a rychlé. Pro zachovani rovnovazné
polohy sta¢i v tomto obdobi mozkem piijaté informace pouze z jedné dolni koncetiny

(Kucera, 2011).

Mnozi odbornici tvrdi, Ze se télesné Casti v zadném piipad€ nerozvijeji ve
stejném tempu. P&t vyvojovych cCasti (dychaci, nervovy, kosterni, mizni, mocovy) se
rozviji naprosto odliSnou rychlosti. Nerychlejsi vyvoj byl vyzkouman u nervového a
mizniho systému. Tato vybérovost se fidi dulezitosti danych organti a intenzitou
vékovych potieb. Jelikoz ma mozkova kira velky vyznam, zakladd se velmi zahy

(Pithoda, 1963).

Nastup do skoly je, mimo jiz zminénych véci, symbolem prvni tvarové piemény
postavy. Rust figury je nadale i po vstupu do Skoly stale zrychleny a zpomaluje kolem
devatého roku Zivota. U dévcat je potom zpomaleni viditelné;si. Dale dochézi k naristu
pohlavnich znaki a jejich diferenciace. Viditelny je také nértst rukou a pozdéji i nohou.

Fyzické zmény se odrazi logicky i v nervové soustaveé (Kuric & Vasina, 1987).

2.2 Psychologické hledisko

Obdobi mladsiho skolniho véku miizeme po psychologické strance oznacit jako
obdobi ,,stfizliveho realismu®. Dité je zde zaméfeno na rizné otazky, co, pro¢ a jak
funguje. Dulezité pro n¢j je, aby pochopilo svét a vSechny véci, které¢ v ném figuruji.

Velky vliv maji samoziejmé rodice, ucitelé a dalsi faktory (Langmeier, 1991).

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku jedinec vSe s velkym zaujetim zkouma a je
neustale zvédavejsi. Postupné ho miizeme oznalit za dobrého kritického pozorovatele.
Dité pomalu pfestava vnimat svét jako celek a zac¢inad ho zkoumat do detailti. Vnimani
casto prejde do cilevédomého pozorovani, které dit€ nebylo jesté¢ do nedavna schopno

uskutec¢nit (Langemaier & Krej¢itova, 2006).

Jedinec je ve Skole najednou veden k omezovani svého dosavadniho

spontanniho chovani, které ve Skolce jeSté do ur€ité miry prochézelo. Jednd se
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samoziejm¢ i omezeni pohybu a zaroven jsou na dit¢ kladeny vysoké naroky v oblasti
chapani a pozornosti. Skola se stdva novym prostfedim, ve kterém si musi dité najit své
misto a uplatnéni, k ¢emuz je potfeba pfiméfena uroven socialni aktivity. Velkym cilem

se nyni stava vyborny prospéch a snaha ziskat nové kamarady (Nakone¢ny, 2003).

Velkou problematikou v psychologickém vyvoji je jiz zmifiovana pozornost. Na
zacCatku neni dité schopno davat delsi ¢asovy usek pozor. Délka je zavisla na spravné
zvolené motivaci a pestrosti libovolného vyucovani. Ucitel ¢i cvicitel ma tedy velky
vliv na aktivaci pozornosti ditéte. Jedince je dilezité upoutat latkou, ktera je pfiméfena.
Také je nutné déti usmérniovat a neustdle jejich pozornost vést. Pedagog se musi
kazdému ditéti vénovat a byt k nému laskavy (Cacka, 2000). Piedstavy jsou u zaki
vV obdobi mladsiho Skolniho v&€ku pouze ndzorné a citové zabarvené. D4 se fict, ze jsou
slozené z neucelenych obrazcu. K zlepSeni predstav dojde pomalu pfiblizné okolo

jedenactého roku. Je to proces spjaty s prudkym vyvojem mysleni (Kuric, 2001).

Vyvoj mysleni ma také na svédomi zdokonalovani fe¢i. UZ pfi nastupu do Skoly
dit¢ vétsinou ovlada gramatickou stavbu Casto opakujicich se frazi v rodin¢ a slovni
tvary umi pouzivat plus minus spravné. Co se ty¢e slovni zasoby, je to o néco horsi,
jelikoZ neni zatim tak bohata a Casto se jedna o nespisovnou fe¢. Vychova a vzdélavaci
proces ale vezmou postupem Casu za své a tak dochdzi k obohacovéani zdsoby slov a

zlepseni vyslovovani (Kuric, 2001).

Nesmime ale zapomenout také na hru, kterd by se mohla na prvni pohled zdat
jako méné¢ dulezita véc, co se vyvoje jedince tyce. Stale se jedna o dilezitou ¢innost, na
zaklade které si dit€ po kraccich osvojuje riizné schopnosti. Populace mladsiho Skolniho
véku si rada hraje v kolektivu, pokud ov§em neni az pfili§ pocetny. Druhy her mladsich
Skolaki jsou jiz bohat$i a noveé se v nich objevuje snaha pfiblizit se k realité po vzoru
dospélych. Déti se také casto snazi dosahnout néjakého uspéchu, naptiklad ve stolni hie.
| obliba typu her prochazi zménami, jelikoz jedinec ma tendenci provozovat hry
s neustale t€¢z8imi pravidly. Kromé hry zac¢ina dité provadét 1 skute¢né ¢innosti. Jedinec

totiz dokaze stale delsi ¢as provozovat Cinnost, kterd plyne z vnéjSich pozadavka, které

jsou v jeho veku iniciovany pievazné ze strany ucitell a rodic¢u (Allen & Marotz, 2002).
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2.3 Socialni hledisko

Socializaci myslime zaclenéni jedince do spolec¢nosti a jeho nasledny rozvoj
V bezproblémového spoleCenského Clovéka. V tomto procesu dochdzi k vzijemnému
pusobeni mezi danym ditétem a ostatnimi jedinci. Kazda osoba si vytvaii individudlni
pohled na sebe a okolni svét, také se pokousi o prezentaci své osoby pied ostatnimi. At
¢loveék chee nebo ne, aktivné plisobi kromé sebe 1 na okolni svét. Disledkem téchto
skutecnosti je, ze se ve stejném prostiedi nevytvari stejné osoby, ale rozmanité
individuality. Do procesu socializace patfi napiiklad osvojovani lidskych forem
chovani, ptfedevsim pfi jednani s lidmi. Déle zde patfi osvojovani poznatkii, hodnot,
jazyka a kultury dané spolecnosti. Socializace neni otdzkou pouze mladSiho Skolniho

véku, ale trva téméf po cely Zivot (Cap & Mares, 2001).

Socialni hledisko je v mlad$im $kolnim véku velice podstatné, jelikoz se v tomto
obdobi fesi zaclenéni zaka do tiidy, pfipadné do mimoskolnich konic¢kl. Tyto zminéné
faktory vyrazné ovliviiuji socialni vyvoj ditéte. Nedostatek z4jml a nudu povazujeme za
negativni znaky v socidlnim vyvoji. Jiz v mladS$im Skolnim véku mlzeme pozorovat
odd¢lené chlapecké a div¢i skupiny ve tfidé. Kolektiv seznamuje dité¢ s konkurenci,
nutnosti se podfidit ur¢itym pravidlim, rozdéleni prace v kolektivu, vyvijeni iniciativy a

navazovani novych ptatelskych vztahli (Machova, 2005).

Zajimavé tvrzeni o vytvafeni socidlnich roli nabizi Vyrost & Slaménik (2008),
jejich studie tvrdi, Ze kazda spole¢nost si v pribéhu svého byti utvofila pfedstavy o tom,
jakym zplsobem by méli jedinci vykonavat urcité socialni role, které jsou dané jejich

vékem, pohlavim, postavenim a tak dale. Tyto své ndzory spolecnost zahrnula do

~r 7oy

Jak uz jsme si tekli, organismus ditéte mladSiho Skolniho vé&ku prochazi
mnohymi zménami. Tyto zmény mohou dité navadét k pocitim odlisnosti a v§imani si
sebe sama. Dit¢ se také mulze uzavirat a vyhybat kontaktim s okolnim prostiedim.
Neékdy se objevuje 1 vzdorovité €i agresivni chovani. Jedinci se stavaji citlivéjSimi a

vnimavéj§imi (Cizkova et al., 1999).
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Je na misté¢ opét zdlraznit diilezitost pohybového uceni v psychomotorice, které
nejen ze pozitivné ovlivituje pohybové dovednosti, ale podporuje i socidlni rozvoj. Toto
tvrzeni se konkrétné projevuje naptiklad zmirnénim obav z novych necekanych situaci
nebo nebojacnym pfistupem k novym zkuSenostem. Uceni pohybem by mélo byt
prosttedkem vychovy a seberealizace zaku, jelikoz poméha s upeviovanim socialni
vazby a dal$imi kontakty. VSeobecné socialni uceni je pomérné slozity proces, protoze
je pii ném velice potiebna motivace. Zak se samo sebou 1épe uéi, kdyz ho pro danou
¢innost dostate¢né motivujeme. Nesmime pifi tom zapomenout, ze kazdy zdk ma
specifickou osobnost a proto musime aplikovat rozmanité zptisoby pro jeho zaujeti

(Vagnerova, 2005).

2.4 Pedagogické hledisko

Schopnost uceni nabyva v obdobi mladsiho Skolniho véku novych rozméra.
Proces uceni se mnohem vice opira o fe€ a je daleko Castéji planovity tak, jak to Skolni
hledisek latky, ktera se momentaln¢ probira. Néasledné si osvojuje urcitou strategii uceni

(Langmeier, 1991).

Nyni se pozastavme nad pozornosti, kterd je nedilnou soucasti dobrého
prospéchu. Jedna se o psychickou funkci, ktera je zpravidla spojena s ur€itym obsahem
¢1 n¢jakou dalsi ¢innosti a ur¢itym stavem aktivace. V ptredSkolnim obdobi je pozornost
stale na Spatné urovni. Pfi vstupu do Skoly se zacind vyvijet, krom¢ bezd&né
pozornosti, i pozornost zamérna. Béhem tohoto procesu je potfeba riznymi podméty
prodluzovat dobu koncentrace jedince. Vysledkem toho je, Ze jsou déti schopny
postupné vénovat pozornost nejen tomu co je bavi, ale i vécem, které po nich vyzaduje
naptiklad ugitel (Vagnerova, 2001). Cacka (2002) tvrdi, ze délka pozornosti v priib&hu
Skolni dochazky pozvolna roste. Déti okolo sedmého roku vydrzi davat pozor pouze
deset az dvanact minut. Dé&ti, které maji kolem devatého roku, se mohou soustfedit
kolem patnacti az dvanacti minut. Jedinci s vékem mezi desatym az jedendctym rokem
se dokdzou soustfedit asi dvacet aZ tficet minut a to i1 na Cinnost, kterd jim neni

atraktivni.
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Na rozvoj pozornosti maji velky vliv i zkuSenosti daného jedince a jeho
osobnostni rysy ¢i emocni prozitky. Uved'me si priklad, dit¢ které ma obavu ze
zkouseni, protoze se boji Ze nebude Gspésné, se bude na uceni soustfedit mnohem hiiie

nez ostatni jedinci, které takové obavy nemaji (Vagnerova, 2001).

Neopomenime ani vnimani, které se da oznacit jako primarni poznavaci
schopnost, ktera je zalozena na smyslovém zobrazeni reality. Jednd se o pozndvani
pritomnosti, kterd je spjata s aktualnim kontaktem s poznavanymi podnéty. S rostoucim
vékem se vnimani stdvd vice aktivni Cinnosti. DéEti ve Skolce svét vnimaji pouze

globalné. Neuvédomuji si rizné vztahy mezi ¢astmi (Vagnerova, 2001).
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3 Fotbal

., Fotbal je micova hra anglického puvodu, pri niz se mic pohani celym télem,
kromeé rukou, hlavné vsak nohama. Fotbalové muzstvo se sklada z 11 hracu na hraci
plose. Tento pocet hracu hraje proti stejné pocetnému nepratelskéemu druzstvu dva

polocasy po 45 minutach. Cilem hry je umistit mi¢ do sité souperovy brany’

(Péncinsky, 1993, 13).

,, Fotbal miizeme definovat jako kolektivni, sportovni a brankovou hru, pri niz se
dvé druzstva o 11 lidech snazi pri zachovani pravidel vstielit svému souperi co nejvetsi
pocet branek. Soucasné je diilezité co nejméné branek obdrzet. Samotné utkani se poté
uskutecnuje vV konkrétnim zdpase, ktery je charakteristicky urcitym déjem a

dodrzovanim objektivné platnych pravidel “(Votik & Zabalak, 2011, 8).

Kopana neboli fotbal, je sportovni tymova a brankova hra, ktera patii v Ceské
republice, ale 1 na celém svété k nejoblibenéj$im sportovnim hrdm. Profesionalni troveil
je ovlivnéna ekonomickymi a politickymi faktory. Na amatérské irovni slouzi fotbal

jako forma kultury, aktivniho odpoc¢inku a zabavy (Votik & Zabalak, 2006).

3.1 Historie fotbalu

V moderni podobé neni fotbal star§i nez 120 let. Uméni, které spociva
vV pohanéni mice pomoci nohy, vSak lidé ovladaji témét po tisicileti. Svédectvi o
puvodnim fotbalu existuji od prastarych kultur ¢i narodt, dokonce i z doby, kdy na zemi
pusobil Jezis Kristus. Staré¢ vykopavky dokazuji, Ze kopani do balonu bylo vlastni jiz
starym Egyptantim témét 2000 let pfed nasim letopoctem. Prvni ucelend pravidla hry
byla nalezena ve 3. stoleti pied nasim letopoétem v okoli dnesni Ciny. Tehdy se jednalo
0 zébavu cisaiskych vojakt mimo jejich sluzbu. Jako mi¢ se tehdy pouzivala kozena
koule, ktera byla vyplnéna ptacimi pery a lidskymi vlasy. Hraci se v zapalu boje snazili
trefit balon do kose, jenz se tehdy podobal dnesnimu basketbalovému kosi. I v Japonsku
se objevily informace o hte, ktera se jmenovala Kermari. Tato hra se hrala v letech 500

— 600 pred nasim letopoctem pii ndbozenskych a kultovnich pftilezitostech. Kulatd véc
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predstavovala velice uctivané slunce. Hraci pfi ni stali v kruhu a snazili se udrzet mic ve

vzduchu (Votik & Zalabak, 2011).

Dalsi aktivity podobné kopané se hraly i ve starém Recku a jeho impériu.
Jednalo se o hru Episkyros. V ramci taZeni a boji, byla tato hra pfenesena do Britanie.
V dne$nim Skotsku a Anglii se tato hra velice chytla a mezi 8. a 19. stoletim se té&Sila
stale vétsi popularité. Fotbal se hral bez pravidel, Casto velice tvrdym zptisobem. Celé
veshice se utkavaly s ostatnimi nebo s vétSimi mésty. Mi¢ se ¢im dal vic kutalel po
méstskych ulicich a vesnickych polich. Velky zapal pro tuto hru zptsobil, ze mladez
zanedbavala své Skolni povinnosti a dospéli uzavirali tehdy nepovolené sazky.
Fotbalové blaznovstvi bylo tak velké, Ze se v urcité dob¢ vymklo kontrole. Fotbal se
hral ¢im dal tvrdSim zplsobem a téméf pii kazdém zapase dochazelo k vytrznostem.
Vysledkem toho byl uplny zakaz fotbalu ve 14. a 15. stoleti, ktery vzeSel z ptikazani
anglickych a skotskych krald. OvSem jak ukédze dalSi odstavec, nemélo to dlouhého

trvani (Péncinsky, 1993).

Uplné pocatky jsou popsany pouze nepiesnymi informacemi, moderni fotbalovy
novoveék je popsany velice podrobnym a pfesnym zpisobem. Kolébkou moderniho
fotbalu je jednozna¢né Anglie. Micové hry zde byly dokonce dilezitou soudasti
vychovy ve Skolnich zatizenich. Anglie je zemé, ve které byl zaloZen prvni fotbalovy
svaz na svété. Stalo se tak roku 1863.Tento okamzik byl pocatkem velkého fotbalového
vyvoje. V roce 1871 potadala Anglie prvni pohdrové mistrovstvi, kterého se zucastnilo
kolem padesati klubii. V roce 1872 se v Glasgow¢ konalo prvni mezistatni fotbalové
utkdni mezi Skotskem a Anglii. Skore zapasu tehdy skoncilo ke spokojenosti vSech 0:0.
V tom samém roce pak doslo k zaloZeni prvniho fotbalového klubu v Némecku, jednalo
se 0 Hannover. Zminény fakt ukazuje na to, ze do stiedni Evropy se fotbal dostal o

poznani pozdéji (Buzek et al., 2007).

3.2 Zakatky fotbalu v Ceskoslovensku
Udaje, které lze povazovat za divéryhodné, fikaji, Ze prvni fotbalové utkani
v Cechach se uskuteénilo 29. zafi 1887 na Lobkowiczové ostrové v Roudnici nad

Labem. Utkala se zde muzstva CAC Roudnice na Labem a Sokol Roudnice nad Labem.
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Toto utkani tehdy piskal princ z Lobkowicz. Za nejstarsi a dosud nejvyznamnéjsi kluby
v CR povazujeme prazska ,,S“, ¢ili AC Sparta Praha a SK Slavia Praha. I piesto, Ze se
tyto kluby vzajemné Spickuji, ktery z nich vznikl aplné¢ jako prvni, tak s nejvétsi
pravdépodobnosti to byla Sparta, ktera vznikla v roce 1893. Jméno Slavia vzniklo sice
jiz o rok dfiv, ovSem pouze jako cyklisticko — debatni krouzek a az o né€kolik let pozdéji
zacalo zastitovat fotbalovy klub. Na zacatku vznikaly fotbalové kluby pouze v Praze.
Ovsem na konci stoleti se tento sport zacal Sifit napfi¢ dalSimi mésty. Prvni Ceskou
fotbalovou soutéz uspoiadala organizace Sculling Circle Praha v roce 1896, za ucasti
tymii AC Praha, SK Slavia, AC Sparta a CFK Kickers. Prvni mezinarodni utkani se pak
odehralo v roce 1899 v Praze mezi Slavii a Berlinem. Jako zlomovy miizeme povazovat
rok 1901, kdy byl zalozen Cesky svaz fotbalovy. V nasledujicich letech byl nazev
zménén na Ceskoslovensky svaz fotbalovy. Novy nazev fotbalové svazu byl brzy pfijat
do svétové fotbalové asociace, kterd se nazyva FIFA. Po rozpadu Ceskoslovenska
muselo dojit k dals§i zméné nazvu. Vrcholnym fotbalovym orgédnem se stal v roce 1993
Ceskomoravsky fotbalovy svaz. V roce 2011 doslo k vzniku nového nazvu, ktery se

pouziva dosud. Jedna se o Fotbalovou asociaci Ceské republiky (Buzek et al., 2007).

3.3 Charakteristika sou¢asného fotbalu

Fotbal je v podstaté symbidza techniky a taktiky. Tyto dvé slozky musi byt
V jeho soucasném, vysoce modernim, pojeti ve vzdjemné harmonii. Hra je neustale

vewr

je vzdy pod velkym tlakem (Kollath, 2006).

Fotbal je povaZovan za celosvétovy fenomén. Popularita této hry dosahuje
sveétoveé soutéze narustaji do gigantickych rozméri. Zvysil se také pocet jejich vysilani.
Neustale se vytvareji nové hraci plochy s pfirodnim, ale 1 umeélym povrchem. Mnohem
snadnéji miizeme z pohodli domacnosti sledovat nejlepsi fotbalisty svéta, kromé toho se
muzeme fotbalu aktivné vénovat, jelikoz infrastruktura je v poslednich letech ve
vyborné kondici napti¢ republikou. Velice dulezitym faktorem je také to, ze na fotbal
neni potieba zadné finanéné narocné vybaveni, jako naptiklad v hokeji, tenise a golfu

(Buzek et al., 2007).
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Jak uz je vySe uvedeno, vlivem vysoké popularity tohoto sportu ve svété se
neustale zvysuji pozadavky v oblasti psychické i fyzické ptipravenosti. Tim, ze fotbal
proziva doslova fenomendlni obdobi, neunikl pozornosti ani velkym a bohatym
sponzorim, kteti do néj vkladaji nemalé prostfedky. Vysledkem toho je, Ze je fotbal ¢im
dal vic vnimén jako obrovsky business, ve kterém se to¢i az neskuteéné penize. Jako
ptiklad si mizeme uvést prestupy, které uskutecnil mozna nejslavnéjsi klub na svéte,
Real Madrid CF. Tento klub byl ochotny zaplatit 100 miliona eur (2,73 miliard korun)
za GarethaBalea. Za slavnéj$iho uto¢nika Christiana Ronalda pak zaplatil diive o 20
miliontt eur méné. Jsou to opravdu astronomické castky. OvSem podle vedeni
Spanélského kralovského klubu se ¢astka, kterou vedeni vlozilo do Ronalda, vratila za

n¢kolik let prostfednictvim prodeje jeho drest (Votik & Zalabak, 2011).

3.4 Pravidla fotbalu ve stru¢nosti

Stru¢né popsana pravidla fotbalu dle Kurese (2011):

o Mié
Fotbal se hraje kulatym micem, ktery ma velikost obvodu 68 — 70 centimetrt.
Hmotnost mice je 410 — 450 gram.

e Pocet hraca na hristi
Bé&hem jednoho utkani jsou na hiisti dva tymy. Maximalni pocet hraci jednoho
druzZstva na hfisti je jedenact. Kazdé muzstvo ma k dispozici také ndhradniky,
které mize trenér poslat do hry béhem utkani.

e Vystroj hracia
Hraci na sobé musi mit béhem utkani dresy, které maji na zadech c¢islo. Brankar
ma odlisny dres od ostatnich spoluhra¢ti. Dalsi vybaveni hracl obsahuje
trenyrky, holenni chrdni¢e, Stulpny a kopacky. Hrac¢i si, zejména
Vv profesiondlnich soutézich, vybiraji dle povrchu vhodny typ kopacek.

e Doba hry
Utkani ma celkovou dobu 90 minut a je rozdéleno na dva polocasy po 45
minutdch. Kdyz v zdpase dojde k neocekavanému zdrZeni (zranéni, zdmérné
zdrzovéani hry hraci), mize rozhod¢i nastavit né€kolik minut navic. Polocasova

ptestavka je potom vzdy 15 minut.
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Rozhod¢i

V kazdém utkani se na hiisti vyskytuji tfi rozhod¢i. Jeden hlavni, ktery se
pohybuje po hfisti libovolné podle své potfeby a ma hlavni rozhodovaci moc.
Pomezni rozhod¢i se pohybuji pouze za postrani ¢arou. V soucasné dobé testuje
UEFA jesté dva brankové rozhodci, ktefi se zaméfuji na sporné golové situace.
Zahajeni hry

Na zacatku utkani si obé druzstva nastoupi na hraci plochu v zastupu a
sportovné pozdravi fanousky a podaji si vzajemné ruce. Nasleduje losovani, pii
kterém se soutézi o to, kdo bude mit jakou stranu a kdo bude mit vykop.
V ptipad€ toho, ze padne gol, zahajuje hru muzstvo, které branku inkasovalo
vykopem. Pfed vykopem musi byt vSichni hraci z tymu na své aktudlni poloviné
hriste.

Vstreleni regulérni branky

Branka padne tehdy, kdyz se mi¢ celym svym objemem dostane za brankovou
¢aru. Posouzeni této situace, ma ve své plné kompetenci hlavni poptipadé
pomezni rozhod¢i. Je dalezité, aby muzstvo pied vstielenim branky neporusilo
zadné pravidlo (ofsajdové postaveni, faul protihrace).

Pravidlo ofsajdu

Hra¢ je v ofsajdovém postaveni, jestlize Ze se nachdzi pii Gtoceni v dobé
piihravky za poslednim hraCem v poli soupefe. Pravidlo ofsajdu neplati pfi
autovém vhazovani a rohovém kopu.

Volné kopy

Volné kopy se rozdéluji na pfimé a nepfimé. Pokud branka padne pfimo po
pfimém volném kopu, tak je uznana a plati. KdyZ rozhod¢i natidi neptimy volny
kop, zvedne pazi nad hlavu. U tohoto typu volného kopu hrd¢ nesmi sttilet
pfimo, ale musi mi¢ nahrat.

Pokutovy kop

Rozhod¢i ma v pravomoci nafidit pokutovy kop, pokud se hrac¢ dopusti faulu ve
vlastnim pokutovém tizemi. Pokutovy kop se kope se vzdalenosti 11 metrt.
Zakazana hra a nesportovni chovani

Ptimy volny kop je rozhod¢im nafizen, jestlize libovolny hrad¢ na hiisti udefi,
skoci, podrazi nebo jinak nesportovné napadne soupete. Kdyz se tento piestupek

odehraje ve vépné, rozhod¢i muize nafidit pokutovy kop. Hra¢ mize byt 1
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vyloucen ze hry, zde zalezi na mife provinéni. Hra¢, ktery se prestupku dopustil,
musi opustit hraci plochu a nesmi se dale zdrzovat ani na lavici, kteréd je urcena
pro nahradniky.

e Vhazovani
Kdyz mi¢ opusti hraci plochu za vyznacenou ¢aru, vhazuje mi¢ zpatky do hry
muzstvo, jehoz hra¢ se jako posledni nedotkl mice, ktery opustil plochu.
Dulezité védét je také to, Ze z Vhazovani nelze dosdhnout branky bez tece
libovolného hrace. Hrac, ktery vhazuje mic¢ zpét na hraci plochu, se mice
nemuze dotknout diive, nez se ho dotkne jiny hrac.

e Rohovy kop
Rohovy kop se zahrava tehdy, kdy se mi¢ dotkne braniciho hra¢e muzstva jako
posledni a pfejde za vyznacenou ¢aru. Po rohovém kopu muiize ptimou padnout
g0l. Rohovy kop probiha tak, ze si hra¢ postavi mi¢ na rohovy ctvrtkruh u
rohového praporku a ndsledné mi¢ musi uvést do pohybu.

e Kop od branky
Kop od brany se provadi, kdyZ mi¢ ptejde za zadni lajnu a naposledy se dotkne
hra¢ druzstva, které utocilo. Pii této situaci neni dosazeno branky. Kop se
provadi tak, Zze se balon polozi na zem v brankovém tzemi a libovolny hra¢ ho

bud’ nahraje na kratko spoluhraéi nebo jej dlouhym balonem posle do hry.

3.5 Vékové kategorie hraci

Trénovani déti a mladeZe ptinasi velice ndro¢né ukoly vychovné vzdélavaciho
procesu, které by méli fesit jen erudovani trenéfi, kteti se vzdélavaji v odpovidajici
Skole, klubu ¢i dalSich opravnénych institucich. Na zdklad€ respektovani zminénych
aspektl se tak vyznamnou mérou podileji na procesu utvareni zakladt herni dokonalosti
mladych fotbalisti, se snahou o dosazeni sportovniho mistrovstvi. Maximalnich vykont
dosdhneme pouze na zéklad€é dlouhodobého tréninkového cyklu, ktery by mél zacit uz

v utlém véku (Fajfer, 2009).
Ve vekovych kategoriich jsou charakteristické specifické fyziologicke,
anatomické a psychosocidlni zvlastnosti. V urcitych kategoriich je tedy nutné uplatnovat

vyvojové zakonitosti, které odpovidaji individudlnim vékovym obdobim. K hlavnim
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patii pohybovy, psychicky a socialni vyvoj jedince (Peri¢, 2004). Z hlediska periodizace
vyvoje jedince, odpovidajici aplikace tréninkovych metod, prostiedkd ¢i tréninkového
obsahu a podobné, Ize tréninkovy proces kategorie Sest az dvanact let (mladsi ptipravka,
star$i pripravka a mladsi zaci), oznacit jako trénink déti a kategorii tfinact az osmnact
let (star§i Zaci, mladsi dorost a starSi dorost, nazyvame jako trénink mladeze (Vojtik,

2005).

Dalsi autor, ktery rozdélil malé fotbalisty do rGznych kategorii, je Bedfich
(2006). Tento autor vychazi zobecnych principd, tedy ze zakonitosti sportovniho
tréninku, ale ze specifickych zaméfeni pro libovolné kategorie mladeze. Bediich
nerozd¢luje kategorie na mladSi a starS$i. SpiSe dba na odliSnosti, které vétsi vékoveé

rozpéti poskytuje. Jeho prehledné déleni je:

e 6-10 let (piipravka, mladsi skolni vek)
e 11-15 let (mladsi a star$i zaci, stiedni Skolni veék)

e 15-19 let (mladsi a starsi dorost, starsi Sskolni vek)

Velice aktualni rozdéleni fotbalové mladeze nabizi Plachy s Prochazkou (2014).
Jejich kniha se ztotoziluje s vétSinou fotbalové vyspélych zemi v Evropé, co se
rozdéleni mladeznickych kategorii tyce. Jedna se o velice podrobnou klasifikaci, ktera
déti rozdéluje dle malého vékového rozestupu a shoduje se s oficidlni kategorizaci

FACR. Kategorizace je tedy nasledujici:

e U6 — pred- ptipravky

e U7-U9 — mladsi ptipravky

e UI10 - U11 - starsi ptipravky
e U12 - U13 — mladsi zaci

e U114 —U15 — starsi zaci

e U16-U17 — mladsi dorost

e U18-U19 — starsi dorost
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3.6 Psychologie, jako dulezity faktor ve fotbale

Pii praci s fotbalisty, a obzvlasté témi mensimi, je velice dulezita psychologie.
Proto je podle mého nazoru nezbytné¢ zaradit tuto kapitolu do diplomové prace.
V soucasné dob¢ se ¢im dal ¢astéji mluvi o psychologickém vlivu na vykon hrace. Hvid
L. a Engell, Ch. (2013) provedli studii, kterd jasnym zptisobem potvrzuje velky vliv
psychologie na hrace fotbalu. Tato studie také zkouma psychologii, jako neustale se
ménici dynamicky jev, ke kterému je nutné ptistupovat velice individualnim zptsobem,

hlavné co se trénovani tyce.

Jako piiklad z praxe bych zde rad uvedl studii Jelinka (2007), ktery mimo jiné
tvrdi, Ze psychika hrdce a vliv trenéra piimo determinuje sportovni vykon. Zminény
autor, ktery dlouhodobé spolupracuje s Jaromirem Jagrem, v minulosti vyrazil do
zamofti, navstivit pravé svého svétence. Jagr tehdy hajil jesté dres Pistburgu Pinguens.
Jelinka zajimalo,v ¢em vynikaji a jak trénuji hraci, ktefi v minulosti patfili k nejlepSim
hokejistiim planety. Velikym ptfekvapenim pro n¢j tehdy bylo, ze tito hraci netrénuji o
moc vic neZ napiiklad hraéi v Ceské republice. Naopak vyznamny rozdil mezi Geskym a
americkym hokejem zpozoroval v psychické pfipravé, na které spole¢né¢ s hraci
pracovali hlavné trenéfi. Jelinek na zakladé svych poznatkii jednoznacné potvrzuje
uspésnost zasaht trenéra do pribéhu tréninkové jednotky nebo zapasu. Tato schopnost
spo¢iva ve spravném vyhodnoceni situace, intuici trenéra a schopnosti verbalni ¢i
neverbalni komunikace. Jako idedlni priklad si zde mizeme uvést Spanélského trenéra
Pepé Guardiolu nebo némeckého kouce Jurgenna Kloppa. Jejich praci v podobé
verbalni a neverbalni komunikace miizeme vidét pii kazdém zapase, ktery trénuji. Jejich
gestikulace a schopnost, doslova vytdhnout z hra¢ maximalni vykon, je uZasna.
Spousty oslovenych hract, ktefi méli to §tésti, aby je tito zmifiovani odbornici trénovali,
uvedli, ze ptichodem téchto trenéru jejich vykonnost prudce stoupla. Tito trenéfi za
sebou maji UspéSné plsobeni v Barcelon€¢, Bayernu ¢i Dortmundu, i to ndm miize

slouzit jako ukazatel jejich vysoké odbornosti.
Pro psychologii je zdsadni zjiSténad skutecnost, Ze jsme kazdy vyjimecna a

neopakovatelna osobnost. Takzvand jinakost, se vyjadiuje fadou rtiznych faktort, které

nas odlisuji (Pervin, 1993).
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V ramci sportovni Cinnosti je potieba dilkladné poznat osobnost sportovce.
Nasledné mizeme vytvofit pomérné uzkou vazbu mezi trenérem a sportovcem. Tuto

vazbu pak mizeme postupné rozvijet (Blahutkova & Slizik, 2014).

Pro tucely této diplomové prace je pro nas zajimava piedevSim psychika
fotbalisty béhem jeho vykonu. Ten je pak zavisly na né€kolika faktorech. Jedna se o
vrozeny anatomicko fyziologicky pfedpoklad, sportovni i mimo sportovni prostfedi a
spolecensko — vychovné prostiedi. Timto rozumime, ze momentalni vykon muiize byt

ovlivnén témito faktory (Blahutkova & Slizik, 2014).

Vykon sportovce miize byt Casto ovlivnén mnoha faktory. Za vné&jsi prekazku
naptiklad povazujeme to, co je vlastniho fyzického piivodu nebo pfic¢inou jednani jiné
osoby. Napftiklad nejasné rozhodnuti trenéra pii slozité situaci. Naopak za vnitini
prekazku povazujeme plachost ¢i stres. Pocit frustrace ma za nésledek snizeni vykonu a
muze mit vliv také na tepovou frekvenci jednotlivce. To je podlozeno tim, ze fotbalista
béhem hry neni emocné vyrovnany, coz se projevuje vztekem nebo agresi. Nasledkem

toho pak miiZze byt jiz zmitiované zvySeni tepové frekvence (Hartl & Hartlova 2010).

3.7 Faktory sportovniho vykonu

Za faktory sportovniho vykonu povazujeme struktury sportovniho vykonu, tedy
podstatné proménné a jeho zdklady. Tyto faktory jsou samostatnou soucasti sportovnich
vykont, které vychdzeji ze somatickych, technickych, kondi¢nich, taktickych,
psychickych a ostatnich zakladt kvalitniho vykonu (Obrazek 1). Technika ve fotbale se
rozliSuje jako specificka dovednost s micem. Napiiklad hra hlavou, pfesné a spravné
provedené pfihravky spoluhrac¢iim nebo specifickd dovednost bez mice. Zde je velmi
dilezité branéni, soubojova dovednost a obsazovani hraci. Naopak, co se tyce kondicni
stranky, tak zde je velice podstatna vytrvalost, koordinacni schopnost a rychlost

(Bernacikova & Novotny, 2010).
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- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany
somatotyp

FOTBALOVY VYKON

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho fedeni
- strategie

Obrazek 1. vyjadiujici dalezité faktory vykonu (Bernacikova & Novotny,2010).

3.8 Tréninkova jednotka

,, Tréninkova jednotka je zdkladni organizacni formou. Vzhledem k obsahu a
strukture tréninkové jednotky je nutné pri jeji pripravé a realizaci respektovat
zakonitosti platné pro vnitrni stavbu jednotky a soucasné vychazet z pozadavkii
vyphvajicich z jejiho zarazeni v tréninkovém cykiu “(Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001,
7).

Soucasti tréninkového procesu je pfirozené tréninkova jednotka. V tréninkové
jednotce zpravidla rozliSujeme didaktické formy, které se déli podle zapojeni trenéra a
hrace. Rozdélujeme ji na tfi zakladni typy a to skupinovou, hromadnou a individuélni
formu. Co se tyCe tréninku mladeze, méla by ve vétSiné piipadi prevazovat forma
skupinova, kdy s mens$im poétem hra¢t muzeme vice komunikovat a dikladnéji

pracovat na detailech pohybového ukolu (Fajfer, 2009).
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Tréninkova jednotka mé dle Vojtika a Zabaldka (2011) tradicné ¢tyii logicky po
sobé jdouci ¢asti:
e TUvodni ¢ast
e pripravnou cast
e hlavni ¢ast

e zavéreCnou cast

3.9 Ukazkova tréninkova jednotka pro déti mladSiho Skolniho véku

e Uvodni &ast

Po organizac¢nich vécech a seznameni fotbalistd S programem tréninku nasleduje
zahtati a prokrveni organismu a nésledné rozcvicka. V ukdzkovém tréninku pouzijeme
pro zahfati organismu tzv. hazenou ve vymezeném prostoru. Cvicenci se rozdéli na dva
tymy proti sob¢ a jednotlivé druzstvo se snazi provést co nejvice pfihravek mezi sebou
pomoci rukou. Druzstvo, které jako prvni dosdhne deseti ptihravek, ziskava bod a
odevzddva mic¢ soupefi. Pfi tomto cviceni je velice dilezit¢ dbat na rovnovahu a
stabilitu. Tyto dovednosti jsou Vv permanenci zejména béhem souboji na zemi i ve
vzduchu. Nesmime zapomenout ani na jemnou motoriku, kterd je namahana pfi chytani
mice.Po zahtati provedeme s fotbalisty komplexni dynamicky strecink, ktery je vstupni
branou do dalsi faze tréninku.

e Priipravna ¢ast

V pripravné ¢asti tréninku nejprve rozdélime hrace do dvojic. Nasledné vydame
pokyn, aby si mezi sebou piihravali na jeden dotek, na vzdalenost 5 metri. Vzdalenost
postupné zvySujeme. Dbame pfitom na preciznost a presnost provedeni, neméné
dilezitou soucasti je i piesné zpracovani. Nasledné vytvorime kruh, ve kterém si déti
budou vziajemné piihravat. Nejprve balon zpracuji a nasledné pfihraji ndhodnému
spoluhraci kolem nich. Po pfesném zpracovani a odehrani piihravky ovSem béZzi tam,
kam mic¢ piihrdly a méni si tak se spoluhrai neustdle misto. Nasledn€ nechame déti
voln¢ behat ve vymezeném prostoru s mi¢em a na povel trenéra se budou fotbalisté
snazit udélat klicku dle slovniho pokynu trenéra a dle pifedchozi ukazky ve skrumdzi

ostatnich spoluhract. Mi¢ musi byt vzdy pod kontrolou.

42



e Hilavni ¢ast
V hlavni ¢asti vyuzijeme vSechny kompetence, které jsme nacviCovali
v pfedchozich céastech. Vytvoifime malé hiisté s brankami a rozdélime déti do
vyrovnanych dvojic. Nasledné je nechame hrat v kratkych intervalech velice naro¢ny
fotbal dva na dva. SnaZzime se je pifitom neustile podporovat tak, aby m¢l fotbal co
nejvetsi tempo a kvalitu, jelikoz se jedna o velice narocné herni cviceni, stiidame
soupetici dvojice pomérné rychle. Jedna se 0 cviceni, které klade naroky na techniku,
fyzickou kondici a souboje. Naro¢nou hlavni ¢ast zakon¢ime soubojem jednotlivctu
s naslednym zakoncenim. Mezi dva pfipravené fotbalisty posleme mic, nasledn¢ mezi
nimi probéhne souboj o balon a zakon¢eni.
e Zavérecna fast
Po velice naroéném tréninku pojmeme zaveéreCnou ¢ast zabavnou formou.
Nejprve si zahrajeme tzv. kulomet, kdy se déti budou snazit dat z vyznacené pozice gol.
Po ctyrech kolech této stielecké soutéze si zahrajeme hru o krale penalt na vyrazovaci
zpusob. Zavéreénou teCkou bude vyklusani bez kopacek pro uvolnéni nohou, staticky

streCink a zavére¢né zhodnoceni (zdroj: vlastni zpracovani).
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4 Letni fotbalova Skola v Bélkovicich — Last’anech

Cilem diplomové prace je vyuziti psychomotorickych aktivit na fotbalistech
mladsiho Skolniho véku. Této problematice se budeme samoziejmé podrobné vénovat
Vv praktické ¢asti prace. Vyzkum byl proveden na Letni fotbalové Skole v Bélkovicich —
Lastanech, kterou jsem poiadal spolecné skamarddem Markem Vinklerem.
V nésledujicich kapitolach bych ctenditm rad piiblizil pribéh a organizaci zminéné

akce.

4.1 Obecna charakteristika fotbalové Skoly

Hlavni mys$lenka, uspofadat fotbalovy kemp, vznikla nékdy v lednu roku 2018.
V cervenci tohoto roku pak probéhl prvni ro¢nik. Na zacatku byl v planu pouze jeden
turnus, ovSsem na zaklad¢ velkého z4jmu jsme se rozhodli jeden turnus pfidat.
Dohromady se nam na fotbalovém campu protocilo 47 déti. Jednalo se o déti mladsiho
Skolniho véku tedy sedm az dvandct let. Na zacatku fotbalové Skoly jsme déti rozdélili
do tfech skupin dle veéku. V téchto skupinach pak fungovaly cely tyden. Cela akce se
konala v Bélkovicich — Lastanech, coz je vesnice, ktera ma 2200 obyvatel a lezi
nedaleko Olomouce. Zde jsme vyuZivali aredl mistniho fotbalového klubu, ktery
zahrnuje fotbalové hfisté, hfist€ sumélym povrchem, Satny pro hrace, zastfeSeny
piistieSek pro spolecenské akce a klubovnu s televizi. Prostfedi tohoto sportovisté je
velice pfijemné a nachazi se v samotném podhiii Nizkého Jeseniku. Téméi deset metrti
od sportovniho aredlu se nachazi plavecky bazén, ktery jsme taktéz vyuzili.Fotbalova
Skola probéhla formou piiméstského tabora. Déti do sportovniho aredlu ptichéazely

kazdy den v 8:00 a konec byl vzdy v 16:00.

4.2 Organizacni aspekty ve strucnosti

Letni fotbalova Skola samoziejmé skytala spoustu organizacnich zélezitosti. Jako
prvni jsme jednali se zastupitelstvem obce Bélkovice o zaptijceni sportovniho arealu.
Dale jsme pro déti museli zajistit stravovani. Jednalo se o dvé svacinky denné¢ a obé&d.

Svadiny jsme obstarali v mistnim obchod€ a na obéd jsme dochdzeli taktéz do mistni
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restaurace. Dale bych zminil také mmnozstvi administrativnich véci, kterych bylo

opravdu hodné, ov§em na venek nejdou videét.

4.3 Propagace akce

Propagace je vzdy velice dilezity faktor kazdého tspésného projektu. Soucasné
doba zaziva veliky boom, co se tyCe internetu a socialnich siti, jako jsou Instagram,
Facebook ¢i Twitter. Neméné dulezitou casti marketingové komunikace jsou také
webové stranky, které by mély zaujmout a oslovit potencionalniho zakaznika natolik, ze
nabizené sluzby vyuzije. V piipad¢ Letni fotbalové Skoly bylo nutné dbat na tplnost
dilezitych informaci, vystiznost a piehlednost. Nemél by zde chybét ani konkrétni
program akce, podrobné instrukce pro rodice nebo sekce pro samotné déti (Hrusa,

2015).

Pii akci, jako je Letni fotbalova §kola, by mél zejména Facebook po dobu konani
udalosti doslova zit. Tato sluzba je vénovéana zejména rodi¢iim, ktefi mohou béhem dne
sledovat aktualni déni prostiednictvim fotek, videi, zivého vysilani ¢i dalSich véci. Jeste
pred zacatkem akce byly pouZity letaky, které jsme rozmistili do strategickych mist, do
kterych fadime mistni obchod, obchody Vv nedalekych vesnicich, mistni a okolni Skoly,

nasténky v prostorach zastavek pro cestujici a podobné (Hrt8a, 2015).

4.4 Program

Samotny program byl samoziejmé nejdilezitéjsim aspektem Letni fotbalové
Skoly. O jeho podobé¢ se diskutovalo dlouho pted vypuknutim akce. Zde bych vyzdvihl
nejpovedenéjsi Casti programu, kterym byla bezesporu beseda s hra¢i SK Sigma
Olomouc, konkrétné¢ se na nas pfijel podivat Tomas Chory a Jakub PlSek. Nejprve
s naSimi hosty probéhla fizena beseda a nasledné se vsem détem podepsali a vyfotili.
Dalsi zpestteni probehlo formou navstévy moderniho hotelu Véska, ktery se nachazi asi
pet kilometri nad mistem konani kempu, V nedaleké vesnici Véska. Zde probéhlo
koupani ve wellnes zon¢ a nésledné hrani bowlingu. Po celou dobu Letni fotbalové

Skoly mély déti mozZnost sbirat usmivajici se a zamracené smajliky, za nejriiznéjsi
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aktivity ¢i dobré a naopak Spatné chovani. Jedinci, ktefi na konci programu nasbirali
velky pocet pozitivnich smajliki se mohli t&€Sit na hodnotné ceny z fotbalového
prostiedi. Tento systém se ukézal jako fungujici, co se motivace déti tyce. Na zaver byl
pro déti usporadan velky turnaj za ucasti rodici. Akce méla vyborny ohlas a

pravdépodobné se stane tradici (zdroj: vlastni zpracovani).

Podrobny program Letni fotbalové skoly v Bélkovicich — Lastanech:

e Pondéli
7:45 — 8:00 — sraz fotbalistu,
8:00 — 9:00 — oficialni zahajeni campu, sdéleni programu a pravidel chovani,
seznamovaci hry,
9:00 — 11:00 — trénink,
11:00 — 13:00 — obéd, odpocinkovy rezim (film a jiné aktivity),
13:00 — 14:00 — malovani vlastnich dresi — soutéz o nejhez¢i,
14:00 — 15:30 — trénink,
15:30 — 16:00 — zhodnoceni uplynulého dne, rozchod.

o Utery
7:45 — 8:00 — sraz fotbalistd,
8:00 — 9:00 — video mtyj prvni gol,
9:00 — 11:00 — trénink,
11:00 — 13:00 — obéd, odpocinkovy rezim (film a jiné aktivity).
13:00 — 14:00 — fotbalovy kviz,
14:00 — 15:30 — trénink,
15:30 — 16:00 — zhodnoceni uplynulého dne, rozchod.

e Streda
7:45 — 8:00 — sraz fotbalistd v hotelu Véska,
8:00 — 11:00 — bowling a bazén,
11:00 — 13:00 — obed,
13:00 — 14:00 — odpocinkovy rezim,
14:00 — 15:30 — trénink,
15:30 — 16:00 — zhodnoceni uplynulého dne — rozchod.
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o Ctvrtek
7:45 — 8:00 — sraz fotbalistd,
8:00 — 9:00 — védomostni soutéz mimo fotbalové prostiedi,
9:00 — 11:00 — trénink,
11:00 — 13:00 — obéd, odpocinkovy rezim (film a jiné aktivity),
13:00 — 14:00 — beseda s hrac¢i SK Sigma Olomouc,
14:00 — 15:30 — regenerace formou bazénu v Bélkovicich — Last’anech,

15:30 — 16:00 — zhodnoceni uplynulého dne — rozchod.

o Patek
7:45 — 8:00 — sraz fotbalistd,
8:00 — 9:00 — interaktivni tdborové soutéze,
9:00 — 11:00 — trénink,
11:00 — 13:00 — obéd, odpocinkovy rezim (film a jiné aktivity),
13:00 - 15:30 — zavérecny turnaj za ucasti rodici,
15:30 — 16:00 — vyhlaseni nejlepsich fotbalistli a tymt, zavére¢né slovo — ohlednuti za

celym tydnem.
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5 Vyzkumna c¢ast

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout intervencéni program zameéfeny na
psychomotorické aktivity, které povedou ke zlepSeni urovné hernich dovednosti ve

fotbale u déti mladsiho $kolniho véku a to v oblasti pozornosti, rovnovahy a motoriky.

Dil¢i cile

1) Navrhnout vhodny intervenéni program.

2) Ovefit psychomotorické aktivity.

3) Porovnani vysledi s autory Vagnerem (2018) a Neuvirtovou (2007), ktefi
provedli obdobny vyzkum.

Vyzkumné otazky:

1) Jaky vliv bude mit interven¢ni program zaméfeny na pozornost u experimentalni
skupiny?

2) Jaky vliv bude mit intervenéni program zaméfeny na rovnovahu u
experimentalni skupiny?

3) Jaky vliv bude mit interven¢ni program zaméfeny na motoriku u experimentalni
skupiny?

4) Jaké rozdily ve vysledcich testti budou mezi experimentalni a kontrolni

skupinou?
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6 Metodika

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu bylo otestovano 30 respondentd z fad intaktni populace, ve véku 8 —
11 let. Jednalo se o ucastniky ptimeéstského tabora s fotbalovou tematikou v Bélkovicich
— Lastanech, ktery se konal 27. — 31.8. 2018.VSichni jedinci méli minimalné rocni
zkusenost s aktivnim fotbalem. Ve vSech pfipadech se jednalo o chlapce s prumérmnym

vékem 9,8 let. Viichni G¢astnici méli trvaly pobyt na uzemi CR.

6.2 Testova baterie

V ramci splnéni cili diplomové prace a ziskdni odpovédi na stanovené¢ vyzkumné

otazky, byly pouzity nésledujici standardizované testy:

1. Ciselny étverec
2. Chtze v pted po kladiné

3. Orientacni test dynamické praxe

Charakteristika jednotlivych testi

o Ciselny &tverec (Jirasek, 1992)

Vysledky testu dle autora sdéluji miru intenzity zamérné uplatnéné pozornosti a
rozsah zorného pole. V psychiatrické diagnostice test diferencialné diagnostikuje
détskou lehkou mozkovou dysfunkci. Ve Skolském a profesionalnim poradenstvi touto
metodou objektivizovat koncentraéni obtize. Ciselny &tverec je fazen mezi pozornostni
testy. Administrace probiha pod kontrolou kvalifikovaného administratora, ktery ditéti
ptedlozi podnétovou tabulku, na které jsou ve ¢tverci vyobrazena pomichana cisla od 1
do 25. Dité¢ mé za kol postupné najit a oznacit ¢islo, které se mu objevilo v nabidce,

pfiemz je mu méfen Cas. Test bude provadén elektronicky na https://www.i-
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psychologia.sk/pozornost3.php Program automaticky vyhodnocuje ¢as (Vagner, 2018).
Norma testu dle Jiraska (1992):

do 30 s - velmi pozorny typ

do 50 s - pfimé&feny typ

nad 65 s - nepozorny typ

nad 75 s - velmi nepozorny typ

e Chiize vpred po kladiné (Neuvirtova, 2007)

Testovani probiha na dfevéné kladiné. Kladina je dlouhd 3 m a Siroka 6
centimetrii.Po kratkém zacviku (cvienec si vyzkousi jeden pfechod) se ji dit€ snazi
celou prejit. Pfi zahdjeni testovani pocitdime pocet krokd nez dité ztrati rovnovahu a
doslapne na zem. Kazdy krok skérujeme jednim bodem. Za ptechod jedné kladiny se

ziskava maximaln¢ 8 bodt (Neuvirtova, 2008).

¢ Orienta¢ni test dynamické praxe (Mika, 1982)

Test se sklada z 8 uloh (ptiloha ¢.2). Rychlost provadéni by méla byt podle
odhadu pfimétena. Test je uréen k jednorazovému vySetfeni motoriky rukou, nohou a
jazyka. Dité se zde vySetfuje individualng, vysettujici sedi vlevo, vedle ditéte. Ukolem
je napodobit presné prvni predvedeni tikontl bez slovni instrukce. Ukolem ditéte je co
nejpresnéji udélat to, co je mu ukézédno. Zaznamendvame pouze pohotové a spravné
reakce — dame do krouzku ,ano“. Napadné¢ pomalé zadmény pohybtl, opakovani
predchoziho pohybu, souhyby téla, oblieje — hodnotime jako nesplnéni

zakrouzkovanim (Neuvirtova, 2008).

6.3 Sbér dat

Na testovani byli pfedem, prostfednictvim emailové komunikace, upozornéni
zakonni zastupci nezletilych respondentl. Prvni den nastupu pak vSichni podepsali
informovany souhlas, ktery byl spolecné s celym vyzkumem podan ke schvaleni etické
komisi. Na zacatku tydne byly u vSech osob provedeny tii standardizované testy, které
jsou zameétfeny na pozornost, reakéni rychlost, rovnovahu a motoriku.Nasledné byli

jedinci rozd€leni nahodnym vybérem do dvou stejné pocetnych skupin (jedinci se
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nahodné postavili do jedné fady a metodou ,prvni druhy“ byli rozdé¢leni).
Experimentalni skupina absolvovala jednu hodinu denné po dobu péti dnu
psychomotoricky intervencni program, ktery byl zaméfen na pozornost, reakcni
rychlost, rovnovahu a motoriku. Kontrolni skupina se tohoto programu netcastnila. Po
péti dnech byly obé skupiny opét otestovany jiz zminénymi testy. Test Ciselny Ctverec
(Jirdsek, 1992) probéhl na dvou pocitacich, na kterych se obé skupiny postupné
vystiidaly. Test chiize po kladin€ (Neuvirtova, 2007) prob¢hl na jedné kladin¢ dlouhé 3
metrt a Siroké 6 centimetrli, ob¢é skupiny se na ni postupné vystiidaly. K poslednimu
testu orientacni dynamické praxe (Mika, 1982) nebyly potieba zadné pomticky, pouze
pfedcvicovani lektora. VSechna data byla zapsdna nejprve na papir a nasledné
zpracovana pomoci systému Microsoft Excel a Microsoft Word 2007. V ramci statistiky
zde byla také pouzita metoda aritmetického priméru, porovnani hodnot a ptevedeni

vysledki na procenta.
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Na zakladé¢ vyzkumu byly navrhnuty psychomotorické aktivity, které se
zamé&fuji na rozvoj rovnovahy, pozornosti, reakéni rychlosti a motoriky, jako piiklad

k jednotlivym oblastem uvadim vzdy deset aktivit dle Blahutkové (2003):

Vybrané aktivity zamérené na rozvoj rovnovahy

» Chuize na chiidach
Jedinci zaujmou zdkladni postoj a opatrné se za pomoci dospélého cloveka
postavi na Slapatka. Pohybuji se pak tak, ze zvedaji paze, kterymi se drzi chid a

rovnéz také zvedaji nohy.

» Prekazkova draha
Jedinec si za dopomoci stoupne na chidy a snazi se projit jednoduchou
ptekazkovou drahu. Néekteré predméty se prekracuji a dalsi naptiklad obchéazi. U
této aktivity neni dilezitd rychlost ale preciznost provedeni a kontrola

rovnovahy.

» UdrzZ rovnovahu!
Na aktivitu bude potieba valec, ktery miiZzeme nahradit jednoduSe kladou z
libovolného stromu. Dité si na valec stoupne za pomoci dospélého a az se
dostane do stabilizované polohy, bude se snazit na predmétu udrzet co nejdelsi
dobu. V pokro¢ilejsim stadiu mizeme piidavat prvky jako je diep, podiep ¢i stoj

jednonoz.

» Zatoc se!
K této hie budeme potfebovat fotbalovy mi¢ a branku. Hra zacina tak, Ze se
cviCenec skloni k mici, dotkne se ho a co nejrychleji ho desetkrat obéhne kolem
dokola jednim smérem. Nasledné se jedinec snazi vzptimit, udrzet rovnovahu a

trefit mic¢ v lehce dezorientovaném stavu do brany.
> Balancovani

Popis: Kazdy cvicenec ma 3 az 5 kelimk a postupné si je polozi na urcitou ¢ast

téla (predlokti, dlan, rameno, hlava). Nasledné s nimi balancuje a to nejprve na
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N 24

sed, diep nebo vypon.

Udrz se na balanéni ¢occe!

Pro zminénou aktivitu potiebujeme balan¢ni podlozku. Cvifenci si nejprve
vylezou na balan¢ni podlozku a nasledn€ po zvoleném signélu se snazi na jedné

noze co nejdéle udrzet rovnovahu. Nohy béhem cviceni prostiidame.

Hlidej si rovnovahu a mi¢!

Cviceni je naro¢néj$i obdobou ptedchozi aktivity. Cvicenci v tomto ptipadé
vytvoti dvojice. Prvni z nich si stoupne na balan¢ni plosinu a druhy z nich bude
stat pfed nim s fotbalovym micem. Po zahajeni cviceni bude jeden z dvojice
druhému nadhazovat mi¢ na nohu a ten se ho bude snazit odehrat zpét do rukou

kamarada. Nohy opét stiidame.

Zavod na jedné noze
Rozdélime déti na dvé skupiny. Nasledné uspotddame Stafetovy zavod, pfi
kterém se obé skupiny déti budou snazit co nejrychleji dostat skdkanim po jedné

noze k urc¢ené meté a zpét. Rychlejsi tym vyhrava!

Pi‘ejdi po tenkém mosté na druhou stranu reky!

Na tuto hru potiebujeme pouze lano. Na zacatku postavime dvé skupiny déti na
jednu stranu rozlozeného lana. Ukol je jednoduchy — dostat se na druhy konec
lana, pficemz je zakézané dotknout se nohou zemé, obé nohy musi byt vzdy
pouze na lan€. DéEti musi ddvat pozor nejen na svou rovnovahu, ale také na

ostatni déti, kolem kterych se musi proplétat.

Cesticka pres potok a louku

Pomitickou ve zminéné hie nam budou mice, tyce, kruhy a nizké piekazky.
V této hie se snazime co nejrychleji utéci pied strasidelnym hejkalem a cesta
vede pres louku a potok. JenZe ten je velmi rozvodnény a tak se pres néj
muzeme dostat prostfednictvim zachrannych kament. Dostat pfes né muizeme
jen specialnim zplisobem, protoze jsou zakleté. Musime na n¢ skakat stiidave

snozmo a sttidavé po jedné noze.
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Vybrané aktivity zaméiené na rozvoj pozornosti a reakcni
rychlosti
Skladani hraci kostky

Na tuto aktivitu budeme potiebovat dvakrat Sest papirti s nakresem cisel jako na
hraci kostce. Déti rozdélime po dvou skupinach za sebe na startovni caru. Dale
osm metrd od startovni cary rozmistime pfed kazdé druzstvo Sest papiri
s puntiky dolti. Ugastnici maji za (ikol pfinést postupné viechna &isla a sefazovat
je od jednitky do Sestky u své startovni mety. Ucastnici vybihaji pouze po
jednom a otaceji vzdy pouze jeden papir, ktery ukazuji spoluhrac¢im. Kdyz
vytahnou spravné ¢islo, mohou bézet ke své meté. OvSem kdyzZ Cislo spravné
neni, tak bézi zpét a Cislo nechaji lezet na misté. Hra konc¢i tehdy, kdyz jedno

muzstvo posklada vSech Sest papirti u své mety.

Cip ztratil epitku

S cvigenci utvofime kruh a doprostied vysypeme vicka rtiznych barev. Uéastnici
pak chodi kolem kruhu ¢i volné okolo vicek a naslapuji jako €ap, pohybuji
pazemi jako klapajicim zobakem a Fikaji spole¢né fikanku ,,Cép ztratil Gepicku,
jakou méla barvicku?. Vedouci skupiny zvoli jednu barvu a to je signal, aby
vSechny déti z hromadky vicek vybraly jedno vicko nebo jiny pocet dle urceni.

Nasledné hra pokracuje jednou ¢i vice barvami.

Pejsek a kocicka pocitaji

Obruce, listy papirG ¢i noviny rozmistime po libovolném prostoru, ¢imz
vytvoiime domecky. Do kazdého domecku se nastéhuji dva hraci — pejsek a
kocicka. Na zakladé hudebniho doprovodu pobihaji déti volné po prostoru. Kdyz
se hudba zastavi, pejsek a kocicka se vraceji domll. V domecku se pak musi

dotykat tolika castmi téla, jaké je Cislo zvolené instruktorem.

Tukani na hradni branu

Dvojice nebo hrac si sdm piihrava o odrazovou sténu. U této aktivity je dilezity
diiraz na rychlost reakce a néaslednou techniku zpracovani mice. Pointa hry je
pak nésledujici: Vojaci se pokusi sviij §tit (mic) kopnout nartem a po odrazeni je

opét vypustit dale. Utok se da zesilit vice zigastnénymi vojaky najednou.
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Na sbérace

Jedinci stoji v fad¢ za startovni ¢arou a pied sebou maji ve vzdalenosti zhruba
Sesti metrti umistény mice ruznych barev. Lektor vzdy nahlas fekne urcitou
barvu nebo dvé a jedinec, ktery je na fadé se snazi posbirat co nejvice mica

zvolenych barev.

Najdi spravné slovo!

Nejprve hrace rozdélime do dvou skupinek a postavime je opét za startovni ¢aru.
Ve vzdalenosti péti metrit bude umistény list novin, pro kazdé druzstvo jeden.
Instruktor fekne pro zahdjeni jedno slovo, které je obsaZzenou v obou zminénych
listech novin. Ukolem hraée bude vyb&hnout co nejrychleji k novindm a v co

nejkrat§im case slovo najit.

Chytni spravnou kartu!

Na zacatku hry déti rozdélime do dvojic, ve kterych budou soutézit. Pfed dvojici
rozmistime deset libovolnych karet (barevnych nebo napiiklad ze hry prsi). Pied
zahajenim hry musi mit oba hraci ruce za zady. Hra zacind tak, Ze instruktor
fekne barvu nebo urcity nazev karty a tikolem hract je co nejrychlejsi polozeni

ruky na pozadovanou kartu, rychlejsi totiz vyhrava!

Schovej se do svého domecku

Fotbalisté¢ se pohybuji po uréeném prostoru (v rezimu pomalého béhu), ve
kterém jsou rozmistény tzv. domecky, které jsou tvoteny z kuzelii ¢i obruci. Na
zvoleny trenéruv signal se cviCenci snazi co nejrychleji zareagovat a schovat do
jednoho z domeckt. OvSem pozor, domecku je zpravidla méné, nezli hrac¢a! Po
kazdém kole tedy minimaln¢ jeden vypadne. Jen ten nejpozorngjsi a nejrychlejsi

muze zvitézit!

Kdo vstieli rychlejsi g61?

V této hie budeme opé€t potiebovat soutézici po dvojicich. Hrace postavime za
dvé€ urcéené mety asi tiicet metril od fotbalové branky. Kazdy z dvojice bude mit
ptfed sebou nachystany mi¢. Startovni poloha bude v leZe na bfichu. Na startovni

signal se bude hra¢ snazit co nejrychleji zvednout ze zemé a utikat smérem
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k brané. Komu z dvojice se jako prvnimu podaii vstrelit g6l do prazdné brany —

vyhrava!

Postiehové cviceni s libovolnym predmétem

Jedna se o trivialni cviceni, ve kterém se hrac¢i rozdéli opét do dvojic. Jeden
Znich drzi vruce piredmét ve formé mice nebo kaminku. V libovolném
okamziku tento predmét pusti a druhy z dvojice se snazi tento pfedmét chytit

jesté pred dopadem na zem.

Vybrané aktivity a ¢innosti zaméfené na rozvoj motoriky

Zrcadla

Cvicenci vytvorii dvojice a postavi se proti sobé. Jeden ma novinovy dvojlist a
ten predstavuje télo. Hra¢ s novinami pfedvadi rizné pohyby (poskoky, sed,
ptedklon, tklon, skok po jedné noze) a druhy hrd¢ pohyby novin zrcadlové

napodobuje.

Roboti
Déti utvoti dvojce a jeden znich je robot. Druhy jedinec ma za kol
naprogramovat robota, na zaklad¢ velice jednoduchych pohybli. Robot provadi

pohyby soucasné se svym programatorem.

Poznej sam sebe
Cvicenci vytvoii dvojice, pfi¢emz jeden ma zavazené oc€i. Jedinec, ktery vidi, se
“slepého** dotyka na péti ur€enych mistech jeho téla. Jakmile dité otevie oci,

musi postupné vyjmenovat vSech pét mist dotyku.

Vytvor si sviij fotbalovy dres!

Naésledujici aktivita je velmi jednoducha a slouZi k rozvoji jemné motoriky.
V rdmci ni se na zacatku vyhlési soutéz o nejhez¢i namalovany a vystfihnuty
fotbalovy dres. Déti pak dostanou Sablonu dresu, ktery si vymaluji a naaranzuji
podle své fantazie. Na konci dres vystfihnou a probéhne vyhodnoceni o

nejpovedengjsi kusy!
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Ubrar svoji pevnost

Nejprve rozdélime cvicence do dvou skupin. Nasledné mezi ob¢ druzstva
rozdélime novinové listy, ze kterych budou mit déti za ukol utvotit zmackané
kulicky. Kazdé druzstvo musi mit pied startem stejny pocet kulicek a sviij
ohraniceny prostor. Po zaznéni pistalky se urcena druzstva snazi navzajem hazet
kulicky do soupetfova prostoru. Druzstvo, které bude mit po skonceni hry ve

svém uzemi méné kulicek, vyhrava.

Zonglovz’mi

Zonglovani je daldi psychomotoricka aktivita, pii které muZeme rozvijet
motorické dovednosti ¢i nervosvalovou koordinaci. Nejprve za¢neme s jednim
mickem a nasledné¢ muizeme ptidavat dal§i. Hru mizeme modifikovat riznym
zpusobem, napiiklad Zonglovani pod nohou ¢i pocateéni manipulaci s Satky pro

zacinajici zongléry.

Koli¢kova hra
Nejprve vybereme jednoho dobrovolnika z fad déti. Nasledné dostanou vSichni
ostatni do rukou dva kolicky, které se obvykle pouzivaji na pradlo. Ukolem je

Setrné umisténi kolickud na télo dobrovolnika.

Provazkové sochy
Kazdy jedinec si v prostoru najde misto a dostane jedno Svihadlo. Pomoci n¢ho
pak vytvofi tzv. leZatou sochu. Na konci hry si jedinci vzdjemné pfedstavi své

sochy.

Kachni zavod
Cvicenci se rozdé€li na dveé skupiny pted dva startovaci body. Po zaznéni signalu
bude ukolem déti dostat se chlizi v diepu na pfedem stanovenou metu. Rychlejsi

druzstvo vyhrava. Hra slouzi na rozvoj motoriky nohou.
Rostlinky

Cvicenci vytvoii dvojice. Jeden z nich upazi a druhy mu na paze nasklada

pomalu n&kolik pivnich tackd tak, aby nespadly na zem. Ukolem je umistit na
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pazi kamarada co nejvétsi pocet tacku. Na konci jedinec s tacky na pazich pusti
ruce voln€ dold a citi uvolnéni rukou. Cilem hry je uvédomovani si vlastniho

téla, vnimani napéti a uvolnéni ¢i rozvoj jemné motoriky.
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7 Vysledky jednotlivych testii

Nize jsou zaznamenany vysledky jednotlivych testd, které byly provedeny.

Vysledky byly zpracovany prostfednictvi programt Microsoft Office 2007. U kazdého

testu jsou vzdy zobrazeny vysledky v ramci tabulky a grafu.
Ciselny &étverec (Jirasek, 1992)
1) Experimentalni skupina

Souhrn vstupniho testovani:
e Primérnd hodnota &inila: 64,8 sekund
e Nejlepsi vysledek ¢inil: 48,23 s
e Nejhorsi vysledek €inil: 85,98 s

e Rozdil mezi nejlepSim a nejhorsim vysledkem cinil: 37,75 s

Souhrn vystupniho testovani:

X/

« Primérna hodnota ¢inila; 58,8 sekund

¢ Doslo ke zlepSeni v priméru o 5,9 s

¢ Nejlepsi vykon €inil: 43,71s

¢ Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem ¢inil 30,5 s

Tabulka ¢islo 3. vyjadiujici vysledky testu ¢iselny ctverec

CISELNY CTVEREC - vstupni a vystupni vysledky

Té.: 1. Test (s) 2. Test (s) Usp&nost (%)
TO1 52,44 50,12 4,42

TO2 71,84 65,93 8,23

TO3 63,22 61,29 3,05

TO4 57,12 66,14 -15,79

TO5 53,65 49,88 7,03

TO6 85,98 74,21 13,69

TO7 77,38 62,32 19,46

TO8 74,58 55,49 25,59
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TO9 48,23 43,71 9,37
TO10 59,49 67,46 -13,39
TO11 78,16 59,22 24,23
TO12 56,31 53,53 4,93
TO13 68,52 61,35 10,46
TO14 70,39 64,79 7,95
TO15 54,11 48,10 11,10
celkem 971,42 88354 | ccommmms
primér 64,8 58,9 9,1049
100

EmTesté. 1
HTesté. 2

m Zlepseni (%)
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Obr. 3. Vysledky testu ¢iselny ctverec
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2) Kontrolni skupina

Souhrn vstupniho testovani:
e Primérna hodnota ¢inila: 58,5 sekund
e Nejlepsi vysledek ¢inil: 50,54 s
e Nejhorsi vysledek ¢inil: 95,96 s

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem ¢inil: 45,42 s

Souhrn vystupniho testovani:
% Primérna hodnota ¢inila: 58,6 sekund
«» Doslo ke zlepseni v praiméru 0: 0,1 s
% Nejlepsi vykon ¢inil: 49,09 s

¢ Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem Cinil: 48,45 s

Tabulka ¢islo 4. vyjadiujici vysledky testu ¢iselny ¢tverec

CISELNY CTVEREC - vstupni a vystupni vysledky

T¢.: 1. Test (s) 2. Test (s) Uspé&nost (%)
TO1 80,69 85,98 -6,55
TO2 55,72 55,85 -0,23
TO3 61,21 64,17 -4,84
TO4 59,56 61,14 -2,65
TO5 70,69 65,32 7,59
TO6 91,11 87,44 4,03
TO7 52,58 49,09 6,64
TO8 63,89 68,22 -6,77
TO9 79,44 75,63 4,79
TO10 51,37 53,33 -3,82
TO11 95,96 97,54 -1,64
TO12 50,54 49,36 2,33
TO13 64,88 66,51 -2,51
TO14 73,72 81,46 -10,49
TO15 54,31 62,13 -14,39
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Obr. 4. Vysledky testu ¢iselny ¢tverec u skupiny bez intervencniho programu

Chiize vpied po kladiné (Neuvirtova 2007)

1) Experimentalni skupina

Souhrn vstupniho testovani:
Prumérna hodnota ¢inila: 6,2 metru
Nejlepsi vysledek €inil: 8 m

Tt1 TO doséhly maximalniho vykonu

Nejhorsi vysledek ¢inil: 4 m

Rozdil mezi nejlepSim a nejhorSim vysledkem Cinil: 4 m

Souhrn vystupniho testovani:
Priumérna hodnota ¢inila: 7,2 metru

Doslo ke zlepSeni v priméru 0:1 m
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% Nejlepsi vykon ¢inil: 8 m

X/
L X4

Nejhorsi vykon ¢inil: 5Sm

R/
L X4

Devét TO dosahlo maximalniho vykonu

L)

* Rozdil mezi nejlep$im a nejhorsim vysledkem ¢inil: 3 m

0

Tabulka ¢islo 5. vyjadiujici vysledky testu chiize po kladiné vpied

Chiize vpied po kladiné — vstupni a vystupni vysledky

Té¢.: 1. Test (m) 2. Test (m) Uspé&snost (%)
TO1 6 8 33,34%

TO2 7 8 14,29%

TO3 4 5 25%

TO4 6 8 33,34%

TO5 7 5 -28,57

TO6 8 8 0%

TO7 5 7 40%

TO8 7 7 0%

TO9 5 8 60%

TO10 4 6 50%

TO11 8 8 0%

TO12 8 8 0%

TO13 5 6 20%

TO14 7 8 14,29%

TO15 6 8 33,34%

celkem 93 108 0| e
pramér 6,2 7,2 16,13%
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Obr. 5. Vysledky testu chod po klading vpted u skupiny s intervenénim programem

2) Kontrolni skupina

Souhrn vstupniho testovani:
Priimérna hodnota ¢inila: 5,3 metrua
Nejlepsi vysledek ¢inil: 8 m

Jedna TO dosahla maximalniho vykonu
Nejhorsi vysledek ¢inil: 2 m

Rozdil mezi nejlepSim a nejhorSim vysledkem cinil: 6 m

Souhrn vystupniho testovani:
Prumérna hodnota ¢inila: 5,6 metru
Doslo ke zlepseni v praiméru o: 0,3 m
Nejlepsi vykon ¢inil: 8 m
Nejhorsi vykon €inil: 2 m
Tti TO doséhly maximalniho vykonu

Rozdil mezi nejlep$im a nejhorsim vysledkem c¢inil: 6 m
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Tabulka ¢islo 6. vyjadiujici vysledky testu chlize po kladiné vpted

Chiize vpred po kladiné — vstupni a vystupni vysledky

Té¢.: 1. Test (m) 2. Test (m) Uspé&snost (%)
TO1 4 5 25%

TO2 3 3 0%

TO3 6 7 16,67%

TO4 8 8 0%

TO5 6 4 -33,34%

TO6 7 8 14,28%

TO7 6 5 -16,67%

TOS8 5 5 0%

TO9 2 2 0%

TO10 6 7 16,67%

TO11 4 6 50%

TO12 7 7 0%

TO13 5 3 -40%

TO14 6 6 0%

TO15 5 8 60%

celkem 80 85 | e
primér 5,3 5,6 5,67
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Obr. 6. Vysledky testu chod po kladin€ vpted u skupiny bez intervenéniho programu

Orientacni test dynamické praxe (Mika, 1982)

1) Experimentalni skupina

Souhrn vstupniho testovani:
e Pramérna hodnota ¢inila: 5,3 bodu
e Nejlepsi vysledek ¢inil: 8 b
e Jedna TO dosihla maximalniho vykonu
e Nejhorsi vysledek ¢inil: 3 b

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem ¢inil: 5 b

Souhrn vystupniho testovani:
+» Prumérna hodnota ¢inila: 6,8 bodi
s Doslo ke zlepSeni v pruiméru 0:1,5 b
¢+ Nejlepsi vykon ¢inil: 8 b
% Nejhorsi vykon €inil: 5b
s P&t TO dosdhlo maximalniho vykonu

% Rozdil mezi nejlep$im a nejhor$im vysledkem ¢inil: 3 b

66



Tabulka ¢islo 7. vyjadiujici vysledky orientacniho testu dynamické praxe

Orienta¢ni test dynamické praxe — vstupni a vystupni vysledky

T&.: 1. Test body 2. Test body Uspé&snost (%)
TO1 8 8 0%

TO2 7 8 14,28%

TO3 6 8 33,34%

TO4 4 7 75%

TO5 3 6 100%

TO6 5 7 40%

TO7 7 8 14,28%

TOS8 6 8 33,34%

TO9 5 6 20%

TO10 7 6 -14,28%
TO11 3 7 133,34%
TO12 4 5 25%

TO13 5 7 40%

TO14 5 5 0%

TO15 4 6 50%

celkem 79 102 | e
priamér 53 6,8 28,30%

67




160

140

120

100

80

ETesté. 1

60 —— W Testé. 2

Zlepseni (%)

20— — — 51—

Obr. 7. Vysledky orienta¢niho testu dynamické praxe skupiny s intervenénim

programem

2) Kontrolni skupina
Souhrn vstupniho testovani:
e Priamérna hodnota ¢inila: 4,9 bodu
e Nejlepsi vysledek ¢inil: 8 b
e Jedna TO dosahla maximalniho vykonu
e Nejhorsi vysledek Cinil: 2 b

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhor§im vysledkem ¢inil: 6 b

Souhrn vystupniho testovani:

X/
**

Primérné hodnota cinila: 5,3 bodi
% Doslo ke zlepseni v praméru o: 0,4 b
¢ Nejlepsi vykon €inil: 8 b

¢ Nejhorsi vykon ¢inil: 3 b

L)

>

¢ Dvé TO dosahly maximalniho vykonu

L)

X/
L X4

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem ¢inil: 5 b
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Tabulka cislo 8. vyjadtujici vysledky orientac¢niho testu dynamické praxe

Orientacni test dynamické praxe — vstupni a vystupni vysledky

Té&.: 1. Test body 2. Test body Uspésnost (%)
TO1 6 8 33,34%

TO2 4 4 0%

TO3 4 7 75%

TO4 6 5 -16,67%

TO5 3 3 0%

TO6 6 6 0%

TO7 8 8 0%

TO8 5 6 20%

TO9 3 5 66,67%

TO10 4 5 25%

TO11 6 4 -33,34%

TO12 6 6 0%

TO13 5 4 -50%

TO14 2 3 -20%

TO15 5 6 20%

celkem 73 78 | e
primér 4,9 53 6,122%
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Obr. 8. Vysledky orienta¢niho testu dynamické praxe skupiny bez interven¢niho

programu
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8 Diskuze

Ciselny ¢tverec

Primérny vysledek v ramci vstupniho testovani experimentdlni skupiny cinil
64,8 sekund. Vystupni testovani pak ukdzalo primeérnou hodnotu 58,8 sekund.
Zaznamenali jsme zde tedy zlepSeni pozornosti o 6 sekund. Lepsiho vysledu dosahlo
celkem 13 respondentli z 15. Pozitivni vysledky mtizeme ptikladat intervencnimu

programu, ktery skupina po cely tyden absolvovala.

Kontrolni skupina dosahla v rdmci vstupniho testovani praimérné hodnoty 58,5. Druhy
test zaznamenal primérnou hodnotu 58,6. Jedinci, ktefi se neucastnili intervencniho
programu, tak zaznamenali opravdu mirné zlepSeni pozornosti o 0,1 sekundy.

K lepSimu vysledku tedy doslo pouze u 5 jedinct z 15.

Samotna realizace testu prob¢hla v opravdu soutézivé atmosfére. Jedince z obou skupin
test na pocitaci zaujal a ve vétsiné ptipadt chtéli slySet své vysledky. Nasledné je mezi
sebou porovnavali a pySnili se svymi lepSimi hodnotami. Pomérné vysokou oblibu
tohoto testu si vysvétluji jeho netradi€nim a interaktivnim provedenim. Pozitivni také
bylo to, ze test jedince nenudil jelikoZ byl za kratkou dobu hotovy. V ramci druhého
testu jeho oblibenost lehce klesla, jelikoZ se mi z mého pohledu zdalo, Ze jiz podruhé

nebyl pro déti tolik atraktivni. I tyto véci se mohly projevit na kone¢ném vysledku.

Zajimavé je pak srovnani s vyzkumem Vagnera (2018), ktery provedl v ramci své
diplomové prace stejny test. Jeho skupina péti chlapcii z fad intaktni populace se po
absolvovani interven¢niho programu pii vystupnim testovani zhorSila o 8,7 sekund.
Dtlezité je ovSem zminit, Ze se zde jednalo o mnohem mensi vzorek respondenti, coz

se na vysledku mohlo vyrazné projevit.

Chiize vpied po kladiné

Na zékladé vstupniho testu usla experimentalni skupina po kladin¢ primérné 6,2
metrti. Ve vystupnim testovani se t€émto jedinctim podafilo ujit 7,2 metri. Ke zlepSeni
rovnovahy zde tedy dosSlo o jeden metr. Pfi¢inou tohoto faktu mohla byt Gc¢innost

interven¢niho programu.
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Lepsiho vysledku v porovnani s prvnim testovanim dosahlo 10 testovanych osob z 15.
Zlepseni rovnovahy dokladda i po¢et maximalnich vykont, které jsme zaznamenali u

prvniho testovani pouze tii. Pfi druhém pokusu jich bylo jiz devét.

Kontrolni skupina dosdhla ve vstupnim testovani primérmné hodnoty 5,3 metrt.
Vystupni test pak ukazal primérnou hodnotu 5,6 metri. Zaznamenali jsme tedy opravdu
lehké zlepSeni rovnovahy v ¢iselné podobé 0,3 metrt. K lepsimu vysledku zde doslo u 6
respondenttl z 15. V prvnim testovani pak dosahl maximalniho vykonu pouze jeden
jedinec. Druhé testovani jiz nabidlo maximalni vykony tfi. Opét je zde nutné zdUraznit,
ze kontrolni skupina neabsolvovala intervenéni program, coz se mohlo projevit

V mens$im zlepSeni oproti experimentalni skuping.

Test chiize po kladiné probihal bez vétsich problému. Nebyla zde tak velka oblibenost
jako v piipadé Ciselného &tverce, ale i presto déti zistaly po celou dobu testovani
pozorné. I zde probé&hlo vzdjemné soupeieni o co nejlepsi vysledky. U provedeni tohoto
testu doporucuji dbat na bezpecnost a zajistit dostate¢nou dopomoc, jako prevenci padu

z kladiny.

Stejny test provedla v ramci svého vyzkumu Neuvirtova (2008), ktera aplikovala sviij
intervencni program na jedenact zakl s lehkym mentalnim postizenim. Pfi vystupnim
Setfeni se jeji testovaci skupina zlepSila v priméru o 0,8 metrli. Intervenéni program

autorky ovSem probihal mnohem delsi dobu, nezli tomu bylo v rdmci tohoto vyzkumu.

Orienta¢ni test dynamické praxe

Vstupni testovani u experimentalni skupiny ukazalo primérnou bodovou
hodnotu 5,3. Pfi vystupnim testovani dosahli tito jedinci primémé hodnoty 6,8. Ke
zlepSeni motoriky zde doSlo o 1,5 bodl. V porovnani s prvnim testovani doslo
k progresu u 12 jedinci z 15. Maximalniho vysledku bylo v ramci uvodniho testovani

dosahnuto jednou. Pii druhém testu se jednalo jiz o pét jedinct.
Kontrolni skupina dosdhla pfi vstupnim testovani hodnoty 4,9 bodi. Pfi vystupnim

testovani pak 5,2 bodt. Zaznamenali jsme zde tedy mirné zlepseni motoriky o 0,4 body.

Ke zlepSeni motoriky pak doSlo v 5 pfipadech z 15. Jedinci, ktefi se neucastnili
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interven¢niho programu, také dosahli v prvnim testovani maximalniho vykonu pouze

jednou. V ramci druhého testovani se jednalo o dvé osoby.

Test Orientacni dynamické praxe muzu jednoznacné oznacit jako test, ktery byl mezi
jedinci nejméné oblibeny. Pro pfedstavu zde uvadim piiklady aktivit, které déti v rdmci
testovani opakovaly po cviCiteli: opakovan¢ stfidat dlai a pést, rychlé kmitani jazyku
mezi koutky, nebo dotykani se co nejrychleji palcem prstu. Respondentim se aktivity
zdaly jako trapné a neSetfili pii nich, feknéme pubertalnimi, vylevy. Casto jsem tedy
musel do testovani zasahovat a udrzovat kézen. Jako motivaci pro bezproblémové
splnéni testu jsem pouzil slib uskute¢néni jejich oblibené fotbalové aktivity. Prist¢ bych

tedy zkusil zvolit zabavné&jsi formu testovani motoriky.

V tomto piipad¢ jsem v ramci intervencniho programu i tydne ve znameni sportu ¢ekal
vyraznéjsi zlepSeni. Svou roli zde mohl hrat i fakt, ktery jsem zminil vyse a také to, ze
se jednalo o posledni den tdbora a déti svou pozornost misto testu ubiraly spiSe

k zavéreénému turnaji, ktery nasledoval po vystupnim Setieni.

Opét zde mizeme srovnavat s vyzkumem Neuvirtové (2008), jejiz jedenact respondentti
se v ramci vystupniho hodnoceni totozného testu zlepsilo pouze o 0,5 body. Opét zde
pfipominam, ze se jednalo o jedince s lehkym mentalnim postizenim a podstatné delsi

dobou provadéni intervenéniho programu.
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9 Doporuceni pro praxi

V ramci své diplomové prace jsem se rozhodl spojit téma psychomotoriky a
fotbalu. Prvotni myslenka spocivala v ur€itém oziveni programu na fotbalovém kempu
pro déti mladsiho Skolniho véku. Za idealni prvek, ktery by obménil stavajici program
jsem povazoval psychomotoriku. Jedna se totiz o spojeni zdbavy a zéaroven rozvoje
pozornostnich, rovnovaznych a motorickych dovednosti déti. VSechny tyto véci pak
povazuji za velice dulezité ptfi hernich ¢innostech ve fotbale. At uz se jedna o co
nejlepsi pozornost a reakci pii startu na mi¢, co nejrychlejsi vyhodnoceni dané herni
situace, stabilni rovnovahu v soubojich ¢i neméné dulezitou motoriku pii libovolnych

hernich ¢innostech.

Pfi realizaci samotného intervenéniho programu jsem se svymi svéfenci vykonaval
vybrané hry zamétfené na jiz zminéné oblasti jednu hodinu denné po dobu péti dnti. Z
her zaméfenych na pozornost se mi nejvice osvédcily nasledujici: Najdi spravné slovo,
Kdo vstteli nejrychlejsi gol, Chytni spravnou kartu a hra na sbérace. Konkrétné prvni

dvé zminéné hry zabraly nejvice Casu a déti je chtély neustale opakovat.

V oblasti rovnovahy povazuji za nejlepsi nasledujici aktivity: chiize na chidach, udrz se
na balan¢ni ¢occe a ptejdi po tenkém mosté na druhou stranu feky. Chlize na chidach je
1 pro dnes$ni déti stale velice atraktivni. Je to pravdépodobné dané tim, ze déti moc
prilezitosti na vyzkouSeni si této aktivity zkratka nemaji. I zde je nutné dbat predevSim
na bezpecnost. Aktivitu Udrz se na balan¢ni ¢oc¢ce jsem pojal formou soutéze. U
kazdého jedince jsem méfil Cas, ktery na balan¢ni Cocce vydrzel a nasledné probéhlo
vyhlaseni vitézl. Aktivitu piejdi pies most, ktery simulovalo lano, si dokonce jedinci
obohatili 0 hru "kamen ntizky papir ted" a na konci si mezi sebou fekli, kdo ma na

konté nejveétsi pocet vyher.

Zatimco vybrané aktivity na rozvoj pozornosti a rovnovahy se tésily velké oblibé déti, u
intervencniho programu zamétené¢ho na motoriku tomu tak Gpln€ nebylo. Nejvice déti
zaujala hra "Ubran svoji pevnost" a také aktivita s ndzvem "Roboti". Celkové€ ale tento
intervencni program zamétfeny na motoriku hodnotim spiSe negativnim zplsobem a

piisté bych se ho pokusil sestavit zdbavnéjsi formou.
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skupina ucastnila bézného fotbalového tréninku s jinym trenérem.

Celkové si dovoluji tvrdit, Ze intervencni program spojeny s testovanim motoriky,
rovnovahy a pozornosti povazuji za vhodny doplnék piiméstskych tabort s fotbalovou
tematikou a urcité bych ho doporucil vyuzivat na obdobnych akcich i v budoucnu. Jak z
divodu pestrejSiho programu tak i z hlediska uc¢innosti interven¢niho programu, coz se

ukazalo v ramci vyzkumu diplomové prace.
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10 Zavér

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti prace bylo zjistit, zda a jaky vliv maji
psychomotorické aktivity pouzité v ramci intervencniho programu na piiméestském

tabofe na pozornost, rovnovahu a motoriku u déti mladsiho skolniho véku.

Vyzkumna otdzka Cislo 1:

Jaky vliv bude mit intervenéni program zaméreny na pozornost u experimentalni
skupiny?

Vyzkum ukéazal, Ze experimentalni skupina dosdhla zlepSeni v priméru o 6 sekund
oproti vstupnimu testu. Procentualni uspésnost je tedy 9,10 %. Ke zlepSeni doslo u 12
respondenti z 15. Tyto vysledky dokazuji, dle mého nézoru, pozitivni vliv

intervenéniho programu na pozornost jedinct.

Vyzkumna otézka ¢islo 2:

Jaky vliv bude mit interven¢ni program zaméieny na rovnovahu u experimentalni
skupiny?

Vysledky vystupniho testu ukdzaly zlepSeni rovnovdhy u experimentalni skupiny
Vv priméru o jeden metr. Ke zlep$eni zde doslo u 10 jedinct z 15. Usp&$nost pievedena
na procenta ukazuje hodnotu 16,13%. MiZeme tedy konstatovat pozitivni vliv

intervenc¢niho programu na rovnovahu deseti jedinct.

Vyzkumna otazka ¢islo 3:

Jaky vliv bude mit interven¢ni program zaméreny na motoriku u experimentalni
skupiny?

Vystupni testovani ukdzalo zlepSeni experimentalni skupiny o 1,5 bodd. Celkem 12
jedinct z 15 dosahlo lepsiho vykonu. Uspésnost byla tedy 28,30%. U zminéného testu

tedy miizeme potvrdit pozitivni vliv interven¢niho programu na motoriku u 12 jedinct.
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Vyzkumna otdzka Cislo 4:

Jaké rozdily ve vysledcich testii budou mezi experimentalni a kontrolni skupinou?
Z vysledkt zobrazenych v tabulkach je patrné, Ze témét ve vSech piipadech dosahla
experimentalni skupina vyrazné lepSich primérnych vysledku vystupniho testu, nezli

skupina kontrolni.

V ramci testu ¢iselny ¢tverec dosahla experimentalni skupina zlepseni 6 sekund, naproti

tomu kontrolni skupina pouze 0,3 sekundy.

Test chiize vpted po kladné pak nabidl vysledky zlepSeni experimentalni skupiny v

priméru o jeden metr. Kontrolni skupina se pak zlepsila pouze v priméru o 0,3 metrt.

V orientacnim testu dynamické praxe se experimentalni skupina zlepsila v priméru o

1,5 bodu, kdyzto skupina kontrolni o zanedbatelnych 0,4 bodu.
Lepsi vysledky experimentalni skupiny ve vSech pfipadech tedy miizeme vysvétlit

pozitivnim vlivem intervenéniho programu na oblasti pozornosti, rovnovahy a

motoriky.
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Souhrn

V diplomové praci jsem se vénoval moznosti vlivu psychomotorickych aktivit

na oblast pozornosti, rovnovahy a motoriky, zejména u jedinci mladsiho skolniho véku.

Teoreticka Cast objasnuje pojem psychomotorika, pojednava o jeji historii, oblastech,
postaveni v systému védnich disciplin, cilech, zasadach, prostfedcich ¢i konkrétnich
piikladech aktivit. Dale zde mizeme najit kapitolu o dtilezitosti vyvoje osobnosti ditéte
mladsiho Skolniho veéku a to z hlediska fyziologického, psychologického, socidlniho a
pedagogického. Dalsi pomérné rozsahla kapitola se vénuje velice popularnimu sportu,
tedy fotbalu. Zde mizeme nalézt informace o historii, charakteristice, pravidlech nebo
vzorové tréninkové jednotce tohoto oblibené¢ho sportu. Zaveéreénd kapitola uvadi
informace ohledn¢ piiméstského tabora s fotbalovou tematikou, na kterém bylo

provedeno vyzkumné Setfeni.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jaky maji vliv psychomotorické aktivity na
oblast pozornosti, rovnovahy a motoriky u déti mladsiho Skolniho véku. Jedinci byli na
zacatku tydne rozdéleni ndhodnym vybérem na stejné pocetnou experimentalni a
kontrolni skupinu. Sbér dat probéhl formou vstupniho a vystupniho Setfeni pomoci
standardizovanych testl. Experimentalni skupina se tcastnila, pét dnti po dobu jedné
hodiny denng, navrzeného psychomotorického intervenéniho programu. Kontrolni

skupina se interven¢niho programu neucastnila.

Dil¢im cilem bylo navrhnout vhodny intervenéni program a ovéfit ho v praxi. DalSim
dil¢im cilem bylo porovnani vysledkt s autorem Vagnerem (2018) a Neuvirtovou

(2007), kteti provedli obdobny vyzkum.

Na zakladé¢ vyzkumu plynouciho ze standardizovanych testl bylo zjisténo, Zze
interven¢ni program vedl ke zlepSeni experimentalni skupiny v oblasti pozornosti,
rovnovahy a motoriky. Kontrolni skupina bez interven¢niho programu doséhla také ve
vSech ptipadech zlepSeni ovSem v porovnani s experimentalni skupinou, mnohem

mensiho.
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Navrzeny intervenéni program tedy povazuji za Uspé$ny vzhledem k vysledkim testt.
Jako zajimavé se pak miiZe jevit srovnani naseho zkoumani s vysledky vyzkumu autora
Véagnera (2018), jehoz vyzkumna skupina se po absolvovani intervencniho programu a
néasledného vystupniho ovéfovani v ramci testu Ciselny étverec v pozornosti, na rozdil

od nasich respondentti, zhorsila.
V piipadé srovnani s autorkou Neuvirtovou (2007) doslo ke shodé obou vyzkumu, kdyz

se jeji respondenti po intervenénim programu a pouziti stejnych testii zlepsili

V rovnovaze a motorice. ZlepSeni ovsem nebylo tak vyrazné jak v naSem vyzkumu.
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Summary

In the diploma theses | focused on the possibility of influence of psychomotor activities

on the attention, balance and motor skills, mainly of younger school aged pupils.

The theoretical part explains the term psychomotorics, its history, area of the interests,
position in the system of scientific disciplines, goals, principles or concrete examples of

activities.

Furthermore we can find a chapter about the importance of the development of the
personality of the younger school aged child and from the psychological, social and
pedagogical point of view. Another relatively large chapter is describing very popular
sport, football. Here we can find informations about its history, characteristics, rules or
a training model. The final chapter presents informations about the football camp,
which was the subject of a research study.

The goal of this diploma thesis was to find out whether and how psychomotor activities
can influence the attention, balance and motor skills of children of younger school age.
The individuals were randomly assigned at the beginning of the week to an equally
large groups. One was an experimental group and the second was a control group. The
data collection was conducted through input and output research, using standardized
tests. The experimental group has participated in five days of the suggested
psychomotor intervention program. The second, control group, didn't participate in the

intervention program.

The intermediate goal was to design a suitable intervention program and verify it in
place. The next goal was to compare the results with Vagner (2018) and Neuvirt (2007),

who did a similar research.
Based on the research, from the standardized tests it has been found that the intervention

program has led to the improvement of the experimental group in the field of attention,
balance and motor skills. The control group, without the intervention program, also
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achieved improvements in all cases but ,in comparison with the experimental group,

much smaller.

I consider the suggested intervention program as succesful in aspects of the results of

the tests.

We can consider as interesting the comparison of our researh results with the research
results of Vagner (2018), whose experimental group in contrast to our respondents,
deteriorated after completing the intervention program and the output test called

»,Numerical Square in the attention®.
When comparing with Neuvirt (2007), both studies were consistent. Respondents

improved in balance and motor skills after the intervention program and after an usage

of the same tests. However, the improvement wasn't as significant as in our research.
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Ptilohy

Priloha ¢é. 1

Ukazka testovani rovnovahy

Tab. €. 1 vyjadiujici ukazku testovani rovnovahy

Piiloha €. 2

Orientacni test dynamické praxe

Leva ruka : opakované a rychle stiidat pést — dlan a dotykat se desky stolu.
Prava ruka: opakované a rychle stfidat pést — dlan a dotykat se desky stolu.
Leva ruka: opakovan¢ a rychle se dotykat palce prstem 2, 3, 4, 5, 4, 3, 2, atd.
Prava ruka: opakované a rychle se dotykat palce prstem 2, 3, 4, 5, 4, 3, 2, atd.

a c w DN e

Leva noha: vsed¢ opakované a rychle se dotykat podlahy patou, Spickou,
chodidlem.
6. Prava noha: vsedé opakované a rychle se dotykat podlahy patou, Spickou,
chodidlem.

7. Jazyk: rychle kmitat jazykem mezi koutky ust.
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8. Obé ruce: jedna ruka — seviit v pést, druha ruka — natdhnout prsty u sebe. Polohy
jedné druhé ruky rychle stfidat a dotykat se ptitom desky stolu (Neuvirtova,
2007).
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