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Uvod

Downtiv syndrom je vefejné znamy termin, kterym se spoleCnost zabyva uz po dvé
stoleti. Jedna se o chromozomalni vadu, jejiz nasledky ovliviwji jedince po cely Zzivot.
Pohled na lidi s Downovym syndromem se od minulého stoleti vyrazné¢ zménil. Pied
rokem 1989 se na tyto jedince nahliZelo s pohrdanim a pfesvédcenim, ze lidé s postizenim
patii do Gstavi. Dnes se situace obratila a osoby s postizenim vnimame jako plnohodnotné

pratelé a blizké osoby.

Cilem bakalditské prace je vytvoreni aktivizacniho projektu pro jedince
s Downovym syndromem. Bakalafsky projekt je ¢lenén na ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti se zabyvame vysvétlenim pojmu Downlv syndrom. Uvadime poznatky
z historie Downova syndromu a postupny vyvoj ditéte s timto postizenim. Prvni kapitolu
uzavird zpracovand piipadova studie jedince s Downovym syndromem, pro kterého je
urCeny aktiviza¢ni projekt. Druha kapitole se vénuje tématu volny Cas. V této kapitole
vénujeme pozornost volnoCasovému zafizeni, konkrétné Domu déti a mladeze

v Kopfivnici.

V praktické casti predstavujeme aktivizacni projekt. Cilem tohoto projektu je
predev§im aktivizace a vSestranny rozvoj jedince s Downovym syndromem v rdmci
individualniho planu letniho tabora. Dal§im cilem projektu je podpora integrace jedince
s Downovym syndromem mezi bézné déti v prostiedi tabora. V uvodu projektu si
definujeme termin aktivizace, dale vymezujeme charakteristiku projektu, jeho pifedmét,
hlavni cil a vedlejsi cile projektu. Zminujeme také vychodisko a multiplikacni efekt
projektu. V dalsi kapitole se vénujeme technickému feSeni projektu, kde uvadime
predevSim personalni zajisténi, métitelné ukazatele a rozpocet projektu. Posledni kapitola
se zabyva podrobnym programem letniho tdbora, kde se zamé&fujeme na individualni pojeti
veSkerych her a ¢innosti pro jedince s Downovym syndromem. Individualni aktivity pro

osobu s Downovym syndromem jsou detailné rozepsany v pfiloze ¢. 1.



1 Downiiv syndrom

V této kapitole si uvedeme zakladni informace o Downovu syndromu. Zminime
typické znaky a formy Downova syndromu a podrobné si popiSeme jednotliva stadia
vyvoje u osob s timto postizenim. Soucdsti kapitoly je pfipadova studie o konkrétnim

jedinci s Downovym syndromem.

1.1 Charakteristika pojmu

Prvni zminky o jedincich s Downovym syndromem se objevily v poloviné 19.
stoleti. Lékati Jean Esquirol popsal v roce 1838 osobu, ktera svym vzhledem odpovidala
dnesni charakteristice ¢lovéka s Downovym syndromem. Poté v roce 1866 J. L. Down
(Down, 1866) zvetejnil védeckou studii o skupiné osob, ktefi se lisili vn&j$imi znaky od
jeho béznych pacientt. (Struskova, 2000, s. 160). Dalsi zdroj uvadi, Ze chromozomalni
pivod syndromu byl dolozen az francouzskym védcem Lejeunem v roce 1959, ktery vydal

svou studii o nadbyte¢ném chromozomu 21. (Svarcova, 2000, s. 117).

Downuv syndrom je vrozena chromozomalni vada s nasledky na cely Zivot. Jeho
typickymi znaky jsou Sikmo posazené o€i, postava niz§iho vzrlstu, krat$i krk, vétsi
nachylnost k ur€itym nemocem (nemoci respira¢niho systému, vady srdce, snizeny
imunitni systém, zrakové a sluchové poruchy). Privodnim jevem Downova syndromu je
mentalni retardaci rizného stupnd. (Struskova, 2000, s. 160). Svarcova (2000, s. 24)
definuje osoby s mentalni retardaci jako ,jedince, u nichz dochdzi k zaostdavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham

73

V adaptacnim chovani.” Svarcova (2000, s. 117) znaky Downova syndromu vice
specifikuje a rozvadi. Autorka zminuje, ze vSechny déti s Downovym syndromem maji
charakteristicky vzhled, ktery je odliSuje od bézné populace. Jejich hlava je ve srovnani s
ostatnimi lidmi mensi, jeji zadni strana je plossi, celkové tak hlava plsobi kulatym
dojmem. Oblicej lidi s Downovym miva také ploché tvary z diavodu nevyvinutych
obli¢ejovych kosti a malého nosu. Lidé s Downovym syndromem maji uSi ponckud mensi,
usta jsou také mala, avsak jejich jazyk je ve srovnani s dutinou ustni velky. Predevsim déti
maji Casto pooteviena usta a vzhledem ke svalové hypotonii celého téla miize jazyk
mnohdy z st vy¢nivat. Autorka také zminuje, ze az 40% déti trpi srde¢ni vadou, 50% déti
byva kratkozrakych a 20% dalekozrakych. Déle autorka uvadi, ze v priméru muzi dosahuji
vysky 147 — 162 cm a zeny dorustaji do vysky pfiblizn€ 135 — 155 cm. Lidé s Downovym
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syndromem mivaji také sklony k nadvaze. Vsechny tyto zminéné typické znaky se nemusi
objevit u kazdého jedince s Downovym syndromem. Selikowitz (2005, s. 40) zduraznuje,
ze zadny jedinec s Downovym syndromem nemd vSechny charakteristické znaky. Autor
uvadi, Zze kromé jisté pritomnosti rizného stupné mentalni retardace, neexistuje ani jeden

znak, ktery by se vyskytoval u kazdé osoby s Downovym syndromem.

Downliv syndrom vznika v diasledku neobvyklého vyvoje plodu v téle matky.
Kazda bunka bézného ¢lovéka ma v sobé 46 chromozom1, tedy 23 pari. Downlv syndrom
vznikd tak, ze u 21. chromozomu jsou tfi chromozomy namisto obvyklych dvou. Tento
chromozom navic zplsobuje vytvaieni vétsiho mnozstvi bilkovin. Kvili zvysenému poctu

bilkovin v téle matky se plod vyviji nestandardné. (Selikowitz, 2005, s. 45 - 48).
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Obrazek 1: Na obrazku jsou Sipkou oznaceny tfi nestandardni chromozomy u 21.

chromozomu. (Zdroj: Stefanek, 2011).



Do dnesni doby se nepodatilo fadné vysvétlit, pro¢ k takovému neobvyklému jevu
dochazi. Podle soucasnych znalosti dochazi k chybnému prenosu genetiky zcela ndhodné.
Jedina souvislost se objevila mezi poctem vyskytu Downova syndromu a vékem rodicu.
Jedna se o matky starsi 35 let a otce starsi 50 let. Tito jedinci jsou vice ohroZeni narozenim
ditéte pravé s Downovym syndromem. (Struskova, 2000, s. 158). Downlv syndrom patfi
mezi nejcastdj§i vrozené chromozomalni vady v Ceské republice. Celkové mnoZstvi
diagnostikovanych jedinct s timto syndromem roste, avsak diky pokrokiim v prenatalni
diagnostice, pocet zivé narozenych déti s Downovym syndromem klesa.(Gregor et al,
2009). Nize muzeme vidét graf, ktery nam toto tvrzeni potvrzuje. ZvySujici se pocet
diagnostikovanych jedincl pfi prenatalni diagnostice je zplsobeno stile rostoucimu

primérnému véku rodiéek a ¢asn&jsi a dokonalejsi diagnostikou. (Sipek, 2008 — 2016).

na 10 000 2ivé narozenych E narozeni B prenatalni diagnostika

Obrazek 2: Graf oznacujici celkovy rist incidence Downova syndromu od roku 1994

do roku 2008. (Zdroj: Sipek, 2008 — 2016)

Z hlediska zptsobu vzniku 21. chromozomu délime Downtv syndrom na jednotlivé
formy. Prvni z forem se nazyva trizomie 21. chromozomu a znaci ji nadbyte¢ny 21.
chromozom v kazdé burce téla jedince postizeného Downovym syndromem. Vznika tak,
ze matka nebo otec pfeda tomu druhému z vajicka nebo ze spermie dva chromozomy
namisto béZzného jednoho. Trizomie 21. chromozomu je nejcastéj$i formou Downova
syndromu, tvoii ji 95% osob s postizenim. (Selikowitz, 2005, s. 49). Podle Pueschela

(1997, s. 31) je u trizomie 21. chromozomu pravdépodobnost 1: 100, Ze se rodi¢im narodi
9



dalsi potomek s Downovym syndromem. U druhé formy tzv. translokace je pii¢inou
nadbyte¢na cast 21. chromozomu. Vyskytuje se u 4 % piipadi déti s Downovym
syndromem. U této poruchy se ¢ast 21. chromozomu a ¢ast jiného chromozomu odd¢li,
tyto ¢asti chromozomil se spoji a vytvori tak novy chromozom. U posledni formy se jedna
o nadbyte¢ny 21. chromozom v n¢kterych bunkach téla. Této poruse se fika mozaicismus,
protoze buiiky jsou v téle roztrouSeny jako kusy mozaiky, nekteré buniky jsou v normé, jiné
obsahuji nadbyte¢ny chromozom. Lidé s touto formou Downova syndromu nemivaji tolik
znatelné fyzické symptomy, jako maji primérni jedinci s Downovym syndromem. Jedna se

0 ptiblizné 1% postizenych osob. (Selikowitz, 2005, s. 54).

Svarcova (2000, s. 121) uvadi, Ze trizomie 21. chromozomu a mozaicismus nejsou
dédi¢né typy Downova syndromu. Nedochdzi u nich k ptenosu chybného genetického
materialu na potomky. U transloka¢ni formy je jeden z rodici ptenase¢, a proto hrozi

vysoké riziko pfenosu chybné genetické informace na dalsi déti.

1.2 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

V této podkapitole si popiSeme jednotliva stadia vyvoje 0soby s Downovym
syndromem. Ke kazdému obdobi si uvedeme zékladni charakteristiku ditéte v daném
vékovém rozmezi. Stadia jsou rozdélena na obdobi novorozence, kojence, batolete, obdobi
predskolniho véku, Skolniho véku, dospivani a na dospélost. Vychazime z publikace

Downiv syndrom (Selikowitz, 2005).

1.2.1 Novorozenec (prvni mésic Zivota)

Déti s Downovym syndromem se rodi vétSinou ve tficatém osmém tydnu
téhotenstvi. Novorozenci s timto typem postizeni byvaji obecné drobnéj$i nez ostatni
narozené déti. VSechny typické znaky Downova syndromu nejsou u novorozenct piili$
patrné. Pediatr zabyvajici se vyvojem a 1é¢bou novorozencii v§ak z vnéjSich znakl ditcte
diagn6zu Downova syndromu vétSinou pozna. K diagnostice postizeni dochazi ihned po
narozeni ditéte. Déti s Downovym syndromem musi podstoupit fadu vySetieni, aby se
vyloucila ur€itd zdravotni rizika pramenici z postizeni. Prvni znich je cytogenetické
vySetieni, kterym se mtze potvrdit diagnéza a urcit forma Downova syndromu. Dale dité
podstupuje kardiologické vySeteni, které vylou¢i nebo potvrdi srde¢ni vadu. VétSina

srdecni vad se operuje kolem tfetiho mésice Zivota ditéte. Dale se provadéji vySetteni
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sluchu, zraku a neurologické vysetfeni. Vzhledem Kk svalové hypotonii ditéte se doporucuji

rehabilita¢ni cvi¢eni zaméfené na jemné metody stimulace. (KaSparova, 2015).

Novorozenci s Downovym syndromem vyzaduji neustalou pozornost rodic¢i. Déti
je potieba Casto krmit a piebalovat. Vzhledem k niz§imu svalovému tonu muze trvat delsi
dobu, nez si novorozené dit¢ vypéstuje dostatecnou saci schopnost. Diky trpélivosti a
vytrvalosti rodi¢l vSak krmeni miminka nemusi znamenat pftilis velky problém. V tomto
raném obdobi ditéte je dulezité uspokojovat jeho zékladni potfeby — pocit bezpeci, tepla a
jidla. Novorozené dité potiebuje citit matefskou lasku, kterd se projevuje piedevsim
blizkosti matky i otce, komunikaci mezi rodici a ditétem a castymi fyzickymi doteky mezi
matkou a ditétem. (Selikowitz, 2005, s. 60 - 62). Rodice si musi jiz pfi narozeni ditéte
uvédomit, ze potieby jejich miminka s Downovym syndromem se pfili§ neli$i od potieb
bézného novorozence. Pokud rodice pfijmou dité takové, jaké skutecné je, proziji tak
harmonicky a plnohodnotny zivot. Pro dit¢ s Downovym syndromem je velmi dulezité, aby

bylo svou rodinou milovano a akceptovano. (Newton et al., 2015, s. 45).

1.2.2 Kojenec (0 -1 rok)

Dit¢ s Downovym syndromem udéld nejvétsi pokrok, co se vyvoje tyce, behem
prvniho roku svého zivota. Nicméné kviili jiz zminénému nizkému svalovému tonu dité
s Downovym syndromem vydéava jemnéjsi kiik a jeho hruba motorika se v prvnim ptilroce
muze vyvijet pomaleji. Slabé svalové napéti se projevuje naptiklad tim, ze se déti
s Downovym syndromem spiSe pliZi, nozky nechéavaji za sebou a sunou se dopfedu pomoci
rukou. (Selikowitz, 2005, s. 63 - 64). Pueschel (1997, s. 45 - 46) dopliuje, Zze kojenci
s Downovym syndromem mnohdy leZi v neobvyklé poloze. Kolena maji kojenci pfi lezeni
ohnutd a nato¢end ven. Tato poloha muize vést pozdéji k vadnému drzeni téla pfi sezeni i
pfii chiizi. Kojenci s Downovym syndromem dale potiebuji pevnéjsi oporu hlavy a téla, aby
se jim hlava pfili§ neodklanéla od téla. Pro tyto jedince je velmi cenna zkusSenost pfi
prozkoumévani svéta svymi Usty. Ordlni badani by mélo byt rodi¢i podporovano. Timto
zkoumanim vn¢jSiho svéta si dité trénuje jazyk, usta a dalsi svaly, které bude pozdéji

pottebovat ke konzumaci jidla a pfi mluveni.

Kojenci s Downovym syndromem velmi dobfe reaguji na hlasy rodi¢t. Snazi se
s rodi¢i komunikovat pomoci mimiky a vydavanim ruznych zvuki. Dulezité je v tomto

obdobi na dité¢ mluvit, hovofit s nim o okolnich pfedmétech a poskytnout mu dostatek
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podnét v podobé nejriiznéjsich hracek. (Selikowitz, 2005, s. 65). Pueschel (1997, s. 46)
uvadi, ze je velmi dilezité nabizet kojencim s Downovym syndromem dostatek optickych
zkusenosti v podobé¢ atraktivnich a smysluplnych pfredmét. Autor také poukazuje na to, ze
dit¢ s Downovym syndromem potiebuje travit cas venku, aby mohlo zaznamenavat nové
zvuky, pocitilo chvéni vétru nebo pozorovalo listi na stromech. Malé dit¢ potiebuje
predevsim matetsky cit a pozornost obou rodict, aby ziskalo zakladni divéru k matce i
otci. Tato zakladni diivéra se vyrazné odrazi v budoucim zivoté ditéte. Vagnerova (2009, s.
76) dodava, Ze rodicim ditéte s Downovym syndromem pomaha k hlubSimu pfijeti
miminka jeho citovy projev. Vyjadfenim emoci tak rozviji a posiluje vzajemny vztah mezi

rodici a ditétem.
1.2.3 Batole (1 - 3 roky)

V tomto vékovém obdobi déti s Downovym syndromem piili§ nedtvétuji cizim
osobam. Podobné jako bézné déti se v neznamé naruci neciti bezpecné a Casto placou.
Rozvoj tedi je u déti s Downovym syndromem opozdénéjsi nez u béznych déti. Vétsinou
pomdahd tzv. znakovani, kdy mizeme soucasné¢ s mluvenymi slovy pouzivat i manualni
znaky. Slova nemusi byt vzdy ditéti jasna, znaky vSak ano. Dité se vlivem znakové feci
zklidni a zleps$i své komunikacni dovednosti. Déti také zacinaji mluvit zietelnéji a

postupné pouzivani znakd omezuji na minimum. (Selikowtz, 2005, s. 71).

Batole s Downovym syndromem se spiSe soustfed’uje na své pohybové schopnosti.
V tomto obdobi se velmi dobte rozviji hruba motorika — dité si je pti chlizi jist&jsi, dokaze
kopnout do mice ¢i sedét na zidli¢ce. (Selikowitz, 2005, s. 69). Kasparova (2015) uvadi, Ze
samostatnd chtize se u déti s Downovym syndromem objevuje kolem dvou az dvou a ptl
let. Dlraz klademe na podporu spravného drzeni téla, zapojeni nélezitych svalli a na
kvalitu pohyblivosti. Co se tyc¢e tichopu a manipulace S piedméty, stava se, Ze se tyto déti
na néjaky €as ve vyvoji pozastavi. N&jakou dobu trva, nez se jim podaii uc€init dalsi novy
krok, kterym se posunou vyvojové dal. (Selikowitz, 2005, s. 70). Nicmén¢ Pueschel (1997,
s. 50) uvadi, ze ve druhém roce Zivota se déti s Downovym syndromem nauci nékterym
samoobsluznym c¢innostem, napiiklad jist se 1zici. Zpocatku détem pomahaji rodice,

pozdéji vSak dokaze jist dité¢ samostatné.

Batolata s Downovym syndromem mivaji velmi rada vodu, jak koupani, tak

naptiklad prelévani vody z jedné misky do druhé apod. Maji také rady hracky, na které
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reaguji n¢jakym zvukem nebo taky obrazkové knizky ¢i chozeni na prochazky.

(Selikowitz, 2005, s. 72).

1.2.4 Ptedskolni vik (3 -5 let)

., Pokud je Vase dite s Downovym syndromem jesté malé, brzy zjistite, Ze déld temer
vSe, co ostatni déti. Jsou-li deti s Downovym syndromem spravné vedeny, s porozumenim a
laskou, nauci se mnoho veci. Budou chodit, béhat, hrat si s ostatnimi détmi na pisku, nauci
se socialnim ukonum, vétsina se nauci psat, pocitat, jezdit na kole, na koni, plavat, lyZovat,
pracovat na pocitaci, tancovat ¢i hrat na hudebni nastroj. “ (Dzurova a Janikova, 2000, S.
10) Dlouhodoba prace autora Pueschela, M. (1997) o v¢asné pé¢i nam dokazuje, Zze pokud
0 déti s Downovym syndromem zaneme vc€as peCovat a cvi€it s nimi, je mozné vyrazné
ovlivnit jejich mentalni a fyzické omezeni. Blazek (1988, s. 79) dodava, ze ,, hravy télesny
kontakt rodicii s detmi, to neni jen ,,projev citu*, ale rovnez diilezita forma dorozumivani a

¢

socialniho uceni.

Mateiskou Skolou prochézi dit¢ s Downovym syndromem vétSinou zcela pfirozené
a bez obtizi. (Vagnerova, 2009, s. 95). Déti s Downovym syndromem ziskavaji v matefské
Skole nové socidlni kontakty, zlepSuje se zde jejich samostatnost a procvicuji jemnou a
hrubou motoriku. Vyznamnou roli vtomto obdobi pfedstavuje hra. Hra je pro déti
pfirozeny zpusob vsestranného rozvoje jejich osobnosti. (Pueschel, 1997, s. 55). Tyto déti
potiebuji dislednéjsi organizaci volného Casu. Stald motivace a podnécovani k ¢innosti
jsou nutné k tomu, aby se udrZela jejich pozornost. Dé&ti jsou pak spokojené a nezlobi.
Mezi nejoblibenéjsi hry déti patii ty, které jsou promyslené, plné fantazie a skrytych
symbolt (napiiklad oblékani panenky, hrani si na maminku a tatinka apod.) Libi se jim
také kreativni ¢innosti jako malovani, kresleni ¢i prace s keramickou hlinou. (Selikowitz,

2005, 5. 74).

V ramci dnes$niho trendu - spolecného vzdélavani, coz patfi mezi nejvyssi priority
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy - je diiraz kladen na to, aby probihala inkluze
déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami V co nejveétsim poctu Skolskych zatizeni.
(NUV, 2017). Podle Rdmcového vzdélivaciho programu pro predskolni vzdélavini
ucinného od 1. 9. 2017, ktery vychazi z novelizovaného skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, jsou pro déti se

specidlnimi vzd€lavacimi potfebami vytvotfeny podplrna opatieni. Podptlirna opatieni jsou
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rtizného stupné a détem s postiZzenim poskytuji vhodné metody a formy vzdélavani. (NUV,

2017). Podptrnymi opatfenimi se budeme vénovat v dalsi kapitole.

1.2.5 Skolni vék (6 — 15 let)

Svarcova (2000, s. 122) se zmifiuje o rozumovych schopnostech déti s Downovym
syndromem. Uvadi, Ze vySe intelektu se U vétSiny osob s Downovym syndromem pohybuje
na hranici lehké az stiedni mentalni retardace. U menSiny se vSak setkdvame s tézsi nebo
hlubsi formou mentalni retardace. Primérnd hodnota 1Q se pohybuje v rozmezi stfedni
mentalni retardace. U chlapct je hodnota IQ v priméru nizsi nez u divek. Autorka
zminuje, ze déti vychovavané v rodiné vykazuji vyssi inteligenci nez déti, které vyristaji
od utlého détstvi v ustavech. Rodinny zivot détem poskytuje pevné zazemi a jistotu.

.....

vSestranné rozvijejicich aktivit.

Skolni vék je charakteristicky pro dité s Downovym syndromem zejména tim, Ze si
utvaii predstavu o svych vlastnich schopnostech. Jde pfedev§im o schopnost plnéni tkoli
pii pravidelné $kolni dochiazce. Uspé$né plnéni $kolnich povinnosti vede dité
k pozitivnimu sebepojeti. Lepsi sebejistota se odrazi ve zdokonalovani schopnosti vytvaret

socialni vztahy. (Selikowitz, 2005, s. 74).

Skolni dochazku pro déti s postizenim vymezuje vyhliska ¢. 27/2016 o vzdélavani
Zakit se specidalnimi vzdélavacimi potrebami. Diraz se klade na vzdélavani déti
S postizenim v béZznych Skoldch za pomoci podpirnych zafizeni, viz vySe. Podplirna
zafizeni jsou dé€lena na pét urovni. Od druhé po patou uroven se tato podplirnd zatizeni
konzultuji nejen s vedenim Skoly, ale také se Skolskym poradenskym zatizenim. Pro osobu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami je navrZzen souhrn opatfeni, kterd jsou potifeba k
efektivnimu vzdélavani. (MSMT, 2017). Horackova (2016) doplituje moznosti rodi¢a pfi
vybéru skoly pro své dité: ,,Rodice Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potirebami maji tedy
moznost pro své dité zvolit z nasledujicich zpiisobu vzdélavani: Ve Skole hlavniho
vzdeélavaciho proudu s vyuZitim podpurnych opatreni, pokud to podminky jejich
zdravotniho stavu umozni, nebo ve Skole hlavniho vzdeélavaciho proudu, ktera ma zrizenu
tridu podle §16 odst. 9, nebo ve skole ziizené podle §16 odst. 9 (specidlni Skola). “ Podle
paragrafu §16a a §16b skolského novelizovaného zakona je dulezita také spoluprace rodica

se Specialné pedagogickym centrem nebo s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Tato
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Skolskéd poradenskd zatizeni posoudi zdvaznost postizeni ditéte a navrhnou nejvhodnéjsi

zpusob vzdélavani a seznam podptirnych opatieni pro dané dité.
1.2.6 Dospivani (12 — 18 let)

Skolni v&k je spojovan i s obdobim dospivani. Selikowitz (2005, s. 145) uvadi, ze
vV tomto véku, se déti s Downovym syndromem zacnou Castéji ptat na to, pro¢ se lisi od
ostatnich vrstevnikl. Dit¢ s Downovym syndromem potiebuje se svymi rodi¢i mluvit o
svém postizeni diive, nez na néj upozorni jeho vrstevnici nebo kdokoli jiny. Dospivani se
projevuje u déti s Downovym syndromem podobné jako u béznych déti. Dospivajicim se
zacnou ménit nalady, objevuji se fyzické zmény, rychleji se unavi, vice se poti a maji vétsi
chut kjidlu. Déti v dospivajicim véku potiebuji kontakt se svymi vrstevniky, chtéji
navstévovat spoleCenské akce, kde se hromadné setkavaji lidé nejen se stejnym typem
postizeni. Dospivajici s Downovym syndromem se tak mohou stat ¢leny klubt lidi
S postizenim, sportovnich oddili nebo se mohou zucastnit letnich tabort a jinych
pobytovych akci. Pueschel (1997, s. 70) dopliuje informace tykajici se rozvoje
komunikace u dospivajicich. Autor uvadi, ze lidé s Downovym syndromem, ktefi se
setkavaji s béznymi dospivajicimi, maji vyhodu spoleénych zazitkti. Tyto spolecné
stravené chvile tvofi zaklad pro konverzaci. Mladi lidé s Downovym syndromem si

potiebuji rozsifovat slovni zasobu, aby jejich fe¢ plsobila vyzrale a dospéle.
1.2.7 Dospélost (18 a vice let)

Lidé s Downovym syndromem se dnes dozivaji padesati az Sedesati let, coz je ve
srovnani s béznou populaci pon€kud nizky veék. Dospéli lidé s Downovym syndromem se
od sebe velmi liSi svymi vlastnostmi a schopnostmi. Tito lidé nevyzaduji stdlou péci,
potiebuji v8ak obc¢asnou pomoc, ktera se tyka piedev$im finanénich zaleZitosti nebo
jednani sufady. Co se bydleni tyce, lidé s Downovym syndromem mohou bydlet
samostatné v chranéném bydleni, kde se pohybuji mezi lidmi se stejnym nebo podobnym
postizenim a zaroven je nad nimi neustaly dohled. Po svéte existuji spolecné domacnosti
nebo komunity, kde spolu Zziji ¢tyfi nebo pét osob s mentalnim postizenim. Tyto
domaécnosti funguji, pokud jsou spravné fizeny. Lidem s postizenim je poskytovana pomoc
osobou, kterd bydli spolu s nimi v domacnosti nebo komunitu pravidelné navstévuje.

(Selikowitz, 2005, s. 157 - 162). Podle Pueschela (1997, s. 80) je dilezité, aby dospéli lidé
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s Downovym syndromem opoustéjici své domovy, méli psychickou a socidlni podporu

svych rodi¢l. Tim snadnéji si pozdéji zvyknou na nové prostiedi.

Svarcova (2000, s. 125) dopliuje, Ze dospéli jedinci s Downovym syndromem maji
moznost se nadale vzd¢lavat celozivotnim vzdélavanim v ramci vecernich Skol, kde mohou
ziskavat nové znalosti a dovednosti. Vecerni Skola je pro dospélé osoby s Downovym
syndromem i dal$i moznosti, jak ziskavat nové socialni kontakty. Selikowitz (2005, s. 163)
uvadi, ze lidé s Downovym syndromem maji tfi moznosti pracovniho uplatnéni. Prvni
moznosti je oteviené pracovisté, kam postizeny dochazi do bézného zaméstnani. Druhou
moznosti je chranéné pracovisté, které je upravené pro osoby s mentalni retardaci.
Poslednim typem je centrum pracovni terapie, kde maji lidé s Downovym syndromem
moznost se veénovat riznym volnocasovym aktivitdm - tanec, hry, rukodélné préce.

V centru se zaméiuji také na dalsi vzdélani a na rozvoj spolecenského Zivota.

1.3 Specifika jedinci s Downovym syndromem

Vagnerova (2009, s. 177 - 181) uvadi vlastnosti lidi s Downovym syndromem
z pohledu jejich matek. Rodice téchto déti si uvédomuji mensi atraktivnost svych potomka
a jejich vyvojové opozdéni. Nicméné své déti hodnoti spiSe pozitivné. Nejvice Si rodice
ceni jejich citlivosti, vnimavosti a schopnosti projevit lasku. Dé&ti jsou empatické, jejich
emocni a socialni schopnosti pievladaji nad intelektovou zpiisobilosti. Déti s Downovym
syndromem jsou velmi pozitivné emoc¢né ladény a ptsobi pfijemnym dojmem. Jsou také
dobrosrdecné a ochotné. Jejich dalsi silnou strankou je upfimnost, pfirozenost, poslusnost a
laskavost. Faitova (2003) dopliuje silné stranky déti s Downovym syndromem. Bézna
populace s témito détmi velmi dobfe vychazi. Déti s Downovym syndromem jsou ochotné
osvojovat si nové poznatky a navic jsou to milujici bytosti. Z negativnich stranek déti
s Downovym syndromem uvadime napiiklad - neschopnost ditéte vysvétlit urcitou
vzniklou situaci, spatnou artikulaci, fyzickou napadnost postizeni nebo problémy ve skole.
Déti s Downovym syndromem byvaji vzdorovité a tvrdohlavé. Objevuji se obtize
V sebeovladani - dit€ neumi pfiméien¢ reagovat, neumi se prosadit. Dalsi slabou strankou
téchto jedincti je lenost a pohodlnost, tj. jeden z charakteristickych znak déti

s Downovym syndromem. (Vagnerova, 2009, s. 179).

Od ostatnich jedincl s mentalnim postizenim se 1i§i osoby s Downovym

syndromem tim, v jakém véku dosahuji nejvyssiho stupné svého dusevniho vyvoje. 48%
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postizenych lidi s Downovym syndromem dosahuje vrcholu mentélniho vyvoje ve svych
20 az 37 letech. Coz dokazuje, ze by se mélo pokracovat se vzdélavanim lidi s Downovym

syndromem az do dospé¢losti. (Faitova, 2003).

1.4 Pripadova studie osoby s Downovym syndromem

Sletna A se narodila s Downovym syndromem s lehkou az stfedni mentalni
retardaci. V soucasné dobé je ji 17 let. Zije s rodi¢i v byt&, kde ma sviij vlastni pokoj.

Chodi do druhého ro¢niku praktické skoly se zaméfenim na pracovni obor zahradnictvi.

Narodila se rodi¢tim, ktefi ocekavali zdravé dit¢. Matce divky bylo tficet let, otci
tiicet jedna let. Jeji matka se diagnozu svého ditéte dozvédéla na chodbé porodnice u
voziku se Spinavym pradlem. ,,By! to obrovsky Sok“, tvrdi matka ditéte. Nastesti se s touto
informaci brzy vyrovnali. V ranych zacatcich se potykali s fadou nepiijemnosti, o své dité
se vsSak dokazali postarat s laskyplnou péc¢i. Problém s pfijetim ditéte méli pouze
prarodiCe. Jedna z babicek se s touto informaci dlouho nedokazala vyrovnat. Druha
zpocatku obvinovala svého syna - vegetariana, Ze za postizeni ditéte mize pravé jeho

nevyvazena strava. Po Case vSak dité ptijali.

Okoli reagovalo na sleénu A velmi kladné, a to pfedevsim z toho divodu, Ze sami
rodie se sni netajili a oteviené ji piedstavovali jako svou milovanou dceru. Divka

s Downovym syndromem vyrustala v roding, ktera pro ni byla oporou a jistotou.

Navstévovala specialni matefskou Skolu. Tato Skola pro ni nebyla ale tou spravnou
volbou. Slecna A se v této Skole pfili§ nerozvijela, nebyla tam Stastnd. Matefska Skola
neposkytovala divce dostateCny prostor pro individudlni rozvijeni dovednosti, divka zde
neméla pfilis podnétd vedouci k aktivizaci. Rodice se zminili o tom, Zze $kola pfilis
neorganizuje prochdzky po venku nebo vylety po okoli, proto se rodi¢e rozhodli piemistit
svou dceru do bézné mateiské Skoly v sousedni vesnici. V této matetské Skole se divce
velmi libilo a citila se v ni §t'astna. Nasla si zde nové kamarady a zacala rozvijet svij
intelekt a své socialni schopnosti. Do této doby divka nemluvila, teprve v péti letech zacala
komunikovat. Matetska Skola poskytovala détem fadu mozZnosti riznorodych vyleti po
okoli, zajimavych exkurzi a mnohotvarnych ¢innosti. Déti z matetské Skoly tvotily uceleny
kolektiv, ktery odesel do zakladni Skoly v téze vesnici. Rodic¢e se vyjadiuji o détstvi své

dcery velmi pozitivné. Jsou spokojeni s vybérem Skol a kolektivem pedagogt, se kterymi
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se divka setkala. Velmi pochvalné se vyjadfuji i o nasledujici zvlastni Skole, ve které divka

studovala do devaté tridy.

Obdobi skolni dochazky bylo pro tuto divku zasadni a pro jeji rozvoj klicové.
V této dob¢ byla sleCna A inteligenéné na nejvyssi trovni dosavadniho zivota. Bez

systematické péce a podpory rodicti by vSak této irovné nedosahla.

Divka uz odmalic¢ka chodila do specidlné - pedagogického centra, kde ji odborni
pedagogové vyrazné pomahali s rozvijenim jejich schopnosti a poskytovali rodicim cenné

rady ohledné dal$ich moznosti vzdélavani.

V 16 letech nastoupila do praktické Skoly. V této Skole chodi do tfidy s dalSimi
deviti jedinci S postizenim, vét§ina z nich trpi mentélni retardaci. Ve tiid¢ je pfitomna
asistentka, ktera v piipadé potteby détem pomaha. Ve Skole maji déti klasické piedméty.
Velkou ¢ast vyuky vénuji feSeni situaci, které je mohou potkat v bézném Zivoté. Hlavnim

cilem skoly je, aby studenti dokazali samostatné fesit kazdodenni situace.

Slecna A nadale ve Skole studuje a bude pokracovat v pracovnim oboru
zahradnictvi. Asistent pedagoga s rozhodnutim divky souhlasi a podporuje ji v dal$im
vzdélavani. Pfi rozhovoru s asistentem pedagoga jsme se dotkli tématu, které se tyka
starnuti 0osob s Downovym syndromem. Asistent se zminuje se o tom, Ze pokud osoby po
ukonceni studia neziskaji v brzké dobé€ pracovni uplatnéni a ziistanou doma, tak 1ze u nich
oc¢ekavat stagnaci a necinnost. V dospélém véku se lidé s Downovym syndromem casto
prestavaji vzdelavat a pracovat na sobé. Proto je velmi dilezité udrzovat lidi s Downovym
syndromem nadale v rezimu aktivizace a neustale hledat moznosti, jak rozvijet jejich

intelekt.

Sle¢na A se postupem Casu dostava do stavu ustrnuti a sviyj intelekt ptili§ nerozviji.
Je vyhodou, Ze divka mé své koniCky — cviceni jogy, tanec, dramaticky krouzek. Divka
absolvuje kazdym rokem o prazdnindch integracni tdbor. Vzhledem k velkému poctu
ucastnikd na tdbofe se nelze vénovat jednotlivym détem s riznym typem postiZeni vice
individualngé. Z tohoto duvodu vytvafime pro divku s Downovym syndromem zcela

individualni program.

Mezi jeji stinné stranky patii neoblibenost pohybovych aktivit, neochota pfi rannich

¢innostech a neschopnost odhadnout disledky svych nerozvaznych ¢inid. Ma sklony
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K piejidani, tudiz trpi lehkou nadvahou. Casto byvéa tvrdohlava a neni ochotna hledat
spolecné alternativni feSeni. Naopak mezi jeji silné stranky patfi schopnost empatie,

pozitivni ndhled na svét, pratelskost, kreativita a herecky talent.

Budoucnost sleény A zalezi na vnéjsich okolnostech — na moznostech samostatného
bydleni, ptilezitosti pracovnich pozic nebo poznavani novych socialnich kontakt. Rodi¢e
se domnivaji, ze by jejich dcera zvladla bydlet samostatné. Moznym feSenim by bylo
bydleni pfimo v jejich domé, napiiklad v jiném patie Vv menSim byté. Dal$i moznosti je
chranéné bydleni. Podle nazoru rodi¢u by sle¢na A mohla zit mezi jedinci se stejnym
postizenim a zaroven byt pod stalym dohledem vychovateld, coz povazuji rodice divky za

lepsi feSeni.
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2 Volny ¢as

V této kapitole se budeme vénovat tématu volny ¢as. Uvedeme si obecnou definici
volného Casu a zaméfime se na volnocCasové aktivity lidi s Downovym syndromem.
Vysvétlime si pojem integrace, protoZze budeme stimto terminem dale pracovat
Vv projektové casti. V dalsi podkapitole se zminime struéné o charakteristice mésta
Kopftivnice, dale o volnocasovém zafizeni Domu déti a mladeze v Koptivnici a jeho

SWOT analyze.

2.1 Vymezeni pojmu

., Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi
svobodné volby. Zahrnuje cinnosti, které vykondvame dobrovolné, radi, prinaseji nam
radost a uspokojeni. Volny cas deéti je zapotrebi citlive pedagogicky ovliviiovat. “ (Pavkova

a kol., 2002, s. 13).

Podle Hofbauera (2010, s. 45) by nemély byt aktivity ve volném c¢ase pouhym
nevyznamnym doplitkkem Zzivota jedince, naopak by se meély stit velmi podstatnou a
zaroven dobrovolnou c¢innosti, ktera formuje vztahy ¢lovéka ke spolecnosti, k druhym
lidem a také k sob&é samému. Autor uvadi, Ze ,,volnocasové aktivity vytvareji velké
moznosti celoZivotniho rozvoje osobnosti osvojovanim novych znalosti, pozndavacich zdajmii
a praktickych dovednosti, vznikem pozitivnich socialnich kontaktii, obohacovanim
pozitivnich zazitkii a emocionalni sféry a podilem na vytvareni hodnotového systému déti a
mladych lidi. Tim se oteviraji nové moznosti utvareni jednotlivce, skupiny a i celé mladé
generace.* Hofbauer (2010, s. 47) také zmituje, Ze ,ucast déti na volnocasovych aktivitach
obohacuje jejich soucasny Zivot a vytvari predpoklady pro jejich rozvijeni v priubéhu
celého lidského Zivota“. Pueschel (1997, s. 101) popisuje volny ¢as u déti jako ,,vyber

aktivit, kterymi se deti zabyvaji dobrovolné, protoze se jim libi “.

Klicovymi ciniteli volno€asovych aktivit se od druhé poloviny minulého stoleti
formuji domy déti a mladeze. (Hofbauer, 2010, s. 50). Podle vyhlasky ¢ 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdeélavani domy déti a mladeze uskutecniuji svou ¢innost v nékolika zajmovych
oblastech oproti stanicim zajmovych c¢innosti, které se orientuji pouze na jednu oblast
zajmového vzdélavani. Ve skolnim vzdélavacim planu (2007) je uveden hlavni cil Domu

déti v Kopftivnici, kterym je ptiprava a realizace preventivnich a volnocCasovych aktivit pro
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vSechny vékové kategorie se zaméfenim na déti a mladez. V minulosti byly tyto organizace
nazyvany jako domy pionyrit a mladeze. Po roce 1989 se pak pfejmenovaly na soucasné
domy déti a mladeze. Jejich dulezitost potvrzuje piedev§im vysoka navstévnost zajemct o
volnocasové aktivity, otevienost vii¢i novym podnétiim a tvorivy piistup k dalSimu rozvoji
téchto podnétt. (Hofbauer, 2010, s. 50). Konkrétnimu Domu déti a mladeze v Kopfivnici

se budeme vénovat v posledni podkapitole.

2.2 Volny ¢as u lidi s Downovym syndromem

Volnocasové aktivity jsou podle Pueschela (1997, s. 70) velmi kli¢ové pro uceni a
vyvoj déti s Downovym syndromem. Dité¢ miize pii volnocasovych aktivitdch pocitit, ze
dosédhlo ur¢itého vykonu. Volnocasovymi aktivitami se u déti zvySuje sebevédomi, maji
moznost setkavani se s béZznymi détmi, ale také s détmi stejného postizeni. Volny cas je
pro dit¢ s Downovym syndromem pfilezitosti k poznani novych lidi. Volny ¢as ptispiva ke

zlepseni fyzického 1 mentélniho stavu ditéte a je to skvéld moznost odreagovat se. Autor

vvvvvv

Pro déti s Downovym syndromem je velmi typické, Ze maji dobfe vyvinuty smysl
pro rytmus. Vhodnou aktivitou je tak pro né napfiklad poslech relaxa¢ni hudby ¢i nacvik
urcitého druhu tance. (Pueschel, 1997, s. 71). Podle Selikowitze (2005, s. 167) spousta
jedincti s Downovym syndromem ma oblibeny pohyb spojeny s hudbou. Tanec je dobry
zpusob, jak mohou tito lidé s postizenim ventilovat svou pfiliSnou energii. Naopak pro
zklidnéni duse je vhodna joga. Joga pomaha lidem s Downovym syndromem navodit
odpocinkovou atmosféru a vede k celkovému zklidnéni organismu. Newman (2004, s. 105
- 107) uvadi dalsi vhodné fyzické aktivity pro déti s postizenim. Jednou z nich je naptiklad
jizda na koni. Tento druh pohybu je velmi prospésny, protoze déti si jizdou na koni cvici
télo a zaroven si utvareji pozitivni vztah ke zvifatim. DalSim oblibenym sportem déti
S postizenim plavani. Plavani je pro déti velmi vhodna cinnost, diky ni si zpeviuji a
procviCuji svaly a zvySuji si pruznost celého téla. Pro déti s Downovym syndromem
Skolniho véku uvadi Selikowitz (2005, s. 76) rukod¢Iné aktivity jako napfiklad vafeni nebo
péce o0 zahradu. Déti s Downovym syndromem vedeme ke ¢teni knih, které 1ze podpofit
castou navstévou knihovny nebo piedCitanim zajimavych publikaci. Déti dale travi cas
s kamarady nebo spoluzdky, maji své konicky a Casto hraji hry. Rodice détem organizuji
Cas, vedou je k vhodnym aktivitim pro vSestranny rozvoj osobnosti, méli by v8ak nechavat

déti vybirat si z volnoCasovych aktivit podle libosti.
21



Dospéli 1idé s Downovym syndromem mohou travit volny ¢as s kamarady, které si
najdou v praci nebo ve svém novém domové. Bowling, jizda na kole nebo navstéva bazénu
jsou aktivity, které jsou u lidi s Downovym syndromem velmi popularni, protoZze jsou
zabavné a nesoutézi se u nich. Pro fyzicky zdatnéjsi jedince je vhodna i atletika, kterd se
muze stat vychozim bodem k ucasti na specialni olympiadd€. Oblibenou rukodélnou
¢innosti je pro lidi s mentalnim postizenim vySe zminénd prace na zahrad¢€. Dal§i moznosti
setkdni se snovymi lidmi jsou nejriznéjsi konicky. Mnozi dospéli s Downovym

syndromem sbiraji znamky nebo mince. (Selikowitz, 2005, s. 167).

2.3 Integrace ve volném case

Pojem integrace je zakotven ve vyhlasce ¢ 27/2016 Sb., o vzdelavani Zakii se
specidlnimi vzdelavacimi potrebami a zdku a také v novelizované vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych zarizenich.
Pojmem integrace se déale zabyvaji ramcové vzdélavaci programy (RVP), které stanovuji
ramce pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi (SVP) kol nebo $kolskych zafizeni.

(Bendova, Zikl, 2011, s. 42).

Michalik (2000, s. 10) definuje integraci jako ,,dynamicky, postupné se rozvijejici
jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné
Vyvazené adaptace, probiha v pribehu celého Zivota za aktivniho podilu jedince
S postizenim.” Termin integrace pochazi z latiny a jeho doslovny pieklad zni ,,znovu
vytvoreni celku®. Integraci bychom pak mohli nahradit slovy jako za¢lenéni, zapojeni nebo
sjednoceni. (Uzlova, 2010, s. 18).

LIntegrace v Sirsim smyslu je obecné zaclenéni osob s néjakym znevyhodnénim
nebo postizenim do spolecnosti.” (Bendova, Zikl, 2011, s. 45). Pokud se na integraci
podivame z pohledu zaclenéni jedinct s postizenim do vétSinové spolecnosti, mizeme
pouzit definici pana Jesenského (Jesensky in Slowik, 2007, s. 31.) Autor chape integraci
jako ,.spoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu
techto skupin.“ Slowik (2007, s. 31) upozoriiuje, Ze integrace souvisejici s lidmi s
postizenim je sice velmi znamy pojem, ale co se obsahu tyce, je integrace pomérn¢ dost
obtizné vysvétlitelna. Podle autora je integrace spiSe brana jako nejvyssi uroven socializace

jedince. Postizeny ¢lovek se potiebuje integrovat do vice oblasti svého Zivota.
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Déti s postizenim se potfebuji vidat s béznymi détmi i ve volném case.
Pro podpoteni efektivni integrace déti s postizenim jsou potiebné jednotlivé kroky. Aby
integrace fungovala, je zapotiebi pfitomnost pomdhajici osoby. Poméhajici osoba tvofi
prostiednika mezi jedincem s postizenim a béznymi détmi, tim, Ze se snazi 1épe poznat i
déti bez postizeni a podporuje jejich zdjem o navazani kontaktu s ditétem s postizenim.
V dalsim kroku je zapottebi, aby si pomahajici osoba uvédomila, ze se pro ostatni déeti
stiva vzorem a ze svym jednanim podporuje vhodné chovani béznych déti k jedinci
s postizenim. N¢&kdy piitomnost pomahajiciho vsSak brzdi pfirozeny vyvoj kontakt.
Dulezitym bodem je, aby pomahajici dokazal odhadnout, kdy nechat vécem volny pribéh.
(Shoultz, Walker, 2003).

Kintegraci se dale poji prvky individualni a flexibilni pomoci. K G¢inné
individualni pomoci je zapotiebi porozuméni jedinci S postizenim a stanoveni
nejvhodnéjsiho zpiisobu pomoci. Pfi organizaci volnocasovych aktivit klademe diraz na
spolupraci déti a minimalizujeme u nich soutézivost. Pomahdme jedincim s postizenim
pouze tehdy, kdyz to vyzaduje dana situace. PFili§ Castd podpora u jedince s postizenim
zpusobuje zabrany déti bez postizeni. Pomahajici osobou nemusi byt odbornik, ale ¢lovek,
ktery jedince s postizenim uZ znd nebo vyviji snahu jej co nejvice poznat. Pomahajici
jedinci jsou ochotni a schopni zapojovat jedince s postizenim do konkrétnich aktivit.
Integrace je postupny proces, ktery je velkym piinosem jak pro jedince s postizenim, tak i

pro ostatni déti. (Shoultz, Walker, 2003).
2.4 Dam déti a mladeZe v Kopiivnici
2.4.1 Strucna charakteristika mésta Koprivnice

Kopfivnice je mladé a dynamické meésto, které se nachdzi ve vychodni ¢asti nasi
republiky. Mésto je znamé predevsim historickou vyrobou slavné znacky automobild
TATRA. Malebny Stramberk, Janackovy Hukvaldy a Freudiv Pfibor s Kopiivnici sousedi
a dohromady tato meésta tvofi LaSskou branu Beskyd. Kopiivnice nabizi Sirokou Skalu
moznosti vyuziti volného Casu. Mezi vyhledavané zajimavosti mésta patii predevSim
Technické muzeum, kde miizeme shledat prvni automobil nazvany Président a LaSské
muzeum v Sustalové vile. Z pfirodnich kras okoli Kopfivnice miizeme zminit rozhlednu na
Bilé hote, Raskovu vyhlidku, Vaitv kamen nebo ziiceninu hradu Sostyn. (Oficidlni web

mésta Kopfivnice, rok neuveden).
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2.4.2 Dum déti a mladeZe jako volnocasova organizace

, Diim déti a mladeze Koprivnice je skolské zarizeni pro zajmové vzdélavani, jeho

3

cinnost upravuje vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zajmovém vzdeélavani a zrizovaci listina.’

(Miillerova 2007).

Hlavnim cilem Domu déti a mladeze v Kopfivnici, zminény v kapitole 2.1, je
pfedevSim organizovani volnocasovych a preventivnich vzdélavacich programt pro
viechny vékové kategorie. Instituce se zaméfuje hlavné na déti, zaky a studenty. Cinnost
organizace probihd v dobé mimo vyucovani, v prub¢hu celého $kolniho roku a i v dobé
letnich, jarnich a podzimnich prazdnin. V DDM jde piedevs§im o zajmové vzdélavani, které
je poradéano pitilezitostnou, pravidelnou, vychovnou, vzdé€lavaci, tdborovou a osvétovou

formou. (Miillerova 2007).

Dim déti a mladeze v Kopfivnici se zamétuje predevsim na to, aby déti smysluplné
vyuzivaly svij volny c¢as. VolnoCasové aktivity pfispivaji Kk vSestrannému rozvoji
osobnosti, ovliviiuji lidské hodnoty a podporuji celkovy dusevni 1 fyzicky stav ditéte.
Organizace nabizi pres 100 krouzkt, desitky tabort, jak letnich pobytovych, tak jarnich,
podzimnich a ptiméstskych. Dale jsou tu akce pro Skoly, adaptacni kurzy ¢1 Skolni vylety.
Instituce nezapomind ani na dosp€lé, pro ty ma pfipravené rizné zimni nebo letni zajezdy.
Cinnost Domu déti a mladeze probiha na n&kolika pracovistich. Hlavni budova se nachazi
v centru Kopfivnice a umozinuje realizaci vétSiny krouzkl. Z kreativné orientovanych
krouzki se jedna naptiklad o keramické dilny, netradi¢ni tvofeni, ruéni prace jako
dratkovani, vyroba z pedigu aj. PFirodovédna oblast zahrnuje oblast poznavani ptirody,
péci o zvifata nebo pravidelné navstévy psiho Utulku. V Domu déti shledavame 1
pohybové krouzky jako florbal, volejbal, badminton, capoeira, parkour, dale napiiklad
aerobik, street — dance, orientalni tance nebo pole — dance. Dalsi zajmovou oblasti je
technika, do které spadaji modelati plastikovych nebo papirovych modell a také letecti
modelafi. Déti se mohou angazovat dale v divadelnich nebo hudebnich aktivitach. Dim
déti a mladeze se orientuje na zazitkovou pedagogiku, kterou organizuje tym ZaObzor.
Jedna se predev§im o letni pobytové akce pro dospivajici jedince, ktefi chtéji o
prazdninach zazit néco nového a poznat dal$si mladé lidi. Programy jsou zaloZené na
intenzivnich zézitcich z pobytu. MladeZ ptekonava své osobni hranice a ziskdva fadu
novych zkuSenosti. Zakladnou pro pobytové kurzy nebo tabory je Taborova zakladna

Kletné. Kromé letnich tidbord zde probihaji adaptaéni kurzy, Skolni vylety a Skoly
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Vv piirod¢. Taborova zakladna ma jednu hlavni budovu s 28 luzky, jidelnou, kuchyni,
nékolika WC a spoleCenskou mistnosti. V prostorach oplocené zahrady se nachazi
venkovni umyvarna, dvé vétsi dievéné chatky a 28 dievénych stanti. DalSim odloucenym
pracovistém je Dim déti a mladeZe ve Stramberku a Mateiské centrum Klokan. MC
Klokan umoziiuje aktivity pro rodi¢e s détmi na matefské dovolené. Cinnosti jsou
V matetfském centrum vétSinou dopoledni, odpoledne zde probihaji krouzky, které spadaji

pod DDM Kopfivnice. (Millerova 2007).

Zaméstnance Domu déti a mladeze v Kopfivnici tvoii pedagogové volného casu,
podle ,,Zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, podle § 17 Pedagog
volného casu - Pedagog volného casu, ktery vykondva komplexni primou pedagogickou
cinnost v zdjmovém vzdelavani ve Skoldach a skolskych zarizenich pro zdjmové vzdeélavani. *

(MSMT, 2017).

Financovani Domu déti a mladeze v Kopfivnici je vicezdrojové. Organizaci
financuje ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy. Finan¢ni ¢astku dale poskytuje
organizaci mésto Kopfivnice. Dim déti ve Stramberku financuje mésto Stramberk. Mésto
Koptivnice poskytuje domu déti Gcelové dotace, o které musi feditel organizace zazadat a
patii¢né dotace oduivodnit. Dalsimi zdroji jsou platby za reklamu, piilezitostni darci, platby

Klientd a pfijmy z vlastni ¢innosti domu déti a mladeze. (Miillerova, 2007).

DDM spolupracuje s vice organizacemi mésta Kopfivnice. Spolecné s méstskym
ufadem a kulturnim domem v Kopfivnici pofadaji jednodenni akce jako Den déti, Den
Zemé, Den techniky, Mikulasské odpoledne, jarni a vano¢ni koncerty, které mohou
navstivit nejen obyvatelé mésta, ale 1 lidé z SirSiho okoli. Spoluprace také probiha
napiiklad s Détskym centrem — Zéakladni a matefskou Skolou Motylek Kopfivnici. Dim
déti a mladeze zajistuje doprovodny zabavny program pro Sirokou vefejnost na nejvetsi
benefi¢ni akci Skoly zvanou Motylek. Jednou z velkych vyhod tohoto Domu déti a mladeze
v Kopfivnici je pozitivni pristup k integraci déti s postizenim. Ptikladem akce, kde se
mohou hlasit i déti s postizenim je integra¢ni tabor. Tento druh tdbora absolvuji déti
s mentalni retardaci, déti s Downovym syndromem nebo také déti s poruchou autistického
spektra. Déti s postizenim navstévuji také krouzky, jezdi na letni tabory nebo na skoly
v piirodé. Déti s postiZzenim mohou absolvovat vétSinu krouzkl, naptiklad Keramiku,

Pastelky (vytvarné zaméfeny krouzek), Klub vychovateli (péfe o domaci mazlicky),

25



Aerobik, Vinky (tane¢né¢ zaméteny krouzek) nebo divadelni krouzek. Dim déti a mladeze

neni zadné vybérové zafizeni, je oteviené i pro déti s leh¢i formou postizeni. Integrace

téchto jedinct je provadéna individualni formou. (Miillerova, 2007).

2.4.3 SWOT analyza Domu déti a mladeZe v Kop¥Fivnici

rozmanité pomticky
fungujici kolektiv

zkuseni pedagogové
vyborna propagace

vhodné umisténi budovy
siroké spektrum zajmovych
¢innosti

vstticnost novym trendiim
¢innost zamé&fend 1 na déti

S postizenim

deficit zaméstnanct
nedostacujici prostory
nizka finan¢ni podpora
zastaralé prostory

nizky pocet déti s télesnym

postizenim

= “

zvySeni poctu projektl

navyseni dotaci a sponzori
spoluprace s jinymi organizacemi
nova budova

lepsi webové stranky

celkova rekonstrukce budovy
vice projektt, tdbort a akci

zaméfenych na integraci

ztrata finan¢ni podpory od mésta
zvySovani cen pomucek

narust konkurence

ubytek z4jmu o nabizené aktivity
zmény zatazeni pedagogl

v zakoniku prace

personalni zmény

Silné stranky:

Dum déti a mladeze v Kopiivnici disponuje obrovskym mnozZstvim nejriiznéjsich

pomiicek. Mezi vSemi pomuckami najdeme také ty, které jsou vhodné pravé pro déti
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s mentalni retardaci. Fungujici kolektiv se vyznacuje solidaritou mezi pedagogy. Vladne u
nich dobra nélada, pozitivni pfistup a chut’ do prace. Se zaméstnanci organizace souvisi
také dalsi bod a tim je zkusenost pedagogu. Vsichni pracovnici DDM jsou kvalifikovani a
dlouhodob¢ zkuseni lidé pracujici s détmi. Vhodné umisténi budovy znamena, ze Dim déti
a mladeZe se nachazi p¥imo v centru mésta. Siroké spektrum zajmovych cinnosti je dalsi
silnou strankou této organizace. Dim déti a mladeze mad velmi rozsahlou zajmovou
¢innost. Organizace nabizi nejrozmanitéjsi aktivity pro déti, dospivajici, dospélé 1 seniory.
Spoluprace Domu déti probihd s nékolika organizacemi ve mésté, s matefskymi a
zakladnimi Skoly v Kopfivnici i v okoli. Vstricnost novym trendiim se vyznaluje
organizovanim novych akci, inovativnich projektt a cinnosti zamérenych i na déti
S postizenim. Diim déti potada integracni tabory, Skoly v ptirod€ a pfijima déti s postizenim

1 do krouzku.

Slabé stranky:

Jednim z nedostatkt DDM je deficit zaméstnancii z divodu chybéjicich finanénich
prostiedkd. Dalsi nevyhodou domu déti jsou nedostacujici prostory budovy. Organizace
nema adekvatni prostor Ktakovému poctu déti, které navstévuji toto zafizeni. Nizkd
financéni podpora souvisi s pifedchozimi body. Ztohoto divodu neni zatim mozné
zaméstnavat vice pedagogl. Pfi¢inou zastaralych prostor je nedostatek finan¢nich zdrojt.
Chybi finance na to, aby se vnitini prostor zrekonstruoval nebo se dim déti prestéhoval do
novéjsiho a vétsiho zafizeni. Vzhledem k nedostateéné upravenému prostoru kluboven
(napf. chybi vytah do prvniho patra budovy) navs§tévuje organizaci nizky pocet deéti
S teélesnym postizenim.

Ptilezitosti:

Zvyseni poctu projekti je jedna z prilezitosti, ktera by poskytla organizaci vice
financi, klientd a zkuSenosti. S finan¢ni strankou souvisi shanéni nejriiznéjSich dotaci a
sponzorii. Castéjsi spoluprdce s jinymi organizacemi, pfevazné s témi, ktefi pracuji s détmi
S postizenim, by domu déti rozsitila obzory a zajistila by instituci Sirsi klientelu. DDM by
také mohla zdokonalit své webové stranky. Webové strdanky potiebuji vétsi prehlednost,

vice aktudlnich informaci a vice fotografii. Celkova rekonstrukce budovy by zajistila vétsi

atraktivnost pro mésto 1 pfipadné klienty. Déle by zvysila pocet déti s postizenim, které by
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zatizeni tak mohly navs§tévovat. Vice projektii, taborii a akci zamérenych na integraci by

organizaci zajistilo vyssi finan¢ni ohodnoceni ¢innosti a rozsifeni oblasti zdjmové ¢innosti.

Hrozby:

Hrozbou je ztrdta financni podpory z mésta, ktera by znamenala fatalni dusledek
pro rozpocet organizace. Dal§im potencionalné negativnim jevem je zdraZovani pomiicek.
Nartst cen zminénych polozek by znamenal pokles poctu specifickych pomtcek nebo by
zapiicinil nakupovani méné kvalitniho materidlu. Vznik nového zarizeni pro volny cas
v Koptivnici by pro DDM znamenal ohrozeni ve smyslu ubytku zdajemcii o nabizené
aktivity. Zmena zarazeni pedagogii v zakoniku prdce se tyka specifikace prace pedagoga
volného c¢asu. Pokud by tato profese vyzadovala napt. vyssi vzdélani ¢i odborngjsi
kvalifikaci, mohla by tato zména zpuisobit persondlni zmény V organizaci. Zmény by se
tykaly naptiklad propousténi zaméstnancti, nabirdni novych a méné zkuSenych pracovnikd.

Tyto zmény by mohly narusit harmonicky stav kolektivu v organizaci.

Zavér: Dum déti a mladeze v Kopfivnici je jednim z nejlepSich volnocasovych
zafizeni v kraji. Uspdch zafizeni je piipisovan piedevsim §iroké klientele a rozmanité
nabidce nejriznéjsich volnocasovych aktivit. Dim déti a mladeze v Kopfivnici je velmi
ojedinély pravé svym osvicenym pfistupem k détem s postizenim. Nebrani se novym a
inovativnim akcim, na kterych se snazi déti s postizenim zaclenit mezi déti béZzné.
prohlubuje v ramci tabort, krouzkut, skol v pfirod€, osvétovych dni, pfilezitostnych dnd

mgésta apod.
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3 Aktivizaéni projekt

Aktivizaéni projekt chapeme jako inovativni ¢innost zalozenou na individualnich
pottebach jedince. V pojeti této prace je aktivizacnim projektem individudlni taborovy plan
pro osobu s Downovym syndromem. Tato kapitola zahrnuje vysvétleni pojmu aktivizace,
vymezeni predmeétu, cile, vychodisko projektu, pottebnost projektu, multiplikacni efekt,
udrzitelnost a etické aspekty projektu. Podle Petrackové a Krause (1995, s. 35) znamena
pojem aktivizace , ,uvedeni do (intenzivnéjsi) cinnosti, rozvinuti cinnosti.” Sloveso
aktivizovat autofi definuji jako vytvareni podnéti nebo motivovani k hlubsimu zajmu o

danou aktivitu.

3.1 Charakteristika projektu

Projekt vychazi ze zpracované ptipadové studii o divce s Downovym syndromem,
kterou nalezneme v kapitole ¢. 1. Hlavnim zdmérem projektu je aktivizace a celkovy
rozvoj osobnosti jedince. Autofi Simanovsky a Simanovska (2005, s. 11) popisuji rozvoj
osobnosti jako moznost déti stat se samy sebou, svobodné¢ komunikovat a vnimat hranice
mezi skuteCnym a virtudlnim svétem. Podle Vagnerové (2009, s. 79) je jednim
z charakteristickych znakt déti s Downovym syndromem lenost a pohodlnost. Je velmi
dilezité, aby se tito jedinci stale zdokonalovali a rozvijeli. Jejich intelektové schopnosti
nedosahuji takové turovné, aby si uvédomovali dopady svého ,lenoSeni“. Lidem
s Downovym syndromem je potieba trvale nabizet aktivity nejriznéj§iho druhu a

opakované je stimulovat.

Projekt je zaméteny na divku s Downovym syndromem, na jeji rozvoj a integraci
mezi bézné déti. Pro déti bez postizeni je pfitomnost jedince s mentdlnim postizenim
velkym pfinosem. Uvédomi si tak, Ze existuji lidé, ktefi se od nds 1isi, ale 1 pfesto k nim
mizeme najit cestu a mohou se stat nasimi prateli. V projektu jde pfedevsim o zdlraznéni
individuality jedince s postizenim. Zamétfujeme se na ziskani co nejvétsiho mnozstvi
informaci o jedinci a naslednou aplikaci téchto znalosti k uzplsobeni volno€asovych
aktivit dané osobé s Downovym syndromem. Timto individualnim pfistupem skrze hlubsi

porozuméni pro néj dokazeme pfipravit podnétové bohaté prostiedi.

Predmét projektu
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Predmétem projektu je vytvoreni individudlniho planu v ramci letniho integra¢niho

tabora pro osobu s Downovym syndromem.

V projektu jde piedevS§im o to, aby letni tabor byl pro divku plnohodnotnym a
obohacujicim prvkem v jejim Zzivoté. Individudlni aktivity na tdbofe jsou pfizpisobeny
divce vzhledem k jejim schopnostem a moznostem seberealizace. Integracni letni tdbor
Domu déti a mladeze v Kopfivnici jiz existuje. Zamérem projektu je piedevsim to, aby se
tabor stal pro divku podnétem k rozvoji a dalSimu vzdélavani. Dulezitym aspektem
projektu je integrace divky mezi béznou mladez. Cilem integrace je zaclenéni divky mezi
béznou mladez Vramci volnocasovych aktivit na letnim tabofe. Integrace poskytuje
uzite¢nou zkusenost jak divce s Downovym syndromem, tak i ostatnim tcastnikim tabora,

tj. détem, vedoucim, instruktortim apod.
Hlavni cil projektu

Cilem projektu je zaktivizovani jedince s Downovym syndromem, podpofeni jeho

rozvoje a integrace mezi béznou mladeZ v ramci letniho integracniho tabora.

Kognitivni stranka — Divka porozumi zakladnim poznatkiim historickych obdobi pravéku,

starovéku, novoveéku.

Afektivni stranka — Divka oceni hodnotu letniho integraniho tdbora prostfednictvim

aktivit, kterych se rada zGc¢astni a prozije tak pocit radosti.

Psychomotoricka stranka — Divka po daném podnétu pozoruje urcitou ¢innost a védomé ji
napodobuje. Divka se zaméfuje na Cinnosti ve volném case jako Kkreativni tvofeni,

pohybové aktivity ¢i orientace ve volné ptirod¢.
Vedlejsi cile projektu

v' Mezi ostatnimi détmi ziska pocit bezpe¢i a jistoty a pfijme ostatni za své

kamarady.
v Divka se zac¢astni v8ech aktivit na tabofe, které pro ni budou vhodné.

v' Divka rozviji své dovednosti zejména v jemné a hrubé motorice a v logické

uvaze.

v Divka vnima4 asistenta jako motivaéni silu.
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v" Divka pociti k asistentovi davéru.
v" Divka reaguje na pokyny asistenta a neboji se s nim komunikovat.
Cilova skupina projektu
Divka s Downovym syndromem ve veéku 17 let.
3.2 Vychodisko projektu

Projekt tizce souvisi s hlavnimi metodami socialni pedagogiky a to predevsim
metodou aktivizace jedince, snahou o vSestranny rozvoj jedince a také integraci osoby
S postizenim mezi majoritni spole¢nost. BakoSova (2006) jako jedna z hlavnich autort
publikaci o socidlni pedagogice popisuje metody tohoto oboru. Zdlraziuje predevSim
metody zabyvajici se individudlnimi potfebami jedincti a z toho vyplyvajici moznosti

seberealizace nebo nabidka nejriiznéj$ich podnétu.

Projekt se dale opira o vysledky vyzkumu s nazvem Klicové faktory oviivijici
inkluzi deti a mladeze se specifickymi vzdélavacimi potrebami do zdjmového a
neformalniho vzdélavani od Narodniho institutu déti a mladeze MSMT zroku 2010.
Vyzkum se zabyva integraci déti se zdravotnim postizenim ve volném case. Vyzkum se
zaméfil predevSim na organizace, které se primarné neorientuji na déti s postizenim a kde
probihd vychova mimo vyucovani (zajmové a neformalni vzdélavani). Jednalo se o
sttediska volného casu, Skolni druziny, apod. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto organizace
nejsou dostatecné piipravené na déti se zdravotnim postizenim. Z doporuceni pro efektivni
zajmové vzdélavani je patrné, Ze organizace by mély pfijimat asistenty, kteti se fadné
pfipravi na individualni praci sjedincem. Aby se integrace stala UspéSnou,
asistent/pedagog potiebuje znat diagndzu ditéte a z toho vyplyvajici specifika postizeni
jedince. Pedagog by se mél co nejvice snazit prizpisobit aktivitu ditéti s postizenim tak,
aby se mohlo do ¢innosti plnohodnotné zapojit. Dilezité je také stanovit si cile, které

budou piimétrené ditéti s postizenim. (NIDM, 2010).

Vyzkum inspiroval projekt pfedevSim dirazem na individualni potieby déti
S postizenim. Vzhledem k pfihlédnuti na specifika postizeni Downova syndromu se miliZze

divka plnohodnotné rozvijet a aktivizovat pii veSkerych volnocasovych aktivitach.
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3.3 Poti‘ebnost projektu

Pottebnost projektu vychazi ze SWOT analyzy Domu déti a mladeze v Kopiivnici.
Z analyzy vyplyva, ze organizace je ochotna pfijimat déti se zdravotnim postizenim,
nicmén¢ pro uspesnost zajmového vzdélavani je potieba klast diiraz na individualni ptistup
Kk témto jedinclim s postizenim. Zakladnim kamenem projektu je pravé tento individualni

pohled na jedince s Downovym syndromem.

Autorka Svarcova (2006, s. 45) vyjadiuje ve své knize Mentdini retardace shodu
odbornikt, zabyvajici se mentalni retardaci, ze tito jedinci trpi nedostatkem vlastni viile.
Uvadi takové ptiklady, ze déti s mentéalni retardaci jsou vétSinou nesamostatné, projevuji se
nedostatkem iniciativy, jsou neschopny uvédomovat si duisledky svého jednani a tézko
ptekonavaji ptekazky. Charakteristika jedince s Downovym syndromem v odbornych
publikacich se shoduje s vlastnostmi a dovednostmi osoby, o které je zpracovana

piipadova studie.
Charakteristika soucasného stavu

Soucasny stav je popisovan v piipadové studii divky s Downovym syndromem
v prvni kapitole. Divka je ve véku, kdy je potieba stalé stimulace a rozvijeni osobnosti
v ramci vychovné vzdélavacich aktivit. Aktivizacni projekt, ktery je pojat jako individudlni
plan tdbora, by mél zvySit UspéSnost zdjmovych aktivit pro divku s Downovym
syndromem. Do této doby se individuélni plan tykal spiSe Skolniho vzdélavani, my bychom

chtéli poukazat na individudlni pfistup v oblasti volno¢asovych aktivit.
Charakteristika planovaného stavu

Planovanym stavem se mysli vyssi efektivita zdjmového vzd€lavani pro divku
s Downovym syndromem, konktrétné v nasem projektu letniho tabora. V rdmci projektu
jde o zdokonalovani divky v oblasti socidlni, psychické a fyzické zdatnosti. Projektem
chceme dale upozornit na moznosti individualniho zajmového vzdélavani v oblasti
volnocasovych aktivit v ramci letni tdbora. Planovany stav se dale odrazi v nasledujicich

kapitolach, kde zmifiujeme ndvaznost aktivit na dalsi ¢innosti stfedisek a organizaci, které

integruji déti s postizenim, jejich ¢innost se vSak na tyto jedince nespecializuje.

32



3.4 Multiplikaéni efekt

Projekt je pouzitelny i pro jiné osoby s Downovym syndromem ¢i jedince
s mentalnim postizenim. Znaky lidi s timto postizenim jsou natolik specifické, ze
individudlni aktivity jsou vhodné pro vétSinu z nich. Nicméné na kazdého jedince s
postizenim by se mélo prihlizet individudlné a to piedev§im z hlediska jeho stupné

postizeni a osobnich vlastnosti.

Projekt se miize stidt prvotnim impulzem k realizaci dalSich individudlnich
programt pro lidi s Downovym syndromem. Timto zptisobem upraveny program je mozny

pouzit naptiklad v zajmovych krouzcich nebo na jinych pobytovych akcich.
Udrzitelnost projektu

Projekt lze vyuzit i béhem dalsich let ¢innosti Domu déti a mladeze v Kopfivnici.
Projekt je dale pouzitelny pro veskera stfediska volného ¢asu, tento zptisob individudlniho
pojeti zajmového vzdélavani lze navic aplikovat do vSech programi, které stfediska
organizuji. Jedna se o zejména pobytové akce jako Skoly v ptirodé, Skolni vylety, adaptacni
kurzy, letni tabory, pfiméstské tdbory. Podobné aktivity a uzplsobené spolecné hry na
tabofe lze vyuzit zejména u déti s Downovym syndromem, ale také pti drobné Upravé Ize

aktivity realizovat i s jinymi jedinci S mentalnim postizenim.

Projekt 1ze pouzit i ve Skolskych zafizenich, napt. ve Skolnich druzinach nebo
Skolnich klubech. Pokud tato Skolska zafizeni pfijala dit€ s postizenim, lze vychazet

z postupnych kroki projektu.

3.5 Etické aspekty projektu

Na letnich taborech jsou ustfednimi ¢initeli pravé pedagogicti pracovnici.
Pedagogové volného c¢asu, instruktofi, ale také asistenti pedagoga by méli pfi praci s détmi
dodrzovat urcité etické zasady. Pro SirSi rozhled je potieba si uvédomit, ze eticky kodex
pro pedagogické pracovniky v CR zatim nebyl vytvofen. Vychazime viak z obecnych
etickych principii socidlnich pracovnikii uvedenych v metodické ptirucce Priivodce
asistenta. (Pohoda in Uzlova, 2010, s. 31 — 32). Prvnim obecné etickym principem je
,respektovani prava na jedinecnost kazdého cloveka — pracovnik respektuje diistojnost
kazdého cloveka bez ohledu na jeho puvod, etnickou prislusnost, rasu ¢i barvu pleti,
matersky jazyk, vek, zdravotni stav, pohlavi, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci,

33



Nabozenske a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na zivote celé
spolecnosti.* Dalsi dilezitou etickou zasadou pro pedagogického pracovnika je
., respektovani prava na sebeurceni — pracovnik respektuje a podporuje prava a potreby
cloveka svobodné a samostatné se rozhodovat a vybirat si mezi mozZnostmi v takové mire,
aby soucasné nedochazelo k omezeni stejného prava druhych lidi.* Pedagogicky pracovnik
ma dale respektovat pravo ditéte na participaci v uzsi ¢i Sirsi komunité a také brat v potaz

pravo ditéte na seberealizaci.
Popis pedagogického pracovnika

V projektu hraje hlavni roli postava asistenta pedagoga, ktery se vénuje divce s Downovym
syndromem. Pro zakladni charakteristiku asistenta pedagoga si zminime jeho vlastnosti a
dovednosti. Asistent pedagoga by m¢l mit pozitivni piistup k lidem, détem a k Zivotu. M¢l
by také disponovat schopnosti komunikovat s druhymi lidmi. Jeho vnitini potfeba by méla
byt pomahat druhym. Mezi dulezit¢é schopnosti asistenta pedagoga bychom zatadili
empatii, toleranci, laskavost, spolehlivost, kreativitu, ob&tavost a chut' ucit se novym

vécem. (Uzlova, 2010, s. 45).
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4 Technické FeSeni projektu

V této kapitole si uvedeme pravni legislativu pobytovych akci, personalni
zabezpeceni na tabote, hodnoceni projektu, rozpocet a seznam pomiicek, které jsou potieba

na realizaci individualnich aktivit pro divku s Downovym syndromem.

4.1 Pravni legislativa pobytovych akci

V ramci projektu je vytvaren individudlni plan letniho tdbora. Organizace letnich

tabord musi spliiovat urcité pravni piedpisy ukotvené piedevsim v téchto zakonech:

e Zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejné¢ho zdravi ve znéni pozdé¢jsSich

ptedpist. (Dale ZoVZ).

wZotavovaci akce (dle § 8 ZoVZ ) je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do
15 let na dobu del§i neZ 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou

zdatnost, popripade i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.

e Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce

pro déti ve znéni pozdéjSich predpisi.
e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢€ osobnich udaji.

e Zéikon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni

proti nim.
e zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti.

4.2 Personalni reSeni

[ 24

zodpovédnost za cely tym a nezadouci situace, které mohou na tabotfe vzniknout. Dohlizi
pfedevS§im na to, aby program tabora probihal plynule a podle pldnu. Hlavni vedouci
zajiStuje 1 technické a personalni zabezpeceni. Programovy vedouci mé na starost veskery
program, hry a zajiSténi pomtcek ke hrdm. Hlidd Casovy harmonogram a dohlizi na
vedouci a asistenty. DalSimi lidmi na tdbofe jsou dva kuchari, hospodar, zdravotnik.
Oddilovi vedouci maji za kol organizovat a vést oddil, dohliZzet na déti v oddile a byt
k dispozici tém, ktefi si pozadaji o pomoc ¢i 0 radu. Mezi dalsi personal patii asistenti,
ktefi se staraji o dité s postizenim, pecuji o n¢j, vénuji se mu a dohlizi na to, aby se
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ucastnilo spole¢nych her na tabotfe. V kazdém oddile se vyskytuje také instruktor.
Instruktor nedosahl véku plnoletosti, nemtze byt tak vedoucim oddilu. VétSinou poméaha
détem, které vyzaduji pomoc a v oddile je pfitomen zejména proto, aby sbiral zkuSenosti a
ptipravoval se tak na pozici vedouciho oddilu. Celkovy pocet déti je Ctyficet. Z toho deset
déti s postizenim vcetné osoby s Downovym syndromem. Déti se rozdéli do ¢tyt oddili.
V kazdém oddile zajistuje ¢innost jeden oddilovy vedouci, jeden instruktor a asistenti.

Pocet asistentli je zavisly na poctu déti s postizenim v jednotlivych oddilech.

4.3 Méritelné ukazatele projektu

Hodnoceni projektu bude provaddéno formou dotazniku, kde ptjde piedevsim o
vyjadieni zpétné vazby. Dotaznik vyplni vedouci, asistenti a vybrané déti na tabofte.
Dotazniky budou riznorodé. Hlavnim zamérem je zjistit, jestli se vedoucim a détem na
tabore libilo, jestli byli spokojeni s programem a s jednotlivymi aktivitami. Konktrétné
mohou vyjmenovat ¢innosti, které by chtéli znovu zopakovat a ty, které se jim nelibili a
pro¢. Jednim z dotazli pro vybrané déti bude, zdali si s jedincem s Downovym syndromem
rozumély nebo nerozumély a pro¢. Pro vedouci zafadime otazku, jestli integraci povazuji
za uspéSnou nebo nevyhovujici a proC. Sebereflexi vyplni také asistent jedince
s Downovym syndromem a zodpovi otazky, zdali se domniva, ze dokazal jedince podpofit
a vytvofit mu zazemi pro uspé$nou integraci. Dalsim dotazem bude, jestli se jedinec
zucCastiioval aktivit nebo se jim vyhybal. Poté asistent zodpovi na otdzku, zdali mu
pracovni pozice asistenta vyhovovala a zdali naplnila jeho ocekavani. S divkou
s Downovym syndromem zrealizujeme na konci tabora kratky rozhovor, kde se zeptame na
celkové pocity z tabora, hry a aktivity, co ji bavilo/nebavilo a pro¢. Navrhy dotazniki jsou

uvedeny v piiloze ¢. 3.

4.4 Rozpocet projektu

Rozpocet projektu se vaze pouze na aktivizaéni projekt, sestavime jej z pomucek,

které budou potieba na individudlni program pro divku s Downovym syndromem.

4.4.1 Pomiicky

Pro divku - cena tabora: 2 900 K¢
Pro organizaci DDM Kopfivnice:

Bilé papiry — vykresy - 1 sada — 300 K¢
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Fixy — barevné i cerné — 200 K¢

Pastelky — 50 K¢

Akvarelové pastelky — 100 K¢

Plastelina — 60 K¢&

Modurit — 150 K¢

Obrazky rostlin — 100 K¢

Hlavolamy, dopliovacky — kniha — 120 K¢

Mandaly — 100K¢

Kvétinace — 50 K¢

Krokomér — 200 K¢ + pasmo metr — 400 K¢

Odmény — sladkosti, mensi materialni dary — 300 K¢
Celkova ¢astka za pomiicky: 2130 K¢

S rozpoctem se vaze navrh na dotaci, ktery nalezneme v pfiloze ¢. 7. Navrh na
dotaci se poji k nada¢nimu fondu J&T, ktery poskytuje pfispévky jak pravnickym, tak
fyzickym osobam. Zabyva se i lidmi s postizenim a snazi se tyto jedince zafadit do
bé&Zného Zivota a poskytnout jim kvalitni pé¢i. (Nada¢ni fond J&T, rok neuveden). Kvili

zamgéfeni na jedince s postiZzenim je tento nada¢ni fond zatfazen do projektu.
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5 Podrobny popis projektu

V této kapitole si uvedeme obecnou charakteristiku letniho tabora, detailni popis
programu jednotlivych dni, podrobn¢ zpracované konkrétni aktivity a individudlni plan pro

divku s Downovym syndromem.
Nazev tabora
NAVRAT DO MINULOSTI
Termin tabora
15.-22.7.2017
Misto tabora
Rekreacni stiedisko Chata pod Tesakem; Chvalov 247, 768 72 ChvalCov

5.1 Popis tabora

Tabor se uskutecni v prostiedi Hostynskych vrchli v rekrea¢nim stiedisku Chata
pod Tesakem. Déti budou ubytovany v chatkdch po dvou nebo po Etyfech. Taborova
zakladna je umisténa uprostied lest a luk. Je zde dostatek volného prostoru pro aktivity ve
volné ptirod€. Tabor je zaméfen na cestovani casem. Prvni den se déti dostanou diky stroji
Casu az do davného praveku, dalsi den probadaji starovék a pokracuji ve stiedoveku.
Zavéretny den si piipomeneme obdobi druhé svétové valky. Ukonceni celotaborové hry
prob&hne v soucasnosti v roce 2017. Diky cestovani ve stroji ¢asu, budou mit déti moznost
kazdy den poznat jiné Casové obdobi. Seznami se s kulturou odivéni, stravovanim a
s rukodélnymi pracemi Vv dané dob&. Zaroven budou mit déti moznost potkat se

s dulezitymi osobnostmi, které se vyznamné zapsaly do nasi historie.

5.2 Harmonogram tabora

7.30 - Budicek.
7.40 — 7.50 - Rozcvicka.
8:00 — 8:30 — Snidané.

8:30 — 9:00 — Osobni hygiena, uklid chatek.
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9:00 — 10:30 — Dopoledni program I.
10:30 — 11:00 — Svacina.

11:00 — 12:00 — Dopoledni program II.
12:00 — 12:30 — Obed.

12:30 — 14:30 — Odpoledni klid.

14:30 — 16:00 — Odpoledni program L.
16:00 — 16:30 — Svacina.

16:30 — 18:00 — Odpoledni program II.
18:30 — Vecete.

18.30 — 19.30 — Osobni volno.

19.30 — 20.00 — Nastup — celkové vyhodnoceni dne.
20.00 — 21:30 — Vecerni program.
21:30 — 22.00 — Osobni hygiena.

22.00 — Vecerka.

5.3 Individualni pojeti jednotlivych ¢asti dne

Budicek:

Ranni vstavani je pro divku s Downovym syndromem nepiijemna zaleZitost.

Jednou z motivaci miize byt poslech hudby pfi vstavani nebo pfipomenuti oblibené ¢asti

programu dne, na kterou se divka miize téSit. Dal§i z motivaci je zpfijemnéni rozcvicky

podle vlastnich ptedstav divky s Downovym syndromem.

Rozcvicka:

Rozcvicka je pro divku velmi neatraktivni ¢innost. Jednd se totiz o pohybovou

aktivitu a navic jde o urceny cas, ktery ma divka problém dodrzet. Divku motivujeme
K rozcvicee 1 tim, Ze ji umoznime dramatické Vystoupeni v jiné ¢asti denniho programu.

Divka se velmi rada piedvadi, a tak ji motivace tohoto typu vzdy zaujme. Do rozcvicky lze
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zahrnout cviceni jogy, kterou divka cvi¢i ve svém volném case. Cviceni tak zvysi aktivitu

divky jiz brzy po ranu.
Strava:

Jidlo pfinasi lidem s Downovym syndromem velké potéSeni, proto jej obcas
muzeme pouzit jako odménu ¢i motivaci k dalsim tkolim. Obecné u stravovani 0Sob
s Downovym syndromem musime myslet na pfiméfené mnozstvi jidla. Je potieba
regulovat mnozstvi stravy, lidé s Downovym syndromem totiz nedokazi odhadnout sviij
denni pfijem. Vhodnou odménou pro divku je mit moznost jit k obédu mezi prvnimi. Jako

dalsi motivace se nabizi pomoc divky pfi vydavani stravy.
Dopoledni program:

V nékterych dnech dopoledni casti programu bude pro divku pfipravena
individualni ¢innost. Individualni aktivity se zaméfi na prohloubeni jejiho intelektu.
(Riedlerova, 2001); (Neveécnd, Nevécny, 2012). Jedna se o zabavné - vzdélavaci aktivity,
které slouzi k rozvoji mysleni. Vychdzime zrozhovoru s rodi¢i divky, ktefi zminuji
nedostateCny rozvoj duSevni stranky své dcery. Konkrétni individudlni aktivity jsou

uvedeny v piiloze ¢. 1.
Odpoledni klid:

V odpolednim klidu nechame divku odpocivat, popiipadé dle zajmu mize asistent

spolu s ni spole¢né ¢ist nebo si zahrat spolecenskou hru.
Odpoledni program:

V odpolednich programech bude divku zaclenéna do spole¢nych aktivit s ostatnimi
taborniky. Bude podpofena integrace divky mezi bézné déti a divce se tak poskytne prostor

k tomu, aby se 1épe adaptovala.
Osobni volno:

Podle ¢asovych moznosti bude v odpolednich hodindch nebo v dob& osobniho
volna pro divku nachystana aktivita pro kognitivni a psychomotoricky rozvoj osobnosti viz
pfiloha ¢. 1. Jedna se o aktivity, které probihaji v ramci spole¢nych her na tabote nebo

¢innosti, které budou divce navrzeny jako individudlni program.
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5.4 Program tabora v jednotlivych dnech
5.4.1 Cile dni
Sobota - prvni den — pFijezd déti.

CIL DNE: D¢ti vnimaji areal a okoli tabora, seznamuji se mezi sebou a pfijimaji

vedouciho a ¢leny svého oddilu.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka se seznamuje se S prostiedim

tabora a jeho okolim. Divka postupné piijima ostatni déti v oddile, vedouciho oddilu a

svého asistenta.
Nedéle — druhy den — PRAVEK.

CIL DNE: Nazorné ukazat a podchytit atmosféru obdobi pravéku, aby déti
dokazaly reagovat na dané téma tabora a chtély nadale poznavat dalsi etapy nasi minulosti.

Cilem dne je vytvofeni finalni verze nazvu oddilu, pokiiku a jednotného obleceni oddilu.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka se pomalu adaptuje na nové

prostfedi, na nové kamarady. Ucastni se aktivit na tdbofe, vnima téma a reZim tabora.

Rozumi postavam z pravéku, jejich obleceni, chovani a ritudly.
Pondéli — tieti den — RANNY STREDOVEK / CYRIL A METODEJ.

CIL DNE: Déti porozumi tomu, kdo byli slavni slovaniti vérozvéstové Cyril a
Metodé¢j. Pochopi, Ze do nasi zemé piinesli novy jazyk a pismo. Déti reaguji nejen na sebe

v oddilu, ale vnimaji i déti z dalSich skupin a ostatni vedouci.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka pochopi, kdo to byl Cyril a

Metod¢j a pro¢ pfisli na Velkou Moravu. Pfijima svou roli ¢lena oddilu a velmi dobfie

reaguje na ostatni déti v oddilu.
Utery — &étvrty den — PREMYSL OTAKAR 1./ STREDOVEK.

CIL DNE: Déti se vydaji na delsi cestu po oddilech, vnimaji okolni krajinu a jsou
pfiznivé naladéni na spolecny vylet po okoli. Déti se u¢i béhem cesty formou jednotlivych
ukolt spolupréce a solidarity mezi sebou v tymu. Déti béhem dne ziskavaji poznatky o

naSem Ceském krali Pfemyslu Otakarovi L. a o dobé, ve které zil.
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CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka se zu¢astni delsi cesty po okoli

tabora. Dozvida se o tom, kdo byl nas tieti Cesky kral a jak se Zilo ve stfedovéku. Divka

komunikuje s détmi v oddilu a s asistentem tvofi pomérné pevny vztah.
Stieda — paty den — KAREL IV./ POZDNi STREDOVEK.

CIL DNE: Déti ziskaji zakladni informace o na$em velmi vyznamném &eském
krali, a o tom, ¢im se tento vladce proslavil. Déti tento den plni rizné zkousky, které budou

na konci tdbora vyhodnoceny.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka se dozvidd fakta o naSem

vyznamném vladci ¢eské zemé&. Divka pozitivné reaguje na tdborové zkousky, které si plni

podle svého uvazeni.
Ctvrtek — Sesty den —- RUDOLF II.

CIL DNE: Déti si zapamatuji jméno krale Rudolfa II. a poznaji, Ze se velmi zajimal
o uméni, pfedev§im o divadlo. Déti se podjimaji Cinnosti nacviku divadla, komunikuji

mezi sebou v oddile a snazi se nacvicit nejlepsi scénku vecera.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka poznava dalsiho naseho vladce a

dozvida se, Ze kral miluje divadlo. Divka se angaZuje pfi nacviku scénky, vybira si roli,

ktera se ji libi. Divka rozviji svou kreativitu pti vyrobé darku pro krale.
Patek — sedmy den - DRUHA SVETOVA VALKA.

CIL DNE: Déti porozumi tomu, jak tézka byla doba minulého stoleti a alespoii na
chvili pociti chvéni a nervozitu pramenici ze ztvarnéné totalitni ideologie. D¢Eti oceni

hodnotu pobytu v pfirodnim prostfedi a poznani novych kamaradu.

CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka vnima némecké vojaky, ktefi cht&ji

obsadit tabor, a uvédomuje si své negativni pocity. Poznava nacistického viidce Adolfa
Hitlera a porozumi zdpornosti jeho osoby. Ocenuje hodnotu letniho tdbora, novych

kamaradu a ziskanych zazitku.
Sobota — osmy den — ODJEZD DOMU.

CIL DNE: Déti si sbali viechny véci a jsou piipraveny na odjezd domd.
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CIL pro divku s Downovym syndromem: Divka si zvlada vse sbalit a vyckava
ptijezd rodicu.
5.4.2 Program jednotlivych dni
Sobota 15.7.
11:00: Oc¢ekavany prijezd déti.
11:00-12:00: Rozd¢leni do druzstev a nasledné ubytovani.

14:30-16:00: Oddilovy ¢as. (Seznameni déti s bezpe€nostnimi pravidly na tabote,
S vnitinim fadem tdbora, dale vytvoteni nazvu oddilu, oddilového pokiiku. Dulezité je také

hrani seznamovacich her).
16:30 - 16:50 STROJ CASU
UVOD: Aktivitou se déti seznami s tématem tabora a porozumi celotdborové hie.

CIL: Cilem aktivity je premistit déti pomoci stroje ¢asu do obdobi pravéku a timto

nevSednim zazitkem je motivovat na téma celotaborové hry.

CIL PRO DETI: Déti se touto kratkou aktivitou ptemisti do minulosti, zaZiji akci, prekvapi
je zvukova pyrotechnika a dramatické ztvarnéni pravékych lidi. Timto neobycejnych

pocinem ziskaji motivaci pro dalsi ¢innost na tabote.
FYZICKA ZATEZ: Nizka.
PSYCHICKA ZATEZ: Vysoka.

MOTIVACE: Vyzkousime si cestovat ¢asem a podivame se do roku 1,5 milionu pfed nasim

letopoCtem a poznavame obyvatele, ktefi Zili v tomto casovém obdobi.

PRUBEH: Déti se shromazdi ve velkém stanu. Vedouci zakryji cely stan neprithlednou
plachtou. Détem se oznami, ze jsme se ocitli ve stroji ¢asu, ktery dokaze cestovat historii
lidstva. Organizatofi skryti za plachtou pouziji zvukovou pyrotechniku, kterou vytvofi
vhodnou kulisu. Po odkryti plachty déti spatii vedouci v pievlecich, ktefi predvadi pravéké

lidi hledajici potravu.

ZAKONCENI: Aktivita bude zakonéena proslovem hlavniho vedouciho o tématu tdbora a 0

celotdborové hre.
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Reflexe s osobou s Downovym syndromem: Nejprve se divky asistent zepta na
momentalni pocity a na to, jestli si uvedomuje, vV jakém obdobi se nachazime. Vysvétli

divce, co je cilem tdbora a znovu ji asistent zopakuje téma celotdiborové hry.

17:30 — 18:00: SBER PLODIN

UVOD: Déti si zahraji na pravéké lidi a sbiraji pomyslné plodiny pro sviij tym.

CIL: Cilem hry je fyzické zaktivizovani déti.

CIL PRO DETI: Pii této hie déti odbouravaji nejriizngjsi socialni bariéry a ventiluji svou
prebyte¢nou energii.

PSYCHICKA ZATEZ: Nizka.

FYZICKA ZATEZ: Sttedni.

MOTIVACE: V pravéku se lidé zivili prevazné plodinami, které ziskavali z darii pfirody.
Nasbirejme jich co nejvice.

PRUBEH: Po lese jsou rozhazeny papirové listky s obrazky plodin, které déti nosi na
pfedem urc¢ené misto. Vedouci jsou zakeini chytaci, ktefi za détmi b&haji a pokud se jich

dotknou, listek musi déti chytaci odevzdat.

ZAKONCENI: Aktivita se zakonéi spoéitinim karti¢ek kazdého oddilu a vyhodnocenim
tymu s nejvyS$im poctem listkd.
S divkou s Downovym syndromem provede asistent reflexi aktivity SBER PLODIN.

Pokud bude divka zmatend, asistent se ji bude snazit podporit a uklidnit.

Pfi vecernim nastupu détem hlavni vedouci piipomene cil celotaborové hry. Pokud
se ucastnici budou chtit vratit zpatky do soucasnosti, musi béhem pobytu na tabote ziskat
vSechny ingredience do kapaliny, ktera je potfebna pro stroj ¢asu. Jenom diky tomu se nam

podafii se vratit zpét do soucasnosti.
Vecer: Taborak + Cesta za Samanem, pii které déti ziskaji prvni ptisadu do kapaliny.

Individualni ¢ast:

vvvvvv

seznameni se spolubydlicimi. V odpolednim klidu si znovu s divkou asistent projde cely
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areal a popise ji, kde najde WC, sprchy, jidelnu, ohnisté atd. Zepta se divky na jeji prvni
dojmy a pocity. Asistent divku ujisti, ze v pfipad¢ jakykoli pochybnosti nebo problémi ji

bude k dispozici a bude ji pomahat.

Nedéle 16.7.

9:00 — 10:30: SIFRA

UVOD: Pii této hie se détem odkryje prvni zprava tykajici se celotaborové hry.

CIL: Cilem hry je rozlusténi zpravy, ktera détem piiblizi misto, kde budou moci najit dalsi

ingredienci. Hra podporuje prvotni spolupraci déti v oddilech a rozviji bystrost.

CIL PRO DETI: Déti ziskaji prvni zpravu tykajici se celotaborové hry. Pii této hie déti

spolupracuji a navzajem spolu komunikuji.
PSYCHICKA ZATEZ: Sttedni.
FYZICKA ZATEZ: Stiedni.

MOTIVACE: Rozlustime Sifru, kterd nam odkryje dualezitou zpravu. Ve zpravé bude

popsano misto, kde nalezneme dalsi ptisadu do kapaliny.

PRUBEH: Tébornici dostanou do oddilu tabulku s &isly. V daném tiseku je rozmisténa fada
karti¢ek. Na kazdé kart€ je pismeno a v pravém hornim rohu mal4 ¢islice. Déti vybihaji ze
stanoviSté a nosi zapisovateli informace o jednotlivych kartickach. Zapisovatel podle

ziskanych informaci vypliuje tabulku. O vitézi rozhodne nejrychleji vyplnéna tabulka.

ZAKONCENI: V kazdém oddile déti konzultuji vysledek $ifry s vedoucim a vydavaji se

k mistu, které je ve zpraveé uvedeno.

Divka s Downovym syndromem bude mit k dispozici svou Sifru, kterou bude
schopna sama rozlustit. Bude obsahovat cast textu, kterou pouZijeme do celkového textu

pro oddil, viz priloha ¢. 1. Asistent konzultuje s divkou reflexi aktivity.

11:00 — 12:00: Vyroba oddilovych tri¢ek formou batikovani. Kazdy oddil ma svou barvu,

ktera se stane jeho poznavacim znamenim. Tricka si déti dovezly z domova. Polozka bilé

bavinéné triko je uvedena na seznamu véci doporucenych na letni tabor.

14:30 — 16:00: Prochézka do blizkého lesa, pravéké vareni Caje na ohni, vyroba hada

Z tésta. Jedna se 0 snadnou pfipravu tésta, které obmotame pod¢l zpracované dievéné tycCe
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uréené na opékani. Opékdme nad ohném ptiblizn¢ 20 minut a nédsledné¢ pokrm spole¢né

konzumujeme.
16:30 — 18:00: NOEMOVA ARCHA

UVOD: Déti si zahraji pohybovou hru, béhem niz sestavuji z kartiek parové dvojice

zvirat.

CIL: Jedna se o hru, jejimz cilem je nasbirat co nejvyssi pocet dvojic zvitat. Oddily maji
svou ,archu®, kde shromazd'uji dvojice. U této hry je dulezitd spravnd organizace a

spoluprace v tymu.

CIL PRO DETI: Déti pii této hie spolu komunikuji, domlouvaji taktiku a spolupracuji.
V oddilech se zacinaji formovat viid¢i osobnosti.

PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.

FYZICKA ZATEZ: Sttedni.

MOTIVACE: Hra je inspirovana biblickym piibéhem, ktery vypravi o tom, ze Buh seslal
na lidi potopu a povéfil jednu rodinu, aby vzala s sebou vZdy jen jeden par zvifat a
zachranila tak lidsky rod. Buh seslal hrdinu jménem Noe, aby postavil plavidlo zvané
Archa. Kazdy oddil ptfedstavuje jednu rodinu a vyhraje ten tym, ktery posbira nejvice
dvojic zviratek.

PRUBEH: Déti si nejprve uréi hodnosti v roding. (Tatinek je nejvyssi, dcera nejnizsi). Hra
probiha tak, ze déti chytaji vedouci, od kterych dostavaji nahodné listeCky se jmény
zvitaty. Déti se déale chytaji navzdjem a podle hodnosti se obiraji o listecky. Vyssi hodnost

bere listek od niz8i hodnosti.

ZAKONCENI: V zavéru si mohou druZstva mezi sebou vyménit neparové dvojice.

Vyhrava druzstvo, které ziska nejvyssi pocet part zvitat.

Divka s Downovym syndromem ziska nejvyssi hodnost, aby méla vétsi moznost

vevrs

Ostatni deti oceni snahu, kterou divka vyviji pri fyzické aktivite. Na zaver hry asistent

konzultuje s divkou reflexi c¢innosti.

Vecer: Zabavny vecer plny her. + pfemisténi do roku 863 n. 1.
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Individualni ¢ast:

Divka se zucastni vSech aktivit daného dne. Pfi prvni hie je pro ni vytvoifena
individualni forma ¢innosti. Pti dalsi hie je divce udélena nejvyssi hodnost v rodiné z toho
divodu, aby ziskala né&jaké body navic. Divka se postupné adaptuje na nové prostiedi a

zvyka si na nové kamarady.
Pondéli 17.7.

9:00 — 9:30: Dramatické ztvarnéni piichodu Cyrila a Metodé€je. Postavy se predstavi a

vedou spolu dialog o tom, pro¢ prisli na Velkou Moravu a co nam pfinesli.
9:30 —10:30: ABECEDA
UVOD: Déti pii této hie tvoii svou tajnou abecedu.

CIL: Cilem aktivity je podpora kreativity a mysleni déti. Déti se pfi této aktivité musi mezi

sebou domlouvat a popiipade nalézt spole¢né kompromisni feseni.

CIL PRO DETI: Déti pii této aktivité projevi svou originalitu, kreativni mysleni a

napaditost. V oddile diskutuji o namétech pisma a vybiraji nejzajimavéjsi z nich.
PSYCHICKA ZATEZ: Vysoka.
FYZICKA ZATEZ: Nizka.

MOTIVACE: Cyril a Metod¢j k nam donesli pismo hlaholici, zkusme si vymyslet svou

abecedu, ktera se stane tajnym jazykem kazdého oddilu.

PRUBEH: Déti si po oddilech zkusi vymyslet svou abecedu a podle té vytvoii vzkaz, ktery

pozdéji predstavi jako bojovnou fe¢ svého oddilu.
ZAKONCENI: Na zavér ¢innosti prezentuje kazdy tym svij bojovny pokiik.

Divka s Downovym syndromem Si Vymysli si svuj typ abecedy. Duraz se klade na

rozvoj mysleni a kreativitu. S divkou asistent hodnoti prubéh aktivity.

11:00 — 12:00: ZAJMOVKY. Jedna se hodinovy blok, kde si déti mohou vybrat z nabidky
sportovnich aktivit. Jedna se o pohybové aktivity jako tanec, aerobik, posilovani nebo

turnaj ve vybijené i fotbalu.

Divce miize asistent nabidnout i dalsi aktivity dle jeji viastni fantazie.
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14:30 — 16:00: BEZ KYSLIKU.
UVOD: Déti absolvuji riizna stanovisté a za splnéni ukold ziskavaji body.

CIL: Cilem hry je nasbirat co nejvice bodii za jednotlivé aktivity, zaméfené na spolupraci

celého oddilu.

CIL PRO DETI: V oddile se rozviji tymova spoluprace, mezi détmi se posiluji vzajemné
vazby, déti planuji spolecnou herni strategii.

PSYCHICKA ZATEZ: NizKa.

FYZICKA ZATEZ: Vysoka.

MOTIVACE: Putovani obou vérozvéstl bylo fyzicky narocné a vycCerpavajici. Na své pouti

museli zdolavat fadu naro¢nych prekdzek a nastrah. Jen diky spole¢nému usili a vzajemné

pomoci dokazali dojit do cile své cesty.

PRUBEH: V arealu tabora je nachystano deset stanovist s ukoly. Nejprve musi cely oddil
absolvovat vSechny tyto ukoly. Az bude mit splnéno vsech deset stanovist’, potom si mize
rozhodovat o dalSich tkolech, které jsou rtizné¢ bodové hodnoceny. Podminkou této hry je,

Ze ukol musi plnit cely oddil najednou.
ZAKONCENI: Na zavér hry se setou viechny body kazdého tymu. Vyhrava ten oddil,
ktery ziska nejvyssi pocet bodu.

Divku s Downovym syndromem béhem této aktivity asistent podporuje a poté s ni

konzultuje priibéh hry.

17:00 — 18:00: HRY NA LOUCE. D¢ti si mohou vybrat z nabizenych aktivit, které se

budou konat na travnaté plose v arealu tabora.

Individuadlni cast pro divku s Downovym syndromem — jednd se o prochazku do

lesa, kde divka pozndva kvétiny, stromy atd., viz priloha ¢. 1.
Vecer: Ptremisténi do roku 1197. Zabavny tanecni vecer.

Individualni ¢ast:

Divku asistent podpofi pii hte, kterd je pomérné fyzicky naro¢na. Pti dopolednich

zajmovych ¢innostech divce asistent poradi aktivitu, kterou muze absolvovat. V piipadé, Ze
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si divka z nabizenych moznosti nevybere, mize Si S ni asistent zacvicit oblibenou jogu.

Asistent vysvétli divee, kdo to byl Cyril a Metod¢j a jaky piinos méli pro nasi ¢eskou zemi.
Utery 18.7.

9:00 — 12:00: CESTA ZA BOHATSTVIM Piemysla Otakara I. 5 stanovist. Cesta

povede po blizkém okoli tabofisté a po trase se plni po oddilech rizné tkoly zaméfené na
spolupraci déti v tymu. Stanovi§té s ndzvem PAVUCINA: Jedna se o aktivitu, pfi niz musi
cely oddil spolupracovat. Hra spociva v tom, ze déti prolézaji otvory pavuciny, kterou tvori
lano upevnéné mezi dvéma stromy. Jednim otvorem vsak muize prolézt jen jeden jedinec.
REKA: V této aktivité jde o to, Ze déti piekonavaji uzemi s pomoci papirovych vykresi
velikosti A4 a nikdo z tymu se nesmi dotknout nohama zem&. HAD Z OBLECENI: Cilem
hry je vytvofeni co nejdelsiho hada z oble¢eni déti z oddilu. PROVAZEK: Cilem aktivity
je dostat se zavazanyma o¢ima, pouze pomoci provazku z bodu A do bodu B. Jeden
¢len oddilu nema zavazané o&i a popisuje ostatnim détem cestu. NESTVURA: Déti
v oddilu vytvofi pomoci rukou a nohou zadané téma. Piikladem ukolu muze byt utvoteni

nestvury ze Ctyf rukou a péti nohou, které se mohou dotykat zem¢.

Divka se zucastni vSech ukolii, po trase budeme trénovat odhad vzdalenosti, viz
priloha ¢. 1. Po trase si povidame o stredovéku, o vyznamném panovnikovi. Na zaver

S divkou asistent konzultuje reflexi aktivity.
14:30 — 16:30: MESTSKE SLAVNOSTL
UVOD: Jedna se o oddychovou &innost, pii niz déti realizuji sluzby pro vedouci.

CIL: Déti projevi svou kreativitu pii vymysleni sluzeb pro vedouci. Dé&ti a vedouci si
prohodi role, détem je poskytnuta moznost zkusit si vymyslet a zrealizovat ¢innost, ktera

se bude vedoucim libit.

CIL PRO DETI: Déti se mohou pii této &innosti seberealizovat, mohou zdiraznit své
pfednosti a z4jmy a ty aplikovat do Cinnosti. V této aktivité jde o sebeprezentaci a

sebevyjadieni.
PSYCHICKA ZATEZ: Stedni.

FYZICKA ZATEZ: Nizka.
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MOTIVACE: Na kralovském dvofe mizeme mit kralovské sluzby, kdo vymysli tu
nejoblibengjsi?

PRUBEH: Hra pojednava o tom, ze déti vymysli zdbavné aktivity pro vedouci. Dé&ti si
pfipravi napfiklad masézni salon, tetovaci salon, kadeinictvi apod. Pro vedouci je tato

aktivita velmi pfijemnd, oddychova a relaxacni.

ZAKONCENI: Zavérem hry vedouci vyhodnoti nejlépe zdafilou &innost a viem

ucastnikiim aktivity se rozdaji sladké odmeény.

Divce asistent poskytne pomoc, pokud si o ni sama rekne. Pokud pomoc
nepotiebuje, tak ji asistent pouze podporuje a podnécuje jeji viastni napaditost a kreativitu

pri plnéni zadaného vkolu. S divkou pozdéji asistent aktivitu konzultuje a hodnoti.

17:30 — 18:00: SVABIL.

UVOD: Jedna se o pohybovou hru, béhem niz déti sbiraji nalepené Gasti vyrazné

samolepici pasky.

CIL: Cilem hry je nasbirat co nejvys§i pocet barevnych listeckd. Jedna se o fyzicky

vewr

naro¢néjsi aktivita, kterd je omezena ¢asovym limitem.

CIL PRO DETI: Cilem je uvolnéni atmosféry formou nenaroéné hry.
PSYCHICKA ZATEZ: Nizka.

FYZICKA ZATEZ: Sttedni.

MOTIVACE: Po tabote se objevuji Svabi, kteti hyzdi nas§ kralovsky dvir. Sesbirejte tyto

Svabi, at’ v kralovstvi nezlistaneme jediny nezadouci tvor.

PRUBEH: Déti hledaji po arealu tibora nalepené barevné vyrazné listecky. Listky sbiraji
podle barev a lepi je na desky, které drzi vedouci oddilu. Vyhrava ten, kdo ma listeckil

nejvice.

ZAKONCENI: Zavérem hry kazdy vedouci oddilu spoéita celkovy pocet listeckii a

vyhodnoti se oddil s nejvys$sim poctem kusu.
Asistent s divkou konzultuje priitbéh hry.
Vecer: Kino Piemysla Otakara 1. (Vstup mozny pouze v dobovém stiedovékém obleceni).
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Individualni ¢ast:

S divkou asistent trénuje béhem dopoledni trasy odhad vzdalenosti. Divka bude
hadat, kolik kilometrii ma napiiklad trasa, kterou pijdeme. Odhadovat bude i mensi
vzdalenosti (2 metry, 5 metrti). Divku asistent seznami s modou stfedovékého obdobi a
pomuze ji ve vyrobé tematického obleceni. Asistent mze vybrat z vlastnich zasob

obleceni nebo si divka phjci starsi kusy obleceni, dobové kostymy, papirové korunky.
Sti‘eda 19.7.

9:00 — 9:30: Dramatické ztvarnéni Karla IV. a jeho manzelky. Kralovskd dvojice déti
poprosi o ziskani povoleni pro jejich poddané, aby mohli vykonavat femeslo na kralovské

pud¢ a tim uzivit své rodiny.
9:30—11:00: BYROKRACIE.
UVOD: Déti postupné prochazi stanovisté s ufedniky a zadaji po nich podpisy.

CIL: Cilem hry je ziskat viechny podpisy tfedniki na pracovni povolani k vykonavani

femesla na kralovském dvofe.

CIL PRO DETI: Déti se pii této aktivité uéi vyjednavat, fesit problémy a rozviji tak

komunika¢ni schopnosti.
PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.
FYZICKA ZATEZ: Nizka.

MOTIVACE: Poddani byli lidé za doby vlady krala. Potiebovali se uzivit a udrzet svou
rodinu v dobrém stavu, ale pracovni podminky nebyli vzdy piiznivé. Pomlizeme témto
lidem a ziskdme pro né podpisy veskerych administrativnich pracovnikdi k povoleni

vykonéni pracovni ¢innosti.

PRUBEH: Aktivita je na motivy hry Podpisy (Hranostaj, 2012). Hra je zaloZen na tom, e
déti obihaji vedouci na stanoviStich a vyzaduji od nich podpisy. Vedouci si domluvi

poradi, v jakém se budou podepisovat détem pro pracovni povoleni poddanych.

ZAKONCENI: Déti musi ziskat viechny podpisy od ufedniki a poté si mohou zazadat o

pracovni povoleni.

Asistent s divkou s Downovym syndromem konzultuje reflexi aktivity.
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14:30 — 17:00: TABOROVE ZKOUSKY. Jde o zkousky, které déti plni dobrovolng. Dité

S nejveétsim poctem zkousek bude na zdvérecném nastupu odménéno hodnotnym darkem.
Jedna se o individualni cast, viz priloha ¢. 1.

Vecer: Dvorni hostina Karla IV. — zpév taborovych pisni za doprovodu kytary, spolecenské

hry.

Individualni ¢ast:

Odpoledne je zaméfeno na plnéni taborovych zkousek. Zkousky jsou v ramci
individudlni Casti, protoze jsou zamétené na vSechny oblasti rozvoje clovéka. At uz se

jedna o zruénost (rozdélavani ohn¢), fyzickou zdatnost ¢i rozvoj mysleni (kvizy, hadanky).

Divka si sama rozhoduje, na kterou zkousku pujde. Asistent ji pouze stimuluje

k aktivité.
Ctvrtek 20.7.

9:00 — 11:00: Piichod krale Rudolfa II., ktery se piedstavi a pronese kratkou fe¢ o
zahdjeni ptipravy divadelni inscenace na vecerni slavnost. Nasleduje nacvik divadelni hry

pro krale Rudolfa II.
11:00 — 12:00: ZLATO V RECE.

UVOD: Déti hledaji pozlacené kameny v fece ¢ v potoce Vv blizkém okoli taborové

zékladny.

CIL: Cilem hry je nasbirat co nejvyssi podet pozlacenych kamenti v potoce.

CIL PRO DETI: Déti si provéiuji fyzickou zdatnost a rozviji tymovou spolupraci.
PSYCHICKA ZATEZ: Nizka.

FYZICKA ZATEZ: Sttedni.

MOTIVACE: Kral Rudolf II. poztracel pii své cesté zlaté mince a drahé kameny. Podle

poslednich zprav byly tyto drahocennosti vidény v blizkém potoce.

PRUBEH: Aktivita pojedndva o tom, Ze déti po oddilech sbiraji pozlacené kaminky
Vv blizkém potoce. Kazdy oddil vlastni naddobu, ktera je barevné odliSena od dalSich tymi.

Do této nadoby déti sbiraji kaminky. Dva ¢lenové tymu musi vzdy zlistat u stanovisté
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s kameny. D¢éti se tak musi domlouvat, kdo zrovna hlida a kdo hraje. Vyhrava ten oddil,
ktery jich nasbird nejvyssi mnozstvi. Z bezpecnostnich diivodl je nutnd nepromokava a

pevna obuv — gumové holinky nebo turisticka obuv.
ZAKONCENI: Zavérem si kazdy oddil spo¢ita viechny pozlacené kameny v nadobg.

Pri této aktivité vénuje asistent divce s Downovym syndromem zvySenou poZOrnost.
Dohlizi na to, zda ma divka spravnou obuv a upozoriuje divku, at klade diraz na

opatrnost p#i pohybu ve vode. Na zaver s divkou asistent hodnoti celkovy priitbeh aktivity.
14:30 — 16:00: RADOST KRALIL

UVOD: Jedna se kreativné zaméfenou aktivitou, pii niz déti tvoii darek pro krale Rudolfa

CIL: Cilem aktivity je rozvijet v détech tviiréi schopnost, napaditost a kreativitu pii tvorbé
darkti. Snahou je v détech rozvijet fantazii a obrazotvornost pii vyuZiti minimalniho

mnozstvi pomucek.

CIL PRO DETI: V détech se rozviji manualni zruénost a smysl pro detail a krasno.
V détech jsou evokovany vnitini pocity z individualni tvorby, navic touto aktivitou déti

trénuji vystupovani a prezentovani se na vetrejnosti.
PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.
FYZICKA ZATEZ: Nizka.

MOTIVACE: Kral Rudolf Il. k nam pfijel z dalekych kraji. Abychom jej potésili a uctili

jeho vzacnou navstévu, vyrobime pro néj s laskou a péci ten nejlepsi darek.

PRUBEH: Jedna se o aktivitu, pfi niz déti tvoii vyrobky, & rizné napoje z ptirodnin jako
darek pro krale. Darky budou vedoucimi bodové ohodnoceny.

ZAKONCENI: Na zavér déti prezentuji své vyrobky piede vsemi. Sviij darek krali

predstavi a pfiblizi nam, jak pfi vyrobé darku postupovaly. Vyhodnocuji se déti s nejlepSim

a nejzajimavéj$im darkem.

Aktivita je umisténa i v individudlni casti, viz priloha ¢. 1. S divkou asistent

konzultuje pritbeh aktivity.

16:00 — 18:00: Priprava a dokonceni divadelniho vystoupeni.
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Vecer: Divadelni ptehlidka. VSechny oddily prezentuji své vystoupeni, které budou
vyhodnoceny, a nejlepsi divadelni pfedstaveni bude odménéno samotnym kralem. Piesun

do roku 1939.

Individualni ¢ast:

Mezi nejoblibenéjsi aktivity divky patii hrani divadla, vymysleni pfibeéht a rada
improvizuje. Vhodné je prubéh nacviku korigovat a urCovat smér a cil predstaveni.
Individualng ji asistent pomtize pifi aktivité Radost krali, kdy déti budou mit za tkol
vymyslet krali Rudolfovi II. zajimavy darek. Darek se bude skladat ze surovin, které budou

mit déti k dispozici z daru ptirody.
Patek 21.7.

9:00 — 9:30:  Obsazeni taborové zakladny vojaky a vystoupeni Adolfa Hitlera. Hitler

hrozi, ze uzemi tabora obsadi svymi vojaky. Jedinym vychodiskem zachrany je odevzdani
vSech ptisad do kapaliny potfebné pro stroj casu. Nasleduje hromadny protest proti
Hitlerové pohrizce a utck do stroje Casu, ktery vSechny ucastniky tdbora piesune do

soucasnosti.
10:00 — 11:30: SELFIE CONTEST. (Hranostaj, 2015)

UVOD: Déti pii této hie pofizuji fotografie soutasnou metodou selfie. Tato metoda je
zaloZena na tom, Ze jedinec fotografuje sam sebe nebo se foti s néjakym objektem ¢i dalsi

osobou.

CIL: Cilem hry je rozvoj kreativity, fantazie a spoluprice déti ve dvojicich nebo

V trojicich.

CIL PRO DETI: Déti upeviuji vztahy mezi dvojicemi, rozviji komunikaénich schopnosti a

prozivaji pocity radosti.
PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.
FYZICKA ZATEZ: Nizka.

MOTIVACE: Vzhledem k tomu, Ze jsme se ocitli v souc¢asné dob¢, zahrajeme si aktivitu
typickou pro 21. stoleti. Ke hie jsou potiebné chytré telefony s fotografickou funkci. Déti,

které tento typ telefonu nevlastni se pfidaji k ostatnim détem do dvojic nebo do trojic.
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PRUBEH: Déti dostanou zadani hry, kde je uvedeno s ¢im nebo s kym se maji vyfotit.
Ptikladem zadani je napiiklad fotografie se stanem, se stromem, s kamarddem v pozadi,

s podlahou, se spolubydlicim atd.

ZAKONCENI: Déti na zavér hry fotografie prezentuji a je vyhodnocena dvojice nebo

jednotlivec, ktery pofidil nejzajimavéjsi a nejoriginalnéjsi fotografie.

Divka se zucastni aktivity ve dvojici napr. s kamarddkou nebo miize asistent

absolvovat aktivitu spolu s ni. Asistent pozdeji hodnoti s divkou priibéh aktivity.
14:30 — 16:00: ZABAVNE ODPOLEDNE.

Aktivita HU-TU-TU (Neumann, 2007, s. 102). V této Cinnosti se déti rozdéli na
dvé druzstva. Hra je uspeéSna tehdy, kdyz se podaii sestavit stejné fyzicky zdatné tymy.
Kazdy tym stoji na jedné stran¢ htiSté. Hra probihd tak, ze z kazdého druzstva vybihd jeden
hra¢ do protéjsi strany hfisté a na jeden nadech vydava zvuk ,hu tu tu. Béhem jednoho
nadechu se snazi dotknout co nejvyssiho pocétu déti. Pokud je hra¢ zachycen na cizim
uzemi ostatnimi hraci, vypadava ze hry. Pokud se mu podati dotknout hraci z protéjSiho
druzstva, ziskava tak své spoluhrade. Aktivita: CLOVECE, NEZLOB SE (Zlaty fond her
I1, 1998, s. 53). Aktivita je na motivy stejnojmenné stolni spolecenské hry. Figurky jsou
nahrazeny lidskymi hraci. Na vétsi travnaté ploSe vyty¢ime lanem kruh o priméru cca 50
metrli. Rozdélime déti na druZstva asi po péti hracich. Druzstva zaujimaji misto
V domecku. Postupné hraci hazi kostkou a obihaji kruh zlana podle cisla, které hodi

kostkou. Pokud hra¢ dobéhne a dotkne se hrace z jiného druzstva, vypadava.

Kdyz se divka nebude chtit zucastnit techto her, asistent ji nabidne prichystanou

kreativni ¢innost, napriklad tvoreni z plasteliny, moduritu, apod., viz priloha ¢. 1.
16:30 — 18:00: VECERNI PREKVAPENI.

Oddily se vydaji na cestu za pokladem. Poklad pfedstavuje krabice sladkosti a
mensich materidlnich odmén pro vSechny ¢leny tymu. Oddilovy vedouci dba na to, aby
vSechny déti v tymu obdrzely pfiblizné stejné hodnotné ceny. Oddily maji dany ¢as na to,
aby kazdy z tymu vcetné vedouciho, instruktorti a asistentti vyjadrili své pocity a dojmy
z celého tabora. Vedouci dava prostor vSem ¢lenim oddilu a vyjadii pod€kovani za jejich
zpétnou vazbu. VSechny oddily se vraci zpét do tabora a nésleduje posledni slavnosti

nastup a vyhodnoceni celotaborové hry.
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Vecer: Zavéreéna diskotéka.

Individualni ¢ast:

Divka ptijimé skutecnost, ze se vracime posledni den do soucasnosti a Ze je tdbor u
konce. Pti aktivit¢ SELFIE — CONTEST muze asistent s divkou spolupracovat nebo ji
necha pracovat s vybranou kamaradkou ve dvojici. Odpoledne ma asistent pro divku
ptichystané kreativni tvofeni. Zavérem dne se asistent s divkou sejde a provede s ni kratky

rozhovor o jejich pocitech a zazitcich z tabora.
Sobota 22.7.

9:00 — 11:00: Uklid, baleni véci.

11:00 — 12:00: Odjezd déti.

r wr

Individualni ¢ast:

V den odjezdu je potieba dbat na to, aby si divka zkontrolovala a shromazdila své

zavazadla. Je dulezité, aby divka odjiZd¢la z tabora pozitivné ladéna.
Varianty za nepriznivého pocasi:

Pocasi mize ohrozit peclivé naplanovany program. Rekrea¢ni areal Chata pod
Tesadkem poskytuje realizaci Cinnosti také ve vnitinich prostorach. Soucasti aredlu je hlavni
budova, kterou je mozno vyuzivat i za nevlidného pocasi. Mame pfipravené i aktivity,
Kterymi nahradime program uréeny pro venkovni prostory. Namét ,,navrat do minulosti* je

rozsahlé téma, které nam nabizi fadu riznorodych ¢innosti a tematickych aktivit.
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Zavér

Cilem prace bylo vytvofeni aktivizacniho projektu pro jedince s Downovym
syndromem. Projekt byl uréeny konkrétni osobé& S postizenim a usiloval o vsestranny
rozvoj osobnosti. V projektu hrala vyznamnou roli také integrace. Ve velké mite §lo v
projektu 0 co nejpiirozenéjsi zaclenéni jedince s postizenim mezi bézné déti. Projekt byl
pojiman jako navrh individualniho planu pro efektivnéj$i Cinnost deti s postizenim
V zdjmovém vzdélavani, konkrétnd v naSem projektu na letnim taboie. Cinnosti a aktivity
uvedené v projektu jsou uvedeny pouze orienta¢né, zalezi samoziejmé na momentalnich
¢asovych moznostech. Divka mize béhem tdbora zareagovat velmi necekanég, je proto

vhodné mit v zaloze jiné alternativni feSeni dané situace.

V teoretické Casti projektu jsme se zabyvali predev§im pojmem Downtliv syndrom,
jeho zakladni charakteristikou a popisem jednotlivych staddii Zivota osob s Downovym
syndromem. Z této kapitoly vyplyva, ze déti s Downovym syndromem se pfili§ nelisi od
béznych déti, maji vSak sva specifika a limity. Lidé, ktefi se rozhodnou pracovat s lidmi
s Downovym syndromem, by se méli o téchto specifikach vcas informovat. Pfipadova
studie je zpracovana na konci kapitoly a stala se pro nas vychozim bodem projektu. Ve
druhé kapitole jsme se zabyvali problematikou volného ¢asu. Zamétovali jsme se na volny
¢as lidi s Downovym syndromem, ktery se opé&t tolik neliSi od volnocasovych aktivit déti
bez postizeni. V kapitole jsme se dale zabyvali volnocasovym zafizenim v Kopfivnici a
sestavovali jeho SWOT analyzu. Z této analyzy vyslo, Ze Dum déti a mladeze v Kopfivnici
se snazi integrovat déti s postizenim. Tato klientela vSak neni specializaci této organizace,
aktivizacni projekt prispiva pravé K individudlngj$imu zaméfeni déti s postiZzenim
Vv zajmovém vzdélavani. Domy déti a mladeze jsou organizaci s nejSir§i nabidkou
volnocasovych aktivit a pfitomnost déti s postiZenim V jejich Cinnosti je velkym pfinosem
jak pro spole¢nost, tak pro jednotlivé 0soby s postizenim. Projekt byl vice charakterizovan
ve tieti a ctvrté kapitole. Posledni kapitola nam pfiblizila celkovy program letniho tabora a
také individudlni plan pro divku s Downovym syndromem. Individualni pojeti ¢innosti na
letnim tabofe je inovativni zpusob feSeni integrace osob s postizenim v oblasti
volnocasovych aktivit. Projekt je pouzitelny také v dalSich volnocasovych organizacich a

inspiruje individudlni zaméfeni Cinnosti pro jiné osoby s postiZzenim.
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Seznam pouzitych zkratek
DDM — Dim déti a mladeze
MSMT — Ministerstvo kolstvi, mladeZe a tdlovychovy
NIDM — Nérodni institut déti a mladeze
NUV — Narodni tstav pro vzdélavani
RVP — Ramcovy vzdélavaci plan

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci plan predskolniho vzdélavani
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Piiloha 1: Individualni aktivity divky s Downovym syndromem.
1. Den
Aktivita: SIFRA

UVOD: Divka pii této hie bude mit za tkol rozlustit Gast textu a stane se tak dtleZitou

soucasti celého oddilu.

CIL: Cilem hry je rozvoj mysleni a trénovani pozornosti u divky sDownovym
syndromem. Touto aktivitou divka pociti, Ze je uzite¢na svému oddil tim, ze poskytne svoji

¢ast textu.

PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.

FYZICKA ZATEZ: Nizka.

PERSONALNI ZAJISTENI: Asistent divky.

RIZIKA: Divka mtize mit problém s pochopenim zadani. U této aktivity je dulezité

podrobn¢ divce vysvétlit, jak ma postupovat a jak dosahnout spravného vysledku.
CASOVA NAROCNOST: 45 az 60 minut.

MISTO KONANI: Venkovni prostor na louce nebo kolem areélu tabora.
POMUCKY: Dva bilé papiry — vykresy A4, tuzka nebo fix.

MOTIVACE: Potiebujeme zjistit, kde najdeme dal$i ingredienci. Tato zprava nam po
rozlusténi objasni, kde mame ingredienci hledat. Potiebujeme pravé i tvij text, aby byla

zprava kompletni.

PRUBEH: Divka ma k dispozici dva papiry. Jeden z nich obsahuje tabulku abecedy. Ke
kazdému pismenu V abecedé je pfipsano ur€ité Cislo. Na druhém vykresu jsou vyznacena
Cisla. K témto ¢islim divka pfipisuje pismena z tabulky abecedy. Touto cestou dostaneme

¢ast textu, kterym divka pfispé&je svému oddilu k dokonceni tikolu.

ZAKONCENI: Na zavér aktivity preda divka svému oddilu svou &ast zpravy a spoleéné

tuto zpravu dokonci.
2. Den

Aktivita: POZNAVACKA.
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UVOD: Asistent se vyda s divkou do blizkého lesa, kde poznavaji tamni floru.

CIL: Cilem aktivity je rozvoj kognitivni stranky u divky s Downovym syndromem. Divka
se touto aktivitou zdokonaluje pfi ziskavani novych poznatkii ohledné rostlin vyristajici
V lesnim prostfedi. Pro divku je poznavani kvétin a stromli obohacujicim prvkem, ktery

muze dale rozvinout tim, Ze si vyrobi napt. herbat z nasbiranych suSenych kvétin.
PSYCHICKA ZATEZ: Nizka.

FYZICKA ZATEZ: Sttedni.

PERSONALNI ZAJISTENI: Asistent divky.

RIZIKA: Divka nemusi vyvinout pfili§ velky zajem o ptedkladanou aktivitu. Asistent by

mél zefektivnit motivaci k ¢innosti.
CASOVA NAROCNOST: 30 — 40 minut.
MISTO KONANI: Blizky les nebo louka.

MOTIVACE: V piipadé¢ maximdalni nasazeni do aktivity, muizeme divce slibit kratsi

Vystoupeni na ve¢ernim tane¢nim programu.
POMUCKY: Stopky, obrazky rostlin.

PRUBEH: Divce nabidneme prochidzku do blizkého lesa. Divka dostane 10 obrazki
raznych rostlin a jejim tkolem bude tyto rostliny v daném cCase v lese najit, poznat a

pojmenovat podle zadanych obrazk.

ZAKONCENI: Na zavér aktivity asistent s divkou prochézi viechny obrazky rostlin a

kontroluje spravnost. Divka bude hodnocena sladkou odménou a pochvalou.
3. Den
Aktivita: ODHADY.
UVOD: Pii delsi turistické trase divka trénuje odhad vzdalenosti.

CIL: Cilem aktivity je rozvijeni pfedstavivosti a logického mysleni divky. Cinnost ma

divku ptedevsim aktivizovat a posilovat dusevni procesy.

PSYCHICKA ZATEZ: Sttedni.
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FYZICKA ZATEZ: Vysoka.
PERSONALNI ZAJISTENTI: Asistent divky, pfitomni jsou viak vsichni &lenové tymu.
POMUCKY: Krokomér, pasmo, hodinky.

RIZIKA: Rizika jsou u této aktivity pomérné¢ vysoka, protoze se jedna o vétsi vzdalenost

trasy. V pribéhu trasy je nutné divku podporovat a motivovat ji k pési turistice.

CASOVA NAROCNOST: Aktivita je v ramci dopoledniho vyletu po okoli — jedna se o 2,5
az 3 hodiny.

MISTO KONANI: Okoli arealu tabora.

MOTIVACE: Dnes se vypravime na del$i trasu, abychom zjistili, kolik kilometri

zvladneme ujit v daném Case. Po absolvovani trasy nas ¢eka pravy stiredoveky obéd.

PRUBEH: Divku na za¢atku trasy upozornime, Ze jejim tikolem bude uhodnout, kolik
kilometri ujdeme v daném c¢ase. V urcitém useku cesty zméfime i krat$i vzdalenosti, aby

divka ziskala ptedstavu o jednotkach miry.

ZAKONCENI: Na zavér trasy zhodnoti asistent s divkou cely priibéh cesty a uvede spravny

pocet kilometrti.
4. Den
Aktivita: TABOROVE ZKOUSKY.
UVOD: Jedna se o soubor aktivit, kterymi d&ti rozviji své dovednosti.

CIL: Cilem aktivity je podpofeni vsestranného rozvoje dovednosti u déti a jedince

s Downovym syndromem.
PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.
FYZICKA ZATEZ: Stiedni.

PERSONALNI ZAJISTENI: Podet vedoucich souvisi s poétem tikoldl — jedna se o pét az

Sest stanovist’, dale asistent divky.

RIZIKA: Pti prace s ohném je potieba dbat bezpecnostnich pokynl — jako nepiiblizovat se

K ohni, davat pozor pii manipulaci se zapalkami a s otevienym ohném a V piipadé
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jakéhokoli zranéni hlésit vzdy vedoucimu, ktery bude pobliz. U zkousky otuzilosti je
dilezité, aby se déti ihned po splnéni daného ukolu osusily, odebraly do chatky a ptevlékly

se do Cistého obleceni.

U divky s Downovym syndromem je asistent pfitomny zejména u zkousky ohné a u

zkousky otuzilosti a dba na dodrzovani zdravotnich a bezpe¢nostnich predpisu.
CASOVA NAROCNOST: Cca 2 hodiny.
MISTO KONANI: Areil tabora a blizké okoli.

POMUCKY: Stopky, zapalky, provazek, hadanky, hlavolamy, karimatky, védro vody,
lepidlo, ntizky, papiry, provazek.

MOTIVACE: Na konci tadbora, na slavnostnim néstupu budou ocenény déti s nejveétsim

poctem splnénych zkousek. Budou si moci vybrat z hodnotnych cen.

PRUBEH: Déti maji k dispozici nabidku riiznorodych taborovych zkousek, které mohou
plnit podle svého uvazeni. Ptiklady zkousek: Rozdélavani ohné (déti se uci sami rozdélat
ohen, cilem je prepalit provazek, ktery visi nad ohnistém); fyzicka zdatnost (u této zkousky
déti musi splnit urcity limit fyzickych ukolit); ml¢eni (podle véku déti musi mlcet urcity
Casovy usek); otuzilost (tato zkouska vyzaduje, aby se kazdé rano déti otuZovaly studenou

vodou); vyrobek z pfirodnich materiald; kvizy.

ZAKONCENI: Zkousky se vyhodnocuji az pii zavéreéném nastupu a prvni tfi déti

S nejvyssim poctem zkouSek ziskaji hodnotné ceny.
5. Den
Aktivita: DAREK KRALIL
UVOD: Jedna se kreativné zaméfenou &innost pii tvorbé darku pro krale Rudolfa II.

CIL: Cilem aktivity je podpora kreativniho mysleni a rozvoje jemné a hrubé motoriky u
divky s Downovym syndromem. Divka se dale zdokonaluje pii vystupovani pred lidmi a

rozviji se v projevu na vefejnosti.
PSYCHICKA ZATEZ: Stiedni.

FYZICKA ZATEZ: Nizka.
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PERSONALNI ZAJISTENI: Asistent divky.

RIZIKA: Problémem muze byt nedostatecnd tviréi cCinnost divky s Downovym
syndromem. U divky se také mize projevit afektované chovani ptred celym kolektivem

tabora a prili$ sebestiedné vyjadirovani.
CASOVA NAROCNOST: 60 a7 90 minut.
MISTO KONANI: Blizké okoli tabora.

POMUCKY: Piirodni materialy, lesni plody, popiipadé lepidlo, psaci potieby, sklenice,

bréko, provazek.

MOTIVACE: Zkusime vytvofit krali Rudolfovi II. darek, kterym uctime jeho vzacnou

navstévu. Kral bude mit velkou radost a odméni nas za snahu a kreativitu.

PRUBEH: Ukolem déti je vyroba vlastniho produktu, ktery budou prezentovat pied
kralem. Fantazii se meze nekladou. K dispozici budou mit déti pfirodni materialy, psaci
potieby a dalsi pomucky. Jednim z nejatraktivnéjSich vynalezii byl elixir zivota. Divka se

muze inspirovat timto napadem a vytvorit napoj z darti lesa.
ZAKONCENI: Divka prezentuje sviij vyrobek pied kralem.
6. Den
Aktivita: KREATIVNI TVORENI. (Maureen, 2004).
UVOD: Jedna se o tviiréi ¢innosti zaméfenou na rozvoj motoriky divky.

CIL: Cilem ¢innosti je predeviim rozvijeni jemné motoriky u divky s Downovym

syndromem. Divka dale rozviji tvofivost, napaditost a originalitu.
PSYCHICKA ZATEZ: Nizka.

FYZICKA ZATEZ: Nizka.

PERSONALNI ZAJISTENI: Asistent divky.

RIZIKA: Problém muiZe nastat pfi uklidu pomicek a pracovniho mista, kdy je tieba dbat na

dodrzeni ¢istého pracovniho prostoru.

CASOVA NAROCNOST: 60 az 90 minut.
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MISTO KONANI: Areal tabora, vnitini prostor.
POMUCKY: Plastelina, modurit, bile papiry.
MOTIVACE: Kreativni odpoledne plné zajimavého tvoreni pii poslechu relaxacni hudby.

PRUBEH: Divka ma k dispozici tvofivy materidl napiiklad plastelinu a modurit.
Ptipravenou kreativni aktivitu mizeme pouzit kdykoli podle ¢asovych moznosti. Prace
S timto tvofivym materidlem patii mezi relaxa¢ni metody. Navozuje zklidnéni, odreagovani

a prispiva k ziskani psychické rovnovahy.
ZAKONCENI: Aktivita bude ukonéena tiklidem pracovniho mista a prezentaci vyrobk.
Dopliikové individualni ¢innosti pro divku s Downovym syndromem

Tvorba Sperkii — navlékani dievénych nebo plastovych kordlk na kloboukovou

gumu jako naramek nebo nahrdelnik.

Kresleni — mandaly (antistresové omalovanky) — kresba dievénymi nebo

akvarelovymi pastely.
Zabavné rébusy — dopliiovani a vytvareni zdbavné — vzdélavacich ukolda.
Vyrobek z pedigu — pleteni kosikl nebo drobnych darkl z ptirodniho materialu.
Naramky pratelstvi — pleteni z bavinek oblibené ozdoby na ruku.

Kvétina¢ — decoupage — ozdobeni nadoby na kvétiny ubrouskovou technikou.
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Piiklady aktivit zaméFenych na prohloubeni intelektu divky s Downovym

syndromem (Riedlerova, 2001); (Nev&na, Nevécny, 2012).

a). .b). C)::d)..

Kterd dominova kostka mezi ostatni nepatii?

"L

Pouiijte isla 4 a2 9 tak, aby v kazdé
ublop¥i¢ce vychazel stejny soudet fisel 21.

" R

Poutijte isla 1 aZ 9 tak, aby v kaZdé

\/
@ ? uhlopii¢ee vychazel stejny soudet isel 12.
“.. . : ) -' n ' ‘ ‘
45 “ 0 39 o e o o o

z‘;:lhe cose :: mz:nk:k.:yv:. - Které lislo pat¥i misto otazniku?

Obrazek ¢. 3 — priklad cviceni hratky s Cisly (Zdroj: Nevééna, Nevécny, 2012, s. 48 —
49).
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Které usi jsou Ci?

pritad ke kazdému ze zvifat ten par usi, ktery mu patfi. Cislo us si
zapi$ k odpovidajicimu jménu zvifete. Zbudou ti pak usi zvifete,
které &asto vidi svét vzhiru nohama. Vi§, jak se jmenuje?

Obriazek ¢. 4 — Priklad cvifeni na rozvoj kognitivni stranky osobnosti (Zdroj:

Riedlerova, 2001, s. 138 — 139).
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Projed'te bludiStém. Ke kterému zimku A - F se dostanete?

L

Obrazek ¢. 5 — Priklad cvifeni na posti‘eh a logiku (Zdroj: Nevééna, Nevécny, 2012, s.
24 — 25)
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Piiloha €. 2 Doplnéni k tiborovym ¢innostem.

Sobota:
Aktivita: STROJ CASU
MISTO KONANI: Vétsi prostor na louce nebo travnata plocha.

PERSONALNI ZAJISTENI: Minimalné dva vedouci pii praci se zvukovou pyrotechnikou,

dalsi dva, ktefi zaopatiuji stan a dale tii vedouci pro ztvarnéni dramatické ukazky.
ORGANIZACNI FORMA' Hromadna. Jedna se o viechny ti¢astniky tabora.
POMUCKY: V&ti stan (Party stan), plachta, zvukova pyrotechnika, pravéké kostymy.
CASOVA NAROCNOST: 20 minut.

RIZIKA: U této aktivity mohou vzniknout potize predevSim v souvislosti se zvukovou
pyrotechnikou, kterd nemusi ucinkovat. Zvukovou pyrotechniku by mély ovladdat pouze
odborné proskoleni vedouci. Ostatni ucastnici musi dodrZovat veskeré bezpecnostni

opatieni, se kterymi byli sezndmeni jesté pred akci.
Aktivita: SBER PLODIN
MISTO KONANI: Vé&tsi prostor v arealu nebo na louce, v lese.

PERSONALNI ZAJISTENI: Ctyfi vedouci jako chytadi, dva vedouci, kteii kontroluji
prubéh hry.

ORGANIZACNI FORMA: Hromadna. Hry se t¢astni viechny déti. Start je spoleény, i kdyz
kazdy ¢len sbira plodiny pro sviij oddil.

POMUCKY: Papirové karticky, misky, kostymy pro chytace.
CASOVA NAROCNOST: 30 minut.

RIZIKA: Zvysenou opatrnost vénujeme predevsim v lesnim prostiedi z divodu nerovnosti
terénu — kofeny stromtl, vyvraty nebo husté porosty ketti. Dal§im rizikem je poranéni déti
z divodu z nepozornosti pii béhu a hledani karti¢ek. Je nutné, aby vedouci dodrzovali

bezpecnostni pravidla pii kontaktu s détmi.
Nedéle:
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Aktivita: SIFRA
MISTO KONANI: Lesni prostiedi, louka.
ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Oddilovi vedouci u kazdého tymu, dale alespoit dva vedouci,
kteti kontroluji pritbéh hry.

POMUCKY: Papirové karticky, papiry velikosti A4 pro kazdy oddil, psaci potieby,
podlozka pod papir.

CASOVA NAROCNOST: 60 — 90 minut.

RIZIKA: Potize mohou mit oddily, kter¢ se nedokazi domluvit a jejich vzdjemna

spoluprace je nedostate¢nd. Pokud spolu déti v oddile ptili§ nekomunikuji, sbiraji stejné

karticky a tim se pfipravuji ¢as vyhrazeny pro hru. Pfi této hie je opét nutné dodrZzovani

bezpecénostnich pravidel pfi pohybu v ptirodnim terénu a mezi jednotlivymi tGcastniky hry.
Aktivita: NOEMOVA ARCHA

MISTO KONANI: Vétsi prostor na louce, v lese.

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Ctyti vedouci jako chytagi, dva vedouci kontroluji dodrzovani

pravidel pii hte.

POMUCKY: Papirové karticky se zvifaty, karty s hodnostmi v roding, kostymy pro
chytace.

CASOVA NAROCNOST: 60 — 90 minut.

RIZIKA: Je nutné, aby oddily zvolily vhodnou taktiku. Pokud oddily spravné nerozdéli
jednotlivé hodnosti mezi ¢leny v tymu, mohou tak ztratit zbytecné body a pfijit o karticky,
které jiz sesbiraly. V zav€ru hry maji jednotlivé tymy moznost se pod¢lit o karticky
jednoho druhu zvitete a tim ziskat dal§i cenné body. Z toho divodu je potfeba kromé

vzéajemné komunikace i zvolit vhodnou strategii.
Pondéli:

Aktivita: ABECEDA
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MISTO KONANI: Areél tabora, klubovna.

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: U kazdého tymu je piitomen jeden vedouci.
POMUCKY: Papiry pro kazdy oddil, psaci potieby.

CASOVA NAROCNOST: 60 minut.

RIZIKA: Problém mtize nastat u oddild, kde déti nedokazi naleznout kompromisni feseni.
Clenové tymu tak prosazuji své navrhy & myslenky a neumi ustoupit. DtlleZitym faktorem

je nejen rozvoj tvorivosti, argumentace, asertivity, ale také posileni tymové spoluprace.
Aktivita: BEZ KYSLIKU

MISTO KONANI: Prostory kolem arealu tabora.

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

DRUH CINNOSTI:

PERSONALNI ZAJISTENI: P¥iblizné deset vedoucich - vzhledem k poétu ukoli.

POMUCKY: Pomiicky se sestavuji podle stanovist. Napf. tenisové micky (Hod na cil),
balony, frisbee (Retéz kolem budovy), lano (Skok pies lano), 1zi¢ka, micek (Slalom kolem

kuzelt), papirové valce, micek (Vodovod), kratka lana, gumicka (Pavouk) apod.
CASOVA NAROCNOST: 60 — 90 minut.

RIZIKA: Problémem oddili mutze byt nedostatena vzdjemnd spoluprice a absence
tymového ducha. Pfi této aktivité je potfeba dbat také na vzajemnou souhru ¢lent tymu,

ktefi jsou na jiném stupni fyzické zdatnosti.
Utery:
Aktivita: MESTSKE SLAVNOSTI
MISTO KONANI: Areil tabora, v piipadé zajmu blizky les &i louka.
ORGANIZACNI FORMA: Individuélni nebo skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Jedna se dobrovolnou aktivitu pro vedouci, jeden — dva
vedouci vSak zajist'uji détem pomiicky apod.
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POMUCKY: Pomicky si sestavi déti pfi piipravé svého stanovists, k dispozici budou mit

veskeré pomicky tabora.
CASOVA NAROCNOST: 90 — 120 minut.

RIZIKA: U této aktivity je tieba dbat na to, aby se zucastnily vSechny déti. Vedouci vhodné
motivuji vSechny déti, v pfipadé zajmu jim poskytnou pomoc nebo radu vcetné veskerych
pomucek. Dbaji na to, aby kazdy ucastnik hry kreativnim zpiisobem vytvofil své stanoviste

a nabizel ho vedoucim.
Aktivita: SVABI
MISTO KONANI: Prostor kolem arealu tabora, blizka louka.
ORGANIZACNI FORMA: Hromadn4.
PERSONALNI ZAJISTENI: Jeden vedouci u kazdého tymu.
POMUCKY: Barevng vyrazné lepici pasky, podlozka s papirem velikosti A4, stopky.
CASOVA NAROCNOST: Cca 30 minut.

RIZIKA: Pii této aktivité je potieba bezpetné ohraniCit herni prostor, aby se déti vice
nevzdalily od aredlu tdbora. Hra vyZaduje prostor bez piekazek, které by mohly zpusobit
zranéni déti. Hra také vyZzaduje vySSi fyzické nasazeni, proto je ze strany vedoucich
zapotiebi ziskat déti pro hru poutavou a vhodnou motivaci formou dramatického ztvarnéni.
Dramatické ztvarnéni by mohlo vypadat jako dialog dvou sluhi krale, ktefi se bavi 0

roz$ifeni Svabu na kralovském dvore.
Stieda:

Aktivita: BYROKRACIE
MISTO KONANI: Areal tabora.
ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Po&et vedoucich zavisi na poétu stanovist. Jedna se o Sest az

osm vedoucich.

POMUCKY: Karti¢ka s podpisy, kostymy pro tiedniky, psaci potieby.
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CASOVA NAROCNOST: 60 az 90 minut.

RIZIKA: Vedouci musi pfesn¢ dodrzovat pofadi u stanovist, aby déti mély jasn¢ dana
pravidla. Pti této hie déti trénuji predevsim socialni dovednosti a to kooperaci a asertivitu.
Pti nevhodném chovéni vici afednikiim pii hie, mohou byt tymy potrestany vylouc¢enim za

hry na do¢asnou dobu.
Ctvrtek:
Aktivita: ZLATO V RECE
MISTO KONANI: Prostory kolem feky, potoku.
ORGANIZACNI FORMA: Skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Minimélné dva vedouci hlidaji prostor kolem feky, dalsi dva
kontroluji pribéh hry.

POMUCKY: Kameny obarvené zlatou barvou, plastové nadoby na kameny, déti musi mit

gumové holinky nebo turistickou obuv.
CASOVA NAROCNOST: Cca 60 minut.

RIZIKA: Rizika jsou zde pomérné velka a to kviili pohybu déti ve vodé&. Pfi této aktivité je
potfeba veénovat détem zvySenou pozornost. Prostory ve vodé i kolem vody je nutné
predem ovéfit, prozkoumat a zajistit tak pro déti bezpe¢né uzemi. V prabéhu aktivity je

nutna neustald kontrola déti ve vod¢, aby se vyloucilo jakékoli zranéni.
Aktivita: RADOST KRALI
MISTO KONANI: Areal tabora nebo Vv piipadé zajmu les &i louka.
ORGANIZACNI FORMA: Individuélni. Poptipadé mohou déti pracovat ve dvojicich.
PERSONALNI ZAJISTENI: Dva vedouci, ktefi kontroluji priibéh &innosti.

POMUCKY: Déti vyuzivaji vyhradné piirodnich materiali, mohou viak vyuzit pomiicek

jako lepidlo, provazek ¢i Spejli.

CASOVA NAROCNOST: 60 az 90 minut.
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RIZIKA: Vzhledem Kk omezenému vybéru pomicek hrozi détem nedostatek tvirci
predstavivosti. Uloha vedoucich spo¢iva v dostate¢né motivaci k innosti a nabidnuté
pomoci pii tvorbé darku. Zaroven je velmi dilezit¢ podporovat a rozvijet détskou

kreativitu a fantazii.
Patek:
Aktivita: SELFIE CONTEST
MISTO KONANI: Prostory kolem arealu nebo okoli.
ORGANIZACNI FORMA: Individuélni nebo skupinova.

PERSONALNI ZAJISTENI: Dva vedouci, kteii kontroluji pribéh hry, dale &tyfi vedouci

hodnotici fotografie déti.
POMUCKY: Chytry telefon s fotografickou funkci nebo fotoaparat.
CASOVA NAROCNOST: 60 — 90 minut.

RIZIKA: Rizikem muze byt absence chytrych telefonli a nedostate¢né fotograficka funkce.

Rizikem miiZe byt 1 nedostatecna kooperace ve dvojicich a minimalni zapojeni fantazie.
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Priloha €. 3: Navrhy dotaznikii:

Dotaznik pro oddilové vedouci a instruktory na tabore:

OTAZKA 1: Jste spokojeni s celkovym pribéhem tibora?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

OTAZKA 2: Jste celkové spokojeni s aktivitami na taboie?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE

e NE

OTAZKA 3: Aktivity, které se mi libily nejvic? (vypiste)

OTAZKA 4: Aktivity, které bych uz opakovat chtéla/nechtéla? (vypiste)

OTAZKA 5: Integraci divky s Downovym syndromem povaZuji za ispé&Snou.

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE

e NE
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Dotaznik pro zamérné vybrané déti na tabore.

OTAZKA 1: Jste spokojeni s celkovym pribéhem tibora?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

OTAZKA 2: Jste celkové spokojeni s aktivitami na taboie?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE

e NE

OTAZKA 3: Aktivity, které se mi libily nejvic? (vypiste)

OTAZKA 4: Aktivity, které bych uZ opakovat chtéla/nechtéla? (vypiste)

OTAZKA 5: S divkou s Downovym syndromem jsme si rozumél/a.

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE
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Dotaznik pro asistenta pedagoga:

OTAZKA 1: Jste spokojen s celkovym priitbéhem tabora?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

OTAZKA 2: Jste celkové spokojen s aktivitami na taboie?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE

e NE

OTAZKA 3: Aktivity, které mi libily nejvic? (vypiste)

OTAZKA 4: Aktivity, které bych uZ opakovat chtéla/nechtéla? (vypiste)

OTAZKA 5: Pracovni pozice asistenta pedagoga mi vyhovovala?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

OTAZKA 6: Jedinec s Downovym syndromem se zii¢astnil viech aktivit tabora, které
pro néj byly vhodné.

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

OTAZKA 7: Vypiste sebereflexi celé Vasi piisobnosti na taboie. (Vytvoril jsem
zazemi pro uspéSnou integraci divky?; Pocitila divka ke mné duvéru?)
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Priloha 4: Prihlaska tabora.

Nazev: Cena: 2900,- K¢
Jméno: Ptijmeni:
Skola: Ttida:

Rodné ¢islo:
(nutné pro pojisténi) Zdravotni pojistovna:

Adresa, telefon:

Otec:
Zamestnavatel, tel.:

Matka:
Zameéstnavatel, tel.:

Platce poukazu:

Nazev organizace platici poukaz
¢islo u¢tu (moznost fakturace):

Kontakt na rodic¢e béhem letni akce:
e-mailova adresa na rodice:

Souhlasime se storno podminkami, s nimiZ jsme byli seznameni.

Ve dne...roku2017 @ —-mm=mmm—m—m————-
Podpisy zakonnych zastupca: T TT TS T--=-=-=--===
Chci byt ubytovan(a) ve stanu s :

Rédi bychom upozornili u naSeho ditéte na:

............................................. (specifické chovani a potreby)

Doprava ditéte na tabor: vlastni doprava autobus z Kopftivnice
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Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole v

ptirodé

Eviden¢ni Cislo potvrzeni:

1. Identifikacni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho potvrzeni:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
1CO:

Jméno posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli§té na iizemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:

2. Uéel vydani potvrzeni:

3. Zavér:
A. Posuzované dité€ k ucasti na Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akei:
a. je zdravotng zplisobilé*)
b. neni zdravotné zplsobilé*)
C. je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim)®)**).........ccccocevirinnenn.

B. Posuzované dité:

se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE
je proti ndkaze imunni (typ/druh)

ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)

je alergické na

dlouhodobé uziva Iéky (typ/druh, davka)

o0 o

Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjisténo, Ze posuzované dité je zdravotn€ zplsobilé s omezenim, uvede se omezeni podmitiujici
zdravotni stav zpUsobilosti k Gcasti na zotavovaci akei a Skole v prirodeé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto potvrzeni 1ze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, podat navrh na jeho piezkoumani do 10 pracovnich dnti
ode dne jeho prokazatelného pfedani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery potvrzeni vydal. Navrh na
pfezkoumani Iékaiského potvrzeni nema odkladny tcinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana
osoba je pro ucel, pro né&jz byla posuzovana, zdravotné nezpusobild nebo zdravotné zptsobila s podminkou.
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5. Opravnéna osoba

Jméno, popiipadé jména a prijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popr. dalsi piibuzny
ditéte):

Opravnéna osoba prevzala potvrzeni do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vydani potvrzeni:
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Piiloha 5: Propagacni letak tabora.

Dium déti a mladeze

Kpt. Jarose 1077, Kopfivnice 742 21

TEL. 556 812 204

dum@ddmkoprivnice.edunet.cz
DDM Kopivmice www.ddmkoprivnice.cz

potada letni tabor
NAVRAT DO MINULOSTI

Termin: 15. - 22.7. 2017

Misto: Rekreacni areal Chata pod Tesakem Chvalcov 247, 768 72, Chvalcov,
Cena: 2.900,- K¢

Pro déti: 7 —16 let

Tabor je integraéni, pfijimame i omezeny pocet déti s handicapem.
Zveme vas jako prvni zve na vylety do minulosti !!! Nasi projektanti a védci sestrojili
unikatni stroj Casu! Diky pfesné navigaci mizeme navstivit libovolné obdobi historie
Zemeé. Prvnich 40 odvaZzliveid zveme na tuto jedine¢nou vypravu !

Ve smiSenych oddilech budou mladi cestovatelé tvofit, hrat si a soutéZit pod vedenim
zkuSené¢ party vedoucich, instruktort a asistentil. Na tabote je neustale pfitomen zdravotnik
a tym

dopliiuje kuchat.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani v chatkach, stravovani 5x denné, pitny rezim, zajisténi pestrého programu
tabora, odmény a ceny v soutézich, vyuziti vybaveni taborové zakladny. K dispozici
sprchy, toalety, télocvicna a prostorna klubovna s krbem v budové. Tébornici budou
ubytovani v chatkach po 2 nebo po 4 détech.

NASTUP: sobota 15. 7. 2017 v11:00 hodin, vrekreacnim arealu Chata pod

Tesakem (Autobus z KopFivnice od DDM: odjezd v 10.00 hodin)

UKONCENI: sobota 22. 7.2017 v 11:00 hodin, vV rekreaénim aredlu Chata pod

Tesakem
Oznacte prosim zpiisob dopravy v prihlasce.

Ptipadné dotazy smétujte prosim na tel. ¢islo: 556 812 204
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Piiloha 6: Fotografie z rekreacniho arealu Chaty pod Tesakem.

Obr. 6 - Pohled na ohnisté a na chatky (Zdroj:
http://www.podtesakem.cz/index_soubory/Page2318.htm)

Obr. 7 — Pohled na prostor kolem chatek. (Zdroj:

http://www.podtesakem.cz/index_soubory/Page1893.htm
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Ptiloha 7: Zadost o dotaci.

ZADOST O PRISPEVEK Z NADACNIHO FONDU J&T PRO PRAVNICKE OSOBY

nazev predkladajici organizace

DUm déti a mladeze v Kopfivnici

sidlo

Kopfivnice

telefon, fax, E-mail, www

556812204

pravni statut / 1O

Prispévkova organizace

datum vzniku

statutarni zastupce

Mgr. Eva Miillerova — feditelka

fesitel projektu

Vendula Vrtélkova

poslani a hlavni druhy ¢innosti organizace

Cinnost je zaméfena na volny ¢as déti a mladeZe, zamétuje se také na
integraci handicapovanych mezi béznou mladez.

nazev projektu

Integracni letni tabor.

popis projektu (zdlvodnéni potfebnosti projektu,
zakladni cile projektu)

Projekt je zaméreny predevsim na integraci postizenych déti mezi déti
béiné.

cilova skupina (popis cilové skupiny, velikost cilové
skupiny, analyza potfeb cilové skupiny)

Cilova skupina predstavuje osobu s Downovym syndromem.

cil projektu (popis planovanych aktivit, provazanost
aktivit, vhodnost zvolenych aktiv vzhledem ke
stanovenym cillim)

Cilem projektu je integrace a aktivizace jedince s Downovym
syndromem.

zpUsob ovéreni dosaZeni cill (nastaveni vhodnych
kritérii pro méreni Uspésnosti projektu, metody
kontroly projektu)

Kontrola probéhne v ramci spinénych vedlejsich cil .

fizeni projektu (vyhody/nevyhody projektu, rizika
projektu/krizovy plan projektu)

Vyhodou projektu je bezpochyby pfirozené prostredi tabora. Mozné
riziko predstavuje problémové chovéni jedince s postizenim.

kapacita Zadatele (organiza¢ni, odborna v souvislosti
s poctem klientd)

rozpocet (rozpocet celé sluzby, rozpocet projektu)

Celkovy rozpocet predstavuji jednotlivé pomucky pro osobu
s Downovym syndromem.

dalsi zdroje financovani a moZnosti kofinancovani

Jiné nadacni fondy. Statni prispévky. Dary od individudlnich darcu.

datum zahdjeni projektu 15.7.2017
datum ukonceni projektu 22.7.2017
celkova ¢astka projektu 2000 K¢
pozadovana castka z NF J&T 2000K¢

Které dalsi organizace planujete oslovit?

datum a podpis

21.3.2017, Vrtélkova

Jak jste se o nas dozvédéli?

Zinternetu.
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