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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Předkládaná bakalářská práce pojednává o jedné z oblastí jógy a jógových cvičení, kterou je tantrajóga v aplikaci Mohendžodáro Tantrajoga pro ženy. Zpracovává téma, které není příliš časté a frekventované. Z tohoto pohledu je práce originální a přínosná. Tím, že je dotazníkové šetření propojeno na praktické cviční je tato práce velmi dobře uplatnitelná i v praxi.
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Teoretická část je rozpracována přehledně a strukturovaně. Využívá jak literárních zdrojů tak i internetové odkazy. Stručně a přehledně popisuje cesty a směry jógy včetně historických odkazů.Teoretická část je vhodně doplněna stručným vhledem do oblasti životního stylu. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl je formulován velmi obecně a je poněkud obtížné si představit co má autorka konkrétně na mysli. Úkoly práce jsou vytyčeny adekvátně záměrům práce. Výsledková část má dvě části. Prvá je věnována charakteristice cvičení mohendžodáro. Není však úplně zřejmé, zda předkládané cvičení je z autorské dílny diplomantky nebo zda je přebráno od MUDr. Sičové. V celé této části schází jakýkoli odkaz na literaturu nebo jiné zdroje čerpání. Druhá část je věnována výzkumnému šetření s využitím vlastního dotazníku, který vyplnilo 40 respondentů. Výsledky jsou přehledně zpracovány do tabulek a grafů.Chybí tradiční kapitola diskuse. Je však nahrazena komentářem k jednotlivým dílčím výsledkům. Závěry a souhrn jsou pak stručným komentářem dílčích výsledků. Celkově však lze práci hodnotit jako přínosnou a je nutné podtrhnout i její využití v praxi. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální zpracování bakalářské práce je na úrovni požadované pro tento typ práce. Jazyková i stylistická úroveň je velmi dobrá stejně jako její grafická stránka. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1) Jaký podíl na tvorbě předkládané sestavy cvičení Mohendžodáro pro ženy má sama autorka. 
	

	
	
	2) Existuje obdoba cvičeni i pro muže?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Návrh klasifikace práce: výborně - velmi dobře - dobře
	

	
	
	Výborně
	

	
	Datum:
	 6.1. 2011
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	Poznámka

	BODY
	KLASIFIKACE
	

	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


