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1 UvoD

Pohybova aktivita hraje v Zivoté ¢lovéka kli¢ovou roli. Jak uz z hlediska celkového
zdravi, tak z hlediska psychiky a motorickych dovednosti. U déti mladsiho Skolniho véku
plni pravidelnd pohybova aktivita navic moznost rovnomérného rustu téla a spravnych
navyktl do budoucna.

Vykonavani pravidelné pohybové aktivity u déti je ovlivnéno mnoha faktory
a vlivy. At uz jde o ovlivnéni rodinou nebo piateli, zivotnim prostfedim, nebo
socioekonomickymi podminkami. Bohuzel, vétSina déti neplni doporu¢ené mnozstvi
denni pohybové aktivity. Jedna z efektivnich a finanéné nenaroénych moznosti pohybu
pro déti je cesta do Skoly, jak uz pésky, tak na kole. Propagace pé&si a cyklistické dopravy
déti do skoly souvisi s rozvojem celkové méstské politiky — lepsi pochopeni aktivniho
transportu je rozhodujici pro rozvoj vhodnych zasahti v oblasti planovani vetejného
zdravi (Mitra, 2013). Aktivni transport déti do skoly mtize ovlivnit i celkovou udrzitelnost
meéstské dopravy, kterd zac¢ind byt v poslednich letech velice diilezita.

V dnes$nim svéte existuje ¢im dal tim vic projekti zabyvajicich se aktivnim
transportem lidi do prace a Skoly. Piiklad takového projektu je projekt Ride2sCool.

Ride2sCool je ¢esky projekt zalozeny na podporu cyklistické dopravy déti do skoly.
Déti maji moZnost vyuZit asistované jizdy na kole v doprovodu studentl (privodci)
Univerzity Palackého v Olomouci. Po dobu dvou let jsme sbirali data ve form¢ zpétnych
vazeb pravodci, které jsme vyuzili pfi psani bakalaiské prace. Data jsme nasledné
doplnili o informace ze skupinové diskuze (focus group) s privodci, ktefi byli tazani na

uhlavni otazky tykajici se jejich motivace, fungovani a celkovy vztah a nazor na projekt.



2  TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Mladsi skolni vék

»Jak uz naznacuje ndzev, vyznamnym meznikem tohoto obdobi je nastup do skoly.*
(Benesova, 2013, 19).

Podle Piihody (1977) je obdobi mladsiho skolniho véku charakterizovano Sestym az
jedendctym rokem détského vyvoje. Déti v této dobé podléhaji dillezitym zméndm
a vyvoji — télesnym, percepné motorickém, intelektualnim a citové socialnim.
Mladsi skolni vek je détské obdobi, na ktery je projekt Ride2sCool priméarné zaméteny.
Déti jsou uz schopné do Skoly jezdit na kole, ale jsou stadle moc mladé na to, aby jezdily
samy. Proto bych chtéla obdobi mladsiho Skolniho véku v prvni kapitole stru¢né popsat.

Viagnerova (2000) rozd¢€luje skolni vek na:

1. Ranny $kolni v&k (za¢ina nastupem do $koly a konéi 8.—9. rokem)

2. Stiedni $kolni vék (za¢ina 8.-9. rokem a kon¢i 11.-12. rokem)

3. Starsi Skolni vek (zac¢ind 11.—12.roke, kon¢i 15. rokem)
2.1.1 Psychicky a kognitivni vyvoj

Kwvili nastupu do vzdélavaciho procesu se u ditéte soustavné zlepsuje psychicka
¢innost. BeneSova (2013) tvrdi, Ze k rozvoji ditéte napomaha uceni. Dité se uci myslet,
zlep$uje se mu pamét’ (Ric¢an, 1989). ,,Osvojuje si riizné strategie, ziskava schopnost volit
urcity zpisob feseni problému. Piedevsim se jednd o uéeni formou pokus — omyl. Dité

ptijde na feSeni nahodou.” (Benesova, 2013, 20).

Skute¢né se ukazalo, ze nejhlie se ulily déti, kterym se dostalo jen slovniho
vykladu uciva (jak je to bézné ve Skole), 1épe se ulily déti, které vidéli vylozené
vztahy konkrétné zndzornény na obrazcich, ale nejlépe ty déti, které krome vykladu
a ilustraci méli k dispozici jeSt€ materidl, snimZ mohly aktivné samy

experimentovat (Langmajer & Krejcikova, 2006, 118).

Kromé uceni metodou pokus — omyl se dité velkou mirou logickym odvozenim
a napodobovanim (Vagnerova, 2000). Déti umi seskupovat podobné predméty do

kategorii, uspotadavat véci podle velikosti nebo poctu, a prviiacei se nauci sc¢itat a odcitat
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v duchu (Kassin, 2007). Naopak uc¢eni napodobou znamena, ze dité napodobuje feseni,
které vidélo U jinych déti nebo dospélych (Zacharova, 2012). ,,Zpocatku je dité¢ plné
zavislé na autorit¢ dospélého, postupné se zaéina, co je spravné a co ne, rozhodovat
samo. (Zacharova, 2012, 50).

U zaka mladsiho Skolniho véku se postupné zlepSuje schopnost soustifedéni, rozsah
a pienaseni pozornosti. ,,Skolaka stale vice zajima realny svét (jak co funguje, jak to na
svété chodi). Skolak jiz neni zavisly na svych fantaziich a pfanich.“ (Zacharova, 2012,
49). Proto Ri¢an (1989) nazyva déti v tomto véku ,,stiizlivi realisti®. Dité vylepSuje svoji
schopnost vnimani. Nevnima uz jen hotové celky, ale zacina vnimat i detaily. Dité si touzi
vSechno vyzkouset, objevit a zazit. Dit¢ se uci schopnost chéapat Cas, a uci se rozliSovat
délku déni. ,.Skolak opousti od egocentrismu a jeho poznavani se stava objektivn&j$im

a presnéjsim...“ (Filova, 2010, 30).
2.1.2 Télesny a motoricky vyvoj

Co se tyce télesného vyvoje, déti miZou vyrist za rok o 5-6 cm a pfibyvaji 2,3 az
2,9 kg roén¢ (Ptihoda, 1977). Rust téla je zrychleny a zpomaluje se az kolem 8. roku
zivota. Détem zacind rust vice svalstva, zatimco kostra byva jest¢ mékka a plasticka, proto
je potfeba dévat pozor na deformace — napiiklad na nespradvné drZeni téla nebo na
jednostrannou zatéz.

Piihoda (1977) dale zminuje, ze funkce nervové soustavy je zavisla na vyvoji
motoriky. ,,V odborné literatuie je termin mladsi Skolni vék Casto spojovan s terminem:
‘stadium motorické ucenlivosti‘““ (Miklova, 2011, 13), proto by se mélo dité ucit riznym
druhiim sportu. Hruba motorika se vtomto véku vyrazné zlepSuje. ,,Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila vétSi a napadna je téZ zlepSena koordinace pohybtl celého téla.*
(Zacharova, 2012, 48). ,,Pohyby vykonavané velkymi svaly jsou jiZ obratné: déti krasné
skaCou ptes Svihadlo, jezdi na kole, stale prudceji a dovednéji hazeji micem a sn¢hovymi

e vywv

velice snadno vy&erpaji. Dokazi ale velmi snadno nabrat nové sily (Ri¢an, 1989).
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2.1.3 Socializace

Pti nastupu ditéte do Skoly dité nabyva mnoho socialnich zkusenosti, a ve svych
schopnostech socializace se rychle zlepSuje. Zacharova (2012) tvrdi, ze kromé rodiny
a kamaradl zacinaji na déti mit stale vétsi vliv ucitelé, vychovatelé a instruktofi. Diky
nim si dité¢ vytvaii hodnoty a schopnosti, o které se bude v jeho dal$im vyvoji opirat.
,Prvni ucitel je takika bez vyjimky milovan. Déti k nému (obycejné k ni) vzhlizeji jako
k autorité, ktera pfevySuje i autoritu rodi¢t: vzdyt rozhoduje o tom novém svété, do
néhoz dit& vstoupilo, a ktery je tolik zamé&stnava.“ (Ri¢an, 1989, 165). Ri¢an (1989) dale
ve své knize Cesta zivotem piSe, Ze o postaveni v kolektivu rozhoduje (zv1asté u chlapcti)
jejich télesna sila a obratnost. ,,Mali, slabi, neobratni se dostavaji do nevyhodné situace
outsidert, a to se projevi i na jejich povahovém vyvoji — jesté vice nez v ptedSkolnim

véku.“ (Ri¢an, 1989, 158).
2.1.4 Skolni zralost

Jiz jsem zminila fakt, ze dilezitym meznikem pocatku obdobi mladsiho Skolniho
veku ditéte je vstup do zékladni Skoly. Pfedpoklad, ktery dité musi splilovat pro nastup
na prvni stupen, je Skolni zralost. ,,Obecné 1ze fici, Ze se jedna o schopnost ditéte zucastnit
se bez vétSich problémt Skolniho vyucovani.“ (Miklova, 2011, 14). Dit¢ musi byt tedy
na Skolni dochézku ptipravené jak po somatické, tak po psychické a socialni strance.

Co se tyce télesné zralosti, tu posuzuje pediatr. Mezi dal$i znaky, podle kterych se
zjistuje Skolni zralost u ditéte, je spravné vyvinuty zrak, sluch a fe¢. Na urovni feci je
zavislé zaclenéni ditéte do kolektivu. Jestlize dité Spatn€ mluvi, byva pii komunikaci ve
stresu, tudiz se komunikaci brani. Dusledkem toho mize byt dit¢ socialné
izolované, a netspésné ve skole (Vagnerova, 2000). Dité by mélo ovladat svoji pozornost
— zraly Zak by mé¢l udrZet pozornost 10 minut. Pfi zrani nervové soustavy se védoma
které dité ve Skole potiebuje.

Posuzovani Skolni zralosti déti neni vzdy jednoduché. V praxi spliiuje vSechny
znaky Skolni zralosti jen hrstka déti, a zbytek déti se vyvine az v prubéhu prvniho
Skolniho roku (samoziejmé za pomoci ucitelll a rodict). Proto je hlavné na rodicich, aby

posoudili, jestli bude jejich dit€ schopné jit do prvni tfidy, ¢i nikoliv.
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybovéa aktivita je téma, které prochazi celou bakalarskou praci. Na zacatek
bychom radi, pro porovnani, pojem pohybova aktivita vysvétlili n€kolika definicemi.
Prvni definice zni: ,,Druh nebo druhy pohybu ¢lovéka, které jsou vysledkem svalové
prace provazané zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitfnimi
determinantami a vn&j$i podobou.“ (Hendl et al., 2011, 16). Druha definice
fika, ze: ,,Pohybové aktivita je v podstaté¢ definovana jako jakykoliv télesny pohyb
provedeny kosternimi svaly, jehoz vysledkem je vydej kalorii.” (Caspersen, 1989, 424).
Treti definice napsana v brozufe EU Physical Activity Guidelines (2008, 3)
charakterizuje pohybovou aktivitu jako: ,,JJakykoliv télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakei, kterd zvySuje vydej energie nad klidovou uroven.*.

Podle jiz zminéné EU Physical Activity Guidelines (2008) je pohybova aktivita
uzce spojena se zdravim a kvalitou zivota. Podle internetového portalu Mésto s dobrou
adresou (2018) mé nedostate¢na pohybova aktivita na svédomi 2442 umrti v Ceské
Republice ro¢né. Pravidelna pohybov4 aktivita zamezuje vzniku a rozvoji mnoha nemoci,
napiiklad kardiovaskularni onemocnéni, diabetu, metabolickému syndromu
(Seman & Stejskal, 2014) nebo nékterych forem rakoviny. Co se tyce psychologického
hlediska, pravidelna pohybova aktivita snizuje uroven stresu (a vylepsuje kvalitu spanku
s tim spojenou), zvysuje sebehodnoceni, sebeuctu, elan a optimismus. Pohybova aktivita
ma pfimy vliv 1 na kognitivni funkce (Varekova & Dad’ova, 2014). ,,Aktivni zplsob
zivota kromé toho poskytuje mnoh¢ dalsi socidlni a psychologické ptinosy, navic existuje
pfima spojitost mezi pohybovou aktivitou a primérnou délkou Zivota, proto pohybové
aktivni lidé obvykle Ziji déle nez neaktivni. (EU Physical Activity Guidelines, 2008, 3).

Muzik, Dobry a Siiss (2008) déli pohybovou aktivitu podle druhu do dvou kategorii:

1. Nestrukturovand pohybova aktivita — denné provadénd pohybova aktivita ve
volném cCase, V zaméstnani nebo ve $kole. Zahrnuje plnéni ukold denniho rezimu
(pohyb po domacnosti, zahrad¢, atd.), lokomoci, manipulaci, hru. Pohybova
aktivita nevyzaduje zvlastni prostor nebo zatizeni.

2. Strukturovana pohybova aktivita — pohybova aktivita slouzi primarné k ¢elnému
udrzeni nebo zlepSeni télesné zdatnosti v konkrétni sportovni aktivité. Pohybova

aktivita mize byt bud’ organizovana, nebo neorganizovana.
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2.2.1 Pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku

Déti a mladi lidé se Ucastni riznych druhtt pohybovych aktivit, naptiklad hrani her
a provozovani rozli¢nych sportti. Jejich kazdodenni ndvyky se vSak zménily vlivem
novych schémat traveni volného casu (TV, internet, videohry) a tato zména se
casové shoduje s narustem détské nadvahy a obezity. Z toho vyplyva znacné
znepokojeni, zda nebyla pohybova aktivita u déti a mladych lidi poslednich letech

nahrazena sedav¢jSimi ¢innostmi (EU Physical Activity Guidelines, 2008, 4).

Podle Sigmundové, Sigmundy a Snoblové (2010) by déti nemély nepietrzité
sledovat televizi ¢i monitor pocitace déle nez 90 minut denné. Studie od Hamfika,
Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012) uvadi, Ze u televize nebo DVD travi vice nez
2 hodiny denné nadpolovi¢ni vétSina déti ve vSech vékovych kategoriich. DéEti jsou
vystaveny sedavému chovani ale nejen skrze jejich volny cas, ale bohuzel, déti stravi
spoustu ¢asu sezenim 1 ve Skolach. Miklova (2011) tvrdi, Ze denni pohybov4 aktivita je
Skolou velmi tlumena. Obecné by mélo platit pravidlo, Ze jak dlouhou dobu travi dité ve

Skole v sedg¢, tak stejné dlouhou dobu by mélo travit dité v pohybu (Dylevsky et al., 1997).
2.2.2 Pohybova doporuceni pro déti mladsiho $kolniho véku

Existuje nékolik pohybovych doporuceni, které se lisi v detailech, ale vté
véku kvili své fyziologii mély vykonavat nejméné 60 minut pohybové aktivity denné.
Cinnost miize byt rozdélena i do n&kolika intervali, které trvaji nékolik sekund nebo
minut, a jsou preruSovany odpocinkovymi intervaly. Béhem pohybové aktivity by dité
melo podstupovat jak mirné intenzité zatizeni (napft. rychla chiize), tak vyssi intenzité
zatizeni (napft. jizda na kole). Podobné doporuceni vydala i EU Physical Physical Activity
guidelines (2008, 8), ktera zveftejnila pokyn:

V souladu s dokumenty s pokyny Svétové zdravotnické organizace doporucuje
Evropské unie a jeji €lenské staty minimalni denni davku 60 minut pohybové
aktivity stfedni intenzity u déti a mladych lidi a minimalni denni davku 30 minut

pohybové aktivity stfedni intenzity u dospélych vcetné starSich obcanil.
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Dalsi doporuceni studie od Sigmundové et al. (2010) uvadi, ze déti predskolniho
veéku by mély vykonavat aktivitu alespon stiedni intenzity po dobu nejméné 90 minut
denné. Pfitom by se méla pohybova aktivita rozlozit do kratSich, alespon 10minutovych
usekl s cilem souhrnné realizace nejméné 90 minut pohybové aktivity alespon stiedni
intenzity za den.

Doporucené mnozstvi pohybové aktivity se tyka i krokt, které za den dité ujde.
Sigmundova et al. (2010) uvadi, Ze dévcata ve véku 6-12 let by méla za den ujit primérné
12 000 krokt, zatimco chlapci stejného véku 14 000 krokit denné. Krokové doporuceni
u déti mladsiho Skolniho véku je o néco vétsi nez doporucené mnozstvi krokt pro dospélé
(pro dospélé se doporucuje denné ujit nejméné 10 000 krok).

Pro dité je dilezité, aby se vénovalo co nejvét§simu moznému spektru riznorodych
pohybovych aktivit vhodnych pro jeho veék, protoze se tim nejefektivnéji rozviji jeho
motorické schopnosti. Déti jsou vedeny k vnimani intenzity pohybové aktivity
prostfednictvim Pyramidy pohybovych aktivit. Masurier et al. (2010) prezentuje
pyramidu pohybovych aktivit jako trojuhelnikové schéma, které obsahuje 4 az 5 pater
(n€kteti autofi si jedno patro ptidavaji, znamena to ale totéz), ktera jsou zaplnéna typy
pohybovych aktivit o rizné intenzité, kterou by mélo dit¢ vykonavat v odlisném
mnozstvi. Ve spodnim patfe jsou aktivity, které by mélo dit¢ vykonavat co
nejcastéji, a na vrcholu pyramidy jsou aktivity, které sta¢i vykonavat jen ojedinéle.
V prvnim (spodnim) patie pyramidy jsou kazdodenni aktivity, jako je prochazka se psem,
hrani si s prateli, domaci prace, chozeni do skoly. Ve druhém patie jsou aktivity, které by
m¢elo dité vykondvat uz méné Casto, a to 3—Skrat tydné. Patii mezi né naptiklad hrani si
na hfisti, jizda na kolob&zce nebo na kole, hry s mi¢em. Ve tfetim patie jsou aktivity,
které by dit€¢ mélo délat 2krat az 3krat tydn€ — naptiklad trénovani dovednosti a sily,
vytrvalosti, rychlosti, pruznosti a obratnosti. V poslednim nejvysSim patie je skupina
aktivit s vysokou intenzitou, které by mélo dité vykonavat jen obcéas (1-2krat tydné),

naptiklad sportovni utkani nebo zapasy, dlouh¢ vylety na kole nebo dlouhé horské tury.
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niZ3i energeticky vydej vyEsi energeticky vyde)

Obrazek 1 Pohybova pyramida (Paroulkova, 2014)

2.2.3 Zdravotni vliv pravidelné pohybové aktivity na déti

Pravidelny pohyb je dilezity pro vSechny vékové kategorie populace. Pro déti
samotné ma ale pohyb zasadni vliv, co se tyCe zasazeni kvalitnich zakladd do dalsich let
jeho vyvoje.

U déti mladsiho $kolniho véku pohybova aktivita napomaha zvysovat kvalitu kostni
tkané, coz je velice dulezité. Podle Stejskala (2004) lidé, ktefi v mladi intenzivné
sportovali, maji vytvoreno vice kostni hmoty a osteopordza jim hrozi v mensi mife nez
lidem s celozivotnim nedostatkem pohybu. Jeden z dalSich dﬁleiitych benefitd, které
& Mackova, 2013). ,,Nadvdha a obezita v détstvi predikuje nadvahu a obezitu
v dospélosti. Neni tedy pravdou, Ze déti z toho vyrostou.* (Matoulek, Svacina, & Lajka,
2014, 9). Hamtik, Sigmundova, Pavelka, Kalman a Sigmund (2017) dokonce zminuji, Ze

80 % vsech obéznich dospivajicich zlistane obéznimi i po prekroceni dospélosti. V Ceské
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Republice rapidné narista podil obéznich déti, podle serveru Mésto s dobrou adresou
(2018) a ma kazdy paty chlapec v Ceské Republice vyssi nez normalni vahu.

aktivity patii zejména vysSSi svalova a kardiovaskularni zdatnost. Stejné tak jako
u dospélych, pravidelna pohybova aktivita u déti snizuje krevni tlak a zlepSuje prokrveni
ve vSech Castech téla. Diky zvysSené tvorbé endorfinu pohybova aktivita piispiva k pocitu
dobré nalady a spokojenosti (Sigmundova et al., 2010). Pravidelna pohybova aktivita je

velice dalezitou slozkou kazdého ditéte, kterou by mél brat kazdy rodi¢ zodpoveédné.
2.2.4 Faktory ovlivitujici miru pohybové aktivity

Mira pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho veéku je zavisld na mnoha
okolnostech, a to hlavn¢ z toho divodu, ze dité si samo od sebe neuvédomi, ze by se mélo
ptes den pravidelné hybat. At uz jde o jeho povahu, motivaci, o vliv jeho rodiny nebo

prostfedi, miru pohybové aktivity u jednotlivych déti vzdy ovliviluje vice okolnosti.

2.2.4.1  Psychologické faktory
vnitini motivace. ,,Vnitini motivace vychazi z jedince jako takového, vyplyva z jeho
zajmu, piedstavuje jeho vyzvu anebo tieba jen radost.” (Kassin, 2007, 433). Podle
Kuchatové (2010) je vnitini motivace ditéte zalozena na motivech spojenych s konkrétni
¢innosti, Stim, Ze zakladem je Uspéch v dané cinnosti. Hlavnim ukazatelem vnitini
motivace déti je predevs§im pozitivni pocit z pohybové aktivity (Dobry, 2006).

U déti predSkolniho a mladsiho Skolniho je hlavni motivaéni €initel primarni potfeba
pohybu. ,,Pohybova aktivita aZ hyperaktivita u nékterych déti mize byt tak vysoka, zZe
jim zplsobuje problémy s adaptaci ve Skolnim prostfedi. Zatfazenim téchto déti do
sportovnich krouzki, oddilii ve vybranych sportech s pravidelnym tréninkem a ucasti
V soutézi se evokuje motivace vyssiho stupné. (Jansa, 2012, 136).

Podpora rodict je dalsi dilezity motivator, ktery ma vliv hlavné na mladsi déti.
Podpora rodicii se rozumi: motivovani déti, usnadiiovani jejich pfistupu na sportoviste,
poskytovani pohybového a sportovniho vybaveni a vlastni zapojeni do pohybové aktivity

(Sigmund, Lokvencova. Sigmundova, Turonova, & Fromel, 2008).
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2.2.4.2 Socidlni faktory

Jak uz jsme mohli docist v predchozich kapitolach, déti jsou obecné kvili jejich véku
velkou mirou ovliviiovani socialnim okolim. Podle Kuchafové (2010) je hlavni faktor pro
vykonavéani pravidelné pohybové aktivity ditéte (jak jiz organizované, nebo
neorganizované) jeho socidlni zdzemi, tedy rodina a vrstevnici. Vychazi tak z faktu, ze
socialni prostfedi ma na dité vyrazny vliv. Zaklad pozitivniho ¢i negativniho vztahu ditéte
k pohybové aktivit¢ prameni z postoje rodict k vlastni pohybové aktivité. Pokud se
rodi¢e snazi kazdou volnou chvili vénovat pohybu, mizeme pifedpokladat, ze tento
zpusob zivota ptevezme i jejich potomek. ,,Nejtésnéjsi vztahy mezi pohybovou aktivitou
déti a jejich rodi¢ti nachazime u doby trvani kazdodenni chiize, nasledovné u celkové
tydenni pohybové aktivity a pohybové aktivity stfedni intenzity.“ (Sigmund et al., 2008,
96). Dalsi studie od Sigmunda, Sigmundové, Bad’ury a Voracové (2015) dodava, ze
zavislost pohybové aktivity déti na rodi¢ich je jesté o néco silnéjsi béhem vikendovych
dni, které poskytuji prostor pro realizaci rodinnych interven¢nich programda. Mimo rodiny
je dité ovlivitovano svymi prateli. Studie od Garcia-Cervatenze et al. (2016) potvrzuje, ze
déti jsou mnohem vice motivovangjsi do pohybové aktivity, kdyz ji zacastni jejich

nejlepsi pfitel.

2.24.3  Socioekonomické faktory

I kdyz je socioekonomicky status rodiny Casto spojovan s nedostatkem pohybové
aktivity ditéte, vysledky jsou Casto protichudné. Podle Zuskové (2017) se déti z rodin
S niz§imi finan¢nimi pi{jmy méné Casto ucastni organizované pohybové aktivity, ale
jejich celkova tydenni pohybova aktivita je nezavisld na finan¢nich piijmech rodict
(Hosking, Jeffery, Metcalf, Voss, & Wilkin, 2008). Naproti tomu vys$si socioekonomicky
status rodi¢t je pozitivné asociovan s vyssi pohybovou aktivitou béhem vikendu (Jenkins,
MacDonald, Rodger, Ward, & Ziviani, 2008). Sigmund et al. (2018) pise, Ze déti z rodin
S niz§im finan¢nim pfijmem travi vice ¢asu sedavym chovanim nez déti z rodin s vys$§im
pfijmem, a maji vétsi nachylnost k obezité. Obezita ale nemusi byt zndmka pouze toho,

ze se dité nevénuje poctivé pohybovym aktivitam, ale toho, ze dit€ nezdravé ji.
2.2.4.4  Environmentdlni faktory
Vliv prostiedi na dité (naptiklad na jeho efektivitu uceni) je jiz mnohokrat zjisténym

faktem. Ale jaky vliv ma prostiedi na pohybovou aktivitu?
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Socio-ekologicky ptistup vychazi z predpokladu, ze prostfedi a kontext, ve kterém
se uskuteCiiuje pohybovéa aktivita, mize hrat dilezitou roli — jak pfi vytvareni
pohybovych navykd, tak pii podpoie zmén v zivotnim stylu (Mitas et al., 2018). Prostiedi,
ve kterém déti vyristaji, ma pro né zasadni vliv. Pohybova aktivita je pfimo umérna
méstskému a socialnimu prostiedi i u dospélych lidi. Podle Svobodnikové (2013) je
U osob zijicich v oblastech hustého osidleni a smiSenych obytnych ploch vétsi
pravdépodobnost ucasti na pohybové aktivité, a je méné pravdépodobné, ze budou
obézni. Pochopeni environmentéalnich souvislosti pohybové aktivity mezi mladymi lidmi
je zvlasteé dulezité, protoze déti a dospivajici maji tendenci byt méné autonomni v chovani
a mohou byt vice ovlivnéni prostiedim kolem domova a skoly (Mités et al., 2018). Mitas
et al. (2018) také tvrdi, Ze prostiedi neovliviiuje jen pohybovou aktivitu jako takovou, ale
z domova do skoly byly pozitivné spojovany s mnoha faktory télesné zdatnosti, stejné tak
jako ptitomnost venkovnich sportovnich ploch, pfistupu do parkii nebo kompletnost
chodnikii kolem mista bydlisté. Studie od Cardona, Maese, Haerense a Bourdeaudhuijové
(2012) uvadi, ze Skoly, do kterych je pohodIny ptistup na kole (vjizdéni a vyjizdéni do
budovy), a ve kterych je dostatek stojanti na kola, maji vétsi pocet studentd, kteti dojizdi
do $koly na kole. Skoly, které nemaji dobré chodniky (pro kola nebo kolob&zky) mohou
studenty od aktivniho transportu dokonce odradit (Mitra, 2013). Podle Kudlacka (2014)
existuje prokazatelny vliv prostiedi na mnoZstvi chlize a pohybové aktivity u konkrétnich

populacénich skupin a typl prostiedi u déti.

2.3 Aktivni transport

Slovo transport znamena premisténi osob ¢i véci z mista na misto, a ve spojeni se
slovem aktivni miiZzeme vyznam vysvétlit jako ¢inné pfemisténi. Vorli¢ek, Rubin, Dyrgyn
a Mitas (2017) charakterizuji aktivni transport jako chizi, jizdu na kole, nebo jinou formu
transportu (in-line brusle, skateboard, bézky), pfi kterém je vyuzivana lidska energie
s cilem prepravy z mista na misto. Pfi aktivnim transportu se osoba pfemist'uje z mista na
misto diky vlastnimu pohybu ¢i sile. Naopak pasivni transport znamena piesun pomoci
n¢jakého dopravniho prostiedku, ktery neni pohanény silou ¢lovéka (Trundova, 2017).

Doba, ve které zijeme, se velice zménila od dob naSich prarodic¢i. Kvuli
technickému vyvoji travi lidé mnoho ¢asu v sed¢, jak uz v praci, pfi cesté do prace, doma,
nebo pii volném casu. V dnesni dob¢ uz je skoro samoziejmosti, ze kazda rodina vlastni

19



automobil, nebo zije ve mésteé, kde existuje husta sit’ hromadné dopravy. Lidé povazuji
za jistou véc to, Ze se cestou do zaméstnani svezou v pohodli auta nebo autobusu. Pfitom
vyhody aktivniho transportu jsou o¢ividné, jak z ekonomického, tak z fyzického hlediska.
Studie od Nehmeho et al. (2016) uvadi, ze lidé, ktefi dojizdi do prace na kole, maji
v priméru vys$si vzdelani nez lidé, ktefi jezdi do prace motorovymi prostiedky.

Co se tyce rodict a déti, do Skoly mifi pfiblizné 20 % aut, které stoji v rannich
dopravnich $pickach. Nejcastéjsi zpusob, jakym se déti dopravuji do $koly, je v pohodli
auta fizeného jejich rodi¢i. U malych déti je davod opravnény, vzhledem k hustému
provozu aut nebo nizkému veku. Star$i déti uz se nechavaji vozit v auté hlavné kvili
pohodli — pro néj, i pro jeho rodice. Bohuzel tak déti ptichazeji o moznost aktivniho
transportu, ktery by mohly absolvovat pésky nebo na kole. Samostatny aktivni transport
ditéte do Skoly muze zvysit mnozstvi jeho celodenni pohybové aktivity (Huang, Wong,
& He, 2017). ,,Z4ci, ktefi vyuzivaji aktivnich forem dochazky/dojizd’ky do $koly jako je
chiize ¢i jizda na kole nebo skateboardu, plni signifikantné Castéji zdravotni doporuceni
pro PA nezZ ti, kteti se dopravuji pasivné* (Vorlicek et al., 2017). Pied 12ti lety chodily
déti do §koly p&sky mnohem vice, neZ je tomu dnes (Pavelka et al., 2017). Cim to tak je?
Studie od Plevnika, Balanta a Mladenovice (2017) ukazala, ze déti by do Skoly nejradéji
jezdily na kole (40 %) nebo by chodily pésky (40 %). Pouze 12 % déti odpovédelo, ze
naprosto opac¢na vzhledem K jejich obvyklému chovani, a odpovida jejich vnitinimu tsili
o aktivni mobilitu. Vorli¢ek et al. (2017) zminuje, ze dochazkova vzdalenost mezi
domovem a Skolou hraje zasadni roli pti volbé formy transportu. Vorlicek et al. (2017)
ve studii dale zjistili, ze 85 % zakt (dochazejicich do Skoly) aktivné Zije ve vzdalenosti,
kterou jsou schopni ujit do 20 minut, coz je podle World Health Organization (WHO,
2010) az 20 % denni doporucené PA pro déti a mladez ve véku 5-17 let.

2.3.1 Dojizdéni déti na kole do Skoly

Cyklistika patii mezi jednu z forem aktivni dopravy. Cyklistickd doprava je pro déti
jejich pohyb (Mayerova, 2014). Bohuzel ale nepatii mezi rozsitené formy dopravy, i pies
to, ze Ministerstvo dopravy (2012) na svém webu www.mdcr.cz zvetejnuje vyrok:
,Cyklistika jako zptisob dopravy neni mensSinovym trendem, ale plnohodnotnou formou

dopravy vhodné dopliujici dalsi druhy*. Podle Ministerstva zivotniho prostiedi (2015)

20



piiblizné 50 % dotazanych skolaku tika, Ze by nejradéji jezdili do Skoly na kole. U déti je
zajem o cyklistiku vyrazem touhy a nezavislosti, zpestieni a zdbavy na kazdodenni rutinni
cesté. Pritom jsou to Casto pravée jejich rodice, kteti jim tuto nezavislost zakazuji. Rodice
by méli cyklistiku vnimat jako bezpe¢nou a zdravou volbu pohybu pro jejich déti (protoze
zdravotni pfinosy jednoznacné pievazuji souvisejici rizika), a méli by ditéti veftit
podporovat ho v jeho autonomii (Bennetts et al, 2017), a to jiz od atlého veku, protoze
podle studie od Cardona, Maese, Haerense a Bourdeaudhuijové (2012) maji starSi déti
vyrazné veétsi pravdépodobnost dojizdéni do Skoly na kole v pfipad¢€, ze na kole zacali

jezdit do skoly uz v ranném véku.

23.1.1 Bezpecnost

Strach o dit¢ je asi nejCastéjsi argument rodic¢t, ktefi nechtéji nechat jet na kole svoje
dit¢ samotné do skoly. Mezi nejkrizovéjsi faktory podle rodic¢ii patii nebezpecné
ktizovatky a ptechody, vysoka rychlost aut a jejich po¢etné mnozstvi, nedostate¢ny pocet
cyklostezek a chodnikt, a nebo nasili a zlo¢in na trase (Chaufan, Yeh, & Fox, 2012).
Pokud se cyklista nepohybuje na vyznacenych cyklotrasach, je vystaven piimému
kontaktu s motorovou dopravou. Zarucit cyklistovi stoprocentni bezpecnost je proto
velice tézké. Nejlepsi moznost by byl navrh bezpecné komunikace, po kterych by se
cyklisté pohybovali spole¢né s automobily, a kde by byl jejich pfimy kontakt s motorovou
dopravou maximalné omezen (Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy, 2012).

Zvyseni cyklistické bezpecnosti stoji na tfech pilifich (Narodni strategie rozvoje
cyklistické dopravy, 2012):

e Zmény v chovani a rozvoj dopravni vychovy pfedevSim na zékladnich Skolach

e Kontrola a dodrZzovani dopravnich pravidel

e ZlepSeni infrastruktury pro cyklisty, v€etné rozsifovani zon s omezenou rychlosti

na 30 km/h

Ochrana déti na kole je pro nés stézejni téma.

Je potteba zvysit povédomi dopravni bezpecnosti a vytvaret kampané na podporu
aktivnich forem dopravy tak, aby se dopravni pravidla dostala détem pod kizi, aby
déti a jejich rodi¢e mobilitu brali jako samoziejmost a chépali jeji vyhody a aby se
v kone¢ném dusledku rodice nebali pustit do Skoly své dité prave na kole ¢i pesky

(Ponizil, 2014, 41).
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Ponizil dale dodava, ze jedna z nejdilezitéjsich véci je rozsiteni dopravni vychovy na

zakladnich 8kolach, a zacit tak formovat dopravni navyky déti jiz od utlého véku. Podle

webu Ministerstva dopravy CR (2016) existuje 8 zakladnich pravidel bezpeéné jizdy na

kole.

@7 PRAVIDLA BEZPECNE Jiz0y NA koLE €3

1. STAV KOLA A JEHO VYBAVA
Cyklista vyjiidi s funkéni kolem, sefizenym s durazem na brzdy.

Vhodne je ho dopinit

0 reflexniprvky,prednibiléazadnicervené odrazky a

svétla (blikacky), zvonek, nafadi a rezervni dusi. Zejimeéna v provozu

a pri rychlejsi jizaé
se vyplati poufivat

pfilbu (do 18 let je povinnd) a bryle proti slunci

3. BEZ ALKOHOLU A OMAMNYCH LATEK
KaZdy vi, Ze alkohol a omamné Iatky se pred jizdou,
ale ani b&hem ni nesméji ufivat.

Jizdou pod viivem alkoholu &i omamnjch latek
ohroZuje cyklista sebe i ostatni.

V pfipadé postihu je na néj ponlizeno stejné
jako na fidice motorovéno vozidia

5. OHLEDUPLNOST A PREDVIDAVOST K

ostatnim agastnikim siiniénino
provozu by se mél cyklista chovat tak,
jak si predstavuje,
aby se ostatni chovali k nému. Nelze v§ak spoléhat na okoli.
Dillezité je piedpokladat, Ze vSichni kolem mohou
kdykoli chybovat. Je potfeba predvidat
a bezhlavé nevjizdét tam, kam neni vidét.

Nezbytneé je davat pozor na prijiZagjici a predjizagjici vozidia

7. MISTO JE NA PRAVEM KRAJI
Na vozovce i na stezce se jezdi vpravo,
piitom se dodriuje
bezpecny odstup od prekaiek, zejména od parkujicich aut.
Nutné je sledovat i vozy,
které zastavily, neno zastavui,
predevsim jejich otvirajici se dvefe a vystupujici osoby.
Ve skuping se jezdi za sebou a $ rozestupy.
Vyjiidka na silnici neni jizda v pelotonu

2. BYTVIDET A VIDEN
Vizudlni kontakt vjrazné
snifuje riziko kolize.
Proto se pouZivé pestrobarevné obleceni,
dopinéné o rizné kontrastni,barevné zafive, pruny
a SVIive prvky.
Neni ostuda obléci si reflexnivestu.
ZasniZenéviditelnosti je logické pouZit predni a zadni osvétieni.

4. VYHNOUT SE PROVOZU
Trasu je vhodné zvolit podle zkusenosti, il a moZnosti
a v maximaini mife vyuiivat
vyznacené cyklopruny, koridory a stezky.
VIdycky je lepsi se vyhnout komunikacim
$ hustym provozem
a hlavné nakladnimi automobily.
Je dobré mit na paméti, Ze chodnik
(s vyjimkou détskych cyklistu do deseti let),
je urgenj pouze pro chodce.

6. DULEZITE JE KOMUNIKOVAT

Iména sméru se s ¢asovym predstinem oznamuje paii.
0bzvIa$t'pfi odboGovani vievo je nutné se ujistit,
ie to ostatni zaregistrovali.
Teprve potom Ize provést potiebny manevr.
DuleZité je sledovat sta

v vozovky, koleje, picné prahy ¢i mfize

kanald a pripadné se jim véas vyhnout,
vidy vSak s ohledem na bezpecnost viastni i ostatnich.

1a jizdy se nevyplaci poslech hiasité hudby, telefonovani ¢ psani esemesek

8. OZNAMENI KOLIZE SE ZRANENIM
Pokud dojde ke Kolizi se zranénim
nebo podezienim na zranéni,
je nutné ji okamiité telefonicky nanlasit.
Proto by mél kaZd§ cyKlista znat gisla na Policli GR (158),
v piipadé zavaingjSino zranéni take na zachrannou sluibu (155),
odkud zdravotnici séli instrukce
pro nejnutngjsi pomoc zranénym

Obrazek 2 Pravidla bezpecné jizdy na kole (www.ibesip.cz)
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Nebezpeci pro cyklisty nepochdzi pouze ze strany motorovych vozidel, ale i od
ostatnich cyklistii. Cyklisti se Casto chovaji nezodpovédné a nedodrzuji bezpecnou
rychlost pfi jizd€ na cyklostezkach. Bohuzel jsme zaznamenali, Ze prave ostatni cyklisti
jsou Casto nerizikovéjsi faktory pii dojizdéni s Ride2sCool.

Ve zpétnych vazbach napsalo 54 % instruktorti z Ride2sCool, Ze n€kdy béhem jizd

s détmi pocitili strach nebo nervozitu.

Pocitil/a jsi nékdy béhem jizdy nervozitu nebo strach?

ANO NE OSTATNI

STRACH/NERVOZITA 7 5 1

ANO @ NE @ OSTATNI

Obrazek 3 Graf vytvoreny ze zpétnych vazeb od instruktorti, 2016

2.3.2 Prinosy aktivniho transportu

Aktivni transport je jedno ze zdkladnich feSeni udrzitelné méstské mobility, feSeni
mnoha zdravotnich probléml pro jeho ucastniky a benefit pro ptirodni prostiedi.
V nasledujici kapitole si specifikujeme, pro¢ je problematika aktivniho transportu tak
dulezita, a v cem spociva jeji piinos pro deti.

Pro déti mize mit aktivni transport vyznamnou zdravotni a psychologickou funkci.
»Aktivni transport mize podporovat nezavislost, zkoumani prostiedi, ale také rozvoj
socialnich dovednosti, zejména pokud nejsou déti doprovazeny dospélymi.© (Trundova,
2017, 22). Zavislost lidi na dopravnich prostiedcich snizuje jejich kazdodenni psychickou

aktivitu, coZ ma bezesporu vliv na zdravi spolecnosti. Podpora psychické aktivity u lidi a
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déti zijicich ve méstech je velice nutnd, a aktivni cestovani ji rozhodné podpofi. Aktivni
transport déti zvysSuje povédomi o zivotni prostiedi a snizuje vysokou intenzitu dopravy
kolem 8kol (Pavelka, Sigmundova, Hamiik, & Kalman, 2012). Cardon, Maes, Haerens
a Bourdeaudhuij (2012) zminuji, Ze zatimco sportovni a herni aktivity ¢asto zahrnuji
sporadické a prerusované pohyby, aktivni dojizdéni do Skoly je potencidlnim zdrojem
nepfetrzité mirné aktivity, kterd se miize konat na denni bazi.

Podle Mésta s dobrou adresou (2018) v Ceské Republice kazdy rok piedasné
zemie devét tisic lidi kvali znecisténi ovzdusi, a zne€isténi vzduchu a rizika dopravnich
nehod zkrati v priméru zZivot o 10 mésici. Podle Ministerstva zivotniho prostiedi (2015)
doprava jako takova znecistuje ovzdusi témito zpusoby — vyfukovymi plyny (smés
prachovych castic, uhlovodiki, oxidu dusiku a oxidu uhelnatého), prachovymi ¢asticemi
pochazejici z otéri pneumatik, brzdového oblozeni a abraze vozovky, a nakonec
ovliviiuje kvalitu ovzdusi prostiednictvim resuspenze (tzv. znovuzvitreni) jiz usazenych
prachovych ¢astic kolem silnic. Dlouhodoba expozice vysokym koncentracim
vyfukovych plynt z dieselovych motori vede k narGstu vyskytu rakoviny o 40 %.
,»Prinosy aktivni dopravy jsou mnohostranné a zahrnuji snizeni emisi oxidu uhli¢itého,
niz8i hluk z dopravy aj.*“ (Trundova, 2017, 22). Pravé hluk a vibrace je dalsi problém,
ktery si uz lidi tolik neuvédomuji. Podle webu M¢sto s dobrou adresou (2018) ma hluk
z dopravy vyznamny vliv na psychiku ¢lov€ka — zpiisobuje pocit Unavy, deprese,
rozmrzelost agresivitu nebo zhorSeni paméti. ,,Disledkem mulze byt i celkové snizeni
vykonnosti. Pokud jsme hluku vystaveni dlouhodob¢, mtize zpisobit vysoky krevni tlak,
poskozeni srdce nebo nespavost.“ (Mésto s dobrou adresou, 2018). Bohuzel, pfiblizn¢ 40
% Evropani je vystaveno hluku takové intenzity, kterd mulze poskodit
zdravi, a dlouhodoby vliv hluku z dopravy je pfi¢inou pfiblizné tfi procent v§ech umrti
na srde¢ni selhani v Evropé.

Samostatna mobilita ma velky vyznam pro détsky vyvoj z hlediska zdravi
a schopnosti koncentrace, smyslu pro vnimani prostoru a vzdalenosti, ¢asu a rychlosti, na
uceni se vlastni odpoveédnosti a na vyvoj socialniho chovani. ZkuSenosti s mobilitou,
nabité v tomto véku jsou formujici pro budouci navyky v dopravé. Déti a jejich rodice
a vychovatelé jsou tudiz dilezitymi cilovymi skupinami snah o trvale udrzitelnou

mobilitu (Martinek, 2014, 42).

24



2.3.3 Trvale udrzitelna doprava ve méstech

Brand Toderian (mezinarodni konzultant moderniho urbanismu ve spole¢nosti
TODERIAN UrbanWORKS, byvaly vedouci odboru méstského planovani ve
Vancouveru a predseda Rady pro urbanismus v Kanad¢) napsal na blogu

www.planetizen.com ¢lanek s nazvem Mobilita je o prostoru.

Ceny pohonnych hmot stale rostou aznovu nanas uto¢i hlasita propaganda,
Ze teSenim pro zelenou mobilitu ve méstech jsou auta s elektromotory. Tak jsem si
uvédomil — opét musim upozornit na skutecnost, ze nejvétsim problémem, pokud
jde o zpisob, jakym se pohybujeme po mésté, neni to, co vychazi z vyfuku vaseho
auta.

| kdyby uz zitra byla vSechna auta na elektricky pohon (coz nebudou),
dokonce i kdyby vase mistni zdroje elektrické energie byly obnovitelné, jako je
napt. hydro-elektricka energie BC (coz pravdépodobné nejsou, spis jde o n&jaké
obzvlast’ znecCistujici zdroje jako uhli), pravdou zustava, ze neexistuje zadny
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stoprocentné “Cisty” zdroj energie, zadna energie bez dopadi. Jedinym skute¢nym
feSenim jsSou mésta, jejichz obyvatelstvo zvoli takové vzorce chovani, které jsou
zavislé na mnohem mensim mnozstvi energie. To znamena usilovat o to, aby pési,
cyklisticka a vefejna doprava byly skuteéné vitanou moznosti, jak se pohybovat
po naSich méstech a obcich.

Bez ohledu nato, jaky zdroj energie pouzivaji auta ve vasi obci, nejvétsi
problém v oblasti mobility je ten obrovsky prostor, ktery auta ve méstech potiebuji.
Prostor pro piijezd do mésta, prostor pro parkovani uvnitt mésta, prostor pro auta,
ktery auta zatim nevyuzivaji — vyhrazeny prostor pro “potencialni automobily”. Je
ohromujici, kolik mista je ve méstech vyhrazeno autim a jak jsme neochotni
dokonce jen sdilet tento prostor s jinymi uzivateli a jinym zpisobem vyuZziti.

A elektromobily tento problém s prostorem rozhodné nijak netesi.

...Proto kdyz diskutuji 0 vzajemném vztahu mezi vyuzitim prostoru a mobilitou,
0 tom, Ze multimodalni mésta skute¢né funguji 1épe pro kazdou skupinu obyvatel,
véetné fidict aut, 1 0 tom, proc je dialezité preferovat cyklistickou, pési a vefejnou
dopravu (Toderian, B., 2014).
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K trvale udrzitelné dopravé mifi aktivni dopravni politika. Ta se snazi vytvofit
komplexni a konzistentni pfistupy k aktivni dopravé (Cole, Burke, Leslie, Donald, &
Owen, 2010). Dopravni politika se snazi vyrovnavat aktudlni trendy a tlumit ty, které
provokuji hranice uzivani mésta. Podle Mayerové (2014) vyzkumy z nékolika zemi
ukazuji, ze za poslednich 10—15 let vyzna¢né roste po¢et motorovych cest nejen do skoly,
coz muze limity mésta brzy ohrozit. Moldan, Hak a Kolafova (2002, 267) charakterizuji
jako zakladni principy k udrzitelnosti dopravy:

e Piednost pomalejSim pred rychlejsim

e Piednost slabym pied silnym

e Ptednost nemotorizovanym pied motorizovanym

e Pednost blizkym cilim ptfed vzdalenym

Podle vyzkumu Centra environmentalnich studii (2012) je pies 60 % respondenti
piesvédéeno, ze dopravni provoz ve méstech je stézi snesitelny; pies 70 % jich jsou
zastanci uzavirani méstskych center viici automobilovému provozu alespoii v nékterych
dnech a ptes 90 % by jich ve svém mésté uvitalo vybudovani cyklistickych zatizeni.

Udrzitelnost stoji na tiech pilifich, které by ve vztahu k sobé samym mély byt v
rovnovaze. Kromé pilife environmentalniho se jedna o pilif socidlni a ekonomicky. Z
pohledu socidlniho by dopravni systém nemél produkovat velké mnozstvi dopravnich
nehod a podporovat soudrznost a zivotaschopnost komunit. Z thlu pohledu
ekonomického je dulezité minimalizovat ndklady na infrastrukturu, naklady uzivateld a
snazit se minimalizovat $kody zpisobené nehodovosti (Hani¢inec, 2016). Pavodni
(neudrzitelny) koncept rozvoje dopravy piedpoklada, Ze rychlej$i a modernéjsi druhy
dopravy nahradi ty pomalejsi (chiize = jizdni kolo = vlak = autobus = automobil >
superautomobil). V postmodernistickém smysleni jsme se ale posunuli diky tlaku na
spolecnost, ktery byl produkovén pravé starym mysSlenkovym systémem, potazmo jeho
produkty (zneciSténi, hluk, socidlni izolace a dalsi), ke smysleni hledajicimu udrzitelné

formy (méstské) dopravy a méstského planovani (PlisSkova, 2007).
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DOPRAVNI PYRAMIDA
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Obrazek 4 Dopravni pyramida (Martinek, 2015)

Co se cyklistiky ty¢e, Cesky dopravniho vyzkum (2018) vytvofil seznam
»Cyklistickych paradoxi®, se kterymi se udrzitelna doprava casto stykd. Mezi priklady
cyklistickych paradoxti patii tyto body:

e Cyklist¢ nepotiebuji mnoho prostoru: Proto jim v mnoha piipadech neni
poskytnut Zadny.

e Cyklisté se mohou ve méstech pohybovat rychle: Proto jsou ¢asto nuceni jezdit
zajizd’kami.

e Jizdni kola je snadné ukradnout: Proto neni cyklistim poskytovan dostatek
zabezpecenych parkovacich ploch.

e Cyklistika je levny zplisob dopravy: Proto jsou cyklisté nuceni za jizdni kolo
v prostiedcich MHD platit.

e Pouziti jizdniho kola pro nakupovani je snadné: Proto neni cyklistickd doprava
v mnoha nékupnich aredlech povolena.

e Cyklistika neznecistuje ovzdusi: Proto nebyva podpora cyklistiky zahrnovana do

programt (politickych strategii) snizovani emisi.
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e Dojezdové vzdalenosti cyklistli jsou omezené: Proto jsou obytné oblasti
planovany ve velkych vzdalenostech od skol, Gradl, kancelafi.
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vhodného prostiedi.

2331 BESIP

Narodni strategie bezpe¢nosti silni¢niho provozu (Ministerstvo dopravy, 2016)
klade velky diiraz na podporu cyklistické dopravy v souvislosti s tvorbou legislativnich
opatieni, a zdlraznuje zakotveni povinnosti pouzivani ochrannych prvki v legislativé.
BESIP je hlavni koordina¢ni subjekt Ministerstva dopravy Ceské Republiky, ktery se
zabyva bezpecnosti silni€niho provozu. Subjekt se mimo jiné zabyva celorepublikovou
dopravni vychovou déti predSkolniho a Skolniho véku. BESIP je autorem mnoha
vyukovych brozur a publikaci, instruktaznich videi a interaktivnich online vzd¢lavacich
materialtl pro ucastniky silniéniho provozu (Durna, 2016). BESIP zrealizoval vice nez
150 dopravnich hii§t po celém uzemi Ceské Republiky, a mimoto se zabyva
problematikou bezpecnosti u déti. V na webovych strankach subjektu najdeme
doporuceni a instrukce, které vSechny spojuje heslo: ,,Jdéte svému ditéti piikladem." At
uz jako cyklista, fidi¢ nebo chodec.

Programy, které BESIP vytvaii a podporuje, maji mnoho spoleéného

s proskolovanim déti a instruktord v projektu Ride2sCool.
2.3.4 Dobrovolnictvi

JelikoZz jsou instruktofi v projektu Ride2sCool neplaceni za svoji praci, musime se
zamg¢fit na problematiku dobrovolnictvi. Dobrovolnictvi je svobodna ¢innost ve prospéch

druhych, kterou lidé poskytuji bez finan¢niho nebo jiného ohodnoceni.

Dobrovolnictvi zaujima Siroké spektrum napii¢ celym neziskovym sektorem.
Existuje n¢kolik typickych oblasti, ve kterych nalezneme dobrovolnou ¢innost — lisi
se strukturou dobrovolnikii (mladez, zaméstnanci,...), intenzitou spoluprace
(jednordzové akce, dlouhodobé dobrovolnické programy, dobrovolnd sluzba
vykonavana dle zakona,...), materidlnim zabezpeCenim 1 velikosti organizace

(Hladka, 2008).
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Podle Hladké (2008) ma dobrovolnictvi velice velky vyznam pro organizaci.
Organizace musi zvolit vhodny zpiisob fizeni zaméstnanct tak, aby vzajemna spoluprace
byla uspésna. V dobrovolné praci zene ucastniky vpied jejich motivace, kterou miizou
mit Gcastnici individudlni.

Mezi hlavnimi motivy studentti v projektu Ride2sCool patii: Podpora pohybové

aktivity déti, podpora smysluplného projektu, radost déti, kamaradi a praxe.

Co té na projektu nejvice bavi? Co té motivuje?
25 odpovédi

Praxe 6 (24 %)

Radost déti 13 (62 %)

Podpora
pohybové aktivity - 19 (76 %)
tvoje i déti
Kamaradi 5 (20 %)

Podpora
smysluplného 18 (72 %)
projektu

0 5 10 15 20

Obrazek 5 Graf vytvoreny ze zpétnych vazeb od instruktort, 2016

2.3.5 Projekty zabyvajici se aktivnim transportem

V nékterych zemich, jako je Nizozemsko nebo Némecko, existuje kultura aktivnich
dopravnich vzdélavacich programl pro déti v oblasti aktivni dopravy a bezpecnosti
provozu. Je napadné, ze v téchto zemich je mira ucasti aktivniho transportu mnohem
vyssi, a obezita, cukrovka a mira hypertenze (u dospé€lych) jsou mnohem nizsi nez
v Americe nebo v Australii. Jedna z moznosti vyuziti aktivni dopravy je projekt Walks
School Bus, ktery v Americe funguje jako atraktivni alternativni boj proti obezité u déti.
(Trundova, 2017). Mezi projekty, které se zabyvaji podporou aktivniho transportu
v Ceské Republice patfi: Do prace na kole, Do $koly na kole, Rekola, Velogo, Ofo bikes
a Ride2sCool.
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2.3.6 Ride2sCool

Ride2sCool cesky projekt, ktery se zabyva podporou aktivni dopravy mladsi
generace. Projekt je zaméfeny na zaky zakladnich $kol, a jedna se 0 asistovany cyklisticky
transport déti za doprovodu instruktor (studentd Univerzity Palackého) do Skoly a ze

Skoly.

To vSe z ditvodli podpory a rozvoje osobnosti ¢loveka, zejména déti a dospivajici
mladeze tak, aby jim byly prostfednictvim podpory cyklistické dostupnosti skol
vytvofeny positivni ndvyky, a to jak télesného, tak dusevniho charakteru a doslo
tak k celkovému rozvoji obc¢anské spolecnosti, to vSe pfi sledovani vefejného z4jmu

a vetejné prospé&snosti (Ride2sCool, 2018).

,Jednotlivé jizdy do Skoly a ze Skoly jsou koncipované tak, aby byly pro déti
bezpectné, zaroven vsak zabavné 1 naucné a vytvarely prostor pro socialni kontakt mezi
détmi.“ (Machackova, 2015). Projekt se snazi diky spolupraci s jednotlivymi $kolami
vytvorit piivétivejsi podminky pro cyklistickou dopravu ve méste.

Ride2sCool pracuje na principu piihlaseni déti na jizdy skrze rezervacni systém,
ktery soucasné nabizi ptihlaseni na jizdy instruktorim. Ride2sCool ma dvé sezony za rok
— jednu na jafe, a druhou na podzim. V soucasné dobé existuje kolem 5 aktivnich tras, na
kterych jezdi kolem 10 déti, které obsluhuje kolem 30 instruktorti. Déti pochazeji ze tii
zakladnich Skol v Olomouci, které souhlasily se spolupraci s projektem. V kazdé sezoné
se pocet déti, instruktorii a Skol lisi, protoZe se neustéle pfidavaji novi clenové. Letos bude

Ride2sCool oslavovat svoji 6. sezonu, tudiz 3. aktivni rok.
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http://www.ride2scool.org/
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Obrazek 6 Graf vytvofeny ze statistik psanych ve vyro¢nich zpravach Ride2sCool
(Vyroéni zprava Ride2sCool, 2016, Vyroéni zprava Ride2sCool, 2017)

Ride2sCool je spolek, ktery byl zalozeny v roce 2010 vysokoskolskym ucitelem (na
Fakulté t&lesné kultury Univerzity Palackého) Lud’kem Sebkem a jeho teamem (Vyro&ni
zprava Ride2sCool, 2015). Inspiraci projektu byl Zluty americky autobus, ktery svazi déti
do skoly. ,,Co kdyby to nebyl autobus, ale privodci, kteti by bezpecné doprovodili déti
do skoly na kolech?* (Vyrocni zprava Ride2sCool, 2015, 3). Team stvofitelt se zaslouzil
nejen o samotnou myslenku projektu, ale o jeho celkovou realizaci, kterou se snazi
kazdym rokem zlepSovat skrze propagaci, spolupraci s ostatnimi projekty, nebo skrze
ziskavani grantl a zlepSovanim podminek jak pro déti, tak pro instruktory. Zakladatelé
projektu Ride2sCool dokonce obdrzeli v roce 2017 Cenu rektora Univerzity Palackého
za dobrovolnictvi (Vyroéni zprava Ride2sCool, 2017).
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Za dobu fungovani projektu jsme vytvorili statistiky a vyhodnotili zpétné vazby,

které jsme rozeslali instruktorim na konci roku 2016 a 2017.

Kdybys mél/a déti, chtél/a bys, aby byly souéasti projektu Ride2sCool?

ANO NEVIM NE

SVOJE DETI K R2S 22 2

® ANO ©® NE NEVIM

Obrazek 7 Graf vytvoreny ze zpétnych vazeb od instruktort, 2017

2.3.6.1 Rezervacni systéem

Rezervaéni systém se kazdym rokem rapidné vyviji. Pfi rezervaci do systému se
muze ¢lovek zaregistrovat jako rodi¢, nebo jako instruktor. Systém nabizi kazdé roli jiné
zobrazeni sloZek a informaci, od mapicek tras, po kontakty na rodi¢e nebo na instruktory,
nebo informace o détech. Obecné plati, ze si rodice zapiSou do systému dny a hodiny, ve
kterych by chtéli svoje déti prihlasit k jizdam do Skoly a ze Skoly. Spravei sité vypiSou
V tyto dny a hodiny do systému jizdy, na které se poté rodi¢e mohou pfihlasit. To potom
uvidi ve svém systému instruktofi, ktefi si zabiraji jizdy podle casovych schopnosti.
V samotny den jizdy pfijde instruktorovi email, ktery mu jizdu pfipomene. Instruktor ma
posléze Vv systétmu u jizdy tlacitko ,,Vyrdzim®, které automaticky odesSle email
konkrétnimu rodiCovi s informaci, Ze jeho instruktor uz je na cesté. Poté se instruktorovi
zmeéni tlacitko na ,,Dité na checkpointu® nebo ,,Dité chybi*“ — coz odesle dals§i email

kontaktnimu rodicovi s pfislusnou informaci. Ve chvili, kdy instruktor odevzda dit¢ do
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skoly, klikne na tlacitko: ,,Neplecha ukoncena®, coz odesle tieti a posledni email rodicovi
ditéte. Rodi¢ ma proto moznost sledovat celou cestu ditéte pomoci emailtl, které dostava.
V piipadé nouze se V systému docte jméno a telefon instruktora, se kterym se muze

kdykoliv spojit.

Mas néjaké napady, co by se mohlo zménit v elektronickém portalu R2S?

SPOKOJENY NEUTRALNI SPISE NESPOKOJENY

PORTAL R2S 9 4 11

@ SPOKOJENY ) NEUTRALNI
SPIS NESPOKOJENY

Obrazek 8 Graf vytvoreny ze zpétnych vazeb od instruktort, 2017

2.3.6.2 Rodice

Rodice plati za jednu jizdu symbolickou ¢astku 7 korun, coz je stejné mnozstvi
penéz, jako za détské jizdné MHD v Olomouci. VSechny platby probihaji pies rezervacni
systém. Pokud se rodi¢ovi na jizdu nepftihlési instruktor, rodi¢ obdrzi upozornéni, a vcas
se dozvi, ze se jeho jizda nepodatila naplnit. V piipad€ ptihlaseni instruktora na jizdu
ditéte rodi¢ uvidi jeho jméno a telefonniho kontakt. Rodi¢ muze pies systém zapsat na

jizdy n¢kolik déti.

2.3.6.3 Instruktori

Instruktofi jsou studenti z Univerzity Palackého, vétsina z nich jsou z Fakulty
télesné kultury z oboru Rekreologie. Studenti z Rekreologie si maji moznost diky
projektu splnit jeden druh praxe, ktery maji na Skole povinny. Ostatni studenti dé¢laji
instruktory z dobrovolnictvi, nebo z jinych dtvoda. Nové mohou byt jizdy s Ride2sCool

soucasti komplexnéjsiho kurzu instruktora cyklistiky.
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Instruktofi jsou proSkoleni, co se ty¢e chovani na silnicich s malymi détmi, nebo
prvni pomoci. Kazdy instruktor si na jizdu bere reflexni vesticku s logem Ride2sCool,
helmu, a Iékarnicku. Instruktor méa zodpovédnost o dit€¢ od prvniho kontaktu s nim po
odchod ditéte do skoly. ,,Odpovédnost spolku za prubéh jizdy a bezpe¢nost ucastnika
jizdy pii jizdé zacind okamzikem, kdy je UCastnik jizdy pfevzat prlivodcem na
nastupnim/sbérném miste a konci, jakmile je ucastnik jizdy dopraven na misto vystupni.*
(Podminky poskytovani sluzby, 2016)

Studenti maji moznost pracovat na projektu ne pouze jako instruktofi, ale i v oblasti
marketingu, komunikace se Skolami a ufady, motivace a vedeni instruktort, nabor déti,
koordinace jizd, publicita, fundraising. Projekt je otevieny pro vsSechny jeho
ucastniky, a jakakoliv iniciativa je zddouci.

Na zacatku a na konci kazdé sezony probiha spole¢na akce se vSemi instruktory, na
které se proberou zpétné vazby, a dojde ke slovnimu ohodnoceni od vSech tcastniki.
Pravé dobré vztahy a pratelska komunikace je jeden z pilifa, na kterych si Ride2sCool
zaklada.

Instruktofi maji mimo rezervacni systém jeSté komunikaéni platformu ve formé
skupiny na socialni siti Facebook, ktera umoziuje veSkerou komunikaci a shanéni

instruktorti na jizdy.

Napada té néjaky zptlisob, jak naldkat na projekt tvoje dalsi spoluzaky?

NE ANO NEVIM

NAPAD NA NABOR 6 17 1

® NE ANO NEViM

Obrazek 9 Graf vytvoteny ze zpétnych vazeb od instruktorti, 2017
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2.3.6.4 Deéti

Déti, které se zucastiiuji projektu, navstévuji prvni az patou tiidu. Jednd se
povétSinou o aktivni @ komunikativni déti, které si jizdy velice uzivaji. Déti si na jizdy
berou reflexni vesticky s potiskem Ride2sCool, helmu, kolo a zamek na kolo. Déti maji
odpovédnost poslechnout pokyni privodce, v pfipadé neuposlechnuti nemé spolek
odpovédnost za jakékoliv ujmy na majetku ¢i zdravi ucastnika jizdy (Podminky
poskytovani sluzby, 2016).

Déti si béhem cest s instruktory povidaji, hraji rizné hry, a vznikaji mezi nimi
vztahy, které by jinak déti nemély moznost navazat. Na dalsi novou jizdu se potom déti

t¢s8i, zvlast kdyz se dozvi, Ze s nimi jede jejich oblibeny instruktor nebo instruktorka.

2.3.6.5 Skoly

Jiz jsme zminili, Ze Vsoucasné dob¢ snami spolupracuji tii zakladni Skoly
z Olomouce: ZS Zeyerova, ZS Svaté Vorsily a Ziva $kola. Viechny tii $koly souhlasily
se spolupraci s projektem a s propagaci projektu. Pro rodi¢e ZS Svaté Vorsily a ZS
Zeyerova umistili na jejich skolni weby tuto zpravu: "Vazeni rodice, radi bychom Vas
upozornili na moznost vyuzit pro Vase déti "cyklodoprovod" do skoly. Jedna se o jizdu
na kole v doprovodu vysokoskolskych studentt, kteti Vase dit¢ bezpecné provedou do
a ze Skoly. Zacne se jezdit jiz od 2.kvétna a prvni tyden je zdarma. Do konce Skolniho
roku budete mit moznost vyuzit tohoto aktivniho transportu za 7, — K¢/jizda. V ptipadé
zajmu navstivte internetové stranky www.ride2scool.cz ¢i volejte na 775 089 095."
(Vyroéni zprava Ride2sCool, 2017). Skoly propaguji Ride2sCool také tak, Ze na tiidnich
schiizkach pousti rodi¢im propagacni videa, a davaji k dispozici propagacni material.

Ve vSech Skolach jsou dobré vyhovujici mista na ulozeni kola, a funk¢ni stojany.

23.6.7  Trasy

Trasy mezi Skolou a domovem déti nejsou navrzeny tak, aby splnovaly nejkratsi

wevr

planovani tras byla snaha vyuzit olomoucké cyklostezky a cyklotrasy, vyhnout se jizdé
po silnicich prvni tfidy a maximalné omezit nebezpecné piejezdy silnic. (Machackova,

2015).
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2.3.6.8 Financovani projektu

Projekt Ride2sCool je financovany ptispévky od rodi¢i a narazovymi piisuny
penéz ve formé dotaci a prispévkil. V roce 2017 projekt ziskal dotaci od Magistratu mésta
Olomouc a finan¢ni podporu od DM drogerie markt s.r.o. (Vyroéni zprava Ride2sCool,
2017). Dotace byly pouzity k propaga¢nimu materidlu, aktualizacim online systému

a k modernizaci webovych stranek.

2.3.6.9 Budouci vize

V budoucnosti bude cilem projektu jednoznacné rozSifeni — nébor déti,
Skol, a instruktorti. V daleké budoucnosti by se projekt mohl rozsiftit i do jinych mést, kde
je cyklisticka doprava stejné rozsifena, jako v Olomouci. ,,Podafi-li se pfimét déti
k pravidelnému dojizdéni z vlastni vile témét za kazdého pocasi, budou-li si jisti svoji
jizdou na kole, mohli by tento trend zviditeliiovat i s pfibyvajicim vékem. Pozd¢ji na kolo
,nedat dopustit*. (Mayerova 2014). Dalsi véc, na kterou se projekt zaméti snad jiz
vV dohledné dobé, je vytvofeni mobilni aplikace, kterd bude pti jizdach napomocna
instruktorim 1 rodi¢im. V budoucnu by se chtél projekt zaméfit na peclivejsi
proskolovani déti a instruktort na dopravnim hfisti a na teambuildingy, jak mezi
instruktory, tak mezi rodiny s détmi. Projekt Ride2sCool ma v budoucnu v planu také
zamé&feni na déti se specidlnimi potiebami, a podani Zadosti o dalSi dotace a granty

(Vyroc¢ni zprava Ride2sCool, 2017).

Chtél/a bys v projektu R2S spolupracovat i v dalsim roce?

ANO NE OSTATNI

DALSI ROK 13 0

® ANO NE OSTATNI

Obrazek 10 Graf vytvoteny ze zpétnych vazeb od instruktord, 2016
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3  CIL PRACE

Hloubkové prozkoumat to co jiz bylo prozkoumano, ohledné vnitiniho fungovani
projektu Ride2sCool a stanovit na zakladé vypovédi okruhy a sméry, ve kterych by se

projekt mél dat rozvijet.

3.1 Cil vyzkumu

V préci se primarn€ zaméiime na dosavadni provedené vyzkumy a zpétné vazby
tykajici se behu projektu Ride2sCool, a to konkrétné na otazky, které uz diive pokladaly
respondentim. Z nich poté sestavime tematické okruhy naseho vyzkumu.

Zkoumani probéhne pomoci metody focus group, ktera se fadi mezi kvalitativni
formy vyzkumu. Metoda bude navadét instruktory z projektu Ride2sCool, aby s navrhy
a odpoved’mi na otazky pfisli sami. Oproti dotaznikovému Setieni se metoda focus group
zabyva kvalitativni analyzou a zkouma chovani respondentt z hledisek, které nelze do
dotaznikového Setfeni zaznamenat. Dalsi vyhodou provedeného Setieni je skutecnost, ze
budeme mit moznost 1épe a hloubé&ji zanalyzovat chovani instruktorti, hlavné pfic¢iny
jejich rozhodovani. Vysledky pak budou pro dalsi fungovani projektu smérodatnéjsi nez
doposud provedené zpétné vazby. Budeme schopni zanalyzovat, jak lépe motivovat
instruktory, aby se do projektu aktivnéji zapojovali. Coz je oblast, kde nam doposud
provedena dotaznikova Setifeni nepiinesla adekvatni odpovédi a nepomohla nam vyiesit
dlouhodoby problém s nedostatkem aktivné zapojenych instruktori.

Dalsim dil¢im cilem vyzkumu je rozsifit zpétné vazby, které byly doposud
provedeny, a zaznamenat co nejvice oblasti a podnétli, na kterych bychom mohli
v projektu v riznych smérech pracovat. Instruktofi, tedy ti, ktefi se na projektu aktivné
podili, ndm mohou pfinést doposud neobjevené poznatky a okruhy. Zde znovu vynika
vyhoda metody focus group. Respondenti nemaji pfesné vytyCené hranice, ale mohou
sami, nezavisle na polozené otazce dal rozvijet podnét (agendu), ktery moderator ve
skuping nastoli.

Hlavnim cilem vyzkumu je rozsifit doposud zjisténé poznatky a naSe soucasné
povédomi o projektu 0 pohled instruktorti, a poté takové poznatky porovnat s témi, které
uz zname. Na zdklad¢ vysledkii mizeme vyvodit dalSi sméry, kterymi projekt rozvijet

a zdokonalovat.
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4 METODIKA

Prace obsahuje jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkum. Kvantitativni ¢ast jsou
nasbirana data ve formé zpétnych vazeb, které jsme instruktorim poslali na konci dvou
let. Kvalitativni vyzkum je nésledna skupinova diskuze, ktera doplni informace, které
jsme ze psanych zpétnych vazeb nemohli zjistit. Okruhy témat feSenych v diskuzi jsou
vygenerované ze zpétnych vazeb a z predchozich vyzkumi, které se zabyvaly podobnou

problematikou.

4.1 Zpétné vazby

Jelikoz se snazime projekt Ride2sCool neustale zdokonalovat, rozhodli jsme se, ze
budeme instruktory podrobovat pravidelnému psani zpétnych vazeb. ,Jestlize je
zdkladnim tkolem posouzeni, jak miZze byt stdvajici program vylepSen, jednad se
o formativni evaluaci.“ (Hendl, 2016, 311). Nékteré odpovédi z dotazniku jsem jiz
zvefejnila na obrazkach v né€kolika predchozich kapitolach. Otazky v dotazniku byly

e Co té na projektu nejvice bavi? Co t€ motivuje?

e Chtél/a bys mit v projektu 1 jinou funkci, nez instruktor?

e M@l jsi nékdy problém pfi jizd€, s rodi€i nebo s détmi? Pocitil jsi n€kdy béhem
Jizdy nervozitu nebo strach?

e Kdybys mél/a dit&, chtél/a bys, aby bylo soucasti projektu Ride2sCool?

e Chtél bys s projektem Ride2sCool spolupracovat i v dal$im roce?
4.1.1 SloZeni skupiny respondenti

Vsichni dotazovani respondenti jsou instruktofi z projektu Ride2sCool ve veéku
19-24 let. Jedna se o smisenou skupinu aktivnich studenttl, ktefi podporuji cyklistickou
dopravu v Olomouci. Respondenti jsou studenti Univerzity Palackého (vétSinou Fakulty
télesné kultury, oboru Rekreologie. V prvnim roce (2016) byl pocet respondentl 13

a Vv druhém roce (2017) se zucastnilo 24 respondentd.
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4.1.2 Sbér dat

Zpétné vazby jsme rozesilali instruktorim online skrze komunika¢ni platformu
Facebook na konci dvou let fungovani projektu — prvni zpétna vazba byla odeslana 20.9.
2016 a druha zpétna vazba 10.11. 2017. Respondenti méli v obou ptipadech nékolik tydnt
na vyplnéni odpovédi. Vyplnéni zpétné vazby instruktory bylo dobrovolné. Vysledky

zpétnych vazeb jsou soucasti ptilohy prace.

4.2 Vyzkumné otazky

Otazky pouzité na finalni proces vyzkumu byly vygenerovany porovnanim
vysledku zpétnych vazeb a otazek fesenych v predchozich vyzkumech zabyvajicich se
projektem. Tematické okruhy otazek byly nasledné ptizptisobeny aktualnim problémtm
a situaci projektu.

Prvni sada otdzek, ze kterych jsem vytvarela finalni verzi oblasti, byla sada otdzek
feSenich v bakalafské praci Klemence (2012), kterd se zabyva potencidlem vzniku
projektu Ride2sCool. Klemenc pouzil metodu dotazniku. Prace obsahuje tyto otazky:

e Me¢éli byste zdjem o guidovani v rdmci projektu Rido2scool?

e Které mésice v roce byste byli ochotni se do projektu zapojit?

e (o by vas motivovalo k takovému projektu? / Jaka by byla minimalni motivace,
abyste se do takového projektu zapojili?

e Kolik ¢asu bys byl ochoten denn¢ stravit na 1 jizde?

e Kaolik km bys byl ochoten ujet za 1 jizdu?

e Jaké mas predchozi zkuSenosti s détmi?

e Mas zkuSenosti s organizovanou jizdou na kole z pozice instruktora?

e Mas moznost si obstarat vlastni kolo?

Druhd sada materidll byla vzata z bakalarské prace Machackové (2015), kterd se
zabyvala tim, jestli je projekt Ride2sCool cesta k tomu, jak pozitivné ovlivnit aktivni
transport zaki do $koly. Machagkova pouzila metodu focus group. Uhlavni okruhy témat
se zabyvaly:

e Oblast bezpecnost (hustota dopravy, hrozba nehody, bezpe¢nostni dopliiky)

e Oblast infrastruktura (cyklostezky, zazemi, kradez kola)

o Oblast pohybova aktivita a zdravi (kod zdravi, vyhybani se pohybové aktivite)
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e Oblast uceni se (dovednosti, dopravni vychova)

o Oblast komunita a socialni kontakt (cool faktor, Sikana)

Vzhledem k aktualni situaci projektu a zaméfeni nasi prace jsme vygenerovali okruh
otazek, které budeme fesit v nasi praci pomoci metody focus group. Toto je vysledek
naseho slouceni oblasti:

1. Oblast: Zhodnoceni dosavadnich let projektu (funkce v projektu, identifikace

s projektem, motivace, vztah K projektu a jeho zmény v prub¢hu fungovani)

2. Oblast: Budoucnost projektu (vize instruktora, vize rodice, jakym zptisobem by
mohla dosavadni zkuSenost instruktorti posunout projekt vpted, rist a hodnoty
projektu)

3. Oblast: Pohybova aktivita (rozvijeni pohybové aktivity u déti, ucastnikd,

ovlivnéni skupiny jedincti)

4.2 Focus group

Focus group, nebo téz cesky skupinova diskuze, patii k efektivni metodé
kvalitativniho vyzkumu. Velikost skupiny zavisi na feSeném tématu, obvykle ale kvuli
skupinové dynamice byva ve skupind 6-10 ¢lenti (Sebek & Hoffmannova, 2010).
»ZkuSenosti ukazuji, Ze pfi dobie vedené diskuzi se uvoliuji racionaliza¢ni schémata
a psychické zabrany a diskutujici snadnéji odhaluji své postoje a zplisoby jednani, své
myslenky a pocity v bézném zivoté. (Hendl, 2016, 186). Pti skupinové diskuzi je dobré
postupovat podle nékolika fazi. Prvni faze je vysvétleni postupu, pii némz je potieba
zdlraznit aktivni G€ast skupiny. Poté moderator predstavi skupinu (pokud se Gcastnici
neznaji) pfedstavi spolecné zajmy a funkce a za€ne s prezentaci tématu, o kterém by chtél
diskutovat. V nastalé¢ diskuzi moderator ovliviiuje smér témat jen minimalng, snazi se
ucastniky jen vést a podporovat v dalSich podnétech (Hendl, 2016). Diskuze se miize

nahravat na magnetofon nebo na kameru — samoziejmé s dovolenim vSech zacastnénych.
4.2.1 Slozeni skupiny respondenti

Jak jiz bylo v praci zminéné, vzorek respondenti se pii nasem vyzkumu skladal
z osmi instruktori Ride2sCool ve véku 20-23 let, které vedla moderatorka — autorka
prace. Mezi respondenty jsme zdmérné zatadili jak aktivni instruktory, ktefi odjeli vice

nez 20 jizd, tak instruktory, ktefi maji doposud s aktivnim pisobenim v projektu
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minimalni zkuSenosti, a odjeli méné nez 5 jizd. Jelikoz jsme vychazeli z predpokladu, ze
instruktorska ¢innost miize ptisobit rozdiln€ na chlapce a na divky, sestavili jsme vzorek
respondentli genderové vyrovhany v poméru cCtyfi chlapci a Ctyii divky. VSichni
respondenti ve vyzkumné skupiné jsou studenti oboru Rekreologie na Univerzité

Palackého v Olomouci.

4.2.2 Sbér dat

Samotny sbér dat do vyzkumu se uskute¢nil dne 17.4. 2018 v Olomouci ve
vecernich hodinach, Vv prostorach bytu autorky bakaldiské prace. Jako prostifedi byl
zamérné vybran obyvaci pokoj, kde byla navozena pfijemna atmosféra s obcerstvenim.
Zatizeni ur€ené pro zdznam byla pouzita kamera na mobilnim telefonu vyzkumnika.
Z vyzkumu pochazeji tii zaznamy videa. Stopaz videi je celkem 50 minut. Vystupem

z tohoto sbéru dat je zdznamovy arch, ktery je soucasti ptilohy.

4.2.3 Zpracovani dat

Po uskute¢ni sbéru jsme sestavili zdznamovy arch. Zdznamovy arch se sklada ze
3 listd. Kazdy jeden list zaznamového archu patii jednomu okruhu otdzek (zhodnoceni
dosavadnich let projektu, budoucnost projektu, pohybova aktivita). Model zaznamového

archu vychazi z tohoto vzoru.
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R2S focus group - datum (zdznamovy arch vyzkumu)

tematicky okruh: nazev tematického okruhu

respondent respondent 1 respondent 2 respondent 3 respondent 4
téma okruhu odpovéd odpovéd odpovéd odpovéd
otazek
dal$i odpovéd - dal$i odpovéd - dal$i odpovéd - dalsi odpovéd -
tematicky odlisna tematicky odlisna tematicky odlisna tematicky odlisna
od prvni odpovédi | od prvni odpovédi | od prvni odpovédi  od prvni odpovédi
dal$i odpovédi dal$i odpovédi dal$i odpovédi dalsi odpovédi
podotazka odpovéd odpovéd odpovéd odpovéd
vyzkumnika
dal$i odpovéd - dalsi odpovéd - dalsi odpovéd - dalsi odpovéd -
tematicky odlisna tematicky odlisna tematicky odlisna tematicky odligna
od prvni odpovédi | od prvni odpovédi | od prvni odpovédi  od prvni odpovédi
dal$i odpovédi dalsi odpovédi dalsi odpovédi dalsi odpovédi

Table 1 Vzor zdznamového archu

Jelikoz se u odpovédi respondentl ¢asto objevuji jména ¢lent realiza¢niho teamu
projektu, urcili jsme pro né€ v ramci zdznamu do archu tyto zkratky:
Ludek Sebek (SEB)

Jana Hoffmannova (HOF)
Alzbéta Haluskova (HAL)

Z divodu, ze je metoda focus group oteviena volnému prichodu odpovédi
respondentli, mohlo se stat, Ze v ramci odpovédi na jednu otazku si respondent protitecil.
Pro tento jev jsme zvolili oznaceni OPO (0Opposite). Dal§im jevem, ktery byl potieba
oznacit, byl jev, kdy po zaznamendni do archu nebylo patrné, jak vyznéla reakce
oponenta. Pro tento pfipad jsme stanovili dvé zkratky: POS (positive) v ptipadé souhlasu
s myslenkou respondenta, a NEG (negative) v ptipadé rozporu s myslenkou respondenta.

Pii vyplnovani zaznamového archu jsme pracovali se dvéma pocitaci, na jednom
byl spustén zaznam z focus group, a na druhém pocitaci jsme vypliovali zaznamovy arch.
Tento proces jsme zopakovali celkem dvakrat, abychom se piesvédéili o korektnim

zaznamenani dat do archu.
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Po zaznamendni konkrétnich odpovédi do archu prichazi ta nejtézsi ¢ast samotné
focus group — zobecnéni odpoveédi a vyvozeni zaveért. Pro tento ucel jsme zvolili takovy
model, kdy budeme v odpovédich na jednotlivé otazky hledat u respondentt co nejveétsi
shodu. Pokud bude odpovéd’ u respondentii stejna, shodna nebo se s podobnym
vyznamem, oznac¢ime pole odpovédi stejnou nebo odstinové podobnou barvou. Takto
oznacena pole potom propojime zelenou kiivkou. Pokud bude odpovéd’ piimo v rozporu
s n¢jakou odpovédi, vyznacime jejich vztah Cervenou kiivkou. Toto zobecnéni zavért
nam pomize z metody focus group vyvodit zavéry, se kterymi budeme moci dal pracovat.
Jako prvni vyhodnoceny graf bude vzdy uvedena ta tabulka, kterd zaznamenava piimou
od