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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CNS .......... Centralni nervovy systém
CCK.......... Cesky &erveny kfiz
GYMN ....... Gymnazium

Ha............. Alternativni hypotéza

HO ..o Nulova hypotéza

HZS........... HasiCsky zachranny sbor

IZS ............ Integrovany zachranny systém
LZS ........... Letecka zachranna sluzba
MS....... Matefskéa Skola

N, Pocet respondentu

NCO NZO.. Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(

[ I Hodnota pravdépodobnosti
PCR.......... Policie Ceské republiky
PP........... Prvni pomoc

RLP........... Rychla lékarfska pomoc
RZP........... Rychla zdravotnicka pomoc
SOU.......... Stfedni odborné ucilisté
SOS .......... Stfedni odborné $kola
SZS..... Stiedni zdravotnicka Skola
VoS .......... Vy$8i odborna $kola
VS.......... Vysoka Skola

VZS........... Vodni zachranna sluzba
X2, Chi-kvadrat

ZBK........... Zdravotnicka brigada kynologu
zZS ... Zakladni $kola

ZZS ........... Zdravotnicka zachranna sluzba



uvoD

Kdokoli zachrani jediny Zivot,
jako by zachranil cely svét.
Talmud

Ve své diplomoveé praci jsem se zaméfila na uroven znalosti prvni pomoci
pedagogickych pracovnikl na rizném stupni Skolského systému, na pfistup a
ochotu pedagogickych pracovniki vzdélavat se v prvni pomoci. Dale jsem ve své
praci uvedla také nékteré instituce, které poradaji kurzy prvni pomoci pro

pedagogické pracovniky.

Poskytnuti prvni pomoci je nedilnou soucCasti nejen pedagogicke

zpusobilosti, ale tyka se mnoha dalSich profesi a také laické vefejnosti.

Téma diplomové prace Prvni pomoc jako nedilna soucast pedagogické
zpusobilosti jsem si vybrala prfedevS§im proto, ze jsem se béhem své kratké
pedagogické praxe zucastnila Skoleni pedagogickych pracovnikli a zaujala mne
problematika urovné znalosti a také mozZnosti vzdélavani pedagogickych

pracovniku v prvni pomoci.

Pedagogové se béhem pracovniho procesu setkavaji s mnoha Zzivot
ohrozujicimi stavy svych zaku, a proto by méli byt schopni poskytnout prvni pomoc
zakum nejen béhem pobytu ve Skolnim zafizeni, béhem akci pofadanych Skolou,
ale také pfi mimoskolnich aktivitach, nevyjimaje jejich soukromy Zzivot a pomoc

svym nejblizSim.



TEORETICKA CAST

1. PRVNi POMOC, ZAKLADNIi POJMY

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni,
ktera pfi nahlém ohrozZeni nebo postiZzeni zdravi Ci Zivota cilevédomé a ucinné
omezuji rozsah a dusledky poSkozeni. Jde o péli nebo pomoc poskytnutou
pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného

odbornika.

Cilem prvni pomoci je zachranit Zivot, zabranit zhorSeni stavu, urychlit proces
uzdraveni, zajistit bezpelnost poranénému, sobé& a ostatnim pfihlizejicim

(Kelnarova a kolektiv autort, 2007).
V prvni pomoci rozliSujeme:

» laickou prvni pomoc, jedna se o prvni pomoc, kterou mize poskytnout laik
nebo odbornik, ale bez jakéhokoliv profesionalniho vybaveni. Jednou z
nejdulezitéjSich Casti laické prvni pomoci je pfivolani zdravotnické zachranné

sluzby a v pfipadé nutnosti také zahajeni ozivovacich pokusu.

» technickou prvni pomoc poskytuji specialné vycvi¢ené tymy, ke kterym patfi
Hasi¢sky zachranny sbor, Horska zachranna sluzba, Vodni zachranna sluzba.
Jejich ukolem je napf. vyprosténi ranéného z havarovaného vozidla, pfevoz

ranéného do bezpeci, nebo do nejblizSiho zdravotnického zafizeni.

» odbornou zdravotnickou pomoc, vtéto fazi zachranafi, |ékafi a dalSi
zdravotnicky personal poskytuji zranénému odbornou péci s vyuZitim vSech
dostupnych specialnich pomUcek, a poté jej transportuji do zdravotnického

zafizeni k dalSimu oSetfeni (12).



1.1 Legislativa vztahujici se k poskytovani prvni pomoci v Ceské

republice

Zakon CR &. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélani. Povinnosti Skol a Skolskych zafizeni
upravuje Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. §29. Pedagog ma nejen zajem vzdélavat
a vychovavat, ale ma také nezastupitelnou spoluzodpovédnost za zdravi
svéfenych z&ka (Zakon CR &. 561/2004 Sb., 2010), (33).

Zakon ¢. 2/1993 Sb. - Listina zakladnich prav a svobod

Hlava druha Lidska prava a zakladni svobody. Oddil prvni Zakladni lidska prava a

svobody, ¢lanek 6.

(1) Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim.
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota (Zakon CR &. 2/1993 Sb., 2010), (29).

v

Zakon €. 20/1966 Sb., zakon o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich
predpisl, stanovi v § 9 odst. 4 jmenovité povinnosti kazdého, co musi v zajmu
svého zdravi a zdravi spoluob&an €init, zejména poskytnout nebo zprostrfedkovat
nezbytnou pomoc osobé, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky zavazneé
poruchy zdravi, jakoz povinnost zu€astnit se zdravotnického Skoleni a vycviku,
uloZzeného z dlivodu obecného zajmu (Zakon ¢&. 20/1966 Sb., 2010), (30).

v

Zakon ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisl, kde
v hlavé paté — bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci — prevence rizik — stanovi §
132a, odst. 6 povinnost zaméstnavatele zajistit podle druhu Cinnosti a velikosti
pracovisté vySkoleni a vybaveni zaméstnancd, ktefi jsou schopni poskytnout prvni
pomoc C€i organizovat jeji poskytnuti (Zakon ¢&. 65/1965 Sb., 2010), (31).

Zakon €. 361/2000 Sh., zakon o provozu na pozemnich komunikacich a
0 zménach nékterych zakon(, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, kde je problematika
poskytovani prvni pomoci feSena v § 47 (dopravni nehoda), odst. 3, ktery stanovi
povinnosti u€astnikd dopravni nehody i povinnost, doslo-li ke zranéni, poskytnout
podle svych schopnosti prvni pomoc a pfivolat ke zranéné osobé zdravotnickou

zachrannou sluzbu. Vyhlaska €. 32/2001 Sb., vyhlaska o evidenci dopravnich
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nehod, kde v § 4 odst. 1 je stanoveno, Ze v evidenci udaju o u€astnikovi dopravni
nehody se mimo jiného vzdy eviduje poskytnuti prvni pomoci (Zakon €. 361/2000
Sb., 2010), (32).

v

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisq,

stanovi v § 207 a § 208 sankce za neposkytnuti pomoci.

Tento trestny Cin je v zakoné pfesné formulovan, rozdilnou trestni sazbou je

rozliSeno neposkytnuti pomoci v pfipadech:
- kdy tak bylo mozno ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,

- kdy byl podle povahy svého zaméstnani dotyCny povinen takovou pomoc

poskytnout,

- kdy fidi€¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobé, ktera pfi nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc,
ac¢ tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného (Zakon &. 140/1961
Sb., 2010), (34, 37).

1.2 Vysledky vyzkumu provedené u pedagogt

Béhem shromazdovani dat k problematice tykajici se pedagogickych
pracovnikll a jejich znalosti prvni pomoci jsem objevila dva vyzkumy, které

probéhly na toto téma.

1.2.1 Vysledky prazkumu o Urovni znalosti a pripravy pedagogickych

pracovniki v oblasti poskytovani prvni pomoci

Prlzkum probéhl v roce 2009 a jeho cilem bylo zmapovat aktualni stav
informovanosti pedagogickych pracovnikd v oblasti poskytovani prvni pomoci,
zjistit zajem pedagogu o oblast prvni pomoci.

Metodou bylo dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo 73 pedagogickych
pracovnikl. Autorka zvolila formu internetového dotazniku a oslovila 196 Skol

(matefskych, zakladnich, stfednich).
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Vysledky vyzkumu uvadéji, Ze vétSina oslovenych pedagogu se s
poskytovani prvni pomoci seznamila prostfednictvim kurzl, které byly pofadany
bud Ceskym &ervenym kFizem, nebo jinym subjektem. Né&ktefi respondenti si
vyhledali informace sami v literatufe, odbornych ¢asopisech nebo sledovali
televizni pofad zaméfeny na problematiku prvni pomoci. Vyskyt chyb ve
védomostni Casti dotazniku je pfiblizné stejny jak u absolventd kurzu, tak u

samoukad.

S praktickym poskytovanim prvni pomoci se jiz setkala témér vétSina
dotazovanych, ve vétSiné pfipadd oSetfovali drobna zranéni. Zranéného v
kritickém stavu oSetfovali 3 respondenti, z toho 2 z nich ziskali informace
z auto$koly, ale jen jeden z nich odpovédél ve védomostni ¢asti dotazniku spravné
na vSechny otazky, tzn. dle aktualnich doporucenych postupl. Ostatni dva neznali
pomér vdechd a kompresi pfi zastavé srdce a ani jiné otazky nezodpovédéli

spravné.

Respondenti se mohli vyjadfit, zda maiji zajem o informace z oblasti prvni
pomoci a jaka forma vzdélavani je pro né pfijatelna. Zajem o informace formou
kratkého kurzu projevilo 37 pedagogu, tj. 50,7 %. Z této skupiny uz né&jaky kurz
absolvovalo 21 respondentl, pfesto se v jejich dotaznicich objevovaly Spatné
odpovédi. Pro dalSich 19 respondentu je pfijatelngjsi formou samostatné studium
odborné literatury, 6 respondentl uvedlo vlastni odpovédi (tj. Ze sleduji novinky
sami, dale, Ze dle jejich nazoru maji dostateéné zaklady prvni pomoci, coz se
bohuzel vzdy nepotvrdilo). Ze v8ech dotazovanych o zadné informace nema
zajem pouze jeden respondent a 10 respondentd (13%) nema zajem o prvni
pomoc z divodu nedostatku ¢asu. Alarmujici je zjiSténi, ze nejvétsi pocet chyb se
objevuje v otazkach zivot zachranujicich ukond. Dle tohoto prizkumu je ziejmé, ze
néktefi z pedagogl maji pfehled o novinkach a spravnych postupech, jini méné.
Mélo by byt zajmem kazdého z nich umét poskytnout prvni pomoc svym zakam,

ale také spoluob&anum v civilnim Zivoté (Kosinova, 2009), (14).
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1.2.2 Vysledky reprezentativniho Setfeni mezi uciteli

Vyzkum provedla Ceska spoleénost podpory zdravi a agentura DEMA a.s.
Tykal se tématu pfipravenosti uitelt poskytnout u€innou pomoc pfi nahlé zastavée

obéhu.

V druhé poloviné ledna 2007 provedla Ceska spoleénost podpory zdravi ve
spolupraci s agenturou DEMA a.s. reprezentativni Setfeni mezi uciteli zakladnich
8kol z celé Ceské republiky, které se zaméfilo na jejich pfipravenost poskytnout
prvni pomoc zakim v pfipadé, Ze u nich dojde k nahlé zastavé obéhu. Dotazovani
celkem 300 ugitelti bylo dopln&no $etfenim u 30 Feditel( zakladnich $kol z celé CR

a rovnéz dotazovanim 300 zaku Il. stupné ZS.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze jen malé procento ucitell vi, jak spravné
provadét kardiopulmonalni resuscitaci, s velkou pravdépodobnosti by tfetina z nich

resuscitovat vibec nezacala.

Vyzkum odhalil nékolik znepokojivych skute€nosti tykajicich se pfipravenosti
ucCitelll poskytnout uc¢innou pomoc détem v situacich, kdy je tfeba poskytnout
okamzitou pomoc. Na zakladé nasich zjisténi mUzeme odhadovat, Ze tfetina
ucitelt by patrné vlbec nezahdijila resuscitaci, u dalSich z nich si nemizeme byt
jisti, Ze by pfi ozivovani postupovali spravné. PFiinou neuspokojivého stavu je
jisté skuteCnost, Ze kurz prvni pomoci pfi nahlé zastaveé obéhu, v némz je vénovan
adekvatni ¢as nacviku s figurinou, absolvoval méné nez kazdy desaty pedagog.
Témér dvé tretiny uciteld ovSem nejsou se stavem pfipravy pedagogického sboru,
pokud jde o resuscitaci, spokojeny (www.minutyprozivot.cz, 2010), (viz Pfiloha €.
3, 4), (25).
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1.3 Zakladni desatero zachrance

pfi dopravni nehodé, se Clovék dostane vétSinou neoCekavané a neplanované,

Casto dokonce proti své vuli (www.uszsmsk, 2010).
1. Bud’'me pfipraveni

Je prokazano, ze lidé, ktefi se aktivné zajimaji o problematiku prvni pomoci,
dokazou v kritické situaci zareagovat vyrazné |épe. DoporuCujeme proto vyuzit
pfipadné nabidky a zuCastnit se nékterého z kurzu prvni pomoci. Organizaci, které
takové kurzy rdzného rozsahu nabizeji, je v Ceské republice cela fada. Kromé
nékterych zachrannych sluzeb organizuji vzdélavani v tomto sméru napfiklad:
Cesky &erveny kfiz, NCO NZO Brno, Sdruzeni Codrys, Life Support.

2. Telefonni €islo rychlé Iékaiské pomoci 155

Volame vzdy pfed zahajenim ozivovacich pokusu, jen u malych déti nejdfive
provedeme nékolik silnych uderd mezi lopatky, s hlavou dold (obvykle se dusi
zvratky, potravou, cizim predmétem). Cislem prvni volby v situacich ohroZeni

nahlého ohrozZeni zdravi a Zivota je 155.
3. Uvolnéni dychacich cest pfi bezvédomi

Provedeme zaklon hlavy, ktery zpravidla k uvolnéni dychacich cest
postaCuje, pfipadné predsunuti dolni Celisti postizeného. Poté zkontrolujeme
Cistotu dutiny ustni, pfipadné z ni odstranime necistoty, cizi télesa atd. Pokud i po
uvolnéni dychacich cest postizeny zustava v bezvédomi a dostate¢né a pravidelné

nedycha, zahajime oZivovani.
4. Neztracejme Cas

Pokud postizeny nedycha, ¢i dycha lapavé, nepravidelné, ulozme jej na zada
a stlaCujme hrudnik rychlosti asi 100/min. Po kazdém tficatém zmacknuti hrudniku
dvakrat vdechneme do jeho ust pfi zaklonéné hlavé (tedy pomér 30:2). Takto

postupujeme stale dokola.
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5. Samotna masaz je lepsi nez nic

Pokud z jakéhokoliv divodu nejsme schopni, ¢i se bojime nebo nechceme
do postizeného dychat, vzdy alespori provadéjme masaz srdce stlacovanim
hrudniku.

6. Resuscitaci neprerusujme

Ozivovani provadéjme vzdy az do pfijezdu odborné pomoci, a to bez
preruseni! Tak davame postizenému nejvétsi Sanci na preziti.
7. Krvaceni musime zastavit

Pokud pacient silné krvaci, co nejdfive krvaceni zastavime. Mizeme to

udélat stlaCenim prsty, Ci s prelozenym kapesnikem pfimo vrané nebo

zaSkrcenim nad ranou.

Pfi prudkém tepenném krvaceni u pacienta v bezvédomi ma stavéni krvaceni

prednost pfed ostatnimi ukony.
8. Kfe€e musi odeznit

Jsme-li svédky kfeCi, vzdy poCkame, az odezni. Nesnazime se jim nijak
branit, jen pacienta chranime pfed poranénim — padem, pofezanim o okolni
pfedméty a podobné. Po odeznéni kfeli je kliCové zjistit, zda pacient normalné
dycha.

9. Radéji precenit nez podcenit

Pri jakeékoli nejistoté o stavu postizeného vzdy radéji poCitejme s tou horsi
variantou a podle toho jednejme. (Je mu néco? Radéji zavolam pomoc).
Pamatujme, Ze riziko podcenéni mlze byt pro pacienta smrtelné!

10. Mrtvy zachrance = zadny zachrance

Méjme na paméti, Ze bezpec€nost zachrance je prioritou. Vzdy zvazujme
riziko vlastniho ohroZeni. Pokud je ohroZzeno naSe zdravi nebo na$ vlastni Zivot,

nejsme povinni se riziku vystavovat (www.uszsmsk, 2010), (26).
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2. ZAKLADY LAICKE PRVNIi POMOCI

2.1 Zasady pri aktivaci Zdravotnické zachranné sluzby,

Integrovaného zachranného systému

2.1.1 Linky tisfiového volani v Ceské republice

s v

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) — telefonni ¢islo 155

ukolem ZZS je odborné poskytnuti pfednemocnic¢ni odborné pomoci s vyuzitim

specialnich pomucek k tomu uréenych,

ZZS zahrnuje Rychlou Iékaiskou pomoc (RLP), Rychlou zdravotnickou pomoc
(RZP) a Leteckou zachrannou sluzbu (LZS),

ve Vyhladce 434/1992 Sb. Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ze dne
28. Cervence 1992 o zdravotnické zachranné sluzbé, je urena maximalni

dojezdova doba zachranné zdravotnické sluzby 15 minut.

Integrovany zachranny systém (IZS) — telefonni €islo 112

vyuziva spoluprace Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), Hasic¢ského
zachranného sboru (HZS), Policie Ceské republiky (PCR), ale také jeho
dalSich sloZek jako Vodni zachranné sluzby (VZS), Ceského &erveného kfize
(CCK) a Zdravotnické brigady kynologti (ZBK),

pomoci tohoto systému dojde k aktivaci vSech potiebnych slozek, které jsou
nutné pro uspésné zvladnuti krizovych situaci, ke kterym ohroZeni Zivota

nesporné patfi.

Hasi¢sky zachranny sbor (HZS ) - telefonni €islo 150

Clenové HZS se ucastni pfevazné technické prvni pomoci. Jsou vSak schopni
poskytnout také laickou i odbornou prvni pomoc, protoze néktefi z nich
absolvovali Skoleni prvni pomoci a soucasti zakladniho vybaveni zasahového

vozidla jsou specialni pomucky k zachrané postizeného.
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Policie Ceské republiky (PCR) — telefonni &islo 158

PCR se podili na koordinaci v misté nehody, zajiStuje bezpednost vSech

ucastniku zachranné akce a podili se na ochrané majetku (3, 11, 12, 20).

2.1.2 Komunikace s operaénim strediskem ZZS, I1ZS

volajici se pFedstavi, sdéli, co se pfihodilo, pro koho Zada prvni pomoc (tzn.
pocCet ranénych),

oznami, kde se nachazi (ulice, Cislo domu, patro, popfipadé terén — silnice,
les, voda),

dalSi komunikaci vede operator a volajici by mél co nejpfesnéji odpovidat na
otazky - popsat pfiznaky, druhy poranéni, zda potfebuje postiZzeny vyprostit,
vyhodnotit stav postizeného,

v prubéhu hovoru operator zjiStuje zplusob poskytnuté prvni pomoci,
eventualné doporuci dalSi postup,

v zavéru hovoru volajici upfesni operatorovi pfijezdovou trasu, zdUlrazni

dulezité orientaCni body, povétrnostni podminky a oznami své telefonni Cislo.

Hovor vzdy ukoncuje operacni stredisko! (Kelnarova a kolektiv autort, 2007).

Béhem telefonatu mohou operatofi ZZS, IZS podavat rady a doporuceni

volajicimu k poskytovani prvni pomoci, a tim vyrazné zlepSit stav a konecény

vysledek poskytnuté laické prvni pomoci (12).
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2.2 Postup pfi poskytovani prvni pomoci

Zachrance by mél co nejrychleji zhodnotit celkovou situaci, poCet zranénych,

pocet zachranc, dostupnost telefonu/mobilu, pomucky k oSetfeni zranénych.

Pfi hromadném nestésti zachrance rychle zhodnoti stav zranénych, pfivola
pomoc, aktivuie ZZS nebo IZS, poskytne neprodlené pomoc ranénym
v bezprostfednim ohrozZeni zivota, poté provadi kontrolu stavu vSech ranénych do
pfijezdu zachrannych slozek, popfipadé se uclastni transportu zranénych do

zdravotnického zafizeni (3, 7).
2.2.1 Zakladni vySetreni zranéného

Zakladni vySetfenim postizeného provedeme co nejrychleji, a to pohledem,

pohmatem, poslechem a pomoci Cichu.

» Pohledem zjistime:

- zda je okoli postizeného bezpetné a bez problému se k nému muizeme
priblizit,

- zhodnotime celkovy stav postizeného,

- posoudime, jestli je pfitomna porucha védomi,

- zkontrolujeme dychaci pohyby,

-k dulezitym patfi také informace o stavu a barvé klze a sliznic.

» Pohmatem vySetrujeme:

- pfilozenim rukou na hrudnik zjistime pfitomnost dychacich pohybu,

- pokud je zachovano dychani, zkontrolujeme puls postizeného, u dospélych na

kréni tepné, u déti mladSich 1 roku na pazni tepnég,

- zhodnotime stav bfiSni a hrudni stény, lebeCnich oblasti, soustfedime se na

pfitomnost Zivot ohrozujici poranéni,
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- pomoci velice Setrného prohmatani a minimalni manipulace s postizenym se
pokusime zjistit poranéni kosti a kloubu, které se projevuje nejen patologickym
postavenim koncetin, vyskytem nerovnosti v pribéhu kosti, ale také velkou

bolestivosti,
- pokusime se zjistit teplotu kuze.
» Poslechem:
- ziskame informace od ranéného nebo svédku nehody,
- registrujeme pfitomnost dychacich a dalSich nepfirozenych zvukd.
» Pomoci ¢ichu:

- zjistime pfitomnost zapachu nejen v okoli postizeného, ale také typické
zapachy, se kterymi se setkavame u urcitych poranéni a onemocnéni, jako je

moc, stolice, alkohol, aceton a jiné (7, 8).

2.3 Prehled stava vyzadujici prvni pomoc

Ke stavum vyZzadujicim prvni pomoc fadime nahlou zastavu krevniho obéhu,
poruchy dychani, poruchy védomi, kfeCové stavy, krvaceni, Sok, zlomeniny,
poranéni hlavy a patefe a dalSi. V nasledujici kapitole budou nékteré Zivot
ohroZzujici stavy podrobnéji popsany spole¢né s navodem k poskytnuti laické prvni

pomaoci.
2.3.1 Poruchy védomi

Védomi spole¢né s dychanim a krevnim obéhem patfi k zakladnim Zivotnim
funkcim. Bezvédomi souvisi s poruchou mozkové cinnosti. PFicin bezvédomi je

mnoho. Poruchy védomi Ize rozdélit na povrchni a hluboké.

Povrchni poruchy védomi se projevuji spavosti, postizeny reaguje na
osloveni, na dotyk, ale po chvili opét usina. Jinou variantou je stav, kdy postizeny
reaguje pouze na bolestivé podnéty. Tyto stavy jsou zpusobeny napf. mdlobou, po
poziti 1ékd, drog, alkoholu, po urazech, uderech do hlavy spojenych s krvacenim
nebo zhmozdénim mozkové tkané, nizkou hladinou cukru u diabetikd.

18



K hlubokym porucham védomi fadime stavy, kdy postizeny nereaguje na
osloveni ani na bolestivy stimul, jedna se o bezvédomi neboli koma. PfiCinou
bezvédomi mohou byt tézké urazy hlavy, cévni mozkové pfihody, poziti velmi
silnych |éku, toxickych latek, navykovych latek, velkého mnozstvi alkoholickych

napoju, poruchy srdecniho rytmu a jiné.

Poskytovani laické prvni pomoci probiha u stavu spojenych s bezvédomim
podobné. U leh€ich poruch je dllezité postizeného vysetfit, sledovat, kontrolovat
zakladni zivotni funkce, pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a patrat po
Zivoté, a to jak zastavou dychani, tak krevniho obéhu. Jestlize je zachovano
dychani i krevni obéh, postizeného, ulozime do Rautekovy polohy, pfivolame
zdravotnickou zachrannou sluzbu, kontrolujeme jeho celkovy stav a vitalni funkce
do pfedani ZZS. Pokud dosSlo k zastavé dychani, provadime pouze umélé
dychani. V pfipadé zastavy krevniho obéhu okamZité volame ZZS a zahajime

kardiopulmonalni resuscitaci (4, 19).

2.3.2 Poruchy dychani

Vv,

porucham patfi duSeni, kdy je omezena nebo uplné pferuSena vymeéna kysliku

mezi plicemi, tkanémi a okolim.

rws

K pficinam duSeni patfi stavy se zavaznym oslabenim, zpomalenim az
zastavou dychani, napf. pfi bezvédomi, po urazech mozku, po poZiti toxickych
latek, pfi zavaznych infekcich, dale zde patfi stavy, kdy dochazi k poruse
pruchodnosti dychacich cest, a to ¢astecné nebo uplné, napf. pfi vdechnuti ciziho
télesa, zapadnuti kofene jazyka, vdechnuti vody pfi tonuti, vdechnuti zplodin

koufe a jinych toxickych latek, po poziti alergenu.

K pfiznakim duseni patfi obtizné dychani, lapavé dechy, vedlejsi dechové
fenomény, dychaci pohyby postupné ustavaji, namodralé zbarveni klize a
okrajovych ¢asti téla, zrychleny tep, zpocatku je postizeny neklidny, pozdéji upada
do bezvédomi. Zachrana postizeného zavisi na rychlosti a kvalité poskytnuté prvni

pomMoci.
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Prvni pomoc spociva v rychlém zprichodnéni dychacich cest, v nékterych
pfipadech zaklonem hlavy, vyCiSténim dutiny ustni, pomoci uderu mezi lopatky,
pouzitim Heimlichova manévru. Pokud se nam nepodafi dychaci cesty
zprichodnit v€as, dojde kzastavé krevniho obéhu a je nutné zahjjit

kardiopulmonalni resuscitaci (23, 10).

2.3.3 Nahla zastava krevniho obéhu

Nahla zastava krevniho obéhu bezprostiedné ohrozuje Clovéka na zivoté.
V pfipadé, Ze mu nebude poskytnuta rychla a uc€inna kardiopulmonalni
resuscitace, postizeny zemre, pfipadné dojde k zavaznému posSkozeni mozku,
ktery je nejcitlivéjSim organem na nedostatek kysliku, béhem 4-5 minut dochazi

k odumirani mozkovych bunék.

NejCastéjsi priCinou zastavy krevniho obéhu u dospélych je porucha srdecni
¢innosti — fibrilace srdecnich komor. U déti je nejCastéjsi pfi¢inou selhani obéhu
porucha prlichodnosti dychacich cest, ktera vznika nasledkem vdechnuti ciziho

predmétu nebo infekéniho onemocnéni.

Pfi zastavé krevniho obéhu je postizeny v bezvédomi, ma Sedé az
namodralé zbarveni kuze, nevidime, necitime ani neslySime proudéni vzduchu
z plic a do plic. Pokud dojde ke kolapsu nasledkem nepravidelné srde¢ni akce, u
postizeného uvidime lapavé vdechy, nelze vSak nahmatat tep ani na velkych

tepnach.

Neodkladna resuscitace (kardiopulmonalni resuscitace) zahrnuje ukony,
které obnovi dodavky kysliku do vSech tkani. Obnoveni zakladnich zivotnich
funkci je mozné docilit nepfimou srde€ni masazi a umeélym dychanim. Postup
neodkladné resuscitace se liSi u novorozencUl, déti starSich jednoho roku a u

dospélych. Proto byly vypracovany algoritmy postupt prvni pomoci (12, 19, 23).
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Algoritmus pro kardiopulmonalni resuscitaci dospélych:

zkontrolujeme bezpecnosti okoli, nesmi dojit k ohroZeni vSech zu€astnénych,
provedeme kontrolu védomi — reakce na osloveni, na dotyk,
Vv pfipadé bezvédomi je nutné zavolat pomoc z okoli,

nasleduje kontrola dychani — vycisténi, zprlichodnéni a kontrola dychacich

cest,

pokud postizeny nedycha, je nutno zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
na Cislo 155, 112,
zahajime ozivovaci pokusy — nepfimou srdeCni masaz a umélé dychani

v poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy.

K zasadam neodkladné resuscitaci dospélych patri:

postizeny leZi na zadech na rovné, tvrdé podlozce,

zapésti jedné ruky polozime na stfed hrudni kosti, druhé zapésti polozime nad

néj, prsty se nesmi dotykat hrudniku,
hrudnik stlaCujeme do hloubky 4-5 centimetr( rychlosti 100 za minutu,

v pfipadé, Ze dojde k obnoveni vitalnich funkci, postizeného uloZime do
zotavovaci polohy a sledujeme celkovy stav,
ozivovaci pokusy vzdy provadime do pfijezdu a pFfedani postizeného

zdravotnické zachranné sluzbé.

Algoritmus resuscitace déti od jednoho roku véku:

provedeme kontrolu okoli,
zkontrolujeme védomi - reakce na podnéty,
v pfipadé bezvédomi provedeme kontrolu prichodnosti dychacich cest,

jestlize dité nedycha nebo jsou pfitomny lapavé vdechy, provedeme 5 umélych

vdechd,

21



nejsou-li pfitomny znamky zachovaného krevniho obé&hu, zahgjime nepfimou
srdeCni masaz (stlaceni hrudniku provadime pouze jednim zapéstim u
mensich déti),

pomeér stlaceni hrudniku a umélého dychani je 30:2,

po 1 minuté neodkladné resuscitace volame ZZS na Cisle 155, 112,

v ozivovacich pokusech pokraCujeme do pfedani postizeného ZZS nebo do
vyCerpani,

v pfipadé, Ze dojde k obnové zakladnich zivotnich funkci, postizeného ulozime

do zotavovaci polohy a sledujeme jeho celkovy stav do pfijezdu ZZS.

Algoritmus kardiopulmonalni resuscitace u déti do 1 roku:

vzdy je nutné zkontrolovat bezpecnost okoli, aby nedoslo k ohroZzeni vSech

zucastnénych,

kontrola prichodnosti dychacich cest — provést jen mirny zaklon hlavy,
jestlize nedycha, zahajime 5 uvodnich umélych vdecha,

nasleduje rychla kontrola krevniho obéhu — pfitomnost tepu na pazni tepnég,

v pfipadé nutnosti provadime stlaéeni hrudniku o frekvenci 120 za minutu

bFiSky dvou prstu, hloubka stlaeni je 1-2 centimetry,
pomér komprese hrudniku a umélych vdecha je 3:1,

po jedné minuté kardiopulmonalni resuscitace volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu na €islo 155, 112 a pokraCujeme v ozivovacich pokusech

do pfijezdu a pfedani ZZS, pfipadné do vyCerpani zachrance.

U déti a také u dospélych, ktefi nemaji dostateCnou dechovou aktivitu, nebo

doSlo k poruse prichodnosti dychacich cest, muze dojit k situaci, ze krevni obéh

je zachovan a staci, kdyz se pokusime pfekazku odstranit, popfipadé provadime

pouze umélé dychani (12, 19, 23).
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2.3.4 Sok

Sok patfi mezi zavazné, Zivot ohroZujici stavy. PFi¢in vzniku $oku je mnoho.
Patfi k nim velka krevni ztrata pfi rozsahlych otevfenych i uzavienych poranénich,
ztrata objemu cirkulujici tekutiny pfi rozsahlych popaleninach a stavech spojenych
se zvracenim a téZkymi prajmy, tento druh Soku oznacujeme jako hypovolemicky.
organu ,srdce“, které z rliznych pfi€in neni schopno plnit svoji funkci ,pumpy*,
tento Sok se nazyva kardiogenni. Distribu¢nim Sokem nazyvame stav, ktery vznika
v dusledku vystupfiované alergické reakce na rGzné latky, napf. léky, potraviny,
bodnuti hmyzem, infekce apod. Dochazi zde k abnormalnimu rozdéleni télnich
tekutin a reakci organismu na tento stav. Obstruktivni Sok vznika v dasledku
prekazky v krevnim obéhu, mize se jednat o srazeniny v dulezitych cévach, ale
také o omezeni funkce srdce nasledkem nahromadéni krve nebo tekutiny

v osrdecniku.

Pfi Soku dochazi k situaci, kdy organy a tkané jsou nedostatecné prokrveny a
vyzivovany, nasledkem téchto zmén vznika metabolicky rozvrat, ktery ma své
zavazné dusledky.

Sok probiha v nékolika fazich, v prvni fazi kompenzace se snhazi organismus
postizeného vyrovnat s pfic¢inou Sokového stavu a zasobi zivotné dullezité organy
dostatkem krve bohaté na kyslik a zZiviny. Pfi vySetfeni postizeného zjistime
zrychleny pulz okolo 100 tepl za minutu, postizeny je vétSinou neklidny, kiize a
spojivky jsou bledé, trpi zimnici, tfesavkou a ma pocit zizné. V druhé fazi
dekompenzace dochazi k vyCerpani mechanismu, které se snazily stav udrzet
v mezich pro Zzivot nutnych, dochazi k zhorSovani a postupnému selhavani
jednotlivych organu. V této fazi ma postizeny Spatné hmatny, zrychleny pulz o
frekvenci nad 120 tepd za minutu, jeho kize ma Sedou, mramorovanou barvu,
dochazi k porucham védomi, ktera se zpoCatku mohou projevovat spavosti,
postupné vSak dochazi az k bezvédomi. V posledni nezvratné fazi, dochazi
k celkovému metabolickému rozvratu a selhani nejen zivotné dullezitych organda.
Postizeny je v bezvédomi, pulz je nepravidelny a hmatny pouze na velkych
tepnach, postupné dochazi k selhani zakladnich Zivotnich funkci — dychani a
krevniho obéhu.
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Prvni pomoc u Soku:

co nejrychleji se snazime odstranit vyvolavajici pfiCiny, oSetfit rozsahlé
poranéni, staveét krvaceni, zabranit dalSimu kontaktu s alergeny a toxickymi

latkami apod.,

zhodnotime celkovy stav postizeného, pfitomnost zakladnich Zivotnich funkci,

jako je védomi, dychani, krevni obéh,
pokud je postizeny pfi védomi, snazime se ho uklidnit,
v pfipadé bezvédomi zkontrolujeme, zda postizeny dycha,

pokud nedycha a jedna se o dospélého, neprodlené volame zdravotnickou

zachrannou sluzbu,
v pfipadé nutnosti zahajime kardiopulmonalni resuscitaci,

ozivovaci pokusy provadime do pfedani ZZS, pfipadné do vycerpani

zachrance,

v pfipadé, Ze jsou vitalni funkce zachovany nebo obnoveny, postizeného

ulozime do protiSokové polohy,

provedeme protiSokova opatfeni ,5T“ (teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti,

transport),

postizeného sledujeme do pfedani ZZS.

ProtiSokova opatieni ,,5T“

Teplo: snazime se postizeného udrzet v teple a suchu, zabranit tepelnym ztratam,

|ze vyuzit riznych i improvizovanych pfikryvek.

Ticho: zajistime klidné prostfedi, s postiZenym mluvime a uklidriujeme ho.

Tekutiny: zadné tekutiny v pokroCilém Sokovém stavu nepodavame, pouze

svlazujeme rty postizeného mokrym kapesnikem.

Transport: dle stavu postizeného rozhodneme o velmi Setrném presunu do

zdravotnického zafizeni, popfipadé pfenechame transport ZZS u tézkych stavu.

Tiseni bolesti: zmirnéni bolesti dosahneme ulozenim postizeného do vhodné

polohy, znehybné&nim poranéné casti téla, oSetfenim poranéni, zajisténim klidného
prostfedi apod. (11,12, 23).
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2.3.5 Kre€ové stavy

Jedna se o stavy, které se projevuji kieCemi, jsou projevem onemocnéni
centralni nervové soustavy (CNS) nebo drazdénim CNS. Pfi¢inou téchto stavl
jsou onemocnéni (napf. epilepsie), urazy, nedostatecné prokrveni, infekce CNS,
psychické poruchy, metabolické poruchy (napf. pfi cukrovce), muze se také jednat
0 otravy toxickymi latkami a o kfeCe, které vznikaji u déti nasledkem hore¢natych

onemocnéni (tzv. febrilni kiece).

KfeCe jsou stahy pficné pruhovaného svalstva bez koordinovaného a
ucCelného razu, postihuji jednotlivé svalové skupiny nebo svaly celého téla
(Kelnarova a kolektiv autort, 2007).

RozlisSujeme rizné druhy kreci:

- tonické - projevuji se celkovou ztuhlosti,

- klonické - jedna se o opakované zaskuby,

- tonicko-klonické — kombinace obou pfedchozich typd,

- kfeCe z unavy — jsou bolestivé, omezeny na svalovou skupinu, bez poruchy
védomi, pouze klonicke.

Prvni pomoc u kieéi:

- snazime se zabranit dalSimu poranéni odstranénim nebezpelnych predmétl

Z okoli,
- zajistime Kklid,

- nesnazime se zabranit kfeCim, postizeného sledujeme, nechame zachvat
probéhnout,

- kdyz kfeCe odezni, zkontrolujeme zakladni Zivotni funkce a celkovy stav
postizeného, ulozime ho do zotavovaci polohy,

- provedeme protiSokova opatfeni, hlavné ticho, teplo,

- zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu na linku 155, 112 (4, 12, 21).
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2.3.6 Krvaceni

Krvaceni je stav, kdy doslo k poruseni celistvosti cévy. Stupefi ohrozeni
postizeného je zavisly na krevni ztraté. Krvaceni lze rozdélit podle sméru krvaceni
na zevni, vnitfni, krvaceni do dutin (bficho, hrudnik, lebka) a z télnich otvor(
(z nosu, ust, ucha, traviciho traktu, moCovych cest). Krvaceni tepenné, Zilni a
vlasecnicové v zavislosti na tom, ktera céva je postizena. U tepenného krvaceni
krev vystfikuje z rany v pravidelnych intervalech v zavislosti na srdecCni akci a je
svétle Cervena (okysli¢end). Pfi zilnim krvaceni je krev tmavé modra (je zde malé
procento kysliku v krvi), krev z rany vytéka a ztrata zavisi na velikosti poranéné

zily. VlasecCnicove krvaceni neohrozuje Clovéka bezprostfedné na Zivoté.

Postup prvni pomoci u tepenného krvaceni:

nasadime si ochranné rukavice nebo alespon igelitovy sacek na ruku,

- provedeme pfimé stlaceni v misté krvaceni, jestlize se jedna o krvaceni
velkych tepen, jako napfiklad krkavice, podklickova tepna je nezbytné stlaceni

rany, az do predani odbornikim,

- dalSi moznosti je stlaceni tlakového bodu v blizkosti poranéni, pokud se jedna

o koncetinu, dame ji do zvySené polohy, nad uroven srdce,

- pfilozime tlakovy obvaz, maximalné vSak 3 vrstvy, pokud obvaz stale

prosakuje a vycCerpali jsme vSechny moznosti, pfiloZzime Skrtidlo,
- pokud je postizeny pfi védomi, provadime protiSokova opatfeni,
- volame ZZS na linku 155, 112,

- jestlize postizeny upadne do bezvédomi, nasleduje kontrola dychani a
zpruchodnéni dychacich cest, v pfipadé nutnosti zahajime neodkladnou

resuscitaci.
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Postup prvni pomoci u zilniho krvaceni:

- nasadime si ochranné pomucky, koncetinu ddme do zvySené polohy,
- pfilozime tlakovy obvaz,

- zkontrolujeme vitalni funkce a celkovy stav postizeného,

- pokud se nejedna o velkou krevni ztratu a rozsahlé poranéni, transportujeme

ranéného do zdravotnického zafizeni.

Postup pri podezreni na vnitrni krvaceni:
- zkontrolujeme zakladni zivotni funkce a celkovy stav postizeného,

- provadime protiSokova opatfeni a uloZime postizeného do protiSokové polohy

(elevace dolnich koncetin),

- volame zdravotnickou zachrannou sluzbu na linku 155, 112 (4, 12, 21).

2.3.7 Zlomeniny

Ke zlomening, poruseni celistvosti kosti, dochazi nasledkem pusobeni hrubé

sily na kost.

Zlomeniny délime na traumatické (poskozeni kosti zevnim nasilim),
patologicke (dochazi ke zlomeniné kosti, ktera je postizena jinym onemocnénim),

unavové (kdy dochazi k poSkozeni kosti v dusledku dlouhodobého pretézovani).
Dle poruseni kozniho krytu délime zlomeniny na uzavfené a otevrené.

K obecnym pfiznakim zlomenin patfi bolest, otok, zdufeni a hematom
v misté zranéni, dale pak abnormalni tvar a nepfirozena pohyblivost koncetiny,
nékdy také kompletni ztrata funkce koncetiny, u otevienych zlomenin Ize

pozorovat vy€nivajici ulomek kosti a také krvaceni.
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Obecné zasady prvni pomoci u uzavienych zlomenin:

- pfi poranéni hornich koncetin a Zeber provedeme oSetfeni postizeného vsedé
s oporou zad, pfi zlomeninach dolnich konc&etin, panve a hlavy postiZzeného

oSetfime vleze na zadech,

- dulezité je zamezit pohybu zranéné Casti — pfes odév provedeme fixaci pres

dva nejblizsi klouby,
- postizenému zajistime bezpec€ny a Setrny pfevoz k odbornému osSetreni,

- pfi podezfeni na zlomeniny velkych kosti (kost stehenni, panev) postizeného

transportuje vZdy zdravotnicka zachranna sluzba.

Obecné zasady prvni pomoci u otevienych zlomenin:
- prioritou je stavéni krvaceni,

- ranu prekryjeme, abychom zabranili vniknuti infekce,

- snazime se koncetinu nebo poranénou ¢ast znehybnit,

- pokud se jedna o meéné =zavazné poranéni, postizeného prevezeme

do zdravotnického zafrizeni,

- v pfipadé tézkého poranéni s postizenym nehybeme a volame zdravotnickou

zachrannou sluzbu na lince 155, 112,

- sledujeme celkovy stav, =zakladni fyziologické funkce postizeného a
provedeme protiSokové opatreni — teplo, ticho, klid, tekutiny vSak nepodavame

pro moznost chirurgického feSeni (13, 23).
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2.3.8 Poranéni patere a michy

K poranénim patefe a michy muze dojit pfi padech z vysky, skocich do vody,

poranéni michy, nasledkem toho u postizeného dojde k porucham hybnosti a

citlivosti.

Na poranéni patefe lze usuzovat dle mechanismu uUrazu, projevuje se
bolestivosti v misté poranéni, pfi Setrném prohmatani citime nepravidelnost nebo
vystupek. Postizeny dle zavaznosti poranéni Spatné ovlada koncetiny, popfipadé
s kon&etinami vibec nehybe, objevuje se zde porucha citlivosti. Jestlize je patef
poskozena v hornich partiich, postizeny muaze mit problémy s dychanim, a je

ohrozen selhanim zakladnich zivotnich funkci.

Postup prvni pomoci pri podezrFeni na poranéni patere a michy:

- postizeného oSetfujeme vzdy v poloze, ve které jsme ho nasli, jedinou

vyjimkou je selhani vitalnich funkci, kdy je nutno zahajit ozivovaci pokusy,

- pokud je postizeny pfi védomi, snazime se ho uklidnit a pfesvédcit, aby se

nehybal,
- provedeme kontrolu celkového stavu postiZzeného,
- volame zdravotnickou zachrannou sluzbu na lince 155, 112,
- provadime protiSokova opatfeni,

- s postizenym zlstaneme do pfijezdu ZZS, neustale sledujeme, jestli nedoslo

ke zméné stavu,

- pokud dojde k selhani zakladni zivotnich funkci, neodkladné zahajime umélé

dychani a srde¢ni masaz (20, 13).
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3 INSTITUCE PODILEJICi SE NA VZDELAVANI V PRVNI
POMOCI - PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY,
LAICKOU VEREJNOST, ODBORNE PRACOVNIKY

V dnesSni dobé existuje fada vzdélavacich center a dalSich instituci, které se
specializuji na vyuku prvni pomoci, at' uz se jedna o vysoké skoly, stfedni odborné
Skoly nebo dalSi centra pro vyuku prvni pomoci urCena pro pedagogické
pracovniky, rizné organizace, spolec¢nosti, pro Sirokou laickou vefejnost. V této
kapitole jsem uvedla, alespon nékteré ze vzdélavacich center a instituci

specializujicich se na vyuku prvni pomoci.

3.1 Vzdeélavaci centra

3.1.1 Vzdélavaci centrum Krnov, Slezska univerzita Opava

Zakladni Norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Cilem kurzu je prohloubit, obnovit znalosti pedagogl v oblasti poskytovani
prvni pomoci, v zavérec¢né Casti kurzu probiha nacvik jednotlivych zachrannych

postupu s lektorem v rozsahu 10 vyuc€ovacich hodin (www.vck.slu.cz, 2010), (28).
3.1.2 Vzdélavaci centrum Turnov, o.p.s.

Kurz prvni pomoci pro pedagogy

Kurz prvni pomoci pro ucitele materskych, zakladnich a stfednich S$kol,
vychovatele ve S$kolnich zafizenich a pedagogy volného €asu v rozsahu 10

vyucovacich hodin (www.vctu.cz, 2010), (15).
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3.1.3 Zachranarska organizace RESCUE PARDUBICE, o.s.

Skoleni pro pedagogické pracovniky

Skoleni je uréeno pedagogickym pracovnikim a studentim ugitelskych
oborl, hodinova dotace je 5 hodin, u€astnik obdrzi Osvédceni o Skoleni v prvni
pomoci. Cilem Skoleni je v ucelené formé& seznamit uc€astniky s poskytovanim
prvni pomoci a pfipravit je na mozné situace vzniklé ve Skolnich zafizenich
(http://rescue.pardubice.cz, 2010), (24).

3.2 Vyssi odborné skoly zdravotnické, Stredni zdravotnické

Skoly

3.2.1 Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna zdravotnicka skola

Liberec

Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Vzdélavaci program v ramci DVPP (DalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik(): Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky.
Akreditace vzdélavaciho programu €. j. 10427/2010-25-284 ze dne 24. 3. 2010.
Akreditace Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je s platnosti do 6. 6.
2013.

Cilem vzdélavaci akce je teoretické a praktické prosSkoleni pedagogickych
pracovnikl vSech typu a stupnu Skol v zakladnich postupech poskytovani laické
prvni pomoci, hodinova dotace je 24 hodin (psychologicka a pravni problematika v

prvni pomoci - 3 hodiny, prvni pomoc - 21 hodin).

Po uspésSném absolvovani kurzu je vystaveno osvédcCeni o absolvovani

vzdélavaci akce (www.szs-lib.cz, 2010), (27).
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3.2.2 VysSi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,

Hradec Kralové

Multimedialni prvni pomoc pro pedagogy

Multimedialni vyukovy program s problematikou poskytovani predlékarské
prvni pomoci obsahujici texty, videa, fotografie, schémata, animace pro pedagogy,

zaky a ucitele odbornych pfedmétu. Realizace projektu listopad 2008 — fijen 2011.

Cilem projektu v akreditovaném kurzu DalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl - Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky
(rozsah 20 hodin) je proskolit 500 pedagogickych pracovnikli zakladnich a
stfednich Skol Kralovéhradeckého kraje (www.ppp.zshk.cz, 2010), (17).

3.3 Vysoké skoly

3.3.1 Univerzita Palackého v Olomouci — Pedagogicka fakulta

1. Uéitelstvi rodinné vychovy pro 2. stupen zakladnich skol
Prvni pomoc pro pedagogy
Cile predmétu

Ukolem discipliny je poskytnout posluchadlim soubor teoretickych a
praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani pfedlékarské prvni
pomoci. Studenti se seznami s nejCastéjSimi priCinami, pfiznaky a dusledky
poskozeni zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky pfi
poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji souCasnému stavu poznani. V
ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavd, které
bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka: krvaceni, poranéni kosti a kloubl, zastava

dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.
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2. Ucitelstvi pro zakladni skoly
Zdravotni propedeutika
Cile predmeétu

Zdravotni propedeutika seznamuje studenty se zdravotné-hygienickymi
aspekty Skolniho prostfedi, Skolni prace a pedagogického procesu, s
problematikou vychovy k rodiCovstvi a sexualni vychovou, s Zivotnim stylem
pedagoga a riziky ucitelského povolani. Daraz je kladen také na zdravi a Skolu,

dale na zakladni problematiku pfedlékarské prvni pomoci u Skolni mladeze.
3. Pedagogika - socialni prace

Zaklady prvni pomoci

Cile predmétu

Ukolem discipliny je poskytnout poslucha&dim soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani predlékarské prvni
pomoci. Posluchali se seznami s nejcastéjSimi pri€inami, dusledky a pfiznaky
poskozeni lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené
poznatky postupu pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji
souCasnému stavu poznani. V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni
pomoci u akutnich stavl, které bezprostfedné ohrozuji zZivot Clovéka: krvaceni,

poranéni kloubl a kosti, zastava dychani a krevniho obé&hu, Sok, bezvédomi apod.
4. Pedagogika - verejna sprava

Zaklady prvni pomoci

Cile predmétu

Ukolem discipliny je poskytnout posluchaddm soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani predlékarské prvni
pomoci. Posluchali se seznami s nejCastéjSimi pfi¢inami, dusledky a pfiznaky
poSkozeni lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené
poznatky postupu pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji
souCasnému stavu poznani. V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni
pomoci u akutnich stavl, které bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka: krvaceni,

poranéni kloubu a kosti, zastava dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.
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5. Vychovatelstvi
Bezpecnost a ochrana zdravi
Cile predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zaklady bezpecnosti a ochrany
zdravi déti a mladeze pfi Cinnostech ve Skole, pfi sportovnich akcich, pobytech
v pfirodé, hromadnych pfesunech a mimofadnych situacich. Dlraz je kladen na
ziskani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani prvni
pomoci, pozarni ochrany, zajisténi bezpelnosti a hygienickych podminek

pfi hromadnych akcich.

6. Specialni pedagogika - komunikacni techniky
Zdravotni propedeutika

Cile predmétu

V prfedmétu jsou probirany otazky skolni hygieny, tj. zdravotné - hygienické
aspekty Skolniho prostredi, Skolni prace a pedagogického procesu. Vyznamné je
zde zastoupena problematika prvni pomoci u Skolnich déti a mladeze s cilem, aby
posluchaci prakticky zvladli zakladni postupy predlékaiské prvni pomoci. Duraz je
kladen pFfedevSim na vykony zachranujici zivot, tj. neodkladnou resuscitaci,

zastavu krvaceni, protiSokova opatreni apod.

7. Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Prvni pomoc

Cile predmétu

Ukolem discipliny Prvni pomoc je poskytnout posluchaddm soubor
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi
poskytovani predlékarské prvni pomoci. Posluchali se seznami s nej¢astéjSimi
pricinami, dusledky a pfiznaky posSkozeni lidského zdravi. Poznaji soustavu celé
prvni pomoci a ucelené poznatky pfi poskytovani laické prvni pomoci, které
odpovidaji sou¢asnému stavu poznani. V ramci vyuky se seznami s poskytovanim
prvni pomoci u akutnich stavl, které bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka:
krvaceni, poranéni kosti a kloubu, zastava dychani a krevniho obéhu, Sok a

bezvédomi apod.
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8. Pedagogické asistentstvi
Zaklady prvni pomoci
Cile predmétu

Ukolem discipliny je poskytnout poslucha&dm soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani prediékaiské prvni
pomoci. Seznami se s nejCastéjSimi pfic¢inami, dusledky a pfiznaky poskozeni
lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky postupu
pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji sou¢asnému stavu poznani.
V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavu, které
bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka: krvaceni, poranéni kloubl a kosti, zastava

dychani a krevniho obéhu, S0k, bezvédomi apod.

9. Socialné zdravotni prace se zamérenim na vzdélavani
Medicina naléhavych stavu a katastrof

Cile predmétu

Obsahem pfedmétu je filozofie urgentni mediciny, v€etné mediciny katastrof
a hromadnych nestésti, a zejména vybrané urgentni stavy, se kterymi se v praxi
nejCastéji setkavame. Cilem pfedmétu je dobfe zvladnout zakladni postupy
prednemocnic¢ni prvni pomoci. Duraz je zde kladen pfedevS§im na vykony
zachranujici zivot, tj. neodkladnou resuscitaci, zastavu krvaceni, protiSokova

opatieni apod. (www.pdf-info.upol.cz, 2010), (viz Pfiloha €. 2), (€. 2).
3.3.2 Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta

|. Katedra télesné vychovy Ostravské univerzity

Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélani
Télesna vychova a sport, Rekreologie

Prvni pomoc
Cilem predmétu

Tento pfedmét je zafazovan do vyukového programu oboru Rekreologie z
dlvodu potieb budouci pedagogicko-sportovni ¢innosti absolventl tohoto oboru.
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Cilem pfedmétu je seznamit studenty s teoretickymi poznatky, s pomuckami
a prostifedky prvni pomoci. ZvySena pozornost je vSak vénovana predevsim
osvojeni si praktickych dovednosti spravného provadéni prvni pomoci pfi akutnich
stavech ohrozujicich zdravi nebo zivot Clovéka. Pozornost bude vénovana
predevSim Cinnostem  zajiStujicim zakladni Zivotni funkce (neodkladna
resuscitace, zastava krvaceni), ale i dalSim poskozenim, ktera se vyskytuji pfi

volnoc€asovych aktivitach (http://pdf.osu.cz, 2010).

Il. Katedra technické a pracovni vychovy

Vychovatelstvi
Biologie dorostu a skolni hygiena
Cile predmétu

Zakladni poznatky o anatomii a fyziologii lidského téla. Vyvojové zvlastnosti,
poruchy, hygienické aspekty zdravého rlstu. Hygienické pozadavky spravné
Zivotospravy. Biorytmy, rezim dne, hygienické pfedpisy pro organizaci prace a
uceni mladeze. PoZadavky na mikroklima a vybaveni Skolniho a pracovniho

prostfedi. Prvni pomoc pfi urazech.
Bezpecénost prace a ochrana zdravi

Cile predmétu

Pfedmét je urCen studentim navazujiciho studia Socialni pedagogiky se
zaméfenim na pracovné technickou orientaci. Pfedmét je zafazen v kategorii
povinné volitelny. Jsou zde probirany zakladni bezpecnostni predpisy zamérfené
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Jedna se o zasady, které jsou dulezité
jak v bézném zivoté tak Skolni praxi (http://pdf.osu.cz, 2010), (viz Pfiloha €. 2),
(€. 1).
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3.4 Autoskoly

Vyuka prvni pomoci v autosSkolach se fidi Zakonem Cislo 238/2002 Sb. Je
zde uvedeno, ze provozovatel autoSkoly zajiStuje také vyuku prvni pomoci.
Zadatel o Fidi¢ské opravnéni ma ziskat vyukou a vycvikem teoretické a praktické
dovednosti tak, aby pfi dopravni nehodé byl schopen poskytnout spravnou a
ucinnou prvni pomoc. Vyuka je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou (Zakon
¢. 238/2002 Sb., 2010).

Problematikou budoucich Fidi€u v oblasti poskytovani laické prvni pomoci se
zabyva Zakon Ccislo 247/2000 Sb. (v aktualnim znéni), ktery v paragrafu Cislo 22
mimo jiné uvadi, kdo je opravnén vyucovat zdravotnickou pfipravu a provadét

prakticky vycvik v poskytovani prvni pomoci (Zakon &. 247/2000 Sb., 2010).

Zdravotnicka vyuka v autoSkole obsahuje organizovani prvni pomoci pfi
dopravni nehodé, zabezpeCeni mista nehody, vyprostovani a odsun ranénych,
zpusoby polohovani pfi riznych zranénich, pfivolani odborné pomoci a zaklady
poskytovani prvni pomoci vCetné obvazové techniky. Jako podklad pro
zdravotnickou vyuku je doporuéena kniha vydana Ceskym &ervenym kfizem, ktera

je na tuto problematiku zamérena (22, 33, 34).
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3.5 Cesky éerveny kfiz

Cesky &erveny kfiz je jedno znejvétsich humanitarnich organizaci
pusobicich na Uzemi Ceské republiky, jeho postaveni je vymezeno vlastnim
zakonem i silnymi mezinarodnimi vazbami. Ministerstvo vnitra registruje CCK jako
obCanské humanitarni sdruzeni, které pusobi zejména v oblasti humanitarni,
socialni a zdravotni (Cikhartova, 2006).

Cesky ¢&erveny kfiz (CCK) provadi vyuku prvni pomoci déti, mladeze

a dospélych v nasledujicich normach znalosti:

» Miady zdravotnik I. a Ill. stupné (10 a 16 hodin)
V této normé jsou proskolovani zaci |. a Il. stupné zakladnich Skol. Pro déti
vySkolené v téchto normach jsou pofadany postupové soutéze Hlidek mladych

zdravotniku.

> Zdravotnik CCK Junior (20 hodin)

Tato norma je ur€ena pro mladez ve véku 16 - 18 let, studenty stfednich Skol.

» Zdravotnicka priprava uchazecu o ridi¢sky prikaz (6 hodin)
Rozsah vyuky zdravotnické pfipravy uchazecu o fidi¢sky prukaz v autoskolach
v€etné praktického vycviku v poskytovani prvni pomoci je dan Zakonem C.
247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpUsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel. Na tuto normu je CCK drzitelem certifikatu Evropské

komise pro prvni pomoc (EFAC).

» Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hodin)
Obsahem normy jsou zaklady prvni pomoci - proto ji doporuCujeme pro
Sirokou verejnost! CCK je na tuto normu drzitelem certifikatu Evropské komise

pro prvni pomoc (EFAC). Vydavany priikaz ma mezinarodni platnost.
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Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky (20
hodin)

Tato norma akreditovand MSMT (Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a
télovychovy) a od pfedchozi normy se liSi pfidanim 8 hodinového modulu. Je

zamérena na prvni pomoc u déti.

Prvni pomoc pro prislusniky tisnovych sloZzek (40 hodin)
Tato norma je urCena pro ¢leny HZS, dobrovolné hasiCe (schvalena
Generalnim Feditelstvim HZS), prislusniky PCR, Mé&stské policie, pfislusniky

ostatnich nezdravotnickych slozek IZS apod.

Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA), (40 hodin)

CCK ma na vyuku zdravotnikGi zotavovacich akci akreditaci Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Absolventi tohoto kurzu jsou podle Zakona €.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, opravnéni vykonavat zdravotniky

na zotavovacich a podobnych akcich a sSkolach v pfirodeé.

Dobrovolna sestra CCK (DOS), (57 hodin)

Absolventi tohoto kurzu mohou zajiStovat zdravotnické sluzby na rdznych
akcich, v€etné zotavovacich a podobnych akci, ale téz pusobit jako
zdravotnici v pfipadé mimofadnych udalosti, jako clenové humanitarnich

jednotek CCK. Navazuje na Zakladni normu zdravotnickych znalosti.

Zdravotnicky instruktor CCK (56 hodin)

Zdravotnicky instruktor CCK je nejvy$si normou znalosti prvni pomoci v
Ceském Cerveném kfizi. Povinnym pfedchozim $kolenim je DOS pfip. ZZA.
Celkem tedy je instruktor $kolen v rozsahu 108-125 hodin. Skoleni organizuje
ustfedni ufad CCK a je uréeno jen pro udastniky z CCK. Instruktofi pdsobi
jako lektofi v8ech nizSich norem znalosti prvni pomoci v CCK a na vedoucich
pozicich v Humanitarnich jednotkach CCK (www.cervenykriz.eu, 2010),
(5, 18).
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PRAKTICKA CAST

4 CIL PRACE

4.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit uroven védomosti v oblasti prvni pomoci u
pedagogickych pracovnikl na rlzném stupni Skolského systému, jejich postoj
k prvni pomoci a ochotu se vtéto oblasti vzdélavat a také zda pedagogove

povaZzuji znalosti prvni pomoci jako nedilnou soucast své profese.

4.2 Diléi ukoly prace a hypotézy

Ukol &. 1. Zjistit Groven védomosti v oblasti PP u pedagogickych pracovnikii
na raznych stupnich skolského systému.

Hypotéza I.

Ho: Védomosti v oblasti prvni pomoci (PP) u pedagogickych pracovniki bez

ohledu zda pracuji na niz§im ¢i vy$Sim stupni Skolského systému, jsou stejné.

Ha: Védomosti v oblasti prvni pomoci u pedagogickych pracovniki bez ohledu zda

pracuji na nizsim ¢i vysSim stupni Skolského systému, jsou rozdilne.
Hypotéza Il.

Ho: Urover védomosti v oblasti PP bude stejna u véech pedagogli bez ohledu na

dosazené vzdélani.

Ha: Uroveri vé&domosti v oblasti PP bude vy$$i u vysokoskolsky vzd&lanych
pedagogu.

Ukol &. 2. Zjistit, zda existuje rozdil v urovni védomosti v prvni pomoci u
pedagogu na riizném stupni Skolského systému.

Hypotéza Ill.

Ho: Pedagogové pracujici s mlad$imi détmi (MS a ZS) a star$imi détmi (SOU,

GYMN, SOS, VS) budou vykazovat stejné védomosti v PP.
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Ha: Pedagogové pracujici s mlad$imi détmi (MS a ZS) a star$imi détmi (SOU,
GYMN, SOS, VS) budou vykazovat rozdilné védomosti v PP.

Hypotéza IV.
Ho: Neni rozdil v kvalité poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na niz8im a
vysSim stupni.
Ha: Je rozdil v kvalité poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na niz§im a
vySSim stupni.
Ukol &. 3. Zjistit, zda existuje rozdil v ochoté vzdélavat se v oblasti PP u

pedagogt na rizném stupni Skolského systému.

Hypotéza V.

Ho: Neni rozdil v ochoté vzdélavat se v PP u pedagogl pracujicich na nizSim a
vySSim stupni.

Ha: Je rozdil v ochoté vzdélavat se v PP u pedagogl pracujicich na nizSim a

vysSim stupni.

Ukol &. 4 Zjistit, kolik respondent(i absolvovalo jakykoliv kurz nebo $koleni
v PP.

Hypotéza VI.

Ho: Neni rozdil v poétu pedagogl pracujicich na niz§im a vy$Sim stupni, ktefi

absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni PP.

Ha: Je rozdil v poétu pedagogl pracujicich na nizS§im a vy8Sim stupni, ktefi

absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni PP.

Ukol &. 5. Zjistit, zda existuje rozdil v postoji k prvni pomoci a jejimu
poskytnuti u pedagogu dle pracovniho zarazeni.

Hypotéza VII.

Ho: Neni rozdil v postoji k prvni pomoci a jejimu poskytnuti mezi pedagogy
pracujicimi na nizSim a vy$Sim stupni.

Ha: Je rozdil v postoji k prvni pomoci a jejimu poskytnuti mezi pedagogy

pracujicimi na niz§im a vysSim stupni.
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4.3 Metodika prace a metody vyzkumu

4.3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznikového Setfeni se zucastnili pedagogicti pracovnici matefskych skol,
zakladnich $kol, stfedniho odborného ucilisté, gymnazia, stfedni odborné Skoly a
vysoké Skoly. Béhem vyzkumného Setfeni bylo rozdano 210 dotazniku, celkova
navratnost byla 164, tj. 78%. Z toho 100% navratnost byla pouze ze zakladnich
Skol (35 dotaznikl), 80% navratnost z matefrskych Skol (28 dotaznikl), skoro 83%
navratnost ze stfedni odborné Skoly (29 dotaznikll), 86% navratnost z gymnazia
(30 dotazniku), 63% navratnost ze stfedniho odborného ucilisté (22 dotaznikl) a

pouze 57% navratnost z vysoké Skoly (20 dotaznik).
4.3.2 Konstrukce a struktura dotazniku

Na zakladé empirickych poznatkd a cilt Setfeni jsem sestavila dotaznik, ktery
byl anonymni a zcela dobrovolny. Vyhodou dotaznikového Setfeni je moznost
oslovit velky pocCet respondentu v kratkém c&asovém Uuseku, jednoznacna
formulace otazek a nasledné pocitacové zpracovani. Nevyhoda dotaznikové
metody spociva v nemoznosti doplnit nebo upfesnit udaje a v neposledni fadé

také existuje riziko, Ze respondenti neporozumi otazkam v dotazniku.

Prfedvyzkum byl proveden béhem kurzu Zakladni norma zdravotnickych
znalosti pro pedagogické pracovniky ve Vzdélavacim centrum Krnov v zafi 2010.
Odpoveédi respondentl meély ovéfit srozumitelnost otazek a nasledné statistické

zpracovani. Na zakladé vysledkd byl dotaznik upraven.

Dotaznik byl distribuovan mezi pedagogické pracovniky v téchto organizacich —
Matefska Skola Dolni BeneSov, Matefska Skola Bolatice, Matefska Skola Eliska
Opava, Zakladni $kola Oticka Opava, Zakladni $kola Opava (Skola pro zrakové
postizené zaky a zaky s vadami feci), Stfedni Skola Opava (Husova 6), Mendlovo
gymnazium Opava, Stfedni zdravotnicka Skola Opava, Slezska univerzita Opava —

katedra historie, katedra jazyk( a katedra psychologie a pedagogiky.
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Respondenti vyplnili anonymni dotaznik na pracoviStich a poté jej predali
kontaktnim osobam (feditelim jednotlivych Skol, sekretariatim). Vyzkumné Setfeni
probihalo od zafi 2010 do listopadu 2010.

Dotaznik obsahoval 22 otazek. Dotaznik mél tfi Casti, v prvni Casti byly
otazky osobni, druhou ¢ast tvofily otazky postojové a treti Cast tvofily otazky

védomostni (viz Pfiloha €. 1).
4.3.3 Zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat bylo provedeno tfidéni a statistické zpracovani ve
spolupraci s ing. FrantiSkem VSianskym, statistikem Fakultni nemocnice Ostrava -
Poruba. Pro testovani hypotéz byl zvolen ,Test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingenc¢ni tabulku®. Tento test vyznamnosti je mozno vyuzit napf. v pfipadech,
kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi
jevy, které byly zachyceny pomoci nominalniho (popf. ordinalniho) méfeni. Tato
situace je Casta napf. pfi zpracovani vysledku dotaznikovych Setfeni (Chraska,
2007), (10).

Pro hodnoceni byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Analyza dat byla
provedena v programu QCE expert (firma TRILOBYTE CR).
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4.4 Vysledky prace

Celkové vysledky jsou rozdéleny dle metodiky vyzkumu. Pro pfehlednost a
nazornost jsou uvedeny vysledky v tabulkach a grafech. Zjisténa data jsou

shromazdéna v tabulkach éetnosti.

Symbolika pouzita v tabulkach

Celkovy pocet respondent n

Relativni Cetnost %

Chi- kvadrat X2
p-hodnota pravdépodobnosti p

Pro vypocet relativni ¢etnosti byl pouzit vzorec fi = ni/n.100

(Poznamka: hodnoty relativnich €etnosti jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista)

Celkova pocet respondentu 164
Pocet respondentt — Mateiské Skoly (MS) 28
Pod&et respondent(i — Zakladni $koly (ZS) 35
Pocet respondentll — Stfedni odborné ucilisté (SOU) 22
Pocet respondentl — Gymnazium (GYMN) 30
Pocet respondent( — Stfedni odborna Skola (SOS) 29
Podget respondentli — Vysoka $kola (VS) 20

Pro statistické zpracovani byli respondenti rozdéleni dle svého pracovisté na
nizsi a vyssi stupen. Do niz&iho stupné byli zahrnuti respondenti MS a ZS, tj. 63
respondentl - 38,41% z celkového poctu. Do vysSiho stupné byli zahrnuti
respondenti ze SOU, GYMN, SOS a VS, tj. 101 respondentd — 61,59%
z celkového poctu.
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4.4.1 Zakladni charakteristika souboru

Pohlavi respondentut (otazka €. 1)

Tabulka €. 1 Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentii | M$ % z8 % SOuU % | GYMN % soS | % | Vv§

%

%

Zena 28 100 29 82,86 20 90,91 26 86,67 27 100 9 45 139 | 84,76%
Muz 0 0,00 6 17,14 2 9,09 4 13,33 0 0 11 55 25 | 15,24%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 27 100 20 100 | 164 | 100%

Komentar: z celkového poctu 164 respondentd se zucastnilo dotaznikového

Setfeni 84,76% Zen (139) a 15,24% muzl (25). Nejvice muzu pedagogu z fad

respondent( pracuje na VS.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentt
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Vék respondentt (otazka €. 2)

Tabulka ¢. 2 Vék respondentt

Vék respondentti | MS % z$ % SOuU % GYMN % soS| % VS % n %
do 25 let 4 14,29 2 5,71 0 0 3 10 0 0 0 0 9 | 549%
26-30 let 0 0 5 14,29 1 4,54 2 6,67 7 | 2414 2 10 17 | 10,37%
31-40 let 7 25 11 | 31,43 5 22,73 10 33,33 | 8 | 27,58 7 35 48 | 29,27%
41-50 let 9 32,14 | 13 | 37,14 7 31,82 5 16,67 | 7 | 24,14 7 35 48 | 29,27%
51-60 let 8 28,57 4 11,43 7 31,82 9 30 6 | 20,69 1 5 35 | 21,34%

nad 61 0 0 0 0 2 9,09 1 3,33 1 3,45 3 15 7 | 427%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 | 100 20 100 | 164 | 100%

Komentar: nejvice zastoupenou vékovou skupinou jsou respondenti ve vékovéem
rozmezi 31-40 let a 41-50let 29,27% (48 respondentu), dale pak 51-60 let 21,34%
(35 respondentt), 26-30 let 10,37% (17 respondentl), do 25 let 5,49% (9
respondentl) a nad 61 let 4,27% (7 respondentu).

Graf ¢. 2 Vék respondentt
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Vzdélani respondentu (otazka €. 3)

Tabulka ¢. 3 Vzdélani respondentt

Vzdélani respondentti | M$ % z$ % SOU % | GYMN % so$ % v | % n %
s$ 19 |6786| 0 0 7 |31,82 0 0 0 0 0 0 | 26 |1585%
Bc. 7 25 1 2,86 4 |1818 0 0 1 345 | 0 0 | 13 | 7,93%
Mgr. 0 0 34 |9714| 9 [4091| 29 96,67 | 28 | 96555 | 16 | 80 | 116 | 70,73%
Jiné 2 7,14 0 0 2 9,09 1 3,33 0 0 4 | 20 | 9 | 549%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 | 20 | 100 | 164 | 100%

Komentar: nejpocetnéjSi skupinu tvofili respondenti s vysokoSkolskym
magisterskym vzdélanim 70,73% (116 respondentl), stfedoSkolského vzdélani
dosahlo 15,85% (26 respondentu), bakalarsky stupen vzdélani byl zastoupen
7,93% (13 respondentll), nejméné pocetnou skupinu byli respondenti, ktefi
dosahli doktorské, inzenyrské nebo specializani studium v pedagogice 5,49% (9
respondentl). SpecializaCni studium v pedagogice absolvovalo celkem 5
respondentd z matefskych Skol a stfedniho odborného udilisté, inzenyrské
vzdélani dosahl 1 respondent pracujici na gymnaziu a doktorsky titul viastnili 3

respondenti pracujici na vysoké Skole.

Graf ¢. 3 Vzdélani respondentt
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Pedagogicky pracovnik - zaméstnavatel — typ Skoly (otazka €. 4)

Tabulka ¢. 4 Pedagogicky pracovnik — zaméstnavatel — typ Skoly

Typ Skoly Pocet respondent %
MS 28 17,07
z8 35 21,34
Sou 22 13,41
GYMN 30 18,29
S0$ 29 17,68
v§ 20 12,20
Celkem 164 100

Komentar: dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 164 respondentu,
z celkového poctu pracuje v matefskych Skolach 17,07% (28 respondentu), na
zakladnich 8kolach 21,34% (35 respondentl), na stfednim odborném udilisti
13,41% (22 respondentl), na gymnaziu 18,29% (30 respondentl), na stfedni
odborné Skole 17,68% (29 respondentl) a na vysoké Skole 12,20% (20

respondentu).

Graf ¢. 4 Pedagogicky pracovnik — zaméstnavatel — typ Skoly
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Jste drzitelem fidiéského opravnéni? (otazka €. 7)

Tabulka ¢. 5 DrZzitel fidi¢ského prikazu

Ridié¢ MS % z8 % sou % GYMN % so$ % v$§ % n %
Ano 21 75 32 91,43 19 86,36 26 86,67 27 93,10 17 85 142 | 86,59%
Ne 7 25 3 8,57 3 13,64 4 13,33 2 6,90 3 15 22 | 13,41%
Celkem | 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Komentar: drzitelem fidi¢ského opravnéni je 86,59% respondentd a 13,41%
respondentl fidi¢ské opravnéni nevilastni. Pouze pétina drzitell fidi¢ského
prukazu odpovédéla, Zze absolvovala kurz prvni pomoci v ramci autoskoly (viz

otazka €. 6).

Graf €. 5 Drzitel fidi¢ského prikazu
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4.4.2 Hodnoceni hypotéz

HYPOTEZAII.

Ho: Védomosti v oblasti prvni pomoci (PP) u pedagogickych pracovniki bez

ohledu zda pracuji na nizSim ¢i vy$sim stupni Skolského systému, jsou stejné.

Ha: Védomosti v oblasti prvni pomoci u pedagogickych pracovniki bez ohledu zda

pracuji na nizs§im ¢i vys§im stupni Skolského systému, jsou rozdilné.
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Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

(@]

. 5 Pod pojmem ,Prvni pomoc* rozumite?

(@]

. 15 Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné pro ...

(@]

. 16 Jaké telefonni Cislo volate v pfipadé, ze chcete kontaktovat ...

€. 17 P¥i volani na dispec€ink zdravotnické zachranné sluzby jste povinni
nahlasit tyto informace ...

(@]

. 18 Zastavu dychani poznate podle toho, ze ...

(@]

. 19 P¥i dychani z ust do ust hlavu ranéného ...

€. 20 Jaky je pomér stlaCeni hrudniku a umélého dychani u ditéte / zaka ve
véku 6-18let ...

¢. 21 Jakym zpUsobem poskytnete prvni pomoc zakovi pfi epileptickém
zachvatu?

€. 22 Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi, ktery ma s nejvétsi
pravdépodobnosti poranénou patef po padu ze schodu?

Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka &. 1 Uroveri znalosti v oblasti prvni pomoci a pracovisté

5a 5b 15a | 15b | 16a | 16b | 17a | 17b | 18a | 18b | 19a | 19b | 20a | 20b | 2la | 21b | 22a | 22b

MS

25 3 25 5 23 7 25 5 28 2 25 5 9 21 15 15 18 25

zs

33 2 30 5 33 2 33 2 35 0 29 6 18 17 24 11 31 33

SOS 28 1 26 3 28 1 27 2 29 0 29 0 22 7 21 8 29 28
SOuU 22 0 21 1 20 2 16 6 21 1 20 2 4 18 6 16 22 22
GYMN 30 0 25 5 23 7 25 5 28 2 25 5 9 21 15 15 18 30
VS 18 2 18 2 14 6 19 1 19 1 18 2 6 14 15 5 19 18
Zaveér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 85
Chi2 statistika 92.087
Kriticka hodnota 106.919
p-hodnota 0.2591
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Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (85) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl
mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti
(p=0.26).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy Ze, védomosti v oblasti PP u
pedagogickych pracovnikli bez ohledu zda pracuji na niz§im ¢i vySSim stupni
Skolského systému, jsou stejné.

Pod pojmem ,.,Prvni pomoc* rozumite? (otazka ¢. 5)

Tabulka ¢. 6 Pojem ,,Prvni pomoc*

Prvni
pomoc m$S % z8 % Sou % | GYMN % so$ % v$ % n %
Spravné 25 89,29 | 33 | 9428 | 22 100 30 100 28 96,55 18 90 156 | 95,12%
Spatné 3 10,71 2 5,72 0 0 0 0 1 3,45 2 10 8 4,88%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 | 164 | 100%

Spravna odpoveéd’ zni: Pod pojmem ,Prvni pomoc*® rozumite? Péce nebo pomoc
poskytnuta pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby.

Komentar: na otazku odpovédélo spravné 95,12% (156) respondentu, 100%
spravnych odpovédi dosahli respondenti ze SOU a gymnazia. Spatné odpovédélo
4,88% respondentl dotaznikového Setfeni, nejvice Spatnych odpovédi se objevilo
u respondent z MS 10,71% a dale pak na VS 10%.

Graf ¢. 6 Pojem ,Prvni pomoc*
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Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné pro ... (otazka €. 15)

Tabulka ¢. 7 Poskytnuti prvni pomoci je povinné

Povinnost PP | M$ % z8 % Sou % |GYMN| % sSo$ % v$ % n %
Spravné 26 92,86 30 85,71 21 95,46 25 83,33 26 89,65 18 90 146 | 89,02%
épatné 2 7,14 5 14,29 1 4,54 5 16,67 3 10,35 2 10 18 10,98%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 100%

Spravna odpoveéd zni: Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné: pro

vSechny ob¢any pokud tim neohrozi svuj Zivot nebo zdravi.

Komentar: na otdzku odpovédélo spravné 89,02% respondentl dotaznikového

Setfeni, nejvice spravnych odpovédi bylo u pedagogickych pracovniki ze SOU
95,46%, dale pak MS, VS a SOS. Otazku zodpovédélo $patné 10,98%
16,67%

pedagogickych pracovnikl z gymnazia, nasledovali respondenti ZS se 14,29%.

respondentd,

nevyssi

pocet

Graf €. 7 Poskytnuti prvni pomoci je povinné
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Jaké telefonni €islo volate v pripadé, ze chcete kontaktovat ... (otazka ¢. 16)

Tabulka é. 8 Dulezita telefonni éisla

Tel. Cisla| M$ % z8 % Sou % GYMN % so$ % v$§ % n %
Spravné | 28 100 33 94,29 20 90,91 23 76,67 28 96,55 14 70 146 | 89,02%
Spatné 0 0 2 571 2 9,09 7 23,33 1 3,45 6 30 18 | 10,98%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Spravna odpovéd zni: Jaké telefonni Cislo volate v pripadé, Ze chcete
kontaktovat: Zdravotnickou zachrannou sluzby (ZZS): 155, Hasi¢sky zachranny

sbor (HZS): 150, Policii Ceské republiky: 158, Integrovany zéchranny systém 112.

Komentar: spravné otazku zodpovédélo 89,02% respondentu zfad
pedagogickych pracovnikd, maximum moznych spravnych odpovédi méli pouze
respondenti pracujici v MS. Na otazku $patné odpovédélo 10,98% respondenta,
nejhorsich vysledkd dosahli zaméstnanci VS 30%, nasledovala gymnazia 23,33%.
V pripadé, zZe respondenti neuvedli spravné vSechna dullezita telefonni Cisla, byla

odpovéd hodnocena jako Spatna.

Graf é. 8 Dulezita telefonni &isla
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Pri volani na dispecink zdravotnické zachranné sluzby jste povinni nahlasit

tyto informace ... (otazka €. 17)

Tabulka ¢. 9 Informace pro dispeCink zdravotnické zachranné sluzby

Dispeéink | M$ % z8 % SouU % GYMN % s0$ % v§ % n %
Spravné 27 96,43 33 94,29 16 72,73 25 83,33 27 93,10 19 95 147 | 89,63%
Spatné 1 3,57 2 5,71 6 27,27 5 16,67 2 6,90 1 5 17 | 10,37%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Spravna odpoveéd zni: Pri volani na dispecink zdravotnické zachranné sluzby jste
povinni nahlasit tyto informace: vaSe jméno, misto udalosti, pocet ranénych,

strucny popis stavu ranénych, vase telefonni Cislo.

Komentar: otazku tykajici se poskytovani informaci dispe€inku zdravotnické
zachranné sluzbé zodpovédélo spravné 89,63% respondentl dotaznikového
Setfeni, nejvice spravnych odpovédi méli pedagogiéti pracovnici z MS 96,43%,
dale pak VS a ZS. Spatné na otazku odpovédélo 10,37% pedagogickych
pracovnikll. NedostateCné informace pfi volani na dispeCink ZZS by podali

respondenti ze SOU 27,27% a 16,67% pedagogu z gymnazia.

Graf ¢. 9 Informace pro dispecink zdravotnické zachranné sluzby
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Zastavu dychani poznate podle toho, ze ... (otazka €. 18)

Tabulka ¢. 10 Znamky zastavy dychani

Zastava dychani | M$ % z8 % Sou % GYMN % so$ % v§ % n %
Spravné 27 | 9643 | 35 100 21 | 9546 28 93,33 | 29 100 | 19 95 | 159 | 96,95%
Spatné 1 3,57 0 0 1 5,54 2 6,67 0 0 1 5 5 | 3,05%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 | 20 | 100 | 164 | 100%

Spravna odpovéd zni: Zastavu dychani poznate podle toho, Ze: nejsou vidét

dychaci pohyby hrudniku, neni slyset ani citit vdech ¢i vydech.

Komentar: na otdzku odpovédélo spravné 96,95% respondentt dotaznikového

Setfeni, vdechny spravné odpovédi méli pedagogiéti pracovnici ze ZS a SOS.

Spatné odpovédi &inily pouze 3,05%, z toho nejvétsi pocet $patnych odpovédi

oznadili respondenti z fad pedagogickych pracovniki gymnazia.

Graf ¢. 10 Znamky zastavy dychani
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Pri dychani z ust do ust hlavu ranéného ... (otazka ¢. 19)

Tabulka ¢. 11 Poloha hlavy ranéného pfi umélém dychani

Poloha hlavy

mM$

%

z$

%

SouU

%

GYMN

%

sSo$

%

v§

%

n %

Spravné

25

89,29

29

82,86

20

91,91

25

83,33

29

100

18

90

146 | 89,02%

Spatné

3

10,71

6

17,14

16,67

0

10

18 10,98%

Celkem

28

100

35

100

22

100

30

100

29

100

20

100

164 100%

Spravna odpovéd zni: Pfi dychani z ust do ust hlavu ranéného:

ranénému polohu hlavy, tak aby doslo k zprichodnéni dychacich cest.

Komentar:

otazku odpovédélo spravné 89,02%,

upravime

nejvétsi pocCet spravnych

odpovédi oznagdili pedagogiti pracovnici ze SOS 100%, dale pak respondenti ze

SOU a VS. Spatnou polohu hlavy pfi umélém dychani by zvolilo 10,98%

respondenttl. Pfevazné pedagogiéti pracovnici ze ZS 17,14% a z gymnazia

16,67%.

Graf ¢. 11 Poloha hlavy ranéného pfi umélém dychani
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Jaky je pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani u ditéte / zaka ve véku 6-

18let ... (otazka &. 20)

Tabulka €. 12 Pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani — vék 6-18let

KPR M$S % 4 % Sou % GYMN % s0$ % v§ % n %
Spravné 9 32,14 | 18 | 51,43 4 18,18 9 30 22 75,86 6 30 68 | 41,46%
Spatné 19 67,86 | 17 | 48,57 18 81,82 21 70 7 24,14 14 70 96 | 58,54%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Spravna odpovéd zni: Jaky je pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani u
ditéte / Zaka ve véku 6-18let: 30 stlaceni : 2 vdechy.

Komentar: spravny pomér zvolilo pouze 41,46% respondentd dotaznikového

Setfeni, nejvétSiho poctu spravnych odpovédi dosahlo 75,86% pedagogickych

pracovniki ze SOS, dale pak 51,43% respondentl ze ZS, nejmensi podet

spravnych odpovédi oznadilo 18,18% zfad pedagogli ze SOU. Spatné

odpovédélo 58,54% respondentd, nejvice Spatnych odpovédi oznadili pedagogicti

pracovnici SOU a to dokonce v 81,82% a 70% respondentti z gymnazia a VS.

Graf ¢. 12 Pomér stla¢eni hrudniku a umélého dychani — vék 6-18let
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Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi pri epileptickém zachvatu?
(otazka ¢. 21)

Tabulka ¢. 13 Prvni pomoc pri epileptickém zachvatu

Epilepsie | M$ % 4 % Sou % GYMN % s0$ % v§ % n %
Spravné 8 28,57 24 68,57 6 27,27 15 50 21 72,42 15 75 89 | 54,27%
Spatné 20 71,43 11 31,43 16 72,73 15 50 8 27,58 5 25 75 | 45,73%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Spravna odpovéd zni: Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc Zakovi pri
epileptickém zachvatu? Zabranit zranéni postizeného, sledovat postizeného, po
skonceni zachvatu zkontrolovat fyziologické funkce a pfivolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu (ZZS).

Komentar: otazku spravné zodpovédéla vice nez polovina respondentt (54,27%),
nejvétsi podet spravnych odpovédi oznadili respondenti ze VS v 75%, dale pak
pedagogiéti pracovnici ze SOS 72,42%, nejméné spravnych odpovédi oznadili
respondenti ze SOU 27,27%. Nevhodnou prvni pomoc by zvolilo 45,73%
respondenttl, a to nejéast&ji pedagogiéti pracovnici SOU 72,73% a MS 71,43%.

Graf ¢. 13 Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

Epilepsie
100 -
80 -
., 60 -
% 40 - W Spravne
20 - mSpatné
O T T T T T 1
ST - TN SR
» VO N SHEEEN

58




Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi, ktery ma s nejvétsi

pravdépodobnosti poranénou pater po padu ze schodi? (otazka ¢. 22)

Tabulka ¢. 14 Prvni pomoc pri poranéni patere

Poranéni patefe | M$S % 4 % SouU % |GYMN| % s0$ % v§ % n %
Spravné 28 100 31 | 8857 | 22 100 28 | 9333 | 29 100 19 95 | 157 | 95,73%
Spatné 0 0 4 11,43 0 0 2 6,67 0 0 1 5 7 | 427%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 | 164 | 100%

Spravna odpovéd' zni: Jakym zplsobem poskytnete prvni pomoc Zakovi, ktery
ma s nejvétsi pravdépodobnosti poranénou pater po padu ze schod(? Zranéného
ponecham ve stejné poloze, zkontroluji zakladni Zivotni funkce, kontaktuji

zdravotnickou zachrannou sluzbu, zabranim pohybu a tepelnym ztratam.

Komentar: otazku odpovédélo 95,73% respondentd spravné. Pedagogicti
pracovnici z MS, SOU a SOS by poskytli prvni pomoc stoprocentn& spravné.
Velmi malé procento respondentu Setfeni (4,27%) oznacilo Spatnou odpovéd, a to
prevazné z fad ZS v 11,43%.

Graf ¢. 14 Prvni pomoc pri poranéni patere
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HYPOTEZA IL.

Ho: Uroven védomosti v oblasti PP bude stejna u véech pedagogli bez ohledu na

dosazené vzdélani.

Ha: Uroveri v&domosti v oblasti PP bude vy$$i u vysokoSkolsky vzdé&lanych

pedagogu.

Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

(@]

. 4 Jste pedagogickym pracovnikem ...

(@]

. 5 Pod pojmem ,Prvni pomoc* rozumite?

¢

. 15 Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné pro ...

¢

. 16 Jaké telefonni Cislo volate v pfipadé, ze chcete kontaktovat ...

C. 17 Pfi volani na dispeCink zdravotnické zachranné sluzby jste povinni

nahlasit tyto informace ...

¢

. 18 Zastavu dychani poznate podle toho, Ze ...

¢

. 19 P¥i dychani z ust do ust hlavu ranéného ...

¢

. 20 Jaky je pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani u ditéte / zaka ve
véku 6-18let ...

€. 21 Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi pfi epileptickém

zachvatu?

¢. 22 Jakym zpUsobem poskytnete prvni pomoc zakovi, ktery ma s nejvétsi

pravdépodobnosti poranénou patef po padu ze schodui?
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Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka é&. 2 Uroveri znalosti v oblasti prvni pomoci a vzdélani

5a 5b 15a 15b 16a 16b 17a 17b 18a 18b 19a 19b 20a 20b 2la 21b 22a | 22b
sS 27 3 28 2 30 0 25 5 28 2 28 2 5 25 3 27 30 0
Bc. 11 2 10 3 12 1 12 1 13 0 12 1 5 8 7 6 13 0
Mgr. 118 3 109 12 104 17 110 11 118 3 106 15 58 63 79 42 114 7
Zaver Nezavislost proménnych se zamita
Hladina vyznamnosti | 0.05
Stupné volnosti 34
Chi2 statistika 60.403
Kriticka hodnota 48.1896
p-hodnota 0.00323

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (34) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl

vétSi nez kriticka hodnota. Test byl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti

(p=0.00323).

Nulova hypotéza se tedy zamita na hladiné vyznamnosti p= 0.00323. Plati tedy

alternativni hypotéza Ha, Ze uroven znalosti v oblasti PP bude wvy3$Si u

vysokos$kolsky vzdélanych pedagogu.

HYPOTEZA III.

Ho: Pedagogové pracujici s mlad$imi d&tmi (MS a ZS) a star§imi détmi (SOU,
GYMN, SOS, VS) budou vykazovat stejné védomosti v PP.

Ha: Pedagogové pracujici s mlad$imi détmi (MS a ZS) a star§imi détmi (SOU,
GYMN, SOS, VS) budou vykazovat rozdilné védomosti v PP.

Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

(@]

¢

[ ]
¢

. 5 Pod pojmem ,Prvni pomoc* rozumite?
. 15 Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné pro ...

. 16 Jaké telefonni Cislo volate v pfipadé, Zze chcete kontaktovat ...

e C&. 17 Pfi volani na dispeCink zdravotnické zachranné sluzby jste povinni

nahlasit tyto informace ...
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°
¢

. 18 Zastavu dychani poznate podle toho, ze ...

[ ]
(@]

. 19 Pfi dychani z ust do ust hlavu ranéného ...

[ ]
(@]

. 20 Jaky je pomér stlaCeni hrudniku a umélého dychani u ditéte / zaka ve
véku 6-18let ...

e C&. 21 Jakym zplUsobem poskytnete prvni pomoc Zakovi pfi epileptickém

zachvatu?

o (. 22 Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi, ktery ma s nejvétsi

pravdépodobnosti poranénou patef po padu ze schodu?

Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka ¢. 3 Rozdil ve znalostech v PP na nizSim a vySSim stupni

15a 15b 16a 16b 17a 17b 18a 18b 19a 19b 20a 20b 2la 21b 22a 22b

nizsi

56 7 61 2 60 3 62 1 54 9 27 36 32 31 59 4
stupen
WSS | 91 | 10 | 85 | 16 | 87 | 14 | o7 4 92 9 41 | 60 | 57 | 44 | o8 3
stupen
Zavér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 15
Chi2 statistika 13.4399
Kriticka hodnota 24.9958
p-hodnota 0.56836

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (15) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl
mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti
(p=0.568).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy Ze, pedagogové pracujici
s mlad$imi détmi (MS a ZS) a star$imi d&tmi (SOU, GYMN, SOS, VS) budou

vykazovat stejné znalosti v PP.
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HYPOTEZA IV.

Ho: Neni rozdil v kvalité poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na niz8im a

vySSim stupni.

Ha: Je rozdil v kvalité poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na nizSim a

vysSim stupni.

Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

e . 21 Jakym zpusobem poskytnete prvni pomoc zakovi pfi epileptickém

zachvatu?

e . 22 Jakym zpUsobem poskytnete prvni pomoc Zakovi, ktery ma s nejvétsi

pravdépodobnosti poranénou patef po padu ze schodu?

Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka ¢é. 4 Rozdil v kvalité poskytnuti PP (epilepsie, pater)

2la 21b 22a 22b
nizsi stupen 32 31 59 4
vysSi stupen 57 44 98 3

Zaveér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 3
Chi2 statistika 1.58172
Kriticka hodnota 7.81473
p-hodnota 0.66354

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (3) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl

mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti

(p=0.663).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy, Ze neni rozdil v kvalité

poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na niz§im a vy$Sim stupni.
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HYPOTEZA V.

Ho: Neni rozdil v ochoté vzdélavat se v PP u pedagogu pracujicich na niZzSim a

vySSim stupni.

Ha: Je rozdil v ochoté vzdélavat se v PP u pedagogu pracujicich na nizSim a

vysSim stupni.
Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

e &. 8 Myslite si, ze v Ceské republice je dostatené mnozstvi vzdélavacich

akci a instituci pro Prvni pomoc?

[ J
¢

. 9 Mate zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci?

[ J
¢

. 10 Vite, kde mlzete ziskat informace o poskytovani prvni pomoci?

e C. 11 Byl/a jste svédkem konkrétni situace, ve které bylo nutné poskytnout

prvni pomoc?

Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka ¢. 5 Rozdil v ochoté vzdélavat se v PP

8a 8b 9a 9b 10a 10b 11a 11b
nizsi stupen 20 11 29 34 50 13 32 31
vy§si stupen 24 23 66 35 86 15 52 49
Zavér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 7
Chi2 statistika 8.29022
Kriticka hodnota 14.0671
p-hodnota 0.3077

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (7) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl
mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti
(p=0.307).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy Ze, neni rozdil v ochoté

vzdélavat se v PP u pedagogu pracujicich na niz§im a vy$Sim stupni.
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Myslite si, ze v Ceské republice je dostateéné mnozstvi vzdélavacich akci a

instituci pro Prvni pomoc? (otazka €. 8)

Tabulka é. 15 Vzdélavaci akce a instituce v Ceské republice

Instituce MS % ZS % SOuU % GYMN % s0$ % VS % n %
Ano 8 28,58 12 34,29 7 31,82 7 23,33 3 10,35 7 35 44 | 26,83%
Nedokazu
posoudit 16 57,13 16 45,71 12 54,55 18 60 16 55,17 8 40 86 | 52,44%
Ne 4 14,29 7 20 3 13,63 5 16,67 10 34,48 5 25 34 | 20,73%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 100%

Komentai: zda je v Ceské republice dostate¢né mnozstvi vzdélavacich akci a

instituci pro PP, nedokaze posoudit 52,44% respondentl, 26,83% uvedlo, zZe

instituci je dostatek, a 20, 73% respondentt si mysli, Ze takovych to akci a instituci

v

v s

Setreni, uvadi Tabulka ¢. 15.

Graf é. 15 Vzdélavaci akce a instituce v Ceské republice
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Mate zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci? (otazka €. 9)

Tabulka ¢. 16 Zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci

Zajem MS % ZS % SOouU % GYMN | % SOS % VS % n %

Ano 12 | 42,86 17 | 48,57 15 | 68,18 18 60 20 | 6897 | 13 65 95 | 57,93%

Ne 16 | 57,14 | 18 |51,43 7 31,82 12 40 9 31,038 7 35 69 | 42,07%

Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 | 164 | 100%

Komentar: zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci projevilo 57,93%
respondenttl, z toho nejvétsi zajem projevili respondenti SOS (68,97%) a SOU
(68,18%), nejmensi zajem méli respondenti z MS (42,86%) a ZS (48,57%).

O Skoleni nebo kurz neprojevilo zajem 42,07% respondentu.

Graf ¢. 16 Zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci
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Vite, kde mlzete ziskat informace o poskytovani prvni pomoci? (otazka ¢. 10)

Tabulka ¢. 17 Dostupnost informaci o poskytovani prvni pomoci

Informace M$S % 4 % SouU % GYMN % s0$ % v§ % n %
Ano 22 78,57 28 80 17 77,27 26 86,67 25 86,21 18 90 136 | 82,93%
Ne 6 21,43 7 20 5 22,73 4 13,33 4 13,79 2 10 28 | 17,07%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Komentar: prevazna vétsina respondentt (82,93%) vi, kde muze ziskat informace
o poskytovani prvni pomoci. Témér pétina (17,07%) respondentl nevi, kde mohou
tyto informace ziskat. NejCastéji by respondenti vyhledali informace na internetu v
53%, v odborné literatufe, knihach a priruckach 18,03%, na pracovisti 10,38%,
bé&hem $koleni a v kurzech 5,47%, v CCK 5,47%, v mediich 3,83%, v autoskole

1,64%, na zdravotnické zachranné sluzbé 1,09% a u Iékare 1,09%.

Graf ¢. 17 Dostupnost informaci o poskytovani prvni pomoci
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Byl/a jste svédkem konkrétni situace, ve které bylo nutné poskytnout prvni

pomoc? (otazka €. 11)

Tabulka ¢. 18 Svédek pri poskytovani prvni pomoci

Svédek

M$S

%

z8

%

SOouU

%

GYMN

%

sSo$

%

v§

%

%

Ano

10

35,71

22

62,86

13

59,09

16

53,33

13

44,83

10

50

84

51,22%

Ne

18

64,29

13

37,14

40,91

14

46,67

16

55,17

10

50

80

48,78%

Celkem

28

100

35

100

22

100

30

100

29

100

20

100

164

100%

Komentar: svédkem konkrétni situace, ve které bylo nutné poskytnout prvni

pomoc,

se stalo 51,22%

respondentd,

nejvetsi

procento pedagogickych

pracovnikd ze ZS (62,86%) a nejmensi procento respondentt z MS (35,71%) a
SOS (44,83%). Svédkem situace vyzadujici poskytnuti PP nebylo 48,78%

respondenttl, a to nejéast&ji pedagogitti pracovnici z MS (64,29%).

Graf ¢. 18 Svédek pri poskytovani prvni pomoci
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HYPOTEZA VI.

Ho: Neni rozdil v po¢tu pedagogl pracujicich na niz§im a vySSim stupni, ktefi

absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni PP.

Ha: Je rozdil v poCtu pedagogui pracujicich na niz§im a vy8Sim stupni, ktefi

absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni PP.
Ke zpracovani hypotézy byla pouZzita otazka:

e C. 6 Absolvoval/a jste jakykoliv kurz nebo Skoleni Prvni pomoci?

Statistické zhodnoceni

Kontingenéni tabulka ¢é. 6 Rozdil v poltu pedagogd, ktefi absolvovali kurz PP

6a 6b

nizsi stupen 47 16

vySSi stupen 66 35

Zaveér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 1

Chi2 statistika 1.55154
Kriticka hodnota 3.84146
p-hodnota 0.21291

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (1) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl
mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti
(p=0.213).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy Ze, neni rozdil v poctu
pedagogl pracujicich na niz§im a vyS$Sim stupni, ktefi absolvovali jakykoliv kurz
nebo skoleni PP.

69




Absolvoval/a jste jakykoliv kurz nebo Skoleni Prvni pomoci? (otazka €. 6)

Tabulka ¢. 19 Absolvovani kurzu Prvni pomoci

Kurz mM$ % z8 % sou % GYMN % so$ % v$§ % n %
Ano 20 71,43 27 77,14 11 50 17 56,67 22 75,86 16 80 113 | 68,90%
Ne 8 28,57 8 22,86 11 50 13 43,33 7 24,14 4 20 51 | 31,10%
Celkem | 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 | 100%

Komentar: z celkového poctu respondentl absolvovalo kurz nebo Skoleni PP
68,90% (113 respondentl), z toho nejvétsi procento tvofili pedagogicti pracovnici
VS 80%, dale pak ZS 77,14%, SOS 75,86%. Zadny kurz ani $koleni
neabsolvovalo 31,10% z celkového pocCtu respondentl, nejvétSi pocet
pedagogickych pracovniki SOU 50% a gymnazia 43,33%. NejvétSi procento
respondentl absolvovalo kurz nebo Skoleni PP na pracovisti 46,77% (58
respondentl), v autoSkole 24,19% (30 respondentl), v ramci studia na vysoké
Skole 12,90% (16 respondentu), béhem Skoleni na Stfedni zdravotnické Skole
v Krnové, Opavé a Ostravé 6,45% (8 respondentl), béhem raznych Skoleni a
kurz(l 6,45% (8 respondentt), v CCK 2,42% (3 respondenti) a b&hem zakladni

vojenské sluzby 0,81% (1 respondent).

Graf ¢. 19 Absolvovani kurzu Prvni pomoci

Absolvovani kurzu

100

o 207 m Ano

40
20 - B Ne

O T | T T T 1
MS  ZS  SOU GYMN SOS VS

70




HYPOTEZA VII.

Ho: Neni rozdil v postoji k prvni pomoci a jejimu poskytnuti mezi pedagogy
pracujicimi na nizSim a vySSim stupni.

Ha: Je rozdil v postoji k prvni pomoci a jejimu poskytnuti mezi pedagogy
pracujicimi na niz§im a vysSim stupni.

Ke zpracovani hypotézy byly pouzity otazky:

e C. 12 Myslite si, ze znalost prvni pomoci je nedilnou soucasti

pedagogického povolani?

[ J
¢

. 13 Myslite si, Ze jste schopen/a poskytnout prvni pomoc?

e C. 14 Existuji néjaké prekazky, které by Vam zabranily v poskytnuti prvni

pomoci? (napf. psychické zabrany, strach z nemoci, z krve, apod.)

Statistické zhodnoceni

Kontingencéni tabulka ¢. 7 Rozdil v postoji k PP a jejimu poskytnuti

12a 12b 13a 13b 14a 14b
MS 28 0 20 2 7 8
ZS 35 0 33 2 7 20
SOS 28 1 22 4 3 19
SOuU 22 0 18 4 3 14
GYMN 27 3 17 9 6 14
VS 18 2 16 3 0 14
Zaveér Nezavislost proménnych se nezamita
Hladina vyznamnosti 0.05
Stupné volnosti 25
Chi2 statistika 30.9637
Kriticka hodnota 37.28636
p-hodnota 0.175412

Vysledek x2 testu pro dany stupen volnosti (25) a hladinu vyznamnosti a 0.05 byl
mensi nez kriticka hodnota. Test nebyl vyznamny na hladiné pravdépodobnosti
(p=0.175).

Nulova hypotéza Ho nebyla vyvracena, plati tedy Ze, neni rozdil v postoji k prvni
pomoci a jejimu poskytnuti mezi pedagogy pracujicimi na niZzsim a vy$Sim stupni.
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Myslite si, ze znalost prvni pomoci je nedilnou soucasti pedagogického

povolani? (otazka €. 12)

Tabulka ¢. 20 Znalost PP nedilna soucast pedagogického povolani

Soucast MS % ZS % SOuU % GYMN % sos % VS % n %
Ano 28 100 35 100 22 100 27 90 28 96,55 18 90 158 | 96,34%
Ne 0 0 0 0 0 0 3 10 1 3,45 2 10 6 3,66%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 100%

Komentar: témér vSichni pedagogicti pracovnici (96,34%) povazuji znalost prvni

pomoci jako nedilnou soucdast svého povolani.

Shodné 10% respondentu

zgymnazia a VS nepovaZuje znalost PP za nedilnou soudéast pedagogické

zpUsobilosti.

Graf ¢. 20 Znalost PP nedilna soucast pedagogického povolani
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Myslite si, ze jste schopen/a poskytnout prvni pomoc? (otazka €. 13)

Tabulka ¢. 21 Schopen poskytnout PP

Schopen
PP mM$ % z8 % sou % GYMN % so$ % v$§ % n | %
Ano 20 71,43 33 94,29 18 81,82 17 56,67 22 75,86 16 80 126 | 76,83%
Ne 2 7,14 2 571 4 18,18 9 30 4 13,79 3 15 24 | 14,63%
Nedokazu
posoudit 6 21,43 0 0 0 0 4 13,33 3 10,35 1 5 14 8,54%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 | 164 | 100%

Komentar: na otazku, jestli si respondenti mysli, zda jsou schopni poskytnout
prvni pomoc, odpoveédélo ano 76,83%, ne 14,63% a nedokazu posoudit 8,54%.
Respondenti ZS byli nejpodetnéjsi skupinou, ktera si mysli, Ze dokaze poskytnout
prvni pomoc a respondenti gymnazia byli nejpoCetnéjSi skupinou, ktera si mysli,

Ze nedokaze PP poskytnout. Vice informaci uvadi Tabulka &. 20.

Graf ¢. 21 Schopen poskytnout PP
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Existuji néjaké prekazky, které by Vam zabranily v poskytnuti prvni pomoci?

(napf. psychické zabrany, strach z nemoci, z krve, apod.) (otazka €. 14)

Tabulka €. 22 Prekazky v poskytnuti PP

Prekazky MS % r4] % SOuU % GYMN % s0$ % VS % n %
Ano 1 3,57 2 5,71 3 13,64 2 6,67 2 6,9 0 0 10 6,10%
Spise ano 6 21,43 5 14,29 5 22,73 4 13,33 1 3,45 0 0 21 12,80%
Nedokazu
posoudit 13 46,43 8 22,86 8 36,36 10 33,33 7 24,14 6 30 52 | 31,71%
SpiSe ne 8 28,57 14 40 6 27,27 8 26,67 16 55,17 10 50 62 | 37,80%
Ne 0 0 6 17,14 0 0 6 20 3 10,34 4 20 19 | 11,59%
Celkem 28 100 35 100 22 100 30 100 29 100 20 100 164 100%

Komentar: pfi zhodnoceni odpovédi respondentl jsem zjistila, Ze nejvétsi

procento respondentt 37,80% odpovédélo, Ze spiSe neexistuji piekazky, které by

jim zabranily v poskytnuti PP, 31,71% respondentl nedokaze posoudit, zda

prekazky ma, 11,59% respondenti uvedlo, Zze zadné piekazky nema, 12,80%

respondentl uvedlo odpovéd spiSe ano a nejmensi procento 6,10% uvedlo, zZe

prekazky pfi poskytovani PP vnima. Tito respondenti byli pfevazné zfad

fv s

pedagogl SOU. Podrobnégjsi informace o odpovédich jsou uvedeny v Tabulce

C. 22.

Graf ¢. 22 Prekazky v poskytnuti PP
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DISKUZE

Diplomova prace se zabyva problematikou prvni pomoci jako nedilné

soucasti pedagogické zpusobilosti.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaka je urovenn védomosti v oblasti prvni
pomoci u pedagogickych pracovniki na rdzném stupni Skolského systému, jejich
postoj k prvni pomoci a ochotu se v této oblasti vzdélavat. V sou€asné dobé Casto
slychame o pfipadech Sikany ve Skolskych zafizenich a pedagogicky pracovnik je
mnohdy postaven do role vySetfovatele, psychologa, soudce a v neposledni fadé i
do role zdravotnika, ktery musi umeét adekvatné poskytnout prvni pomoc pfi
zranéni zaku. Dle mého nazoru nejen teoretické, ale i praktické znalosti zasad
prvni pomoci patfi k zakladnim kompetencim pedagogického pracovnika na v8ech

stupnich Skolského systému.

Kazdy absolvent pedagogického vzdélani by si mél zasady prvni pomoci
osvojit jiz béhem studia na pfislusné fakulté. V sou€asnosti i mnohé pedagogické
fakulty nabizeji pfedméty tykajici se prvni pomoci jako volitelné. Je pouze na
studentovi, zdali ma zajem se v této oblasti vzdélat. Pfi vykonu pedagogického
povolani by kazdé Skolské zafizeni mélo zajistit pravidelné proskoleni vSech
pedagogickych pracovniki v prvni pomoci a seznamit je s novymi postupy.
Samoziejmou soucasti tohoto Skoleni by mél byt i prakticky nacvik modelovych

situaci.

Vramci Setfeni byly rozdany anonymni dotazniky pedagogickym
pracovnikim téchto Skolskych zafizeni — matefské Skoly 17%, to je 28
respondent(l (dale jen MS), zakladni $koly 21%, to je 35 respondentd (dale jen
ZS), stfedni odborné ugilisté 14%, to je 22 respondentl (dale jen SOU),
gymnazium 18%, to je 30 respondentu (dale jen GYMN), stfedni odborna Skola
18%, to je 29 respondentll (dale jen SOS) a vysoka Skola 12%, to je 20
respondentll (dale jen VS). Ziskana data jsem zpracovala na zakladé dvou
hledisek, dle vzdélani respondentll a pracovisté, na kterém pUsobi. Pracovisté
jsem rozdélila na niz&i a vy3si stupen, v niz§im stupni jsou zahrnuty MS, ZS a ve
vy$$im stupni jsou zahrnuty SOU, GYMN, SOS, VS.
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Z celkového poctu 164 respondentu, se zuc€astnilo dotaznikového Setfeni
84,76% Zen (139) a 15,24% muza (25). Nejvice muzl pedagogl z fad
respondentli pracuje na VS. Nejvice zastoupenou vékovou skupinou jsou
respondenti ve vékovém rozmezi 31-40 let a 41-50 let shodné 29,27% (48
respondentu), dale pak 51-60 let 21,34% (35 respondentu), 26-30 let 10,37% (17
respondentt), do 25 let 5,49% (9 respondenti) a nad 61 let 4,27% (7
respondentl). NejpocCetnéjsSi skupinu tvofili respondenti s vysokoSkolskym
magisterskym vzdélanim 70,73% (116 respondentl), stfedoSkolského vzdélani
dosahlo 15,85% (26 respondentl), bakalarsky stupen vzdélani byl zastoupen
7,93% (13 respondentt), nejméné pocetnou skupinu byli respondenti, ktefi dosahli
doktorské, inzZenyrské nebo specializacni studium v pedagogice 5,49% (9
respondentl). Specializaéni studium v pedagogice absolvovalo celkem 5
respondentl z matefskych Skol a stfedniho odborného udilisté, inzenyrské
vzdélani dosahl 1 respondent pracujici na gymnaziu a doktorsky titul viastnili 3
respondenti pracujici na vysoké Skole. Drzitelem fidi€ského opravnéni je velka
¢ast respondentu (86,59%) a zhruba kazdy desaty respondent (13,41%) Fidi¢ské

opravnéni nevlastni.

Prvnim diléim cilem bylo zjistit uroven védomosti v oblasti prvni pomoci
(dale jen PP) u pedagogickych pracovnikd na rizném stupni Skolského systému.
U hypotézy |. na zakladé statistického zhodnoceni nebyla nulova hypotéza
vyvracena, plati tedy, Zze védomosti v oblasti PP u pedagogickych pracovniki bez
ohledu zda pracuji na nizSim &i vy8Sim stupni Skolského systému, jsou stejné.
Pojem Prvni pomoc je vSeobecné znamy, témér vSichni respondenti oznadili
spravnou odpoveéd, ze se jedna o péci Ci pomoc poskytnutou pred prijezdem
zdravotnické zachranné sluzby (dal jen ZZS). Spatny vyklad pojmu uvedlo témé&f
shodné 10% respondentd MS a VS. Povinnost poskytnout prvni pomoc si
uvédomuje vysoké procento vSech dotazovanych (89,02%), ale pfrekvapivé
zakonem danou normu nezna 16,67% pedagogickych pracovniki GYMN a
14,29% ZS. Velmi pfijemnym zji$té&nim bylo, Zze témé&f vsichni respondenti znaji
telefonni Cisla tishového volani. Bezchybné odpovédi méli pouze respondenti
pracujici v MS. Naopak nejhorsi vysledky vykazali pedagogové VS a GYMN.
Témér tretina VS pedagogt (30%) a pétina GYMN (23%) uvedli alespor jedno

Cislo tisfiové linky Spatné. Prumérné kazdy desaty respondent by neposkytl
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dostateCné informace dispeCinku ZZS. Vysledky nejsou az tak neuspokojive,
jelikoz na dispecCinku ZZS pracuji vySkoleni zachranafi, ktefi jsou schopni béhem
hovoru ziskat od volajiciho potfebné informace a poskytnou rady, jak postupovat
Vv prvni pomoci, nez na misto dorazi odborna pomoc. Absenci dychacich pohybu
hrudniku a neslysitelny vdech Ci vydech by spravné diagnostikovalo jako zastavu
dychani 97% vSech respondentd. Tento vysledek je vynikajici, avSak nevhodnou
polohu pfi dychani z ust do ust by zvolilo 10,98% vSech respondentu, a to
prevazné pedagogitti pracovnici ze ZS v 17,14% a 16,67% z GYMN. Jako
absolutné nejproblémovéjsi byla otazka, u které méli respondenti urCit spravny
pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani u ditéte/zaka ve véku 6-18 let pfi
ozivovani. Nejvétsi védomostni deficit jsem zjistila u respondenti SOU, a to
dokonce v 81,82%, nasledovali respondenti VS a MS shodné v 70%. Jako
nejCastéjSi odpovéd dotazovani oznacili pomér 15:2, ktery platil do roku 2005,
poté vyslo nové doporuceni ,Resuscitation Guidelines 2005“ k poméru 30:2, proto
se tyto vysledky daly ocCekavat, jelikoz prfevazna cCast respondentll, byla jisté
naposledy Skolena v prvni pomoci pred touto zménou. Na pfelomu fijna a
listopadu 2010 vySly nové resuscitacni postupy ,Resuscitation Guidelines 2010°
ve kterych je doporuCen jako nejvhodné&jSi pomér 15:2, ale pouze pro odborny
zdravotnicky personal. Vysledky této studie jsem porovnala s vyzkumem
reprezentativniho $etfeni mezi ugiteli provedenou Ceskou spoleénosti podpory
zdravi a agenturou DEMA a.s., kde spravny resuscitacni pomér znalo pouze 5,4%
dotazovanych (pouze 16 pedagogu z 300 dotazovanych). V mém vyzkumu
spravny pomeér zvolilo 41,46% vSech respondentd, tj. 68 respondentl ze 164. P¥i
epileptickém zachvatu zaka/studenta by spravné postupovala vice nez polovina
dotazanych (54,27%), a to nejlépe pracovnici VS v 75%, dale pak SOS 72,42%.
Naopak by tuto situaci nezvladli pracovnici SOU (72,73%) a MS (71,43%). Tento
vysledek je zarazejici hlavné u pedagogt MS, kde je vysoka pravdépodobnost
prvnich epileptickych zachvatu. Excelentni vysledky prokazali respondenti pfi
vybéru postupu prvni pomoci u postizeného s poranénim patefe (celkem 95,73%
spravnych odpovédi). Nejméné uspokojivé vysledky byly shledany u pedagogu
ZS, kde v 11,43% by zvolili 3patny postup, kterym mohou ohrozit kvalitu &i

samotny Zivot zaka. Praveé tento vék je pro tyto urazy velmi rizikovy.
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Hypotéza Il. méla zmapovat, zda uroven védomosti v oblasti PP je stejna u
vSech pedagogu bez ohledu na dosazené vzdélani nebo vy3$Si u vysokoSkolsky
vzdélanych pedagogu. Na zakladé statistického zhodnoceni byla potvrzena
alternativni hypotéza, Ze uroven znalosti v oblasti PP je vySSi u vysokoSkolsky

vzdélanych pedagogu.

Druhy dil€i cil mél zjistit, zda existuje rozdil v urovni védomosti v prvni
pomoci u pedagogl na ruzném stupni Skolského systému. U hypotézy Ill. na
zakladé statistického zpracovani nebyla vyvracena nulova hypotéza, plati tedy, ze
pedagogové pracujici s mlad$imi détmi (MS a ZS) a starsimi d&tmi (SOU, GYMN,
SOS, VS) vykazuji stejné védomosti v PP. Nulova hypotéza IV. taktéZ nebyla
vyvracena na zakladé statistickych vypoctd a plati tedy, ze neni rozdil v kvalité

poskytnuti PP v praxi u pedagogu pracujicich na nizSim a vy$Sim stupni.

Treti dil¢i cil mél za ukol zjistit, zda existuje rozdil v ochoté vzdélavat se
v oblasti PP u pedagogl na rGzném stupni Skolského systému. Na zakladé
statistického zhodnoceni nedoslo k vyvraceni nulové hypotézy a plati tedy, Zze neni
rozdil v ochoté vzdélavat se v PP u pedagogu pracujicich na niz§im a vys$Sim
stupni. Zda je v Ceské republice dostateéné mnozstvi vzdélavacich akci a instituci
pro PP nedokaze posoudit 52,44% respondentl, 26,83% uvedlo, Ze instituci je
dostatek a 20,73% respondentd si mysli, Zze takovych akci a instituci je
nedostatek. BEhem sbéru materialu k teoretické Casti své prace jsem zjistila, ze
vzdélavacich akci a instituci pro 3koleni PP je v Ceské republice velké mnoZstvi.
Otazkou zUstava, zda respondenti o nich nejsou pouze informovani, anebo nemaji
dostateCny zajem se v této oblasti vzdélavat. Zajem o Skoleni nebo kurz PP
projevilo 57,93% respondentd, z toho nejvétsi zajem projevili respondenti SOS
(68,97%) a SOU (68,18%). Nejmensi zajem méli respondenti z MS (42,86%) a ZS
(48,57%). O Skoleni nebo kurz neprojevilo zajem 42,07% respondentl celkem. Ve
srovnani s vysledky prizkumu o drovni znalosti a pfipravy pedagogickych
pracovnikl v oblasti poskytovani prvni pomoci z roku 2009 (viz kapitola 1.2.1),
méli respondenti mého Setfeni o 7% vétsi zajem se vzdélavat. Pfevazna vétsina
respondentl (82,93%) vi, kde mlze ziskat informace o poskytovani prvni pomoci.

Témér pétina (17,07%) respondentl nevi, kde mohou tyto informace ziskat.
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NejCastéji by respondenti vyhledali informace na internetu v 53%, v odborné
literatufe, knihach a pfiruckach 18,03%, na pracovisti 10,38%, béhem Skoleni a
v kurzech 5,47%, v CCK 5,47%, v mediich 3,83%, v auto$kole 1,64%, na
zdravotnické zachranné sluzbé 1,09% a u lékafe 1,09%. Svédkem konkrétni
situace, ve které bylo nutné poskytnout prvni pomoc, se stalo 51,22%
respondenttl, nejvétsi procento pedagogickych pracovniki ze ZS (62,86%) a
nejmensi procento respondentd zMS (35,71%) a SOS (44,83%). Svédkem
situace vyZadujici poskytnuti PP nebylo 48,78% respondentd, a to nejCastéji

pedagogitti pracovnici z MS (64,29%).

Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit, kolik respondentt absolvovalo jakykoliv
kurz nebo Skoleni v PP. Na zakladé statistickeho zpracovani nebyla nulova
hypotéza vyvracena, plati tedy, Ze neni rozdil v po¢tu pedagogul pracujicich na
niz§im a vySSim stupni, ktefi absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni PP.
Z celkového poctu respondentt absolvovalo kurz nebo Skoleni PP 68,90% (113
respondenttl), z toho nejvétsi procento tvorili pedagogiéti pracovnici VS 80%, dale
pak ZS 77,14%, SOS 75,86%. Zadny kurz ani $koleni neabsolvovalo 31,10%
z celkového poctu respondentl, nejvétsSi pocet pedagogickych pracovniki SOU
50% a gymnazia 43,33%. Nejvétsi procento respondentl absolvovalo kurz nebo
Skoleni PP na pracovisti 46,77% (58 respondentl), v autoSkole 24,19% (30
respondentl), v ramci studia na vysoké Skole 12,90% (16 respondentt), béhem
Skoleni na Stfedni zdravotnické Skole v Krnové, Opavé a Ostravé 6,45% (8
respondent(l), b&hem rGznych Skoleni a kurz(i 6,45% (8 respondentll), v CCK
2,42% (3 respondenti) a béhem zakladni vojenské sluzby 0,81% (1 respondent).
Zarazejici je fakt, Ze pfi srovnani poctu respondentl vlastnicich fidi¢ské
opravnéni, pouze 30 respondentl ze 142 uvedlo, ze absolvovali kurz PP béhem
autoskoly. Vysledky této studie jsem porovnala s vyzkumem reprezentativniho
Setfeni mezi ugiteli provedenou Ceskou spoleénosti podpory zdravi a agenturou
DEMA a.s., kde necelé dvé tretiny ucitelt (60,7%) absolvovalo kurz PP béhem své
pedagogické kariéry a témér 40% ucitell takovy kurz neabsolvovalo nikdy (viz
PFiloha €. 3).
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Paty dil€i cil mél za ukol zjistit, zda existuje rozdil v postoji k PP a jejimu
poskytnuti u pedagogl dle pracovniho zafazeni. Na zakladé statistického
zhodnoceni nebyla vyvracena nulova hypotéza a plati tedy, Ze neni rozdil v postoji
k PP a jejimu poskytnuti mezi pedagogy pracujicimi na nizSim a vysSSim stupni.
Témér vSichni pedagogicti pracovnici (96,34%) povaZzuji znalost prvni pomoci jako
nedilnou soudast svého povolani. Shodn& 10% respondentd VS a GYMN
nepovazuje znalost PP za nedilnou soucast pedagogické zpusobilosti, coz
nekoresponduje se zjiSténymi védomostnimi nedostatky pravé u téchto
pedagogickych pracovnikl, napfiklad v Zivot ohrozujicich stavech. Na otazku,
jestli si respondenti mysli, zda jsou schopni poskytnout prvni pomoc, odpovédélo
ano 76,83%, ne 14,63% a nedokazu posoudit 8,54%. Respondenti ZS byli
nejpocCetnéjSi skupinou, ktera si mysli, Zze dokaze poskytnout prvni pomoc a
respondenti gymnazia byli nejpocetnéjsi skupinou, ktera si mysli, ze nedokaze PP
poskytnout. Na zakladé zjisténych védomostnich nedostatkl u pedagogu
gymnazia je jejich usudek o neschopnosti poskytnout PP vcelku objektivni.
V souCasnosti hraje vyznamnou roli obava z pfenosnych nemoci, pfedevsim
z AIDS, viru hepatitidy B a C, coz muze urcité vyvolat prekazky v poskytnuti PP.
Prekvapivy byl vysledek, ze pro nejvétSi skupinu dotazovanych spiSe neexistuji
prekazky, které by jim zabranily v poskytnuti PP — 37,80%. Zadné piekazky nema
11,59% dotazovanych. TéméF tretina respondentt (31,71%) nedokaze posoudit,
zda ma prekazky. Odpovéd spiSe ano uvedlo 12,80% respondentt a pouze 6,10%

uvedlo, Ze pfekazky vnima.

Vysledky mého Setfeni ve srovnani se starSimi vyzkumy prokazaly zlepSujici
se tendenci ve znalostech postupl poskytnuti prvni pomoci a také vétSi ochotu se

v této problematice vzdélavat.
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ZAVER

Nedilnou soucasti naseho zZivota je proces vzdélavani a jiz od utlého détstvi
travime spoustu €asu ve Skolnich zafizenich. Jiz tfileté ratolesti pfedavame do
rukou pedagogu, kterym divéfujeme a oCekavame, Ze naSe déti nejen néco
nauci, ale i ochrani v pfipadé nebezpedi. U déti a dospivajicich je nejvétsi riziko
urazt a nahlych stavl ohroZzujicich zZivot, napfiklad stavy spojené s obstrukci
dychacich cest, otravami, ale i jinymi onemocnénimi, se kterymi se v tomto obdobi
setkavame. V souvislosti s touto skute¢nosti by pedagogicti pracovnici méli znat a
byt schopni kvalitné poskytnout prvni pomoc. Pravé proto by nedilnou soucasti
pedagogického vzdélani méla byt nejen teoreticka znalost, ale hlavné praktické

zvladnuti prvni pomoci.

Cilem diplomové prace bylo zjistit uroveri védomosti v oblasti prvni pomoci u
pedagogickych pracovnikd na rlGzném stupni Skolského systému, jejich postoj
k prvni pomoci a jejich ochotu se v této oblasti vzdélavat. Pomoci dotaznikl bylo
osloveno Sest skupin respondentu, u kterych jsem hodnotila jejich postoj k prvni

pomoci vzhledem k jejich nejvy§Simu dosazenému vzdélani a dle pracovisté.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily stejnou uroveri védomosti v oblasti
prvni pomoci u pedagogickych pracovniki bez ohledu na pracovisté. Naopak
rozdilnd droveni védomosti byla statisticky potvrzena v oblasti prvni pomoci u
pedagogickych pracovniki s ohledem na dosazené vzdélani. VyS$Si uroven
prokazali vysokoSkolsky vzdélani pedagogové. Prekvapivé bylo zjisténi, ze
pedagogové na vy$sim stupni Skolského systému (GYMN, VS) prokazali znaénou
neznalost telefonnich Cisel tisnovych linek. Alarmujici je védomostni deficit
v neznalosti resuscitacnich pomérd u déti/zakd od 6 do18 let. Vynikajici vysledky
respondenti prokazali v otazkach tykajici se postupu poskytovani prvni pomoci pfi

poranéni patere.

Pfi posouzeni ochoty se dale vzdélavat nebyl statisticky potvrzen rozdil jak
vzhledem ke vzdélani, tak k pracovisti. Pfevazna ¢ast respondentll ma k otazce
dalSiho vzdélavani kladny postoj, coz vzhledem k vysledkim védomostni Casti
dotazniku je pozitivni zjisténi. | pfesto velka skupina respondentl si své

nedostatky ve znalostech prvni pomoci neuvédomuje. V pfipadé zajmu o vzdélani
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v oblasti prvni pomoci maji respondenti velky vybér v institucich, které poskytuji
kurzy a Skoleni prvni pomoci. Otazkou zlstava, zda o moznosti vzdélavani se

VvV prvni pomoci maiji opravdu zajem, nebo jsou nedostate¢né informovani.

Zjisténi, kolik pedagogickych pracovnikd absolvovalo jakykoliv kurz nebo
Skoleni v prvni pomoci, bylo zarazejici, protoze témér vsSichni respondenti jsou
drziteli fidicského opravnéni a pouze mala skupina fidi€¢l absolvovala Skoleni prvni
pomoci v ramci autoSkoly. Statisticky nebyl shledan rozdil v poétu pedagogu
pracujicich na niz§im a vySSim stupni, ktefi absolvovali jakykoliv kurz nebo Skoleni

V prvni pomoci.

V oblasti postoje k prvni pomoci a jejimu poskytovani neni rozdil mezi
pedagogickymi pracovniky na nizSim a vysSim stupni. Pfijemné mé prekvapila
skuteCnost, Ze témérF vSichni respondenti povazuji znalost prvni pomoci jako
nedilnou soucast svého povolani. Pozitivni postoj prokazali respondenti i v otazce,
zda jsou schopni poskytnout pomoc a nejsou jim znamy ani pirekazky, které by jim

v tom zabranily.

Na zakladé mého vyzkumu navrhuji tato doporué€eni pro praxi: prvotnim
krokem by mélo byt dle mého nazoru zaclenéni pfedmétu Prvni pomoc do
povinnych pfedmétd vramci zakladniho pedagogického vzdélani, dale pak
pravidelné Skoleni na pracovisti v€etné praktického nacviku. Pedagog by mél byt
vzorem zakim a studentim v prfedavani svych védomosti a dovednosti v oblasti

prvni pomoci.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze celkové vysledky védomostni Casti
mého vyzkumu byly velmi dobré. | samotny postoj respondentl ke vzdélavani
v oblasti prvni pomoci je pfevazné pozitivni. Je vSak nutné si uvédomit, ze pravé
zdravi je tou nejcennéjSi hodnotou, kterou mame. Pravé proto bychom zdravi méli
umét chranit, a to nejen své, ale také svého okoli, a v pfipadé nahlého ohrozeni
dokazat podat ,prvni ruku“ pomoci. A k tomu, aby nase pomoc byla u€inna a

efektivni, je potfeba se neustale vzdélavat.
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SOUHRN

Diplomova prace prezentuje pruzkum urovné védomosti prvni pomoci
pedagogickych pracovnikd na rlzném stupni Skolského systému, pfistup a ochotu
pedagogickych pracovniku ke vzdélavani se v prvni pomoci. Ve své praci jsem
uvedla také nékteré instituce, které pofadaji kurzy prvni pomoci pro pedagogické
pracovniky. Objektem zkoumani byli respondenti z fad pedagogickych pracovniki
v matefskych Skolach, na zakladnich Skolach, na stfednim odborném ucilisti, na
stfedni odborné Skole, na gymnaziu a na vysoké Skole v Moravskoslezském

regionu.

Diplomovou praci jsem rozdélila na c&ast teoretickou a praktickou. V
teoretické Casti prace jsem zpracovala zaklady prvni pomoci, legislativni upravy
tykajici se prvni pomoci platné pro Ceskou republiku, jsou zde uvedeny stavy,
které vyzaduji bezprostfedni poskytnuti prvni pomoci s navodem k poskytnuti
laické prvni pomoci. Samostatna kapitola je vénovana institucim, které se

specializuji na Skoleni nejen pedagogickych pracovnikl v oblasti prvni pomoci.

V praktické casti jsem zpracovala dotaznikové Setfeni o védomostech
pedagogickych pracovnikl v poskytovani prvni pomoci na rldzném stupni
Skolského systému, a to v matefskych Skolach, zakladnich 8kolach, na stfednim
odborném ucilisti, na gymnaziu, stfedni odborné Skole a na vysoké Skole. Hlavnim
cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit, zda pedagogové povazuiji
znalosti prvni pomoci jako nedilnou soucast své profese, zhodnotit uroven jejich
védomosti z oblasti prvni pomoci, porovnat, zda se vyskytl rozdil ve znalostech na
jednotlivych stupnich Skolského systému, a také zjistit zda jsou ochotni a maji
zajem se vzdélavat v prvni pomoci. Jako vyzkumna metoda byl pouZit anonymni
dotaznik, ktery obsahoval 22 otazek. Otazky v dotazniku byly rozdéleny na &ast
charakteristiky souboru, védomostni, €ast postojovou a ochotu vzdélavat se
v prvni pomoci. Ziskané udaje byly zpracovany a nasledné vioZzeny do tabulek a
grafu. Pro testovani hypotéz byl zvolen statisticky program Test nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingencni tabulku. Cilem prace bylo zjistit, zda existuje rozdil ve
znalostech, postoji a ochoté vzdélavat se v prvni pomoci u pedagogickych
pracovnikl na rdzném stupni Skolského systému. Po zhodnoceni vysledkl bylo

zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve védomostech v oblasti prvni
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pomoci vzhledem k dosazenému vzdélani, nejlepSi védomosti vykazovali
zaméstnanci s vysokoskolskym vzdélanim. Nebyl shledan statisticky vyznamny
rozdil ve védomostech, postoji a ochoté vzdélavat se u pedagogu pracujicich na
nizSim a vyssSim stupni Skolského systému.

Na zakladé vysledku jsem navrhla, aby pfedmét Prvni pomoc byl zaclenén
do povinnych pfedmétd v ramci zakladniho pedagogického vzdélani a dale by
pedagogicti pracovnici méli byt pravidelné proskolovani v prvni pomoci v ramci

zaméstnani i mimo néj, napf. v programech dalSiho vzdélavani pedagogu.
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SUMMARY

This thesis presents a survey of the level of first aid knowledge among
teaching staff at different levels of education, teachers’ willingness and attitude to
first aid training. In my work | have also mentioned some of the institutions that
hold first aid courses for teachers. The objects of the analysis were respondents
from the ranks of teachers in kindergartens, primary schools, a secondary
vocational school, a vocational school, a grammar school and a university in the

Moravian-Silesian region.

The thesis has been divided into theoretical and practical parts. In the
theoretical part, | have focused on the basics of first aid, legislative amendments
relating to first aid valid for the Czech Republic, the physical conditions that require
immediate first aid and instruction how to give general first aid are included as
well. A separate chapter is devoted to the institutions that specialize in training

teachers in first aid.

In the practical part, | dealt with a questionnaire survey on first aid knowledge
of the teaching staff at different levels of educational system, in kindergartens,
elementary schools, secondary vocational schools, grammar school, vocational
school and university. The main aim of the practical part of the thesis was to
determine whether teachers considered first aid knowledge as an integral part of
their profession, to assess their level of first aid knowledge, to compare if there are
differences in first aid knowledge levels at different levels of the educational
system, and to determine whether teachers are willing and interested in training in
first aid. | used an anonymous questionnaire containing 22 questions as a
research method. The questions in the questionnaire were divided into a set of
characteristics, of knowledge, of attitude and of willingness to be educated in first
aid. The acquired data were processed and then embedded in tables and graphs.
The independence test chi-square test for contingency table was chosen for
testing statistical hypotheses. The aim was to determine whether there is a gap in
knowledge, attitude and willingness to learn first aid among teachers at different
school levels. After evaluating the results it was found that there is a statistically
significant difference in first aid knowledge corresponding with achieved level of

education, workers with university education showed the best knowledge.
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There was no statistically significant difference in knowledge, attitude and
willingness to be educated among teachers working in lower and higher levels of

education.

Based on the results, | have suggested that the subject of first aid was
included in the compulsory subjects of primary teacher training and furthermore
that education staff should be regularly trained in first aid, both within the
framework of the educational institution as well as outside, e.g. in further teachers’

educational courses.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Vazenaly panile,

Jmenuji se Anna Marcolova a jsem studentkou 2. roCniku navazujiciho
magisterského studia U itelstvi odbornych pfedmétl pro stfedni zdravotnické
Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci ukonceni
studia zpracovavam diplomovou praci na téma ,Prvni pomoc jako nedilna soucast

pedagogické zpUsobilosti®.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a
dobrovolny. Ziskané udaje budou slouzit pouze pro zpracovani mé diplomové
prace. Spravnou odpovéd prosim oznacte kfizkem. Spravna odpovéd je pouze

jedna.
Dékuji za vyplnéni dotazniku a Vas Cas, ktery jste tomu vénovala.

Bc. Anna Marcolova

1. | Pohlavi:
[0 Zzena 00 muz

2. | Vas veék:
(1 do 25 let (131 —40 let (151 - 60 let
(126 — 30 let (041 —50 let [0 nad 61 let

3. | Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

O stfedosSkolské

0 vysokoSkolské — bakalarské

[0 vysokoskolské - magisterské

I [ L

Jste pedagogickym pracovnikem:
O v pfedsSkolnim zafizeni
0 na zakladni Skole

O na stfednim odborném ugdilisti

[0 na stfedni Skole - gymnaziu
O na stfedni odborné skole

1 vysoké Skole

Pod pojmem ,,Prvni pomoc“ rozumite?

[0 pé€e nebo pomoc poskytnuta po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby

[0 poskytnuti umélého dychani a srde¢ni masaze Clovéku v bezvédomi

1 péCe nebo pomoc poskytnuta pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby




Absolvoval/a jste jakykoliv kurz nebo skoleni Prvni pomoci?

IR[E=T o Lo T (pokud ano, prosim uvedte kde)
0 ne
7. | Jste drzitelem fidi€ského opravnéni?
[0 ano 0 ne
8. | Myslite si, ze v Ceské republice je dostateéné mnozstvi vzdélavacich akci a
instituci pro Prvni pomoc?
(0 ano 00 nedokazu posoudit 0 ne
9. | Mate zajem o Skoleni nebo kurz Prvni pomoci?
00 ano 00 ne
10. | Vite, kde muzete ziskat informace o poskytovani prvni pomoci?
(1@N0 e (pokud ano, uvedte alespori 1 zdroj informaci)
U ne
11. | Byl/a jste svédkem konkrétni situace, ve které bylo nutné poskytnout prvni
pomoc?
[0 ano 0 ne
12. | Myslite si, ze znalost prvni pomoci je nedilnou souéasti pedagogického
povolani?
[0 ano [ ne
13. | Myslite si, ze jste schopen/a poskytnout prvni pomoc?
[0 ano [0 nedokazu posoudit 0 ne
14. | Existuji néjaké prekazky, které by Vam zabranily v poskytnuti prvni pomoci?
(napf. psychické zabrany, strach z nemoci, z krve, apod.)
0 ano U nedokazu posoudit One
[ spide ano [ spiSe ne
15. | Poskytnuti prvni pomoci je podle Vas povinné pro:
1 v8echny ob&any pokud tim neohrozi sv(j Zivot nebo zdravi
[0 zdravotnické pracovniky, proSkolené laiky, FidiCe
00 v8echny zdravotnické pracovniky
16. | Jaké telefonni Cislo volate v pripadé, ze chcete kontaktovat:

Zdravotnickou zachrannou sluzby (ZZS): ...............
HasiCsky zachranny sbor (HZS): ..................
Policii Ceské republiky: ..................

Integrovany zachranny systém: ...................




17.

P¥i volani na dispecink zdravotnické zachranné sluzby jste povinni nahlasit
tyto informace:

[0 jméno postizeného, vase jméno, vase telefonni Cislo
[0 své jméno, misto udalosti, poCet ranénych, struny popis stavu ranénych

0 vaSe jméno, misto udalosti, pocet ranénych, strué¢ny popis stavu ranénych, vase
telefonni &islo

18. | Zastavu dychani poznate podile toho, ze:
[0 ranény nereaguje na osloveni a na dotyk
0 ranény je bledy, na velké tepné ma hmatny slaby, zrychleny puls
[nejsou vidét dychaci pohyby hrudniku, neni slySet ani citit vdech ¢i vydech
19. | P¥i dychani z ast do ust hlavu ranéného:
[ nechame v plvodni poloze
(1 provedeme hluboky zaklon, bez ohledu na poranéni patefe
[J upravime ranénému polohu hlavy, tak aby doslo k zprichodnéni dychacich cest
20. | Jaky je pomér stlac¢eni hrudniku a umélého dychani u ditéte / zaka ve véku 6-
18let:
15 stlaeni : 1 vdech (115 stlaCeni : 2 vdechy 1 30 stlaceni : 2 vdechy
21. | Jakym zptisobem poskytnete prvni pomoc zakovi pri epileptickém zachvatu?
O zabranit zranéni postizeného, sledovat postizeného, po skon&eni zachvatu
zkontrolovat fyziologické funkce a pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS)
(1 snazit se zabranit pokousani jazyka a rtd vloZzenim roubiku do ust, pokusit se
zmirnit kfeCe pfidrzenim postizeného
00 ihned volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS), snazit se zabranit
postizenému v pohybu
22. | Jakym zpUsobem poskytnete prvni pomoc zakovi, ktery ma s nejvétsi

pravdépodobnosti poranénou pater po padu ze schodti?
[0 zranéného co nejrychleji transportuji do nemocnice na dal3i oSetfeni

00 zranéného ponecham ve stejné poloze, zkontroluji zakladni Zivotni funkce,
kontaktuji zdravotnickou zachrannou sluzbu, zabranit pohybu a tepelnym ztratam

[0 zranénému zpevnime kréni patef improvizovanym krénim limcem, poté ho
opatrné pfesuneme na nositka, odneseme jej na klidné misto, zavolame ZZS




Priloha €. 2 — Anotace a sylaby predméti Prvni pomoc

I) Univerzita Palackého v Olomouci — Pedagogicka fakulta

1. Ucitelstvi rodinné vychovy pro 2. stuperi zakladnich skol
Prvni pomoc pro pedagogy — KAZ/PPPP (volitelny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Ukolem discipliny je poskytnout posluchaddm soubor teoretickych a
praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani pfedlékarské prvni
pomoci. Studenti se seznami s nejCastéjSimi pfiCinami, pfiznaky a dusledky
poSkozeni zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky pfi
poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji souCasnému stavu poznani. V
ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavu, které
bezprostfedné ohroZuji Zivot ¢lovéka: krvaceni, poranéni kosti a kloubu, zastava

dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.
Obsah

1. Definice zakladnich pojm0 - 1ZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani

bezpelnosti.
2. VySetieni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.
3. Obvazova technika - druhy obvazového materialu, jednotlivé druhy obvaza.

4. Neodkladna resuscitace - zajisténi prichodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

5. Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup

pfi poskytovani PP.

6. Sok - druhy S$okG, pfiginy, pfiznaky, protiSsokova opatfeni, postup pfi

poskytovani PP.
7. Krvaceni - druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

8. Rany - druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP. Otravy - otravy

potravinami v€etné hub, otrava Iéky, otrava alkoholem, otrava oxidem uhelnatym.



9. Poranéni hlavy a mozku - projevy, postup pfi poskytovani PP.

10. Poranéni patefe a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.
11. Poranéni hrudniku - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

12. Poranéni kosti a kloubll - zlomeniny, poranéni kloubu, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.

13. Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani
PP.

14. Urazy teplem a chladem - popaleni, Upal, UZeh, podchlazeni, omrzliny.

Poleptani, uraz elektrickym proudem.

15. Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kfeCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prajmy, akutni

apendicitida.

2. Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Zdravotni propedeutika - KAZ/ZDPRG (povinny predmét)
Cile predmétu (anotace)

Zdravotni propedeutika seznamuje studenty se zdravotné-hygienickymi
aspekty Skolniho prostfedi, Skolni prace a pedagogického procesu. Problematikou
vychovy k rodiGovstvi a sexudlni vychovou. Zivotnim stylem pedagoga a riziky
ucitelského povolani. Duraz je kladen také na zdravi a Skolu, dale na zakladni

problematiku pfedlékarské prvni pomoci u Skolni mladeze.
Obsah

1. Zdravi - definice zdravi, zakladni pojmy a pojeti zdravi, modely zdravi,
determinanty zdravi. Zdravotni stav obyvatelstva CR. Programy podpory zdravi.
Program WHO "Zdravi pro v8echny v 21. stoleti". Narodni program obnovy a

podpory zdravi Ceské republiky. Program Zdrava $kola.

2. Hygienické pozadavky na materialni vybaveni Skoly - kapacita, umisténi,

pozemek Skoly, budova Skoly, Skolni nabytek, socialni zafizeni.



3. Hygiena Skolniho prostfedi - vytapéni, vétrani, osvétleni, ochrana pfed hlukem.
Hygienické pozadavky na zotavovaci akce pro déti a dorost, vylety, vychazky,
zajezdy.

4. Hygiena uceni - rezim dne Skolnich déti, biologické rytmy, Skolni prace,
psychogenni stresy. Hygiena prace - profesni zatéZz se zaméfenim na povolani
ucCitele. Nemoci souvisejici s pracovnimi podminkami ucitele.

5. Hygiena vyzZivy - sloZeni potravy, vyzivova doporucCeni, zdravotni rizika z
potravy, Skolni stravovani.

6. Problematika drog u déti a dospélych - tabakismus, alkoholismus, drogove

zavislosti.

7. Obecna epidemiologie - epidemicky a infekéni proces, prevence infekénich
onemocnéni. Specialni epidemiologie - vzdusné nakazy, alimentarni nakazy,
nakazy prenasené clenovci.

8. Definice zakladnich pojma, 1ZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani bezpecénosti,

vySetfeni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.

9. Neodkladna resuscitace - zajisténi prachodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

10. Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup
pfi poskytovani PP. Sok - druhy $okd, priginy, pfiznaky, protiSokova opatfeni,

postup pfi poskytovani PP.
11. Krvaceni - druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

12. Rany - druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP. Otravy — otravy

potravinami v€etné hub, otravy Iéky, otrava alkoholem, otrava oxidem uhelnatym.

13. Poranéni hlavy a mozku - projevy, postup pfi poskytovani PP. Poranéni patefe

a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
14. Poranéni hrudniku - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

15. Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani
PP.

16. Poranéni kosti a kloubl - zlomeniny, poranéni kloubu, pfiznaky, postup pfi
poskytovani PP.



17. Urazy teplem a chladem - popaleni, upal, UZeh, podchlazeni, omrzliny.

Poleptani, uraz elektrickym proudem.

18. Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kieCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prajmy, akutni

apendicitida.

Definice zakladnich pojmu, IZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani bezpecénosti,

vySetfeni postizeného. Stanoveni zavaznosti nehody.

3. Pedagogika - socialni prace
Zaklady prvni pomoci - KAZ/BZPPS (volitelny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Ukolem discipliny je poskytnout poslucha&tim soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani predlékarské prvni
pomoci. Seznami se s nej¢astéjSimi priCinami, dusledky a pfiznaky poskozeni
lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky postupu
pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji souCasnému stavu poznani.
V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavd, které
bezprostfedné ohrozuji zivot Clovéka: krvaceni, poranéni kloubl a kosti, zastava

dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.
Obsah

Definice zakladnich pojmu, IZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani bezpecnosti,

vySetfeni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.

Neodkladna resuscitace - zajisténi prlchodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup pfi

poskytovani PP.

Sok - druhy $oka, priginy, pfiznaky, protiSokova opatfeni, postup pfi poskytovani
PP.

Krvaceni - druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

Rany - druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP.



Otravy - otravy potravinami v€etné hub, otrava Iéky, otrava alkoholem, otrava

oxidem uhelnatym.
Poranéni hlavy a mozku - projevy, postup pfi poskytovani PP.

Poranéni patefe a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.
Poranéni hrudniku - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Poranéni kosti a kloubl - zlomeniny, poranéni kloubu.

Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP,

pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Urazy teplem a chladem - popaleni, Gpal, GZeh, podchlazeni, omrzliny. Poleptani,
uraz elektrickym proudem.

Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kreCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prdjmy, akutni

apendicitida.

4. Pedagogika - verejna sprava
Zaklady prvni pomoci - KAZ/BZAKL (volitelny pfredmét)
Cile predmétu (anotace)

Ukolem discipliny je poskytnout poslucha&im soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani prediékaiske prvni
pomoci. Seznami se s nej¢astéjSimi pfi¢inami, disledky a pfiznaky poskozeni
lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky postupu
pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji souCasnému stavu poznani.
V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavu, které
bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka: krvaceni, poranéni kloubl a kosti, zastava

dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.
Obsah

Definice zakladnich pojmu, IZS, vyznam prvni pomoci, dodrZzovani bezpec&nosti,

vySetieni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.



Neodkladna resuscitace - zajisténi prachodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup pfi

poskytovani PP.

Sok - druhy $oku, pFiginy, pfiznaky, protiSsokova opatteni, postup pfi poskytovani
PP.

Krvaceni - druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Rany - druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP.

Otravy - otravy potravinami v€etné hub, otrava Iéky, otrava alkoholem, otrava

oxidem uhelnatym.
Poranéni hlavy a mozku - projevy, postup pfi poskytovani PP.

Poranéni patefe a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.
Poranéni hrudniku - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Poranéni kosti a kloubl - zlomeniny, poranéni kloubu.

Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.,

pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

Urazy teplem a chladem - popaleni, pal, UZzeh, podchlazeni, omrzliny. Poleptani,

uraz elektrickym proudem.

Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kreCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prijmy, akutni

apendicitida.



5. Vychovatelstvi
Bezpecnost a ochrana zdravi - KAZ/BBEZD (povinny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zaklady bezpecnosti a ochrany
zdravi déti a mladeze pfi Cinnostech ve Skole, pfi sportovnich akcich, pobytech v
pfirodé, hromadnych pfesunech a mimofadnych situacich. Dlraz je kladen na
ziskani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani prvni
pomoci, pozarni ochrany, zajisténi bezpecnosti a hygienickych podminek pfi

hromadnych akcich.
Obsah

Zaklady bezpecCnosti a ochrany zdravi. Zodpovédnost za bezpecnost prace a
postup v pfipadé urazu. BezpecCnost v mistnosti, v télocvicné, pfi pfesunech, pfi
hrach, pfi boufce, ochrana pfed elektrickym proudem, bezpeénost pfi ohni, pozarni
ochrana, bezpecénost pfi praci s naradim, pfi vétSich sportovnich akcich, pfi
stfelbé, pfi koupani, pfi no€nich akcich. Chovani pfi mimofadnych situacich.
Ochrana pfed zneuzivanim navykovych latek a prevence. Prvni pomoc.

Hygienické podminky pfi zotavovacich akcich.

6. Specialni pedagogika - komunikacni techniky
Zdravotni propedeutika - KAZ/OKZDR (povinny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

V pfedmétu jsou probirany otazky Skolni hygieny, tj. zdravotné - hygienické
aspekty Skolniho prostredi, Skolni prace a pedagogického procesu. Vyznamné je
zde zastoupena problematika prvni pomoci u Skolnich déti a mladeze s cilem, aby
posluchaci prakticky zvladli zakladni postupy predlékarské prvni pomoci. Dlraz je

kladen pFfedevSim na vykony zachranujici Zivot, tj. neodkladnou resuscitaci,

zastavu krvaceni, protiSokova opatreni apod.
Obsah

1. Zdravi - definice zdravi, zakladni pojmy a pojeti zdravi, modely zdravi,

determinanty zdravi. Zdravotni stav obyvatelstva CR. Programy podpory zdravi.



Program WHO "Zdravi pro vSechny v 21. stoleti". Narodni program obnovy a

podpory zdravi Ceské republiky. Program Zdrava $kola.

2. Hygienické pozadavky na materialni vybaveni Skoly - kapacita, umisténi,

pozemek Skoly, budova Skoly, Skolni nabytek, socialni zafizeni.

3. Hygiena Skolniho prostfedi - vytapéni, vétrani, osvétleni, ochrana pfed hlukem.
Hygienické pozadavky na zotavovaci akce pro déti a dorost, vylety, vychazky,

zajezdy.

4. Hygiena uceni - rezim dne Skolnich déti, biologické rytmy, Skolni prace,
psychogenni stresy. Hygiena prace - profesni zatéZz se zaméfenim na povolani

ucCitele. Nemoci souvisejici s pracovnimi podminkami ucitele.
5. Hygiena vyzivy - sloZzeni potravy, vyzivova doporucCeni, zdravotni rizika z
potravy, Skolni stravovani.

6. Problematika drog u déti a dospélych - tabakismus, alkoholismus, drogove

zavislosti.

7. Obecna epidemiologie - - epidemicky a infekéni proces, prevence infekénich
onemocnéni. Specialni epidemiologie - vzdusné nakazy, alimentarni nakazy,
nakazy pfenasené clenovci.

8. Definice zakladnich pojma, 1ZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani bezpecénosti,

vySetfeni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.

9. Neodkladna resuscitace - zajisténi prachodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

10. Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup
pfi poskytovani PP. Sok - druhy $okd, priginy, pfiznaky, protiSokova opatfeni,

postup pfi poskytovani PP.
11. Krvaceni - druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

12. Rany - druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP. Otravy - otravy

potravinami v€etné hub, otrava Iéky, otrava alkoholem, otrava oxidem uhelnatym.

13. Poranéni hlavy a mozku - projevy, postup pfi poskytovani PP. Poranéni patefe

a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.



14. Poranéni hrudniku - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

15. Poranéni kosti a kloubu - zlomeniny, poranéni kloubu, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.

16. Urazy teplem a chladem — popaleni, upal, Gzeh, podchlazeni, omrzliny.

Poleptani, uraz elektrickym proudem.

17. Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kieCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prajmy, akutni

apendicitida.

7. Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Prvni pomoc - KAZ/BPPPZ (povinny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Ukolem discipliny Prvni pomoc je poskytnout posluchaddm soubor
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi
poskytovani predlékafské prvni pomoci. Seznami se s nejCastéjSimi pficinami,
disledky a pfiznaky poskozeni lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni
pomoci a ucelené poznatky pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji
souCasnému stavu poznani. V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni
pomoci u akutnich stavl, které bezprostiedné ohrozuji zivot Clovéka: krvaceni,
poranéni kosti a kloubl, zastava dychani a krevniho obéhu, Sok a bezvédomi

apod.

Pozadavky na studenta aktivni uc€ast na cvi€enich, 80% dochazka na cviceni.
Predmét je vyhradné urCen pro studenty oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim

na vzdélavani v kombinacich.

Obsah prednasek

Uvod, stanoveni pozadavk( k udé&leni kolokvia.

Vyznam PP, systém PP (laicka, zdravotnicka, technicka), legislativa PP.

Postup PP, vySetfovani zakladnich fyziologickych funkci (dychani, obéh, védomi —

hodnoceni kvantifikani a kvalifikani)



PP u zastavy Ci poruch dychani (cizi téleso v dychacich cestach, vyrazeny dech,
zastava).

PP u zastavy obéhu, nepfima srde¢ni masaz (u dospélych, malych déti, kojenct),
kardiopulmonalni resuscitace.

PP u krvaceni (tepenné - tlakové body, tlakovy obvaz, pouziti Skrtidla; Zilni,

kapilarni, smiSené, vnitini, krvaceni z télnich otvora)
PP u urazu hlavy a patefe i michy (komoce, kontuze)

Obvazova technika, vyuziti dostupnych druht obvazovych materiald (naplastové,

obinadlové, Satkoveé, aj.).

PP u urazl kosti a kloubt (vyvrtnuti, vykloubeni, zlomeniny - uzaviené, oteviené,
tristive).

PP u poskozeni tepelnymi vlivy (Upal, uzeh, popaleniny, omrzliny, prochladnuti
téla, aj.).

PP u urazu elektrickym proudem.

PP u tonuti. Nahlé stavy - epilepticky zachvat a jiné kifeCovité stavy, astmaticky

zachvat, hypoglykemické a hyperglykemické stavy.

Nahlé stavy — IM, CMP, nahlé pfihody bfisni.

8. Pedagogické asistentstvi
Zaklady prvni pomoci — KAZ/BZAP (volitelny pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Ukolem discipliny je poskytnout posluchaddim soubor teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti, které je nutné znat pfi poskytovani predliékaiske prvni
pomoci. Seznami se s nej¢astéjSimi pfiCinami, dusledky a pfiznaky poskozeni
lidského zdravi. Poznaji soustavu celé prvni pomoci a ucelené poznatky postupu
pfi poskytovani laické prvni pomoci, které odpovidaji sou¢asnému stavu poznani.
V ramci vyuky se seznami s poskytovanim prvni pomoci u akutnich stavd, které
bezprostfedné ohrozuji zivot Clovéka: krvaceni, poranéni kloubl a kosti, zastava

dychani a krevniho obéhu, Sok, bezvédomi apod.



Obsah

Definice zakladnich pojmu, IZS, vyznam prvni pomoci, dodrzovani bezpecénosti,

vySetfeni postizeného. Orientace v zavaznosti nehody.

Neodkladna resuscitace - zajisténi prichodnosti DC, KPR u dospélého, ditéte,

kojence, novorozence, etické aspekty KPR.

Bezvédomi- kvantitativni, kvalitativni poruchy védomi, mdloba, kolaps, postup pfi

poskytovani PP.

Sok - druhy $oku, priginy, pfiznaky, protiSokova opatieni, postup pfi poskytovani
PP.

Krvaceni — druhy krvaceni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Rany — druhy ran a poranéni, postup pfi poskytovani PP.

Otravy - otravy potravinami vCetné hub, otrava léky, otrava alkoholem, otrava

oxidem uhelnatym.
Poranéni hlavy a mozku — projevy, postup pfi poskytovani PP.

Poranéni patefe a michy - mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, postup pfi

poskytovani PP.
Poranéni hrudniku — druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.
Poranéni kosti a kloubU — zlomeniny, poranéni klouba.

Poranéni bficha a panve - druhy poranéni, pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.,

pfiznaky, postup pfi poskytovani PP.

Urazy teplem a chladem - popaleni, upal, Uzeh, podchlazeni, omrzliny. Poleptani,

uraz elektrickym proudem.

Nahlé stavy pfi zakladnich onemocnénich - nahla dusnost, kreCe, tetanie,
hypoglykemické a hyperglykemické stavy, nevolnost, nahlé prajmy, akutni

apendicitida.



9. Socialné zdravotni prace se zamérenim na vzdélavani

Medicina naléhavych stavi a katastrof - KAZ/BPMNS (povinné volitelny

pfedmét)
Cile predmétu (anotace)

Obsahem prfedmétu je filozofie urgentni mediciny, vCetné mediciny katastrof
a hromadnych nestésti, a zejména vybrané urgentni stavy, se kterymi se v praxi
nejCastéji setkavame. Cilem pfedmétu je dobfe zvladnout zakladni postupy
pfednemocni¢ni prvni pomoci. Duraz je zde kladen pfedevSim na vykony
zachranfujici zivot, tj. neodkladnou resuscitaci, zastavu krvaceni, protiSokova

opatfeni apod.
Obsah

Integrovany zachranny systém. Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva - varovani,
evakuace, ukryti. Ochrana pfed povodnémi. Zivelné pohromy. Znadeni
chemickych latek, ochrana obyvatelstva pfi havariich s unikem nebezpecnych
latek. Krizové planovani. Organizace a pravni aspekty prvni pomoci v Ceské

republice. Obecné zasady a postupy prvni pomoci.

Algoritmus neodkladné resuscitace u dospélych. Algoritmus neodkladné

resuscitace u déti.

Sokové stavy. OSetfeni ran, zastava krvaceni, obvazové a imobilizani techniky.
Zakladni vyprostovaci postupy, polohovani ranénych. Tepelna, chladova a
chemicka poranéni. Uraz elektrickym proudem. Tonuti. Nahlé alergické stavy.

Bodnuti hmyzem, ustknuti, pokousani.

Prvni pomoc u poranéni kloubl a kosti. Otravy. Poranéni hlavy. Poranéni
hrudniku. Poranéni bficha. Akutni stavy netraumatické - horeCka, dusnost, kiecCe,
mdloby. Akutni stavy pfi cukrovce. Nahlé pfihody bfiSni. Cizi télesa. Syndrom

nahlého umrti kojence (www.pdf-info.upol.cz, 2010).


http://www.pdf-info.upol.cz/

II) Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta
1. Prvni pomoc
Cilem predmétu (anotace)

Tento pfedmét je zafazovan do vyukového programu oboru Rekreologie z
dlvodu potfeb budouci pedagogicko-sportovni Cinnosti absolventl tohoto oboru.
Cilem pfedmétu je seznamit studenty s teoretickymi poznatky, s pomickami a
prostfedky prvni pomoci. ZvySena pozornost je vSak vénovana predevsim
osvojeni si praktickych dovednosti spravného provadéni prvni pomoci pfi akutnich
stavech ohrozujicich zdravi nebo Zzivot Clovéka. Pozornost bude vénovana
pfedevSim Cinnostem  zajistujicim zakladni Zivotni funkce (neodkladna
resuscitace, zastava krvaceni), ale i dalSim poskozenim, ktera se vyskytuji pfi

volnoCasovych aktivitach.
Prehled probirané latky

Program seminari:
Blok ¢. 1:

- Uvod do problematiky (struktura PP, obecné zasady PP, integrovany zachranny

systém).

- Polohovani a transport (vyprosténi postizeného, zakladni polohy PP, zplsoby

transportu a manipulace s postizenym).

- Bezvédomi - neodkladna resuscitace (zahajeni a ukonéeni NR, selhani

zakladnich Zivotnich funkci, definice smrti a posmrtné zmény).
Blok ¢. 2

- Krvaceni a jeho zastava (typy krvaceni, pfiznaky nahlé ztraty krve a mira

ohrozeni organizmu, krvaceni z télesnych otvoru a PP, vnitini krvaceni)
- Urazy patefe a michy, urazy hlavy, drazové amputace

- Poranéni pohybového aparatu (luxace, fraktury, poranéni sval()
Samostudium:

1. Drobna poranéni (typy drobnych poranéni, postup PP).

2. Sok.



3. Urazy elektrickym proudem a elektrickym vybojem, tonuti.
4. Termicka poskozeni (vysokou, nizkou teplotu).

5. Poranéni bficha a hrudniku.

6. Otravy, poranéni oka, chemické urazy.

7. Kontrola splnéni zapoctovych pozadavku (http:/pdf.osu.cz, 2010).

2. Biologie dorostu a skolni hygiena
Cile predmétu (anotace)

Zakladni poznatky o anatomii a fyziologii lidského téla. Vyvojové zvlastnosti,
poruchy, hygienické aspekty zdravého rastu. Hygienické pozadavky spravné
Zivotospravy. Biorytmy, rezim dne, hygienické pfedpisy pro organizaci prace a
uCeni mladeze. Pozadavky na mikroklima a vybaveni Skolniho a pracovniho

prostfedi. Prvni pomoc pfi Urazech.

Prehled probirané latky
1. Anatomie a fyziologie lidského téla; hygienické aspekty spravného rustu
2. Zivotosprava, rezim dne, hygienické piedpisy pro uéeni mladeZe a organizaci

prace; vybaveni skolniho prostredi; prvni pomoc.

3. Bezpecénost prace a ochrana zdravi

Cile predmétu (anotace)

Pfedmét je urCen studentim navazujiciho studia Socialni pedagogiky se
zaméfenim na pracovné technickou orientaci. Pfedmét je zafazen v kategorii
povinné volitelny. Jsou zde probirany zakladni bezpeénostni pfedpisy zamérené
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Jedna se o zasady, které jsou dllezité
jak v bézném Zivoté tak Skolni praxi.

Prehled probirané latky

BOZP-uvod (prevence rizik, zdravotni rizika, ochranné pracovni prostfedky,
pracovni Urazy a nemaoci z povolani).

POZARNI OCHRANA (hoteni, stavebni zabezpe&eni objektu pro pfipad pozaru,

hasiciho pfistroje, spravné pouziti hasiciho pfistroj).


http://pdf.osu.cz/

ZAKONY A VYHLASKA (zékladni povinnosti zaméstnanci a vedoucich
pracovnikl ve vztahu k bezpec€nosti prace, zakladni povinnosti zaméstnavatell pfi
zajiStovani péCe o bezpecCnost a ochranu zdravi pfi praci, kdo vykonava statni
odborny dozor nad bezpecnosti prace, €innosti inspektoratu bezpecnosti prace, k
jakym ukonim jsou organy statniho dozoru opravnény, vybrané pojmy z vyhlasky
Cis. 50/1978 Sb.).

BEZPECNOST A PRVNi POMOC

OCHRANA PRED URAZEM ELEKTRICKOU ENERGIi

BEZPECNOST PRACE (povinnosti zaméstnancd ve vztahu k bezpeénosti prace,
povinnosti zaméstnavatell ve vztahu k bezpec€nosti prace).

ZASADY BEZPECNE PRACE A OBSLUHY ZARIZENIi (bezpe&nost prace pfi
provozu vSech druhd ruéniho elektrického naradi, zasady bezpelné prace pfi
strojnim obrabéni dfeva, zasady bezpeéné prace pfi obsluze kotoucovych pil,

zasady bezpecné prace pfi manipulaci s materialem), (http://pdf.osu.cz, 2010).



Priloha €. 3 — Vyzkum reprezentativniho Setreni mezi ugiteli

Vyzkum provedla Ceska spoleénost podpory zdravi a agentura DEMA a.s.
Tykal se tématu pfipravenosti ucitell poskytnout u¢innou pomoc pfi nahlé zastavé

obéehu.

V druhé poloving ledna 2007 provedla Ceskéa spoleénost podpory zdravi ve
spolupraci s agenturou DEMA a.s. reprezentativni Setfeni mezi ucCiteli zakladnich
8kol z celé Ceské republiky, které se zaméfilo na jejich pfipravenost poskytnout
prvni pomoc zakum v pfipadé, ze u nich dojde k nahlé zastavé obéhu. Dotazovani
celkem 300 ugitelti bylo dopln&no $etfenim u 30 Feditel(l zakladnich $kol z celé CR

a rovnéz dotazovanim 300 zaka Il. stupné ZS.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze jen malé procento ucitell vi, jak spravné
provadét kardiopulmonalni resuscitaci, s velkou pravdépodobnosti by tfetina z nich

resuscitovat vibec nezacala.

Cela jedna ftretina ucitelt (32,9%) by v pfipadé, Ze u jejich zaka dojde k
zastavé obéhu, nezah3jila resuscitaci a omezila se pouze na to, ze zavola pomoc,
a to zachrannou sluzbu nebo proskoleného kolegu. Vice nez V4 (25,4%) nedokaze
fici, jak by méla spravné vypadat resuscitace v pfipadé, ze u Zaka dojde k nahlé
zastavé obéhu. Je prekvapuijici, ze to jsou spiSe mladi ucitelé ve véku 23-34 let,
ktefi by nezahdjili resuscitaci a maji také horSi znalosti proti svym starSim
kolegim. Pouze desetina (9,7%) dotazanych ucitell se domniva, Ze kazdy
pedagog na jejich Skole by byl schopen skute€¢né zahaijit resuscitaci, pokud by u
ditéte, které je mu svéreno, doslo k zastavé obéhu. Vyskyt nahlé zastavy obéhu u
zaka pfitom neni zdaleka tak fidky: Vice nez 7% dotazanych uciteld bylo s touto
situaci konfrontovano. Do dotazniku bylo vioZzeno nékolik znalostnich otazek,
kterymi jsme ovéfovali, zda ucitelé védi, jaka jsou pravidla pfi provadéni
kardiopulmonalni resuscitace. Pouze 17% uciteld védélo, ze frekvence nepfimé
masaze srdce by méla byt 100 stladeni za minutu a pouze 16 ucitell ze vSech tfi
stovek dotazovanych (5,4%) znalo spravny resuscitacni pomér (30:2), tedy pomér
stlaceni hrudniku k poctu vdechu z plic do plic. DalSich 22 respondentt (7,4%)
znalo resuscitacni pomér, ktery byl v platnosti do r. 2005 (15:2) a nyni byl

nahrazen novym. DalSi blok otazek se tykal absolvovani kursu prvni pomoci



obecné a kursu pfi zastavé obé&hu zvlasté. V pribéhu poslednich dvou let
navstivilo vdeobecny kurz prvni pomoci méné nez 30 % respondentl (29,3%).
Kromé obecného kurzu prvni pomoci jsme se dotazovali také na kurz specificky
vénovany pomoci pfi nahlé zastavé obéhu. Kurz absolvovaly béhem celé své
pedagogické kariéry necelé dvé ftretiny uciteld (60,7%), z nich ovSem témér
Ctvrtina takovy kurz absolvovala pred vice nez péti lety, kdy platila odliSna pravidla
resuscitace. Zarazejici je skuteCnost, Ze téméfF 40% ucitell takovy Kkurz
neabsolvovalo nikdy. Pokud jde o podil ucitell, ktefi absolvovali kurz resuscitace
na Skole, na niz uci dotazovany ucitel, pouze v 13% pfipadl respondenti uvadéji,
ze kurz absolvovalo 100% uciteld na Skole, nejCastéji je to méné nez Ctvrtina
pedagogického sboru, v 10% pfipadu to neni dokonce zadny z pedagogu. Kriticky
dulezitou slozkou kurzu prvni pomoci pfi zastavé obéhu je prakticky nacvik
provadéni resuscitace na figuriné. Podle nazoru odborniki ma takovy kurz
skutecny smysl pouze tehdy, pokud jsou takovému nacviku v menSi skupiné
vénovany nejmene 2 hodiny. Kurz s praktickym nacvikem v tomto rozsahu podle
nasich zjisténi absolvovalo pouze 8% uciteld. Kurzy resuscitace pro vSechny
ucCitele jsou poradany pouze na meéné nez jedné tretiné (30,3%) Skol, na desetiné
Skol nejsou pofadany zadné kurzy. Neunosnou situaci, pokud jde o pfipravenost
na poskytnuti prvé pomoci v pfipadé zastavy obéhu, si uvédomuji sami ucitelé:
témeér dvé tretiny z nich (64,3%) soudi, Ze kurzim s timto zaméfenim neni
vénovana adekvatni pozornost. Pokud jde o nazory na vyuku zaka zasadam prvni
pomoci, teorii resuscitace a praktickému nacviku resuscitace, nejsou nase zjisténi
zdaleka uspokojiva: Ucitelé pouze v 56,7% pfipadu hodnoti vyuku zasad prvni
pomoci jako dostateCnou a pokud jde o kardiopulmonalni resuscitaci, jsou
vysledky jesté znepokojivéjsi: Jen 38,6% hodnoti vyuku teorie resuscitace a pouze
pétina prakticky nacvik resuscitace jako dostacujici. Odpovédi tficeti feditell
zakladnich Skol jsou nejzajimavéjsi, ty které se tykaji pofadani kurz pro ucitele:
vice nez cCtvrtina z nich uvadi, ze na jejich Skole neporadaji zadné kurzy prvni
pomoci pro uCitele a celé dvé tfetiny pfiznavaji, ze neorganizuji kurz resuscitace
pfi zastavé obéhu. Témér kazdy druhy ucitel se domniva, Zze by bylo vhodné
umistit v budové Skoly tzv. automatizovany externi defibrildtor (AED), ktery
pomuze pfi resuscitaci osoby postizené nahlou zastavou obé&hu. Z nazort zaku Il
stupné zakladnich Skol stoji za zminku predevSim vypovédi o absolvovani hodiny,

vénované prvni pomoci pfi zastavé srdce. Vidime, Ze takovou hodinu absolvovaly



dvé tfetiny zaku, ovS8em vice nez Ctyfi pétiny zaka poslednich dvou ro&nikd.
Praktické cvi€eni s figurinou v8ak absolvovalo jen 43% Zaku. Absolvovani kurzu
prvni pomoci pfi zastavé ob&hu vyrazné ovliviiuje duvéru ve vilastni schopnosti
provadét resuscitaci. Vidime, ze vira ve schopnost provést resuscitaci je vice nez
dvakrat vy$Si u zakul, ktefi absolvovali hodinu prvni pomoci oproti t&€m, ktefi ji

neabsolvovali.

Vyzkum odhalil nékolik znepokojivych skuteCnosti tykajicich se pfipravenosti
ucCiteld poskytnout uc€innou pomoc détem v situacich, kdy je tfeba poskytnout
okamzitou pomoc. Na zakladé naSich zjisténi muZeme odhadovat, Ze tfetina
uciteld by patrné vlbec nezahdijila resuscitaci, u dalSich z nich si nemizeme byt
jisti, ze by pfi ozZivovani postupovali spravné. PfiCinou neuspokojivého stavu je
jisté skuteCnost, Zze kurz prvni pomoci pfi nahlé zastaveé obéhu, v némz je vénovan
adekvatni €as nacviku s figurinou, absolvoval méné nez kazdy desaty pedagog.
Téemeér dvé tretiny uciteld ovSem nejsou se stavem pfipravy pedagogického sboru,

pokud jde o resuscitaci, spokojeny (http://www.minutyprozivot.cz, 2010).
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Dobry den

dekujui za Vas zajem jak o tema proni pomoci, tak o nase setreni. Vyzkum ve spolupraci s agenturou DEMA prabehl v roce 2007
Krom reprezentativniiho setreni mame k dispozici | vysledky anketnich setreni v Bre a Liberci, ktere byste, v pripade Vaseho
zajmu, mohla rovnez vyuzit

Wyslim si ze podpora zpusobilosti provadeni kardiopulmonalni resuscitace a rovnez rozmistovani automatizovanych extemich
defibrilatoru je rozhodne chvalihadna

Zdravim a preji hodne uspechu ve Vasi praci
Zdenek Kucera

2010/12/9 anna.marcolova <anna.marcolova@email cz»
Dobry den

Jmenuji se Anna Marcolova, jsem studenkou Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Pisi diplomavou praci na téma
Proni pomac nedilng souéast pedagogické zpdsobilosti. V pribéhu shér materiald a informaci ke své diplomové

praci jsem na internetu nadla wsledky reprezentativniha 3etfeni CSPZ a agentury DEMA a.s. na téma Ugitelé nejsou pfipraveni
poskytnout déinnou pomoc pfi ndhle zastavé ohéhu. Chtéla bych Vas poprosit o informaci, ve kterém roce tento wzkum probéhl a
take o svoleni pouZit wysledky Vaseho Setfeni v mé diplomovou praci

Mnohokrat dékuji za Vasi odpovéd

S pozdravem A Marcolova

PhDr. Zdenék Kuéera
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