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TEORETICKA CAST
Uvod

Smrt’ je ,tou najzrejmejSou, najlahSie predstavitelnou zalezitostou. Teraz existujeme, ale
jedného dna existovat’ prestaneme. Smrt’ pride a nie je pred nou uniku. Je to strasnd pravda

a my na fu reagujeme smrtel'nou hrézou.” (Yalom, 2006, s. 16)

Smrt’ patri neoddelitel'ne k zivotu. Treba povedat, ze kazdy jednotlivec ma dve istoty.
Jednou je, Ze sa narodil a tou druhou, Ze zomrie. Tym sa jeho zivot skon¢i. Nikto z nas nevie,
ani kedy a ani ako, bude zomierat. Clovek ma prirodzeny strach o zivot. Smrt je tiez ¢ast'ou
zivota, i ked tou poslednou. Kazdy ¢lovek je smrtel'ny. Vie o tom, ale mnohokrat sa sprava
tak, akoby o tom ni¢ nevedel. Casto premrha jedine¢nua $ancu vyuzit' svoj Zivot, ktory mu je
dany iba raz. Ale ako hovori Yalom (2006, s. 40): ,,nie je mozné nechat’ smrt’ umierajucim.
Biologicka hranica medzi Zzivotom a smrt'ou je pomerne presnd, avSak psychologicky sa
zivot a smrt’ zlievajii dohromady. Smrt’ je skuto¢nostou zivota.” Smrtou ¢lovek odchadza zo
Zivota, ale zaroveti smrt’ je problém Zivého ¢loveka. Je to preto, Ze nie je nikto®, kto by sa so
smrtou stretol a mohol by ndm svoje skusenosti podat’. Popripade ndm Zivym poradit’ ako sa
na fiu pripravit. V takomto ponati je smrt’ pre ¢loveka jedine¢na a ako sa zda nikto z nas o nej
nevie nic.

Vzt'ah Zivota a smrti I'udi zaujimal uz od nepaméti. Poukazuje na to i fakt, Ze sa o tuto
problematiku zaoberajii rézne vedné discipliny a prostrednictvom svojej optiky ponukaju

rozne uhly pohl'adov na jeden fenomén — a to na smrt’.

Yalom (2006, s. 39) uvadza dve tvrdenia, ktoré povazujem za presved¢ivé argumenty,
preco je potrebné zaoberat’ sa smrt'ou:

>, Zivot a smrt’ s spolu vzajomne prepojené; existuju sti¢asne, ale nie nasledne; smrt’

sa neustdle ozyva pod povrchom Zivota amé obrovsky vplyv na preZivanie

a spravanie.

Ako veriaci krestan vyznavam, ze zo smrti sa vratil Jezi§ Kristus a sim ndm ponuka svoju pritomnost’ nielen
pocas zivota, ale i pri a po smrti.



» Smrt je prapovodnym zdrojom tuzkosti aako taka je prvotnym pramenom
psychopatologie
Smrt’ jedinca je vzdy prekroCenim tzemia mirtveho. Je to vzdy socidlna udalost

s dopadom na spolo¢nost’. Smrt’ sa viaze na konkrétny zivot, ktory sa fiou uzatvara.

Ale i k smrti je potrebné mat’ rozumny vzt'ah, resp. sa lou zaoberat’ v rozumnej miere. Je
potrebné mat’ kvalitné prezivanie svojej existencie, €o je asi zékladny zmysel Zzivota. I ked’ je
na zvazenie a zamyslenie, v ¢om tato kvalita zivota dlie.

Viktor Frankl (2006, s. 81) v jedno zo svojich diel o tom piSe: ,,Mbze smrt’ skuto¢ne
zrusit’ zmysluplnost’ Zivota? Naopak. Kone¢nost’, pominutelnost’ je teda nielen podstatny
znak l'udského zivota, ale je tiez konstitutivny pre jeho zmysel. Zmysel I'udskej existencie sa
zaklada na jej ireverzibilnom charaktere. Zodpovednosti ¢loveka za zivot, je mozné preto

rozumiet’ iba vtedy, ak sa rozumie jej zodpovednosti k pominutel'nosti a jednorazovosti.*

Teda stG¢astou prezivania je mat inalezit¢ vedomosti 0 svojej konecnosti, ktora si treba
pripominat. To znamend, ku smrti mat’ primerany zéujem, t.j. paméitat’ na to, Ze tu nie sme
veéne, zaroven vSak pamétat’ na Zivot, a snazit’ sa ho naplnit’ tak, aby sme v ¢ase smrti
nemuseli 'utovat’ toho, ¢o sme mohli urobit’ a neurobili, alebo toho, ¢o sme chceli zac¢at’, ale
nezacali. Nech stary kartuzidnsky pozdrav mnichov ,,memento mori‘?, je pre nas vyzvou
k rozumnému vztahu ku smrti, ale zaroven, v ¢ase prvého tyzdna po velkej noci sa tito
reholnici zdravili ,,memento vivere®®, tak ani my nezabudnime na zivot. Ako sa v Biblii
(2000) pise: ,,U¢ nas tak pocitat’ dni Zivota, aby sme mudre srdce ziskali.“ (Z 90, 12 %)
Rozumny vztah k smrti predpoklada dobre poznat chépanie vztahu Zivota a smrti
v 'udskych dejinach, ako iv svetovych nabozenstvach. V tejto praci sa chcem v jej

teoretickej Casti venovat’ i analyze historického vztahu I'udi k smrti.

Vsetky nabozZenstva nejakym spdsobom rieSia otazku smrti. Skoro vSetky (okrem
napr. budhizmu) sa vyrovnavaju stymto problémom V prospech existencie posmrtného
zivota. Svojou prislusnostou k nabozenstvu a jeho systému si ¢lovek prisvojuje i rieSenie
problému smrti, podl'a podania nabozenstva. Clovek si osvoji dogmy, utvrdzuje sa vierou

a obranuje sa pred pochybnostami. Chcem sa pozriet na to ¢i uspesne nabozenstvo ponuka

2 Preklad tohto latinského slovného spojenia je: ,,Pamétaj na smrt’.

® Preklad tohto latinského slovného spojenia je: ,,Pamitaj na Zivot.«

* Biblické citaty v tejto praci budem oznalovat takto: skratka knihy (bude vysvetlena na konci prace v asti
skratky; za nou bude nasledovat’ Cislo, ¢o predstavuje kapitolu, potom ciarka a d’alSie ¢islo, alebo ¢isla, ¢o
predstavuju verse.



pre Cloveka oporu pred smrtou, iV ¢ase smrti ale 1pre pozostalych po smrti blizkeho.
Nasledne v d’alSej Casti rozobrat' vyvoj vnimania smrti a nakoniec si ukdzat niektoré

moznosti prijatia a zvladania smrti.



1. Zivot a smrt’

Predstavit’ si sam seba ako neexistujuceho je naro¢né. Haskovcova (1985, s. 308n)
0 tom hovori, ze ,,Clovek sa nikdy netrapil tym, Ze nebol, ale skoro vzdy tym, Co sa stane az

nebude.

Zistenie akonS$tatovanie smrti je vyhradne zaleZitostou lekarskou. Zda sa, Ze z
lekarskeho hladiska, by to malo byt zreteI'né ajasné. Srdce prestava bit, mozog nie je

vyzivovany, aktivita ¢loveka ustava a je koniec. Ale mnohokrat to tak nie vzdy je.

,»V beznej nemocni¢nej praxi sa definitivna smrt’ konstatuje vtedy, ak sa v priebehu

resuscitacie neobnovi spontanna ¢innost’ srdca. (Bastecka, 2003, s. 154)

Podl'a Haskovcovej (2007, s. 89 - 90) je smrt’ individualny zanik organizmu, teda tiez
¢loveka. V minulosti umierali l'udia CastejSie tzv. prirodzenou smrt'ou, Starobou - niekedy
oznacovanou ako dlhovekost’. Rychlost’ samotného skonu je rozna, preto rozliSujeme smrt’
nahlu, rychlu a pomalt. Ndhla smrt” svoj prichod neavizuje (napr. traz, autonehoda); rychla
smrt’ to ¢ini nezretelne alebo v obmedzenom rozsahu (reflektuje chorobu napr. infarkt
myokardu). Podla toho v ktorom veku smrt’ prichddza rozliSujme smrt’ pred¢asnu, alebo

naopak primeranu v tzn. poZzehnanom veku.

Prirodzenostou smrti nazyvame taka mieru zivota, v ktorej fyziologicky prirodzené
biologické procesy, nie su nasilne prerusené vo svojom biologickom vyvoji, alebo nie st
urychl'ované negativnymi socidlnymi faktormi (napr. bieda, vojny, atdmové nebezpecenstvo

atd”.) (Steindl, 2000, s. 12).

Psycholodgia dava do stivisu vlastnosti I'udskej psychiky ako i to, ze I'udia su si vedomi
konca svojho bytia. Ri¢an (2004, s. 363) 0 tom pise, Ze: ,,nejde iba o holy biologicky fakt, ze
organizmus umiera a ukonéuje tak nasu Zivotnu cestu. Clovek o smrti tiez dopredu vie, tymto
uvedomenim plati za uvedomelu existenciu, za svoju tvorivost’, za St’astie, ktorym je l'udsky
vztah, za re€ a poéziu a za vSetko, ¢o zakladd jeho l'udskost’. A toto vedomie smrti zaroven

hlboko ovplyviiuje — ¢i chceme alebo nechceme — vSetko nase jednanie, citenie a myslenie.*
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1.1. Zivot a smrt’ v dejinach

Aj v postojoch k smrti po¢as dejin spolocnosti je vidiet' zmenu. Avsak ani tu nie je
priama umera, t.j., Ze ¢im samostatnejsi subjekt, tym bohatsia ¢lenitost’ ndzorov na smrt’. Na
zaciatku vyvoja l'udstva sa ¢lovek nezamysla nad vlastnym koncom. Az o nieo neskor chape
sam seba ako smrtel'né¢ho, ale znovu ozivujuceho ako v prirodnom procese, podobne ako
napriklad zrno. AZ na vySSom stupni vyvinu sa vedomie dopracovava k predstave

posmrtného zivota“ (Steindl, 2000, s. 28n).

K tomu Giboda (2008, s. 20-21) dodava: Nepochybne ¢lovek v minulosti ma strach zo smrti,
ale tento strach nie je identicky so strachom moderného neveriaceho ¢loveka, pre ktorého
smrt’ predstavuje zanik jeho osoby a neexistenciu. Strach zo smrti u pral'udi je vzdy spojeny
S inicidciou pri tzv. prechodovych ritualoch pocas ich zivota. Vysledkom ma byt vedomie, ze
smrt’ je prechodom do inej modality bytia. Clovek zabija svoj predosly Zivot spolu s prezitym
¢asom minulosti a prichddza do bodu svojho zrodu, do prvopociatku, do eSte neznesvitené¢ho
Gasu pred stvorenim, aby sa nato vzkrieseny narodil spat’ do Zivota. Casto s novym menom,
inou funkciou v spolo&nosti. Smrt’ sa uZ nejavi ako koniec existencie, ale ako prechod. Zivot

sdm nema prerusenie, iba kontinuitu a trvacnost’.

1.1.1. Smrt v Egypte
Upravené podla: (Steindl, 2000, s. 33 - 46); (Giboda, 2008, s. 27 - 34)

V predhistorickom Egypte doSlo kzvratu od niekdajSej prapdvodnej neviery
Vv posmrtny zivot, k vzniku bohato ¢lenenych ndzorov na posmrtny zivot. Posmrtny Zivot sa
Vv tom Case chapal ako analdgia pokracovania pozemského Zivota. Hrobky najstarSej riSe su
vybavené mnozZstvom medenych nastrojov (rydla, ihly, sekery, $idla atd’.), ale 1 medenych
0zdob a nadob. To zaviselo od zdmoznosti mftveho. Do hrobky sa ukladaju dokonca medené
dosky, aby si mftvy mohol vyrobit' 'ubovolny nastroj - taky samozrejmy sa zdal byt
posmrtny Zivot.

V predhistorickom Egypte sa pochovavalo najcastejSie troma spdsobmi.
Najjednoduchsie, a pravdepodobne najstarSie, je pochovavanie v skréenej polohe (tzv.

skréenci). Dal§im typom pochovéavania bolo uloZenie tela s umyselne poskodenou kostrou.
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Poskodenie kostry malo urychlit' skazu tela, a tak pomdct’, aby duch mohol odist’. Tretim

typom bolo jednoduché konzervovanie tela balenim do kozi (eSte nie mumifikacia).

Egyptsku riSu delime na tri obdobia: Stara riSa, Stredna riSa a Nova riSa. Kazdé¢ jedno

obdobie $pecificky vnima vieru a z toho ma vyplyvajtci vztah k smrti.

Smrt’ v Starej risi Egypta

Uz pocas Starej riSe sa stava egyptskd ,.eschatologia“® precizne prepracovanym
systémom. Tento systém zahfiia pripravu na smrt’, magické obrady pri prilezitosti umrtia,
balzamovanie a detailne prepracované ucenie o posmrtnej existencii. Cely tento systém je
stCastou egyptského naboZenstva. Po zjednoteni Egypta v Starej risi sa prvym bohom stava
boh Sinka. Tento kult je Staitnym naboZenstvom a K svojim menam si faradni pripisovali
slovo ,,SInko*. Symbolom mftveho faraéna nebol boh Sinka, ale stal sa nim Usir. Prastarym

bohom mrtvych bola zem. Bohovia zeme st Geb a Usir, ktori pozieraji mftvoly.

Asi najstar$i nazor na posmrtny zivot v Egypte je nihilisticky - zem nenavratne pohlcuje
mitvych. Tento nazor je postupne vytlacany bohatSim duchovnym Zzivotom, za nazor
priaznivejsi pre zivych. NaSe telo po smrti sice pohlti zem, ale duch sa oslobodzuje a Zije

novym zivotom.

Postupom casu, prostrednictvom vyvinu nazorov na posmrtny Zivot, sa Usir stava
dogmou celého Egypta v oblasti mftvych. Stdva sa pol'udStenym bohom. Zo zlého Usira,
poZieraca mftvol, sa stal ochranca ¢loveka, boh starajici sa o 'udského ducha v ri§i mftvych

a zabezpecujuci l'udskl nesmrtel'nost’.

Cely Egypt sa delil na izemné jednotky — zupy. Kazda Zupa mala hlavné mesto, ktoré
malo svoj cintorin. Duchovia mftvych tvorili podl'a uzemia svoje Zupy. Rovnako ako
pozemské Zupy, ktoré patrili pod jedného faradna, tak podl'a viery Egyptanov vsetky ,,zupy
miftvych* boli podriadené jednému bohu Usirovi.

V egyptskej eschatologii bolo dolezité ucenie o duchu adusi. DuSa bola vich

ponimani ako Zivotna sila, ktora spocivala v krvi a zanikla v okamihu smrti. AZ neskor sa

® Pojem eschatologia zamerne uvadzam po prvy krat v ivodzovkach. Je to preto, e pojem eschatolégia ako
nauka o poslednych veciach je krestanskym pojmom vztahujicim sa na novozakonné posmrtné fakty. Pre tento
celok ho vSak pouzivam z praktického dovodu. Preto verim, ze po vysvetleni sa mézem vyhnit mozne;j kritike.
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formuluje predstava, ktora rozliSuje medzi duchom a dusou. Dodato¢ne sa to premieta do

posmrtného Zivota.

Duch sa cCasto nazyval ,dvojnik“. Jeho podstata bola v riadiacej c¢innosti. Je
rovnocenny bohom a je nesmrtelny. RozSireny nazor bol aj to, ze socialne rozdiely sa
odzrkadl'ujii aj v posmrtnom zivote. Duch mohol zit' v nebi v podobe hviezdy. V okamihu
smrti m& duch rovnaké nedostatky ako mftvola — odtial’ je snaha neposkodit’ a zachovat’
neporusené telo a to balzamovanim. Na podporu tohto spdsobu vzniklo tvrdenie o tom, Ze

duch ma radost’, ak nezanikne jeho schranka.

Dal§im nesmrte’nym elementom je meno mftveho. Téato snaha zachovat’ tictu k menu
pochadza z najstarSich Cias. Je to dosledok ndzoru, ze meno je sucastou bytosti. Meno
farabna sa zachovalo v hlavach av pyramidach, ale menSie Sance mali ostatné vrstvy.
V snahe zachovat’ svoje meno, stoj ¢o stoj, zvecnuju ich vySkrabadvanim na rozli¢né miesta,

napriklad na pomniky bez ohl'adu na to, ¢ie s0.°

Smrt’ v Strednej a Novej risi Egypta

Meni sa meno boha Slnka na Aton. Aje tu prvykrat pokus o monoteistické

nabozenstvo, ktoré nevyslo.

V akte pri zosnulom sa vytvoril ur€ity ritudl, ktory musel prislusnik stredne;j triedy po

smrti podstupit’ (netykalo sa to otrokov a faradna).

Mfttvola bola najskor dopravena do Ustavu na balzamovanie, kde jej boli vybraté
vnutornosti. Nasledne ju umyli, ulozili do liadku a potreli svitymi olejmi. Nakoniec do dutiny
brusnej vlozili drevo a Zivicu. Celé telo potreli dechtom a zabalili do obvédzov. Po ozdobeni
vlozili od rakvy. Cela prava mumie trvala 72 dni.” Potom ju nakratko uloZili v jej dome.
A aZ potom odviezli k Nilu, kde ju nalozili na lod’, ktora ju prepravila na druhy breh. Po

prejdeni Nilu, pokracoval smutoény sprievod az k hrobke, kde sa konali obrady. Po ich

® Nesmrtelnost’ mena nie je iba zéleZitostou vtedajsej doby. Albom (2010, s. 113) pise, Ze l'udia sa boja, aby
neprisla po ich smrti, druha smrt. To je, ked’ zomrieme a nikto si na nas nebude pamitat. Hovori d’alej, I'udia
spievaju, aby boli zndmi; odhal'uju svoje najhorSie a najhlbsie tajomstva, aby boli znami; nakricaju na kameru,
¢o sa odohrava v ich spalni, aby boli znami. Akoby kricali: V§imni si ma! Pamétaj si ma! AvSak mena rychlo
vyblednt a upadnu do zabudnutia.

Myslim, ze je v tom pokraovanie staroegyptskej nesmrtel'nosti mena, i ked’ iny m sposobom

" Nieto podobné nachddzame v Biblii, &asti Stard Zmluva pri Gmrti Jakoba (Izraela) — Jozefovho otca, ktory
zomrel v Egypte. Egyptania ho zabalzamovali a oplakavali ho 70 dni a az potom ho pochovali. (Gen 50,2-7).
Izraelci sa pravdepodobne prisposobili zvykom krajiny, v ktorej vtedy zili. Nie je v8ak dolozZené, ze prebrali aj
ich vysvetlenie, Co sa stane po smrti.
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skonceni spustili mimiu Uzkou Sachtou do komorky so sarkofagom anad fiou navisili

kamene a hlinu, vrch zamurovali.

Tym sa duch zosnulého dostava pred Usirov sud. Ak sa tam zistia nejaké previnenia,
ducha odsudia. Stihrn predpisov, ako UspeSne preplavat’ posmrtnym Zivotom, prinaSa Kniha
mitvych. T4 sa vyskytuje az v Novej risi. Je to papyrusovy zvitok so zaklinadlami, ktoré si
¢lovek objednal. Tento spis sa vkladal mftvole do hrobky. Mftveho ¢akalo po smrti mnozstvo
skusok a peripetii, ktoré sa koncia sidom. Ten sa odohraval v Sieni oboch pravd, kde je
odvazené srdce zosnulého. Na jednej miske je srdce ana druhej pStrosie pero, ktoré je
symbolom pravdy. Sudu predseda Usire, ale mftvy oslovi najskor Styridsiatich dvoch bohov,
aby sa za neho prihovarali, a prosi vlastné srdce poloZené na miske, aby na neho nezalovalo.
Podrla vtedajSieho presvedcenia nikto nebol zatrateny, kto mal aspoil ¢ast’ Knihy mftvych pri
sebe. Len nesmel zabudnut' svoje meno, mena dveri, vratnikov a bohov. Zlyhanie by

znamenalo tzv. druht smrt’, teda Gplné zni¢enie alebo zmiznutie.

Kazda hrobka mala nejakti vybavu, ktora suvisela od zdmozZnosti zosnulého. Spolu
s hrobkou sa upravovalo i okolie. Jednou z hlavnych starosti staroegyptského ob&ana malo
byt zabezpecit' si niekoho, kto by mu obstaral pohreb a po smrti pravidelne prinasal obete.
Z tychto dovodov si Egyptania Casto adoptovali diet’a, aby mu po smrti slazilo. Zosnuly sa
zivi obetami, ktoré mu prinasaji k hrobke. Tato obet’ mala podla vtedajSich predstav, okrem
fyzickej podoby i svoj duchovny princip. Duch ako nematerialna podstata sa zivi iba tymto
duchovnym principom. Napriklad kiaz, ktory bol povereny vykonanim obete, predlozil
chlieb a pivo a pockal az bude duchovny princip ,,vysaty®, a tym sa zosnuly ,,nasyti“. Ked’ sa

podrla jeho mienky tak stalo, vzal si spolu s ostatnymi knazmi chlieb a pivo.

Posmrtny zivot sa chiape ako pokracovanie Zivota. To plati aj o socidlnom postaveni.
V Casti legiend o posmrtnom zivote sa hovori o vSeobecnej povinnosti pracovat. Robotnik
vV tomto ohl'ade umieral I'ahko, s mySlienkou, Ze bude opét” pokracovat’ v praci pre kral'a
posmrtnej riSe. Praca sa vSak pozaduje i od T'udi, ktori po¢as pozemského zivota nepracovali.
Je pochopitel'né, ze sa hl'adali moznosti na obidenie prace atd sa naSla prostrednictvom
kuzla; zaobstarali si vesepta: t.j. soska miimie podobna zosnulému. V Knihe mftvych v Siestej
kapitole bolo kuizelné zaklinadlo, po jeho vysloveni sa veSept premenil na skuto¢ného zivého
pracovnika s podobou svojho péna, ktory pracoval namiesto neho. Toto zaklinadlo znie: ,,0,

vesept, ktory mi patri§! Az budem vybrany a zavolany, aby som konal prace... prihlas sa za

mna slovami — tu som!“
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Egyptsky zivot vSeobecne prenikala myslienka na smrt, no i napriek tomu, stari
Egyptania nie st morbidnymi tvormi — zivot si dokézu vazit'. So smrtou sa vSak stale rata,
byvala Casto chorobne aktudlna, ale nebola nejakym vytizenym cielom. Videnie sveta pod
zornym uhlom smrti, bolo pre staroveky Egypt jednoducho typické. Je vSak priznacné, ze nie

smrti, ale Zivotu pritakaju vSetky mravné ponaucenia.

1.1.2. Smrt’ v Mezopotamii a Starobabylonskej risi
Upravené podla: (Steindl, 2000, s. 33 - 46); (Giboda, 2008, s. 27 - 34); (Epos 0 GilgameSovi,

1975); (Davidies, 2007, s. 8-10)

Presved¢enim obyvatel'ov Mezopotamie bolo to, ze pozemsky svet je iba odleskom
nebeského diania. Na nebi mala mat i Mezopotamia a jej jednotlivé mesta svoje miesto.
V Mezopotamii vznika aj astrologia, a z hviezd vedeli vycitat’ osud zeme i jednotlivca.
Takato spojitost’ s hviezdami je aj viditeI'na na pisanom tvare slova boh, ktory bol piktogram

hviezdy.

Starym bohom umierania a zmftvychvstania bol Dumuzu, semitsky Tammuz (pravé
dieta), ktory zndzoriioval osud zrna. V starej Mezopotadmii viera v posmrtny ZzZivot eSte
neexistuje. V mnohych bajach je vykreslena marnost’ pokusov o dosiahnutie nesmrtel'nosti.

Neviera v posmrtny zivot ovplyviyje i architektiru hrobiek z tohto Gizemia.

Sposoby pochovavania boli rozne. Niekde sa pochovavalo na chrbte, vo vzpriamenej
polohe. Inde mitvy lezi na boku v pokréenej polohe. Mrtvoly sa zva¢$a ovinovali rohozami,

alebo prikryvali ¢repinami z nadob. Mftve deti sa vtesnavali do nadob.

Neskor v Mezopotamii uz nachadzame vieru v posmrtny zivot. Potvrdzuje nam to
fakt, ze hroby pri bohatSich zosnulych, st uz bohato vybavené miestnosti. Spolu s mftvymi st

pochovavani i1 dvorania, vojaci, zapriahnuté vozy.

V Babylonii dochadza k dolezitému javu. Na jednej strane sa dovrSuje kult panovnika
a s nim kult mftvych vo vSeobecnosti. Na druhej strane sa tento oficidlny ndzor otvorene
kritizuje. Babylonskd eschatologia sa stdva uzavretym systémom. Smrt’ sposobuje rozpad
¢loveka na dve cCasti: na telo, ktoré sa ukladd na vecny spanok a na okridlenu duSu, ktora sa
odobera do podsvetia. Podsvetie je krajina tmy a prachu, v ktorej sa duse zivia hlinou. Dusa

V podsveti predstupuje pred stid. Sudia ho bohovia — sudcovia, ktori maju podobu skaredych
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zvierat a netvorov. Osudy vinnikov a nevinnych sa celkom liSia. V podsveti sa teda rozliSuje
medzi dobrom azlom. Dalo by sa povedat, ze v tomto pripade je podsvetie moralnym

sutdom. Bezbozny zivot na zemi sa tresta po smrti.

Epos o GilgameSovi

Jeden ztroch® najvplyvnejsich pribehov o smrti je Pribeh o GilgameSovi. Zaklady
tohto eposu polozili Sumeri, ale Babylon¢ania spojili jednotlivé basne do celku, ktory ma
semitského ducha. Toto dielo ndm ukazuje ako malo nédeje na vecny Zivot ddvalo ucenie
Starobabylonskej riSe. Tento epos rozprava o priatel'stve medzi l'ud'mi a popisuje oddanost’
jedného ¢loveka k druhému, kladie doraz na bolest’ z odlucenia, ktoré je spésobené smrt'ou

a skiima samotnu podstatu 'udskej prirodzenosti.

Gilgame$ je zdvoch tretin boh ajednej tretiny clovek. Hlavnym negativhym
dosledkom jeho l'udskej podstaty je smrtelnost’. Je smrtelny rovnako ako ostatni l'udia.
Tazko utlac¢al svojich poddanych. Muzom zakézal, aby sa stretavali so svojimi Zenami, tie su
rozhoréené a ziadaju bohov, aby Gilgamesa potrestali. Bohovia stvorili ¢loveka — zviera
Enkidua, ktory sa stretol v boji s GilgameSom. Gilgames si ceni silu Enkidua a obaja uzavrt
priatel’stvo na zivot a na smrt’. Spolu preziji mnoho dobrodruzstiev a vitazstiev. Napr.: ked’
zabiji nebeského byka a Chuvavu - strazcu cédrového lesa. Bohovia sa rozhodnu potrestat’
Enkidua smrt'ou. Ten sa to dozvie v sne ana druhy defi ochorie. A nakoniec po d’alsich
dvanastich diioch zomiera. Gilgames si po priatel'ovej smrti uvedomi, ze ho ¢aka podobny
osud. Gilgame$ zacne od tej chvile hl'adat’ vecny zivot. Vykond cestu za svojim predkom
UtanapisStimom, ktory preZil potopu sveta a je nesmrtel'ny. Po strastiplnej ceste plnej skusok
mu UtanapiStin povie zdrvujiicu spravu, Ze sa smrti nevyhne. Hned' nato postavi Gilgamesa
pred najtazsiu skusku. Ma za ulohu nespat’ Sest’ dni a Sest’ noci. Preto je to testom, lebo
spanok je bratom smrti a bdenie sa chape ako premena l'udského udelu. AvSak Gilgames
Vv tejto skuSke zlyha. I napriek neuspechu mu Utanapistin prezradi tajomstvo bohov: na dne
mora je rastlina s menom ,,Mladym sa stava starec®, ktora vracia mladost’. Gilgames ju najde,
uspokoji sa s elixirom mladosti, bez toho aby hl'adal nesmrtel'nost’. Na spiatocnej ceste mu
rastlinu ukradne had, ktory sa po tom vyzlecie z koze. Gilgame$ place, lebo spoznava osud

kazdého Cloveka: marnost’ vlastného tsilia dosiahnut’ nesmrtel'nost’ a to pomocou hrdinskych

® Dalsie dva pribehy st o Adamovi a Eve a 0 Jezisovi Kristovi.
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cnosti. Po sto dvadsiatich Siestich rokoch svojej vlady Gilgames, ktory vybudoval ohromné
hradby mesta Uruk, zomiera. Rozhodnutim boha Sama$a sa stiva jednym zo siedmych

sudcov podsvetia.

V tomto diele sa nachddza nové chéapanie vecného zivota. Povodné chapanie
nesmrtelnosti ako vecného kolobehu zivota a smrti, vystrieda aktivne pomatie premdahania
smrti v boji proti zivotnym nastraham. Tazba ziskat' nesmrtelnost’ je idolom. Ked sa vsak
ukaze, ze je to neuskutocnitel'né, nahradi ju realistické chapanie Zivota a jeho zmyslu. Ten
nachadza vo vytvoreni diela (hradieb), ktoré sam vybudoval a ktoré zostanii na jeho

pamiatku.

V pribehu sa prvykrat stretdvame s l'udskymi predstavami o zdhrobnom zivote, o risi
tienov a neveselej existencii zosnulych v tomto priestore. Nestretavame sa s predstavou

neba, iba s temnym podsvetim, z ktorého niet navratu, a ti ¢o v iom sidlia zbaveni st svetla.

1.1.3. Smrt’ v Starovekom Grécku
Upravené podla: (Steindl, 2000, s. 54 - 77); (Giboda, 2008, s. 37 - 54); (Gabris, 1996, s. 67 -

70)

Ak by som chcel opisat’ cely systém vztahu k smrti a veénému zivotu, ktory bol
v Grécku, asi by to bolo na samostatnli pracu. Ved’ okrem jednotlivych boZstiev, ktoré su
stcastou gréckej mytologie sa tejto problematike venovali 1 popredni grécky filozofi. Preto
sa obmedzim iba na hlavné fakty, ktoré su potrebné pre d’alSie spracovanie tejto diplomovej

prace.

V Grécku bola mytoldogia najstarSia forma ideologie, ktora zahriiovala v sebe politiku,
nabozenstvo, vedu i umenie. Grécka mytologia ma niekol’ko charakteristickych ¢ft. Po prvé
je dosledne antropomorfnd. Jej bohovia maji celkom pozemsky charakter a od l'udi sa
odliSuji iba nesmrtel'nostou. Po druhé ma silny mimo naboZensky tén vysvetlovania
objektivneho diania. Nakoniec ndboZenstvo nevytvorilo v Grécku cirkevny systém.

Ranné grécke néazory na smrt’ maju typické Crty pre vacSinu ranych kmenovych
spolocenstiev: nevyhraneny pojem duse, ktory je vydedukovany z dychania a doposial’ neméa
stabilné sidlo; uctievanie rodovych predkov a vnimanie smrti ako kauzality narodenia

a odchodu. Smrt’ nie je nijako zla, je kazdodennym javom a je prirodzenou sucast’ou Zivota.
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Smrt’ prislusnika rodu je zl4 iba v tom zmysle, Ze ochudobnuje rod o konkrétnu pracovnu silu
a oslabuje potenciu rodu. | samotni mftvi si nad’alej sucastou rodu, jednak ich uctievaj,
jednak sa znova ,,rodia“. “Narodenie* je podl'a vtedajsSich predstdv ozivenim mftveho a tym

kmeti dopliia straty, ktoré boli spdsobené tmrtim.

Grécka mytolégia homérskeho obdobia buduje zutrzkov nazorov na smrt
eschatologicky systém, ktory sa v priebehu dejin menil. Zakladnym prvkom tejto ststavy
nazorov je ucenie o Hadovej risi. Kto bol Hades? Podl'a gréckej mytologie je Hades Diovym
a Poseidonovym bratom. Tito traja si rozdelili vladu nasledovne: Zeus® si nechal nebo a zem,
a tak sa stal najvyssim bohom. Poseidon dostal vodstvo a Hades ziskal podzemie (podsvetie)

a stal sa bohom riSe mftvych.

Ked v starom Grécku zomrel ¢lovek, bola to ve'mi smutnéd udalost. Prejav smutku
nad mftvym bol vSeobecne mravny prikaz. Na pocCest mftveho sa organizuju pohrebné
hostiny. Zavereénym aktom pohrebu bolo spalenie zosnulého na hranici. Pred spalenim
miftveho pokryli vlasmi, ktoré si ostrihali jeho priatelia. Spolu s mftvym na hranicu navisili
I obete, ktoré uréovala predstava, ze duSa v Hadese sa bude zaoberat’ rovnakou ¢innost'ou ako

na zemi. Kosti spaleného sa vlozili do schranky a pochovali sa do zeme.

O smrti sa v Grécku uvazovalo v suvislosti so socidlnym celkom. Smrt’ nie je len
zalezitost’ jednotlivca, ale zéleZitost' socidlneho celku, atym sa vlastne napiiia zmyslom.
Jednou z foriem smrti sa stiva polozenie Zivota za vlast. Svojim systémom hodnét $tat
dokonca nuti k sldvnej smrti za vlast. Hodnotu l'udského Zivota sa urcuje prostrednictvom
verejnej prospesnosti.

Gréci znazoriovali smrt’ ako chlapca s kridlami, ktory stoji zamysleny nad mftvym
telom, lava nohu ma prekrizent cez prava. Chlapec, to je duSa odlietajuca z tela, ktord sa

posledny krat smutne nad nim zamys/a.

Smrt'ou sa zivot ¢loveka nekonci, ale po smrti pokracuje v jeho podzemnej risi, ktoru
od pozemského sveta oddel'uje riecka Acheron. Je to neradostny zivot tiefiov bez sily a pamiti.
Utiect’ z podsvetia nikto nemdze, pretoZze Hades strazi branu. Zaziva nikto nemoéze vstipit’ do
podsvetia. Hades je zobrazovany i ako vratnik s kI'aCom v rukdch. NavySe jeho riSu strazi
trojhlavy pes Cerbures. VSetci maji rovnaky osud bez ohl'adu na svoj pozemsky zivot. Tato
pesimistickd koncepcia posmrtného zivota sa vo verejnom nabozenstve nevyvijala. Celkom

inym smerom sa vSak uberala alternativna cesta neverejného nabozenstva v Grécku

% Tvar Zeus sa pouziva v nominative singulara. V ostatnych tvaroch sa pouziva Dio a odvodeniny z tohto mena.
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Vratim sa vSak k nadbozenstvu Grékov. Ich prvym znakom bol kult héroov, t.j. hrdinov
— narodenych zpozemského otca anebeskej matky (alebo naopak), Casto existovali
Vv redlnom historickom case a na zaklade ich hrdinskych ¢inov sa im dostalo ucty ako bohu.
Hrdinovia maju tragicky osud plny skusok, ktorym sa podriad’uji a plnia ich vd’aka bozskosti
Vv sebe. T4 je pric¢inou ziarlivosti bohov, ako aj ich tragickému osudu konciacemu sa smrtou.
Po ich smrti sa vytvoril posmrtny kult. Uctievali sa ich pozostatky, stdvali sa ochrannymi
duchmi miest pred epidémiami a inymi pohromami.

Jednou z neverejnych koncepcii gréckeho nabozenstva boli mystéria. Boli to tajné
obrady, ktoré¢ ,,uvadzaju“ cloveka do urcitého zasvitenia. Pre kazdé mystérium je typické
opakovanie zivotného pribehu niektorého boha, kde podstatnou castou je smrt a
znovuzrodenie bozstva. To pre mystikov a zasvitencov znamenalo, ze napodobnenim smrti
a znovuzrodenia smrti boha sa im samym dostava prechodu zo smrti do Zivota a zaroveil
samotného Uznania podstaty Zivota, smrti a nesmrtel'nosti. Mystéria si gréckym fenoménom.

Ich typickymi predstavite'mi su kulty - a to dionyzovsky kult a eleusinske mystéria.

Dionyzovsky kult - jeho ndzov pochéddza od mena boha Dionyza (gr. Bakchos, lat.
Bacchus), ktory je bohom vinohradnictva, vina, Grody a plodnosti. Tento kult ma charakter
orgii, pretoze jeho ucastnici sa opojeni vinom, pri rytmickej hudbe dostavali do tranzu
a zachvacovala ich €kstasis (z gréckeho extaza, vystipenie z tela). Vtedy zazivali pocit mimo
tela, kontaktu so zomrelymi alebo mali vestecké a vizionarske schopnosti. Tu nickde mézeme
hladat’ korene gréckeho nazoru o dualite ¢loveka. Predstava tela ako hrobu duse, ktora sa

Z tohto vézenia t0zi oslobodit’ a dosiahnut’ blaZenost’ niekde inde nez v podsveti Hadesu.

Eleusinske mystéria - tento pojem sa pouziva na slavnosti v Agre, ktoré predstavuju
kolektivnu inicia¢nu inStiticiu. Dodnes nie st zndme podstatné Casti tychto obradov. Vie sa,
7e adept symbolicky zomrel a potom vstal z mitvych. Ustrednym tajomstvom malo byt
pravdepodobne stretnutie sa s bohynami, ktoré mu mali sprostredkovat’ tajomstvo. Vtedy
zasvitenec videl nieCo, ¢o zmenilo jeho l'udsky osud. Bol presvedceny, Ze po smrti sa zaradi
medzi blaZzenych a neuzrie temnotu Hadesu. Pred tymto aktom sa mystikovia postili, potom
pred stretnutim s bohynami pili napoj kykedn a v posvdtnom tichu im zasvdcovatelia
ukazovali obilny kvas. Na zaklade vykopavok sa predpokladd, ze kykeon je vyvar z namela
(huba parazitujuica na obili), ktory mé& podobny ucinok ako LSD (derivat kyseliny
lysergovej).

Mystéria su podl'a Grékov na stretnutie sa S bozskym jasom, ked l'udsky rozum

odchadza a vnima iba bozské. Prave tu sa zjavuje bytie vo svojej najpodstatnejSej vlastnosti,
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teda vo svojej Cirej existencii. Extaticky stav napomahal subjektu zazivat’ pri mystériach
zjavenia vynimocnosti a nepredstavitelnej tajomnosti bytia. Smrt’ je branou k inej forme
bytia. Preto ucastnici mystérii videli pozemsky zivot ako neustale sa opakujicu sériu extaz,
ktoré mohli dokonale interpretovat’ az po navrate z tohto stavu. Vzkriesenie — v antickom
zmysle — presahuje pozemsky Zivot aj smrt’ a tym posiliiuje vieru vo vlastni existenciu.
Mystéria tymto ponukli stovkam T'udi nahliadnut' do tajomstiev bytia pomocou
praktickej formy zazitku a sktisenosti. Pre vtedaj$iu dobu mali nesmierny vyznam a prinasali
nadej kazdému smrtel'nikov. I ked’ problém nesmrtel'nosti v oficialnych kruhov sa nemenil.
Podrla gréckeho obc¢ianskeho ndbozenstva, I'udia po smrti zili v podzemnej risi Hades. Gréci

nemali v§eobecnu platnti nduku o vykupeni.

Na objektivnejsie vysvetlenie 0 nesmrtelnosti ¢loveka si Gréci (a s nimi i l'udstvo)
mali pockat’ az do prichodu krestanstva a inych nabozenstiev. | ked’ v ich uceni je vidiet’ aj
predstavy 0 nesmrtel'nosti cloveka a jeho duse, ktoré som v tejto kapitole uviedol. Mal som to
v umysle, aby sme mali uceleny pohl'ad na vyvoj viery v nesmrtelnost’ a pohl'ad na smrt’

¢loveka v starych narodoch.
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2. Zivot a smrt’ v su¢asnych svetovych naboZenstvach

Na vztahu c¢loveka k jeho smrti sa otvaraji otazky o jeho konecnosti. Pri umierani
mozeme dojst K otazke nadeje a blizkosti spoloCenstva. V blizkosti smrti mézeme celit
otazke o dobrom zivote ajeho zmysle. Pri pohlade na konecnost’ tela sa natiska otdzka

0 dusi, ktord ho obyva.

Kazdé nabozenstvo, ktoré v tejto Casti opiSem ponuka trocha iny (a niekedy
diametralne iny) pohlad na smrt’ a umieranie. NaboZenstva sa nepotrebuju pytat’ otazku. ,,Co
bude po smrti?*, pretoZze ju vo svojom uceni maji zodpovedanu, ale potrebujii sa pytat

a pytaju sa: ,,Ako je potrebné sa na smrt’ pripravit’?.

2.1. Smrt v krest’anstve

Prvym nabozenstvom, ktorym sa chcem zaoberat’ je krest'anstvo. Nechcem rozoberat’
jeho vznik a ani judaistické korene, hoci je to lakavé a zaujimavé. To, o je pre tito pracu
vyznamné, je sucasna podoba krestanstva a jeho vnimanie smrti. I napriek tomu, ze pod
pojmom krestanstvo by sa mal ukryvat’ jeden nabozensky systém, nie je tomu tak. Existuja
dva hlavné prudy, ktoré sa v krestanstve vytvorili. Prvy je od samotného pociatku
krestanstva.'” Druhy sa oddelil od Rimsko-katolickej cirkvi pre vierou¢né rozdiely v 16.
storo¢i, kedy bola Reformaicia. Cast’ veriacich sa oddelila, a ti dnes tvoria tzv. nekatolicke
krestanstvo. V tejto Casti nekatolickeho krestanstva sa vytvorilo iné ucenie o posmrtnom

zivote. Pre objektivnost’ v tejto praci uvediem oba systémy.

Je nutné mat’ na pamiéti, ze i napriek tomu nejde o nejaky nemenny celok. Tak ako
vsetko, aj krestanstvo sa premiefia, ato ako v odliSnych suvislostiach, tak iv dejinnom
obdobi.

Na slovo smrt’ sa v Biblii pouzivaju dva vyrazy. V Starej zmluve sa pouziva hebrejské
sloveso ,,mut* t.j. zomriet’ a odvodené podstatné meno ,,mavet“ t.j. smrt’ (Davidson, 1970, s.
476). V Novej zmluve je to grécke sloveso ,.teled t.j. skoncit’, zavisit’ a od toho odvodené
podstatné meno ,teleuté — tj. smrt’ (Newman Jr., 1993, s. 180). Obidva tieto vyrazy

oznacuju spravidla koniec pozemského Zivota, fyzickll smrt’.

10 Zo zatiatku nemala Ziaden nazov. Boli to jednoducho krestanské zbory. Neskor cirkev, ktora sa v 11. st.
rozdelila na Vychodnu katolicku cirkev (v st€asnosti Gréko-katolicka cirkev) a na Zapadni katolicku cirkev (v
sucasnosti Rimsko-katolicka cirkev).
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Smrt’ je vzdy spajana s hriechom (K#ivohlavy & Kaczmarczyk, 1995, s. 74). V knihe
Genezis (Biblia Pismo Svité Starej a Novej zmluvy, 2000) sa dozvedame o varovani Adama
a Evy Bohom pred hriechom: ,,Potom Hospodin Boh rozkazal ¢loveku: Zo vSetkych stromov
zahrady smies jest’, ale zo stromu poznania dobra a zla nesmies jest, lebo v den, ked’ budes z
neho jest, istotne zomries.* (Gen 2,16.17). Aj najvyznamnejsi pisatel’ Novej zmluvy apostol
Pavol na tému smrt” a hriech mé varovania:

,Preto ako skrze jedného Cloveka hriech prisiel na svet a skrze hriech smrt’ - tak smrt’

prisla na vsetkych l'udi, pretoze vsetci zhresili ... ako hriech zavladol nad smrtou* (Rim 5,

12. 21).
,Lebo odmena za hriech je smrt* (Rim 6, 23)
,,Ostiiom smrti je vSak hriech a silou hriechu je zakon.* (1Kor 15, 56)

Apostol Jakub k tomu dodava: ,, Ziadost’ potom, ked’ po¢ala, porodi hriech, a hriech -
vykonany - splodi smrt** (Jk 1, 15)
Podl'a Biblie sa cely Bozi stid nad hriechom sustred’uje v smrti. Smrt’ ako Bozi sud

nad ¢lovekom zasahuje vSetky tri oblasti I'udskej bytosti — duchovnu, duSevnu i telesnt

oblast’ (Kfivohlavy & Kaczmarczyk, 1995).

Pre biblické myslenie je smrt’ vo svojej podstate zlou neprirodzenost'ou, nikdy nie je
nevyhnutnym désledkom zivého rytmu. Boh je jediny Zivot a pramen Zivota. Kde je Boh tam
je zivot, a kde nie je (Steindl, 2000, s. 80) vladne smrt.

Chéapaniu smrti a posmrtného Zzivota v krestanstve sa zaobera vierouka nazvana
eschatologia (O poslednych veciach Cloveka a sveta). Eschatologia sa dlho zdala byt na

okraji teologického zaujmu, ale patrila k centralnym témam JeZiSovho ucenia (Halik, 2010, s.

72).

2.1.1. Sviatost’ pomazania chorych

Po dlhé staroCia sa nazyvala ,sviatost pomazania umierajucich® audelovala sa
skutocne iba Vv bezprostrednom nebezpecenstve smrti. Z pastoralnych dovodov sa dnes
nazyva ,,sviatost’ pomazania chorych®. Udel'uje sa pri vaznych ochoreniach, pred operéaciou

a je mozné ju opakovat’. (Halik, 2010, s. 76)
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Tato sviatost’ udeluje iba knaz a najdolezitejSim prvkom obradu je tiché prilozenie
ruk a pomazanie chorého olivovym olejom. Ten posvicuje biskup na Zeleny Stvrtok. (Griin,

2004, s. 27)

Tato sviatost’ je praktizovana iba v katolickej cirkvi.

2.1.2. Sud

,Grécke slovo pre ,sudit* (krinein, ,,oddelit*) poukazuje jasne na univerzalny
charakter sudu ako aktu, v ktorom bude oddelené dobré od zlého, pravdivé od nepravdivého,

prijatych od zavrhnutych.* (Tillich, 2009, s. 724n)

Biblia neustdle hovori o sude, ktory ¢aka ludi po smrti. V sicasnosti sa tazko
vyrovnavame s obrazmi sidu. Na jednej strane mozeme citit’ strach z Bozieho sudu, ale
zaroven i nadej v milost’, lebo Sudca sveta sa svojou obetou na krizi prejavil ako milostivy
Spasitel’. Obraz sidu nam poskytuje nadej, ze vSetka nespravodlivost’, ktori vidime na tomto
svete bude vyrovnand. Této nadej je v podstate nadejou na spasu. Sud odkryva kym sme, a to
je vzdy bolestné. Ciel'om sidu je zachrana hrieSnika, ktoru je iba mozné dosiahnut’ skrze
I'atost’. Evanjelista Jan vidi tito milost’ uskuto¢nenu v JeziSovi Kristovi. Preto plati: ,,Kto veri
v Neho, nebude sudeny. Kto neveri, uz je odsudeny, pretoze neuveril v meno jednorodeného
Syna Bozieho.”“ (Jn 3,18) Kto nedoveruje tomu, ze mu Kristus chce prejavit’ milost, ten sa
sam pred touto milostou uzatvara. Po side sa nachddza tam, ¢o teoldgia nazyva peklom.

Upravené podla: (Griin, 2010, s. 62-67).

2.1.3. Ocdistec

Ucenie o ocistci v Biblii nendjdeme. Do teologie ho uviedol cirkevny otec Origenes
a ako ucelené ucenie je skoncipované v 11.-13. storo¢i. Reformatori ucenie o o€istci odmietli,
lebo nevychadzalo z Biblie a odporuje uceniu o ospravedlneni hrieSnikov. Toto ucenie sa

tyka iba katolickej cirkvi.

Ocistec nie je miesto. Nemdzeme o niom uvazovat’ v ¢asovych kategoriach, ako keby
nejaka ,,uboha duSa‘ musela zostat’ tak dlho v ocistci, aby od¢inila svoje hriechy. Oc¢istec je
obraz stretnutia sa s Bohom a Jezisom Kristom. Duse poznavaju tvarou v tvar Bozej laske, ze

vo svojom zivote minali seba i Boha. Poznavaju zranenia, ktoré spdsobili druhym. Ocistec je
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nakoniec obrazom bolesti z I"atosti, ktort zakuSame pri stretnuti s milujicim Bohom. Ako
dlho tato bolest’ trva nie je mozné povedat, pretoze po smrti kon¢i kategdria ¢asu a priestorul.

(Griin, 2010, s. 68-69)

2.1.4. Peklo

V krestanskej tradicii toto ucenie patri k najviac znepokojujucim predstavam, ze
jedného dna po6jde obrovské mnozstvo l'udi do pekla. Ti, ktori neveria Bohu a v tomto stave
zomrq, budu vylaceni z Bozej pritomnosti. (Crockett, Hayes, Pinnock, & Walvoord, 2001, s.
5)

Ako som uz vysSie uviedol obraz pekla je prastary aobjavuje sa aj Vinych
nabozenstvach. V podsveti’? existuje temné a beznadejné miesto odplaty. Nabozenstva
vykresl'uji peklo ako miesto hroznych utrap; ako miesto, v ktorom hori oheii; ako miesto,

ktoré obyva pomstychtiva obluda muciaca l'udi.

Ked’ sa hovori o pekle, je potrebné sa na jednej stane chranit’ pred bagatelizovanim
a na druhej strane by sa l'udia nemali peklom strasit’ a zranovat’. V 'udskom Zivote existuje
moznost’ stroskotania - definitivne uzatvorenie sa pred Bohom. Nie je to Boh, kto by duSe do
pekla hadzal. Su to samé duSe, ktoré si tvoria peklo, ked’ sa v smrti uzatvaraji vo¢i Bohu

a odmietnu ponuku Jeho zachrany. (Griin, 2010, s. 76-78)

2.1.5. Nebo

Krestanstvo o nebi nemé presné¢ predstavy aje Casto tazké opisat nebo, ktoré
ocakavame. Nebo sa Casto opisuje abstraktne ako miesto, v ktorom sme zjednoteni s Bohom.
Pri vSetkych obrazoch, ktoré su vytvarané o nebi je potrebné mat’ vzdy na pamiti, Ze to ¢o
nas v nebi Caka, prevysSuje nase predstavy. Ako o tom piSe apostol Pavel: ,,Ani oko nevidalo,
ani ucho neslychalo, ani do srdca ¢loveku nevstapilo, ¢o pripravil Boh tym, ktori Ho miluj.*

(1 Kor 2,9)

Z hl'adiska psycholdgie mdézeme o nebi povedat, Ze tam budu naplnené vSetky naSe

najhlbsie tuzby.

1 O podsveti nachadzame zmienky aj v Biblii. Napr.: Luk 16,23; Pr 15,11; Pr 27,20; a iné
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Ked’ si predstavujeme nebo, musime vzdy pamétat’ na to, ze nebo je iba obraz. Nebo
je sam Boh. VsSetky obrazy pomocou ktorych nam Biblia popisuje nebo, chci nakoniec
vystihnat' tajomstvo, ze v nebi sme v Kristu a Nim sme vyzdvihnuti k Bohu. Nesmieme
zabudat’, ze v nebi zostane rozdiel medzi Stvoritel'om a stvorenim. Nestaneme sa bohom, ale
budeme prijati Bohom. (Griin, 2010, s. 79-82)

2.2. Smrt v budhizme

Budhizmus nehldsa nesmrtel'nost’ duse. V jeho ponimani sa dusa rozplyva v Styroch
prvkoch: v zmysloch, v predstavach, v zelaniach aVv poznani. Tymto sa ru$i aj priame
uznanie posmrtného Zivota. Zakladom ponimania smrti v budhizme je ucenie o spase. Ide
0 spasu duSevnej podstaty ¢loveka — rieSenim je nirvana. Nirvdna znamena odstranenie
nevedomosti, zanik existencie plnej strasti. Neznamena zanik vobec, ale znamena dokonanie
cnostného zivota. Nirvana sa ned4 dosiahnut’ v jednom zivote. Pocas viacerych zivotov sa
mozno stat budhistickym bohom, dévou — smrtelnou bytostou so zdsluhami
z predchadzajucich zivotov. A az postupne mozno dosiahnut' nirvdnu. To znamena
predovsetkym absenciu akychkol'vek priani a vasni, ale tym aj neexistenciu vedomia
a vlastne neexistenciu zivota. (Steindl, 2000, s. 86) Dosiahnutie nirvany je vel'mi tazka tloha
aje skoro nemozné, aby prebudenie dosiahli laici. Ti sleduju druhotny ciel, ktorym je

znovuzrodenie v priaznivejsich sférach existencie (Zemanek, 2010, s. 97).

Budhizmus svojim dorazom na premdhanie utrpenia, na sebavychovu osobnosti
zapdsobil na d’alsi vyvoj vychodnych filozofii skor v moralistickom nez v nédbozenskom
zmysle. Velmi zalezi na tom, ¢o si Clovek predstavuje pod pojmom ,,ndbozenstvo®. Z
pohl'adu budhistov, budhizmus nie je naboZenstvom. Budhizmus je ,,Cesta® (recept) k
dosiahnutiu uvedomenia si reality a pravdy o Zivote. Ucenie budhizmu je zaloZené na
odmietani strastipIného bytia a na hl'adani cesty, ktora vedie k oslobodeniu z kolobehu Zivota,

ktorého podstatu tvori utrpenie (Budhizmus, 2012).

Budhizmus uznava obrovské mnozstvo bohov. Okrem dobrych bohov pozna i bohov
zlych (asurov, démonov). Popri nich existuju ipolobohovia. Jedni umieraju, druhi sa
stelesniuju. O kolobehu zivota plati ,,sansara®. Podla tychto predstdv je Clovek sucastou

prirody, stcastou jednej vyvojovej linie, vSetkych Zivych tvorov a podlieha vesmirnemu
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zékonu kolobehu zivotov. Vyslobodit’ sa z tohto kolobehu znamena dosiahnut’ popisovanu

nirvénu (Steindl, 2000, s. 88).

2.3. Smrt v islame

Predstavy azvyky sprevadzajice posledné chvile Zivota ¢loveka, jeho pohreb, a potom
ocakéavany posmrtny udel boli v islamskej kulture ovplyvnené z africkych a azijskych oblasti.
Vznikajuci islam prijimal vel'ku cast’ idei a praktickych pokynov zo starSich monoteistickych
naboZenstiev, teda zidovstva a krestanstva. Vedome nadviazal na ,,abrahamovska‘ liniu
Bozieho zjavenia zosielaného 'ud’om prostrednictvom prorokov, z ktorych kordn menovite
uvadza mmnozstvo biblickych postav. (Kropacek, 2010, s. 57-58) Koran sa zaobera
I problematikou smrti v najrozli¢nejsich suvislostiach. Obsahuje najmd myslienku konca
sveta (posledného stidu) a zmftvychvstania. U¢enie o poslednom stde patri medzi hlavné idei
islamu. Jeho dosledkom je rozdelenie sidenych na tych, o zostanu v raji ana tych, ¢o sa
ocitni v pekle. Sucastou eschatologickych predstav je ich konkrétny popis onoho sveta.
Pozemsky Zivot nie je takym ddlezitym, ako Zivot buduci.

Posmrtny Zivot sa vymeriava pre rozliénych l'udi rézne. Bojovnici — mucenici (Sahid, t.j.
padly hrdina), ktori padli na bojovom poli za vieru sa dostavaji do raja hned’ po svojej smrti.
Ti, ¢o v mene viery zabijaju, nie su nijako videni. Kto zahynie v boji proti neveriacemu, toho
nie je potrebné povazovat za porazenc¢ho, ale za vitaza. Oproti ostatnym veriacim maju
vyhodu, Ze nemusia Cakat’ na rajskil blazenost’ aZ do konca sveta, ale do raja sa dostavaju

hned’ po smrti.

Ludia sa po smrti dostavaji bud’ do raja alebo do pekla. VSetci I'udia najskor vojda do
pekla a dobri potom odchadzaju do raja. Predstava raja a pekla obsahuje vel'mi konkrétne
tresty a odmeny. Pri hrobe zosnulého sa kratko po smrti objavuju dvaja anjeli — mucitelia
(munkar a nakir) a udelia nebohému predbezni davku utrpenia za hriechy, ktoré spachal
pocas zivota. Hlavna odplata sa odkladala az po konci sveta, po ktorom vSetci I'udia dostant
svoj kone¢ny osudovy 10s. Neveriaci sa ocitnii v pekle a moslimovia v raji. (Steindl, 2000, s.
88-90)

Ked moslim zomrie, je umyty (obvykle rodinnymi prislusnikmi), zabaleny do Cistej bielej

latky, a pochovany najcastejSie eSte v ten isty den, ked’ zomrel. Pohrebny obrad sa sklada len
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Z jednoduchej modlitby. Moslimovia to povazuji za poslednt sluzbu, ktortt musia pre svojho
blizkeho urobit’. Smrt’ niekoho blizkeho treba vnimat’ aj ako prilezitost’ na pripomenutie si
vlastnej pominutelnosti na tomto svete. Alah ucil, Ze su tri veci, ktoré mozu ¢loveku pomoct’

aj po jeho smrti: almuZzna, ktort daval pocas svojho zivota; znalosti, ktoré zanechal ostatnym,;

a modlitby, ktoré v jeho mene vykonali jeho deti. (Hasna, 2012)
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3. Vyvoj konceptu smrti v ontogenéze

So smrtou a smrtel'nostou sme konfrontovani v kazdom veku. AvSak smrt’ znamena nieco
iné pre dieta, adolescenta, dospelého, ¢i starca. Inak tomuto pojmu chiapeme v kazdom
vyvinovom obdobi. Mladsi T'udia pozeraji na smrt’ ako na nieCo neaktualne; v strednom,
produktivnom veku sa smrt’ popiera a az v starobe si svoju smrtel'nost’ 'udia uvedomuju.
Smrt’ je neznama, ktord vzbudzuje uzkost aproti nej sa najCastejSie branime
racionalizaciou a najmd popretim, kedy smrt’ si nepripuStame a zijeme bez ohl'adu na nasu
kone¢nost. Druha moznost vztahu k smrti je jej prijatie. Vtedy sa jej vystavime ako
v mySlienkach, tak iv prezivani. Takato vedoma akceptacia byva napr. u l'udi, ktori sa
dostali, ¢i dostavaji do jej tesnej blizkosti a ,,neuhybaji. Smrti sa prestavaji neprimerane
bat’, anielen jej; stavaju sa vnutorne slobodnej$imi, a nie tak 'ahko manipulovatelnymi.
Premena vztahu k smrti potom vedie k zodpovednému vazeniu ¢asu a z toho vyplyvajuceho

zodpovedného vedenia Zivota (Vymétal, 2003, s. 268).

Ri¢an (2004) hovori, Ze v naSom socio—kultirnom prostredi sa dieta zvy&ajne so
smrtou ¢loveka nestretdva. So smrt’ou sa zoznamuje v rozpravkach, ¢i detskych hrach. So
smrtou moéze byt konfrontované v podobe uhynutého vtacika, prejdeného psa alebo mrtvej
mySi. Stretdva sa teda so smrt'ou nie ako s imrtim ¢lena rodiny alebo niekoho blizkeho, ale
ako s faktom prirody (Kiibler - Rossova, 2003). Vyhnalek (2008, s. 77) tvrdi, ze v priebehu
prvych dvoch rokov Zivota chyba porozumenie smrti. Pritomny je vSak vyvojovo dany strach

Z0 separacie.
Rigan (2004, s. 368 - 370) podava nasledujuci prehl'ad vyvoja vztahu k smrti.

1. Nemluvna nevie ni¢ o smrti, ale pozna strach zo samoty, opustenosti a vntitorného
chaosu, zmitku a prazdnoty. Tento strach je podobny tomu, ¢o si nevedome
predstavime, ked’ sa povie ,smrt*. Pravdepodobne tito archaickd sktsenost’
V neskorSom vyvoji je zabudovana do strachu zo smrti, tak ako ju pozname my
dospeli. Batol'a ma uz bohatSiu skusenost’ zo svojim telom. Vie sa bat jeho
poskodenia.

2. Dieta v predskolskom veku dobre pozna pojem smrt’. Je to mozno i preto, ze je
obl'ibenou témou rozpravok.

3. Mladsi skolsky vek — diet’a sa pomaly priblizuje pochopeniu, ze smrt’ je nezvratna
udalost’. Nedokaze si vSak predstavit’, ze by mohol zomriet i niekto z jeho rodiny

alebo ono samo.
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V tomto veku mnoho deti interpretuje smrt’ ako osobu (Vyhnalek, 2008, s. 77).
Asi v 6smom roku sa m6zu objavovat’ myslienky na smrt’ spojené so strachom, ¢o
signalizuje nové vyvojové stadium v poznavani smrti.

Po desiatom roku uz vie pochopit’ smrt’ ako koniec vSetkého utrpenia. Vyhnalek
(2008) k tomu dodava, Ze to stuvisi s vyvojom pojmu ¢asu a priestoru, pochopenie
rozdielov medzi spomienkou a fantaziou, medzi smrt'ou a nepritomnostou, medzi
umieranim a odchodom.

4. Adolescent uz chape vaznost, ktora smrt’ dava zZivotu a je schopny rozletu. Svoje
uvahy obohacuje o filozoficky rozmer a premysla nad zmyslom zivota. Zaroven
asi prave preto je témou smrti (najmi svojej vlastnej) zranitelnej$i nez predtym
alebo zase neskor, ked’ s iou bude nanovo vyrovnany.

5. Mlada dospelost’ nanovo a hlbsie chape smrt’ druhého milovaného c¢loveka, o
patri do normalnej dimenzie milostnej intimity. Neskor je to strach o vlastné diet’a,
o ktor¢ sa boji a chce, aby zomrelo aZ po fiom.

6. Kriza stredného veku je spojend s ,bilanciou polcasu. Od Styridsiateho veku
Zivota sa uz vlastnd smrt’ pripomina telesnou involuciou, chorobou a CastejSim
zomieranim vrstovnikov. Z psychologického hl'adiska nie je dolezité¢, aky mam
vek, ale je ovel'a viac dolezitejsie kol'’ko budem este zit'.

Yalom (2006, s. 11) k tomuto obdobiu dodava, ze T'udia si tu uvedomuju, zZe
»cesta uz nesmeruje hore, ale klesa smerom k ochabovaniu a zmensovaniu. Od
tohto okamziku sa uz obavy zo smrti nikdy znasej mysle prili§ daleko

nevzdialia.*

Vymétal (2003, s. 270 -271) predklada tento prehl'ad vyvoja vztahu k smrti:

1. Deti do veku troch rokov — nerozliSuji medzi zivym a mitvym. Pocas tohto
obdobia dieta vyzaduje pritomnost’ dospelej osoby, na ktort je zvyknuté. Casto
diet’a prejavuje separant uzkost'.

2. Deti vo veku od troch do Siestich rokov - zafinaju sale viac rozliSovat medzi
Zivym a mftvym, pricom mftvy je povazovany za nehybného. Smrt’ povazuju za
prechodny reverzibilny stav. To podporuju v dietati idospeli vyrokmi:
,odcestoval®, ,,spi“ a podobne. Deti sa vtomto vekovom obdobi stretavaju so
smrtou V rozpravkach, avSak beru ju neosobne — ich sa netyka, povazuju sa za

nesmrtel'né. Byva tu nestlad medzi verbalnym prejavom a pojmovym chépanim.
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Napriklad dieta povie: ,,JJa viem, ze babicka zomrela, ale preCo mi neprisla dat’
dobrt noc?* Smrt’ zvierat diet'a vnima ako nehybnost’. Pre toto obdobie je typické
magické myslenie (personifikacia a pod.). Detom je blizka predstava o premene
jednej skutoc¢nosti na druhtl. Dieta je eSte tesne viazané na rodicov, preto tu byva
tiez pritomna separacna uzkost'.

Deti vo veku od Sest’ do desat’ (jedenast’) rokov — vV tomto obdobi az do zaciatku
dospievania, deti za¢inaji postupne a nerovnomerne chéapat’ smrt ako nieco
kone¢ného, nevratného atiez nevyhnutného. U menSich deti byva prijata
predstava smrti z rozpravok, avSak ich vztah ksmrti je skor diStancovany
aneosobny. | ked mo6zu prezivat’ silny strach a hrézu (ak su straSené) z bytosti
predstavujucu smrt. Deti uz chape stuvislost’ zastavy zivotne dolezitych funkcii
a konca. Vich veku je vel'mi dolezita osobna skusenost’ so smrt'ou (napr. smrt
blizkeho pribuzného alebo znameho diet'at’a). Aj u deti vazne a letalne chorych sa
nedostavuje strach zo smrti v pravom slova zmysle. Je to vysvetlované nie iba
absenciou abstraktného myslenia, ale najmid vyvojom vlastnej identity
a vztahovych situdcii. Obrazne povedané, su este ,,nesené” rodi¢mi, ktorych
vnimaju ako vel'mi mocnych, az v§emocnych.

Od zaciatku dospievania az po dospelost’ — sa vytvara pojem smrti postupne az
diferencovane. Strach zo smrti sa dostavuje subezne s tym, ako sa diet’a a neskor
mlady c¢lovek, ,vnutorne® osamostatiiuje a vnima seba ako autonémnu
individualitu. Na rozdiel od mladSieho dietata je na smrt’ subjektivne ,,sam*,
pokial’ v§ak nie je veriaci, pre ktorého je Boh bezpecnou istotou v akejkol'vek
situdcii a individudlna smrt’ je zaclenena do zmysluplného poriadku. S nastupom
abstraktného myslenia si ¢lovek vytvara predstavu a pojem smrti postupne az do
,»dospelej* podoby s troma charakteristikami: wuniverzdlnost - tyka sa vsetkych
zivych Tudi bez vynimky; nezvratnost - ide tu o definitivny koniec; zdstava
Zivotnych funkcii - ato srdcova ¢innost, dychanie. AvSak u prezivania a fantazie
su u dospievajucich 1 dospelych predstavy smrti rézne. Stretavame sa tu nielen so
»zbytkami“ detskych ponati (napr. z obdobia magického myslenia), ale 1S
vlastnym nazorom vychadzajucim zo svetonazorového stanoviska, ktory ma
Vv europskej kultire silné krestanské akcenty. Najmé pokial’ ide o smrt’ a pravidla
v medzil'udskych vzt'ahov (etika, moralka).

U dospelych Tudi — byva smrt’ spajana s neznamom, nebytim, prazdnotou a

,»nicim®, teda nicotou a uzkost'ou, alebo s k'udom a pokojom (spankom bez snov).
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Okrem predstavy ,definitivneho konca® byvaju Casté predstavy a myslienky
0 dalSom pokracovani existencie v zmienenej podobe (krestansky pohlad,

splyvanie s univerzom, reinkarnacia a pod.)

O komponentoch, alebo charakteristikach smrti pisali i Cottonova a Rangeova (1990), ktoré

dospeli k tymto charakteristikam:

» Nezvratnost’ (irreversibility) to je nezruSitelnost’, skuto¢nost, ktori nie je
mozné vziat’ spat’; zivé bytosti skratka zomra a ich biologické telo uz nebude
Zit’;

» Konecénost' (finality) to je zastavenie funkcii. Pochopenie toho, ze telesné
funkcie, v c¢ase od smrti uz nefunguji. Stym je spojena inehybnost,
nefunkénost’ a necitlivost’;

» Nevyhnutnost’ (inevitability) — vSetky zivé veci spolu so mnou musia raz
zomriet’;

» Pric¢innost’ (causality) — ur¢ité pri¢iny maju za nasledok smrt’. Uvedomenie si

pri¢in, preco niekto zomrie (nielen preto, Ze bol zly alebo urobil nieco zl¢);

Okrem tychto Styroch charakteristik Speese a Brent (1984) pridavajt este jednu a to

» Pokracovanie zivota — vztahuje sa k nabozenskym predstavam o posmrtnom

Ve 12
Zivote;

Vyhnalek (2008, s. 77) upozorfiuje na to, Ze letalne choré dieta si méze uvedomit’ smrt’
omnoho skor ako jeho zdravy vrstovnik a to na Grrovni, v ktorej ¢asto ku konceptualizacii este

nedochadza.

1. Udeti vo veku pod pit rokov sa objavuje strach zo separacie, z opustenia
a osamelosti, pripadne z telesného poskodenia, najma v pripade hospitalizacie.

2. Deti vo veku pod desat’ rokov cakaju skor podnety k hovorom o svojich obavach
a znepokojeniach od dospelych. Zatial', ¢o pacienti nad desat’ rokov prejavuju strach

Zo smrti a sami 0 tom hovoria v situacii zhor$eného zdravotného stavu.

12 Okrem spominanych komponentov (charakteristik) si v literatire i iné pomenovania napriklad Kane (1979);

a Vv suvislosti s Piagetovou tedriou kognitivneho vyvoja napr. Tamm a Grangvist (1995);
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3. Preadolescenti a adolescenti su si obvykle dobre vedomi vaznosti choroby i moznosti
smrti, a to i napriek snahe lekarov a rodi¢ov udrzat’ vedomosti o progndéze mimo nich.
Pacienti Casto chct o svojich pocitoch tykajucich sa smrti hovorit' a to so svojimi

rodi¢mi, zdravotnikmi, ¢i priatel'mi.

Na diet’a a ponatie smrti sa pozrel ve’'mi podrobne Yalom (2006), ktory podava iny nazor na
tato problematiku. Existuje nesulad medzi dolezitostou témy smrti pre dieta a jeho

pozornostou, ktora sa venuje tomuto predmetu.

Na zaklade vlastnej skusenosti a klinickej prace, ako aj preStudovanim inych prac Yalom
prichddza k zaveru, ze obavy deti zo smrti si vSadepritomné a maju d’alekosiahly vplyv na
ich zazitkovy svet (S. 86).

Povaha detsky otdzok mdze cloveku vyrazit' dych. Malé deti sa spytaju priamo: ,,Kedy
zomrie$?* ,,Aky si stary? ,,Aky stari su l'udia, ked’ zomieraju?. Alebo niekedy prehlasia
,»Chcem sa dozit’ tisicov rokov. Chcem byt najstarSim clovekom na zemeguli.“ Takéto
myslienky mézu byt vyvolané mnohymi faktormi — napriklad smrt'ou prarodi¢ov, smrtou
zvierat, mozno dokonca rastliny alebo listu; CastejSie vSak nie su vyvoldvané ziadnymi
vonkaj$imi podnetmi. Diet’a iba navonok prejavuje svoje vnatorné obavy, o ktorych uz dlho
premyslalo. Nasledne zacne verit’, a to pod vplyvom presvedCovania dospelymi, ze smrti sa
nie je potrebné nijako obavat’ (s. 87).

Je vela prekazok ako sa dozvediet, ¢o malé deti vedia o smrti. Napr. pri najmensich detoch
st to nedostato¢ne rozvinuté re¢ové schopnosti; nerozvinuté abstraktné myslenie, a z toho
vyplyvajice neporozumenie abstraktnych pojmov ako smrt, bytie, nebytie, vecnost,
buducnost'...; d’alSou prekazkou su tu aj dospeli, ktori ¢asto neradi hovoria s detmi o smrti
a sami neochotne idu hlbsie do tejto oblasti. ,,Dospeli prezivajii mimoriadne muky, ked’ vidia
ako sa diet’a stretdva s mySlienkou na smrt’, a tak sa pondhl'aju, aby od toho diet’a uSetrili.
Dieta vnima tUzkost’ dospelého a na zéklade toho zistuje, Ze je potrebné obavy zo smrti
potlacovat’: od rodicov sa totiz nedocka skutocnej pomoci. VSeobecne sa rodicia snazia strach
dietat’a utisit’ tym, Ze mu predlozia nejakl formu popretia (napr. nejaky spolocensky mytus o
nesmrtel’nosti)“. (Yalom, 2006, s. 91)

V existencialnej psychoterapii Yalom (2006, s. 92-112):

1. Prvé uvedomenie si smrti.
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Kedy sa po prvy krat dieta dozvie o smrti? K dispozicii je nickol'ko starostlivo
spracovanych longitudidlnych pozorovani, ktoré urobili rodi¢ia alebo Skoleni
odbornici. Inym objektivnym pristupom k problému je skamat’ u deti vyvoj pojmu
,»Z1vy* alebo ,,zivot®. Zda sa, ze malé deti maju velky zmétok v oblasti zivych bytosti.
Vsetky zdanlivo spontanne pohyby povazuju za znamku zivota (ako je napr. ohen
alebo dym). Chaos dietata pravdepodobne umochiuji zmaito¢né signaly z okolia.
Dieta od dospelych nikdy nedostane v tychto otazkach jasné a presné vysvetlenie.
Byva dezorientované hrackami, ktoré napodobiiuju zivot. Poetickost’ jazyka byva tiez
zdrojom nejasnosti (napr. ,,mraky bezia po oblohe®, ,,mesiac nakukuje do okna*). Deti
maji magické a animistické myslenie. Bez ohladu na to, ¢i je dieta teoreticky
intelektudlne vybavené pochopit smrt, podstatu veci chépe. Yalom piSe ana
niekol’kych prikladoch ukazuje, Ze uz vo veku batol'at’a maju deti vedomost’ smrti a to
spolu s vlastnou smrtou. Je tazké poznat’ s istotou, ¢o znamena ,,smrt** pre vnatorny
svet dietata, ktoré sa nachddza v predoperacnej faze kognitivneho vyvoja. Zda sa
vSak, ze deti ju spajaju s vel'’kou uzkost'ou.

2. Ked sato dieta,,dozvie®, ¢o sa s tou vedomost'ou stane?

Dieta v rannom veku nahodne narazi k objavu smrti a je zaskocené tymto objavom
a prezitkom prvej uzkosti. I napriek tomu, Ze hl'ad4 uistenie musi sa vysporiadat’ so
smrtou. Vo veku 9 — 12 rokov (v obdobi latencie) sa diet'a u¢i negovat’ skuto¢nost’
a vytvara si u¢inné a domyselné formy popretia. Uvedomenie si smrti presuva do
nevedomia a explicitny strach zo smrti pol'avuje. Bezstarostné dni pred dospievanim
su vysledkom tohto potlacenia strachu zo smrti. V obdobi dospievania uz takéto
detské systémy popierania nie st G€inné. Je potrebné nanovo celit nevyhnutnosti
smrti, znaSat' uzkost’, ale hlavne hladat’ alternativny sposob ako sa s touto novou
skuto¢nost'ou Zivota vysporiadat’.

3. Stadia poznania

Yalom sa domnieva, ze vedomie o smrti, ktorym dieta prechadza, prichadza prilis
skoro. Dieta sa dozveda prili§ vel'a a potom hl'ada cesty ako to spracovat’. A preto
nasledujuce stadia, ktorymi diet'a potom prechadza (hned’ ako prvy krat pozna, ¢o je
smrt’), st zalozené na popreti. Pre dieta je to smrt doCasna - je zoslabnutim, je

zastavenim Zivotnej energie alebo spankom.

To, ze diet’a kladie rovnost’ medzi spankom a smrt'ou, je dobre zname. Stav spanku je

pre dieta tou najblizSou skusenostou k stavu nevedomia a jedinou dostupnou
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predstavou pre to, aké je to byt ml'”tvy.13 Ak nie st mu dostato¢ne dané odpovede na
jeho otazky, tak si svoje sny a otdzky domysli samo. Mnohokrat detské vymysly
byvaju viac hrdzostrasnejSie ako samotna pravda. Preto je potrebné, aby rodicia

a vychovévatelia sa nevyhybali otazkam tykajucich sa smrti, ale ich zodpovedali.

Proti desu zo smrti ma dieta dve zakladné obrany, ato: vieru vo svoju osobnu
neporusitelnost’ a vieru v existenciu jedine¢ného osobného a absolutneho zachrancu.
Ohl'adom vylucnosti kazdy Clovek lipne na iracionalnej viere, vo svoju jedinecnost’.
Starnutie a smrt’ sa mozno tyka inych, ale nie miia. V hibke duse sme presvedéeni
0 vlastnej nezranitel'nosti a nezahubitel'nosti. Spolu s tymto presved¢enim ide aj viera
Vv absolutneho zachrancu. Obe tieto viery maji korene na zaciatku I'udského zivota,
ktory predstavuje pre ¢loveka obdobie intenzivneho egocentrizmu. Rodicia v nés tieto
viery posiliiuju svojou rodi¢ovskou starostlivostou, atym tvoria v nas zaklad
obrannych S$truktar, ktoré si ¢lovek stavia proti tzkosti zo smrti. Ak pretrvaju
v nezmenenej podobe az do dospelosti, méze to byt zivna pdda pre vznik
psychopatologii a ovplyvnenie Struktiry osobnosti.

Dalsou formou popretia u deti je ich presveddenie, Ze neumieraji - si voéi smrti
iminne. Bud je smrt’ odsunuta az do staroby, alebo do casu mimo detsku
predstavivost. Smrt’ sa moze vyskytnut’ iba neStastnou ndhodou, ale iba ak je ¢lovek
,vel'mi, vel'mi‘ neopatrny.

Iné popretie — personifikacia smrti — v obdobi medzi piatym a deviatym rokom diet’a
prechadza obdobim, kedy si smrt’ antropomorfizuje. Smrt’ dostava tvar a vol'u (napr.
je to straSiak, postava s kosou), alebo je spojena s mftvym. AvSak antropomorfny
strach zo smrti pretrvava u €loveka po cely Zivot. Vzacny je c¢lovek, ktory si na

nejakej trovni vedomia nepodrZi strach z temnoty, duchov, atd’.

DalSie popretie je vysmech zo smrti. StarSie deti sa snaZia zmiernit’ strach zo smrti
tym, Ze potvrdia svoju Zivotaschopnost. Devit az desat’ ro¢né deti sa Casto smrti

vysmievaju. Je to beznejsie u chlapcov, ako u dievcat.

Yalom sa pozastavuje nad tym, ze ak: ,je uzkost zo smrti hlavnym faktorom pri

vzniku psychopatologie a ak vyrovnanie sa s ponatim smrti je hlavnou vyvojovou ulohou

kazdého dietata, tak potom preco u niektorych I'udi vznikaju vazne neurotické poruchy a ini

dosahuju dospelost’ pomerne dobre integrovani?* (s. 112) Na tato otazku neexistuje odpoved’

B3V gréckej mytologii smrt’ Thanatos a spanok Hypnos, boli dvojicky
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vo forme vyskumu. Urcite tu vzajomne pdsobi vela faktorov. Autor si mysli, Ze musi
existovat’ nejaké idedlne nacCasovanie alebo postupnost’ vyvojovych udalosti. Diet'a musi mat’
vytvorené vhodné obrany, aby sa mohlo dobre vyrovnat’ zo stretnutia so smrtou, V opaénom
pripade moze byt tazko stresované. Niektoré typy stretnutia so smrt'ou, najmi ak st vo
vhodnych déavkach a za pritomnosti uz vyvinutych zdrojov ega a pri pomahajacich dospelych,
ktori sa sami dokdzu so smrtou vysporiadat’ a nemaji z nej uzkost’, alebo ju maja dobre
spracovani, moze mat ocCkovaci efekt. Zatial, ¢o iné typy kontaktu so smrtou, mozu

presiahnut’ schopnosti diet’at’a sa S ilou vyrovnat’.

Je tazké v akomkol'vek Zivotnom obdobi ¢elit smrti bez sebaklamu. A preto je

potrebné, aby sa kazdy jednotlivec So smrtou vyrovnal sam.
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4. Postoje a zvladanie smrti

Podrl'a Vagnerovej (2007, s. 430) ma vSeobecny postoj smrti tri zakladné zlozky

1. Citovy vztah ku smrti je obvykle vyjadreny strachom a tzkostou; vzacnejSie
nejakou inou emociou (moze to byt apatia a rezignacia, ale tiez tizba). Hodnotenie
smrti ako nie¢oho Ziaduceho nie je obvyklé, i ked sa uvelmi starych I'udi moze
takyto postoj objavit’ v suvislosti s potrebou zbavit' sa nadmerného utrpenia alebo ako
vysledok celkom negativnej bilancie a jednoznacne nepriaznivej perspektivy.

2. Kognitivna zlozka — postoja k smrti zahriiuje vedomost o umierani a vlastnej
skusenosti so smrtou. T4 byva vo vicsine pripadov minimalna. Cudia o podobnu
skusenost’ nestoja a K jej ziskaniu nemaji mnoho prilezitosti. Tento spdsob obrany
(Gtnik od problému) vedie v kone¢nom doésledku k emotivhemu hodnoteniu nad
racionalnym. Ludia nechcti hovorit’ o smrti, pokial’ nie st stari. Potom sa ich postoj
obvykle meni.

3. Spravanie — byva ovplyvnené najmi emotivne. Clovek sa vo vztahu k smrti, resp.
k umierajucim 'ud’om, sprava tak, aby sa konfrontacii S touto zlozkou reality vyhol,

a to uz, ¢i fakticky alebo symbolicky.

Ak sa budeme snazit pri stretnuti so smrtou, Vtej najvSeobecnejSej rovine,
charakterizovat’ emocie (pokial’ nie st potlacené), ktoré sa ¢loveka zmocnia, tak potom su to
negativne emocii - a to uzkost” a strach zo smrti. Tillich (1952) pise, Ze je mnoho postojov k

smrti. Jednym z nich je strach. Uzkost’ zo smrti je zakladny, univerzalny a nevyhnutny pocit.

Strach zo smrti ako pise Benton, Christopher a Walter (2007) je multidimenzionalny
konstrukt, ktory obsahuje dva hlavné komponenty. Jedenym je neznamo/existencionalna
uzkost’ zo smrti (Strach z anihilacie) a druhym je znamo/hmatatel'na tizkost’ smrti (zanik tela,

strach 0 zomierajtce telo)

Vo vyskumnej oblasti na tito problematiku bolo uskuto¢nenych mnoho Sstadii.
Neimeyer (1988) sa vo svojom vyskume spytal otdzku: ,,Coho sa bojime, ked’ mame strach
zo smrti?* Sam odpoveda, Ze tato otazka ako sa zda, patri medzi zakladné pre Stadium
strachu zo smrti. Avsak pocas prvych 25. rokov empirického vyskumu v tejto oblasti (od
zaciatku pat'desiatych rokov do polovice sedemdesiatych rokov) bola prijimana ako relativne
neproblematicka. Potom prislo mnoho autorov, ktori mali rdéznu odpoved’ na nim polozenu

otazku.
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Napriklad Choron (1974) rozdelil tri rézne druhy strachu zo smrti. 1. Strach - Co sa

stane po smrti? 2. Strach - zo zomierania; 3. Strach - Ze uz nebudem.

Schultz (1979) pridal d’al$ie komponenty okrem spominanych. A to, Ze smrtou sa
prerusuju ciele a plany, ktoré ma Zzijuci (nedokonéenie zaCatych veci) a na druhej strane tu je
negativny dopad smrti pre zijucich.

Beg a Zilli (1982) uviedli, zZe strach zo smrti sa moze vztahovat’ na tri veci: 1. Proces

zomierania. 2. Skuto¢nost’ smrti. 3. Ddsledky smrti.

Raphael (1984, s. 21) uvadza vo svojej knihe iné aspekty strachu zo smrti: 1. Strach
z bolesti. 2. Strach zo zniCenia. 3. Strach z0 zmrzacenia. Inak povedané, je to strach
Z neznama, anihilacie seba, z procesu zomierania astraty fungovania, strach zo straty

milovanych.

Thorson a Powell (1988) ktori sa vo svojom vyskume venovali star§im I'ud’om prisli
k zaverom, ze: ,,Star§i respondenti majii obavu, ¢i existuje zivot po smrti. Tiez v nich
prevladaji obavy, ze stratia pri zomierani kontrolu nad sebou (svojim telom, svojim
myslenim, svojim spravanim).*

Je dodlezité poznamenat’, ze strach zo smrti neznamend, ze zivot nebol dobre prezity
alebo Ze dana osoba nema rada Svoj Zivot. Vyskum v tejto oblasti poukazal na to, ze milovat’
zivot a mat’ strach zo smrti su dva rozli¢né faktory, ktoré spolu nesuvisia (Abdel-Khalek,

2007).

Z povedaného je mozné usudit, ze strach zo smrti je zlozity jav. Existuje mnoho

diagnostickych dotaznikov'*, ktoré zistujii jednotlivé zlozky tohto strachu, ako napriklad:

strach z opustenia; strach z nebeského trestu; strach z pekla a konca sveta; strach o svoje deti;
strach o stratu seba alebo strata vlastnej identity; strach z opustenosti; strach z hrobu; strach
zo zmeny vzhl'adu; strach zo zlyhania a iné.

Najnovsie studie poukazuju, ze okrem strachu zo smrti je dolezité si v§imat’ i iné postoje K
smrti. Na jednej strane je tu negativny postoj k smrti (uzkost, strach a vyhybanie sa) a na
druhej strane je tu relativne pozitivnej$i postoj k smrti (neutralne prijatie alebo dokonca
akceptacia smrti). Vyhybanie sa smrti je jednym z najbeznejSich spdsobov ako zaobchadzat

so strachom zo smrti. Dobry sposob ako zvladnut’ strach je prijate smrti. (Furer & Walker,

! Dotazniky na zistenie $kaly a druhu strachu zo smrti si: napr. The Reasons for Death Fear Scale — 18
poloziek; Death Anxiety Scale — 15 polozkovy sebaposudzovaci dotaznik; The Multidimenzional Fear of Death
Scale — 42 polozkovy a iné; Raphael (1984, s. 21 -22) popisuje nielen jednotlivé strachy, ale i ich obsah ¢o

V jeho ponimani znamenaju.
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2008). Najviac viditené prijatie smrti je pri osobach s terminalnou chorobou, ktoré sa

rozhodnu urobit’ radikalne zmeny vo svojom Zivote.

Zrelost’ a integrita osobnosti ¢loveka sa prejavi na pripravenosti akceptovat’ vlastna

smrtel'nost’.

Nevyhnutnost’ smrti je na jednej strane hrozbou pre zmysel Zivota a bytie a na druhej

strane je prilezitostou najst’ zmysel Zivota (Tomer, Eliason, & Wong, 2008).

Haskovcova (2007) uvadza techniky konfrontacie so smrtou'®, ktoré maju priviest’ ku
korekcii od negligacie (vytesnenie smrti), ¢i odmietania smrti k postojom prijatia smrti. Su
uréené v prevaznej miere pre profesiondlov a zapalenych laikov, ktori pracuju so
zomierajucimi. Techniky su: - Smrt’ Ivana Ilji¢a’®; Narys Zivotnej linie; Metéda hier; Metoda
konfrontéacie so smrtou I a II; Metoda nekrologu; Technika ,,mat’ a byt™.

Vigsina Pudi vSak nepracuje so zomierajicimi a nepotrebuje sa do takej hibky
zaoberat’ smrtou a smrtel'nostou. Potrebujii zapracovat’ do svojej osobnosti vedomost
0 svojej smrti a 0 svojom konci (bez ohl'adu kedy pride).

Niektoré teodrie a psychoterapeutické pristupy sa pokusili priamo poukazat’ na prijatie smrti.
Napriklad Logoterapia Viktora Frankla pontika najdenie zmyslu a nadeje, €i pozitivneho

nadhladu v zlych a neznesite'nych ¢asoch (Frankl, 2006).

Ludia si samostatne vedome alebo nevedome vyberaju z roznych foriem zvladania
smrti. Bud’ sa smrti vyhybaju alebo ju prijimaju. Vyhybanie sa smrti je vysledkom uzkosti zo
smrti. Na druhej strane prijimanie smrti — je prijatie faktu 0 zomierani alebo rozpoznanie tejto
skutoCnosti. Prijatie smrti méze byt neutralne (stoické rozpoznanie nevyhnutnosti smrti),
priatel'ské (priazniva udalost’ ako cesta k lepSej existencii) alebo Unikové (Ul'ava z tazkého

zivota) (Bassett, McCann, & Cate, 2008).

Tomer so spolupracovnikmi (2008) vo svoje knihe prezentovali Teoriu vyznamu

a zvladania (podl'a Wonga, ktory je jeden z autorov). Je to psychologickd tedria, kde su

potrebné tri zdkladné procesy na to, aby doSlo k pozitivnemu prijatiu smrti. Kazdy, z tych
troch prvkov je prijatie zivota a to i cez prijatie smrti. Tieto procesy su:

1. Vyznam hl'adania — vyzaduje otazky a objavovanie zmyslu. Narokuje si Kkreativitu,

experimenty na tejto ceste.

1> Na tomto mieste iba vymenujem techniky, ktoré autorka prezentuje. Pre hibsie skimanie tychto metod
odporacam pozriet’ (Haskovcova, Thanatologie, 2007, s. 182-186)
'® Namet na tuto techniku pochadza z novely ruského spisovatel'a. Blizsie vid: (Tolstoj, 1975, s. 7-62)
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2.

3.

Vyznam tvorenia — vyzaduje vytvorenie si zmyslu prostrednictvom jazyka, kultary,
pribehu, ¢i stanovenia si nového ciel’a na tejto ceste.
Vyznam obnovy - vyzaduje integraciu neprijemnych a naro¢nych udalosti do

koherentného transformovaného zivota.

Zrelost’ a integrita osobnosti ¢loveka sa prejavi na pripravenosti akceptovat’ vlastnu

smrtel'nost. Medzi zrelé mechanizmy osobnosti podla Vymétala ( (2003, s. 274) patri

reflexia — teda premyslanie a uvedomenie si dosial neznamych skutoc¢nosti v réznych

suvislostiach. Je to vel'mi tazké bez pomoci druhého). Iny mechanizmus je vizualizacia, kedy

v stave miernej relaxacie si predstavujeme rézne situacie, spojené s koncom — so smrt’ou.

Heretikova—Marshalova a Heretik (2009, s. 208) do zrelych mechanizmov osobnosti

zarad’'uju 1 sublimaciu. Tu poukazuju na to, ze umelecka tvorba jako sublimacia. Ma dopad

nielen na autora, ale aj pre konzumenta jeho diela.’

Niemiec a Schulenberg (2011, s. 391-394) opisuju, ze ¢loveku na zvladnutie strachu zo

smrti mozu pomoct’ i pozitivne charakterové stranky a kladné osobnosti. Oni su univerzalne

pre vSetky kultury, ndrody a systémy viery. Pozitivne charakterové stranky osobnosti st:

>

YV V VYV V

Horlivost’ (kladna vlastnost’ k nej je odvaha) — je zobrazena ako zit’ zivot v plnosti
a udrziavat’ zmysel entuziazmu, energie a vitality.

Sebaovladanie (kladna vlastnost’ k nej je zdrzanlivost)) — je to dolezity mechanizmus
k znizovaniu a zvladaniu strachu zo smrti. Sebaovladanie vyzaduje riadenie svojich
myslienok, emocii a spravania.

Zvedavost’ (kladna vlastnost’ k nej je mudrost) — to znamena, Zze sa zaujimam
0 pokracujliice skusenosti spdsobom, ktory na jednej strane vyhladdva novosti a na
druhej strane vykonava tuzby, ktoré zvySuji jeho poznanie. Zvedavost ma
protektivny charakter pred strachom zo smrti, lebo hl'ad4d nové spdsoby rieSenia pred
situaciami, osobami, ¢i vecami ktorych sa ¢lovek boji.

Vdacnost’ (kladna vlastnost’ k nej je vynimocnost) — vyskumom sa zistilo, ze
vd’acnost’ znizuje uzkost’ pred smrt'ou ako aj stres zZ bezného zivota.

Hodnota perspektivy (kladna vlastnost’ K nej je rozvaznost’) —

Odpustenie (kladna vlastnost’ k nej je miernost’) —

Spiritualita

Humor — k nemu dodava Heretikova—Marshalova a Heretik (2009, s. 208), ze patri

medzi najzdravsie sposoby vyrovnavania sa so smrt'ou.

" Problematike smrti vo filmoch sa vel'mi dosledne zaobera 3tidia (Niemiec & Schulenberg, 2011)
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Ked’Zze humor je jeden z najzdravsich sposobov vyrovndvania sa zo smrt'ou, ukon¢im tuto
kapitolu tiez humorne ato zidovskou anekdotou Maskendzyho (2009, in Heretikova—

Marshalova a Heretik):

Izak lezi na smrtel'nej posteli. Sara sedi vedl'a neho a sucitne ho hladi. 1zak nahle vytresti oci
a zvola: ,,Sara, bez a obleC si najlepsie Saty, vezmi si zlaté nausSnice a perlovy ndhrdelnik.*
Séara pokyva hlavou: ,,Chapem Izak, smrt sa uZ bliZi, ze?* Ano, Sara, snad’ sa jej zapacis

viac.
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VYSKUMNA CAST

5. Ciel’ vyskumu

Tato praca sa venuje postojom k smrti a zvladaniu smrti a to u veriacich a neveriacich l'udi.
Ak si uvedomime fakt smrtel'nosti, tak nam to moze pomoct’ pri zvladani samotného pristupu
k zomieraniu a k smrti. Tu je na mieste si pripomenut, ze prave pripustenie smrtel'nosti, ¢i uz
nasej alebo nasich blizkych, ku ktorym méame citovil vizbu, moze byt nel'ahké a dokonca sa
to moze stat’ hrani¢nou zivotnou situaciou. Toto uvedomenie si svojej kone¢nosti sa Kk nam
moze dostat’ rdznymi spdsobmi. Bud’ prostrednictvom vlastného strachu a uzkosti zo smrti, ¢i
umierania; alebo prostrednictvom vlastnych vnutornych psychickych procesov stretnutia sa
so smrtou ato skrze vonkajSie vplyvy (napr. ohrozenie bezpecia, ¢i zZivota; vazna a zivot
ohrozujtica choroba; umrtie niekoho v naSom okoli; ¢i ind pritomnost’ smrtel'nosti).

Uspesné zvladnutia hrani¢nych Zivotnych situacii spojenych s naSou smrtelnostou sa

nachadzaji v osobnostnych charakteristikach kazdého jednotlivca, ale i vo viere ajej
aplikacii do Zivota. Yalom (2006, s. 61) piSe, ze niekol’ko empirickych vyskumov ,,uvadza,
7e zbozni veriaci sa menej boja smrti“. Viera hra nielen dolezitii ulohu pri zvladani vlastnej
smrtel’nosti, ale ipri tazkych Zivotnych situdciach. Viera je teda faktor, ktory dokaze
¢loveku zat'az nielen lepSie zvladnut, ale sa 1 S fiou lepSie vyrovnat'.
Iny vyskum hovori, zZe nabozensky systém hra vel'mi dolezitii ulohu, ktory poskytuje oporu
pri zvladani existencidlnych tém. NébozZenstvo sa Casto prezentuje ako spdsob zvladania
nepredvidatelného. Smrt’ je tieZ nepredvidateny fenomén, a preto je pochopitelné, Ze
nabozenstvo zohrava aj pri smrti ustredna ulohu pri jej zvladani (Spilka, Hood, Hunsberger,
& Gorsuch, 2003).

Premenné aich vzajomné vztahy, ktoré som skumal v praci st: postoj k smrti,
zvladanie smrti (t.j. vyrovnanie sa so smrtou), pohlavie, viera v Boha, viera v pokracovanie
zivota po smrti.

Ciel'om tejto prace je zmapovat' vzajomné suvislosti medzi vierou v Boha a vierou
V pokracovanie Zivota po smrti; zaroven zistit’ ich dopad na pohlavie respondentov a mieru

ich zvladania strachu zo smrti.
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A

5.1. Vyskumné otazky

Suvisi viera v Boha s mensim strachom zo smrti?
Stvisi viera v pokracovanie zivota po smrti s mensim strachom zo smrti?
Maju muzi mensi strach zo smrti ako Zeny?

Maju ateisti va¢si negativny postoj ku smrti?
5.2. Hypotézy

LCudia, ktori veria v Boha, dosahuju Statisticky vyznamne vysSie skoére na Skale

Zvladania smrti (merané CDS) ako l'udia, ktori v Boha neveria.

LCudia, ktori veria, Ze Zivot po smrti pokracuje, dosahuju Statisticky vyznamne vysSie
skore na skale Zvladania smrti (meran¢ CDS) nez l'udia, ktori veria v opaénu

alternativu.

Zeny na $kéle Zvladania smrti (merané CDS), dosahuju $tatisticky vyznamne nizsie

skore oproti muzom.

Existuje Statisticky vyznamnd pozitivna koreldcia medzi negativhymi postojmi
k smrti, meranymi dotaznikom ,Profil postoja k smrti“ apovazovanim sa za

neveriaceho ¢loveka.
Existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi presvedcenim, Ze d’alsi Zivot

po smrti nie je a negativnymi postojmi ku smrti meranymi dotaznikom ,,Profil postoja

k smrti‘.
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6. Priebeh vyskumu a skimany sibor

Vyskum bol realizovany od zac¢iatku decembra 2011 do konca januara 2012.
Vyskumu sa zuc¢astnilo 111 respondentov vo veku od 17 rokov do 63 rokov s priemerom 32,8

roka.

Tabul'ka ¢. 1: Vyskumna vzorka rozdelena podl'a veku

vek pocet muz zena
15-20 4 0 4
21-25 28 5 23
26 - 30 16 4 12
31-35 26 15 11
36 -40 19 6 13
41 -45 8 4 4
46 - 50 5 1 4
51-55 2 1 1
56 - 60 2 1 1
61-65 1 0 1
celkom 111 37 74

Graf ¢. 1: Vyskumné vzorka rozdelena podl'a veku

Vek respondentov

Epocet Mmuz HzZena

15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56- 60 61-65

Vzdelanie vo vyskumnej vzorke je nasledovné Zakladna Skola (N1), stredna skola (N33),

vysoka skola (N77).
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Tabul’ka €. 2: Vyskumna vzorka rozdelena podl'a vzdelania

Vzdelanie pocet | muZov Zien
zakladna skola 1 0 1
stredna Skola 33 8 25
vysoka skola 77 29 48
celkom 111 37 74

Graf ¢. 2: Vyskumna vzorka rozdelena podl'a vzdelania

Vzdelanie

100

80

60 H pocet

40 E muzov

20 Zien

1 0 1
0
zakladné stredoSkolské vS§

Ucast na vyskume bola celkom dobrovolna. Vyskum bol anonymny. Dotazniky boli
spracované hromadne po ukonceni vyskumu. Z osobnych dat bolo skumané: vek, pohlavie
a vzdelanie pytanej osoby. Pre vyskumné tcely boli doplnené tieto otazky: ¢i sa stretli vo
svojom najblizSom okoli so smrtou; ¢i sa respondenti povazuju za veriaceho ¢loveka a ak
ano, aby bliz§ie svoju vieru Specifikovali spolu so svojou duchovnou praxou (ako sa ich viera
prejavuje v praxi); a nakoniec, ¢o si myslia, ze sa stane s ¢lovekom po smrti.

Vyber respondentov nebol nahodny. Bol dany ich ochotou spolupracovat’ a vyplnit' oba
dotazniky. Dotazniky boli v elektronickej podobe ato v ceskej a slovenskej verzii. URL
adresa tychto dotaznikov bola zasland mailom mojim kolegom, kamaratom, znamym
S poznamkou, ¢i by tento dotaznik mohli rozposlat’ d’alej svojim znamym.

Zaroven boli mailom oslovené ustredia vSetkych cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti na
Slovensku a boli poziadané o pomoc. Ziadal som ich, ¢i by svojim ¢lenom tieto URL adresy
mohli mailovou formou rozposlat. Jedind mne znama reakcia bola zo strany Islamske;j
nadacie na Slovensku, ktord mi mailom oznamila, Ze tieto linky vlozila na svoju stranku
Facebooku a niekol’ko moslimov mi tieto dotazniky vyplnili.

Po ukonceni zberu dat boli respondenti rozdeleni trikrat na dve skupina ato na zaklade

kritérii pre potreby vyskumu.
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A. Prvé delenie bolo kritérium pohlavie. Vznikli tak dve skupiny respondentov skupina

¢. 1 muzi (N37) a skupina €. 2 zeny (N74).

Tabulka €. 3: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a pohlavia — N37, N74

Skupina Castost’
Muzi 37
Zeny 74

Graf ¢. 3: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a pohlavia — N37, N74

Pohlavie

B Muzi

u Zeny

B. Druhé delenie bolo na zéklade odpovede na otdzku: ,Povazujete sa za veriaceho

¢loveka?* Vznikli tak dve skupiny respondentov skupina €. 3 veriaci (N76) a skupina

¢. 4 neveriaci (N35).

Tabul’ka ¢. 4: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera na veriacich

a neveriacich — N76, N35

Skupina Castost
Veriaci 76
Neveriaci 35
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Graf ¢. 4: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera na veriacich
a neveriacich — N76, N35

Viera

® \Veriaci
® Neveriaci

Tabul'ka ¢. 5: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera na veriacich

a neveriacich — N76, N35 — zastiipenie muzov a zien v jednotlivych skupinach

Skupina Castost’ Muzi Zeny
Veriaci 76 26 50
Neveriaci 35 11 24

Graf ¢. 5: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera

a neveriacich — N76, N35 — zastiipenie muzov a Zien v jednotlivych skupinach

na veriacich
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C. Tretie delenie bolo na zaklade odpovede na otazku: ,Co si myslite, Ze sa stane s

clovekom po smrti?* Toto delenie bolo na skupinu oséb, ktori veria, Ze zivot po smrti

existuje a ma pokracovanie (¢i v kontinuite vedomia alebo skutoénej viery v zivote po

smrti v metafyzickom vyzname). Druha skupina osob, ktori smrt’ povazujii za koniec

vsetkej existencie. Vznikli tak dve skupiny respondentov skupina €. 5 zivot po smrti
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ano (N71) a skupina €. 6 zivot po smrti nie (N24). V tomto kritériu ¢ast’ respondentov

(N16) odpovedalo neviem. Tychto respondentov som potom nezaradil do vysledkov

hodnotenia pre toto kritérium.

Tabul’ka ¢. 6: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria zivot po smrti ano, zivot

po smrti nie, zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Skupina

Castost’

Zivot po smrti 4no

71

Zivot po smrti nie

24

Zivot po smrti neviem

16

Graf €. 6: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria Zivot po smrti &no, Zivot po

smrti nie, zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Viera v d’alSi Zivot po smrti

16

® Zivot po smrti 4no
B Zivot po smrti nie

Zivot po smrti neviem

Tabul’ka ¢. 7: Tri skupiny respondentov rozdelenych podl'a kritéria zivot po smrti ano, Zzivot

po smrti nie, Zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Skupina Castost’ MuZi Zeny
Zivot po smrti 4no 71 27 44
Zivot po smrti nie 24 8 16
Zivot po smrti neviem 16 3 13
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Graf ¢. 7: Tri skupiny respondentov rozdelenych podrla kritéria Zivot po smrti ano,

smrti nie, Zivot po smrti neviem — N71, N24, N16
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7. Pouzité metody

Ako som pisal v predchadzajucej kapitole, vyskum bol realizovany dotaznikovou formou
prostrednictvom internetu. Kazdy ucastnik vyskumu vypliioval dva dotazniky. Testova
batéria obsahovala ticto dotazniky: Death Attitude Profile — Revised ("Profil postoja k smrti”,
Wong, Reker, Gesser 1994) a Coping with Death Scale ("Skala vyrovnavania sa so smrt'ou/
zvladania smrti", Bugen 1980-81).

Pri samotnom vypliiovani dotaznikov som nebol fyzicky pritomny, preto mal kazdy dotaznik
podrobnt instrukciu s popisom ako ho spravne vyplnat. Urobil som to preto, aby sa
eliminovali nedorozumenia, atym sa zaroven zabranilo strate materialu z dovodov

nehodnotitelnosti.

Autormi dotazniku Death Attitude Profile — Revised ( DAP — R "Profil postoja k smrti",
1994) st Wong, Reker, Gesser. Wong spolu so svojimi spolupracovnikmi rozsiril originalnu
verziu DAP (Gesser, Wong, Reker, 1987 — 88), ktora meria postoje ku smrti. Tato verzia bola
roz$irend o pozitivhu dimenziu prijatia smrti. Tento dotaznik je teoreticky zakotveny
Vv existenciondlnom ramci. V iom sa predpokladd, Ze jednotlivé osoby st motivované
k realizacii osobnych zmyslov. Ti l'udia, ktori maji kognitivne spracovany fakt vlastnej
smrtel'nosti, budu sami na urcitej Urovni akceptovat’ smrt’. Je pravdepodobné, ze uzkost’ zo
smrti a prijatie smrti spolu koreluju. Avsak i v tomto pripade je kazdy jedinec individualny.
Strach zo smrti nie je izolovany jav, ale jeho troveil mozZe vyjadrovat’ rozdielne prijimanie
smrti. Tento model postojov k smrti, okrem jednotlivych postojov smrti, dava va¢si doraz na
individudlne rozdiely.

Dotaznik nebol prelozeny do slovenského jazyka. Mal som ho iba v jazyku ¢eskom, ktory mi
poskytol moj skolitel’ spolu s originalnou verziou. Do slovenéiny som si ho prelozil sam a pre
potreby tohto vyskumu aj mierne upravil. Snazil som sa, aby zmysel jednotlivych vyrokov
korespondoval s anglickym originalom.

Dotaznik sa sklada z 32 poloziek. Tieto polozky meraji 5 réznych postojov k smrti. Nazvy

jednotlivych postojov som nechal tak, ako boli v ¢eskom preklade:
» Strach zo smrti — su to pocity strachu, ktoré st vyvolané konfrontaciami so
smrt’ou (obsahuje 7 vyrokov — otazky ¢islo: 1, 2, 7, 18, 20, 21, 32 — minimalny

pocet bodov je 7 a maximalny pocet bodov 35). Obsahuje vyroky typu:
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,Predstava vlastnej smrti vo mne vzbudzuje tzkost* alebo ,,Desi ma fakt, ze
smrt’ bude znamenat’ koniec vSetkého toho, Co poznam®.

Vyhybanie sa smrti / vyhybavy postoj ku smrti — je to vyhybanie sa smrti a to
myslenim, ¢i hovorenim o nej, ato preto, aby sa znizila uzkost' zo smrti
(obsahuje 5 vyrokov — otazky cislo: 3, 10, 12, 19, 26 — minimalny pocet bodov
je 5 a maximalny poc¢et bodov 25). Obsahuje vyroky typu: ,,Za kazda cenu sa
snazim vyvarovat’ myslienkam na smrt™, ,,S témou smrti nechcem mat’ ni¢ do
¢inenia®.

Neutralne prijatie — pozeranie sa na smrt’ ako na sucast’ Zivota (obsahuje 5
vyrokov — otdzky ¢&islo: 6, 14, 17, 24, 30 — minimalny pocet bodov je 5
a maximalny pocet bodov 25). Obsahuje vyroky typu: ,,Smrt’ je prirodzena
sucast’ zivota®, ,,Smrt’ nie je ani dobra, ani zI1a*.

Priatel'ské prijatie / akceptdcia — je to pozitivne nazeranie na smrt,, ktoré je
zakorenené vo viere v Stastny Zivot po smrti (obsahuje 10 vyrokov — otazky
¢islo: 4, 8, 13, 15, 16, 22, 25, 27, 28, 31 — minimalny pocet bodov je 10
a maximalny poc¢et bodov 50). Obsahuje vyroky, z ktorych vyplyva, ze smrt’ou
sa zivot nekon¢i, ako napriklad: ,,Smrt’ je zjednotenie sa s Bohom a ve¢nou
blaZzenostou®, ,,TesSim sa na opdtovné stretnutie s mojimi milovanymi potom,
ked zomriem*.

Unikové prijatie / akcepticia — Vv ktorom je smrt vitana ako alternativa,
namiesto Zivota plného bolesti a mizérie, ¢i trdpenia (obsahuje 5 vyrokov —
otazky cislo: 5, 9, 11, 23, 29 — minimalny pocet bodov je 5 a maximalny pocet
bodov 25). Obsahuje vyroky, z ktorych vyplyva, ze Zivot na zemi je tazky
apo smrti to bude omnoho lepSie, preto sa ¢lovek na smrt’ tesi. Napriklad:
»omrt ukonci vSetky moje trapenia“, ,,Smrt je vyslobodenim od bolesti

a utrpenia®.

Tychto pat roznych postojov k smrti obsahuje dva pozitivne postoje k smrti (akceptacné

subSkaly) adva negativne postoje ku smrti (subskaly strachu a vyhybanie sa smrti).

Respondenti oznacuji svoje odpovede na pét bodovej Likertovej Skale (treba poznamenat’, Ze

v anglickom originali tohto dotaznika je sedembodova $kala). Tato patbodova Skala siaha od

»suhlasim* (5 bodov) cez ,,neviem sa rozhodnut* (3 body), ¢o je stredny bod Skaly, az po

,hesthlasim* (1 bod) na opacnom konci. Ziskané skore pre kazda subskalu st s¢itané zv1ast.

Celkové skore nema ziadnu vypovedni hodnotu. Vyssie skore v kazdej subskale znamena
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vyS8i strach zo smrti, va¢Siu akceptaciu smrti, vacSie vyhybanie sa smrti atd’. (Reimer, 2007,

5. 86-88).

Dalsou pouZitou testovou metodou Bugenova (1980 — 81) Coping with Death Scale (CDS,
Skala vyrovnavania sa so smrtou/zvladania smrti). Na Slovensku tento dotaznik pokial’ je mi
zname nebol pouzity. Cesku verziu tohto dotaznika som obdfzal od svojho $kolitel'a. Prelozil
som ju do slovenciny.

Tato Bugenovu $kalu povodne vypliali uéastnici, ktori absolvovali kurzy zamerané na
vzdelavanie o smrti. Mala hodnotit’ schopnost’ ich zvladania smrti, ktora bola obsahom tychto
kurzov.

Dotaznik obsahuje 30 poloziek, na zéklade ktorych sa ma zistit’ uroven schopnosti zvladat’
smrt. A to ako smrt’ vlastnt, tak i smrt’ druhych. Participanti oznacuju svoje odpovede na
Likertovej Skéle od 1 (= vobec nestihlasim) do 7 (= celkom sthlasim). CDS sa zameriava na
postoje voci smrti zo SirSieho uhlu pohl'adu. Meria ako pozitivne, tak i negativne postoje a to
ako voci vlastnej smrti, tak i vo¢i zomieraniu ostatnych. K nazorom ucastnikov dotaznika na
smrt’ a ich pocitov zo smrti, polozky v CDS hodnotia $pecifické spravanie sa, tykajlice sa
smrti.

Vysledkom je suma vSetkych 30 poloZiek, z ktorych otazky €. 13 a €. 24 sa skoruju opacne.
V tomto dotazniku je minimum bodov 30 a maximélne je mozné dosiahnut’ 210 bodov. Cim
je celkové skore vysSie, tym s lepSie schopnosti respondenta zvladat' smrt’. CDS je preto
vhodnym néstrojom na meranie Sirokej Skaly postojov, ktoré sa vztahuji k smrti. Najmé

k tym, ktoré sa tykaju kompetencie zvladat’ smrt’ (Reimer, 2007, s. 83).

Vsetky pouzité dotazniky st sGCastou tejto prace ako priloha. Okrem vyplnenia tychto
dotaznikov, mali respondenti odpovedat’ na otazky ohl'adne veku, pohlavia, vzdelania, ako aj
toho, ¢i sa stretli vo svojom najblizSom okoli so smrt'ou, ¢i sa povazuju za veriaceho ¢loveka
(v zmysle akéhokol'vek nédbozenstva alebo spirituality) a ak &no, aby blizSie Specifikovali
svoju vieru spolu so svojou duchovnou praxou (ako sa ich viera prejavuje v praxi). Nakoniec

¢o si myslia, Ze sa stane s clovekom po smrti.
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8. Metoda spracovanych dat

Dotazniky boli vyhodnotené na zaklade pokynov vediceho prace. Do spracovania boli
zahrnuté vSetky vyplnené dotazniky a ziaden nebol vyradeny.

Udaje z dotaznikov boli zadané do programu Microsoft Office Excel a spracované do
tabuliek a grafov.

Pouzitd bola korelacna Statistika, biseridlna korelacia, kde bolo nutné prepocitat’
korelaciu medzi dosiahnutym skore bud’ v jednotlivych dotaznikoch, alebo v jednotlivych
dimenziach.

Reiterova (2004, s. 35) uvadza, ze korelaciu pre metrické data sa pouzivaju k uréeniu,
¢i rozdielu v nameranych hodnotach dvoch premennych, ktoré su vo vzdjomnom vztahu, ¢i
koreluju. Toto rozhodnutie je mozné pomocou korelaéného koeficientu (r). Ten urcuje stupen
vztahu medzi dvoma premennymi a je vyjadrovany hodnotou medzi 0 a 1 (-1). Ak r=0, to
Znamend, 7e medzi premennymi nie je ziadny vztah. Uplna pozitivna zavislost' je oznadend r
= 1, auplne negativna zavislost’ je ked’ r = -1. S narastom hodnoty r od 0 k 1 (-1) sa miera
vztahu zmensuje. V psychologickom vyskume korelacia medzi 0 az 0,2 musi byt
posudzovana opatrne a K vyvodzovaniu nejakych zaverov si minimalne uzito¢né.

V tejto praci vSak mam iba jednu veli€inu z dvoch, ktoré chcem korelovat, namerant
kvantitativne. Druh4 je alternativna ndhodna veli¢ina. Tento problém sa dé vyriesit’ tak, Ze si
kvantitativny znak premenim na alternativny. Preto, aby sa mi neznizila presnost’” budem

pouzivat’ biseridlnu korelaciu, ktorej koeficient sa oznacuje ryis @ poc€ita sa podl'a vzorca:

Mp —Mgq. /p-.q
S

rbis =

Kde Mp je priemer vsetkych nameranych hodnot u oséb, ktoré maji alternativny znak
V pozitivnom smere, Mg je priemer vSetkych nameranych hodndt u osdb, ktoré maju
alternativny znak v negativhom smere, Sje smerodajnd odchylka hodndt kvantitativneho
znaku, p je relativna Castost’ 0sob, ktoré maju alternativny znak v pozitivnom smere a q je
relativna Castost’ 0osoOb, ktoré maju alternativny znak v negativnom smere. Pre p a q plati,

p+q=1 (Reiterova, 2004).
Dalej som pouzil parametrické Statistické testy. Ide o testy pomocou, ktorych sa overuje

vyznamnost’ rozdielu medzi dvoma veli¢inami (Reiterova, 2004, s. 48). V tejto praci som

pouzil pre overenie vyznamnosti rozdielu F-test a Studentov t-test.

52



Reiterova (2006, s. 37) piSe, ze F — test sa pouziva na testovanie hypotézy o populatnom
rozptyle. Umoziuje urcit’ ako signifikantny je rozdiel medzi dvoma rozptylmi. Pouziva sa
Vv pripade, ked’ potrebujeme rozhodnut o tom, aky druh Studentov t — testu pouZzijeme.
Fisherovo F, P (F<=f) (1) je pravdepodobnost’, ktora sa zrovnava s hladinou vyznamnosti .
Pokial’ je P < 0,05 existuje signifikantny rozdiel medzi rozptylmi sledovanych vyberov.
Signifikantny rozdiel tiez zistime porovnanim F a F krit (1) — ak je F > F krit (1) potom je
signifikantny rozdiel medzi rozptylmi. Vysledok Fisherova F testu ovplyviiuje vyber
Studentovho t-testu. Pri preukazani signifikantného rozdielu medzi rozptylmi sledovanych
vyberov pouzije k zisteniu rozdielov medzi priemermi Studentov t - test s nerovnostou
rozptylov. V opa¢nom pripade pouzijeme test s rovnostou rozptylov.

Studentov t - test s testy vyznamnosti rozdielov dvoch priemerov (Reiterova, Statistické
metody, 2004).

Pokial’ nie je uvedené inak, Statistiky som spracovaval na hladine vyznamnosti a = 0,05.
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9. Vysledky vyskumu

9.1. Zakladné vysledky CDS.

Tabulka ¢. 8: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37)

Aritmeticky priemer 134,5
Smerodajné odchylka 26,1
Median 138
Modus 151
Minimalna hodnota 75
Maximalna hodnota 181

Graf ¢. 8: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37) — celkové skore
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Graf ¢. 9: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37) — bodové zastipenie
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Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) urespondentov skupiny ¢&. 1 boli

zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 9 ukazuje mieru strachu zo smrti
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vietkych respondentov v skupine ¢&. 1 (N37). Cim je vyssie skore, tym lepsie st schopnosti

respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie dosiahlo

3% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 19% ucastnikov

vyskumu; 32% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec

vybornych vysledkov dosiahlo 46% vzorku respondentov CDS <140.

Tabul'ka ¢. 9: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 2 — zeny (N74)

Aritmeticky priemer 134
Smerodajné odchylka 249
Median 131,5
Modus 118
Minimalna hodnota 87
Maximalna hodnota 181

Graf ¢. 10: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 2 — Zeny (N74) — celkové skore

CDS skupina ¢. 2 Zeny
celkové skore

200

160
120
80

40

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73

Graf ¢. 11: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 2 — zeny (N74) — bodové zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) u respondentov skupiny ¢. 2 boli

zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 11 ukazuje mieru strachu zo smrti

vietkych respondentov v skupine &. 2 (N74). Cim je vyssie skore, tym lepsie st schopnosti

respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie dosiahlo

0% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 18% ucastnikov

vyskumu; 42% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec

vybornych vysledkov dosiahlo 40% vzorku respondentov CDS <140.

Tabul’ka ¢. 10: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76)

Aritmeticky priemer 140,8
Smerodajna odchylka 24,8
Median 143
Modus 173
Minimalna hodnota 75
Maximalna hodnota 181

Graf ¢. 12: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76) — celkové skore

CDS skupina ¢. 3 veriaci celkové skore
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Graf ¢. 13: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76) — bodové zastipenie

CDS skupina ¢. 3 veriaci
bodové zastipenie

60 .

40 1

20 7y S
0

CDS >80 CDS =81- CDS=111- CDS<140
110 140

56



Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) u respondentov skupiny ¢. 3 boli
zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 13 ukazuje mieru strachu zo smrti
vietkych respondentov v skupine ¢. 3 (N76). Cim je vyssie skore, tym lepsie s schopnosti
respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie dosiahlo
1% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 10% ucastnikov
vyskumu; 32% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec
vybornych vysledkov dosiahlo 57% vzorku respondentov CDS <140.

Tabul’ka ¢. 11: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 4 — neveriaci (N35)

Aritmeticky priemer 119,8
Smerodajna odchylka 19,8
Median 120
Modus 127
Minimalna hodnota 90
Maximalna hodnota 171

Graf ¢. 14: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — celkové skore
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Graf ¢. 15: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — bodové zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) u respondentov skupiny ¢. 4 boli
zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 15 ukazuje mieru strachu zo smrti
vietkych respondentov v skupine ¢. 4 (N35). Cim je vyssie skore, tym lepsie su schopnosti
respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie dosiahlo
0% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 34% ucastnikov
vyskumu; 54% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec
vybornych vysledkov dosiahlo 12% vzorku respondentov CDS <140.

Tabul'ka ¢. 12: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 5 — zivot po smrti ano (N71)

Aritmeticky priemer 141,6
Smerodajna odchylka 24,94
Median 143
Modus 173
Minimalna hodnota 75
Maximalna hodnota 181

Graf ¢. 16: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 5 — Zivot po smrti ano (N71) — celkové skore

CDS skupina ¢. S Zivota po smrti - Ano

celkové skore
200
160 ATk _RK A —_ —_——

120 —— - —

80
40
0

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70

58



Graf ¢. 17: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano (N71) — bodové

zastipenie

CDS skupina ¢&. 5 Zivota po smrti - 4no
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Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) u respondentov skupiny ¢. 5 boli
zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 17 ukazuje mieru strachu zo smrti
vietkych respondentov v skupine &. 5 (N71). Cim je vyssie skore, tym lepsie su schopnosti
respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie dosiahlo
1% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 10% ucastnikov
vyskumu; 34% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec
vybornych vysledkov dosiahlo 55% vzorku respondentov CDS <140.

Tabulka €. 13: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 6 — Zivot po smrti nie (N24)

Aritmeticky priemer 121,42
Smerodajna odchylka 20,45
Median 123,5
Modus 133
Minimalna hodnota 89
Maximalna hodnota 159
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Graf ¢. 18: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 6 — Zivot po smrti nie (N24) — celkové skore
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Graf ¢. 19: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 6 — Zivot po smrti nie (N24) — bodové

zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov CDS (Bugen, 1980-81) u respondentov skupiny ¢. 6 boli
zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 19 ukazuje mieru strachu zo smrti
vietkych respondentov v skupine ¢. 6 (N24). Cim je vyssie skore, tym lepsie su schopnosti
respondenta zvladnut’ strach zo smrti. CDS > 80 bodov, t.J. nizke bodové hodnotenie dosiahlo
0% respondentov; skore CDS 81 — 110 bodov, stredné padsmo, dosiahlo 29% ucastnikov
vyskumu; 54% opytanych dosiahlo dobrych vysledkov, CDS 111 — 140 bodov; nakoniec
vybornych vysledkov dosiahlo 17% vzorku respondentov CDS <140.
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9.2. Zakladné vysledky GAP — R — negativne postoje ku smrti

Graf ¢. 20: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76)

— celkové skore
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Graf ¢. 21 Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76)

— bodové zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
3 boli zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 21 ukazuje subskalu strach zo
smrti vietkych respondentov v skupine ¢. 3 (N76). Cim je vysie skore v subskale, to
znamena vyssi strach zo smrti. GAP - R > 8 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie a nizky
strach zo smrti dosiahlo 9% respondentov; skére 9 — 18 bodov, stredné pasmo, dosiahlo
59% ucastnikov vyskumu; 24% opytanych dosiahlo vysledok 19 — 28 bodov; nakoniec 8%

respondentov dosiahlo < 28, ¢o znamena vysoky strach zo smrti.
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Graf ¢. 22: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 3 — veriaci
(N76) — celkové skore
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Graf ¢. 23: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 3 — veriaci
(N76) — bodové zastpenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
3 boli zaznacené do tabul’ky, ktora je v prilohe ¢.6. Graf ¢. 23 ukazuje subskalu vyhybanie sa
smrti vietkych respondentov v skupine ¢. 3 (N76). Cim je vysie skore v subskale, to
znamena vys$i negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti. GAP - R > 6 bodov, t.j. nizke
bodové hodnotenie a nizku tendenciu vyhybat’ sa smrti dosiahlo 43% respondentov; skére 7
— 13 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 38% ucastnikov vyskumu; 11% opytanych dosiahlo
vysledok 14 — 19 bodov; nakoniec 8% respondentov dosiahlo < 19, ¢o znamend vysoky

negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti.
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Graf ¢. 24: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 4 — neveriaci
(N35) — celkové skore
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Graf ¢. 25: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 4 — neveriaci
(N35) — bodové zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
4 boli zaznafené do tabulky, ktord je v prilohe ¢. 6. Graf ¢. 25 ukazuje subskalu strach zo
smrti vietkych respondentov v skupine ¢. 4 (N35). Cim je vyssie skore v subskale, to
znamena vys$i strach zo smrti. GAP - R > 8 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie a nizky
strach zo smrti dosiahlo 3% respondentov; skore 9 — 18 bodov, stredné pasmo, dosiahlo
40% ucastnikov vyskumu; 46% opytanych dosiahlo vysledok 19 — 28 bodov; nakoniec 11%

respondentov dosiahlo < 28, ¢o znamena vysoky strach zo smrti.
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Graf ¢. 26: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 4 — neveriaci
(N35) — celkové skore
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Graf ¢. 27: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 4 — neveriaci
(N35) — bodové zastipenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
4 boli zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe €. 6. Graf ¢. 27 ukazuje subskalu vyhybanie
sa smrti vietkych respondentov v skupine & 4 (N35). Cim je vyssie skore v subskale, to
znamena vysS§i negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti. GAP - R > 6 bodov, t.j. nizke
bodové hodnotenie a nizku tendenciu vyhybat’ sa smrti dosiahlo 17% respondentov; skore 7
— 13 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 32% ucastnikov vyskumu; 37% opytanych dosiahlo
vysledok 14 — 19 bodov; nakoniec 14% respondentov dosiahlo < 19, ¢o znamena vysoky

negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti.
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Graf €. 28: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 5 — Zivot po

smrti &no (N71) — celkové skore
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Graf €. 29: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 5 — Zivot po

smrti ano (N71) — bodové zastupenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
5 boli zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢. 6. Graf ¢. 29 ukazuje subskalu strach zo
smrti vietkych respondentov v skupine ¢ 5 (N71). Cim je vysSie skore v subskile, to
znamena vys$i strach zo smrti. GAP - R > 8 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie a nizky
strach zo smrti dosiahlo 11% respondentov; skore 9 — 18 bodov, stredné pasmo, dosiahlo
59% tucastnikov vyskumu; 23% opytanych dosiahlo vysledok 19 — 28 bodov; nakoniec 7%

respondentov dosiahlo < 28, ¢o znamena vysoky strach zo smrti.
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Graf €. 30: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 5 — zivot po

smrti &no (N71) — celkové skore
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Graf ¢. 31: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 5 — Zivot po

smrti ano (N71) — bodové zastipenie
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
5 boli zaznacené do tabul’ky, ktora je v prilohe ¢. 6. Graf ¢. 31 ukazuje subskalu vyhybanie sa
smrti vetkych respondentov v skupine & 5 (N71). Cim je vyssie skore v subskile, to
znamena vys§i negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti. GAP - R > 6 bodov, t.j. nizke
bodové hodnotenie a nizku tendenciu vyhybat’ sa smrti dosiahlo 42% respondentov; skore 7
— 13 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 41% ucastnikov vyskumu; 11% opytanych dosiahlo
vysledok 14 — 19 bodov; nakoniec 6% respondentov dosiahlo < 19, ¢o znamena vysoky

negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti.
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Graf €. 32: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 6 — Zivot po

smrti nie (N24) — celkové skore
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Graf ¢. 33: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 6 — zivot po

smrti nie (N24) — bodové zastiipenie

GAP - R skupina ¢. 6 Zivot po smrti - nie
bodové zastipenie - strach zo smrti

>8 9-18 19-28 <28

Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
6 boli zaznacené do tabulky, ktora je v prilohe ¢. 6. Graf ¢. 33 ukazuje subskalu strach zo
smrti vietkych respondentov v skupine ¢. 6 (N24). Cim je vysie skore v subskale, to
znamena vys$i strach zo smrti. GAP - R > 8 bodov, t.j. nizke bodové hodnotenie a nizky
strach zo smrti dosiahlo 0% respondentov; skore 9 — 18 bodov, stredné pasmo, dosiahlo
46% ucastnikov vyskumu; 46% opytanych dosiahlo vysledok 19 — 28 bodov; nakoniec 8%

respondentov dosiahlo < 28, ¢o znamena vysoky strach zo smrti.
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Graf €. 34: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 6 — Zivot po

smrti nie (N24) — celkové skore

GAP - R skupina ¢. 6 Zivot po smrti - nie
celkové skore - vyhybanie sa smrti
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Graf ¢. 35: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 6 — Zivot po

smrti nie (N24) — bodové zastiipenie

GAP - R skupina ¢. 6 Zivot po smrti - nie
bodové zastipenie - vyhybanie sa smrti
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Ziskané data z Dotaznikov GAP — R (Wong, Reker, Gesser, 1994) u respondentov skupiny ¢.
6 boli zaznacené do tabulky, ktord je v prilohe €. 6. Graf ¢. 35 ukazuje subskalu vyhybanie
sa smrti vietkych respondentov v skupine ¢. 6 (N24). Cim je vyssie skore v subskale, to
znamena vys$i negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti. GAP - R > 6 bodov, t.j. nizke
bodové hodnotenie a nizku tendenciu vyhybat’ sa smrti dosiahlo 25% respondentov; skore 7
— 13 bodov, stredné pasmo, dosiahlo 21% ucastnikov vyskumu; 29% opytanych dosiahlo
vysledok 14 — 19 bodov; nakoniec 25% respondentov dosiahlo < 19, ¢o znamena vysoky

negativny postoj ku smrti — vyhybanie sa smrti.

68



9.3. Komparacia

9.3.1. Komparacia pre skupinu €. 3 a skupinu ¢. 4 — dotaznik CDS

V mojom vyskume som chcel zistit’ ¢i medzi veriacimi 'ud'mi v Boha a neveriacimi I'ud’'mi
V Boha, teda medzi skupinou €. 3 a skupinou ¢.4 existuje Statisticky vyznamny rozdiel

v zvladani smrti (meral ho dotaznik CDS).

Najskér musim previest vypocet Dvojvyberového Fisherova F-testu ana zaklade jeho

vysledku sa rozhodnem, aky Studentov t-test pouzijem.

Tabul’ka €. 14: Popisnd Statistika vystupov pre skupinu €. 3 a skupinu €. 4 — dotaznik CDS

POPISNA STATISTIKA
Skupina ¢. 3 — CDS Skupina ¢. 4 - CDS

Str. hodnota 140,803 | Str. hodnota 119,8
Chyba str. hodnoty 2,84019 | Chyba str. hodnoty 3,34282
Median 143 | Median 120
Modus 173 | Modus 127
Smer. odchylka 24,7602 | Smer. odchylka 19,7764
Rozptyl vyberu 613,067 | Rozptyl vyberu 391,106
Spicatost -0,4155 | Spicatost’ -0,2754
Sikmost -0,4079 | Sikmost 0,33475

#ODKAZ! 106 #ODKAZ! 81
Minimum 75 | Minimum 90
Maximum 181 | Maximum 171
Sucet 10701 | Stcet 4193
Pocet 76 | Pocet 35
Hladina spol'ahlivosti (95,0%) 5,65795 | Hladina spol'ahlivosti (95,0%) 6,79343

Po vypocte Dvojvyberovho Fisherovho F testu som dostal nasledujicu tabul’ku:
Tabul'ka ¢. 15: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu ¢. 3 a skupinu ¢. 4 — dotaznik
CDS

Dvojvyberovy F-test pre rozptyl
Skupina ¢. 3 Skupina ¢. 4
Str. hodnota 140,8026 119,8
Rozptyl 613,0672 391,1059
Pozorovania 76 35
Rozdiel 75 34
F 1,567522

69



P(F<=f) (1)
F krit (1)

0,074049
1,668784

V mojom vyskume je F < F krit (1) = F 1,568 < F Kkrit (1) 1,669, z toho vyplyva, Ze k d’als$im

vypoctom v tomto pripade pouzijem Studentov dvojvyberovy t-test s rovnost’ou rozptylov.

Tabulka ¢. 16: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢. 3
a skupinu ¢. 4 — dotaznik CDS

Dvojvyberovy t-test s rovnost'ou rozptylov
Skupina ¢. 3 Skupina ¢. 4
Str. hodnota 140,8026 119,8
Rozptyl 613,0672 391,1059
Pozorovania 76 35
Spolo¢ny rozptyl 543,8316
Hyp. rozdiel str. hodn6t 0
Rozdiel 109
t Stat 4,408805
P(T<=t) (1) 1,22E-05
tkrit (1) 1,658953
P(T<=1) (2) 2,45E-05
tkrit (2) 1,981967

Reiterova (2006, s. 39) pise, ze vypocitani hodnotu Studentova t (t stat) v absolatnej hodnote
porovname s hodnotou t krit (2), ktora predstavuje tabul’kovi kritickii hodnotu. Ak je: |t stat|

> t krit(2), potom je signifikantny rozdiel v priemeroch sledovanych vyberov.
V mojom vyskume [t stat| > t krit(2), |t stat| 4,409 > t krit(2) 1,982. Z toho vyplyva, Ze je

signifikantny rozdiel medzi skupinou €. 3 a skupinou €. 4 vo zvladani smrti v dotazniku CDS.

Povodny predpoklad, Ze I'udia veriaci v Boha budu lepSie zvladat’ smrt’ sa nepotvrdil.

9.3.2. Komparacia pre skupinu €. 1 a skupinu ¢. 2 — dotaznik CDS
V mojom vyskume som chcel zistit’, ¢i medzi muzmi a Zenami, teda medzi skupinou €. 1

askupinou ¢. 2 existuje rozdiel. Ato, Ze Zeny budi dosahovat’ Statisticky vyznamne

Statisticky vyznamne nizSieho bodového skore v dotazniku CDS.
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Najskér musim previest vypocet Dvojvyberového Fisherova F-testu ana zaklade jeho

vysledku sa rozhodnem, aky Studentov t-test pouzijem.

Tabul'ka ¢. 17: Popisna Statistika vystupov pre skupinu €. 1 a skupinu €. 2 — dotaznik CDS

POPISNA STATISTIKA
Skupina ¢. 1 - CDS Skupina ¢. 2 - CDS

Str. hodnota 134,541 | Str. hodnota 134
Chyba str. hodnoty 4,28535 | Chyba str. hodnoty 2,89838
Median 138 | Median 131,5
Modus 151 | Modus 118
Smer. odchylka 26,0668 | Smer. odchylka 24,9328
Rozptyl vyberu 679,478 | Rozptyl vyberu 621,644
Spicatost -0,5587 | Spicatost’ -0,8454
Sikmost -0,3272 | Sikmost 0,07637

#ODKAZ! 106 #ODKAZ! 94
Minimum 75 | Minimum 87
Maximum 181 | Maximum 181
Sucet 4978 | Sucet 9916
Pocet 37 | Pocet 74
Hladina spol’ahlivosti (95,0%) 8,6911 | Hladina spolahlivosti (95,0%) 5,77646

Po vypoéte Dvojvyberovho Fisherovho F-testu som dostal nasledujucu tabul’ku.

Tabul'ka ¢. 18: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu ¢. 1 a skupinu ¢. 2 — dotaznik
CDS

Dvojvyberovy F-test pre rozptyl
Skupina ¢. 1 - CDS Skupina ¢. 2 - CDS
Str. hodnota 134,5405 134
Rozptyl 679,4775 621,6438
Pozorovania 37 74
Rozdiel 36 73
F 1,093033
P(F<=f) (1) 0,366342
F krit (1) 1,57841

V mojom vyskume je F <F krit (1) = F 1,093 < F krit (1) 1,578, z toho vyplyva, ze k d’alsim

vypoctom v tomto pripade pouzijem Studentov dvojvyberovy t-test s rovnost'ou rozptylov.
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Tabulka ¢. 19: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢&. 1

a skupinu €. 2 — dotaznik CDS

Dvojvyberovy t-test s rovnost'ou rozptylov
Skupina ¢. 1 - CDS Skupina ¢. 2 — CDS
Str. hodnota 134,5405 134
Rozptyl 679,4775 621,6438
Pozorovania 37 74
Spoloény rozptyl 640,7449
Hyp. rozdiel str. hodnot 0
Rozdiel 109
t Stat 0,106057
P(T<=t) (1) 0,457866
tkrit (1) 1,658953
P(T<=t) (2) 0,915732
t krit (2) 1,981967

V mojom vyskume |t stat| > t krit(2), |t stat| 0,206 > t krit(2) 1,982. Z toho vyplyva, Ze nie je
signifikantny rozdiel medzi skupinou €.1 a skupinou €. 2 v dosiahnutom skére v dotazniku

CDS. Povodny predpoklad, Ze Zeny budi mat’ nizSie bodové skore sa potvrdil.

9.3.3. Komparacia pre skupinu ¢. 5 a skupinu ¢. 6 — dotaznik CDS

V mojom vyskume som chcel zistit’, ¢i medzi l'ud’'mi, ktori veria, Ze Zivot po smrti pokracuje
a medzi l'ud’'mi, ktori veria v opak, teda medzi skupinou €. 5 a skupinou €. 6 existuje rozdiel.
A to, ¢i l'udia, ktori veria, Ze zivot po smrti pokraCuje budu Statisticky vyznamne vysSie

skorovat’ v dotazniku CDS.

Najskdr musim previest vypocet Dvojvyberového Fisherova F-testu ana zaklade jeho

vysledku sa rozhodnem, aky Studentov t-test pouzijem.

Tabul'ka €. 20: Popisna Statistika vystupov pre skupinu €. 5 a skupinu €. 6 — dotaznik CDS

POPISNA STATISTIKA
Skupina ¢. 5 — CDS Skupina ¢. 6 — CDS
Str. hodnota 141,268 | Str. hodnota 121,417
Chyba str. hodnoty 2,96003 | Chyba str. hodnoty 4,17416
Median 143 | Median 123,5
Modus 173 | Modus 133
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Smer. odchylka 24,9416 | Smer. odchylka 20,4491
Rozptyl vyberu 622,085 | Rozptyl vyberu 418,167
Spicatost’ -0,5259 | Spicatost’ -0,8246
Sikmost -0,3438 | Sikmost’ -0,0137

#ODKAZ! 106 #ODKAZ! 70
Minimum 75 | Minimum 89
Maximum 181 | Maximum 159
Sucet 10030 | Stcet 2914
Pocet 71| Pocet 24
Hladina spol’ahlivosti (95,0%) 141,268 | Hladina spol'ahlivosti (95,0%) 121,417

Po vypocte Dvojvyberovho Fisherovho F-testu som dostal nasledujiacu tabul’ku.

Tabul’ka ¢. 21: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu ¢. 5 a skupinu ¢. 6 — dotaznik
CDS

Dvojvyberovy F-test pre rozptyl
Ano Nie
Str. hodnota 141,2676 121,4167
Rozptyl 622,0845 |  418,1667
Pozorovania 71 24
Rozdiel 70 23
F 1,487647
P(F<=M) (1) 0,143677
F krit (1) 1,850294

V mojom vyskume je F <F krit (1) = F 1,488 < F krit (1) 1,850, z toho vyplyva ze k d’al§im

vypoctom v tomto pripade pouZijem Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov.

Tabulka ¢. 22: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢&. 5
a skupinu €. 6 — dotaznik CDS

Dvojvyberovy t-test s rovnost'ou rozptylov
Ano Nie
Str. hodnota 141,2676 121,4167
Rozptyl 622,0845 418,1667
Pozorovania 71 24
Spolo¢ny rozptyl 571,6532
Hyp. rozdiel str. hodnot 0
Rozdiel 93
t Stat 3,516315
P(T<=t) (1) 0,000339
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t krit (1) 1,661404
P(T<=1) (2) 0,000679
tkrit (2) 1,985802

V mojom vyskume [t stat| > t krit(2), |t stat| 3,516 > t krit(2) 1,986. Z toho vyplyva, Ze je
signifikantny rozdiel medzi skupinou €. 5 a skupinou ¢. 6 v dosiahnutom skoére v dotazniku
CDS. Povodny predpoklad, Ze l'udia, ktori veria, Ze zivot po smrti pokracuje budu Statisticky

vyznamne vysSie skorovat’ v dotazniku CDS sa nepotvrdil.

9.4. Korelacie

Predpoklady o vztahoch medzi jednotlivymi negativnymi postojmi k smrti v dotazniku GAP
— R advojicami skupin €. 3 a¢. 4; askupin ¢. 5 ac. 6 vySetrime pomocou biserialnej

korelacie.

Ako som pisal vyssie dotaznik GAP — R meria 5 réznych postojov k smrti. Tieto postoje sa
daji rozdelit na dva negativne postoje k smrti, dva pozitivne postoje k smrti a jeden
neutralny postoj k smrti. Medzi negativne postoje smrti patria: strach zo smrti a vyhybanie sa
smrti; medzi pozitivne postoje smrti patria: priatel'ské prijatie a inikové prijatie; medzi

neutralny postoj k smrti patri neutralne prijatie.

V mojom vyskume na to, aby som zodpovedal na stanové hypotézy som pokracoval tak, ze
vyhodnoteny dotaznik GAP — R som oddelil na otazky skimajiice negativne postoje k smrti

(priloha ¢. 6) a na zaklade ziskanych vysledkov som po¢ital jednotlivé korelacie.

9.4.1. Korelacia pre skupinu ¢. 3 a skupinu ¢. 4 — dotaznik GAP — R

Najskor bolo potrebné previest’ alternativne znaky (viera v Boha — ano; viera v Boha — nie)
na znak pozitivneho alebo negativneho smeru. Viera v Boha — ano bol znak pozitivneho
smeru aviera v Boha - nie bol znak negativneho smeru. Na zaklade tohto udaju som
vypocital biseridlny koeficient a to za pomoci vzorca, ktory som uviedol a vysvetlil vySsie

(str. 52).
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Tabul’ka ¢. 23: Hodnoty pre skupinu €. 3 a skupinu ¢. 4 — na vypocet biserialneho koeficientu

— dotaznik GAP — R — negativne postoje smrti

Hodnoty pre skupinu €. 3 a skupinu €. 4 — na vypocet biserialneho koeficientu
12,58

16,60

7,35

0,69

0,31

°

ES)

Koreléacia rys = - 0,31. Z toho vyplyva, Ze medzi povazovanim sa za neveriaceho ¢loveka

a negativnymi postojmi k smrti v dotazniku GAP — R nie je pozitivna korelacia.

9.4.2. Korelacia pre skupinu €. 5 a skupinu ¢. 6 — dotaznik GAP — R

Najskor bolo potrebné previest’ alternativne znaky (viera v pokracujici Zivot po smrti — 4no;
viera v pokracujiici Zivot po smrti — nie) na znak pozitivneho alebo negativneho smeru. Viera
Vv pokracujuci Zivot po smrti — ano bol znak pozitivneho smeru a viera v pokracujici Zivot po
smrti - nie bol znak negativneho smeru. Na zaklade tohto idaju som vypocital biserialny

koeficient a to za pomoci vzorca, ktory som uviedol a vysvetlil vyssie (str. 52).

Tabul'ka ¢. 24: Hodnoty pre skupinu €. 5 a skupinu €. 6 — na vypocet biserialneho koeficientu

— dotaznik GAP — R — negativne postoje smrti

Hodnoty pre skupinu €. 5 a skupinu €. 6 — na vypocet biserialneho koeficientu
16,68

17,60

6,85

0,75

0,25

E=]

a

Vysledok je r pis = - 0,28. Z toho vyplyva, Ze medzi presvedCenim, Ze d’alsi zivot po smrti nie

je a negativnymi postojmi k smrti v dotazniku GAP — R nie je pozitivna korelacia.
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10. K platnosti hypotéz

Pre tato pracu som si stanovil 5 hypotéz H1 — H5.

H 1: Ludia, ktori veria v Boha, dosahuju Statisticky vyznamne vysSie skore na Skale

Zvladania smrti (merané CDS) ako l'udia, ktori v Boha neveria.

Pomocou Statistickej analyzy som zistil, Zze je signifikantny rozdiel medzi skupinou ¢. 3
a skupinou ¢. 4 (rozdelenie na str. 45) vo vysledku dotaznika CDS (t stat 4,409 > t krit(2)
1,982 — tabul’ka ¢.16, na strane 70).

Hypotéza sa potvrdila.

H 2: Ludia, ktori veria, Ze Zivot po smrti pokracuje, dosahuju Statisticky vyznamne vyssie

skore na Skale Zvladania smrti (merané CDS), nez l'udia, ktori veria v opac¢nu alternativu.
Pomocou Statistickej analyzy som zistil, Ze nie je signifikantny rozdiel medzi skupinou ¢. 1
a skupinou ¢&. 2 (rozdelenie na str. 45) vo vysledku dotaznika CDS (t stat 0,106 > t krit(2)
1,982 — tabul’ka ¢.19, na strane 72).

Hypotéza sa nepotvrdila.

H 3: Zeny na $kale Zvladania smrti (merané CDS), dosahuju $tatisticky vyznamne nizsie

skoére oproti muzom.

Pomocou Statistickej analyzy som zistil, Ze je signifikantny rozdiel medzi skupinou €. 5
a skupinou ¢. 6 (rozdelenie na str. 46) vo vysledku dotaznika CDS (t stat 3,516 > t krit(2)
1,986 — tabul’ka ¢.22: na strane 73).

Hypotéza sa potvrdila.

H 4: Existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi negativnymi postojmi k smrti,

meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti* a povazovanim sa za neveriaceho ¢loveka.
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Na zaklade Statistickej analyzy mo6zem povedat’, ze medzi negativnymi postojmi k smrti,
meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti“ a povazovanim sa za neveriaceho ¢loveka
nebola Statisticky najdena pozitivna korelacia (rpis = - 0,31).

Hypotéza sa nepotvrdila.

H 5: Existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi presvedcenim, ze d’alsi zivot po

smrti nie je a negativnymi postojmi k smrti meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti*.
Na zaklade statistickej analyzy moézem povedat’, ze medzi presved¢enim, ze d’al$i Zivot po
smrti nie je a negativnymi postojmi k smrti meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti

nebola $tatisticky najdena pozitivna korelacia (rpis = - 0,28).

Hypotéza sa nepotvrdila.
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11. Diskusia

Ciel'om mojej prace bolo zmapovat’ oblast’ vysostne osobnil. Postoje a zvladanie smrti
u T'udi, ktori sa povazuju za veriacich (N76) - a je jedno k akému nabozenstvu, duchovnému
smeru alebo viere sa priklanaju a medzi 'ud’'mi, ktori neveria (N35) ziadnej bytosti, ktora by
mohli nazvat’ Boh. Po prvé som skimal, ¢i miera zvladdania strachu je ovplyvnena vierou.
Dalej som skimal, &i strach zo smrti je mensi u tych, ktori veria v pokradovanie Zivota po
smrti (N71), ako u tych, ktori veria v opak (N24). Zaujimalo ma, ¢i pohlavie muzské (N37)
alebo Zenské (N74) ma nejaky vplyv na zvladanie smrti. Vymedzil som si pat hypotéz
a mojou ulohou ich bolo vyvratit’ alebo potvrdit’.

Tento vyskum prebiehal elektronickou formou. Odoslal som URL adresu s vyskumom
na viac ako 300 adries. Spolu s mojimi znamymi aj na oficidlne urady vsetkych cirkvi
anabozenskych spolo¢nosti, ktoré st na Slovensku. Vyskum bol v dvoch jazykovych
mutaciach - v slovenskom jazyku av ¢eskom jazyku. Do tohto vyskumu sa dobrovolne
zapojilo 111 respondentov. Vsetky dotazniky, z ktorych som mal zaznamenané odpovede
boli pouzitel'né, lebo elektronicky dotaznik bol naprogramovany tak, ze ak na niektoru otazku
respondent neodpovedal, tak ho na to program upozornil. Dotaznik sa nedal poslat’ pokial
nebol cely vyplneny. V opaénom pripade bola jedind moZnost’ vyskum ukoncit’. Preto som
nemal ziaden dotaznik, ktory by nebol pouziteI'ny. Anonymita respondentov bola dodrzana,

program zberu dat nezaznamenaval Ziadne iné tdaje okrem udajov zapisanych v dotazniku.

H 1: LCudia, ktori veria v Boha, dosahuju S$tatisticky vyznamne vys$Sie skore na Skale
Zvladania smrti (meran¢ CDS) ako l'udia, ktori v Boha neveria. Této hypotéza sa potvrdila.
| v niektorych zahrani¢nych vyskumoch sa potvrdil tento fakt. Napriklad Yalom (2006, s. 61)
piSe o tom, Ze niekol’ko vyskumnych projektov uvadza, Ze zbozni veriaci sa menej boja smrti.
Zaroven tento fakt potvrdzuje aj Ellison (1985, s. 77), ktory piSe, ze sa ukazalo, ze l'udia
U ktorych je mozné sa stretnit’ s hlbsSim ndbozenskym presvedcenim, vykazuju vysSiu mieru
spokojnosti so Zivotom, vyssiu kvalitu zivota, vy$Siu mieru osobného $t’astia.

Viera v Boha dava 'udom mensi strach zo smrti ako tym, ktori v takého Boha neveria.

Veriaci 'udia maju zivot roz8ireny o spiritudlny rozmer.

H 2: Ludia, ktori veria, Ze zivot po smrti pokracuje, dosahuju Statisticky vyznamne vysSie

skoére na Skale Zvladania smrti (merané CDS), nez l'udia, ktori veria v opacnt alternativu.
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Tato hypotéza sa nepotvrdila. Bolo by dobré dat’ si otazku: ,,PreCo viera v pokracovanie

zivota nema pre tych, ktori tomu veria tiez protektivny charakter pred strachom zo smrti?“

H 3: Zeny na $kale Zvladania smrti (merané CDS), dosahuji §tatisticky vyznamne nizsie
skore oproti muzom. Tato hypotéza sa potvrdila. Yalom (2006, s. 61) 0 tom piSe, Ze nickol’ko
projektov potvrdilo, ze Zeny maju vacsi vedomy strach zo smrti ako muzi. Tieto projekty sa,
ale nepokusili o vysvetlenie. Na inom mieste zase Yalom konStatuje, ze vicSina Studii
vykazuje vel'mi malé rozdiely vo veku. Ani ja nemam vysvetlenie a odpoved’ na otazku preco
je to tak. A ani nechcem Spekulovat’ o tejto otazke. Mojho vyskumu sa zacastnilo viac zien
ako muzov. Zaroveil sa do neho hlasili 'udia dobrovol'ne. A pravdepodobne ho vyplnili ti,
ktori maju svoj vzt'ah k smrti viac-menej spracovany. Urcite by bolo zaujimavé zistit’, ako je
strach zo smrti rozdeleny v populécii.

Preto by bolo prinosné sa tejto téme hlbsSie venovat’ i v nasej geografickej oblasti.

H 4: Existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi negativnymi postojmi k smrti,
meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti“ a povazovanim sa za neveriaceho c¢loveka.
Tato hypotéza sa nepotvrdila. Je to prekvapivé, najmé s oh'adom na zavery prvej hypotézy,
ktora sa potvrdila.

H 5: Existuje Statisticky vyznamna pozitivna koreldcia medzi presvedéenim, Ze d’alsi Zivot po
smrti nie je a negativnymi postojmi k smrti meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti‘.
Téato hypotéza sa nepotvrdila. Viera, ¢i presvedcenie, Zze d’alSi Zivot po smrti nie je, €i je,
nehréd dolezith tlohu pri strachu zo smrti. Cudia mézu mat’ pocit, Ze smrt’ dokazu zvladnut,

bez toho, aby k tomu potrebovali mat’ koncept pokracovania Zivota.

Zavery mojich hypotéz ¢. 1 a €. 4, ako i €. 2 a €. 5 napriek tomu, Ze zneju podobne nemédzeme
oCakavat’, Zze zavery z nich vyjda rovnaké. Myslim si, ze tento rozdiel je zo zamerania
dotaznikov. Kazdy jeden zistuje iny sposob a formu zvladania smrti.

Dotaznik GAP — R meria jednotlivé postoje k smrti v ramci samostatnych piatych postojov
k smrti. Ja som pouzil v mojej diplomovej praci iba negativne postoje. Respondenti vSak
skoérovali 1 V pozitivnych postojoch, (Cize v akceptacii) ako 1 V neutralnom postoji.

Na rozdiel od dotazniku CDS, ktory ma za ulohu merat’ zvladanie smrti ako celok. Stucast'ou

tohto zvladania je i pozitivne zvladanie i negativne zvladanie smrti.
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Preto nemozem automaticky oc¢akavat’, ze podobnému zneniu hypotéz budu zavery rovnaké.
Upozoriiujem na to preto, aby nedoslo k nedorozumeniam, ktoré mi zo zaciatku, ked’ som
videl vysledky napadli. Domnieval som sa, Ze je niekde chyba. Neskor mi vSak doslo prave
to, ¢o som spomenul vyssie. Kazdy dotaznik meria nieCo iné, a preto ani vysledky nemusia

vyjst’ rovnako.

Myslim si, ze vysledky v mojom vyskume mo6zu byt’ skreslené z viacerych dovodov. Jeden
som uz spomenul, Ze sa tohto vyskumu zcastnili dobrovolne a pravdepodobne, len ti, ktori
su stémou smrti vyrovnani amaji ju viac-menej zapracovanu do svojich osobnych
konceptov. Bolo by ur€ite zaujimavé nechat dotazniky GAP - R a CDS vyplnit' aj I'ud’om,
ktori nie su S touto témou vyrovnani a museli by ho vyplnit’ ,,nedobrovol'ne®.

Z mnozstva vysokoskolakov v mojej vyskumnej vzorke usudzujem, ze sa do mojho vyskumu
pravdepodobne zapojilo mnozstvo mojich spoluziakov zo Studia psychologie, ktori mi chceli
pomoct’ pri ziskani dat. Pravdepodobne by vysledky dopadli inak, ak by som mal vyvazené
zastupenie vzdelania podl'a populécie.

Zaroven som si pri spracovavani dat uvedomil benevolentnost’ a nedoslednost’ formulovania
dodato¢nych otazok. ,,Vypomstilo*“ sa mi to na otdzkach, kde som skiimal vieru v to, ¢i je
d’alsi Zivot po smrti alebo nie je d’al$i Zivot po smrti. Z vyskumnej vzorky som v tomto
pripade musel vylucit’ nejednozna¢né odpovede (N16), o ma mrzi a skreslilo to vysledky

tohto vyskumu.

Jednym zo zaujimavych tém pre diskusiu by bola komparéacia vysledkov medzi Slovakmi
a Cechmi. Zarovefi by bolo zaujimavé porovnat pozitivne postoje k smrti (akceptaténé
subskaly) v dotazniku GAP — R, ktorym som sa vo svojej praci vobec nevenoval. Urcite by
bolo prinosné, ak by sa zistilo, ¢i vzdelanie ma vplyv na strach zo smrti a zvladanie smrti.

Samozrejme tieto otdzky zostavaju otvorené a neviem ako by dopadli v mojom vyskume.
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12. Zaver

Tato diplomova praca obsahuje dve zdkladné cCasti. V prvej teoretickej Casti sa venujem
vSeobecnym informaciam, ktoré sa vzt'ahuji k viere a k smrti u najstar§ich narodov, ktoré su
tzv. koliskou civilizacie (Egypt, Mezopotamia, Grécko). Potom rozoberam vzt'ah smrti
a umierania Vv tradiciach a sGcasnych nabozenstvach. Dalej sa venujem ontogenéze smrti
a nakoniec rozoberam postoje k smrti a zvladanie smrti. V druhej praktickej ¢asti mapujem
zvladanie strachu zo smrti u veriacich aneveriacich, muzov a zien, ¢i utych, ¢o veria
V kontinuitu zivota po smrti, a tych ktori v niu neveria. Zaroven hl'adam vzajomnu suvislost’
medzi negativnymi postojmi k smrti a vierou, ¢i nevierou v Boha; ako aj vzajomnu stvislost’

medzi negativnymi postojmi k smrti a vierou v kontinuitu Zivota po smrti, ¢i vierou v opak.

Vyskumny subor tvorilo 111 respondentov, ktori mi vyplnili dva dotazniky. Tento vyskumny
stibor bol zlozeny z muzov i Zien zo Slovenska a z Ciech. Pre potreby tohto vyskumu boli
vytvorené tri dvojice skupin (veriaci v Boha — neveriaci v Boha; muzi — Zeny; ti, ktori veria
Vv kontinuitu zivota po smrti a ti, ktori neveria v Kontinuitu zivota po smrti). Kazdu dvojicu
skupin som vytvoril z celej vyskumnej vzorky. Pouzité metody boli Profil postoja k smrti
(DAP —R) (Wong, Reker, Glasser , 1994) a Skala vyrovnanosti so smrtou/zvladanie smrti
(CDS) ((Bugen, 1980-81 in Reimer, 2007). Statistické spracovanic som urobil
prostrednictvom programu Microsoft Excel, ako ivypoftom popisnej Statistiky F-testu
a Studentovho t-testu. Biserialnu korelaciu som vypocital sam. Vsetky Statistiky som

spracovaval na hladine vyznamnosti a = 0,05.

Pomocou Studentovych t-testov bol zisteny signifikantny rozdiel medzi 'ud’'mi, ktori veria
v Boha a 'ud'mi, ktori v Boha neveria. Povodny predpoklad, ze T'udia, ktori v Boha veria
dosahuju Statisticky vyznamne vys$Sie skore na Skdle Zvladania smrti (merané CDS) sa

potvrdil.

Nasledne tieZ pomocou Studentovych t-testov nebol zisteny signifikantny rozdiel medzi
Pud’mi, ktori veria, ze Zivot po smrti pokracuje al'ud’'mi, ktori veria v opa¢nu alternativu.
Povodny predpoklad, Ze 'udia, ktori veria, ze Zivot po smrti pokracuje dosahuju Statisticky

vyznamne vysSie skore na $kale Zvladania smrti (merané CDS) sa nepotvrdil.
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Studentov t-test zistil signifikantny rozdiel medzi muzmi a Zenami. Pévodny predpoklad, ze
zeny na Skale Zvladania smrti (merané¢ CDS) dosahuju Statisticky vyznamne nizsie skore sa

potvrdil.

Pred vypoctom biserialnej korelacie bolo najskor potrebné previest’ alternativne znaky (viera
v Boha — ano; viera v Boha — nie) na znak pozitivneho alebo negativneho smeru. Viera
v Boha — ano bol znak pozitivneho smeru a viera v Boha — nie bol znak negativneho smeru.
Potom som vypocital biserialnu korelaciu (rpis = - 0,31). Na jej zaklade som zistil, ze
povodny predpoklad o existencii Statisticky vyznamnej pozitivnej korelacie medzi
negativnymi postojmi k smrti, meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti* a povazovanim

sa za neveriaceho ¢loveka, sa nepotvrdil.

| tu bolo najskor potrebné previest’ alternativne znaky (viera v pokracujici zivot po smrti —
ano; viera v pokracujuci zivot po smrti — nie) na znak pozitivneho alebo negativneho smeru.
Viera v pokracujuci zivot po smrti — ano bol znak pozitivneho smeru a viera v pokracujuci
zivot po smrti — nie bol znak negativneho smeru. Potom som vypocital biserialnu korelaciu
(rois = -0,28). Na jej zaklade som zistil, ze povodny predpoklad o existencii Statisticky
vyznamnej pozitivnej korelacie medzi presvedéenim, ze dalsi zivot po smrti nie je
anegativnymi postojmi ku smrti meranymi dotaznikom ,Profil postoja k smrti®, sa

nepotvrdil.

Postoje k smrti a zvladanie smrti s dolezité témy pri stretnuti sa so smrt’'ou a smrtel'nost'ou.
Je mnoho postojov k smrti a jednym z nich je strach. S tymto strachom sa vyrovnavame
vSetci. Sposob akym sa ¢lovek zhosti tejto llohy ma vplyv aj na jeho d’alsi zZivot. Yalom
(2008, s. 59) o tom pise, ze: ,,konfrontacia so smrt'ou vyvolava tizkost’, ale ma tiez potencial
nesmierne obohatit’ zivot.“ Ak pravdu o0 svojej smrtel'nosti nedokaze spracovat, moéze sa ho
zmocnit’ Gzkost, ktora zabrani dosiahnut’ to, po ¢om jedinec tGzi alebo mu zamedzi naplno
pouzivat’ svoje moznosti a schopnosti. Ak ho dokaze spracovat’, tak potom mnohé veci, ktoré
mu prinasali uzkost’ a strach prestanu byt dolezité, a preto svoje schopnosti sa bude snazit’
vyuzit’ pre druhych l'udi, ¢i samého seba a svoje okolie.

Na pozitivne zvladanie smrti sit ndpomocne zrelé mechanizmy obrany, techniky konfrontacie

so smrt'ou a pozitivne charakterové stranky 0sobnosti.
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13. Suhrn

Viera tvori dolezita sucast’ nasho zivota. Asi neexistuje ¢lovek, ktory by vo svojom Zzivote
niekomu, ¢i nieGomu neveril.

Iné je to svierou vBoha. Su Tudia, ktori veria v Boha ako svojho pomocnika
a prostrednictvom svojej viery mdzu pocitit’ oporu pri zvladani existencidlnych tém. A s
l'udia, ktori neveria v ziadneho Boha, ¢i bozstvo. Neskimal som, ¢o je z tychto alternativ pre
zivot lepSie. Zameral som tito pracu na existencionalnu tému ,,smrt*‘. Hl'adal som odpovede
prostrednictvom premennych a ich vzajomnych vzt'ahov. A tie sia: postoj k smrti, zvladanie
smrti (t.j. vyrovnanie sa so smrt'ou), pohlavie, viera v Boha, viera v pokracovanie zivota po
smrti.

Cielom mojej prace bolo zmapovat vzajomné suvislosti medzi vierou v Boha, vierou
V pokraovanie zivota po smrti; zaroven zistit' ich dopad na pohlavie respondentov a mieru
ich zvladania strachu zo smrti.

Na zistenie mdjho ciel'a som si vytvoril pat’ hypotéz:

1. Ludia, ktori veria v Boha, dosahuju Statisticky vyznamne vysSSie skére na Skale

Zvladania smrti (merané CDS) ako l'udia, ktori v Boha neveria.

2. LDudia, ktori veria, Ze zivot po smrti pokracuje, dosahuju Statisticky vyznamne vyssie
skore na Skéle Zvlddania smrti (merané CDS) nez l'udia, ktori veria v opacnu

alternativu.

3. Zeny na $kale Zvladania smrti (merané CDS) dosahuju $tatisticky vyznamne niZsie

skore oproti muzom.

4. Existuje Statisticky vyznamna pozitivna koreldcia medzi negativnymi postojmi
k smrti, meranymi dotaznikom ,,Profil postoja k smrti“ apovazovanim sa za

neveriaceho ¢loveka.
5. Existuje Statisticky vyznamné pozitivna koreldcia medzi presvedcenim, Ze d’alsi Zivot
po smrti nie je a negativnymi postojmi k smrti meranymi dotaznikom ,,Profil postoja

kK smrti‘.
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Potom boli osloveni respondenti prostrednictvom mailovej posSty na vyplnenie pripravenych
dotaznikov v elektronickej forme. Testova batéria obsahovala tieto dotazniky:

Death Attitude Profile — Revised ("Profil postoja k smrti”, Wong, Reker, Gesser 1994) —
tento dotaznik sa sklada z 32 poloziek, ktoré meraja 5 r6znych postojov k smrti.

Coping with Death Scale ("Skala vyrovnavania sa so smrtou/zvladania smrti", Bugen 1980-
81 in Reimer, 2007) — tento dotaznik obsahuje 30 poloziek na zaklade, ktorych sa ma zistit
uroven schopnosti zvladat’ smrt’.

Tieto dotazniky mi vyplnilo 111 respondentov. Tento vyskumny stubor bol zlozeny z muzov
i zien zo Slovenska a z Ciech. Pre potreby mojho vyskumu som vytvoril tri dvojice skupin
(veriaci v Boha — neveriaci v Boha; muzi — Zeny; ti, ktori veria v kontinuitu Zivota po smrti
a ti, ktori neveria v kontinuitu Zivota po smrti). Kazda dvojicu skupin som vytvoril z celej
vyskumnej vzorky. Statistické spracovanie som urobil prostrednictvom programu Microsoft
Excel, ako i vypoctom popisnej Statistiky F-testu a Studentovho t-testu. Biserialnu korelaciu
som vypocital sam. Vsetky Statistiky som spracovaval na hladine vyznamnosti o = 0,05.

Pri samotnej platnosti hypotéz som zistil, ze hypotéza ¢.1 a ¢. 3 sa mi vo vyskume potvrdila.
Ostatné hypotézy €. 2, €. 4 a €. 5 sa mi nepotvrdili.

Z tohto teda vyplyva, Ze samotna viera v Boha pomaha pri zvladani smrti. To znamena, ze
ludia, ktori veria v Boha, by mali mat’ nizSiu tzkost' a strach zo smrti, ako i menej
negativnych emocii, ktoré sa prejavuju pri zvladani smrti.

Zaroven z vyskumu plynie, Ze 1 muZi maji nizsi strach zo smrti ako Zeny. U Zien to moze
suvisiet’ s vySSou ochraniovatel'skou rolou. Z toho sa predpoklada, ze vyssi strach zo smrti
nemaju len sami za seba, ale i za svojich blizkych. Tento zaver je v stlade s0 zahrani¢nymi
vyskumami.

Vysledky vyskumu nepotvrdili hypotézu, ze viera v posmrtny zivot ul'ahCuje zvladanie
strachu zo smrti. Tato problematika patri tieZ medzi zahrani¢né vyskumné oblasti. Prave
neschopnost’ overit’ si tato vieru (¢i nejaky Zivot po smrti je/nie je), vedie k vacsej uzkosti zo
smrti a umierania.

Z biserialnej korelacie pre hypotézy ¢. 4 ac. 5 je zrejmé, Ze ani viera v Boha, ani viera
Vv existenciu posmrtného Zzivota nedavaju istotu, ze respondenti budu nizSie skorovat
V negativnych postojoch k smrti ako respondenti, ktori by verili v opak.

Tento vyskum som realizoval ako projekt zmapovania zvladania smrti a nacrtnutie tejto
problematiky na Slovensku. Ako evanjelickému fararovi mi chybaju relevantné (vyskumom

podlozené) zavery o problematike viery asmrti, ktoré by sa zameriavali na populaciu
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Slovenska alebo strednej Eur6py. I napriek tomu, Ze nie vSetky moje predpoklady sa potvrdili
Vv takej miere ako som dufal, verim, ze tato praca je prinosom minimalne z informativneho
hladiska. Pontka tiez iny pohlad na problematiku smrti, ako i d’alsie otazky, ktoré mozu

viest’ k hlbsiemu preskiimaniu tejto oblasti.

85



Bibliografia
Abdel-Khalek, A. M. (2007). Love of life and death distress: Two separate factors. Omega:
The Journal of Death and Dying, 55(4), 267-278. doi: 10.2190/0M.55.4.b

Albom M. (2010). Nestrdcajte vieru. Bratislava: Tatran

Bassett, J. F., McCann, P. A., & Cate, K. L. (2008). Personification of personal and typical
death as related to death attitudes. Omega: The Journal of Death and Dying, 57(5),
163-172. doi: 10.2190/0OM.57.2.c

Bastecka, B. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Praha: Portal.

Beg, M. A., & Zilli, A. S. (1982). A study of the relationship of death anxiety and religious
faith to age differentials. Psychologia, 25(2), 121 -125. Ziskané 10. decembra 2011 z
http://web.ebscohost.com/

Benton, J. P., Christopher, A. N., & Walter, N. (2007). Death anxiety as a function of aging
anxiety. Death Studies, 31(4), 337-350. doi: 10.1080/07481180601187100

Biblia Pismo Svité Starej a Novej zmluvy. (2000). Liptovsky Mikulas: Tranoscius.

Bugen, L.A. (1980). Coping: Effects of death education Omega: Journal of Death and Dying,
11(2), 175-183. doi: 10.2190/JQPA-QFHW-VQ7A-MCAK

Budhizmus. (10. 02 2012). Dostupné na Internete: Wikipédia - slobodna encyklopédia:
http://sk.wikipedia.org/wiki/Budhizmus

Cotton, C. R., & Range, L. M. (1990). Children's Death Concepts: Relationship to Cognitive
Functioning, Age, Experience with Death, Fear of Death, and Hopelessness. Journal
of Clinical Child Psychology, 19( 2), 123-127. Ziskané 10. decembra 2011 z
http://web.ebscohost.com/

Crockett, W. C., Hayes, Z. J., Pinnock, C. H., & Walvoord, J. F. (2001). CtyFi pojeti pekla.
Praha: Navrat domd.

Davidies, D. J. (2007). Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Globator.

Davidson, B. (1970). The Analytical Hebrew and Chaldee lexicon. Michigan: Zondervan
Publishing House.

Ellison, C. G. (1985). Self-esteem. In J. Kiivohlavy, Psychologie zdravi. Praha: Portal.
Epos o Gilgamesovi. (1975). (L. Matous, & V. Zamarovsky, Prekl.) Bratislava: Tatran.

Frankl, V. E. (2006). Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a aexistencidlny analyzy.
Brno: Cesty.

Furer, P., & Walker, J. R. (2008). Death anxiety: A cognitive-behavioral approach. Journal of
Cognitive Psychotherapy, 22(2), 167-182. doi: 10.1891/0889-8391.22.2.167

86



Gabris, K. (1996). Dejiny novozmluvnej doby. Banska Bystrica: UMB.
Giboda, I. (2008). O smrti. Bratislava: Serafin.

Griin, A. (2004). Pomazanie chorych. PreSov: Vydavatel'stvo Michala Vaska.
Griin, A. (2010). Smrt neni konec Co nastane po smrti? Praha: Paulinky.

Halik, T. (2010). "Posledni véci" v kiestanské tradici. In O. Krasa (Ed.), Smrt a umirani v
nabozenskych tradicich soucastnosi (S. 71 - 78). Praha: Cesta domu.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hasna, M. S. (10. 02 2012). Co je islam? Ziskané z http://www.islamweb.sk/stranky/start.htm
Haskovcova, H. (1985). Spotany zivot. Praha: Panorama.

Haskovcova, H. (2007). Thanatologie. Praha: Galén.

Heretikova - Marshalova, A., & Heretik, A. (2009). Smrt' a humor v psychoterapii.
Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika, 16(4), 207-208.

Choron, J. (1974). Death and modern man. New York: Macmillan.

Kolatik, M & kol. (2011). Manual pro psanidiplomovych praci na katedre psychologie FF
UP v Olomouci. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

Kropacek, L. (2010). Umirani, smrt a eschatologické pfedstavy v islamu. In O. Krasa (Ed.),
Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucastnosi (S. 57 - 69). Praha: Cesta domu.

Kitivohlavy, J., & Kaczmarczyk, S. (1995). Posledni usek cesty. Praha: Navrat domd.
Kiibler - Rossova, E. (2003). O détech a smrti. Praha: Ermat.
Kiibler-Rossova, E. (1992). O smrti a umirani. Trutnov: Arica.

Mane, B. (1979). Children's Concepts of Death. The Journal of Genetic Psychology, 134,
141-153. Ziskané 10. decembra 2011 z http://web.ebscohost.com/

Neimeyer, R. A. (1988). Death anxiety. In H. Wass, R. Berardo, & R. A. Neimeyer (Ed.),
Dying: Facing the facts (s. 97-136). Washington DC: Hemisphere.

Newman Jr., B. M. (Ed.). (1993). Greek - English Dictionary of the New Testament. Stuttgart:
United Bible Societes.

Niemiec, R. M., & Schulenberg, S. E. (2011). Understanding Death Attitudes: The
Integration of Movies, Positive Psychology, and Meaning Management. Death
Studies, 35(5), 381-407. doi: 10.1080/07481187.2010.544517

Raphael, B. (1984). The anatomy of bereavement: A handbook for the caring professions.
London: Routledge.

87



Reimer, S. E. (2007). A Test of a model positive and negative death attitudes among family
caregivers of the elderly. (Dizertatna praca) Ziskané 10. decembra 2011 z
http://etd.ohiolink.edu/send-pdf.cgi/Reimer%20Sarah%20E.pdf?0su1178229467

Reiterova, E. (2004). Statistické metody. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Reiterova, E. (2006). STATISTICKE TECHNKY a moznosti realizdcie vyzkumu v psychologii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Rican, P. (2004). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Schultz, R. (1979). Death anxiety: Intuitive and empirical perspectives. In L. A. Burgen
(Ed.), Death and dying:Theory, research and practice (s. 67-87). lowa: Brown
Company.

Speece, M. W., & Brent, S. B. (1984). Children’s understanding of death: A review of three
components of a death concept. Child Development, 55(5), 1671-1686. doi:
10.1111/1467-8624.ep7304478

Spilka, B., Hood, R., Hunsberger, B., & Gorsuch, R. (2003). The psychology of religion: An
empirical approach. New York: Guilford Press.

Steindl, R. (2000). O smrti. Bratislava: IRIS.

Tamm, M. T., & Granqgvist, A. (1995). The Meaning of Death for Children and Adolescents:
A Phenomenographic Study of Drawings. Death Studies, 19, 203-222. Ziskané 10.
decembra 2011 z http://web.ebscohost.com/

Thorson, J. A., & Powell, F. C. (1988). Elements of death anxiety and meanings of. Journal
of Clinical Psychology, 44(5), 461 - 701. Ziskané 10. decembra 2011 z
http://web.ebscohost.com/

Tillich, P. (1952). The courage to be. London: Nisbeth.
Tillich, P. (2009). Systematicka teoldgia. Liptovsky Mikulas: Tranoscius.
Tolstoj L.N. (1975). Po plese a jiné prozy. Praha: Odeon

Tomer, A., Eliason, G. T., & Wong, P. P. (Ed.). (2008). Existential and spiritual issues in
death attitudes. New York, NY: Lawrence Erlbaum Associates.

Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II. - Dospélost a Stari. Praha: Karolinum.

Vyhnalek, M. (2008). Psychologické aspekty letalnich nemoci v détském véku. In P. Rican,
D. Krej¢itova, & kolektiv, Détska klinicka psychologie (s. 74-78). Praha: Grada
Publishing.

Vymétal, J. (2003). Lékarska psychologie. Praha: Portal.

88



Wong, P. T. P, Reker, G. T., & Gesser, G. (1994). Death attitude profile-Revised: A
multidimensional measure of attitudes toward death. In R. A. Neimeyer (Ed.), Death
anxiety handbook: Research, instrumentation, and application (s. 121-148).
Philadelphia, PA: Taylor & Francis.

Yalom, I. D. (2006). Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal.

Yalom, I. D. (2008). Pohled do slunce. O prekondvani strachu ze smrti. Praha: Portal.

Zemanek, M. (2010). Smrt a umirani z pohledu budhizmu. In O. Kréasa (Ed.), Smrt a umirani
v ndabozenskych tradicich soucastnosi (S. 95 - 114). Praha: Cesta domi.

89



Zoznam tabuliek a grafov:

Zoznam tabuliek:

Cislo tabul’ky a nazov:

Tabulka ¢. 1: Vyskumné vzorka rozdelena podla vzdelania

Tabulka ¢. 2: Vyskumna vzorka rozdelena podl'a vzdelania

Tabul’ka €. 3: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a pohlavia — N37, N74

Tabul’ka ¢. 4: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera na veriacich a neveriacich —
N76, N35

Tabulka ¢. 5: Dve skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria viera na veriacich a neveriacich —
N76, N35 — zastiipenie muzov a Zien v jednotlivych skupinach

Tabulka €. 6: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria Zivot po smrti 4no a Zivot po smrti nie
—N71, N24, N16

Tabulka €. 7: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria Zivot po smrti ano, Zivot po smrti nie,
zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Tabulka €. 8: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37)

Tabulka ¢. 9: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 2 — zeny (N74)

Tabul’ka ¢. 10: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76)

Tabulka €. 11: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢&. 4 — neveriaci (N35)

Tabulka ¢. 12: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano (N71)

Tabulka ¢. 13: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 6 — Zivot po smrti nie (N24)

Tabulka ¢. 14: Popisna Statistika vystupov pre skupinu €. 3 a skupinu ¢. 4 — dotaznik CDS

Tabul’ka ¢. 15: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu €. 3 a skupinu ¢. 4 — dotaznik CDS

Tabulka €. 16: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢. 3 a skupinu €. 4 —
dotaznik CDS

Tabulka ¢. 17: Popisna Statistika vystupov pre skupinu €. 1 a skupinu ¢. 2 — dotaznik CDS

Tabul’ka ¢. 18: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu €. 1 a skupinu €. 2 — dotaznik CDS

Tabulka ¢. 19: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢. 1 a skupinu €. 2 —
dotaznik CDS

Tabul’ka ¢. 20: Popisna Statistika vystupov pre skupinu ¢. 5 a skupinu ¢. 6 — dotaznik CDS

Tabul’ka ¢. 21: Dvojvyberovy F-test pre rozptyl pre skupinu €. 5 a skupinu ¢. 6 — dotaznik CDS

Tabul’ka ¢. 22: Studentov dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov pre skupinu ¢. 5 a skupinu ¢. 6 —
dotaznik CDS

Tabulka ¢. 23: Hodnoty pre skupinu ¢. 3 a skupinu ¢. 4 — na vypocet biserialneho koeficientu — dotaznik
GAP — R — negativne postoje smrti

Tabulka ¢. 24: Hodnoty pre skupinu €. 5 a skupinu €. 6 — na vypocet biseridlneho koeficientu — dotaznik
GAP — R — negativne postoje smrti

Tabulka ¢. 25: Zber dat

Zoznam grafov:

Cislo grafu a nazov:

Graf ¢. 1: Vyskumna vzorka rozdelena podla veku

Graf ¢. 2: Vyskumna vzorka rozdelend podla vzdelania

Graf €. 3: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a pohlavia — N37, N74

Graf ¢. 4: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a kritéria viera na veriacich a neveriacich — N76,
N35

Graf ¢. 5: Dve skupiny respondentov rozdelenych podl'a kritéria viera na veriacich a neveriacich — N76,
N35 — zastupenie muzov a zien V jednotlivych skupinach

Graf ¢. 6: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria Zivot po smrti ano, zivot po smrti nie,
zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Graf ¢. 7: Tri skupiny respondentov rozdelenych podla kritéria Zivot po smrti ano, zivot po smrti nie,
zivot po smrti neviem — N71, N24, N16

Graf €. 8: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37) — celkové skore

Graf €. 9: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 1 — muzi (N37) — bodové zastipenie

Graf €. 10: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 2 — zeny (N74) — celkové skore

Graf €. 11: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 2 — zeny (N74) — bodové zastipenie

str.
43
44
45

45
46
47

47
54
55
56
57
58
59
69
69

70
71
71

72
72
73
73
75

75
99

str.
43
44
45

46
46
47
48
54
54

55
55

90



Graf ¢. 12: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76) — celkové skore

Graf ¢. 13: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢ 3 — veriaci (N76) — bodové zastipenie

Graf ¢. 14: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — celkové skore

Graf ¢. 15: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — bodové zastiupenie

Graf €. 16: Vystupy dotaznika CDS skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano (N71) — celkové skore

Graf ¢. 17: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 5 — Zivot po smrti ano (N71) — bodové zastipenie

Graf ¢. 18: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 6 — zivot po smrti nie (N24) — celkové skore

Graf €. 19: Vystupy dotaznika CDS skupina €. 6 — Zivot po smrti nie (N24) — bodové zastuipenie

Graf ¢. 20: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76) — celkové
skore

Graf &. 21: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76) — bodové
zastipenie

Graf ¢. 22: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76) —
celkové skore

Graf ¢. 23: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 3 — veriaci (N76) —
bodové zastiipenie

Graf ¢. 24: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — celkové
skore

Graf ¢. 25: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) — bodové
zastipenie

Graf ¢. 26: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) —
celkové skore

Graf ¢. 27: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 4 — neveriaci (N35) —
bodové zastupenie

Graf ¢. 28: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 5 — zivot po smrti ano (N71)
— celkové skore

Graf ¢. 29: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano (N71)
— bodové zastupenie

Graf €. 30: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano
(N71) — celkové skore

Graf €. 31: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 5 — Zivot po smrti ano
(N71) — bodové zastupenie

Graf ¢. 32: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 6 — Zivot po smrti nie (N24) —
celkové skore

Graf €. 33: Vystupy dotaznika GAP — R subskala strach zo smrti skupina ¢. 6 — zivot po smrti nie (N24) —
bodové zastupenie

Graf €. 34: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 6 — zivot po smrti nie
(N24) — celkové skore

Graf ¢. 35: Vystupy dotaznika GAP — R subskala vyhybanie sa smrti skupina ¢. 6 — Zivot po smrti nie
(N24) — bodové zastiupenie

56
56
57
57
58
59
60
60
61
61
62
62
63
63
64
64
65
65
66
66
67
67
68

68

91



Zoznam priloh:

Priloha ¢. 1 — Zadanie DP

Priloha ¢. 2 — Abstrakt

Priloha €. 3 — Skratky biblickych knih pouzité v DP
Priloha ¢. 4 — Skala vyrovnanosti so smrt’ou (CDS)
Priloha &. 5 — Profil postoja k smrti (GAP — R)
Priloha ¢. 6 — Tabul’ka zberu dat

92
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Rozdiel vo vnimani smrti u veriacich a neveriacich

NAZEV ANGLICKY:

Different perception of death between believers and disbelievers.

VEDOUCI PRACE:
Mgr. Martin Kupka, Ph.D. - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

Teoria:

Vnimanie smrti - rozdielne vnimanie smrti po¢as historie I'udstva u roznych starsich kultir a nabozenstiev az po sicasnost’.
Jednotlivé fazy zvladania pri zomierani prezentované Elisabeth Kiibler-Rossovou. Vnimanie smrti u veriacich a veriacich v
dostupnej literature.

Zistenie "Profilu postoju k smrti" a "Skalu vyrovnanosti so smrtou/ zvladanie smrti" prostrednictvom dvoch dotaznikov s
rovnakym nazvom. Tieto dotazniky buda administrované bud’ osobne a dané na internet na vyplnenie a nasledne buda
vyhodnotené.

Vyskumna ¢ast’

Crel’ vyskumu:

Ciel'om vyskumu je zistit' jednotlivé postoje ku smrti u respondentov a to zvlast' u veriacich a neveriacich.

Metodologicky ramec:

Pre vyskum budu pouzité metédy dotaznikov: Profilu postoju k smrti a Skalu vyrovnanosti so smrt'ou/ zvladanie smrti; popisna
Statistika a kvantitativna analyza.

Vyskumna vzorka:

Respondenti osloveni osobne a ako i prostrednictvom internetu na vyplnenie dotaznikov. Respondenti zastupujuci ako vzorku
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Priloha é. 2 — Abstrakt

ABSTRAKT DIPLOMOVEJ PRACE

Nazov prace: Postoje a zvladanie smrti u veriacich a neveriacich
Autor prace: Mgr. et Bc. Radoslav Nad’

Veduci prace: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Pocet stran a znakov: 85/127 762

Pocet priloh: 6

Pocet titulov pouZzitej literatiary: 59

Abstrakt: Praca sa zaobera postojmi k smrti a zvladanim smrti u veriacich a neveriacich
osdb. Prva kapitola sa tyka témy smrti, zaoberd sa historickym pohladom na smrt’
a umieranie u starych narodov. Druha kapitola sa venuje pohl'adu svetovych nabozZenstiev na
smrt’. DalSia ast’ sa zaobera vyvojom konceptu smrti v ontogenéze. Posledna teoreticka ¢ast’
je venovand postojom a zvladaniu smrti. Vyskum bol realizovany na vzorke 111
respondentov. Skumal vztah zvladania smrti a postojov k smrti v suvislosti s pohlavim
respondentov, s hlasanim sa respondentov k viere v Boha, ¢i k nehlasanim sa k viere v Boha
a vierou v pokracovanie Zivota po smrti, ¢i presvedCenie v opak.

KPiadové slova: viera v Boha, smrt, postoj k smrti, zvladanie smrti, Skala vyrovnavania sa so
smrt'ou, Profil postoja k smrti

ABSTRACT OF THESIS

Title: Death attitudes and coping with it of believers and unbelievers
Author: Mgr. et Be. Radoslav Nad’

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Number of pages and characters: 85/127 762

Number of appendices: 6

Number of references: 59

Abstract: My thesis deals with death attitudes and coping with death of people, who are
believers or unbelievers. The first chapter is focused on topic of death. It is historical
overview about death and dying among ancient nations. The second chapter pays attention to
glance of worldwide religions approach of death. The third one deals with conception of
death in ontogenesis. The last part of theory is describing attitudes of death and it’s coping
with it. The research was conducted on 111 participants. It explored relationship between
death attitudes and it’s coping connected with gender of participants, admission of
respondents to faith in God or admission of respondents to atheism, and conviction of life
after life or vice versa.

Key words: faith in God, death, death attitudes, coping with death, Coping with death scale,
Death attitude profile,
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Priloha €. 3 — Skratky biblickych knih pouzité v DP
Skratky biblickych knih pouzité v mojej praci:
Gen — Prva kniha MojziSova — Genezis

7 — Kniha zalmov

Pr — Kniha prislovi

Luk — Evanjelium podl'a Lukasa

Jn — Evanjelium podl'a Jana

Rim — List apostola Pavla Rimskym

1 Kor — Prvy list Apostola Pavla Koritskym

Jk — List Jakuba
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Priloha ¢. 4 — Skala vyrovnanosti so smrt’ou (CDS)

» Plné znenie pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedené v tlacenej verzii diplomovej
prdce*.
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Priloha ¢. 5 — Profil postoja k smrti (GAP - R)

» Plné znenie pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedené v tlacenej verzii diplomovej
prdce*.
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Priloha ¢. 6 — Tabulka €. 25: Zber dat

subjekt | CDS | SZS | VSS | vek pohlavie vzdelanie | VVB | VVPZ
1. 174 11 5| 34 7 VS A A
2. 172 9 8| 34 M VS A A
3. 146 19 8| 37 7 VS A X
4. 93 13 5] 31 M VS A A
5. 124 21 14 | 30 M VS A A
6. 168 11 5] 34 M VS A A
7. 163 14 5| 36 M VS A A
8. 173 16 8| 36 M VS A A
9. 166 16 5] 33 M VS A A
10. 109 12 5| 38 7 SS A A
11. 130 19 21| 35 M SS N N
12. 159 16 5| 34 7 VS A A
13. 155 13 5] 30 M VS A A
14. 141 12 71 30 7 VS A A
15. 148 27 10 | 17 7 7S A A
16. 173 14 5] 30 7 ' A A
17. 154 9 5| 34 7 VS A A
18. 151 14 9| 33 M 'S A A
19. 166 11 5| 32 7 'S A A
20. 154 18 6| 39 M VS A A
21. 155 11 7| 40 7 SS A A
22. 172 7 5| 38 7 VS A A
23. 175 11 5| 57 7 ' A A
24, 149 20 8| 40 7 SS A A
25. 87 13 12 | 23 7 VS A A
26. 118 19 8| 20 7 SS A A
27. 110 13 5| 45 7 SS A A
28. 114 17 15 | 43 M VS A A
29. 135 11 16 | 28 7 SS A A
30. 114 8 71 23 7 'S A A
31. 133 18 5| 52 M 'S A A
32. 133 20 13 | 42 M Vs A N
33. 163 16 6| 47 M 'S A A
34, 170 7 5] 35 7 Vs A A
35. 142 7 8| 24 M VS A A
36. 110 13 13 | 34 7 VS A A
37. 96 32 12 | 47 7 SS A A
38. 165 11 5| 36 7 VS A A
30. 121 21 12| 35 M SS N A
40. 134 21 7] 36 M VS A N
41. 173 11 5| 40 7 VS A A
42. 116 19 5| 34 7 Vs A A
43, 148 26 5| 37 M VS A A
44, 112 30 16 | 43 7 SS A A
45, 149 22 5| 24 M VS A A
46. 173 13 11 | 46 7 VS A A
47. 110 29 13| 34 M VS A A
48. 148 9 8| 41 M VS A A
49, 151 24 5| 34 M Vs A A
50. 121 10 6| 40 7 VS A N
51. 170 11 5| 32 7 SS A A
52. 90 24 18 | 34 7 VS N A
53. 151 11 5| 24 7 Vs A X
54. 181 12 9| 28 M Vs A A
55. 140 26 10 | 43 M SS N A
56. 96 15 6| 34 M SS N A
57. 98 16 20 | 40 7 SS N N
58. 143 25 7| 28 7 VS N X
59. 120 15 5| 31 M VS A A
60. 132 20 11 | 23 7 VS A A
61. 132 11 6| 24 M Vs N X
62. 126 23 16 | 31 7 VS A X
63. 127 11 11 | 24 7 VS N N
64. 143 13 7] 38 7 VS A A
65. 175 7 5| 23 7 VS A A
66. 101 26 15 [ 59 M SS N N
67. 150 14 5| 24 7 VS A A
68. 151 13 6| 45 7 Vs N N
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69. 128 18 9| 48 7 VS N X
70. 75 32 24 | 24 M VS A A
71. 139 22 16 | 25 7 VS A A
72. 124 17 10 | 27 7 VS A N
73. 135 21 71 23 7 VS N X
74. 133 17 5| 30 7 VS N N
75. 118 18 10| 24 7 VS A A
76. 96 27 18 | 28 M SS N X
77. 102 22 15 [ 37 7 SS N X
78. 159 19 21 | 53 7 SS A N
79. 124 24 16 | 22 7 VS N N
80. 129 14 5] 23 7 SS A A
81. 133 19 11 | 23 7 SS N X
82. 94 14 18 | 32 M VS N N
83. 112 13 23 | 20 7 SS N N
84. 153 14 8| 48 7 VS A A
85. 108 28 23| 40 M VS N N
86. 127 18 22 | 27 7 VS A N
87. 120 29 24| 25 7 VS A N
88. 109 13 11 | 22 7 VS N X
89. 127 13 8| 22 7 'S N A
90. 89 22 22 | 29 7 SS A N
91. 138 31 13 | 34 M Vs N X
92. 92 16 19 | 28 7 'S N N
93. 118 23 5] 26 7 Vs N N
94, 145 11 9| 38 7 SS A A
95. 126 26 17 | 20 7 SS A A
96. 116 24 18 | 25 M SS N N
97. 123 30 5| 26 7 'S A X
98. 139 22 19 [ 63 7 Vs N N
99. 115 29 20 | 36 7 'S N N
100. 141 10 15 | 34 M VS A A
101. 131 15 20 | 43 7 'S A A
102. 148 14 8| 24 7 'S N X
103. 122 14 6| 35 7 VS A A
104. 171 8 5| 24 7 SS N A
105. 91 29 15 | 23 7 SS N N
106. 113 15 14 | 24 7 SS N X
107. 100 30 17 | 25 7 SS N X
108. 143 7 12 | 24 7 SS A A
109. 181 8 5| 30 7 SS A A
110. 143 19 8| 33 M SS A A
111. 120 19 17 | 23 7 SS N A

Legenda k tabulke ¢. 25:

CDS — Skala vyrovnanosti sa so smrt'ou

SZS — Strach zo smrti — subskala dotazniku Profil postoja k Smrti
VSS — Vyhybanie sa smrti — subskala dotazniku Profil postoja k Smrti
Pohlavie — M = muz; Z = Zena

Vzdelanie — ZS = zakladné; SS = stredné ; VS = vysokoskolské

VVB — Vierav Boha ; A = dno; N = nie

VVPZ - Vierav pokracovanie zivota; A = ano; N = nie, X = neviem
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