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1 UVOD

Jako téma pro svou bak#fou praci jsem si vybrala problematiku tykajici se
basketbalu. Jelikoz se od né&la tomuto sportu &nuji, chla jsem se realizovat i v jeho
teoretickécasti. Prace je zaftena spiSe na konhi slozku tohoto sportu, ktera piamezi
zasadni faktory pro vykon basketbalisty v utkanthdédn své basketbalové kariéry jsem
¢asto v pipravném obdobi slySela od tretgize basketbalisté jsouc¢eo jako ,atleti
s méem“. KdyZz se nad timto spojenim pozastavime, imjist Ze basketbalistagtem
tréninku ¢i utkani zvladne plno vyskak kratkych¢i dlouhych sprini, musi pracovat i
na vytrvalostni sloZce a v neposledad je také basketbal o koordinaci pohybu v padob

strelby z mista, z vyskoku, dvojtakdupiesné pihravce na spoluhté.

Pro @ipravné obdobi byva typické stravit mnotasu na atletickém stadionwhem
soustedni behat dlouhé trat v lese nebo vydhavat schody v hale. Tato specifika stale
pietrvavaji, kazdopadnv poslednich letech se trén&ice piklangji k tzv. specifickému
zatizeni, kdy najklad misto Bhu po lese, dajifpdnost pipravné lie v basketbalu, ktera
je ve vysledku stefhintenzivni jako zmigny béh, picemz @i ni jeS€ hr&i trénuji
piihravky, stelbu a wibec vSeobecnou spolupraci. Vyhodehto papravnych her spidva
v tom, Ze hré neregistruji tolik tnavu jakoipsamostatnémdu a ptipravnou hru berou

spiSe jako zabavu.

V mé praci sedmito pripravnymi hrami zabyvam a snazim se 8kt jejich
vyznam pro basketbalovy trénink. Jedna deom@vné hry streetball a plaZzovy basketbal.
Streetball neniféba moc spolmosti fedstavovat, jelikoz se jedna o hru, ktera nema
samozejm¢ takovy Uspch a jméno ve ¢ jako basketbal, ale i tak pat
do vyhledavanych venkovnich spgrtjak pro maly poet hr&a, kteryma se tato hra
vyznauje, tak i pro svou jednoduchost. To plazovy basieneni znam tééi vabec
verejnosti. Tato hra p&tmezi mladé a nové sportyfadi se spiSe do plazovych her, jako
jsou napiklad plazovy volejbal, plaZova hazetigplazové rugby. Zakladnim specifikem je
piedevsim pi&ty povrch. | pro svou mensi znalost okoli si pMZdasketbal naSel své
fanousky vCeské republice, kde se od roku 2007 kona Mistréverské republiky
v plazovém basketbale. Tato mistrovstvi maji saidleavny a rekréai charakter, kde

nejde ani tak o ke, jako o to si tuto udalost uzit #edstavit tento druh sportu iegnosti.



2 PREHLED POZNATK U

2.1 Basketbal

.Basketbal je jedna z nejh&zh sportovnich heribec. Je to snad jedina hra, ktera
se vyznduje vedle rychlosti, tvrdosti, bojovnosti, bystiogbstehu a techniky ovladani
mice, jeSt krasou a eleganci pohyleelého &la“ (HlouSek, 1945, 5). Baketbal itheme
brat i jako vyznamny prosdek pro rozvoj volnich a moralnich vlastnosti,ojgkou
houZevnatost, bojovnost, uk&most, vile po vitzstvi, zvla& pak kdyz dochazi
k neustalému boji dvou kolektivi jednotlivych hré&a. V malokteré sportovniie se tak

dohe spojujetinnost jednotlivce ginnosti kolektivu (Mrazek & Dobry, 1955).

Basketbal jako sportovni hratqustavuje ufitou formu sportovniho boje
probihajiciho v rdmci platnych pravidel. Hrajiéddruzstva, jejichz Ukolem je vhodit éni
do soupsova koSe a zabranit soupeaby ziskal mi nebo doséahl koSe (Dobry, 1963).
Hr&i mohou ziskat vselenim koSe 1 — 3 body. Zalezi na vzdalenosti odeko
NejcastjSim zpisobem je koS, ktery hta hodi do koSe ze igdni ¢i nebo blizké
vzdalenosti ohodnocen 2 bodyiemi body je hr& ohodnocen vifppack, kdy skili koS
za tzv. trojkovym obloukem, jednim bodem pak kdkilistzv. trestny hod (# faulu).
Druzstvo, které ma na konci zapasu vicdelshych bod, vitézi. V situaci, kdy nastane
remiza, se v basketbale kona (neomezenretprodlouzeni, které rozhodne o komém

vitézi.

V basketbale se vSichni Ridaktivné zapojuji do Gtoku i obrany. Funkce tibdka a
obrand se nerozéluji predem jako nap ve fotbaleti lednim hokeji, ale hi& je piebiraji
v utkani tehdy, kdy druzstvo ziskadgod svou kontrolu a tim pademige utait na koS
soupée nebo tuto kontrolu ztraci a musi ssavat obrann&innosti. Velensky (1998)
taktéZz uvadi, Zze basketbal je dostupny vSem lidaetj se chiji realizovat konkrétni
sportovni¢innosti, hledaji v niigdevsim radost, uspokojeni a jsdiigm ochotni po#dit

svoje osobni zajmy v zajmuditeé socialni skupiny. Jako hra je vhodny pgbi é mladez,

vz

NejvysSi organizaci basketbalu je - FIBA ( Fédératinternationale de Basketball
Amateur). Byla ustavena v Zenegine 18¢ervna 1932. Jednim ze zakladajicichisbitio
i Ceskoslovensko. FIBA byla v roce 1935 uznana i M@zidnim olympijskym vyborem,
9



¢imz se dovrSila zakladni etapa rozvoje basketbalswté. Podle pétu registrovanych
do vSech sitadili. Powieni evropské FIBA je podporovat basketbal v celéopy
Zejména ptadani souzi je hlavni sloZkou této organizace a to od mistid s\wta Zen a

muAl aZz po minibasketbdDobry & Velensky, 1980).

2.2 Herni vykon
2.2.1 Charakteristika herniho vykonu

Pod pojmem herni vykon ve sportovnich hrach je rdaZingedstavit individualni
a skupinovowinnost hré&a v dgji utkani, ktera je charakterizovana mirou spinhernich
ukold, a z toho vyplyvajiciho vysledku utkani* (Nykodyeh al., 2006). ,Sportovni vykon
je jednou z hlavnich kategorii (zakladnich pdjmsportu a sportovniho tréninku. Kmu
se soused’uje pozornost sportoug trenéfi a dalSich odbornik Pro trénink, v 8mz se
vykon predevsim buduje, ma jeho hlubSi poznani zasadnianyziiDovalil et al, 2009,
11).

»1 élesna vykonnost je schopnost organismu podat aocwaakucity (kvantitativre

i kvalitativné hodnotitelny) fyzicky vykon“ (Placheta et al, 2001b).

Sportovni vykon hr& basketbalového druzstva chapeme jako projev &topmi
zpasobilosti k @&asti v utkani. Pro vykon v basketbale jev@zi rozhodujici &lesna
vySka, obratnostni schopnosti a schopnost analyzosai situace (Dobry & Velensky,
1980).

V kontextu struktury sportovniho vykonu, chapemddeay jako relativie samostatné

soutasti sportovnich vykai) které vychazeji z faktar

» somatickych, zahrnujicich zejména konsitituznaky jedince, vztahujicich se

k ptisluSnému sportovnimu vykonu

» techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimbvddnostmi a jejich

technickym provedenim,
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» taktiky, jako sodast tvdivého jednani sportovce dinnostni mysleni*,

pantt, vzorce jednani jako taktickéseni),

» psychické, zahrnujici kognitivni, e a motiv&ni procesy upldiované

v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobrspstitovce,

« kondini, tj. soubor pohybovych schopnosti (Dovalil et24107).

2.2.2 Herni vykon v basketbale

Basketbalovy vykon fizeme chéapat jako individualni a skupinové jedn&déih
v utkani, které je vyjd@no mirou spléni hernich UGkal. Ve srovnani
s individualnimi sporty ma tento vykon své zvla&tno Jsou dany zejmeéna
nestandardnosti jeho podminek, tj. @@ variabilitou hernich situaci a nutnosti

piekonavat staly odpor souegVelensky et al., 1987, 12, 13).

Herni vykon je v nejjednodussi foénshapan jako za#énna realizovanéinnost hrée
nebo skupiny hr& v utkani. Je to projev stuprherni zgsobilosti k @asti v utkani
(Dobry, 1988). Ve skutmosti se jedna o velmi slozityjd jehoz velkacast se odehrava
uvnitt organismu hrée a je z vijSku jen €Zko pozorovatelna. Jedna séegevsim
o psychické (kognitivni, motivami, volni a eméni procesy) a bioenergetické procesy
(ptedevsim typy svalovych vlaken (Dobry & Semiginovsk988).

Herni vykon @lime na individualni a tymovy. V basketbale zasadozliSujeme
vykon druZstva a vykon jednotlivce v utkani jaka adliSné kvality (Dobry & Velensky,
1980). Individualni herni vykon chapeme jako prajgsitého stups zpasobilosti k &asti
v utkani, projevujici se jako souhrn osvojenychmiaréinnosti integrovanych do herniho
vykonu druzstva. Tymovy herni vykon naopakgstavuje celek, jehoz stasti jsou pray
tyto individualni herni vykony (Nykodym, 2006).

V prabéhu basketbalového utkani se upilat hlavre behy, prihravky, driblink,
strelba €asto z vyskoku) a doskoky odraZzenyché¢impii strelbé. Jde proto o fyzicky
nara:ny acyklicky vykon, i kdyz také podil cyklickycheja (b¢hu) je rovigz vysoky. Déle
je také typickécasté peruSovani s moznostirgtani hréa, ¢imz jsou do jisté miry
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determinovany i fyziologické néroky a tgmb kryti energetického vydeje (Hawova
et al, 1993).

2.2.3 Fyziologicka charakteristika herniho vykonu
Srdeni frekvence

Srdeni frekvence, dale pak SF, nas informuje étposrdénich stafi za ¢asovou
jednotku, nejasgji za minutu. Nepimo informuje o stavu zotaveni swal(Benson &
Connolly, 2012). Kolisa vrozmezi 60-220 depin™®. ZAavisi Fedeviim na &ku,
nervovych emocich,ékesné ¢innosti. NejnizSi hodnoty naffime ve spanku (Soulek,
1995).

RozliSujeme klidovou tepovou frekvenci a maximaiepovou frekvenci. Klidova
tepova frekvence se pohybuje v hodnotach okolo 6@0—te@ za minutu. V praxi
pii tréninku je znamo, Ze klidova tepova frekvencetrénovanych jedint klesa (u
vytrvalci i na 40 tepp za minutu). Maximalni tepova frekvence je hodnofmmerné
stalou, nejvysSich hodnot se dosahujespbmaximalni intenzitkonané prace. & maji

obvykle vyssi hodnoty nez dadp Udava se, Ze kritickd hodnota nastdva mezi-1890
tepi.min-, kdy do této hranice je jeé&plna &ast krevniho okhu. (Seliger et al., 1974).

Udaje o SF v basketbalovém utkani sézangch studiich lidi, ficemz nanstené
hodnoty se pohybuji v rozmezi od 154iefm 195 tepp za minutu, ale byly také naieny
hodnoty az 204 tépza min“ (Havltkova et al, 1993). , V basketbalu Korjagin (in Dgb
et al., 1977) uvadi, Ze ve 26 % hrubalasu utkani dosahovala tepova frekvencethra
hodnot do 160 tegmin, hodnoty nad 160 byly zaznamenany v 74 % Hraldésu utkani®.

Rodriguez-Alonso, Ferndndez-Garcia, Pérez—Landauderrados (2003) vyuZzili
monitorovani srd&ni frekvence k hodnoceni a porovnani zatizentdk&Spasiského
narodniho tymu a tymu z nejvyssSi Splaké soutZze. Tepova frekvence u narodniho tymu
byla nanttena 1866 % maximalni sr&l@ frekvence oproti tomu u prvoligovych
basketbalistek byla naffena hodnota 175+13 % maximalni smlefrekvence.

V tabulce 1 jsou znazokny hodnoty srdéni frekvence u jednotlivych hernich pbst
u Zzenského narodniho druzstva a Zenského prvoligodduzstva (Rodriguez—Alonso

et al., 2003).
12



Tabulka 1. Hodnoty srdaei frekvence u jednotlivych hernich pbstarodniho muzstva Zen

Narodni Maximalni SF SF béhem

druzstvo (tepi.min™) utkani
(tepd.min™)

Rozehraveky 199+3 190+3

Kiidla 19516 184+6

Pivotky 19549 182+3

muzstva zen

Tabulka 2. Hodnoty srdei frekvence u jednotlivych hernich pdsprvoligového

Prvoligovée Maximalni SF SF béhem utkani
druZstvo (tepi.min™) (tepi.min™)
Rozehraveéky 2010 18615

Kiidla 191+1 17916

Pivotky 188+9 163+10

Aerobni kapacita

Aerobni kapacita, také nazyvana jako aerobni vyk@rschopnost podat pracovni
vykon vySSi intenzity trvajici> 2 min, zavisly pedevSim na mnozZstvi oxi¢ldch
energetickych zdrdj a na funkni schopnosti transportniho systému. @yjadiuje se
metabolickymi ukazateli V&hax VOomaxkg™ (Placheta et al, 2001). Aerobni kapacitou
rozumime celkovy objem energie, kterou Ize uvabidativreé. Vzhledem k velké zaseb
oxidativre S€penych substrat(cukri a tuki) je aerobni kapacita ohromna (Dovalil et al,

1992).
13



Za zakladni metodu rozvoje aerobni kapacity jsowapovany metody kontinuéini
(Grasgruber & Cacek, 2008). Bukg2010) v souvislosti s kontinualnimi metodami
o nizké intenzit mluvi dokonce o negativnich¢iacich na vykon, protoze “vytrvalost
hr&e je réco jiného neZ aerobni vytrvalost” (Dobry, 2009, .2¥yzkumy podporuji
tvrzeni (Sale, Jacobs, MacDougall & Garner, 199, extenzivni aerobni trénink
kontinualni metodou o nizké intenzimize ovliviovat zmenSovani svaloviny, sily a

vykonu.

NejvysSi hodnoty V@nax byly nangieny u sportovit, kteri podavaji vytrvalostni
vykony a jsou ktomu trénovani. U¢zoi na lyZich byly namfeny hodnoty az 80
ml.kg.min*, podobné hodnoty byly i u plaficvytrvalostnich bZca ¢i rychlobruslas. U
ostatnich spoit se setkdme s o¢co nizSimi hodnotami, u Zenskych spoje to velmi
Absolutni hodnoty VQnax jsou zavislé na hmotnosti, pohlavi¢ku, trénovanostici
télesném slozeni. Stoupaji k vrcholu mezi 20 — 2%, letaopak mezi 50 — 60 lety
piedstavuji jen 60 %dvodnich hodnot (Mé&ek, 2005).

Australska studie se zabyval&ienim VQmax U australskych basketbalistek wikw
+ 22 let. Mefeni se uskutmilo béhem celostatni sokite v 8 zdpasech. V3echny divky se
zucastnily 8 tydenniho kon&iniho programu f&d sezénou, ktery se skladal z trérink
hbitosti, plyometrie (vybusnosti), anaerobnichéeni ¢i vytrvalosti. Maximalni hodnota
aerobni kapacity byla naffena 43.3 + 5.7 ml kymin’. Hodnota VQnax byla vyrazs
niz&i v porovnani s mezinarodnineiitkem (50.3+5.6 ml.kd.min™) (Scanlan, Dascombe,
Reaburn, & Dalbo, 2011).

Anaerobni kapacita

Anaerobni kapacita je Gastinem, Greenem a Dawsdireidykodym et al., 2010,
11) definovana jako maximalni mnozstvi ATP vyoého anaerobnimi procesyhiem
specifického kratkodobého @e@ni maximalni intenzity. Hlavni metabolicky ukazgee

Vv pripact anaerobni kapacity, hladina laktatu (Plachetd @081).
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.Laktat (kyselina mléna), produkt &peni cuké (glukozy, glykogenu)
za nepitomnosti kysliku. Tvéi se za podminek nedostatku kyslikutisjusSnych tkanich
(nag. ve svalech). Speni cuké (glykolyza) z pyruvatu (kyselina pyrohroznova)
pokraiuje ke konénému produktu anaerboni glykolyzy, k laktatu“ (Dhivat al., 1992,
67).

Proto jestlize trénink nebo jakakoli silova &tvysSi intenzity trva vice nez 10
sekund, snizuje se postupvydej energie z fosfatovych zasphTP + CP) zatimco roste

podil ziskavani energie glykolitickou fosforyla@facek & Radvansky, 2011).

Méacek (2005) uvadi, Ze rozvojem anaerobniho tréninkae, zvySit adaptaci
pro kratké vykony trvajici do 60 s. Konkrétni fornge intervalovy trénink, kde po
nékolika mesicich takového tréninku bylo zi#io zvySeni zasob ATP o 100 % a
fosfokreatinu o 60 %, celkové zvySeni svalové gl 0 28 %. Satasré stoupa schopnost

odolavat vyssi kumulaci laktatu.

Matthew & Delextrat (2009) ve své studii uvadi, ggeimérna hladina laktatu
v pifpads basketbalového druZstva Zen byla 5.2+2.7 mrifplcb? je 55,9 % maximalni
koncentrace krevniho laktatu. ¢kéni probihalo v 9-ti zapasech u vSech 9-téékaPodle
Korjagina (in Simonek et al., 1987) absolvuje baséksta zhruba 26 % prace v aerobnich
podminkach a 74 % v anaerobnich podminkach. Z eéhm hracihotasu tak fipada

na aktivni hru az 57 %.

Nasledujici obrazek 1 ukazuje vysledky ve vSeclagégh patvrtinach. Je jasné, Ze
0 néco vysSi hladina laktatu byla v prvnilpzapasu, neboli v prvnich dvatvrtinach kde
byl nameien vysledek 5.4+1.5 mmol’]l naopak v druhé polowinzapasu byly hodnoty
niz&i 5.0+1.4 mmol1 (Matthew & Delextrat, 2009).
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[La]y (mmol - 1)

Q1 Q2 Q3 Q4
Obrazek 1. Grafické znazami hladiny laktatu p basketbalovém utkani po jednotlivych

étvrtinach

Ve spojitosti se sportovnimi hrami se v &asné dob vyuZzivaji metody vysoce
intenzivni intervalové (&innosti maximalni intenzity do 10 s a zotavenimé@o— 300 s)
a vysoce intenzivni interminentni gnnosti maximalni intenzity do 10 s a zotavenim
do 60 s). Podle Gibala et al. (2006) provnani vysoce intenzivni intervalové metody
tréninku a kontinuélni metody tréninku doSlo u obuatod k térd¢ shodnému zvyseni
VO,max, ale u vysoce intenzivni intervalové metody trénirdaslo navic k vyznamnému
narustu anaerobni kapacity — jak glykoliticka tadénzymova, acidobazickou vyrovnavaci
schopnost a dalSi ukazatele anaerobni kapacityddh2005; Taylor, 2004).

2.2.4Cinnostni analyza vykonu hté bshem utkani

Zatizeni hrée v utkani nizeme wéit dle intenzity, trvani, vzdalenosti frekvence
klasifikovanych¢innosti (ctize, poklus, Bh apod.), intervalu zatiZedi odpasinku ( Drust
et al in Hilka, 2012). Carling et al in #lka (2012) povaZuje zaitkZité nesledovat pouze

tyto charakteristky, ale i jiné parametry jako k& kontakt, parametry agility (zrychleni,
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zpomaleni, vyskoky, zémy sn®ru) ¢i manipulaci s miem, které vedou k celkové
¢innostni analyze htg. (Hilka, 2012).

Mezi zakladni formy pohybove&innosti basketbalisty pat chize, k&h rizné
intenzity s méem nebo bez (rychlé starty a zastaveni¢rgnsntru, bih v zatéce, kratké
Useky pekonavané maximalni rychlosti), vyskoky (vykonavawdrazem jednonoZi
snozmo, z mista a z rafhu), gihravky, chyceni niie, stelba na koS, obranné pohyby
a klamavé&innosti. (Simonek et al., 1987).

V basketbale izeme rozliSit 8 kategorii pro vyhodnocenidské aktivity, jsou to:

* stoj,
» chaze,
e sprint,
* beh,

e pohyb v obranném postoji nizkou intenzitou,
» pohyb v obranném postojitetini intenzitou,
e pohyb v obranném postoji vysokou intenzitou,

» vyskok (Mc Innes et al, 1995).

Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen (2008) se zabysabvnanim mezi Zenami
amuzi. Zajimalo je f@devSim kolik¢asu stravi v &hu, stoji, ctizi a vyskoku a také
kolikrat se dostanou dédhto pohyfi.

Nasledujici tabulka 3 nam ukazuje vysledky v maeht neboli jak dlouhou dobu

hr&i a hr&ky stravili v €chto pohybech.
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Tabulka 3 Casova struktura u jednotlivych hernich gostmu a Zen

ZENY STOJ CHUZE BEH SKOK
1.6+0.9 10.6+0.3 6.2+0.7 0.3+0.1
MUZI STOJ CH UZE BEH SKOK
1.7+0.6 10.3+1.1 5.8+0.8 0.3+0.1
V této tabulce 4 naopak vidime, kolikrat sedhra hraky ocitli v jednotlivych
pohybech.

Tabulka 4. P&et opakovani v jednotlivych pohybech

ZENY STOJ CHUZE BEH SKOK
23.2+13.2 112.2+4.5 89.3+9.6 15.845.7

MUZI STOJ CHUZE BEH SKOK
22.845.9 105.3+11.9 78.2+14.7 17.3+8.4

U australskych basketbalistek krémgchto parametr bylo nangeno i kolik ¢asu
stravi v driblinku (100+14 s), v obranném postojiniskou intenzitou (7614 s)
a obranném postoji s vysokou intenzitou (174 g)tsBé basketbalistky wthly behem
zapasu 652+128 zn sméru a japonské basketbalistky, pozorovany kexh zapasech
nakEhaly primérné 5553 — 6231 m (Scanlan, Dascombe, Reaburn, & Dalodl).
Ostojic, Mazic, & Dikic, (2006) se zabyvali studdi0 elitnich hr&a srbské nejvyssi
basketbalové ligy, u nichZ {meérny vertikalni vyskok byl nagten 57.4+7.7 cm do vysky,
naopak silo¥ 1,582.1+193,6 W.
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Mclnnes et al. (1995) uvadi, Ze ze vSech sprntiitkdni 51 % trvalo déle nez 1,5 s,
27 % déle nez 2 s, 12 % déle nez 3 s a 5 % déld sedachontov — Genkin (in Simonek
et al., 1987) ve své analyze hiegdnich basketbalistuvadi, Ze za 10 minut hry absolvuje
hr& v praméru 925 m kBhu, 42 akcelerovanych usek5 az 30 m), 21 vyskdk 5Skrat
vystieli na koS a to vSefipcasté zminé smeru a tempa lokomocie, rychlych zastavenich
a obrat.

Souwasny basketbal vyZzadujeguevSim vysokou urovierychlostnich schopnosti,
specialni vytrvalosti a odrazové vybusnostildZitou ulohu hraje ifiméteny rozvoj sily
svalstva celéhcila a utitou Urover vSeobecné vytrvalosti. Z koorditrdich schopnosti je
to predevsSim orientai, reakni, kinesteticko — diferenaiai a rytmicka schopnost
(Simonek et al., 1987).

2.3 Metodicko — organiza&ni formy

.Metodicko-organizani formy jsou fizn4 usptadani vejSich podminek a obsahu
didaktického procesu ummdjici plnit dlohy, spojené s nacvikem a zdokonaidwa
hernich¢innosti (Nykodym et al., 2006, 20). Pro zdokonalamacvik herniclinnosti
jednotlivce, hernich kombinaci, hernich sysiéa standartnich situacitaXeme uplatnit

v rizném rozsahu tyto metodicko-orgariimaformy:

Priapravna cviéeni — jejich charakteristickym znakem je #igpmnost soupe.
Obsahuje velmi zjednoduSené sitnia podminky, které slouZiiedevSim k osvojovani

dovednosti technickychfipadre i taktickych. RozliSujeme:

 Pripravna cuvieni 1. typu— jsou charakterizovana n@omnosti soupe

a realizactinnosti v relative stalych podminkach.

* Pripravna cuweni 2. typu— jsou charakterizovana niémmnosti soupe
a ndhoda pronenlivymi, avSak limitovanymi podminkami. Tato ¢eni

vytvareji podminky pedevsim pro nacvik a zdokonaleni herniho vykonu.

Herni cviéeni — na rozdil od gipravného cvieni, do herniho c¥eni zasahuje

soupé (jeden nebo vice h¢d). ,Herni cviieni umoiuje osvojovani taktickéheéeSeni
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hernich situaci (vyyu pohybové odpadi) a provedeni isluSnych hernicktinnosti
(techniky) @i prekonavani souge v Ut@né ¢i obranné fazi* (Psotta & Velensky et al.,
2009, 13).

« Herni cvEeni 1. typu— jsou charakterizovana realizagnhnosti v relativi
stalych podminkach a se soigra s pedem uéenou strukturou herni situace,

uréenym pfibéhem jejichfeSeni. Sougevacinnost je limitovana.

* Herni cvieni 2. typu- jsou charakterizovand&ifpmnosti soupge a nahod#
promenlivymi, ale situgnimi podminkami, které jsou omezenyaso\.

Prapravna hra — (pozdji oznatena jako PH) je charakterizovanditpmnosti
soupée a nahod& promenlivymi podminkami. Situace jsou oviievany znénou pravidel
hry, pattem hr&u, prostoremci favorizaci utitych prednosti (Nykodym et al., 2006;
Velensky et al., 2005).

2.4 Streetball

Streetball, neboli sportovni hrddennych druzstev na jeden koS. Streetball je nazev
pro relativie novou sportovnginnost, ktera vznikla na principech basketbalu. rz&my
nazev se sklada ze dvou anglickych slov: streelice @ ball = mi. Streetball je velmi
popularni hra, ktera se dnes hraje na vSech spstitdv a &locvicnach po celém ste.
Obvykle je pouzita jedna polovinari$t¢ a pravidla jsou velmi podobna basketbalu.
Streetball je pedevSim sportovni zabava pro nejSirSteymost, kde nezalezi nathw,
pohlavi, socialnim postaveni, barpleti ¢i Grovre Vasi hry. Nepsanym pravidlem byva
hra ,fair play* (Velensky, 1999). Streetbal se stalmi popularnim fedevsim pro mladou
generaci, diky jeji finatni a materialni nena¥oosti s moznosti hudebniho doprovodu
(Nykodym, 2006).
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2.4.1 Historie streetballu

.Kofeny streetballu sahaji do rannych let 20. stoldfiSA — Washington D. C. a
New York City. Byla to doménaipdevsSim afro - amesani, kterym byl vté dob
profesionalni organizovany sport zappen. Z&ali vznikat skupiny, které hraly tzv.
~cerny basketbal“ dle upravenych pravidel a byli itté IpredevSim ze soci&nslabych
vrstev” (Nguyen, 2013).

.Na evropsky kontinent pronikl streetball gfakem devadesatych let 20. stoleti. Za
prikopnika a hlavniho iniciatora je povazovana&devsim firma Reebok, ktera v roce
1992 uskuténila pod nazvem BLACKTOP 3 ON 3 BASKETBALL prvniggt velkych
turnafi na Uzemi Nmecka“ (Velensky, 1999). Pro miifdmny Uspch se firma rozhodla
uspdéadat daldich kolik turnaji i v ostatnich statech Evropyetrs Ceské republiky.
Postupeméasu vznikly streetballové federace ({eské republice €SF neboliCeskéa
streetballova federace), které if@daji pravidelné streetballové turnaje, vzajemn

vt s

(Velensky, 1999).

2.4.2 Pravidla streetballu

Ceska verze pravidel basketbalu 3x3 v platnosti.dsl 2012

» Hraje se na iisti velikosti poloviny basketbalovehoriété s jednim koSem
véetne vymezeného Uzemi. Na ploSe {@ra trestného hodu (5,80 m),

dvoubodova&ara (6,75m) ajdkruhu proti proraZzeni pod koSem.
» Kazdé druzstvo se sklada &g hr&u. Tii hr&i ve histi a jeden stdajici.

* Hru tidi jeden rozho#l, dva pomocni rozhad jsou u stolku — zapisovatel a

¢asongfic.

* Losovani minci ufi, které druzstvo ma vyhodu wu. Druzstvo si mze
vybrat prvni drZzeni ndé na za&atku utkani, nebo na &aku mozného

prodlouzeni. Utkani musi &ia se vSemi (3) hka na Histi.

21



KoS dosazen z pole uvhibblouku je hodnocen 1 bodem. Kos dosazeny z pole
vné oblouku je hodnocen 2 body. KoS dosazeny z3&rsgho trestného hodu je

hodnocen 1 bodem.

Zakladni hraci obdobi je 10 minut. Hodiny hraci ylele zastavi, kdyz je &i
mrtvy nebo Bhem provadni trestnych hoil Hodiny hry se spustiip
dokorteni zmény utaticiho druzstva (jakmile ma i druzstvo mi

v drZeni).

Nicmére druzstvo, které dosahne prvni 21 bagebo vice, vyhrava utkani,
pokud se to stane jeSpired koncem zakladni hraci doby. Toto pravidlo plati
pouze pro zakladni hraci dobu (ne pro potenciaindlpuzeni). Prodlouzeni se
hraje v gipac, kdy neni rozhodnuto v zakladni hraci dolf¥estavka ped
prodlouzenim je 1 minuta a kdo v prodlouzeni pogahne 2 bag vyhrava

utkani.

Druzstvo je v situaci trestu za chyby, dopustidi&chyb. V pipad, kdy ma

hr& 4 osobni chyby, musi odstoupit z utkani.

Po kazdém koSi ze hgy poslednim usgsném trestném hodu bude &yr&teré
obdrZzelo koS, bude po koSi pokoaat plynule driblinkem nebofimravkou

Z mista pod koSem, ale uvniiist¢ za oblouk.

Zdrzovani nebo malo aktivni hra na koS, jegtupek. Pokud seas n&ii
hodinami pro selbu, druzstvo musi vydlit do 12 vtéin. Hodiny pro stelbu
se spusti jakmile je miv drZzeni hrée utciciho druzstva. Pokud nenfiste
vybaveno hodinami proigtbu a druZstvo se nesnazi akéiwystelit na kos,

varuje jej rozhodi pccitdnim poslednich 5 witie.
Stiidani je povoleno kteréemukoliv druzstvu, kdyZ je& mmirtvy.

Kazdé druzstvo ma narok na 1 oddech&ay v délce 30 vien.

22



2.5 PlaZzovy basketbal

PlaZzovy basketbal je vzruSujici sportovni hra hraméplézich respektive ,beach
kurtech”. Sportovni hra vzniklared vice neziemi desitkami let konkrétnv roce 1983
v Gulf Shores v Alabat(USA) a za jeho zakladatele je povazovan Phillipaat. V USA
se stala velmi popularni jak pro rekiea sportovce tak jako soast kondini pripravy
hr&t v basketbalu. Za poslednich 20 let se zdjem o hotorozrostl, vznikla sitova
federace beach basketbalu (World Beach Basketlsalb@ation — WBBA), ktera roztila
swt do 36 region, kde Ceska republika p#tdo 31. spolu se Slovenskem, &taskem,
Rakouskem, Bmeckem, Lucemburskem a z&m byvalé Jugoslavie. V roce 2011 se
hralo v USA jiZ osmnacté mistrovstvicta (Weisser, 2011).

V sowlasné dob existuji 2 formy zakladnich pravidel této sportbviry. Jedna
z nich koresponduje vice s basketbalem, druha kadpa se streetballem. Jsou nazyvany
dle pivodu zend téchto pravidel. RozliSujeme proto americkou @meckou verzi. Budu

popisovat ob dve formy, jelikozZ jsem je pouzila ifpsvém vyzkumu.

2.5.1 Pravidla plazového basketbalu — americkaevpravidel

» Tato forma je vice podobna streetballovym prawidl kde ticlenna druzstva
hraji na kruhovém fisti o poloneru Sest mefr a kdy hloubka pisku dosahuje

minimaln 35 centimeti.

* KoS je umistn ve stedu Hist¢ a jeho obrotka je ve vySce 3,05 m od zém

Mi¢ ma klasickou basketbalovou velik@gslo 7 a neni gim zvlastni.

e Plazovy basketbal se hraje v duchu ,fair play”,tproozhod@i neni poteba.
Osobni chyby vzdy hlasi faulujici RtdNa hru dohlizi nezavisly pozorovatel,

ktery zapisuje skoére, osobni chyby, oddechtasy areSi spory hré&.

» Utkani plazového basketbalu se hraje 2 x 8 minwzimimiz je minutova
piestavka. Hraje se hrubyas, tim padem nentasomira Bhem utkani
zastavovana, vyjimaje oddychovébasu. Bhem utkani ma druzstvo narok

na jeden oddechowsas trvajici 30 vtén.

23



Hr& nesmi drzet ndidéle nez 5 vign. O paatenim drzeni mie rozhoduje

los, po pol@éasové pestavce rozehrava druhé druzstvo.
Driblink je diky pigitému povrchu tért nemozny, ale neni zakazany.

Kdyz hr&i druzstva nasbiraji dohromady 4 osobni chyltyrta a pak kazda
dalSi osobni chyba je trestana jednim trestnym mode vzdalenosti 3 kroky
od koSe (na velikost krdgkdohlizi pozorovatel). Trestny hod se nedoskakuje
jako v klasickém basketbale, ale pokud je trestoy Iprongnény zistava

v drzeni atdicimu druzstvu, v og@ém gipac ziskava mi branici druzstvo.

Kazdy dosaZzeny koS je ohodnocen 1 bodentz€i utkani se stava druzstvo,
které ziska vice bad V pripadt, Ze nastane rovnost higdstili kazdy hré&

jeden trestny hod.#Ptomto rozstelu se druzstva idtlaji po jednom trestném
hodu. Pokud ani po tom neni rozhodnutiddgva po tom po jednom trestném

hodu az do rozhodnuti.

2.5.2 Pravidla pldZzového basketbaluémecka verze pravidel

HiiSt¢ na tuto verzi basketbalu je kratSi nez standdrasketbalové iiste a
bez postrannich a koncovy¢lar. BEhem roku se kona po celénéiNecku
nekolik turnaji, které jsou zakaieny bojem nejlepSich o titulémeckeé

basketbalové federace.

Beach basketbalovy tym je&tpélenny, ti hr&i v poli a maximalg dva hréi

k dispozici na stdani.

Hiist¢ m& piseny povrch, jeho délka je 12 — 15 mietNa obou koncich jsou
zawsSené basketbalové konstrukce 305 centiimettd povrchem. Postranni

nebo koncovéary zde nejsou.
Hr&i hraji bez bot.

Hra trva 10 minut a je rozténa na dva polasy.
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e Stejre jako v americké verzi i zde se o dribsuje a na Z@tku druhého

polocasu mé vhazuje druzstvo, které los natatku prohralo.

* Pokud mé¢ spadne do pisku, prvni doteky &irdnize vzit mé a neruSeh

pokraiovat.

* V pripact, Ze nastane rovnost higcstili kazdy hr& 1 trestny hod. # tomto

rozstelu se druzstvaidtlaji po jednom trestném hodu.

Americkd a gmecka verze pravidel, co sec¢yplazového basketbalu, Hamezi
nejznangjSi verze. Jelikoz plazovy basketbal, jako takopgfi mezi rekreani sporty
a pro basketbalisty (i jiné sportovce) mezi ddplé sportyei prapravné hry nafp béhem
letni pfipravy, miZze si kazda ze#nnastavit sva vlastni pravidla pro stie, mistrovstvti

turnaje. Véeskych pravidlech najdeméané odliSnosti jako:
» Hra se hraje dva patasy po 6 - ti minutach.
e RoznEry hristé jsou 16 x 8 metr ohrantenécarami.
e Jsou mozné i sokite mixi, kdy potom musi byt naristi alespa 1 Zena.

» Tiibodové koSe nejsou zaznamenavany, vSechny kaségetnoceny jednim

bodem.

» Je uplatiovano pouze pravidlo 5 via a 24 vtéin.

V souwasné dobje upgena pozornost odbornikna kondéni trénink za pomaoci tzv. ,,
malych hernich forem" neboli (small sided gamesjinaA se o fipravné hry na mensim
(vétSim) Histi s menSim pgiem hr&t, kde dochazi s@asré k rozvoji kondéni
piipravenosti a herni Zgobilosti (hr& musi feSit herni situace jako na tréninki
v utkani). Ve srovnani s traghiimi metodami kondniho tréninku malé herni formy
zvysuji hr&ovu motivaci a disciplinu, protoze probihaji v jeptirozeném prosedi.
Zrejmeé nejwtSi vyhodou je pak jeho specifiost zatiZeni.
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Duraz ve ¥tSine malych hernich forem je kladen na udrZovani vystdkazivniho
zatiZeni, jelikoz je zapimbi navodit atmosféru jakoripklicovych momentech v utkéni
Hill-Hass, Dawson, Impellizzeri & Coutts, (2011).il€&n z hlediska zatizeni je se co
nejvice iblizit hodnotam v utkani a to jak velikosti, takstrukturou, proto je analyza
vykonu hr&u v utkdni nezbytnd pro vhodnou manipulaci se zatiftiev tréninkovém
procesu. Jejich intenzitu theme pak r¥it monitory srdéni frekvence, koncentraci

laktatu v krvi nebo Borgovou Skalou vnimané namahy.

Organizace, pet hr&u a velikost kst by méla vychazet z intenzitniho profilu
vykonu hr&e v utkani, tedy z malych hernich forem, které bbgacinnosti vysoké
intenzity (sprinty, zrychleni, vyskoky,igsuny v obranném postoji)istané innostmi
nizké intenzity (chze, k&h, zastavovani). i planovani herni ifjpravy je dilezité vzit
v Gvahu nejenom @gmérné hodnoty funé&nich parametr vykoni hr&d, ale i hodnoty
krajni. Tento pimér funguje jako zaklad pro tréninkovou jednotku, rktese v ramci
krajnich hodnot rize nmenit (Taylor, 2004). Jako malé herni formy v baskéthbmizeme
pouzit napiklad pripravné hry 3 na 3 basketbal - streetbatilazovy basketbal.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakalaské prace je komparace intgnz#tizeni hr&i v utkani

a pipravnych hrach v basketbale.

3.2 Dilki cile:

1. Zzjisteni morfologicko — funknich parametr proband.
2. Analyza zatizeni hegé béhem utkani v basketbale.

3. Analyza zatizeni hea béhem pfipravnych her plazovy basketbal 3/3, plazovy
basketbal 5/5 a basketbal 3 na 3 — streetball.

4. Komparace intenzity zatizeni Ktav utkani a jednotlivych @pravnych hrach

v basketbale.

3.3 Ukoly prace

1. Zajistit vyzkumny soubor (kontakty a osobni udajeb@andi, informace, osobni

domluva atd.).

2. Zajistit vhodné misto a pi@bny material (plazové kurty, korfbalové koSe,

basketbalové nie, dresy, monitory srdai frekvence).
3. Zméfit utkani v basketbale.
4. Zorganizovat turnaje (pro &bdat) v ptipravnych hrach basketbalu.

5. Vyhodnotit zaznamy z monitdrsrdeni frekvence.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadn na studentech Fakultyiésné kultury v Olomouci. Bfeni se
zUeastnilo 15 chlapicve pfimérném vku 22+1,13 let, vySky 183,42+7,54 cm a hmotnosti
83,27+4,83 kg. Probandi bylit@devSim sotasni nebo byvali basketbalisté. VSichni
zWastréni souhlasili s participaci na vyzkumu, jejictadt byla dobrovolna a kdykoliv

mohli z vyzkumu odstoupit.

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru

Proband Veék VysSka (cm) | Hmotnost BMI
(kg)
Probandl 21 185 84 24,54
Proband 21 180 79 24,38
Proband3 22 170 75 25,95
Proband4 22 180 83 25,62
Probandb 23 180 82 25,31
Probands 21 185 83 24,25
Probandr 24 186 86 24,86
Proband 22 200 94 23,05
Proband® 24 198 90 22,96
ProbandlC 23 184 79 23,33
Probandll 22 175 77 25,08
Probandl?2 22 181 85 25,95
Probandl3 21 183 86 25,68
Probandl4 20 182 82 24,76
Probandl5 22 182 84 25,36
Pramér+
smérodatna 22+1,13 | 183,42+7,54 83,27+4,83 24,76%0,99
odchylka
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4.2 Vyzkumné metody
4.4.1Clunkovy keh jako terénni test do vita maxima

Clunkovy bsh, v tomto pipad Leger test nebo také (20 m shuttle run) byl navrze
tak, aby stanovil maximalni aerobni vykon Skdlakzdravych dosflich jedina
navStvujicich fitness hodinyei sportové vykonavajici sporty Sastymi zastavenimi
(basketbal, Serm atd.). Jedinec vykonavajici téeténni test &i dvacetimetrove Useky
urcitou rychlosti, ktera je dana zvukovymi impulsyegr€ji pipnutim z kazety. Frekvence
zvukovych signdl se z vychozi rychlosti 8,5 km'‘tzvySuje kazdou minutu o 0,5 kmth-
Jakmile jedinec uz delSi dobu nezvlada tempo, E&recnou etapu jeho dhu pouZit
pro vypaet VO,max g rychlosti odpovidajici této fazi atku. Test je ukoen ve chvili,
kdy jedinec tikrat po sob nedolkkthne k metam, které lezi dva metryeg utenymi
liniemi, neboli tikrat nezvlada zaihnout vzdalenost 18 m (udava se tolerance jedei a p
kroku) (Léger, Mercier, Gadoury, & Lambert, 1988)pripadt naSeho r&eni jsme snizili
hranici ze ti na dva ,nezdary”, proto pokud proband nezvladineygeny Usek dvakrat,
musel test ukatit. Vyhodou terénnich testje snadna finami i prostorova dostupnost,

nevyhodou potom @Ze byt mala motivace jedifick maximalnimu vykonu.

4.4.2 Monitorovani pibéhu srdeni frekvence

Pro zisk klidové srdmi frekvence byla vyuZzita palpai metoda, kdy si po dobii t
dna probandi kazdé rano, po probuzeni a gadaretili na zagsti svou klidovou srdi
frekvenci. Po vykonani tohoto n&ieni mi vysledky zaslali a ja z nich poté propala

pramérnou hodnotu klidové srdai frekvence zaznamenanou ve vysledcich v tabulce 7

Pro ugeni intenzity zatizeni probaimgsme zvolili fyziologicky gistup monitorovani
pohybové aktivity (Psotta, 2003). Stté frekvenci probani jsme sledovali za pomoci
monitora srdeni frekvence — Sport Tester Team Polar. Ziskané lo\da potom fevedena
do paitate, kde byly hodnoty a Udaje o zatiZeni organismiiodpoceny za pomoci
softwaru Polar Precision Performance SW. Rozbonad je zaloZzen na Udajich stde
frekvence z elektrod zabudovanych ve vysild/ysila¢ je pripevrén elastickym pasem

na €le, presrgji na hrudniku, aby téat nelimitoval nas pohyki vykon. V pasu je také
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zabudovancip, ktery slouzi jako fijima¢ vSech hodnot po dobu utkaki vykonu
nantienych. Tyto hodnoty a Udaje jsou pot&enesny do pitace, kde z kivky SF

muzeme vyist, jakym zfisobem organismus jedince vapéhu zatizeni reagoval.

Sledované ukazatele:
* Hodnoty piimérné SF hré&i v utkani a pipravnych hrach v basketbale
* Hodnoty maximalni SF héé v utkani a pipravnych hrach v basketbale

* Velikost zatizeni &hem utkani prpravnych her a basketbalu pomoci metody
soutu pasem intenzit srdei frekvence (MSPI) s nasledujicim vztahem
(Borrresen & Lambert, 2008):

MSPI= ¥, k;+T,

kde k je koeficient (pro zonu 1=1; pro zénu 2=2 pro z@=B, pro zonu
4=4, pro zonu 5=5) g Je ¢as straveny vislusné zoa.
Pro vyhodnoceni velikosti zatizeni jsme pracovahdsvidualnimi zénami podle Polar

Precision Performance SW.

Tabulka 6. Zény srdmi frekvence

Intenzita zatizeni % SF max

—_—

vysoka az maximaln
_ _ 90-100 %
intenzita

stredni az vysoka intenzita 80-90 %

nizka az sedni 70-80%

nizkd intenzita 60-70 %
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4.3. Postup (i sbéru dat

M¢éteni bylo provedeno na plazovych kurtech TJ Milo i@boic o roznirech
plazového KSt¢ (16 x 8 m) a na Sportovni hale Univerzity Palackéh roznérech
basketbalovéhoifste (28 x 15 m). Prvnim krokem pro mou praci bylo @8 klidove
srde&ni frekvence (Skig) uvSech probarid Toto namdfeni dostali probandi (na
informani schizce a po mém neustalénttigpmenuti) za Ukol, a tofitrdna po sof
nala&no a nejlépe ihned po probuzeni. Ze vSech hodnlat bgté vypditana pimeérna

hodnota.

Druhym krokem bylo zji&ni maximalni srdéni frekvence. Toto &feni probihalo
za pomoci terénniho testu — Leger testu. Probandii ra Ukol kEZet dvacetimetrové
useky, fizeny signalem — pipnutim z kazety (&geno z KAS FTK UP). Mieni se
konalo tyden ped samotnym turnajemébem informani schizky ve ve&ernich hodinach
na palubovce Sportovni haly Univerzity Palackéhgslgdky byly zjisény ze zaznamu

Sport Testar a zaznamenany do tabulky 7.

Run in time with the beeps
Speed increases 0.5kmh every 60 seconds
Miss the beep three times and you're out

Obrazek 2. Schémdunkového Bhu

Tretim krokem poté bylo #ieni pamérné srdéni frekvence Bhem utkani
a pfipravnych her na plazovém kurtu resp. basketbaldw@sti. Probandi nidli po celou
dobu gipevrény monitory srdéni frekvence, kdy fed z&atkem kazdé hry monitory SF

zapnuly, po odehrani zapasu naopak vypnuly.
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4.4 Vlastni organizace turnaje

.M4jovy turnaj v (plazovém) basketbalu®, takovy e&znesla udélost, ktera se
konala 2.5.2012 a 3.5.2012 a slouzila k mému vyakura bakalgské praci. Tato akce
byla naplanovana na 2 dny zejménailkwarocnému programu, ktery by mohl ovlivnit
koneiné vysledky. S dostateym casovym pedstinem byl letak s touto akci r@den
po prostorach Univerzity Palackého, resp. Fakultgshé kultury (N#edin, Hynaisova,
Sportovni hala). Pro zesileni informace o této &kta vytvaena i udalost na popularni
siti Facebook, fevazre pro studenty, ki@ tyto prostory tolik nenav&tuji. Hlavnim cilem
bylo sehnat 15 dobrovolnik— chlap&. Jako motivani sloZzku jsem pouzila @krstveni

zdarma a hodnotné ceny pro prvinivitézné druzstva.

Necely tyden fed chystanou akci byla ug@odana informéni schizka, kde jsem
chtela probandm vyswtlit zejména cil konaného turnaje, pravidla, systémmaje a také
informace ohled&i me¢reni klidové srdéni frekvence. Elektronickou poStou jsem vSem
zaslala zaznamovy arch, kde probandi zaznamenali Bmotnost, desnou vysku, &k
a po dobuii dni i svou klidovou srdéni frekvenci. Mimojiné bylo pdeba, aby probandi
také podstoupili¢lunkovy keh — Leger test pro zji&i jejich maximalni srdai frekvence.
Tato sclizka i nasledné w#teni probihalo v prostorach Sportovni haly Univerzit

Palackého. Chlapci byli dé@du obeznameni s timtoghenim.

Prvni ¢ast turnaje, kde se hralygmravné hry plaZzovy basketbal 5/5 a plazovy
basketbal 3/3, probihala na pisgch kurtech TJ Milo Olomouc.iBd z&atkem turnaje
bylo poteba znnit volejbalové kist¢ na to basketbalové. Proto volejbalovdyka sit
byly odcElany a vynénény za korfbalové koSe a basketbalov&enilak jsem jiz uvedla,
plazovy basketbal je mozné hratédv verzemi. V turnaji byly pouzity abdw jak
americka (plazovy basketbal 3/3), takéhrecka verze (plaZzovy basketbal 5/5gnecka
verze se vyznalje predevSim tim, Ze v druZzstvu je 5 &kda hraje se i@s celé Kste
na dva koSe, naopak v americké verziiasuzstvo 3 hré a hraji na jeden kos (,streetball

na pisku®).

Probandy jsem roztlla u némecké verze darit péticlennych druzstev, u americké
verze do pti tiiclennych druzstev. Ve 14 hodirfifla jako prvni nadadu rtmecka verze,
pozdsji prapravna hra plazovy basketbal 5/5. Odehrany bylytkani systémem ,kazdy
s kazdym“ v hracintase o jednom potase trvajicim 8 minut hrubéh@su. Po kazdém
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utkani byla nastavenaminutova estavka. Potéifla nafradu pfipravné hra plazovy
basketbal 3/3, kdy hraci doba i podminkistaly stejné, jen s tim rozdilem, Ze se hralo
na jeden kos a tim padem bylo mozné odehrétutkani najednou. Celkem kazdy tym
odehralctyii utkani. Za vigzstvi v zapase ziskal tym 2 body, za remizu 1 bagyrohru 0
bodi. V pripadc rovnosti bod mezi tymy na konci turnaje by rozhodoval lepSijeaény
zapas, pokud by ani takto nebylo rozhodnutaitabby se vySsi pet vstelenych ko8.
Poslednimi utkanimi jsme uk&ih tuto ,pldZzovou cast® a vyuzili nachystaného

obXerstveni.

Druha cast turnaje byla odehrana ihned na druhy den weerm&ch hodinach
na Sportovni hale Univerzity Palackého. Od 18 habnjako prvni uskutaily utkani
v basketbale, potéfigla naradu pfipravna hra basketbal 3 na 3 — streetball. Basl®atbéal
utkani se hralo dle platnych pravidetské basketbalové federace, ale v hratase
stejném jako u gipravnych her (jeden palas trvajici 8 minut). Po zhruba 40-ti minutach
od odehrani basketbalového utkani se konala pdstédt, a to turnaj v @pravné ke
basketbal 3 na 3 — streetball. Basketbal 3 na 3reetball se hral podle platnych
streetballovych pravidel a é&p byly odehrany 4 utkani &asovém obdobi 8 minut.
Vitézoveé byli vyhlaSeni az na konci celého turnaje.ipg@E prapravné hry plazového
basketbalu (5/5) a basketbalovych utkani bylo vyloegno pouze 1.misto (vzhledem
k tomu, Ze byla pouze trojice tyif)) naopak u pipravnych her basketbalu 3 na 3 —
streetballu a pldZzového basketbalu 3/3 byly vymgdeasicky prvniii mista.

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni vysletlkprace jsme pouzili programu Statistica 10 (Stet$ud.,
Tulsa, OK). Byly aplikovany metody deskriptivni sséiky. Pro zjiséni miry (Hendl,
2006) diference @meéra dvou sledovanych zavislych vzdrkpromennych) byl aplikovan

neparametricky Wilcoxalv test.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Morfologicko funkéni charakteristika probandi

V néasledujici tabulce jsou uvedenyampgrné morfologicko funkni parametry

proband.

Tabulka 7. Morfologicko funéni charakteristika probafd

Proband Veék Vyska Hmotnost | BMI SFuid SFnax
(tep.min™) | (tep.min™)
Probandl 21 185 84 24,54 57 199
Proband? 21 180 79 24,38 62 200
Proband3 22 170 75 25,95 54 196
Proband4 22 180 83 25,62 64 195
Probandb 23 180 82 25,31 59 203
Probands 21 185 83 24,25 65 194
Probandr 24 186 86 24,86 60 198
Proband 22 200 94 23,5 57 205
Proband® 24 198 90 22,96 63 198
ProbandlC 23 184 79 23,33 68 197
Probandl1 22 175 79 25,8 56 200
Probandl? 22 181 85 25,95 58 198
ProbandL3 21 183 86 25,68 48 192
Probandl4 20 182 82 24,76 55 199
Probandlt 22 182 84 25,36 70 202
Pramér + | 22+1,13 | 183,4+7,54| 83,2+4,76 24,73+0,98 59,73+5|7198,4+3,41
smérodatna
odchylka
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Vysvétlivky: BMI — Index tlesné hmotnosti (Body Mass Index), index &pa
ve vydleni hmotnosti probanda s druhou odmocninou jelkyy

Skx— maximalni srdani frekvence

Shkiq — klidova srdéni frekvence

Z tabulky 7 lze wyist, Ze turnaje se #Zastnilo 15 proband v pamérném \eku
22+1,13 let, pimérné hmotnosti 83,2+4,76 kg pramérné vySce 183,4+7,54 cm, kdy
hmotnost a vySka poté poslouzily k v¢ghw BMI indexu. Pémérna klidova srdeni
frekvence vSech probafdyla nandtena 59,7315,73, naopakipnérnd maximalni srdai

frekvence se pohybovala okolo 198,4+3 4liteg minutu.

5.2 Intenzita zatizeni Bhem utkani v basketbale 5 na 5

JelikoZz hlavnim cilem této bakatké prace je porovnat intenzitu zatiZzeidnych
pripravnych her #¢i basketbalovému utkani, bylo nejprve ietta tyto hodnoty
v basketbale ziskat. Tut@st jsme niili ve vecernich hodinach druhy den naseho turnaje
na Sportovni hale Univerzity Palackého. Probarnidiai ve steja sloZzenych druzstvech
jako predchozi den na plazovy basketbal 5/5. Hralo seldleych pravidel basketbalu jen
s tou vyjimkou, Ze utkani trvalo pouze 8 minut K&l ¢asu. Tuto hraci dobu jsme
zanechali stejnou pro vSechna utkani jak na pldhopévrchu, tak i v hale. Kazdé

druzstvo Bhem turnaje v basketbale 5 na 5 odehratoudkani.

Tabulka 8. Rrmérné hodnoty srdai frekvence Bhem utkani v basketbale

Proband SF primér na | MSPI
utkani
(tepi.min™)

Probandl 164 90
Proband® 167 82
Proband3 174 105
Proban 163 88
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Probandb 158 84
Probands 157,50 94
Proband7 166 94
Proband 178 89
Proband® 172 86
ProbandlC | 171,50 98
Probandll | 163 83
Probandl? | 168,50 105
Probandl3 | 165 76
Probandl4 | 177 88
Probandls | 170 80
Celkovy

prumer 1167504620 | 89,46+8,50
smérodatna

odchylka

Z vyslediki vtabulce 8 mizeme vyist, Zze pimérna srdéni frekvence Bhem
utkani v basketbal&inila 167,50+6,20 tejpmin™. Velikost zatizeni pomoci metody MSPI
(souet padsem intenzit srdei frekvence) ndm vysla 89,46+8,50. V porovnanyseaedky

prapravnych her je tato hodnota vyr&amzsi.

Déle pak také riveme zjistit z obrazku 3, Zze SF séhém tchto dvou utkani
pohybovala v 37,33% celkové hraci doby v pasmu kéisaz maximalni intenzity,
v 30,67% v pasmu vysoké aZextni intenzity, v pasmu nizké aZesini intenzity 14,58%

a v pasmu nizke intenzity pak 17,42%.
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Intenzita zatizeni béhem utkani v
basketbale 5 na 5

M Intenzita zatizeni 90-100%
SFmax

M Intenzita zatiZzeni 80-90%
SFmax

14,58%

Intenzita zatiZzeni 70-80%
SFmax

M Intenzita zatiZzeni 60-70%
SFmax

Obrézek 3. Procentualni zastoupeni intenzity zaititddnem utkani v basketbale

5.3 Intenzita zatiZeni v pipravné hie basketbal 3 na 3 — streetball

V praméru 15 minut po odehrani basketbalovych utkani uylivprobandi totozna
druzstva jako fedchazejici den na utkani plazového basketbalubB&ki cas byl stejny
jako ve vSech mpravnych hrach a to, jeden p&és trvajici 8 minut (hraacias byl oproti
oficialni pravidim zkrdcen zasovych dvodi). Utkani se hrala dle oficialnich
streetballovych pravidel. Kazdé druZzstvo hrajictégnem ,kazdy s kazdym“ si zahrélo

ve vysledku 4 utkani.

Tabulka 9. Rimérné hodnoty srdmi frekvence Bhem pfipravné hry basketbal 3 na 3 -

streetball

Proband SF pramér | MSPI
na utkani
(tep.min™)

Probandl 171,5 97

Proband2 180 106

Proband3 180,5 1125

Proban4 167 96
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Probandb 180 103,5
Probands 173 100
Proband7 175 104
Proband 177 98,5
Proban® 178,5 104
ProbandlC 174 99
Probandll 171,5 90,5
Probandl? 178,5 104
Probandl3 175,5 105,5
Probandl4 175 98
Probandl: 171,5 90
Celkovy pramér | 175,50+3,90 | 100,56+5,98
+ smérodatna

odchylka

Dle vysledki v tabulce 9 miZzeme vyzjistit, Ze m@imérna srdéni frekvence se
v basketbale 3 na 3 - streetbale vyskytovala a¥7%a5+3,90 tepech za minutu. Vysledek
pramérné srdeéni frekvence je stefnjako hodnota MSPI (100,56+5,98) uapravné hry

basketbal 3 na 3 vyrazwyssi nez u basketbalu 5 na 5.

Intenzita zatiZzeni v gpravné lie basketbal 3 na 3 — streetball byla druha nejvyssi
hned po pipravné tie plazovy basketbal 3/3.V pasmu vysoké az maximatenzity se
SF pohybovala kolem 50,42 % celkové hraci dobpas¥mu vysoké azistdni intenzity se
SF dostala k 28,75 %.celkového hraci doby. 5,52 %o0dnota, kterou pak probandi
stravili v pasmu s$edni az nizké intenzity, v pasmu nizké intenzitymghybovali zhruba
15,31 %.

38



PH basketbal 3 na 3 - streetball

M Intenzita zatiZzeni 90-100%
SFmax

B Intenzita zatiZzeni 80-90%
SFmax

Intenzita zatiZzeni 70-80%
SFmax

M Intenzita zatizeni 60-70%
SFmax

Obrazek 4. Procentualni zastoupeni intenzity zaiti?€H basketbal 3 na 3 — streetball

5.4 Intenzita zatiZzeni v piipravné hie plazovy basketbal 5/5

Prvnim utkanim ,Majového” turnaje &imajiciho ve 14 hodin na plazovych kurtech
TJ Milo Olomouc byla pipravnd hra pldZzovy basketbal 5/5. Hralo se dleidfitch
pravidel plazového basketbalu, resp. pravidel pléio basketbalu —émecké verze.
Némecka verze jeipdevsim typicka tim, Ze se hrajgep celé HSt¢ na 2 koSe (oproti
americké verzi, ktera je na jeden koS) a druzsteti 6 ¢lena (americka verze madeny),
ktefi se Bhem hry mohou kdykoliv #idat. Stidani v naSemifpact probihalo tak, Ze bylo
vyzna&eno utité uzemi, kdeiekali dva stidajici hré&i a jakmile jeden z hed na Histi
chtl ¢i potieboval vystidat, vyneénil se se sidajicim hréem ve vyzné&eném Gzemi.

Stridajici hr& nemohl opustit vymezené Gzentive, nez jej hré&z hristé nenahradil.

Probandi byli na tuto formu hry ro&éni do ¥ péticlennych druzstev, kdy kazdé
druzstvo odehrélo dva zapasy. Hréalo sé&t epiasovém obdobi jednoho péasu o délce 8
minut hrubého¢asu. Na konci kazdého utkani byla nastave#&tampnutova gestavka

na vynenu druzstev, oddycti doplréni tekutin.
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Tabulka 10. Rimérné hodnoty srdmi frekvence v pipravné tie plazovy basketbal 5/5

Proband SF praimér | MSPI
na utkani
(tep.min™)
Probandl 177 94
Proband® 178 98
Proband3 182 114
Proban 173 95
Probandb 176,5 104
Probands 173 92
Proband7 169 92
Proband 177,5 100
Proband® 175,5 100
ProbandlC | 180 106
Probandll | 173 96
Probandl2 | 180,5 108
Probandl3 | 178,5 100
Probandl4 | 170 93
Probandl:s | 179,5 106
Celkem +
smérodatna | 176,20+3,87 99,86+6,58
odchylka

V tabulce 10 mZeme vidt, Ze paiimérna srdéni frekvence fi utkani se pohybovala
v praméru okolo 176,20+3,87 tépza minutu. Tato hodnota byla ze v3é&tyt her nejvyssi
(i kdyZ v porovnéni s ostatnimi ggravnymi hrami to je jen nepatrny rozdil). NejvysSi
praimérna SF na utkani byla zaznamenana 182.teip", nejmensi pak 169 témin™
(Dovalil et al., 2009) uvadi, Zze mezi 150 — 180ytgga minutu je zapojenoigvazre
aerobr-anaerobni kryti (LA-Q a pohybova aktivita je provéda spiSe gedni intenzitou,
naopak pi aktivité nad 180 tefp za minutu zapojuje jedinec anaerobni laktatovéi KbyA)
a ¢innost je provagha pedevSim submaximalni intenzitouét¥ina probandl se proto
pohybovala spiSe v pasmiuextni intenzity. Velikost zatizeni dle metody MSPvstchto
utkani dostala na hodnotu 99,86+6,58. Tato hodjetapiipravnych her sice nejnizsi,
ale v porovnani s hodnotamiigpravnych her plazového basketbalu 3/3 a baske®ah3
— streetballu je rozdil zanedbatelny.

Z obrazku 5 pak zjistime, z&tem hry se SF probafigpohybovala 50,84% celkové

hraci doby v pasmu vysoké az maximalni intenzitypd¢mu vysoké azistni intenzity
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meéla potom SF probaridzastoupeni 25,18 celkové hraci doby, pasmu nizkétedni
intenzity se probandi vyskytovali vipméru 9,59% a v pasmu nizké intenzity 14,39%.

PH plazovy basketbal 5/5

M Intenzita zatizeni 90-100%
SFmax

M Intenzita zatiZzeni 80-90%
SFmax

Intenzita zatiZzeni 70-80%
SFmax

M Intenzita zatiZzeni 60-70%
SFmax

Obrazek 5. Procentualni zastoupeni intenzity zaitiz€H plazovy basketbal 5/5

5.5 Intenzita zatiZzeni v piipravné hie plazovy basketbal 3/3

Tato verze plazového basketbalu, neboli americkzevge jak jsem jiz uvedla, vice
podobna streetballu. Probandi byli proto réedi do 5 - ti ticlennych druzstev, kde kazdé
druzstvo odehralo 4 utkéani. Hraci doba i podminkstaly stejné jako udmecké verze,
jen s tou vyjimkou, Zeifste¢ se rozdlilo na dw poloviny a hralo se na jeden koge@
zacatkem utkani jsme vyzidi u kazdého koSe oblouk, za ktery bylo nutnépjitkazde
zmene drzeni mée. JelikoZz byly k dispozici 2 it$té, v jednu chvili bylo pak mozné

odehrattyti utkani.
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Tabulka 11. Rimérné hodnoty srdmi frekvence v PH plazovy basketbal 3/3

Proband SF pramér | MSPI
na utkani
(tep.min™)
Probandl 175,5 104
Proband? 174,75 100,5
Proband3 172,75 106
Proband4 174,25 97,5
Probandb 175,75 97,5
Probandb 172,5 98
Probandr 177,5 100
Proband 179,25 100
Proband® 173,25 99,5
ProbandlC | 175 106
Probandll | 170,5 86
Probandl2 | 180,75 107,5
Probandl3 | 181,5 109,5
Probandl4 | 177,25 102
Probandls | 178,5 100
Celkovy
Prumert | 175 90+3,16| 100,93+5,60
smérodatna
odchylka

V tabulce 11 si mizeme vSimnout, Ze celkovadpnérna srdéni frekvence u vSech
proband bshem ¢&tyr utkani americké verze byla zaznamenana 175,90486min™,
coz je ve vysledku té#h stejnd hodnota vSech zmftych papravnych her. Z porovnéni s
basketbalovym utkani, kdy seupwrna srdéni frekvence pohybovala okolo 167,5
tepi.min-1, zjistime, Ze u fpravnych her dosahli probandi mnohem vySSi hodnoty.
Velikost zatizeni dle MSPI vystoupala na hodnot0,28+5,60. Tato hodnota byla

nejvyssi ze vSech her.

Zatizeni bylo oft prevazre stedni az submaximalni intenzity. Stdeé frekvence
u proband béhem hry se pohybovaly v 55,73% v pasmu vysoké agim@ni intenzity.
V pasmu vysoké azistdni intenzity 21,67% hracihtasu, opt nejnize bylo zastoupeno
pasmo nizké azigdni intenzity v 5,10%. V pasmu nizké intenzitypséybovali probandi
17,50% celkové hraci doby.
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PH (plazovy basketbal 3/3)

M Intenzita zatizeni 90-100%
SFmax

M Intenzita zatizeni 80-90%
SFmax

Intenzita zatiZzeni 70-80%
SFmax

B Intenzita zatizeni 60-70%
SFmax

Obrazek 6. Procentualni zastoupeni intenzity zaitiz&H plazovy basketbal 3/3

5.5 Komparace intenzity zatizeni Bhem prapravné hry plazovy basketbal 3/3

Z vysledlki jiz zmirinych je jasné, Ze nejvySSi intenzita zatizeni maatiena
u prapravné hry plazovy basketbal 3/3, kdy byli probangiasmu vysoké az maximalni
intenzity v piiméru 55,73 % veSkeré hraci dobyi Porovnani vysledk se Sedlé&em
(2011) zjistime, Ze ip jeho nEfeni byla intenzita zatizeni v pasmu vysoké az makim
intenzity vysSi, kdyZ se hodnota SF vySplhala azZ2&6 celkové hraci doby. V pasmu
vysoké az sedni intenzity byly hodnoty oéao nize nez nami nasftené hodnoty (21,67
%) a to na 17 % celkové hraci doby, v pasmu nizkgf¥adni intenzity pak v jehoifpact
probandi stravili 11 % celkové hraci dobyul€zité je vSak poznamenat, Ze Seédla
(2011) pracoval pouze séemi zénami srdmi frekvence, kdezto my jsme pracovali se
¢tyifmi zagzovymi zonami. Tato skuteost mize mit vliv na vySSi rozdil mezi naSemi

a Sedlékovymi vysledky v pasmu vysoké aZz maximalni intgnzi
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5.6 Komparace intenzity zatizeni mezi sledovanymirgpravnymi hrami

- z hlediska z6n srdai frekvence

M Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (90-100%
SFmax)

B Intenzita zatiZeni vysoka az
stfedni (80-90% SFmax)

Intenzita zatizeni nizka az
stfedni (70-80% SFmax)

M Intenzita zatizeni nizka
(60-70 % SFmax)

PH plaz. PH plaz. Basketbal 3
basketbal 5/5 basketbal 3/3 na3

Obrazek 7. Komparace intenzity zatizeni mezi sladgmi pipravnymi hrami z hlediska
zon srdeéni frekvence

Z vyslednych hodnot nattenych v pépravnych hrach plazovy basketbal 3/3,
plazovy basketbal 5/5 a basketbal 3 na 3 — stribetfistime, Ze hodnoty jsou téth
identické (pesr¥ji plazovy basketbal 5/5 a basketbal 3 na 3) al$g@iipravné hry se
pohybovaly nad 50 % z celkové hraci doby v pasmsok§ az maximalni intenzity.
PlaZzovy basketbal 3/3 byl s vysledkem 55,73 % r&vynanitenou hodnotou, tudiz
muZzeme konstatovat, ze byl fyzicky nejné&m&Si. V obrazku 7 mizeme vidt srovnani
pripravnych her podle zén skidd frekvence.
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- Z hlediska MSPI

MSPI

101,2
101 100,93

100,8
100,6
100,4
100,2
100
99,8
99,6
99,4
99,2

m MSPI

PH plaz. Basketbal 5/5 PH plaz. Basketbal 3/3 Basketbal 3 na 3

Obrazek 8. Komparace intenzity zatizeni mezi stadgmi pGpravnymi hrami podle
MSPI.

Na obradzku 8 pak vidime srovnéni intenzity zatiZemile metody MSPI (s@et
pasem intenzit srdai frekvence). Hodnoty se liSi jen minim&lMNejvySsi hodnota vSak
byla nangéiena u plazového basketbalu 3/3 s hodnotou 100,93¢MizSi byla hodnota
100,56 u basketbalu 3 na 3, nejnize se s hodn@®6 Tostala fipravna hra plazovy
basketbal 5/5. Vysledky MSPI ndm jen potvrzuji,pi&pravna hra plazovy basketbal 3/3

ma z ptipravnych her nejvyssi intenzitu zatiZeni.
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5.7 Komparace zatiZzeni v utkani a jednotlivych piipravnych hrach

- Z hlediska pimérné SF

Krabicovy graf

184

180 | T T ‘|‘

178 -

176

174

172 l

170

168 |

166 |

164

162
160 }

158 t ]
0O Median

. . . . . [ 25%-75%

pb3/3SF  pb5SF 3/3SF utk SF T Min-Max

156

Obrazek 9. Komparace zatiZzeni v utkani a jednathivpiipravnych hrach z hlediska

pramérné SF

Vysvétlivky: - pb 3/3 — péipravna hra plazovy basketbal 3/3
- pb 5/5 - piipravna hra plazovy basketbal 5/5
- 3/3 — phpravna hra 3 na 3 — streetball

- utk — basketbal 5 na 5

Na obrazku 9 jsou znézammy rozdily mezi pkmérnymi srd€nimi frekvencemi

za pomoci krabicového grafu. VSisme si, Ze v utkani basketbalu seirpérna SF
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pohybovala asi jenom mezi 163 - 172 tepy za minthjedem k pipravnym hram, kde
hodnoty vystoupaly aZ na (ppnérnou SF 171 — 180 tépnin™® . VSechny rozdily
v dosazenych g@meérnych hodnotach jsou podle Wilcoxonova parovéhdutesatisticky
vyznamné, tedy ve vSechupravnych hrach dosahovali kravysSsi paimérné srdéni

frekvence nez dhem utkani.

Tabulka 12. Vysledné hodnoty Wilcoxonova parovélestu pro srovnani intenzity

zatiZeni v utkani @ipravnych her a basketbalu.

pIIDa(ir?;éh T z p-hodn.
pb3/3SF |15 3,00 3,23 0,001
pb5SF |15 5,00 3,12 0,002
3/3SF |15 4,00 3,18 0,004

Na hladirg vyznamnosti p< ,05000 jsou podle Wilcoxonova parového testu fgzdi

ve vSechiiech srovnani statisticky vyznamnée.

Z vysledii, které jsme &hem vyzkumu nasfili je jasné, Ze intenzita zatizeni
v pripravnych hrach je vysSi nez v basketbale. Nejvy#&inzita zatizeni se néaiila
béhem piipravné hry basketbal 3/3. Viaali na druhém, respektivietim mist se pak
objevily dalSi papravné hry a to basketbal 3 na 3 — streetball aopla basketbal 5/5.
Basketbal 5 na 5 poté dosahl nejnizSich hodnot. é&FérBichni probandi se setkali
s plazovym basketbalem poprve. Tato s&ubst vysledky nijak neovlivnila, coz dokazuji
dosazené vysledky.i® z&atkem turnaje jsme vysoké hodnoty plazového baaketb
odhadovali, obzvlds kvili piscitému povrchu, na kterém se plazovy basketbal hral
a nizkéemu p&u hr&u (3). Trochu nas vSakigkvapil fakt, Ze nejvySsi hodnoty ziskal
plazovy basketbal 3/3 a ne plazovy basketbal 5i6,dice u obou her hrali pouzetr&i
na Histi, kazdopada v pldZzovém basketbale 5/5 se hralegpcelé fiste na oba koSe.
Jednou z moznosti, prgplazovy basketbal ziskal nejvySSi intenzitu zatizenize byt

fakt, Ze se turnaj v plazovém basketbale 5/5 hekiojprvni (probandi se teprve
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seznamovali s plazovym basketbalem) nebo skost, Ze probandi & béhem hry

moznost sidani.
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6 ZAVERY

Analyza intenzity zatiZzeni Ehem basketbalu 5 na 5

Zatizeni hr&i mélo béhem basketbalovych utkdni nejnizSi hodnoty ve siovn

s hodnotami nagtenymi v utk&ni pkpravnych her.

Praimérna srdeéni frekvence se pohybovala kolem 167,50+6,2@ tsgpminutu.

Velikost zatizeni podle metody MSPI (seti pAsem intenzit srdei frekvence)
byla nangrena 89,46+8,50.

Béhem utkani v basketbalu se probandi pohybovalitmpru 37 % v pasmu
vysoké az maximalni intenzity, coZ je v porovnamirigoravnymi hrami hodnota
nizsi, avSak v pasmuistini az vysoké intenzity byly n&seny hodnoty v piméru

nad 30 %, coZ je hodnota nejvyssi ve srovnaniysravnymi hrami.

Analyza intenzity zatizeni Bhem priapravnych her

Zatizeni Bhem pfipravnych her (plazovy basketbal 5/5, 3/3 a baskétba 3 — streetball)

dosahovalo vyraznvysSich hodnot nez v utkani basketbalu. VSeobeejvyssi hodnotu

zatizeni ziskala pakigsravna hra plazovy basketbal 3/3.

Pramérna srdeéni frekvence byla ve vSech gravnych hrach velmi podobna.
Béhem plazového basketbalu 5/5 byla &##na hodnota 176,20+3,87¢Hem
plazového basketbalu 3/3 hodnota 175,90+3,16, kdblasle 3 na 3 pak hodnota
175,50+3,90.

Béhem nanitenych hodnot podle metody MSPI zjistime, Ze &éidentické byly
hodnoty v plazovém basketbale 3/3 (100,93+5,6(skétbale 3 na 3 — streetballe
(100,56+5,98). Pafkud nizSi hodnotu &t pak plazovy basketbal 5/5 (99,86+6,58).

V pasmu vysoké az maximalni intenzity se probanghein pfipravnych her

pohybovali az 50 % celkové hraci doby. \ijpravné ke plazovy basketbal 3/3 se
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dostali dokonce az na 55 %. Z tohotivddu mizeme povazovat pipravnou hru
plazovy basketbal 3/3 za fyzicky nejnémgjSi ze vSech uvedenych her.

Po kompletni analyze jednotlivych tpravnych her jsem doSla ke z§ist, Ze
vzhledem Kk vysoké intengit zatizeni wuci basketbalovému utkani, trhe byt jejich

piipadné vyuZiti v tréninkudi predsezonniipraw vyhovujici alternativou.
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7 SOUHRN

Souhrnné zpracovani bakelké prace odpovida stanovenymiwil V predloZzené
bakal&ské praci jsem se zatila na komparaci intenzity zatizeni v utkani agsavnych
hrach basketbalu. Sobstlila jsem se fi@devSim na srovnani hodnot intenzity zatizeni

prapravnych her s intenzitou zatizeni v basketbale.

Méreni se uskutailo formou turnaje 2. a 3. ktna 2012 nesouci nazev ,Majovy*
turnaj v (plazovém) basketbalu. Turnaj probihal @eou dnech zivodu vysoké
nara:nosti jakcasové tak i fyzické¢imz by mohl byt ovliven poz@jsi vysledek celého
meéteni. Vyzkumny soubor tido 15 chlapd (student Fakulty €lesné kultury)
v pramérném ku 22 let. \tSina probandl méla alespé minimalni  zkuSenosti
s basketbalem, proto nenastaly problémy s nepodfimperavidel nebo &akeé jiné
nesrovnalosti. Turnaj se skladal gt menSich turn& — i turnaji prapravnych her
a jednoho basketbalového. Prvni den si probandialiahblazovy basketbal 5/5 a 3/3.
Druhy den jako prvni praihla basketbalova utkani, potéfigel na fadu turnaj

ve streetballu.

Po celou dobu ®feni neli probandi na hrudniku fpevreny monitory srdeéni
frekvence zné&ky Team Polar. Pro vyhodnoceni velikosti zatizesing pracovali
s individu&lnimi zénami podle Polar Precision Perfance SW. Analyza dat z monitor
srdeni frekvence ukazala, Ze intenzita zatizeni vSaahafi pripravnych her byla vyssi
nez intenzita zatizeni v basketbalovém utkanibé¢ nejlépe s hodnotami intenzity
zatizeni vySel plazovy basketbal 3/3, kdy se v pastysoké az maximalni intenzity
probandi vyskytovali 55,73 % celkové hraci dobyplZovém basketbale a streetballe se
hodnoty v pasmu vysoké az maximalni intenzity msatizzastavily o &o nize, nez
u plazového basketbalu 3/3 a to na 50 % celkov&cihdoby. Intenzita zatiZzeni
basketbalového utkani v pasmu vysoké az maximaltenzity pak vystoupila pouze
nad +37 %.

Tato skuténost vypovida o tom, Ze jgravné hry, nejen v basketbale, mohouitvo
vyznamnoucast kazdého tréninku a fyzick&igravenost basketbalisty do utkaniize
timto zpisobem jenom viistat.
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8 SUMMARY

The summary of the bachelor thesis correspondbdcsét goals. | focused on the
comparation of the load intensity in the baskethalhe and in some practice small-sided
games. | focused mainly on the comparation of #itea df the load intensity of the small-

sided games with regard to the basketball game.

The measurement took place in form of a tournarreMay 2012, entitled “May*
tournament in (beach) basketball. The tournamesk pdace during two days because of
its high demands on both, time and physical aspettEh could influence later results of
the measurement. The research sample consists lmfyk5(students of FTK), aged 22 on
average. Most of the participants had at leastmahiexperience with basketball, so there
did not occur any problems with understanding oé ttules or other difficulties.
The tournament consisted of four minor tournamertksee small-sided games and a one
basketball game. The participants played beachettiaak 5/5 and 3/3 on the first day. The

second day there was the first basketbal gamehamdat streetball tournament took place.

Throughout the whole measurement time the parti¢goevore monitors of the heart
rate — Team Polar. We worked with the individuahe® of the heart rate using Polar
Precision Performance SW for the eveluation ofddi@. The data analysis of the heart rate
showed that the performance intensity of all thenaments of the small-sided games was
higher than the load intensity during the baskétpeahe.

The best results regarding the load intensity Weeeresults of the beach basketball
3/3, where the performance intensity of the paréinis were in the zone of high and
maximal intensity for 55,73% of the entire time thle game. The results in beach
basketball and in streetball showed , high and makintensity level a little lover than the
result of the beach basketball 3/3 which was piusus 50 % of the entire time. The load
intensity during the basketball game in the zonthefhigh and maximal intensity reached

only plus minus 37 %.
This fact testifies that small-sided games, notyonl basketball, can create an

important part of any training and the physicaldieass of a basketball player for the
game can only increase in this way.
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10 PRILOHY

Piiloha 1.Informani dokument k vyzkumnému geni

Mili studenti,

byli jste osloveni k Sasti na vyzkumu za#iieného na srovnani hodnot intenzity
zatizeni v utkani a ppravnych hrach v basketbale. Vyzkum je provedemdope &tyt
malych turnaj, kde se seznamite s prékoho mozna i novymi gpravnymi hrami
v basketbale. Vyzkum je zatien pgedevSim na intenzitzatizeni vykondvanéé&bem
utkani pfipravnych her v basketbale. Chceme zjistit, zddén@intenzita zatizenichem
prapravnych je natolik vysoka, aby tyto hry mohly bggtuzivany pro rozvoj kondice

v basketbale.

Kazdé provedeni testu, kteréhem Seateni podstoupite, bude vyZzadovat Vase plné
fyzické i psychické nasazeni ve snhaze o dosazeninmafniho vykonu. V op&ném
piipact muze dojit ke zkresleni vysledla vyslovené zasry by tak byly zavagici. Proto
Vv pripact, Ze byste newhi dostat€énou motivaci testy vykonavat, je lépe z testovani

odstoupit.

Vase @ast na vyzkumu je zcela dobrovolna a kdykolitzete @¢ast na vyzkumu
ukortit. Osoby zapojené do vyzkumného tymu se zavazo@rabvat veSkeré etické
principy. VSechny VaSe vysledky budou pouZzity vglwapro vyzkumné &ely, nebudou
vyhodnocovany individuaty ale vzdy za celou skupinu vyBmtanych osob. Pro zaj&ti

anonymity dat Vam buderidélenocislo, pod kterym budou data zpracovana.

Svym podpisem naifozeném archu (flohac. 2) prosim potutte, Ze jste byli

seznameni s pbéhem celého vyzkumu, a Ze se sv@asii na vyzkumu souhlasite.

VasSe @ast ndm umatuje ziskat nové poznatky v oblasti vyuZitiiypravnych her
k rozvoji kondice v basketbale. Velice si cenimes&tzo vynaloZzeného usilicasu, ktery

nam ¥nujete. Rada bych Vam proto &lat za vSechnyleny ugimné podtkovat.

V Olomouci, dne Veronika Horakovéa




Priloha 2. Souhlas k &asti na vyzkumu

Byl jsem seznamen s filoehem méeni a souhlasim s éasti

JMENO PODPIS




