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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Jóga je jednou z oblastí cvičení, které má i v České republice relativně dlouhou tradici. Je pozitivní, že se noví letoři jógy nebojí hledat nové a méně tradiční cesty jógy, které mohou oslovit další adepty jógových cvičení v nové neotřelé formě. Z tohoto pohledu hodnotím zařazení tohoto tématu jako velmi přínosné a pozitivní. Věřím, že díky atraktivitě Aerial yogy si najde tato forma jógy své příznivce.
	

	2. Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech, zejména s ohledem na praktické výstupy…
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	Autorka v teoretické části předkládá, byť stručný, ale velmi ucelený přehled jednotlivých odnoží a jógových cest, od těch tradičních vycházejících z mnoha set leté tradice jógy až po současné trendy. Opírá se při tom o poměrně široké literární prameny.
	

	3. Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	3

	Cíle práce byly vybrány adekvátně tématu práce. Z mého pohledu se obsahově překrývá hlavní cíl práce a výzkumná otázka. V práci nejsou popsány metody, jak výzkumnou otázku ověřit, kromě konstatování autorky, že metodické postupy vytvořit lze. Velmi zdařilá je praktická část práce, kde je patrné, že autorka o tématu přemýšlí a využívá své zkušenosti. Z tohoto pohledu je praktický přínos práce významný pro zájemce tohoto typu jógy. Kvalitně je zpracována i obrazová dokumentace.
	

	4. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální zpracování i jazyková úroveň práce je velmi dobrá. Rozsah i obsah práce odpovídá tomu typu závěrečných prací. Publikační norma byla rovněž, s drobnými odchylkami, dodržena.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	 Je možné začít cvičit Aerial yogu dle předložené metodiky bez odborné supervize zkušené cvičitelky/le. 
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