Uvod

Snahou této bakalarské prace je pfiblizit &tenafdm problém
bezdomovstvi. Autorka prace si uvédomuje, ze fenomén bezdomovstvi je
obrovskym celospoleCenskym problémem, a Ze neni mozné jej obsahnou v celé
jeho Sifce. Zaméfuje se na zakladni udaje, které charakterizuji tuhle specifickou
skupinu jedinc(.

V praci uvadime metody paradivadelnich systéml, které svym
pusobenim mohou napomahat ménit stereotypni zivoty jedincu bez pristresi.

Autorka prace si je plné védoma, Ze metody paradivadelnich systému
uzitych v této praci nejsou jedinou moznosti jak poskytovat sluzby a pomoc
témto lidem. Proto zde uvadime neustale se rozvijejici sit pomoci lidem bez
pristresi.

Cilem této prace je uvédomit si problém bezdomovstvi, jako soucasti
celé spoleCnosti a pokusit se s nim pracovat jinak, nez je naplni béznych
resocializaCnich procest. Pokousime se zde zduraznit pozitivni vliv divadla na
takto socialné vylou€ené jedince.

P¥i realizaci projektl, uvedenych v praktické ¢asti této prace, se snazime
o uvédomeéni si, Ze ne vsichni jedinci hromadné fazeni pod pojem bezdomovec

jsou stejni. Je zde snaha vyzdvihnout individualitu kazdého jedince.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast obsahuje teoreticka vychodiska realizovanych projektu,
kterymi se zabyva prakticka ¢ast této prace. Zamérujeme se zde pfedevSim na
objasnéni pojmu bezdomovstvi, z hlediska jeho vymezeni a pfiCin. Dale
popisujeme osobnost bezdomovce, jeho zdravotni stav a potfeby. V neposledni
fadé postoje verfejnosti k této problematice, program resocializace a celkovou
pomoc lidem bez pfistfesi.

Pozornost je dale zaméfena na metody paradivadelnich systéma, a to
dramatickou vychovu, teatroterapii a dramaterapii. Pracujeme zde s pojmem

skupinova dynamika, ktera se Uzce poji s jiz zminénymi projekty.



1 Bezdomovstvi

V této kapitole se zaméfime na definici bezdomovstvi, jeho pfiCiny,
osobnost bezdomovce, postoje vefejnosti k témto lidem a jim poskytované

sluzby.

1.1 Vymezeni pojmu

Podle nejuzsi definice bezdomovstvi je bezdomovstvi Zivotni situace lidi,
ktefi ziji ,bez stfechy nad hlavou®. Spadaji sem jak lidé Zijici na ulici, obyvajici
nadrazi a lavicky v parku, tak i novi imigranti a obéti Zivelnych pohrom.
v nouzovych a pfechodnych ubytovnach, jako jsou nocleharny a ubytovny. Pro
tak Siroké vymezeni problému zde spadaji i lidé pobyvajici v dlouhodobych
institucich, jako jsou psychiatrické IéCebny jednoduse proto, Ze jim nezajistuji
odpovidajici bydleni. Nejde jen o vymezeni vztahu k bydleni, ale o urdity
zpusob Zivota.

KliCovymi slovy bezdomovstvi je potom socialni izolovanost a psychické
strddani. Jina definice zahrnuje i lidi Zijici v nejistych podminkach, pfechodnych
podnajmech, do¢asné bydli u pfatel i pfibuznych nebo bydlicich pod hrozbou
ztraty bydleni, ve squatech apod. Ne&které SirSi definice bezdomovstvi
zduraznuji ,vyznam domova“ a to, Zze domov (a tedy i bezdomovstvi) neni
vyhradné zalezitosti samotného bydleni, ale vyznamnou roli zde hraje i citova,
socialni a psychologicka stranka véci.

,Bezdomovectvi neni véci individualniho vybéru, jak mnozi tvrdi a snazi
se tento fenomén takto negativné stigmatizovat. Sociologové védi, Ze
bezdomovecky fenomén je Cast socialniho procesu, disledek kontinualnich
socialnich a ekonomickych sil, vedoucim az k socialnim strukturam. Konecné
téZce definovatelny charakteristickym rysem je skutecnost, Ze bezdomovstvi by

vrwve

Vv prevenci, nez v represi. “ (Hradeckd, V. Hradecky, 1., 1996, s. 34)



1.2 Pri¢iny bezdomovstvi

PFiciny bezdomovstvi jsou slozité a pfispiva k nim spousta faktor(, které
Ize rozdélit na objektivni a subjektivni.

Faktory objektivni jsou ovlivnény socialni politikou statu, socialnim
zakonodarstvim apod. Faktory subjektivni jsou ovlivnény jednotlivci, rodinami,
spoleCenskymi  skupinami, jejich schopnostmi, rysy, temperamentem,
charakterem, vékem apod.

Faktory objektivniho charakteru mohou pulsobit napf. na dodrzovani
lidskych prav, na zachovéni integrity prava a respektovani zésady rovnych
prilezitosti pro vSechny ob&any, na vzdélanosti a kvalifikaci ob&anu. Objektivni
charaktery pasobi rovnéz na boj s nezaméstnanosti, se socialni exkluzi, na
socialni ochranu, na zabezpeceni ve stafi a v nemoci, na zaclenovani mladeze
do trhu prace, na usnadfiovani mobility pracujicich a jejich adaptaci na zmény
ve vyrob&, na posilovani vzdélanosti a vycviku pro rizné sektory (napf.
zdravotnictvi). Vyznam objektivnich faktord je také v jejich pusobeni na
legislativu (socialni zakonodarstvi), na rovnost Zen a muzu, na integraci jedincu
s handicapem, na kriminalitu, odCerpavajici velké zdroje spolecnosti. Faktory
spoleCenské konecné& mohou pUsobit také na problémy mensin, exilu a
migrace.

Faktory subjektivni Ize uspofadat do Ctyf kategorii:

- faktory materialni (ztrata bydleni, nejisté bydleni, ztrata zaméstnani,
dlouhodoba nezaméstnanost, nedostatené pfijmy, zadluZenost,
neschopnost obhospodarovat vlastni rozpocet, tragicka udalost ve formé
ztraty Zivitele, majetku apod.)

- faktory vztahové (zmény struktury rodiny, rodinné nebo manzelské
problémy, diskriminace Zeny, porusené vztahy mezi partnery, mezi rodici a
détmi, rozvod manzeld, rozchod partnert, rozdéleni nebo rozpad rodiny,
nasili v rodiné, sexualni zneuzivani a znasilnéni, osamelost),

- faktory osobni (mentalni retardace, duSevni Ci télesna choroba,
nesamostatnost, osamélost, invalidita, alkoholismus a dalSi zavislosti,

hracstvi, socialni nezralost),



- faktory institucionalni (propusténi z Gstavu, z vézeni, opusténi détského
domova). (Hradecka, Hradecky, 1996)

Priciny bezdomovstvi u Zzen a muz
.Bezdomovci se Castéji stavaji muzi nez Zeny, tento pomér Cini 6:1“. (Heczko,
Heczkova In Vagnerova, 2004)

1. Pfi¢inou bezdomovstvi muzu byvaji pfedevsSim faktory materialni a
osobni, méné pak vztahové a institucionalni. Je to dano ovSem individualitou
kazdého Clovéka. Charakter bezdomovstvi muzu je vice vefejny. Vedou k tomu
dva davody. PfedevSim u muzu prevladaiji jako prvotni faktory materialni, ¢asto
v kombinaci s faktory osobnimi (nemoc, osamélost, stari, alkoholismus i
zavislosti).

2. Pricinou bezdomovstvi Zen byvaiji obvykle faktory vztahoveé, pfedevsim
problémy partnerskych vztahu, ve vétSiné pfFipadl doprovazené nasilim.
ProtoZze Zeny vétSinou chtéji predejit riziku Zivota v podminkach zjevného
bezdomovstvi, je u nich charakteristické bezdomovstvi skryté. VyuzZivaji
nabidek k bydleni u pfatel, rodiny, pfipadné pozdé&jSim navratem zpét do svého
domova, dalSi velmi zavaznou skuteCnost, Zze zeny zjevného, skrytého Ci
potencialniho bezdomovstvi maji asto s sebou i déti. (Hradeckd, Hradecky,
1996)

1.3 Osobnost bezdomovce

Zivotni styl u lidi bez pristfe$i mdze mit za nasledek zmény v jejich
psychice. ,Citové prozivani byva Casto otupélé a vyhaslé, zlstavaji zachovany
jen z&kladni zpusoby emoc¢niho reagovani, vyjadfujici pocity libosti €i nelibosti.
Citi se byt zatizeni vétSim mnozstvim problémd, nez je obvyklé, a proto byvaji
Castéji hostilni a depresivni.“ (Hamid In Vagnerova, 2004)

Autorka prace se ne zcela ztotozriuje s timto vyrokem. To, Ze zUstavaji
zachovany jen zakladni zpusoby emoc¢niho reagovani je Cisté individualni
zaleZitosti. Nelze tedy fikat obecné, Ze prozivani je otupélé a vyhaslé. VétSinou

jde o zpUsob rezignace a moznou obranu jedince.
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Clovék bez domova je vté nejkrajn&jsi socialni izolovanosti, vztahy
s ostatnimi lidmi jsou omezené. VétSinou mivaji nizké sebehodnoceni, pfi
posuzovani vlastniho Zivota. Identita bezdomovce je dana pfijetim negativniho
obrazu sebe sama. Smifeni se s tim a rezignace na zménu.

Bezdomovstvi je Upadek celkové osobnosti. Projevi se nezdjmem o sv;
vzhled, uvaZovanim jen v pfitomnosti, neuznavanim spoleCenskych hodnot,

ziskavanim novych poznatkd, apod. (Vagnerova, 2004)

1.3.1 Zdravotni stav

Zdravotni stav je naruSen zpravidla vlivy Zivotniho stylu. Patfi sem
nedostatek hygieny (at uz ze $patné dostupnosti, nebo nezajmu). Spatna
Zivotosprava - ji nepravidelné a malokdy se jedna o kvalitni jidlo (dostatek
vitamind, bilkovin). Se zhorSenym zdravotnim stavem se poji zavislosti na
alkoholu a cigaretach. Tito lidé nenavstévuji zdravotnicka zafizeni, vétSinou ani
v nutnych pfipadech. Proto je Casté pfedCasné umrti (pfedavkovani, delirium
tremens, podchlazeni, uraz, nebo celkové vy€erpani organismu). (Vagnerova,
2004)

1.3.2 Potieby a jejich uspokojovani

Podle Maslowa Ize potfeby Clovéka délit na potfeby zakladni a
metapotieby. Zakladni potfeby jsou déleny na fyziologické (potrava, Zizen, sex,
spanek) a psychologické (pocit bezpe€i a jistoty, laska a sounaleZitost,
sebedcta). Pokud nejsou potifeby zakladni do jisté miry uspokojeny, nedochazi
k uspokojeni potfeb vyssich.

Metapotieby jsou vysledkem uc€eni, mohou byt rozvinuty malo, nebo
mohou zcela chybét. Patfi k nim napfiklad potfeba spravedinosti, krasy,
pofadku, cti, seberealizace, ocenéni a uznani, potfeba znat a umét. U takto
desocializovanych jedincl je uspokojovani potfeb uspofadano také dle
hierarchie a to v porfadi — fyziologické potfeby, potfeby bezpeli, potfeby
socialni. (Hradecka, Hradecky, 1996) Jestlize u jedinch bez pfistfeSi nejsou
zcela napliiovany potfeby zakladni, neni snadné dosahnout metapotfeb:

- potieba stimulace a ziskavani novych poznatku je snizena,
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- potfeba citového vztahu, jistoty a bezpe€i nebyva uspokojovana. Mezi
bezdomovci je vysoka Cetnost lidi emocné deprivovanych. Dlouhodobé
citové stradani vede az k vyhasnuti této potreby,

- potieba seberealizace je potlatena nebo schazi. Je spojena s nizkym
sebevédomim a sebeductou,

- potfeba oteviené budoucnosti je rovnéz potlacena. Bezdomovci budoucnost

s waes

1.4 Postoj spole€nosti k lidem bez pristresi

Obecné prevlada nazor, ze dospély Clovék je plné odpovédny za svuij
zivot a za uroven své existence, ovSem nikde neni udan dostate¢ny divod, pro¢
by tomu tak mélo byt. Jestlize je starost o spoleCensky zavislé, dezintegrované
a malo adaptované obCany soucasti péCe statu a nas vSech je potom problém
bezdomovstvi, problémem nas vsech.

Soucasné socialni a hospodarské podminky v Evrop&€ i u nas maji
tendenci vyluCovat urcité skupiny osob z mozZnych Zivotnich pfilezitosti.
NejzranitelnéjSi jsou skupiny zdravotné nebo spoleensky handicapované:

- lidé vylou€eni z hospodarského zivota (dlouhodobé nezaméstnani),

- mladez, ktera se nedovede hospodarsky uchytit (absolventi Skol),

- o0soby s télesnym, smyslovym a mentalnim postizenim,

- rodiny s nemocnym ¢lenem, o kterého pecuiji,

- nestabilni rodiny,

- stafi lide,

- lidé institucionalné poznamenani (détskym domovem, vychovnym ustavem,
vézenim),

- pfislusnici minorit a cizinci (Romové, uprchlici, migranti).

Mnohdy se mize stat, Zze se nakumuluje vice rizikovych faktort a tak je
riziko socialniho vylouc€eni vysSi. (Hradecka, Hradecky, 1996)

Postoj lidi k bezdomovstvi neni jednotny. Casto prevazuje negativni
postoj spojeny s odmitanim. Celkovy néazor na bezdomovce je zaloZen na
ambivalenci odporu a soucitu. Odmitavy postoj posiluje zevnéjSek bezdomovcl

- 8§pina, zapach a obtézujici chovani. (Vagnerova, 2004)

12



1.5 Resocializace

Resocializacnim sluzbam je stale vice vénovana pozornost. Je to dano
pfedevsim rostoucim zjevnym bezdomovstvim a taky diky siti sluzeb, zaméfené
na pomoc lidem bez domova.

Zakladem resocializacniho programu je bydleni ¢i ubytovani, proto se
zfizuji azylové domy s nabidkou osobni hygieny, potravinové pomoci a
stravovani, na provozu azylového domu se vétSinou klienti podili, a to praci,
uklidem, udrzovanim, a také finanénim pfispévkem na ubytovani. Dulezitou
soucasti resocializaCnich sluzeb je jejich variabilita. VétSinou predstavuji
kombinaci praktické a emocionalni podpory. Cilem kazdého resocializacniho
programu je, aby dfivéjSi bezdomovec naSel smysl Zivota, pfedevSim obnovil
rodinné vztahy nebo nasel nové partnerstvi Ci pratelstvi, aby ziskal pfiméfené
bydleni a mél zdroj pfijmd k jeho udrzeni.

Resocializace je naplni témér vSech organizaci, pomahajicich lidem bez

domova.

1.6 Zavislost a nékteré souvislosti

Velkym problémem pfi resocializaci a praci s lidmi bez pfistfeSi je
zavislostni chovani, pfedevSim alkoholismus. Proto zde autorka vénuje této
problematice kapitolu. Zabyvéa se alkoholismem, jeho projevy a fazemi zavislosti
z divodu objasnéni nékterych nalezitosti téchto stadii. (Alkoholismus se

projevoval jako jedna z nejvétSich prekazek pfi praci s lidmi bez pfistresi).

Zavislost
Zavislost nelze oddélit od naseho Zivota, vzdy jsme na néCem nebo na
nékom do jisté miry a sjistou intenzitou zavisli. Tato skuteCnost rovnéz
neznamena, ze bychom si nasich zavislosti byli trvale védomi. Jsou vSak stejné,
jako naSe potieby Ci emoce, trvale pfitomny a mohou se kdykoliv objevit.
ZAavislosti existuji nezavisle na Zivotni urovni, stupni vyvoje spole¢nosti, Ci
jeji kultufe a podobné, existuji prakticky u kazdého z nas. Méni se vSak jejich

forma, intenzita, disledky a samoziejmé, a to pfedevsim, jejich objekty. Pocit a
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prozitek patfi k naSi existenci. Neexistuje prakticky nic, na ¢em bychom se

nemohli stat zavisli.

Stav zavislosti I1ze konstatovat pfi pfitomnosti nasledujicich kritérii:

- sniZzen& schopnost sebeovladani jedince ve vztahu k vyhledavani pfedmétu
zavislosti a setrvani v tomto vztahu na ukor vztahu jinych,

- jedinclv vztah k zavislosti postupné za¢ne organizovat Zivot jedince,

- absence kontaktu s prfedmétem zavislosti, muze vést ojedinéle
k fyziologickym projevim,

- neovladavé puzeni jedince k pfedmétu zavislosti,

- soustavné mysleni jedince na pfedmét zavislosti, nutkavé myslenky na
pFfedmét zavislosti a vztah s nim i v situacich, kdy vykonava jinou €innost,

- neschopnost prerusSit vztah s pfedmétem zavislosti,

- stfidavé, ale neuspésné snahy zavislosti omezovat,

- pfitomnost fantazii o pfedmétu zavislosti,

- preference vztahu s pfedmétem zavislosti a mysleni o ném, pfed vztahy
jinymi jevy,

- vzajemné prolinani az vytraceni se hranic — schopnosti rozliSeni mezi
realnym Zivotem a bytim jedince ve vztahu s pfedmétem zavislosti,

- negativni prozitky, jimiz jsou zejména neklid, podrazdénost, Uzkost,
beznadéj, deprese, pocit prazdna, sebelitost, strach, pocit neuplnosti,
bezcennosti resp. sniZeni vlastni hodnoty ve vztahu ke druhym, ztrata
smyslu Zivota, atp. v situaci, kdy neni mozny vztah s pfedmétem zavislosti.
(Pokorny, Telcov4, Tomko, 2002)

Zavislost na alkoholu

»2Alkohol je droga stisiciletou tradici, droga, ktera je prehlizena,
podcenovana, schvalovana. Spole¢nost akceptuje alkohol, spoleCenské citéni
je proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovana do vétSiny lidskych rituald,
které provazi Clovéka od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu
vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce. Ritual tukani na zdravi je symbolem

dospélosti a ucCasti na dospélém Zivoté. Alkohol, podobné jako tabak, je
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prichozi drogou. Znamena to, ze <&ast konzumentl pFechazi k latkdm

Vv s

Diagnosticka kriteria
Syndrom zavislosti na alkoholu je chapan jako skupina jevl fyziologickych

(télesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajici se

duSevniho Zivota), zejména poznavani, v nichz pfijimani alkoholu ma u jedince

vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.*

Centrélni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha
(Casto silna, nékdy prfemahaijici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi
abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni ryst syndromu zavislosti, nez je
tomu u jedince, u kterého se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnéza by se méla obvykle stanovit tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice nasledujicich jevi:

- silna touha nebo potfeba pfijimat alkohol,

- potiZze v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zaCatek a ukoncCeni
nebo mnoZzstvi piti alkoholu,

- télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s umyslem zmensSit jeho
pfriznaky nebo jestlize je pfijimana pfibuzna latka se zamérem zmensit nebo
odstranit odvykaci pfiznaky,

- prukaz tolerance jako vyzadovani vyS$Sich davek latek, aby se dosahlo

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmli ve prospéch pfijimani
alkoholu a zvySeni mnozstvi Casu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo
zotaveni se z jeho ucinkd,

- pokraCovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkl jako
posSkozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici
z nadmérného piti nebo poskozeni mysleni alkoholem. Je tfeba snaZit se
urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda by mohly byt zjiStény

pfi€iny a rozsah poskozeni. (NeSpor, 1996)

1 MKN-10., 2006
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Faze zavislosti na alkoholu
1. , stadium: inicialni, pocatec¢ni
Pacient se neliSi od svého okoli, pije kvuli psychotropnim ucinkim
alkoholu. V intoxikaci prfekonava stresové a nefeSitelné situace. ZvysSuje
konzumaci, jeho tolerance roste.
2. stadium: prodromalni, varovné
Rostouci tolerance zpuUsobuje stale vy$Si hladinu alkoholu v krvi.
Postizeny preferuje tajné piti, piti s pfedstihem a konzumuje alkohol rychleji
nez okoli. Je citlivy na verbélni i nonverbélni komunikaci s tématikou
alkoholu. Objevuji se palimpsety — nepamatuje si pribéh intoxikace.
Prohlubuje se jeho pocit viny, zvySuje se snaha ovladnout ucinky
alkoholu. Druhé stadium je hranici moznosti feSit situaci kontrolovanym pitim
a vyreSenim plvodnich problému. 1. a 2. stadium se fadi do pfedchorobi.
3. stadium: krucidlni, rozhodné
Stale roste tolerance. Dochazi ke zméné kontroly piti. Alkohol se stal
soucasti metabolickych jevu. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede
k nartstani konfliktd s okolim. Postizeny buduje racionalizaéni systém —
systém zdlvodnéni, jimz svému okoli i sobé vysvétluje a omlouva své piti.
Jedna se o tzv. alkoholocentrickém chovani, upadaji jeho zajmy, konicky
i povinnosti. Tlak okoli muze donutit i k dlouhodobé abstinenci. Uvolnénim
tlaku kon&i i obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni
poruchy.
4. stadium: terminalni, konec¢né
Charakteristickym znakem je nepfijemny stav po vystfizlivéni, nastupuiji tzv.
ranni dousky, které pfechazi v nékolikadenni konzumaci — vznika tah. Klient
konzumuje vedle alkoholickych napoju i technické prostfedky. Nastupuje
degradace osobnosti, celkovy Upadek.
Ve 3. a 4. stadiu mize kdykoli dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky
ablzu stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vznik& chronické stadium zavislosti
na alkoholu.” (Pan€ocha, 2006, s. 57-58)
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1.7 Moznosti pomoci lidem bez pristresSi

V soudasnosti je péée o bezdomovce v CR rozvinuta do nékolika Grovni.

Mohli bychom pouzit napfiklad nasledujici rozdéleni poskytované pomoci:

zakladni Zivotni potfeby (ubytovani, strava, obleCeni, hygiena, atd...)
vzdélavani (rekvalifikace, kurzy, atd...)

zaméstnani (podporované zaméstnavani, pfechodné zaméstnavani atd...)

w0 NP

duchovni péce (pastorace, bohosluzby, kurzy atd...)

Je to v8ak pouze &ast celkového procesu pomoci bezdomovcim a navic se

na mnohych mistech a v mnohych projektech tyto sluzby vzajemné prolinaji.
Také bychom mohli pouZit jako voditko proces resocializace (integrace

klienta do vétSinové spolecnosti), ktery nabizi spousta organizaci, pfedevsim

cirkevnich, jako jsou Nadéje a Charita. Jejich naplini jsou pfedevsim sluzby jako

streetwork, komunitni a denni centra, nocleharny, azylové domy a domy na puli

cesty. (autor ¢lanku Petr Janousek)

V Ceské republice je jiz vybudovana pomérné velka sit pomoci lidem bez

domova.

Organizace v CR zabyvajici se pomoci lidem bez pristresi

e Armada spasy

Je kfestanska organizace, ktera se zabyva pomoci potfebnym lidem bez
ohledu na jejich rasu, pohlavi a vyznani po celém svéte.

V CR poskytuje pro lidi bez domova mozZnost ubytovani v azylovych
domech, nebo moznost pfenocovani na nocleharné. Samoziejmosti je také
poskytnuti stravy a moznost zakladni hygieny. Také pomoc socialnich
pracovniku (vyfizeni dokladl, hledani mozné volby zaméstnani). Resocializani
program je zde také na misté.

e Emauzy CR

Je obcCanské sdruzeni, které pomaha muzim bez domova nalézt hodnoty,

které ztratili (stfechu nad hlavou, smysluplnou préaci a lidskou dustojnost).
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Cilem je trvale nabizet své sluzby jako alternativu k nepfiznivé socialni
situaci bezdomovstvi.

- poskytované sluzby: socialni poradenstvi, poskytnuti ubytovani, materialni
pomoc - oSaceni, hygienické potfeby, prani pradla, program zaméstnani,
programy dle aktualni nabidky, volnoCasové aktivity.

e Sdruzeni Ceska katolicka charita

Je neziskova humanitarni organizace, jejiz hlavni c¢innosti je pomoc
potfebnym lidem na tzemi CR.

Pro lidi bez domova nabizeji moznost vyuzit nabidky azylovych domu a
nocleharen pro bezdomovce, charitnich domovl pro matku a dit€ a domu na
pul cesty.

e Nadéje

Je evangelické sdruzeni zabyvajici se pomoci lidem.

Cilem je vybudovani a provozovani sité sluzeb lidem v nouzi na
kfestanskych principech. Ve svych zafizenich i mimo né poskytuje Nadéje
pomoc duchovni, moralni, socialni, zdravotni, l|ékafskou, hygienickou,
stravovaci, ubytovaci, hmotnou, pravni, poradenskou, osvétovou, vzdélavaci,
vychovnou apod., v€etné doplnkovych sluzeb. Své sluzby zaméfuje zejména na
lidi osamélé, zdravotné postizené, spoleCensky vylou€ené nebo jinak
znevyhodnéné.

Pomoci lidem bez domova se zabyva spousta dalSich organizaci, mezi

néz patfi: Diakonie, Dum Agapé, Novy prostor, Program Mafi, o.s Jezek a

Cizek, atd.

Sluzby poskytované dle zakona?
Azylové domy
e Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prfechodnou dobu osobam
vV nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
e SluZba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

- poskytnuti stravy nebo pomoci pfi zajisténi stravy,

2 Z&kon 108/2006 sbirky o socialnich sluzbéach
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poskytnuti ubytovani,
pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.
Nizkoprahovéa denni centra
e Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popfipadé terénni
sluzby pro osoby bez pfistiesi.
Sluzba obsahuje tyto zakladni €innosti:
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmd a obstaravani osobnich
zalezitosti.

Noclehéarny

Nocleharny poskytuji ambulantni sluzby osobam bez pfistiesi, které maiji

zajem o vyuziti hygienického zafizeni a pfenocovani.

e Sluzba obsahuje tyto zakladni €innosti

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti pfenocovani
Terénni programy

e Terénni programy jsou terénni sluzby poskytované osobam, které vedou
rizikovy zpusob ZzZivota nebo jsou timto zpusobem Zivota ohrozeny.
Sluzba je urCena pro problémové skupiny osob, uzZivatele navykovych
latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pfistfeSi, osoby
Zijici v socialné vylou€enych komunitach a jiné socialné ohrozené
skupiny. Cilem sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika
jejich zpusobu zivota. Sluzba muze byt osobam poskytovana anonymné.

e Sluzba obsahuje tyto zakladni €innosti

- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

- pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani

osobnich zéalezitosti.
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Svétova pomoc bezdomovcim
FEANTSA (European federation of national organisations working with the
homelles)
Je evropskd federace narodnich sdruzeni, pracujicich s bezdomovci.
Byla zaloZena v roce 1989. Je zaméfena na odstrafiovani bezdomovstvi v celé
Evropé. Koordinuje aktivity narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci a
podporuje je v jejich usili o potirani spoleCenské exkluze. Za timto ucelem
presvédCuje instituce a vlady ¢lenskych zemi o nutnosti pomoci bezdomovcim.
Pomaha pfi provadéni politiky pomoci bezdomovcim v ¢lenskych zemich a
podporuje vyménu zkuSenosti mezi neziskovymi organizacemi. Pfed vice nez
deseti lety FEANTSA ustanovila vybor, ktery mél vytvofit nadnarodni vyzkum
v oblasti bezdomovstvi a socialniho vylouCeni. FEANTSA véfi, Ze kliCem
k pochopeni problému bezdomovstvi muze byt proces aktivni politiky. Zna¢na
¢ast téchto vyzkuml pochopitelné zavisi na finanéni schopnosti pokryti téchto

vyzkumu. (www.feantsa.org)

EAPN (European Anti Powerty Network) - sit proti chudobé
Od roku 1990 se EAPN stala nezavislou nestatni neziskovou organizaci.
Jejim hlavnim cilem je boj proti sile rostouciho socialniho vylou€eni v zemich
EU. Evropska sit sdruZeni se angaZuje za vymyceni chudoby v €lenskych
zemich EU. Sit je otevfena vSem sdruzenim nebo skupinam osob Zijicim
v nouzi a spolecenském vylouc€eni uplatiovat jejich odpovédnost a uzZivat jejich
prav, prolomit jejich izolaci a odvratit jejich spoleCenské vylou€eni. Rovnéz
v sobé zahrnuje antidiskriminacni a antirasistiské postoje.
Hlavnim jadrem je tedy:
e Bojovat proti natlaku a socialnimu vylou€eni na zakladé politického
programu EU.
e Podporovat zvySeni efektivity vSech Cinnosti, které bojuji proti natlaku a
socialnimu vylouceni.
e Agitovat, ovliviiovat lidi a skupiny, které maji vliv na natlak a socialni

vylouceni.
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FEBA — sit potravinovych bank

Evropska federace potravinovych bank sdruzuje potravinové banky pro
boj proti hladu a plytvani. Potravinové banky jsou neziskové a nepolitické
organizace, shromazdujici nadbyteCné potraviny zejména od zemédélcq,
potravinaifC a obchodnikd, skladuji je a provadéji jejich distribuce
prostfednictvim dobroCinnych organizaci. Konecni adresati jsou lidé, Zijici
v hmotné nouzi a spoleCenském vylouc€eni, ktefi dostavaji potraviny formou
potravinovych bali¢ku.
ATD QUART MONDE

Mezinarodni hnuti za odmitnuti bidy. Bojuje za prava Clovéka a ma
trvalou snahu jit vstfic rodinam nejvice postizenym bidou a nejvice socialné
vylou€enym lidem. AngaZzuji se formou hnuti rodin ¢tvrtého svéta (pomoc
rodindm Zijicim v extrémni bidé), hnuti za prava Clovéka a za mir, hnuti
sjednoceni (za vymyceni bidy a spoleCenského vylouceni).
EUR-HOPE NETWORK

Evropska sit pro zdravi chudych a vylou€enych sdruzuje osoby a
organizace, které pracuji ve zdravotni oblasti pro lidi na okraji spolecnosti;
spadaji sem predevSim terénni pracovnici, vedouci organizaci, badatelé, ale
také predstavitelé organizaci nemajetnych lidi. Cilem sité je ochrana zdravi
chudych i vylou€enych, prostfedkem je spoluprace a vyména zkusSenosti mezi
lidmi, ktefi v této oblasti pracuji, vytvofeni narodnich siti a upozorfovani na

problémy zdravi populace. (Hradeck&, Hradecky, 1996)
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2 Paradivadelni systémy

Jedna se o vyuziti prvkd divadla k nedivadelnim ucelim. Prvotné se
nesleduje esteticky zazitek ¢i umélecka hodnota, ale cilem je vyuzit divadlo
v praxi. Nami nazyvané paradivadelni systémy, bychom mohli nalézt i v historii.
Jiz rGzné ritualy davnych kmenu (pfivolavani desté, zahanéni temnych sil),
|IéEba Samanem, ktery vyhanél z téla nemocnych démony, také J. A. Komensky,
ktery hlasal Skolu hrou, tito vSichni vyuZivali prvky divadla k jinym nez
divadelnim uceldm.

V textu budeme uzivat slovo drama a divadlo, jako synonyma, i kdyzZ je zde
velky rozdil. V divadle jde pfedevSim o komunikaci mezi herci a divaky, naproti
tomu drama se tyka zkuSenosti zu€astnénych, bez jakékoliv funkce komunikace
s divaky. Divadlo je dosazitelné pro malou skupinu lidi, pfi¢emz drama se tyka
vétsiny. (Way, 1967)

Praktické vyuziti dramatu Ize rozdélit na dvé skupiny:

e Divadlo (drama) — edukacni prostfedek

e Divadlo (drama) — prostfedek 1€Cby (terapie).

Mezi paradivadelni systémy edukacni povahy spada dramatickd vychova a
divadlo ve vychové. Za systémy terapeutické povahy se fadi terapie hrou, herni
specialista, (oznaCujeme je jako hranicni pFistupy), psychodrama, sociodrama,
psychogymnastika a teatroterapie. V neposledni fadé dramaterapie. (Valenta,
2001)

Autorka prace se zamérfuje pouze na metody paradivadelnich systéma, a to
dramatickou vychovu a teatroterapii. Zminka je zde i o dramaterapii, nebot uzce
spolupracuje s teatroterapii. Tyto mohou byt Casto vzajemné propojovany. Neni
zde zamérem obsahnout v celé své struktufe dramiku, teatroterapii ani
dramaterapii. Obsahlost téchto oborl se autorka pokousi sefadit do zakladnich
kapitol a pfiblizit teorii praktickému uziti, které obsahuje prakticka Cast této

prace.
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2.1 Dramatick& vychova (Dramika)

»rerminologie oboru neni v tomto okamziku zdaleka jednotna, postupné
vznika a je v neustalém pohybu, pronikaji do ni ne vzdy Stastné preklady nebo
pocesténé verze anglickych terminud.“ (Mackova, 2004)

Za dramatickou vychovu ml0zZzeme oznaCovat spoustu jinych
terminologickych nazvd, jako je vychovna dramatika, tvofiva dramatika, tvofivé
drama, dramika, apod.

,Obecné definice vychovy, kterou formuluje R. Palous$-,(...) vychova je
zamérné a soustavné pusobeni lidského jedince (vychovatele) na druhého
jedince (chovance), které vede ke vzniku relativné trvalych zmén v chovani
a prozivani druhého jedince" — plati beze zbytku i pro vychovu dramatickou.”
(Kotatkova, 1998, s. 44)

Déleni dramiky
Zakladnim rozporem oboru je fakt, Ze jde na jedné strané o uméni a
uméleckou tvorbu, na strané druhé o vychovu a vzdélani.
Dramaticka vychova muze byt chapana jako samostatny predmét (ve
Skolskych zafizenich), nebo jako vychovny princip. Zakladem obou oboru je
vytvarné uméni a hudba. Vychazi z dramatického uméni, ale hlavnim smyslem

neni umélecka tvorba, ale vychova a uceni. (Mackova, 2004)

Cile

Lze tedy Fici, Zze dramika uziva prostiedkl dramatického uméni
k vychové, vyuCovani a rozvoji zdravé populace i populace jedincl
s handicapem.

RozliSsujeme cil vychovy (ucelend pFedstava predpokladanych a
Zadoucich vlastnosti Clovéka, které Ize vychovou ziskat) a cil vyuky (vymezujici
ucel, zamér, vystup a vysledek vyuky). (Mackova, 2004)

Muzeme si zde vymezit i jiné cile. Jde pfedevsim o pasobeni dramiky na
jedince, na celou jeho osobnost. Dramikou mizeme u jedinct dosahnout:

e vnimani skutecnosti kolem sebe a celé jeji hloubky i slozZitosti, schopnosti

orientace v ni,
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e porozumeéni sam sobgé, jasné a zietelné formulovat své mySlenky a beze
strachu prezentovat své nazory,

e spoluprace s druhymi na spole¢ném dile, dovést toto dilo az do konce a
nést za néj odpovédnost,

e podrobovat své nazory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevfenost

ménit svoje postoje a vyvijet se. (Muller, 1995)

Cilové skupiny

e intaktni populace (déti, mladez, dospéli)

e specifické socialni skupiny tj. znevyhodnéni jedinci. Je tedy bézné
pusobit dramikou jak na jedince mentalné postiZzené, jedince tyrané a
zneuzivane, tak i socialné vylou€ené a na mnoho dalSich. (Napf.
osoby neslySici, nevidome, s psychickymi poruchami, s poruchami
chovani a jedince s jinymi specifickymi potfebami).

Smyslem neni napsat divadelni pfedlohu, ale poskytnou maximalni

prostor pro jejich tvlrci praci. (Zde je rozdil pouze v tom, Ze se specifickymi
skupinami, pfedevSim z pohledu specialni pedagogiky, pracuji odbornici -

terapeuté).

Principy

Za zakladni principy dramiky muZeme povazovat— dramatickou hru a
improvizaci s déjem.

e Dramaticka hra

Je fizenou a strukturovanou ¢€innosti. Aby mohla nést oznaceni hra, musi
plnit zékladni atributy hry- poskytnout prostor pro sponténni proZzivani, pro
radost z déni, zaujeti a tvarci aktivitu. Jednim ze zakladnich znak( hry je
prozivani. ProzZivani pronika navenek slovné, feCi vyrazu a télové ucasti. To jak
jeden vyjadfuje prozitek, nemusi druhy chapat ve stejném smyslu.

Dramaticka hra vyuziva celé spektrum technickych kontrastu (tma- svétlo,
ticho- zvuk, nehybnost- pohyb). Ve své struktufe ma dale zakladni princip a tim

je rytmus. Ten mlze byt zakotven v polarité, nebot rytmus je nositelem
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dramati¢nosti. Jeho vyvazovanim se vytvaii bezpe€nost a duvéra skupiny.
Polarita mize byt zaloZzena na stfidani napéti a relaxace, soustfedéni a
uvolnéni, fizeni a spontaneity, volné komunikace a tlak na dohodu, vnéjsi
pravidla a tvir&i svoboda. (Kotatkova, 1998)

e Improvizace

Improvizace je hrani bez scénare. Je to Cinnost, kterou zvladne kazdy. Neni
totiz vazana na schopnosti Cist a na pamétni u€eni scénare. Kazda improvizace
je zaloZzena na jistém namétu. Ten je na vybéru vedouciho (ucitele). Mize se
jednat o improvizaci na téma probirané latky (dramika ve vyuce), nebo se
mnoho vedoucich zaméfuje na témata jako jsou napfiklad- kontakt, vnimani,
city, rodinu a pratelé, komunikaci, télo, obavy, stres, zlobu a hnév, uspéchy a

neuspéchy, uznani, sebepojeti, atd. (dramika ve vychové)

Prostredky dramiky
Jde pfedevsim o praci s télem a lidsky hlas.
Zamérfujeme se pfedevSim na:

e Psychosomatické dovednosti- déli se na somatické dovednosti
(schopnost vyuzivat hlas a télo pro komunikaci) a na psychofyzické
jednani (vyjadfovat svym chovanim vnitfni prozivani).

e Rozvijeni komunikacnich dovednosti (verbalni i neverbalni). Do verbalni
komunikace spadaji vSechny komunikacCni procesy. Ma velkou socialni
relevanci, manifestuje se ji inteligence Clovéka. Na komunikaci jsou
zavislé sociélni kontakty- rozhovory, diskuse, hadky, atd. Nonverbalni
komunikace zahrnuje nasSe gesta, pohyby a postoje téla, mimiku, apod.
Spadaji sem extralingvistické fenomény, jako je gestika, haptika, zrakovy
kontakt, jiz zminéna mimika a drZeni téla. (Pipekova, 2006)

e Herni dovednosti- schopnost jednat ve fiktivnim prostfedi a pfijimat
fiktivni role a v nich dramaticky jednat. Jsou zaloZeny na schopnosti

zapojit se do hry, pfijimat a dodrzovat jeji pravidla a role.
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Role ucitele
Zaméfeni se vdramice, na osobnost C¢lovéka a vnimat ho jako
individualitu ve skupiné, je stejné tak podstatné, jak vnimat roli uditele,
vedouciho, Ci vypravéCe (pojem ucitel budeme chapat jako synonymum ke
sloviim vedouci skupiny). Jeho schopnosti, nadani a relevantni poznatky jsou
prvni nezbytnosti. Dramatickou vychovu muaze aplikovat kazdy. Vzdy je prace
zaloZena na individualnich schopnostech vedouciho skupiny. Lze ji uzit na
rdznych urovnich zru€nosti a dovednosti. Mlze jit o vétSi diraz na dosazeni
cild, nebo jen pro zabavu a relaxaci (Kolafik, 2006).
Z&kladni rozdéleni typickych roli ucitele:
e Ucitel manipulator
Tradiéni vyukovy postoj, kdy ugitel pfedava zakovi informace. Z&ci jsou
ve vyuce spiSe pasivni.
o Ugcitel facilitator
Jde o ucitele, ktery nabizi a je ochoten pomoci. Uplatfiuje se pfedevsim
v situacich, které vyzaduji praktickou cinnost. (Moraova, Saxtonova,
2001)

2.2 Teatroterapie

Teatroterapie se nazyva paradivadelnim systémem terapeutické povahy
a zaroven se fadi mezi expresivni terapie. Tedy vyuziva prostfedkt uméleckych
postupll. Zakladem metod teatroterapie je sméfovani k divadelnimu tvaru,
pfedstaveni, s naslednou prezentaci pfed vefejnosti, nebo specifickou
skupinou divakul. (Polinek in Miller, 2005)

Cile

Jak jiz z pfedchoziho textu vyplyva, prvotnim cilem je tvorba divadelniho
predstaveni (umélecka uroven zde neni nejpfednéjsi). Na druhém misté je pak
terapie (Iécba) a IéCebny efekt. O dulezitosti t&échto dvou cill by se dalo dlouze
polemizovat (zda ma stat na prvnim misté |éCba a az nasledné divadelni tvar).

Musime si uvédomit urcitou zavislost a propojenost téchto dvou cilll na sobé.
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Jeden by nemohl existovat bez druhého. Kazdopadné pokladame terapeuticky
cil za kardinalné&jsi. (Polinek in Muller, 2005)

Podobné jako u jinych terapii a zaroven i u dramiky, je cilem posileni
jedince, na kterého je terapie zaméfena. Lze je roz€lenit do nasledujicich
zakladnich bodu:

e ,rozvoj komunikace verbalni i neverbalni (v€etné dotekové komunikace),

e zmirnéni socialnich fobii,

e sniZeni socidlni izolace,

o zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

e zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost, rozvoj kreativity,

e zvySeni sebevédomi a adaptability,

e zvladnuti kontroly svych emoci,

e ziskani schopnosti spontanniho chovani,

e rozSifeni repertoaru roli pro Zivot.“ (Polinek in Muller, 2005, s. 140)

Cilové skupiny
Teatroterapii Ize aplikovat na nejriznéjSi skupiny jedincu, s jakymkoliv
onemocnénim €i postizenim. Zaméfujeme se napfiklad na:
- osoby s mentalni retardaci, ¢i jinou duSevni poruchou,
- osoby neslysici,
- 0soby nevidomé,
- jedince s poruchami chovani,
- jedince bez domova ( napf. AD Samaritan, o.s Jezek a Cizek— vice prakticka
Cast bakalarske prace)
- jedince se specifickymi poruchami uc€eni,

- jedince se zavislosti.

Metody a struktura
Metody prace jsou dramatické, vychézeji z dramiky, dramaturgie,
z herecké prlOpravy hlasové, pohybové i teoretické, z principl scénografie,

principt rezie, dramatizace. Metody jsou v ndvaznosti a vychazeji z dalSich
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kreativnich terapii, psychologie, psychiatrie, sociologie, specialni pedagogiky
apod.
Vybér metod zavisi pfedevSim na konkrétni situaci a moznostech. Také na
osobnostnich vlastnostech terapeuta a na jeho konkrétni zaméfenosti.
Rozeznavame dva zakladni pfistupy teatroterapeutl dle rezijniho vedeni:
o Direktivni typ- pevné rezijni vedeni, mensi prostor pro improvizaci, klade
vétsi ddraz na konecny vysledek, vétSinou sam vybira divadelni
predlohu, vyZzaduje poslusnost.
e Liberalni typ- velky prostor uCasti aktérd na vedeni, pracuje vice
s improvizaci a spontaneitou, klade vétSi ddraz na pfipravnou fazi, nez
na konecny tvar.
o Demokraticky typ- Stoji na pomysiné pomezi obou, vy$e zminénych
typu.
Teatroterapie je rozdélena na jednotlivé projekty. Kazdy projekt ma svou
vlastni strukturu. Déli se na nékolik fazi:
e vybér hry, jeji pfipadna uprava,
e rozbor textu- tzv. Cteci zkousky,
e vlastni dramatick& prace,

e vefejna performance.

Dramaterapie

V této podkapitole se zaméfime na dramaterapii jen z hlediska jeji
definice a stanoveni obecnych cill, které jsou aplikovany na veskeré skupiny,
se kterymi dramaterapie pracuje. Klientela dramaterapie neni nikterak rozdilna
od klientely, na kterou se zaméfuje teatroterapie. Rozdil mezi nimi je ve
stanovenych cilech. (Teatroterapie sméfuje k performanci).
Obecné definice:

Dramaterapii Ize definovat jako zamérné uziti dramatickych postupu pro
dosazeni terapeutickych cilu (symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace

a osobniho rastu). (Landy in Valenta, 2001)
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Cile

Cile jsou velmi rozmanité a variabilni vzhledem ke klientele, na kterou se

dramaterapie zaméfuje.

Obecné by se dalo za cile povaZovat:

Dale

casti

zvySovani sociélni interakce,
schopnost uvolnit se,

kontrolovat své emoce,

rozSifeni repertoaru roli pro Zivot,
rozvoj pfedstavivosti a koncentrace,

posileni sebedlvéry a sebeucty. (Emunach in Valenta, 2001)

se dramaterapii nebudeme zabyvat, nebot se autorka prace v praktické

na ni nezaméfuje. Je zde zminéna pouze kvuli uzké navaznosti jak na

dramiku, tak teatroterapii.
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3 Skupinova dynamika terapeutické skupiny

Dynamika skupiny se projevuje v jakékoliv skupiné. Je rdzna, méni se.
Autorka ji zde uvadi, nebot prace se skupinovou dynamikou byla jednou
z naplni jeji Cinnosti.

~Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuziva k [é€ebnym ucelum
skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak mezi Cleny a terapeutem, tak
mezi ¢leny navzajem.” (Kratochvil, 2005, s.18)

Skupinova dynamika je souhrn skupinového déni a skupinovych
interakci.

Patfi k ni cile a normy skupiny, vudcovstvi, koheze, tenze, projekce
minulych zkuSenosti a vztah( do aktualnich interakci, vytvareni podskupin a
vztahy jedincl a skupiny, vyvoj skupiny v ¢ase.

1.Cile skupiny mohou byt formulovény takto:

- vhlédnout do problematiky jedinci a pomoci jim pochopit a zménit
nespravné postoje,

- zmeénit vzorce chovani,

- zprostfedkovat poznatky o zakonitostech interpersonalnich a

jednani s lidmi,

- podpofit zrani osobnosti ve smyslu rozvinuti vlastniho potencialu a
dosazeni optimalni vykonnosti i pocitu stésti,
- odstranit chorobné pfiznaky pfimym nacvikem a precviCovanim nebo

vyfeSenim konfliktl, které je vyvolaly nebo udrzovaly. (Kratochvil, 2005)

2. Struktura skupiny je formalni, dana organizaci a neformalni, dana
interpersonalnimi preferencemi. Formalni a neformalni pozice se mohou liSit.

Pozice s sebou nese prava i povinnosti. Vyuziva-li je jedinec, mluvime o
roli. Zaujim& pozici v hierarchii statust a oficialni prestize a splfiuje patfi¢né
oCekavani, pficemz realizuje cile ¢lenl skupiny.

V neformalni struktufe skupiny se vztahy utvareji na zakladé sympatii Ci

nesympatii. (Kratochvil, 2005)
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3. Normy skupiny pfedstavuji nepsany soubor pravidel, co je spravné a
nespravneé, zadouci a nezadouci, ovliviiuji postoje a chovani ¢lenl ve skupiné a
CasteCné i mimo ni.normy jsou pro Cleny zavazné a jejich dodrzovani je
odménovano. Tvorba norem neprobiha jednotné a ma na ni vliv i aktivita
vedouciho skupiny. Skupina vytvafi natlak na Cleny, aby se normam podfidili.

Normy se vytvareji v nové skupiné brzy, jakmile se vytvofi, je obtizné je
ménit.

K terapeutickym normam patfi: projevovani emoci, svéfovani se s problémy,
pfijimani a tolerovani druhych, aktivita ve skupinové diskusi, poskytovani
zpétné vazby, zaméfenost na dosazeni zmén u sebe i u jinych. Mohou se
vytvofit také antiterapeutické normy — normy skryvani skuteénych pocitu.
(Kratochvil, 2005)

4. Role ve skupiné - mezi nejzakladnéjsi role patfi dvé vidcovské role
(co do schopnosti a co do obliby), role Cerné ovce — ¢len pro ostatni
nepfitazlivy, lhostejny, nesympaticky, odmitany, role hvézdy - osoby
spoleCenskeé, veselé, zabavneé, nekonfliktni a srdec¢né. DalSi role jsou
monopolista, snazici se strhnout pozornost na sebe. Trpitel, doZadujici se
pomoci, kterou zaroven odmita, moralista, ktery ma vzdy pravdu, kvaziterapeut,
prebirajici iniciativu a nabizejici rady, milacek, budici nézné vztahy a
ochranarské postoje, obétni beranek, proti kterému se obraci potlatena agrese,
SasSek, ktery bavi skupinu na svuj ucet a dalSi napf. agresor, provokateér,
samotar, nespokojenec, atd. (Kratochvil, 2005)

5. Koheze - soudrznost souvisi s pfitazlivosti skupiny pro jeji Cleny.
Pusobi na Cleny tak, Zze chtéji ve skupiné zlstat a udrzet ji. Na kohezi pUsobi
také spoluprace ¢lent skupiny na spole€nych ukolech a také vnéjsi stres, jako
nepratelstvi, nepfizen ¢ odmitavy a kriticky postoj. Nékteré prvky koheze jsou
vyrazné od pocatku vzniku skupiny. Souvisi to s uspokojovanim potfeby
pomoci, s empatii a tolerantnosti ¢lent skupiny, se vznikem pocitl solidarity pfi
podobnych problémech a konfliktech, se skupinovou orientaci na city a jejich
projevovani. Vyznamnym dlsledkem koheze je, Zze umozfiuje projevovat

hostilitu — nepratelské pocity. Koheze je stabilizujici faktor. (Kratochvil, 2005)
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6. Tenze — napéti vznika pfi vzajemné interakci ¢lenu skupiny. Je to dano
tim, Ze ve skupiné musi brat kazdy ohled na potfeby jinych. Je nutno adaptovat
se na skupinu a podrobit se skupinovym normam. Neékteré potfeby clen
skupiny jsou tak omezovany. Objevuji se antipatie, pocity zlosti, agresivity,
nepratelstvi. Vznikaji  konflikty mezi jedinci, jedincem a skupinou,
podskupinami, mezi skupinou a viidcem. Clenové maji tendenci reagovat podle
navyklych stereotypu: potlacovat ji, projevovat je nepfimo nebo pfimo.
Agresivita je jedna z forem tenze, ve skupinové terapii jde o projeveni agrese,
nikoliv o potlacovani. Negativni dusledky ma i nizka hladina tenze. Takova
skupina je soudrzna a ¢lenové se v ni citi dobfe. Neni zde motivace ke zbaveni
se patologickych neurotickych postoju. Skupina nesplfiuje lé€ebny ukol.
Terapeuticka skupina potfebuje konflikty, vzajemnou kritiku i konfrontaci ¢len(
jako material, na jehoz zakladé mize byt poskytovana zpétna vazba. Vysoka
hladina tenze zpUsobuje, Zze ¢lenové skupiny nejsou schopni fesit problémy a
jejich vztahy jsou naruseny.

Tenze je hybna sila podnécujici usili o0 zménu. Tenze je dynamizujici faktor.
(Kratochvil, 2005)

7. Projekce je nevédomy obranny mechanismus, pfi kterém jedinec
pripisuje jinym myslenky, pocity, impulsy, které ma sam a které jsou pro ného
védomé nepfijatelné. Tak chrani Clovéka prfed uzkosti, ktera by vznikla
z vnitiniho konfliktu. ZkuSenosti si jedinec promita do nové situace. Jde o
prenaseni emocionalnich vztahu z jedné situace do druhé tzv. pfenos. Skupina
muze chovani ucinit pfrehlednéjSim, zejména je-li sestavena tak, aby
poskytovala moznosti riznorodé projekce — rlizny vék, pohlavi, spoleCenské
postaveni. (Kratochvil, 2005)

8. Tvorba podskupin — podskupiny vznikaji zejména ve vétSich
skupinach, muze jit o dvojice, trojice i vétsi pocet €lenl. Spojuji se jedinci se
podporuji v diskusi a zaujimaji shodna stanoviska, pfichazeji na skupinu
spole¢né a odchazeji spoleCné. Mohou se tvofit na principu generacnim, na
zakladé pohlavi, z ddvodd vnéjSich — setkavani kufakl, podle pridéleni

k pracovnim ukolam.

32



Nékdy se muze projevit rivalita mezi podskupinou a zbylou &asti skupiny.
Doporucuje se, aby terapeut, zpozoruje-li, Ze se mezi dvéma nebo vice Cleny
vyviji zvlastni vztah, sdélil svij pocit skupiné. Za nezZadouci se povaZuje
v€lefiovat do skupiny jedince sjiz dfive existujicim vzajemnym vztahem —
spolupracovnici, manzelé...

Partnery, rodiCe, Ci jiné vyznamné osoby ze Zivota pacientd muize byt
ucelné pozvat na specialné zaméfena sezeni.zvlastnim pfipadem podskupin
jsou erotické dvojice. Na jejich sblizeni se podili eroticka pfitazlivost. Mize byt
formou kompenzace citoveého neuspokojeni v konfliktové manZzelské situaci
nebo formou agovani, tj. vybijeni aktivovanych pudovych impulst v jednani
mimo skupinu namisto jejich projednani ve skupiné. Tento vztah muze situaci
jedincu s vlastnimi manzelskymi partnery zkomplikovat. Jen vyjime¢né u jedincu
bez zavazku, mize byt po¢atkem pozitivniho realného citového vztahu.

Pokud skupina erotickou dvojici kryje a ponechava vztah vyvoji bez
analyzy ve skupinovém sezeni, mize to byt projevem protestu skupiny vUci
terapeutovi a projevem odporu k 1écbé. (Kratochvil, 2005)

9. Stadia vyvoje uzaviené skupiny

Prvni stadium: orientace a zavislost — jedinec hled4 smysl a klade si
otazky ,o co jde“, ,k Cemu to je“, ,jak mi to pomlze“.Skupina je znepokojena,
nejista a zavisla. OCekava vedeni, dozaduje se informaci, hleda vidce.Chce
vyty€eni cil, sméru, planu, jedinci chtéji feSeni svych problémli a potizi.
Hledaji se podobnosti a rozdily, ¢lenové si ujasiuji , zda ve vztahu ke skupiné
chtéji jit ,dovnitf nebo ven®. Do komunikace patfi i hledani feSeni a davani si
rad pacientd mezi sebou. Clenové podcefiuji moznosti skupiny, neogekavaiji, ze
by jim ,stejné postizeni lidé mohli néco poradit®, a obraceji se pouze na
terapeuta.

Druhé stadium: konflikty a protest— vznikaji konflikty mezi ¢leny skupiny
i mezi C¢leny skupiny a formalnim vadcem. Projevuje se rivalita,
sebeprosazovani, boj o vidcovstvi, pfebirani roli aktivnéjSich a pasivnéjsich,
dominujicich a submisivnich. Kazdy Clen skupiny se snaZzi pro sebe ziskat
optimalni mnozstvi iniciativy a moci.vytvafi se hierarchie roli, pofadi ¢lena.

Skupinové sezeni se mize zaméfit na jednotlivce, pfipomina ,kolektivni soud®,
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mohou se projevovat kritické reakce proti pozadavkim psychického
,obnazovani se“ ve skupiné. Vyskytuji se snahy o uUnik ze skupiny
s napjatou atmosférou. Vznika hostilita, protest a vzpoura proti terapeutovi.
Vysoka ocCekavani kladena na terapeuta se mohou zménit ve zklamani z jejich
nesplnéni.vznikaji agresivni pocity vuci terapeutovi. Protest a hostilita jsou
zpocCatku skryté a nepfimé, agrese proti terapeutovi se ventiluje do ,,obétniho
beranka“.

Terapeut ma dovolit a podporovat pfimou konfrontaci.

Treti stadium: vyvoj koheze a kooperace — sniZuje se napéti, pocCet i
zavaznost konfliktd, vzriistaji koheze. Clenové si zaginaji uvédomovat spoleéné
normy a hodnoty, zvySuje se aktivita a odpovédnost ¢lenl, schopnost
sjednocené skupinové akce a spole¢né prace, védomi ,my“.hlavnim zajmem
skupiny je intimita, blizkost a vzajemny soulad. Skupina v tomto stadiu €asto
potlacuje negativni emoce ve sluzbach koheze. NejCastéji probiha hovor o sobé
i jinych ¢&lenech skupiny s otevienym vyjadfovanim pocitl. Skupina nabizi
jednotlivedm pocit bezpeci a ochranu, aby se mohli ,otevfit®.

Ctvrté stadium: cilevédoma &innost

Skupina je kohezni, nepotlacuje jiz negativni emoce, dovoluje
projevovani hostility, zamysli se, radi, kritizuje, povzbuzuje,pfijima rozhodnuti.
Stav trva po celou dobu dalSi existence skupiny.

Ovliviiovani stadii: ,na vyvoj, charakter a trvani stadii maji vliv chovani
vedouciho skupiny a frekvence jejich schuzek.ve stadiu zavislosti, kdy pacienti
oCekavaji vedeni a rady, terapeut tomuto ocekavani nevyhovi a zamérné ve
skupiné zvySuje nejistotu a napéti. To ma vyvolat pocity zklamani a vést ve
druhém stadiu k agresivnimu sjednoceni skupiny proti terapeutovi. Na misto
terapeuta, ktery zklamal, se ujme vedeni Cast skupiny, ktera nema problémy
vyrovnat se s autoritou. V dalSim stadiu jiz muze skupina pracovat samostatné
bez zavislosti na terapeutovi. Teprve nyni se ma terapeut konstruktivné zapoijit
a prispivat svymi zkusenostmi. (Kratochvil, 2005)

.Rieger (1999) zpracoval jednotlivA stadia vyvoje skupin s vyuzitim

metafory ,Lod skupiny“ Zahajeni skupiny pfedchazi pfiprava (,nalodovani se®),
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k niz patfi sestaveni dohody o terapii a pfijeti pravidel Clenstvi ve skupiné.
Vlastni ,plavba®“ mize mit sedm etap:

1. rozhodovani: prevlada nejistota, zda zlUstat a nebo se pokusit vystoupit, nez
se definitivné vypluje, 2. orientace: navazuji se vztahy ve skuping, vynofuji se
role, od terapeutld se ocCekava vedeni, 3. sdruzovani: vztahy se stavaji
prehlednéjSimi a narlista pocit bezpeci a duvéry, vytvari se ,jadro skupiny®, 4.
podléhani: ¢lenové stale vice podléhaji vlivu skupiny, srustaji s ni a stavaji se
na ni zavislymi, 5. konfrontace: kazdy si ve skupiné znovu vymezuje vlastni
pozici a hranice, narGsta opozice vlOCi skupinovému déni, 6. objevovani:
zkouma se a zajistuje se diferencované postaveni ,ja“ ve skupinovém ,my*, 7.
uvolnéni: zpracovavaji se zisky ze skupiny a nastava priprava na rozchod. Pro
kazdou etapu navrhl Rieger rizné techniky k podpofeni jejiho projeveni a
zvladnuti.“ (Kratochvil, 2005, s.30)
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti jsou popsany dva zrealizované projekty. Jedna se o
projekt ,Popoluska“ a projekt ,Patef“. Jsou zde vymezeny organizace, ve
kterych se projekty uskutecnily.

Cilem praktické casti je zjistit, v éem jsou rozdily prace s rlznymi
skupinami lidi bez pfistresi.

Autorka prace vyuZzivala metod kvalitativniho vyzkumu.

36



4 Organizace

V této kapitole se budeme zabyvat popisem dvou organizaci, ve kterych
byl uskutec¢nén vyzkum. Uvadime je z didvodu rozpoznani nékterych rozdil(

v nabidce sluzeb a zaméfenim se na problematiku bezdomovstvi.

4.1 Azylovy ddm v Otrokovicich, Samaritan - sluzby pro lidi bez domova

Provoz azylového domu byl zahajen roku 1995. Jeho poslanim je
prfedev§im podpora a pomoc muzim bez pfistresi.

Poskytuje jak okamzitou, tak i naslednou pomoc. Jde o systematickou
socialné- terapeutickou podporu, zaméfenou na posileni socialnich kompetenci,
zejména na celkovou pozitivni zménu v Zivoté jedince.

Pfehled poskytovanych sluzeb:

e Program bazalni podpory

Naplni je poskytnout ubytovani a praktické zazemi. Samoziejmosti je
potravinova pomoc a obleceni.

Emocéni podporu se snazi nabidnout socialni asistenti, ktefi pracuji v
nepretrzitych sluzbach a jsou k dispozici pfi feSeni problémd uzivatell a
v neposledni fadé i na ,popovidani“. Poradenstvi je také v rukou socialnich
asistentll, ktefi zprostfedkovavaji uzivatelim zakladni informacni servis
(socialni, zdravotni sluzby, kontakty na urady atd.)

e Socialni poradenstvi
Je zaméreno na feSeni konkrétnich situaci v zZivoté uzivatele.
e Vzdélavaci programy

Zde spadaji odborné prednasky, zaméfené na rlzna témata, tykajici se
pfedevsim zdravi, prava, komunikace a asertivity, sebereflexe, apod.

Dale je zde zfizen ,PC klub®, kde maji klienti jedineCnou moznost naucit
se praci s pocitatem, praci na internetu, kde je moznost vyhledavani

zaméstnani a jiné moznosti pod nazvem ,internet free"
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e ResocializaCni program
Jako resocializaCni program zde funguje ,Job Klub®, jedna se pfedevsim
o posilovani kompetenci a dovednosti, potfebnych pro uplatnéni se na trhu
prace (skupinova i individudini prace).
Také je zde dilna ke zpracovani ovéi viny, ktera funguje formou pracovni
terapie.
e Kulturni program
Je zde moznost vyuZzit nabidky pfednasek, divadel, muzei, pamatek a
jinych kulturnich akci.
e Duchovni podpora
Je nedilnou soucasti, nebot je AD zfizovana Charitou sv. Anezky

v Otrokovicich (www.otrokovice.caritas.cz)

4.2 o.s Jezek a Cizek

Divadlo Jezek a Cizek je zvlastni formou divadelniho uskupeni. Pracuje
prfedevsim s lidmi, ktefi maji zkuSenost s bezdomovstvim, at’ pravé prozZivanou,
i jiz pfekonanou. Spontanné sem mifi kroky studentu, socialnich pracovnikd,
umeélcl, apod. Jde o divadelni soubor nabizejici lidem divadelni aktivity a
moznost tvofiveého zapojeni do kulturniho déni.

V Praze pUsobi od roku 2000 a, i kdyz je divadlem s mladou tradici,
pro$lo jim spousta ,hercl“. V divadle pasobi jako reziséfi jak profesionalové, tak
i lidé s urcitou zkuSenosti s divadlem. Kromé inscenaci poradaji rizné akce,
jako napfiklad ,osidlovani vefejného prostoru®, ,médni pfehlidku na hlavnim
nadrazi“ a v neposledni fadé festival bezdomoveckych divadel Hic sunt leones.

Divadlo své potencialni klienty, herce, hleda v mistech, kde se pfirozené
shromazduji- na nadrazich, ruSnych ulicich a nameéstich.

Pfehled nabizenych sluzeb:

e poradenstvi,
e moznost telefonického vyfizeni naléhavych zalezitosti,
e socialni sluzby (plni je kvalifikovani pracovnici ve spfiznénych

organizacich).
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e doprovod nékterym ze zaméstnancl k lékafi, na ufad nebo
k soudu. (VétSinovym problémem u klientd je strach z ufadu a
jinych podobnych zafizeni),

e terénni prace (streetwork)- prace v pfirozeném prostfedi klientd,
zejména v oblasti prazskych nadrazi, s cilem informovat o
sluzbach dalSi pomoci,

e denni centrum - prostor k odpocinku- kava, ¢aj, sprcha, WC,

e JobKlub“- k dispozici je kvalifikované poradenstvi, tématické
programy, 5 pocitacu s pfistupem na internet,

e individualni a skupinova socioterapeuticka prace,

e zA&zitkové a arteterapeutické programy,

e vzdélavaci aktivity, odborné seminafe na témata z pracovniho a
ob¢anského prava, komunikacnich dovednosti, atd.,

e Podporované zaméstnani- sit pracovnich pozic u komerc¢nich
zameéstnavatell, s finanénim pfispévkem ke mzdé na dobu 6
mésicu a podporou odborného pracovnika.

Divadlo o sobé fika: ,Ménime stereotypy“. Je mySleno ve smyslu, Ze
boura nazory vefejnosti, jejich pfedstavu o lidech na ulici. Samoziejmé pak
pusobi na samotné herce (klienty), kdy nabourava jejich stereotypni zivot.

Prace na tvorbé hry se neliSi od klasického amatérského Ci
poloprofesionalniho divadla. Hra se studuje a role obsazuji béZznym zplsobem s
rozdilem, Ze se musi myslet na fluktuaci hercu. Zde je problémem praveé to, ze
Obsazeni do role proto znamena pro klienta zavazek a jeho spInéni mu pfinasi
uspokojeni. (www.jezekacizek.cz)

Autorka prace uvadi pfimou citaci z webovych stranek Jezka a Cizka, z
divodu, Ze nasledujici odstavec pfesné charakterizuje divadlo (tedy jedince,
ktefi zde pUsobi).

,MUze pfijit kdokoli a kdykoli. Kritériem je touha tvofit a hrat si.
Respektujeme i jedince s vyraznou negativni energii, s vyraznou pozitivni

energii, prokleté basniky, tulaky, vééné studenty, outsidery, dosud
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nerozpoznané talenty s pronikavou genialitou, fluktuanty, smolare, kurtizany,
Stastlivce, intelektualy, blahoslavené chudé duchem, stejné jako bohaté
duchem, jedince obdafené aurou, postizené grafomanii, exhibicionisty,
simulanty, chronické |hafe, barony Prasily, epileptiky, gotické typy,
hypochondry, Chlestakovy...

Kdo néco zaziva a pfilepuji se na ného zivotni pfibéhy je vitan.

Zasadné nerespektujeme politiky, ministry, sportovce, muzikalové umélce.*®

3Charakteristika divadla Jezek a izek [online] 27.3 2007 [cit 5.3.2008]. Dostupné na World
Wide Web: < http://www.jezekacizek.cz/content/view/20/69/ >.
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5 Specifikace vyzkumu

V této kapitole si vymezime cile vyzkumu, dale se budeme zabyvat
popisem uzitych metod vyzkumu a jejich specifikace.

Jedna se o vyzkum kvalitativni. Duvodem je predevSim jeho
procesualnost a dynamika. ,Zkoumany fenomén urCitym zplasobem vznikl,

rozviji se a zanika.” (Miovsky, 2006, s. 18)

5.1 Cile vyzkumné préce
Hlavni cil praktické ¢asti bakalarské prace byl tento:
o Zjistit, v &em jsou rozdily prace pfi tvorbé projektt se skupinami lidi bez

pristresi.

5.2 Vyzkumny soubor
Autorka zvolila metodu zamérného (ucelového) vybéru. Cilené byly
vyhledany skupiny uc€astnikl vyzkumu, ktefi byli pfislusniky jedné socialni

skupiny.

5.3 Vyzkumné metody
Byly zvoleny adekvatné vzhledem ke zkuSenostem autorky prace pfi realizaci
teatroterapeutickych projektd. Dale byly vybrany na podkladé charakteru
vyzkumného cile.
1. Metody vybéru vyzkumného vzorku
e Metoda zamérného vybéru.
2. Metody sbéru dat
e Skryté zuCastnéné pozorovani. (zapisky z terénu)
3. Metody zpracovani dat

¢ Metoda kontrastu a srovnavani.
Metoda zamérného vybéru

,<Za zamérny vybér vyzkumného vzorku oznaCujeme takovy postup, kdy

cilené vyhledavame ucastniky podle jejich ur€itych vlastnosti. Kritériem vybéru
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je pravé vybrana (uréenad) vlastnost (Ci projev této vlastnosti) nebo stav (napf.

prisluSnost k urcité socialni nebo jiné skupiné).“ (Miovsky, 2006, s.135)

Pozorovani

.okryté zuCastnéné pozorovani je zvlastni formou zucastnéného
pozorovani, pfi kterém nejsou ostatni ucastnici vyzkumu informovani, Ze jsou
v ramci néjakého vyzkumu pozorovani. Pozorovatel se tak, mezi nimi pohybuje,
.Jjako by byl jednim z nich®, a pozvolna svym pozorovanim shromazduje udaje

potfebné pro vyzkum®. (Miovsky, 2006, s.153)

Metoda kontrasti a srovnavani
,Kontrastovani je velmi dulezita technika, potfebujeme-li od sebe lépe
odlisit napfiklad dvé identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezi nimi,

prestoZe maji zarovernn mnoho spoleéného.“ (Miovsky, 2006, s.223)

42



6 Realizace vyzkumu

V predchozi kapitole byly pfiblizeny projekty, na kterych pracovaly

skupiny lidi bez pfistfeSi. Nyni si zde uvedeme body, na které bylo pozorovani

zaméreno.
Jednalo se o:
a) slozZeni skupiny,
b) vék hercu,
c) samostatna prace herc,
d) délka projektd,
e) zkuSenosti skupiny s divadlem,
f) mnozstvi uzivani prvka dramiky,
g) podpora organizaci pfi tvorbé projektu,
h) problémy vzniklé pfi realizaci projektd,

i) moznosti verfejné performance.

Projekt , Popoluska®

Projekt ,,Pater*

SloZeni skupiny - 6 muzu - 4 muzi a 3 Zeny

Vék hercu - 45-55 |et - 35-45 let

Samostatna prace |- vZdy byla nutna pfitomnost - herci Casto pfebirali roli reZiséra,
herct terapeutd, - zkousky se konaly i mimo dané

- zkousky probihali jen v danych
terminech,

- text se nacvi€oval jen na

terminy,
- scénarf se zkouSel vyhradné ve

vlastnim volném case.

zkouskach.
Délka projektt - jeden a pul mésice - dva mésice
ZkuSenosti - jednalo se o prvotni zkuSenost. |- dlouhodoba tradice divadla. Kazdy
skupiny z herci ve skupiné jiz ucinkoval
s divadlem minimalné v jedné divadelni hre.

Mnozstvi  uzivani |- dramika provazela cely projekt,
dramiky (kazda zkouska vyuzivala technik
a metod dramiky),

- uzivani dramiky i misto

- pouze formou warm- up.
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zkouseni predstaveni.

Podpora - motiva¢ni podpora herc, - motiva¢ni podpora hercu,

organizaci pfi - poskytnuti prostort ke - poskytnuti prostorti ke zkouseni.

tvorbé projektd zkouseni.

Problémy vzniklé | - konflikty zptsobené - konflikty zpGsobené

pfi realizaci | nedochvilnosti herci, nedochvilnosti herct,

projektu - pfitomnost alkoholu na - zména ve vedeni projektu.
zkouskéch,

- vztahové konflikty mezi herci,

- zdravotni problémy hercu.

Moznosti vefiejné | - pii prileZitosti dne otevienych - prezentace na podzimnim
performance dvefi AD Samaritan. Kafemleti,
- moznost budoucich pfedstaveni

po festivalech.

V tabulce jsme si zaznamenali obecné informace. Ty popisuji body
pozorovani, na které se autorka zaméfila. Zluté jsou zvyraznény rozdily a

modie shoda obou skupin v danych bodech.

44




7 Projekty

V této Casti se zaméfime na jednotlivé projekty a charakteristiku obou
skupin, které pracovaly na danych projektech. Oba tyto projekty byly
zaznamenavany formou zapiskl zterénu a nasledné byly vyhodnoceny

metodou kontrastl a srovnavani.

7.1. Projekt ,Popoluska“

Prace autorky v AD Samaritdn zacala v Cervnu roku 2006. Z pocatku
probéhla prezentace ,projektu“ a seznameni se se skupinou. V srpnu téhoz
roku pokraCovala prace na projektu tfidennim pobytem klientl na fafe v
Provodové. V zafi, byla zahajena prace v pravidelnych intervalech, na
samotném projektu. Ten pokraCoval v azylovém domé Samaritan (zafizeni je
popséno v kapitole 4.1.1).

o Cil projektu

Pfedev8im Slo o efektivni vyuziti volného €asu klientl, ukazat jim nové
moznosti prace na sobé samych.

Vytvofeni a prezentace vefejného vystoupeni (cela inscenace byla tvofena
pro jediné vystoupeni pfi pfilezitosti dne otevienych dvefi v AD Samaritan-
jednalo se o plakatované vystoupeni s pevné danym terminem).

e SloZeni skupiny

Skupinu tvofilo: 6 muzd, ktefi byli obyvateli AD Samaritan (vékové rozpéti
klientll bylo v rozmezi 45- 55 let) a dva teatroterapeuté (slovo teatroterapeuté
budeme uZzivat jako synonymum k vedoucim projektu).

e Divadelni pfedloha

Divadelni pfedlohou byla pohadka o Popelce. SpiSe se jednalo o jeji parodii.

e RozlozZeni zkousek

ZkousSky méli pevnou strukturu. Lekce, dle naplanovani, byla vzdy
rozdélena na warm-up, uvolnéni se a koncentraci, dale hlavni ¢innost a potom
zaveér, nasledné uvolnéni, reflexe.

Cetnost zkousek byla 2- 4 hodiny tydné po dobu jednoho a pdl mésice.
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e Skupinova dynamika

Prace na projektu byla specifickd vtom, Ze klienti nedochazeli na
zkouSky zriznych mist, ale byli obyvateli AD. Proto se na zkou$kach
objevovaly i jejich osobni vztahy (nedorozuméni a konflikty zpusobené
spolecnym bydlenim).

Projevovala se naklonnost k jedném a pfima nesnasenlivost k druhym.
Dulezité bylo rozpoznat, co se mezi nimi odehrava a s ¢im je potfeba pracovat,
aby mohla skupina kvalitné fungovat. Komunikativni dovednosti byli individualni.

Jednotlivci ve skupiné byli vétSinou uzavieni sami do sebe a nebyli zvykli
mluvit o svych problémech. Dlouhou dobu se budovala dlvéra celé skupiny.
Klienti museli pracovat na spolupraci a respektu druhych. Neodmyslitelnym
prvkem prace byla motivace.

Pro vytvareni pracovniho prostfedi bylo nutnosti urcit pravidla a normy,
které budou vSichni prejimat za své. Velkym problémem skupiny byl alkohol. AD
ve svém fadu zakazuje uzivani alkoholickych napoji v jeho prostorach. Klienti
toto pravidlo poruSovali. Zména nastala pfi stanoveni pevného terminu
vystoupeni. Pro klienty se zkousSky staly dilezitym prvkem, snazili se omezit
negativni navyky, které ovliviiovaly celou skupinu. Slo zde predevdim o
pravidelné dochazeni na zkousky a omezeni alkoholu. Dostavil se vétsi zajem o
zkouSeni. Herci byli zapaleni pro praci, vzali si rezirovani do vlastnich rukou a
sami byli schopni sledovat své kolegy a pfispét radou

Napéti ve skupiné se objevovalo v pfipadé rivalizace mezi ¢leny skupiny,
pfi nutnosti dodrzovat pravidla a pfi pfichodu novych ¢lenl do skupiny.
projektu.

e Prace teatroterapeutl

Slo ptedevsim o vybér vhodné hry. Dale se zaméfili na pFipravu hercl na
predstaveni (prace s hlasem a télem). DalSi Cinnost sméfovala k praci se
skupinou. Spocivala v zaméfeni se na vztahy ve skupiné, budovani davéry,

spoluprace, ale také samostatnosti ¢lenll ve skupiné.
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e Vefejna prezentace
Divadelni pfedstaveni se odehralo tedy jen jedenkrat, a to pfi prileZitosti dne
otevfenych dvefi AD Samaritan dne 6. 10 2006.

7.2 Projekt ,,Pater*

Tento projekt se uskutecnil v os. Jezek a Cizek (blizSi popis zafizeni viz.
kapitola €. 4.1.2).

Spoluprace s divadlem byla zahajena v srpnu roku 2007. Autorka prace se
dostala mezi skupinu jiz stalych a téméF profesionalnich hercl
bezdomoveckého divadla. Byla v pozici nové pfichoziho, ktery se okamzité
dostava do funkce zastupného reziséra pfi zkouseni hry.

V tomto pfipadé se realizovany projekt rovna zkouseni divadelni hry.

o Cil projektu

Cilem projektu bylo vefejné vystoupeni, Cili premiéra a potom nésledné
turné po pfedstavenich a festivalech.

e SloZeni skupiny

Skupinu tvofili 4 muzi a 3 zeny, ktefi byli herci divadla (vékové rozpéti 35- 45

let) a jedna teatroterapeutka.

e Divadelni pfedloha
Jako divadelni pfedloha slouZila hra némecké dramaticky Ingrid Lausund -
Pfipad zborcené patefe

e RozlozZeni zkousek

Zkousky se konaly vzdy 2x tydné v rozsahu 2 hodin po dobu 2 mésicl
(ovlivnéno pFitomnosti teatroterapeutky). Hra se zkouSela i mimo dané terminy,
vétSinou to zalezelo na hercich kdy a kde. Tak se stalo, ze se zkouSky
odehréavaly v parku, v restauraci, v praci klientd (napf. na parkovisti, kde jeden
z nich, byl zaméstnan jako hlida¢ aut).

VzZdy se zacinalo ,warm—upem®. Bud se jednalo o jednoduchou improvizaci,
kdy naplini byl bézny den klientd (co zazili, co délali v praci, co je naStvalo,

apod.), nebo vedouci projektu urcila techniku, kterou se skupina rozehfala.
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Potom nasledovalo uvédomeéni si, kde jsme a co se bude dal odehravat.

Zadal se Casové neomezeny plan zkouSeni, dle moznosti klientu.

e Skupinova dynamika

Velkou fluktuaci hercl je skupina neustale oteviena nové pfichozim lidem
z ulice a je bézné, Ze se béhem pfipravy hry role nékolikrat obmeéni.

Vztahy ve skupiné byly ovlivnény poméry mezi herci. Jednalo se o
heterogenni skupinu, byl zde jeden manzelsky par a jeden partnersky. Prostredi
bylo pfatelské a velice dobfe naladéné na tvorbu. Herci mezi sebou fungovali,
jako rovni kolegové a velmi dobfi pratelé. Uroveri respektovani druhych, zadost
o pomoc, ¢i radu, sebereflexe, pfijimani kritiky €i rGznych navrha byly na vysoké
urovni. UkoncCeni bylo formou povidani si a byly zadany ukoly ohledné nauceni
textu do pfistiho setkani.

Charakterové byli jedinci rozdilni. Pfevazné se jednalo o lidi oteviené a
schopné mluvit o svych problémech bez pocitu studu a zahanbeni. Kazdy z nich
mél rdzné dlouhou bezdomoveckou zkuSenost. VétSina z nich méla jiz
materialni zazemi a byli v pracovnim poméru, at’ uz na plny ¢€i ¢aste¢ny uvazek.

Pravidla a normy byly jiz zab&hlé. S jejich poruSovanim nebyl problém,
(vzdy se jednalo o vzajemnou domluvu, pfi zméné pravidel). Skupinovou
atmosféru ovliviovala projekce minulych zkuSenosti a vztahu do zkous$ek, které
byli prozivany spole¢né.

Hierarchie ve skupiné byla dana délkou plUsobnosti herce v divadle, a
proto zde jedinci pfebiraji urcité role. Herci zaujimaiji pozice dle statutd. Po nové
prichozich je pozadovano.splnéni patficnych ocekavani, stavajicich c&lend
souboru Vztahy se zde formuji na zakladé sympatii a antipatii, a toto maze byt
zdrojem konfliktd ve skupiné. Ne vSichni jsou ve stejné pozici. Nové pfichozi
tedy vzdy Ceka urcita ,provérka“ a dulezité je, zda ho stavajici skupina pfijme
nebo naopak. Jestlize je nové pfichozi akceptovan, je zde velka moznost, ze
naznakové obsazeni roli ve skupiné bude natolik plastické, Ze je mozné
obmeénit hierarchii skupiny.

Negativni faktory, které ovliviiovaly celou skupinu, spocCivaly pfedevsim

v pozdnich pfichodech a opakované absenci ¢lend.
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e Préce teatroterapeutky

Autorka textu se zde dostala do role zastupného reZiséra a teatroterapeuta
zaroven. Povinnosti se stalo prevzit scénaf a vSechny informace, které bylo
potfeba ve stejném, nebo alespon pfiméfeném tempu aplikovat. Aby skupina
bez problému pfijala zmény ve vedeni skupiny, byla na misté energic¢nost,
vytrvalost, ambicidznost, hovornost, sebejistota, dominance a zarovern citlivost a
vnimavost terapeutky.

Prvotnim ukolem bylo sezndmeni se se skupinou. VSimat si vSech specifik a
vztaha, které zde fungovaly. Proces pfijeti nové teatroterapeutky skupinou byl
nenasilny a probéhl v kratkém Casovém rozpéti. Dalezité pro zahajeni prace
bylo, ze autorka prace méla ihned volné pole pusobnosti a herci ji respektovali.
Mé&la moznost aktivné zasahovat do skupinového déni. Ridila mnozstvi a
intenzitu zkouSek. Kromé toho z jeji strany byla nékdy potfebna jen zpétna
vazba a mozné upozornéni na nékteré nedostatky pfi prezentaci textu.

e Vefejna prezentace

Pfedstaveni se odehrala jen jedenkrat pfi pfilezitosti 8. rocniku Podzimniho
Kafemleti— benefiéni kampané pro integraci lidi s mentalnim postizenim do
spolecnosti, pofadané o.s. Mame otevieno.

Vefejna performance probéhla 30. 8 2007. Nebyla pfehrana cela hra, pouze

vybrané scény.
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8 Diskuse

V této kapitole si shrneme vysledky vyzkumu a uvedeme si zde
subjektivni pohled autorky, které tyto dva projekty realizovala.

Vysledky pozorovéani

Z tabulky (viz kap. 7) jasné vyplyva, Ze i kdyZ se jedna o dvé shodné
socialni skupiny, jsou zde markantni rozdily v praci s nimi.

Z deviti zadanych bodu pozorovani se shoda objevila pouze v jednom z
nich. Rozdilnost (kontrast) byl nalezen v osmi bodech.

Jestlize jsme si v zaCatku prace stanovily za cil zjistit, v ¢em jsou rozdily
prace pfi tvorbé projektl se skupinami lidi bez pfistifesi, Ize s urcitosti tvrdit, ze
rozdily jsou ve :

e slozeni skupiny,

e véku hercu,

e samostatné praci hercu,

e délce projektu,

e zkuSenostech skupiny s divadlem,

e mnoZstvi uzivani dramiky,

e problémech vzniklych pfi realizaci projektd,

e moznostech vefejné performance.

Subjektivni pohled autorky
V teoretické cCasti jsme si uvadéli spole¢na specifika bezdomovcd,
charakterizovali jsme jejich osobnost, popisovali pficiny a pomoc
bezdomovciim.(viz kap.1) Radili jsme je dohromady pod jednu socialni skupinu.
Z tabulky nam vyplyva fada kontrastu v préaci s témito lidmi. Dle nazoru
autorky je jakékoliv prace se shodnymi skupinami (dle urcitych znaku) rizna a

je véci Cisté individualni.
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Zaver

Zavérem je nutno fici, Zze tato bakalarska prace by nevznikla bez
zkuSenosti, které autorka prace Cerpala béhem tfiletého studia specialni
pedagogiky dramaterapie.

Autorka se diky projektim upevnila v nazoru, Ze teatroterapie i dramika
jsou dulezitou soucasti pfi resocializaci jedinct bez pfistfeSi. Maji vysokou
hodnotu, jak pro jedince bez pfistresi, tak i pro teatroterapeuty.

Rozdily mezi obémi skupinami, ve kterych byly projekty realizovany byly
tak rozdilné, Ze se autorce jenom potvrdila individualita kazdého ¢lena skupiny
a individualnost skupiny jako celku.

Prace s takto specifickou skupinou neni vzZdy jednoduchou zaleZitosti.
Mohou se objevit problémy, které mnohdy komplikuji vynaloZené usili. Jedna se
pfedevS§im o vztahové problémy ve skupiné, o nedodrZovani pravidel
stanovenych skupinou, zdravotni a jiné osobni problémy jedincl bez pfistresi.

Pfes vSechny vySe zminéné problémy je tato prace velmi obohacujici
zkuSenosti.

Zavérem by autorka chtéla pouze dodat: , Jak je krasne, délat krasno..."
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