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UvVOD

Casto se setkdvame s dotazem rodict, co by dité v predskolnim véku mélo umét. Dusevni
a telesny vyvoj ditéte muizeme diagnostikovat naptiklad pomoci grafomotoriky,
motoriky, kresby, fec€i ¢i paméti. Pravé grafomotorika predskolnich déti je zdsadni
kritérium $kolni zralosti, tudiz nesmi byt opomijena. Uz od raného détstvi se setkavame

u déti s kresebnym projevem — ¢ary, spiralky, krouzky, hlavonozci atd.

Ptedskolni vék je velice dllezitym obdobim a pravé pomoci vytvarného projevu miizeme
u déti sledovat a ndsledné diagnostikovat mnoho zajimavych informaci. Kresebné projevy

muzou mit ur¢ity vyznam a dospelym tak poskytnou vice, nez co dité samo povi.

Bakalatskd prace se zabyva analyzou détské kresby piedskolniho véku. Sklada se
Z teoretické a vyzkumné Casti. Teoretickd Cast je zpracovana pomoci odborné literatury

a pedagogickych spist. Prace obsahuje 6 kapitol.

V prvni kapitole charakterizujeme obdobi pfedSkolniho v&ku ditéte. Zamétujeme se zde
na jeho télesny vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky, socidlni rozvoj a vyvoj
kognitivnich procest jako je vnimani, mySleni, pamét’ a fantazie. V tomto obdobi se tyto

sloZzky znac¢né rozviji predevsim v obdobi predskolniho veku.

Druha kapitola je zaméfena na détskou kresbu. Popisuje jednotliva vyvojova obdobi
kresby od prvotniho ¢mdrani, rozebira Casté naméty détské kresby jako je naptiklad

kresba lidské postavy, kresba stromu, kresba zvifete a mozny vyznam pouzitych barev.

Nasledujici ¢tyii kapitoly se vénuji vyzkumné casti bakalarské prace, kde je popsana
analyza kreseb déti zucastnénych ve vyzkumu dle metody pozorovani, rozhovoru

a analyzy kresby lidské postavy dle autort J. Sturmy a M. Véagnerové z roku 1982,



1 PREDSKOLNI OBDOBI

Langmeier a Krej¢ifova (2007) obdobi pedskolniho véku oznacuji od narozeni ditéte po
jeho vstup do skoly. PiedSkolni obdobi je nazyvano vékem matei'ské Skoly, vékem hry
nebo také vékem iniciativy. Dité ve véku 3 — 5 let je fyzicky, psychicky a socialn€ vyzralé,
ale celkovy vyvoj psychomotoriky stale pokracuje a dité dale zraje. Dité jiz zvladlo etapu
vyvoje, v niz se naucilo chodit a pohybovat je na trovni dospélé osoby. Chodi 1 béhé po
nerovném terénu bez kolizi, ovlada chizi do schodi i ze schodt. Nejmarkantngjsi
zménou v tomto obdobi je télesna konstituce ditéte, dochazi ke zdokonaleni v oblasti
jemné motoriky, celkového vnimani, mySleni, paméti, rozvoji fantazie a komunikaénich
schopnosti. Kazd¢ dit¢ je osobnost, rozvoj tedy probihd dle jeho individualnich

schopnosti, moznosti a urc¢itych odli$nosti.

vvvvvv

hru. V tomto obdobi ma dulezitou Glohu v procesu socializace, zejména v osvojovani
si socidlnich rolich a pfi1 vytvareni prvnich vlastnich socidlnich norem chovani. Také
dochazi k podstatné zméné, kdy si dit€¢ zhruba od tfi let hrdlo samo a poté se zacina
zapojovat do kooperativnich her, kdy si dokaze hrat ve skupiné déti. V této hie se ma
kazdy svou danou roli a pfispiva ke spole¢nému dilu. Hra je také jedna z prostiedk, které
lze vyuzit pfi  pozorovani a nasledné diagnostice ditéte. Pedagogové

i rodice mohou sledovat spoustu podobnosti a také az alarmujici zvlastnosti.

1.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

PtedsSkolni obdobi predstavuje Casové rozmezi mezi tfetim az Sestym rokem Zivota az po
nastup ditéte na zékladni Skolu. V tomto obdobi dochdzi k vyraznym zméndm. Dité se
béhem této etapy vyrazné zdokonaluje v mnoha ohledech, pfedevS§im v oblasti celkové
motoriky, Fe¢i, mySleni, ur¢ité samostatnosti a sobéstacnosti (Langmeier, 1998). Dité
predSkolniho v€ku se vyznacuje kratkymi koncetinami. Okolo 5. roku koncetiny zacinaji
rast. K urychlenému rtstu dochazi okolo 6. roku, kdy zesiluje svalstvo, protahuje se krk,
dochazi k ubytku tuku a zesileni kostry. Toto obdobi nazyvame jako 1. obdobi vytahlosti.

Me¢éni se propor¢éni poméry jednotlivych ¢asti téla (Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014).



,»Z funkénich charakteristik miizeme uvést, ze dechova frekvence je ve 4 letech v rozmezi
20-30 dechii za minutu. Tepova frekvence se v priabé¢hu predskolniho véku rovnéz
snizuje.: ve 4 letech se pohybuje rozmezi 90 az 110 a v 6 letech 80 tepli za minutu*

(Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014, s. 38).

Dale podle Kopeckého, Tomanové a Kikalové (2014) zalezi samoziejme na mife fyzické
aktivity, ktera se v tomto pfipadé muze lisit. Pokud bychom chtéli posoudit, zda je dité
fyzicky ptipraveno zahajit Skolni dochazku, mizeme vyuzit pomutcky tzv. filipinské miry.
Jde o porovnani hlavy s horni koncetinou. Pokud se dité¢ dotkne levou rukou pravého
usniho boltce (horni koncetina vede pfed temeno hlavy), mizeme usoudit, ze je dité
fyzicky zdatné. Lze provést i na druhé konceting. Tato pomiicka nam jako jedna z mnoha

muze uvest, zda dité proslo preménou postavy.

Diilezitym ukolem je také naucit déti zdkladnim hygienickym navykam. Umyt si ruce,
pouzit kapesnik, vycistit si zuby, umét se obléct apod. (Kopecky, Tomanova, Kikalova,
2014).

Re¢ by jiz méla byt souvisla, srozumitelna a dité by mélo jiz dokazat tvofit celé véty.
Pasivni slovni zasoba ditéte prevysuje tu aktivni. Déle se pIn¢€ rozviji logické mysleni. Vi,
CO jsou to abstraktni pojmy, zac¢ina rozumét ¢asovym pojmum, aktivné pouziva minuly

¢as, uvédomuje si piitomnost a ¢asovou posloupnost (Bezd¢kova, 2014).

Okolo 5 roku zacinaji riist fezaky a stolicky. V této chvili mtizeme mluvit o obdobi skolni
zralosti. ,,Skolni zralosti rozumime takovy stupeii ve vyvoji, kdy je dité schopné ucastnit

se uspesn¢ a bez zvlastnich obtizi spole¢ného vyucovani ve tiideé

Kikalova, 2014, s. 39).

(Kopecky, Tomanova,

1.1.2 Hruba a jemna motorika

Motorickd €innost ditéte je cilevédomy proces vznikajici a fizeny v centralni nervové
soustave. Jedna se o ¢innosti a jednotlivé interakce mezi ditétem a okolim pomoci pohybu
a pohybovych aktivit. Motoriku znaé¢i Pricha, Walterova, Mare§ (2009) jako pohybovou
schopnost u lidského jedince. Podle zminovanych autorti jde o souhrn pohybovych
aktivit.



Hrubou motorikou rozumime pohyby velkych svalovych skupin. Zdokonalovani
jednotlivych pohybt provadime pii chizi, behu, skocich, poskocich a micovych
hrach. V ptedSkolnim obdobi se zdokonaluji koordina¢ni a obratnostni schopnosti,
dochazi ke zkvalitnéni komplexnich pohybii. Existuje mnoho druhti cviceni, jak hrubou
motoriku rozvijet. V ptedskolnim vzdélavani mizeme také vyuzit podlézani pod lanem,
chytani a kopani do mice, piedskoky pied piekazku, poskoky na jednou noze, na obou
nohach (vpted a vzad), krok posko¢ny, skok pfisunny, oby¢ejna chiize dle rytmu pisné ¢i
hrani na hudebni nastroj, lezeni po prolézackach, skakani pres piekdzky a vyhybani se
pfekdzkam. Hrubd motorika vyZaduje bilateralni funkci mozku a také spravnou

koordinaci pohybii (VI¢kova, 2014).

V obdobi détstvi se hruba a jemnd motorika aktivné rozviji. Jesté¢ nejsou dostatecné
osifikovany kosti a klouby nemaji pevna vaziva, proto neni vhodné, aby se déti
pietézovaly a nosily tézké predméty. Oproti dospélému Clovéku obsahuji svaly ditéte
mnohem méné vody a nejsou uzpiisobeny pro trénink sily. I srdce a plice maji mensi
obsah, proto velmi rychle reaguji na fyzickou aktivitu zrychlenim srde¢niho tepu

a dechové frekvence (Dvotakova, 2011).

,»V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti
zapojovat se do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi déti. Pohyblivost a piesnost pohybil
ovliviiuje rychlost pii b&hani, skakani, prolézani, hrach s mi¢em* (Bednafova, Smardova,

2015, s. 6).

Jemna motorika je v predskolnim véku velmi diilezita. Jsou to pohyby a trénovani malych
svalovych skupin — ruky a konecky prsti. Je zde hned n€kolik cviceni, kterymi jemné
motoriku Vv pfedskolnim véku podporujeme. Vhodnymi ¢innostmi pro rozvoj jemné
motoriky dle Bednafové, Smardové (2015) jsou napiiklad skladani predméti dle
ptedlohy, stavéni tad, navlékdni téstovin na Siilirku, navlékani koralkti a knoflikd,
vkladani kuli¢ek do dirky, poznavani predméth po hmatu, sklddani puzzle, zavazovani
tkanicek u bot, zamykani a odemykéni zdmku, prace s papirem (mackani, lepeni, skladani

a stithani) apod.

,,K rozvoji jemné motoriky dochdzime postupné od velkych pohybil nebo od manipulace
s vétsimi pfedméty k menSim pohyblim a k ovladani malych predméta* (Dolezalova,

2016, str. 37).



Okolo 5 roku by se mély v dostatecné mife zapojovat do spontanni ¢i fizené Cinnosti
v matetské Skole tzv. grafomotorické listy. Jsou to pracovni listy, které pfispivaji ke
spravnému uchopu tuzky a nacviku riznych kli¢ek, car, obloukd ¢i spiralek. Pti
pozdéjsim nastupu do 1. tfidy je uvolnéni zépésti velmi dilezité a neméli bychom jej

opomijet — grafomotorické cviteni je vhodnou pripravou (Bednafova, Smardova, 2015).

1.2 Socializace ditéte prredskolniho véku

»Nejcastéji je socializace definovana jako ,vrustani“ Clovéka do spolecnosti. Jde
o celozivotni proces, za¢ind narozenim a kon¢i smrti. Socialni skute¢nost méa na kazdého
jedince urcité pozadavky, které musi respektovat, chce-1i mit urcité misto ve spolec¢nosti*

(Plevova, Petrova, 2012).

V obdobi piedskolniho véku dochazi k tzv. sekundéarni socializaci. Dit€ si stale rozSifuje
pohled na svét a také se do n€j postupné zaclenuje. Cely tento proces vristani do
spolecnosti ma svilj vyznam. Pedagogové 1 rodice by méli zajistit ditéti pozitivni
a pratelskou atmosféru, zvolit vhodnou a dostate¢nou nabidku ¢innosti. Dité by se m¢lo
citit ve svém prostiedi dobfe, mélo by se t&Sit na plnéni riaznych ukold

a postupné by se ptipravovat na dalsi vzdélavani (Kot'atkova, 2014).

Jednim z vyznamnych filozofi, psychologii a psychiatra, ktery se zabyval teoriemi
vyvoje lidského jedince a nasledné sestavil vyvojové faze, byl E. H. Erikson (1902 —
1994). Snazil se o rozpracovani psychoanalytické periodizace jedincii. Velky diiraz klade
na vyvoj identity na rozdil od libida jiz od narozeni. I kdyZ se povazuje za vzorného Zaka
Freuda, soustiedi se spiSe na kulturni, spolecenské a historické podminky vyvoje ditéte.
Neklade takovy diiraz na biologické maturacni faktory. Podle Eriksona si kazdy jedinec
projde tzv. psychosocialnim konfliktem, ktery fesi mezi jednotlivymi fazemi vyvoje.
Popisuje dité ptedSkolniho veéku a jeho egocentrismus, ktery se v tomto obdobi vyskytuje

(Langmeier, Krejcifova, 2007).



1.3 Vyvoj kognitivnich funkci

Kognitivni funkce neboli poznavaci funkce fadime mezi zakladni funkce lidského mozku.
Umozhuji nam interakci s druhym ¢lovékem, planovat nase jednani ¢i poznavat svét.
Jestli je n¢jakéa z téchto funkci oslabena, naptiklad vlivem stari, psychickych nemoci nebo
urazem centralni nervové soustavy, ztracime kus sebe. V tomto ptipadé se mizeme citit
ménécenni a obavame se selhdani. Mezi zdkladni kognitivni funkce fadime pamét,
pozornost, Citi a vnimani, zrakové — prostorové schopnosti, jazyk a mysleni. Tyto
kognitivni funkce se v obdobi ptedskolniho véku aktivné rozviji a maji velky vliv na

chovani a jednani ditéte (Klucka, Volfova, 2009).

1.3.1 Citi a vnimani

Zakladni potfebou organismu je orientace v jeho Zivotnim prostfedi. Vnimani je zakladni
kognitivni proces, ktery nam umoznuje byt v kontaktu s okolnim svétem, ucelné jednat
a orientovat se v zivotnim prostiedi. Je zaloZeno na smyslovém vnimani reality. Pfinasi
nam do védomi informace, které jsou relativné presnymi obrazyskutecnosti. U ditéte
piedskolniho véku se €iti a vnimani postupné zdokonaluje. Napiiklad vnimani asu muze
byt v tomto obdobi nepiesné. Dité vnima Cas jako urcity tsek dne — rano, poledne,
odpoledne, veéer a noc. Casto tyto tiseky mezi sebou méni. Nejvic viak pouZiva Gas
piitomny, ve kterém se orientuje mnohem 1épe, nez v ¢ase minulém ¢i budoucim. Podle

Ricana (2005) délime tento kognitivni proces na dvé stadia:

e Stadium senzorické (smyslové) — spocCiva v piijeti informaci z okoli, poptipad¢
nitra téla, prostfednictvim smyslovych organt (¢idel), jeZ jsou podrazdény
(stimulovany) podnéty svételnymi, zvukovymi, tlakovymi, tepelnymi nebo
chemickymi. Toto podrazdéni je pak vedeno po nervovych drahdch do mozku.
Jde o fyziologické procesy, které pokracuji v mozku. Vysledkem jsou pocitky.

e Stadium syntetické — pocitky jsou zpracovany a spojovany do vétSich celkl —
vjemu, takZe vnimame podmeéty a jejich pohyby, jejich zmény a jejich vzajemné
vztahy. Na vzniku vjemi se podili analyticko-synteticka ¢innost mozku (Plevova,

Petrova, 2012).
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1.3.2 Pamét

Velmi dilezitou roli v nasem zivoté hraje také pamét. Je to funkce psychiky, ktera
umoziuje zapamatovani si informaci o sob€¢ samém ¢i okolnim svété. Uschovava nase
zkuSenosti z kazdodenniho Zivota, které se poté projevi na naSem chovani a celkovém
prozivani. Pokud néco vnimame, dochazi k zanechéni stopy v nervové bunce. Ta miize
za uchovani a vybaveni dané informace. Pamét’ mizeme délit na rtizné zplisoby —
naptiklad dle doby trvani uschovani informace v paméti, faze pamét'ového procesu, druhy

poruch paméti atd. (Plevova, Petrova, 2012).

U déti predskolniho véku zapamatovani urcité véci hraje dtlezitou roli predevsim kladny
citovy prozitek, motivace k ¢innosti a také zdravi. Déti mladsiho Skolniho veku si pfilis
nepamatuji, az okolo patého az Sest¢ho roku je kapacita paméti skoro stejna jako
u dospé€lého jedince. Dité pétileté je schopné si zapamatovat véc ¢i zazitek, ke kterému
doslo pred tfemi lety. Je dilezité s détmi neustdle dané skuteCnosti a prozité ¢innosti
opakovat, aby se v procesu zapamatovani si informace zdokonalovalo. (Langmeier,
Krejcitova, 2007).

Féaze pamét'ového procesu u lidského jedince, tudiz 1 u ditéte ptedsSkolniho véku, se mize
délit podle Plevové, Petrové (2012) naptiklad na 3 casti: Vstipeni — jedna se o proces
piijeti informace do naSeho védomi. Aby tato informace byla pfijata do naSeho védomi,
musi zde fungovat dalsi psychické procesy napt. mysleni, nalada, vnimani. Uchovani
v paméti — proces, pfi kterém se dand informace Vpaméti ukladd. Dochazi ke
,kodovani“. Vybaveni — tieti fAize paméti, pti které dochazi k vybaveni zakédované
informace. Dost Casto se stava, Ze vybavena informace neni pfesna. Dité ma tendence

pridavat detaily, ménit danou souvislost atd.

1.3.3 Fantazie

Fantazii bychom mohli definovat jako d¢j, jehoz vysledkem jsou predstavy i1 z ¢asti
zalozené na vlastni zkuSenosti. Déti pfedskolniho v€ku s fantazii pracuji kazdy den, pti
snéni, nam&tovych ¢i konstruktivnich hrach. Détské fantazie je velmi aktivni, Casto se zde
objevuje personifikace, coz je tzv. oZiveni nezivého pfedmétu. Vznikaji predstavy, které

jsou vysledkem jejich tzv. ,,bujné fantazie* (Petrova, Plevova, 2012).
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Déti predskolniho veku pracuji s fantazii velmi aktivné. Naptiklad zvifatim ¢i vécem
ptisuzuji lidské vlastnosti, které se timto zplisobem snazi néjak ozivit. Pfi ndmétovych
hrach i détské kresbé dité mize vymyslet ptibéh podle své fantazie a vnima ho jako
realitu. Také vyuziva bajnych tvrzeni a vymysli, o kterych je presvédceno, ze
je opravdova skute¢nost. Jedna se o tzv. konfabulaci. Dité¢ vSak nema v amyslu lhat,
je pouze presvédceno o vlastni pravdé. Pied vstupem na zékladni Skolu tyto détské 1zi
postupné mizi a dit€ zacind vice vnimat realitu. Pokud vSak konfabulace neustupuje, mtize

se jednat o poruchu, kterd souvisi s vyvojem ditéte (Kalabova, 2008).

1.3.4 MysSleni

U ditéte predskolniho véku je soucasti procesu mysleni také fe¢, protoze praveé pomoci ni
je schopno zachytit, vyjadiit a sdélit vysledek svého mysleni. Vztahy mezi kognitivnimi
procesy jako je naptiklad fe¢ a mySleni se zabyval Svycarsky vyvojovy psycholog,
piirodni védec a filozof Jean Piaget (1896 — 1980). Tvrdi, ze mySleni je poznatelné, ale
také rozdilné v riznych etapach vyvoje. Pokladal si otazky, jak dité chape svét, jak se uci,
jakou ma predstavivost a fantazii. Vychazel z prostiedi a také ze schopnosti organismu
ditéte. V obdobi okolo tietiho roku si dité spojuje rizné pojmy a prvnimi slovnimi znaky,
které se uéi spravné uzivat. Re¢ zprostiedkovava ditéte mnoho podnétl, se kterymi se
doposud nemuselo setkat. Timto se mu rozsiti svét a rozviji s nim interakci. Zalezi také
na skutecnosti, co jiz dit€ zna z prvniho obdobi. Pozd¢ji pfed nastupem na zakladni Skolu
je dit¢ schopno myslenkovych operaci na takové urovni, Ze nepotiebuje skutecnost
k uvédomeéni si dané situace. Vychazi ze své piedstavivosti, zvladne si v mysli vybavit
minulost a pracovat sni. Pokud jsou vSak informace chybné i na zakladé¢ vlastni
zkuSenosti, Piaget je nepovazuje za nesprdvné. Rozumi tim snahu ze strany ditéte
porozumét svétu. Mysleni je rozdéleno na vnitini a vn€j$i. Vnitini mysleni ditéte je brano
jako psychicka aktivita, kdezto vnéjsi vyjadii zvukovou (mluvenou) ¢i pisemnou formou.
U zvukové formy hraji roli doprovodné projevy, jako jsou napiiklad gesta a mimika

(Piaget, Inhelderova, 2014).

Podle Langmaiera a Krej¢itové (2007) se u déti predskolniho veku rozviji slovni zdsoba

postupné dle véku a velmi individualné. Dité se pohybuje se svou slovni zdsobou okolo
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500-1000 slov. Pfed nastupem na zakladni Skolu by se slovni zadsoba méla pohybovat

okolo 3000 slov.

1.4 Institucionalni zafizeni pro déti pied$kolniho véku v CR

V dnesni dobé¢ je mnoho moznosti, kde a jakym zptisobem vychovavat dité piedskolniho
veéku. Zalezi pouze na zdkonném zastupci, zda zvoli rodinnou vychovu, soukromou
¢1statni nebo alternativni matetskou Skolu, kterd rozviji dovednosti a poznatky z vychovy
rodinné. Béhem této doby je vSak velmi nutné, aby si dit€¢ osvojilo zakladni klicové

kompetence nezbytné pied nastupem na zékladni Skolu (Kot’atkova, 2008).

Déle dle Kotatkoveé (2014) je vzdélavani ureno pro déti od dvou do sedmi let.
Nejdtlezitéjsi je vSak povinny posledni rok v matetské Skole, ktery je zaroven piipravny
pied vstupem na zdkladni Skolu. Pedagog by mél zajistit podnétné prostiedni
a individudlni ptistup ke vSem détem, podporovat spolupraci mezi détmi a udrzovat
klidné a ptijemné prosttedi pro pobyt v mateiské Skole. V tomto obdobi je také zadouci
ze strany rodi¢t i pedagogi podporovat déti s mimofadnym nadanim v rtznych
odvétvich. Podle Stehlikové (2018) se kromé kognitivni a emoc¢ni specificnosti u déti
projevuji také dalsi odliSnosti, kterym je tieba spravné porozumét, aby tyto déti byly Iépe
pochopeny, pfijimany a respektovany. Z hlediska vytvarnych projevl ditéte je mozné
analyzovat, na jaké Urovni se dit¢ nachazi. Vrstevnici, ktefi spolecné navstévuji
mateiskou Skolu, se navzajem ovliviiuji v mnoha ohledech a tak tomu je i napiiklad

V kresbé.

1.4.1 RVP PV

Réamcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani stanovuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti pfedskolniho véku. Tato pravidla
se vztahuji na pedagogické &innosti probihajici ve vzdé&lavacich institucich v Ceské
republice. Stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery navazuje vzdélavani
na zakladni $kole. Predstavuje zaklad pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi, podle

kterého se tidi pedagogové na zakladnich Skolach. Déle se timto kurikularnim
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dokumentem fidi zfizovatelé¢ vzdélavacich instituci a odborni ¢i socialni partnefi.
Réamcovy vzdélavaci program je otevienym dokumentem, ktery se v urcitych c¢asovych

etapach méni dle potieb a zajmu déti (RVP PV, 2018).

Dulezitym vychozim materidlem pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi jsou praveé
ramcové vzdélavaci programy. ,Mateiské Skoly maji stejné jako ostatni stupné Skol
moznost vytvofit si takovy vlastni Skolni program, jenz nejlépe vyhovuje podminkam,
které jsou v misté nebo regionu, kde se nachazeji*“ (Kot'atkova, 2014). Dale dle autorky
vznikaji ze Skolnich vzd€lavacich programi tiidni vzdé€lavaci plany, které byvaji
nejcastéji rozdéleny dle rocniho obdobi. V tfidnich vzdélavacich programech se déle
objevuji podrobnéjsi informace pro rodiCe — napt. kdy si mizou dité¢ vyzvednout

z matetske Skoly, kontakty na matetskou Skolu, rezim dne apod.

RVP PV udéva celkem cCtyfi cilové kategorie, kterymi jsou ramcové cile, klicové
kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Ramcové cile a klicové kompetence se nachazi
V obecné urovni a dil¢i cile s dil¢imi vystupy na trovni oblastni. Zadmérem radmcovych
cil je rozvijeni ditéte, jako u€eni a poznani, osvojeni hodnot a ziskdni osobnich postoju.
V ramci klicovych kompetenci rozdélujeme kompetence k uceni, k feSeni problému,
komunikativni, socidlni, persondlni, ¢innostni a obCanské. Z nich se dale vyvozuje pét
zékladnich vzdélavacich oblasti — dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy,
dit¢ a spolecnost, dit¢ a svét. Tyto oblasti se navzajem prolinaji a vychazi ze schopnosti

ditéte predskolniho véku (RVP PV, 2018).
Dité a jeho télo

Tento okruh se soustfedi na rozvoj pohybovych a psychickych schopnosti a dovednosti
ditéte, zlepSuje prostiednictvim riiznych manipulacnich a grafickych ¢innosti jemnou
1 hrubou motoriku. Je diilezité v obdobi piedskolniho véku zatazovat relaxaéni cviceni
a pohybové cviky, které podporuji zdravy rist ditéte. Zamétuje se taktéz na oblast
sebeobsluhy a kazdodenni €innosti - stolovani, oblékdni, hygiena, tklid hracek atd.

(Kotatkova, 2008).
Dité a ten druhy

Tato oblast je zaméfena na zdokonalovani riznych socialnich dovednosti a podporu

vytvéfeni vztahu s druhym ditétem ¢i dospélou osobou. Zatazuji se zde bézné verbalni
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i nonverbalni komunikacni aktivity, dramatické hry, c¢teni pohadek s estetickym

poucenim, interaktivni hry a vytvarné ¢innosti (Kotatkova, 2008).
Dité a spole¢nost

V této sféfe pedagogicti pracovnici podporuji socializaci ditéte i do SirSi spolecnosti,
pomahaji dit&ti osvojit si zdkladni sociokulturni navyky a tradice. Radi se zde napiiklad
spole¢na oslava narozenin a svatkl, kulturni a sportovni akce, divadelni a dalsi

predstaveni a v neposledni fad¢ vylety (Kot'atkova, 2008).

Dité a svét

Do této oblasti se fadi pfedev§im postupné vytvareni urcitého povédomi o svété a okoli,
jeho zakonitosti a fungovani, dale péfe o Zivotni prosttedi a ekologie. Vhodnymi

¢innostmi jsou napiiklad simula¢ni situace v nebezpecnych situacich, pozndvani

materialu, vylety do pfirody a seznamovani s jinymi kulturami (Kot’atkova, 2008).
Dité a psychika

V této oblasti je dilezité rozvijet psychické funkce jako jsou pamét, mysleni, vnimani,
kreativita, pozornost, vili a city. Déle se zabyva oblasti tykajici se jazyka a fe¢i. Vhodnou
¢innosti je napiiklad prace s materidlem, cviceni se zékladnimi Ciselnymi pojmy,
pismeny, symboly, hry pro procviCovani paméti a rozvijeni divergentniho mysleni

(Kotatkova, 2008).
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2 DETSKA KRESBA

Jednim ze zékladnich projevi ditéte hned vedle pohybu je vytvarny projev. Dité touto
symbolickou, vSak neverbalni fe¢i vyjadiuje piedstavy, pocity nebo také obavy. Velmi
dilezitou roli zde hraje hodnoceni vysledkt ditéte, kdy je nutné opirat se o jeho
zdivodnéni, pro¢ danou véc nakreslilo. Détska kresba je povazovana za kralovskou
cestu, ktera nam umoziuje poznat psychiku ditéte a prozradi dal$i rizné skutecnosti

(Simi¢kova Cizkova, 2008).

Piaget, Indelharova (2014) tvrdi, Ze je kresba formou sémiotické funkce. Ma misto mezi

symbolickou hrou a také obraznou pfedstavou ve vyvojove fade.

Pedagog, rodi¢ 1 kdokoliv jiny by mél dité podpofit a ocenit jeho bohatost ndméth
a predstav. BEhem hodnoceni by se co nejméné méla davat najevo nespokojenost a danym
vysledkem, naopak je zadouci jednat ohleduplng, pfiméfené, chvalit techniku provedeni,

barevnost a zapInéni plochy (Simi¢kova Cizkova, 2008).

Davido (2008) tvrdi, ze je kresba pro dité oblibenym vyrazovym prostifedkem. Vyzaduje

jen jednu dovednost a tu takovou, aby bylo dité schopné udrzet v ruce tuzku.

2.1 Grafomotoricky rozvoj ditéte a vyvoj kresby

Podle Piageta, Indelherové (2010) v détské kresbé existuje nahodily realismus, kdy az
béhem samotné kresby dité urcuje vyznam samotné kresby. Dale nasleduje nepochopeny
realismus, kdy dité neni schopno o spojeni a sjednoceni a tak klade jednotlivé prvky
vedle sebe, aniz by vyjadfovaly celek. Po fazi nepochopeného realismu navazuje
intelektualni realismus, kdy pfitéto fazi vyvoje kresby dit¢ zndzoriuje vlastnosti dan¢ho
objektu bez ohledu na vizualni perspektivu. Posledni fazi dle autorti je zrakovy
realismus, kdy dité kresli opravdu to, co vidi z jeho pohledu i podle metrickych pomért

dané predlohy.

Naopak podle Vagnerové (2007) se vyvoj détské kresby deli na 3 faze. Prvni faze
presymbolickd, senzomotorickd je charakteristicka ¢mardnim. Dit€ ¢mard predevSim

Vv batolecim véku. Druha faze ptechazi na symbolickou uroven, kdy se ¢marani stava
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jakymsi zobrazenim reality dle ditéte. Treti fazi je fadze primarniho symbolického

vyjadreni, kdy je dité schopné pomoci kresby vyjadtit skute¢nost.

Dle Lipnické (2015) jsou v tuplnych zacatcich grafického projevu spojeny vytvarné
projevy ditéte s radosti pohybu ruky a papiru a z ¢aranic, které na papiie zanecha barva.
Dité je samozfejmé kreativni bytost, proto s oblibou zkouma predméty, na které by
se dalo kreslit. Predevsim své kresby zanecha na okolnich pfedmétech naptiklad i na zdi.
Nejdtive je ¢marani bez kontroly a planu. Jde o spontanni vyjadieni a radost ze zanechané
stopy. Graficky projevem je také ovliviiovana détska psychika. Vyvoj jeho motorickych
1 psychickych funkci se projevuje ve zvySovani motorickych schopnosti. Grafické linie
a tvary se postupné zdokonaluji, pohyb ruky se pti kresleni uvoliuje. Dité se pomalou
cestou uci, jak spraveé ovladat vlastni grafické zdméry. Psanim nebo kreslenim se pokousi

vyjadiit predev§im své dojmy nebo zazitky.

Déle grafomotoricky rozvoj ovlivituje technickou kvalitu jeho projevu, kdy jsou postupné
tahy a ¢ary stdvaji dokonalejSimi. Detaily jsou znatelnéjSi a presnéj$i. Fyziologicky
danym zpisobem se grafomotorika ditéte vyviji individudIné a etapovité. Proto se u déti
piiblizné stejného véku vyskytuji stejné znaky, kresby ¢i pismo. Mtizou se zde vyskytovat

rizné odchylky v kresbé vzhledem k individualité ditéte.

Na zakladn¢ ne€kolika autorskych piistupti se snahou ukéazat vyvojové a vékem
podminéné limity byl sestaveny prehled grafomotorického vyvoje ditéte

v predSkolnim véku:

Okolo 1 — 2 roku dit¢ experimentuje s pastelkou. Nejprve ji drzi v dlani kieCovité
a tézkopadn€, ¢mara bez jakéhokoliv zaméru rtzné Céary, pohybuje celou rukou pii
kresleni. Kolem 2 — 3 let za¢ina spravné pouzivat tfi prsty, kresli spontanné a nakreslené
tvary umi pojmenovat, krouzivé ¢mara klubicka a spirdly, nakresli svislé a vodorovné
cary, napodobuje dospélého pii kresleni kruhu ¢i pfimky a postupné si fixuje spravny
uchop pastelky. Béhem 3 — 4 roku zivota ditéte napodobuje kruhy, spiraly a slunicka.
Zacind kreslit geometrické tvary — kiiz (diagondlni a fecky, ¢tverec a trojihelnik) avSak
pojmovy obsah si zatim nedokaZe uvédomit. Znazorfiuje postavy a ¢arami vyznacuje

koncetiny. Témto kresbam fikdme hlavonozci (Lipnicka, 2015).

Okolo 4 — 5 roku se kresba zdokonaluje a podle Rosselineho (2001) se zde vyskytuje
I transparentnost kresby. Ackoli by mél byt vidét jen zevnéjsek, je vidét i vnitiek

vyobrazeného objektu. Jednd se napiiklad o kresbu domu. Pokud se tyto prvky

17



transparentnosti objevuji i po 10. roce véku ditéte, mize byt moznou pfi¢inou mentalni
retardace. Dal$im viditelnym prvkem v kresbé je véc v pohybu, kdy se dité na zakladé
nedostatku vlastni zkuSenosti s perspektivou a vyjadienim prostorovych vztahl snazi
zachytit dany pohyb. V tomto obdobi piechazi kresba do obrazkového stadia, kdy dité
nakresli postavu i s konéetinami a umi kombinovat rtizné geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik). Co se tycCe inspirace, dité¢ kresli predevSim véci okolo sebe
a naznaCuje ruzné situace, se kterymi se doposud setkalo. Dochazi k rozvoji citu

k barvam, ale zatim neptfesné vybarvuje predkreslené tvary.

Rosseline (2001) tvrdi, ze mezi 5 — 6 rokem jiz dité spojuje body ¢arou, dokaze pracovat
se Stétcem, namaluje hlavni ¢asti postavy s trupem, nakresli celou postavu a vSechny jeji
¢asti a dokaze znazornit geometrické tvary jako je naptiklad slunicko, diim, plot, auto,
strom a vSechny jeho ¢asti, symboly — vinovky, smycky, oblouky a napodobi pismo

(velka tiskaci pismena).

2.2 Vyvoj kresby lidské postavy, ¢asté motivy a jejich vyznam

Béhem predskolniho obdobi ditéte miizeme pozorovat Casté naméty, které se pii kresbé
objevuji. Mezi né€ se napiiklad fadi kresba lidské postavy, zvitata, dopravni prosttedky

a stromy. Maji svlij specificky vyznam a ur¢itou symboliku.

Kresba lidské postavy

Viibec prvnim ndmétem pro kresbu v obdobi piedSkolniho véku je kresba lidské postavy.
Jelikoz se dité zacleniuje a vrista do spolecnosti, Clovek je pro néj dulezity. Prejima od
druhych ndvyky, hodnoty a také poznava své okoli. Proto je kresba clovéka primarnim
namétem pro vytvarné zpracovani. Nejdulezitéjsi ¢asti postavy je pro dité¢ oblice;.
V tplnych zacatcich kresby lidské postavy okolo 3-4 roku ditéte se objevuji tzv.
hlavonozci. Pro dité nema trup zprvu Zadny vyznam, proto ho kresli aZ v pozd¢jSim véku.
Nejdiive se jedna o kruhovou formu. Je to hranice, do které dité zobrazuje n&jaké lidské
rysy, predevsim usta a o€i. USi se objevuji jen ve vyjimecnych piipadech. Dilezitéjsi jsou

vsak hodni a dolni koncetiny (UZzdil, 1978).
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Podle Simi¢kové Cizkové (2008) je lidska kresba nejoblibendjsim a také nejéastdjsim
namétem pro dité¢. Mezi tfetim az ctvrtym rokem dité kresli lidskou postavu a vyjimecné
jiz difve v zavislosti na tom, jak Casto dité kresli. Zalezi také na naddni samotného ditéte
a na urovni jeho vychovné stimulace v rodinném prostfedi. S timto ndzorem Castecné
souhlasi Vagnerova (2007), ktera tvrdi, ze namétem détské kresby vétsSinou byva lidska
postava nebo také to, co dokaze upoutat jejich pozornost a nejvice je v tu danou chvili

zajima.

Dité si postupné zacind uvédomovat samo sebe, své vlastni télo a jeho jednotlivé Casti
a tak dit¢ do kresby lidské postavy promitd samo sebe a také uziva postupné stale vice

detailii (Davido, 2008).

Obdobi, kdy ptichazi tzv. dvojdimenzionalni kresba, je mezi patym rokem Zivota ditcte.
Na prvni pohled je vidét, Ze je hlava vétsi nez samotny trup, jelikoz ma hlava pro dité
mnohem vétsi vyznam. Také ji rovnou navazuje na trup, tudiz krk zcela vynecha.
Na hlavé jsou vlasy a lze pozorovat nerovnost hornich i dolnich koncetin. V mnoha
piipadech dolni koncetiny navazuji na obrysovou linii trupu a jsou daleko od sebe.
V obdobi Sestého roku se kresba stale zdokonaluje a zachycuje realné proporce téla. Tuto
kresbu oznacujeme jako montovanou, kdy se jednotlivé Casti téla ptipoji k sobé. Vyrazné
byvaji horni kon€etiny sméfujici do stran, jsou napojené k trupu. Dochazi ke znazornéni
obleCeni a objevuji se dalsi detaily, jako jsou naptiklad usi a vlasy. Také na zakladé délky
vlast dité¢ mtize rozliSit pohlavi dané postavy. Okolo sedmého roku dité znadzornuje krk
jako meziclanek, zdokonaluje i€es a obleceni obohacené dle dané predstavy. Ruce jsou

napojené ve spravném misté a nohy jsou bliz k sobé (Simi¢kova Cizkova, 2008).

Pokud kresba postavy dle Rosselineho (2001) nejevi zadné vyrazné odchylky, vyvoj
ditéte probihd v pofadku a zcela normdlné se vyviji. Je pravdépodobné, Ze socializace
probihd v potadku a dité€ netrpi Zddnymi vyraznymi problémy psychického razu. Pokud
jsou ale né&jaké casti zdmérn¢ deformovéany, mize to znacit né¢jaké emocni, psychické
¢isexualni problém. Jestli je postava neimérné velka nebo naopak mala, miZe vyjadrovat
pocity ménécennosti nebo naopak chce vyzdvihnout svou osobu nad ostatnimi, kdy si
pfipada vyjimecné a jedine¢né. DulezZité jsou také rysy na obliceji. Pokud dité nakresli
oteviena Usta s vycenénymi zuby, vyraznou bradu nebo vyrazné rozdélené oboc¢i, mize
mit jisté sklony k agresivité. Cim vice je dité agresivngjsi, tim vice jsou tyto detaily

zvyraznény a podtrhnuty.
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Naopak dité se sexualnimi problémy nebo trpi naptiklad problémy ve vztazich s matkou
dle Rosselineho (2001) dit¢ Casto kresli deformované ruce, pfilis dlouhy nos, vyrazné
genitalie 1 zndzornéna prsa. V této kresbé mizou také tyto detaily chybét. Nenakresli usta
Ci usta s jazykem nebo horni koncetiny. Projev v kresbé je samoziejmé individualni.
Z celkové kresby lidské postavy je mozné ziskat a nasledné analyzovat hned nékolik
dilezitych daji, které vychazeji z vyvojového profilu ditéte. Je dulezité vSimat

si zpracovani raznych detailli, zvlastnosti a proporci téla.
Kresba zvitete

Podle Uzdila (1980) se postava zvitete rodi z postavy ¢lovéka. Dité v predskolnim veéku
chova velmi citlivy a kladny vztah k ptirod¢ a citi jisté sympatie ke zviratim. Nejdiive
se motiv zvifete vyrazné nelisi od postavy lidské, ale jeho odliSnosti 1ze vypozorovat
v mnoha detailech. Naptiklad rizky, parohy, ocas nebo srst zvifete. Dité ptidava zvifeti
prvky, které jsou vyrazné€ charakteristické pro dané zvife. Zvife je nejvice vyobrazeno
z profilové Casti a Casto pouze nakresli hlavu. Podobn¢ dle Davida (2008) je postava
zvifete nejCastéji vyobrazovana horizontalné a také vétSinou =z profilu, aby byly
zaznamenany vSechny typické rysy zvitete. Z kresby Ize pozorovat a pozdé&ji analyzovat
rizné odchylky ¢i problémy naptiklad s agresi. V tomto piipad¢ dité kresli zvife v pohybu
se sklony k utoku. Naopak jestli kresli zvifata roztomila, skryté vyjadiuje touhu po lasce
a hyckani od svého okoli. Nejcastéjsi namétem pro kresbu zvifete jsou domaci mazlicci,
ktefi s nejvétsi pravdépodobnosti symbolizuji spravny a vhodny priibéh socializace ditéte.
Dalsim namétem pro kresbu je ptak, ktery ma symbolicky vyznam obzvlasté, pokud
je nakresleny v hnizdé. Vyjadiuje pfedstavu o domove, péci a lasce. Mysticky vyznam

ma také ptak zachyceny v letu.
Kresba stromu

Kresba stromu je velkym krokem v kresbé ditéte pfedSkolniho véku. Symbolizuje jakési
zakotveni ditéte v roding a spole¢nosti. Je vSak dulezité sledovat celou strukturu stromu
(kofen, kmen, vétve, listy, detaily), jelikozZ mize symbolizovat jeho vnitini ,,ja*. Strom
je symbol plodnosti, ristu a sily. Je mozné ho interpretovat jako symbol ¢lovéka. Zprvu
dit¢ kresli nerovnomérné cary a rtzné grafické obrazce stejné jako u kresby lidské
postavy. Pozdéji kresli kmen a zem, do které strom zakotfeni. Déle obohacuje strom

o detaily (Rosseline, 2001).
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Podle Davida (2008) kmen symbolizuje jedincovo ,ja“. Pokud je kmen né&jakym
zpusobem poskozeny ¢i zdeformovany, miize znacit ménécennost ¢i trauma z minulosti
ditéte. Pokud je naopak kmen Siroky, mize symbolizovat materialni zabezpeceni nebo
uplatnéni ditéte ve spolecnosti. Dtlezité jsou také dekorativni prvky, které je mozné na
kresb¢ stromu analyzovat. Naptiklad kvéty, pupeny miizou symbolizovat radost ze Zivota

a celkovou pohodu v zivoté ditéte.
Kresba domu

Dim neodmyslitelné patii mezi nejoblibenéjsi motivy kresby déti predskolniho véku.
Davido (2008) kresbu domu usuzuje dle toho, co obsahuje. Kresbu hodnoti dle béznych
materialnich prvki, kterym je diim vybaven. Naptiklad okna, dvete, komin, zahrada,

stiecha, plot nebo cesta k domu.
,Dum lze interpretovat jako rodinné teplo a pfistiesi* (Davido, 2008, s. 39).

Vyobrazeni cesty k domu ma také své symbolické vysvétleni. Jestli je tato cesta Cerna
nebo Cervend, muze dité trpet izkosti nebo byt agresivni. Pokud nakresli dim odpudivy,
zchatraly a celkové ne moc vzhledny, miize mit pocity ménécennosti, citi se utlacovano
Vv prosttedi rodiny ¢i okoli. Také nemusi v tuto chvili napiiklad probihat socializace
v poradku. Jako idedlni dim a utocisté dité kresli hrady a zdmky. V tomto piipadé¢ ma
pocit idedlniho zdzemi. Dim pies celou plochu papiru znac¢i to, Ze si dit¢ preje byt
milovano a opatrovano. Déle kresba domu uprostied papiru s otevienymi okny
symbolizuje dit¢ klidné a ptivetivé. Naopak kresba malého domu bez oken znaci dité

uzkostné a osamélé. V tomto piipade je zadouci zjistit pti¢inu a poskytnou ditéti oporu.

Podle Miillera (2014) je zobrazeni domu odkaz rodinného zazemi ditéte. Lze zde

vysledovat osobnost ditéte a jeho vztahy v rodinném prostiedi.

Velmi podobného nazoru je také Rosseline (2001), ktery tvrdi, Ze je dilezité posuzovat
kresbu dle materidlniho vybaveni a zda dim putsobi privétivé ¢i harmonicky, s okolnimi
cestami a zahradou. Velmi Castym ptiznakem afektivity u ditéte zna¢i kresba domu
s malymi okny, dvefmi nebo tyto detaily zcela chybi. Jsou spojeny s emocni labilitou
a pocitem ménécennosti ditéte. Také pokud jsou vyobrazené domy dva, dit¢ timto dava
najevo napiiklad oddélené bydlisté rodict, kdy urc¢itou dobu travi u matky, poté u otce.
To samé v obdobném stylu kresli déti z détskych domovi, které touZi po zazemi a tiplné

rodiné.
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2.3 Barvy a jejich vyznam

U détské kresby se 1ze zaméfit na uziti barev, které maji sviij vlastni vyznam. Naptiklad
modra symbolizuje mir, ¢ervend u nemocnych déti ma sytéjsi odstin, zelend predstavuje
nadéji a zluta viru a Stédrost. Pouziti barev ma psychologicky charakter, avsak je dulezité
prihlizet k véku samotného ditéte. Pomoci odstinu a hustoty barvy mizeme sledovat
urcité skutecnosti a pozdéji je analyzovat. Pokud dité pouziva teplé a jasné odstiny (zluta,
oranzova, bild), je nejspis vyrovnané a dobie adaptované. Obvykle voli kombinaci az Sesti
barev. Pokud vSak pouziva napiiklad jen dvé barvy, které jsou spis$ bledého odstinu, dité
je introvertni a tak s nim mnohem hiife dokdzeme navazat vztah. Uziti barev ma na dité
samoziejmé vliv 1 aktudlni moda a kultura, ve které dité Zije. Pokud vSak pouziva barvy,
které se neshoduji se skuteCnosti a jsou nepfiméfené odliSné, je mozné uvazovat

0 daltonismu, coz je vrozena barvoslepost (Davido, 2008).

Podle Kulky (2008) pouziti modré barvy okolo Sestého roku znaci sebekontrolu a velmi
dobrou adaptaci na prostiedi, ve které dité Zije. Podle Sickové Fabrici (2002) je tato barva
chladna a vyjadfuje v psychoanalytickém kontextu napiiklad vtah s matkou. Povazuje
ji za barvu mote & nebe. Cerna barva ma dle Jebavé (1997) dva vyznamy. Plnost nebo
také absolutni nedostatek. Tato barva je velmi kontrastni a miize znamenat chaos, temnotu
nebo propast. Cervenou barvu podle Sickové Fabrici (2002) pouzivaji d&ti hyperaktivni.
Symbolizuje ohen, silu a vitalitu. Dle Jebavé (1997) mlize znamenat valku, ale i lasku
V pozitivnim smyslu. Je to barva, ktera symbolizuje zI¢ i dobré znameni. Zluta barva
je symbolem zlata, svétla, védéni i rozumu. Je to barva nejjasnéjsi a navozuje piijemné
pocity miru a vitality. Dale podle autorky Sickové Fabrici (2002) zle zelenou barvu
povazovat za barvu se silnym socialnim citénim, jelikoZ je to rovnovaha barev zluté

a modré. Navozuje pocity klidu a spokojenosti.

,Dité vyuziva v kresbé dvoji barvy, a to odstiny, jez napodobuji piirodu, anebo se necha
vést nevédomim. Samotnou kresbu lze interpretovat jako vypovidajici hodnotu

o0 osobnosti a mysleni ditéte” (Davido, 2008, s. 35).

22



2.4 Program rozvoje grafomotoriky a podpory psani

Pro détskou kresbu je diilezity rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktery nasledné navazuje

na piipravu k psani.

Synek (1974 in MlIc¢akova, 2009) rodicim i pedagogim na rozdil od dnesni doby
doporucoval vést déti k priméfenym grafickym projeviim, které pocinaly ¢maranim.
Vydatna pfiprava na psani je dobfe motivované rytmické Cmarani, které bylo
doprovazené fikankami a to pfedevSim ne v sedu, ale ve stoje. Grafomotorické Cinnosti
by déti nemély vykonavat v sedu, jelikoz se pfi psani v sedu objevuji nezadouci navyky
a déti si neosvoji potiebny svalovy tonus. Dle Synka se déti maji svobodné vyjadrit
¢maranici nebo zanechanim stopy mokré houby na tabuli. Tyto aktivity budou sami poté
vyhledavat a nacvici pifi nich dobrou pohybovou koordinaci. ,, Podporujeme Synka
(1974), ktery varuje pted pfedcasnym ptrechodem ke kresbé. Pti kresbé se déti vétSinou
snazi o ptesné vedeni linie, coz miize vést k tenzi, ptipad¢ ke grafospasmim. Graficka
linie pak zlstava kiecovitd a kieCovitost se prenasi i do vlastniho psani (Ml¢akova,
2009). Ticha (2000 in Ml¢akova, 2009) pro rozvoj jemné motoriky a odstranéni tnavy
doporucuje hry s prsty vlastni ruky. Naptiklad kombinace obkreslovani ruky s fikankami

a dotyky prstt.

Jako prevenci proti porucham psani se vyuzivaji didaktické hry naptiklad ve spojeni
S riznymi fikankami, hrami nebo vytvarnymi a pohybovymi ¢innostmi. Tyto ¢innosti
maji sviij obsah, ktery kdyz je dostate¢né promysleny a ptizptisobeny détem dané¢ho véku,
muze mit velmi ptiznivy edukacéni a terapeuticky vliv. Pokud maji déti ziskavat spravné
grafomotorické navyky, musi byt zvoleny vhodné didaktické ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou
naptiklad hry s orientaci v prostoru, procviovani jemné a hrubé motoriky a v neposledni
fade také Cinnosti, které procviCuji artikulaéni orgédny - mekké patro, jazyk, dolni celist

a rty (Lipnicka, 2015).

Aby dité pochopilo proces psani, je dilezité rozvijet a podporovat jeho kognitivni procesy
(mysSleni, fe¢, pamét’, pozorovani a predstavivost) prostfednictvim ¢innosti jako jsou
naptiklad odliSovat a tfidit urcité informace od ostatnich, uvaZovat o nich a proces psani
zpracovavat myslenkovymi postupy po obsahové i formélni strance, pfijimat pokyny,
informace a naméty, které vyvolavaji potiebu psat atd. Existuje mnoho dalSich aktivit,

které lze vyuzit pfed nastupem na zakladni Skolu a pfitom podporuji spravné
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grafomotorické navyky. Jedna se naptiklad o drzeni tuzky tfemi prsty (ukazovékem, palce
a zespodu prosttednikem), pii které je lepsi pouzit trojhrannou tuzku. Dulezité je také
soustiedéni, kdy dité vénuje plnou pozornost na dané cviceni, jako jsou pracovni listy
a nejlépe aby u néj setrvalo co nejdelsi dobu (max. 15 minut). Také spravné sezeni
u ¢innosti je dilezité. Zada jsou rovna, nohy se opiraji o zem, predlokti o plochu stolku,
sklon hlavy by mél vyhovovat spravnému sezeni u stolku, ktery je pfimétené vysky.

Vzdalenost mezi o¢ima a papirem by neméla byt mensi nez 30 cm (Lipnicka, 2015).

24



3 CiL VYZKUMNE CASTI A VYZKUMNE OTAZKY

Podle Bednafové, Smardové (2009) je kresba vhodnou terapeutickou ¢&innosti
k navazovani kontaktu s ditétem. Kresba je prostfedek, diky kterému ziskavame mnoho
podstatnych informaci. Odhaluje vztahy a emocionalitu ditéte, jeho vyvojovou uroven,

schopnost komunikace a postoj. Pomoci kresby Ize sledovat vyvoj osobnosti a intelektu.

Vzhledem k tématu této bakalaiské prace se vyzkumna Cast zabyva analyzou kresebnych
projevi déti predskolniho véku prostiednictvim kresby lidské postavy. Vychazi
Z poznatkll zjiSténych v teoretické Casti, kterd je zaméfena na charakteristiku vyvoje

ditéte predskolniho v€ku, socialni rozvoj a faze vyvoje détske kresby.
Hlavni cil: Analyza détské kresby lidské postavy u ditéte v materské Skole
Z vySe uvedeného hlavniho cile vyplyva nasledujici vyzkumna otézka:

Jaka je kvalitativni Groven kresby lidské postavy déti v piredSkolnim véku?
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4 VYZKUMNA METODA

Jako jednim z prvnich autord, ktefi vyuzivali kresby lidské postavy, byl podle Davida
(2008) M. C. Schuyten (1904). Avsak za nejvétsi prikopnici vyuzivajici kresbu lidské
postavy byla F. L. Goodenoughova (1926), ktera se zabyvala vztahem mezi kvalitni
kresbou a dobrym prospéchem ve Skole. V§imala si, ze s rostoucim vékem ditéte pribyvaji
detaily a zvySuje se jejich preciznost a spravnost zobrazeni. Jeji test je postaven z pohledu
zkoumani intelektu ditéte na zakladé kresby. Postava je dle Goodenoughové rozdélena na
51 prvki, podle kterych vyslednou kresbu hodnoti. Soucet bodl je podle sestavené

tabulky pfifazen k mentalnimu véku ditéte (Sturma, Vagnerova, 1982).

Tento test kresby lidské postavy byl Jaroslavem Sturmem a Marii Vagnerovou v roce
1982 upraven a standardizovan i pro ¢eskou populaci. Je urcen pro déti od 3 do 11 let.
Lidské postava je rozdélenad na 35 prvkd, z nichz 20 hodnoti zptsob provedeni kresby
a zbyvajicich 15 je zaméteno podle obsahové stranky. Sectenim jednotlivych boda se
ziska obsahovy skor (Sturma, Vagnerova, 1982). Seznam jednotlivych bodd, dle kterych

se kresba hodnoti, je uveden v pfiloze ¢. 2.

Kazdy prvek vyskytujici se v kresbé predstavuje jeden bod. Pokud se zde dany prvek
nevyskytuje, neudéluje se zadny bod. Velky pocet bodi ziskavaji jedinci mentdlné
vyspéli s vysokou urovni inteligence, déti soustiedéné a naopak nizky pocet bodu
ziskéavaji jedinci s kombinovanymi vadami, s tézkym smyslovym postizenim a také

jedinci s nizkou Girovni rozumovych schopnosti (Sturma, Vagnerova, 1982).

Hlavni metoda, ktera byla v této vyzkumné ¢asti pouzita, je analyza dle testu kresby

lidské postavy pravé dle ¢eské modifikace autorti Jaroslava Sturmy a Marie Vagnerové.

Dle kreseb lidskych postav lze prakticky dolozit fize vyvoje kresby déti piedskolniho
véku od tii let. Soucasti dané metody je rozhovor, ktery velmi tizce souvisi se samotnou
analyzou détské kresby. Na zéklad€ rozhovoru miizeme posoudit vztah mezi nakreslenou
lidskou postavou a ditétem. Také metoda pozorovani je dilezitou soucasti. Diky této
metodé zkoumdme miru soustfedénosti nebo si v§imame dalSich odchylek, které se zde

milZou objevovat.

Pro zpracovani vyzkumné Casti bakalaiské prace byly pouZity postupy a metody:
pozorovani, rozhovor, analyza kresby, analyza Skolnich ziznami déti, analyza

literatury tykajici se détské kresby
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je tvofen Sesti détmi z mateiské Skoly v Olomouckém kraji v obdobi

$kolniho roku 2019/2020. * (podrobnéji viz. Tabulka &. 1)

Tato matetskd Skola se nachazi ptiblizn€ 2 km od centra mésta Olomouce. Matefskou
Skolu tvoti dvé tridy, které jsou rozdélené dle veéku déti. Navstévuji ji déti ve veéku od

dvou do sedmi let.

Tabulka ¢. 1 — Ptehled zGc¢astnénych déti ve vyzkumu dle véku a pohlavi

Vek Chlapci Divky
4 roky 0 1
5 rokt 2 0
6 roku 1 2
Celkem 3 3

Détem byl tento ukol pfifazen tak, aby nijak nenarusoval a plné korespondoval
s podtématem, které bylo zvoleno na dany tyden. Ukol tedy mohl byt zafazen do

podtématu a nebyl tedy nijak naruSen vychovné vzdélavaci proces.

5.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probéhl v obdobi 20. — 24. 1. 2020. S détmi jsem pracovala individualné dle
Casovych mozZnosti, nejvice vSak pfi spontanni ¢innosti po ptichodu do mateiské Skoly.
Kazdé¢ dité dostalo bily papir o velikosti A4, potiebné psaci potteby apod. Jasnym ukolem
bylo nakreslit lidskou postavu jakymkoliv zptisobem, jak nejlépe dovede a bez ohledu na
Casové omezeni. Dva chlapci kresbu pana odmitli a s nadSenim pokracovali
Vv konstruktivnich a namétovych hrach. Po kratkém rozhovoru s nimi jsem usoudila, ze
nemaji moc kladny vztah ke kresleni a davaji pfednost hram s kamarady v herné. Dale
jsem nenaléhala pro zménu jejich ndzoru a nechala je vénovat se jinym spontannim

aktivitam. Ostatni déti viak plnily tikol s radosti. Sestiletym détem trvala kresba podstatné

! Mateiska Skola si prala zlistat v anonymité.

27



déle (okolo 15-20 minut), kdezto détem mladsim Sesti let okolo 5-10 minut. Pokud si dité
bylo jisto, Ze ma hotovo, vyslednou kresbu odevzdalo. Dvé divky vSak prosily, zda si
obrazek smi vzit domti a dat ho mamince. Na zdkladé pozadavku rodi¢i jsem déti nechala

jednat svobodné dle jejich uvazeni a pouzila k analyze kresby pouze Sest vytvort.

Vsechny rodice zucastnénych déti byli pozadani dne 13. 1. 2020 o pisemny souhlas se
zvetejnénim vysledkd analyzy kresby jejich ditéte dle pravidel GDPR. Nikdo ze
zakonnych zastupci nemél zddné vyhrady kromé jedné — dit€¢ se zcastni vyzkumu

dobrovolng, coz jsem zohlednila pti dotazovani samotnych déti.
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6 VYZKUMNE SETRENI

V nasledujici ¢asti budou prostiednictvim piipadovych studii predstaveny kresby lidské
postavy jednotlivych déti a bude posuzovana jejich kvalitativni uroven s piihlédnutim

k zakladnim informacim z rodinného prostiedi.

6.1 Kresba ¢. 1 - Zuzanka (6 let)

Zuzanka pochazi z GipIné rodiny. Ma mladsiho bratra a také spoustu dalSich ¢lenti rodiny,
o kterych velmi rdda mluvi. Nejcastéji ma vSak své kamarady ze Skolky a také pani
ucitelku. Pravé ona byla namétem pro kresbu lidské postavy. S pani ucitelkou ma velmi
dobré vztahy. Kdykoliv je Zuzanka s néCim nespokojena, obraci se nejprve na pani
ucitelku a poté v odpolednich hodindch na svou maminku. Je velmi klidné povahy, ma
rada kresleni a jeji nejobliben€j$i namétova hra je hra ,,na rodinu®. Béhem pozorovani
nejCastéji Zuzanka oslovovala své kamaradky ze Skolky, aby si s ni Sly hrat do herny

praveé na zminovanou rodinu.

Zuzanka ihned po zadani tkolu usedla ke stolu a zacala kreslit. Pii kresbé pouzivala
Spetkovy uchop, sedéla na celé plose zidle. Vnimala 1 vnéj$i komunika¢ni Sumy, ale ty
ji nijak v kresbé neovlivnily. Soustiedila se na kresbu a béhem ni Casto zdivodiovala,
pro¢ dany prvek kresli. ,,J4 nakreslim pani ucitelku, protoze ji mam moc rada.”“ Po
dokonceni obrazku a odevzdani Zuzanka opét vysvétlila, ze namalovala pani ucitelku,

kterou ma moc rada.

Po kratkém rozhovoru Zuzanka objasnila, pro¢ dané prvky pani ucitelce nakreslila.
Koruna na hlavé zndzornuje to, ze pani ucitelka je kralovnou skolky. V rukou drzi rize,
jelikoz to jsou nejoblibenéjsi kvétiny pani ucitelky. Ze zemé rostou tulipany pestrych
barev, o kterych se pani ucitelka nedavno zminovala a kreslila je se Zuzankou pfi
spontannich ¢innostech v minulych dnech. Dale vysvétlovala, pro¢ namalovala Slunce
s mrakem. Je krasné pocasi a diky Slunci mizou kvétiny rist. Zuzanka vi, Ze bez svétla
se kvétindm moc nedafi, proto na né¢ musi svitit Slunce. Na obloze se rovnéz vyskytuji

vrany, které déti pozoruji pii pobytu venku v zimé.

2 Jména déti byla na zaklad& pisemného souhlasu pozménéna.
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Zuzanka na pastelky silou netlacila, méla spravny uchop. V kresbé vyuzila vice nez Sest
barev. Pouzila teplejsi odstiny jako je zluta, oranzova a bila, coz podle Davida (2008)
znamena, ze je dité nejspis dobrfe adaptované a vyrovnané. Zuzanka pti pobytu ve skolce

nejevi nejistotu, naopak se usmiva a vénuje se hram s kamarady.

Oc¢i jsou znazornény jako dve tecky, pusa je oteviena. Nos zcela chybi. Chybi také detaily
- napiiklad fasy nebo obo¢i. Na hlavé zcela chybi vlasy, naopak je zde detail v podobé
korunky s diamanty. Hlava je téméf stejné velka jako trup, kolena jsou znazornéna. Paze
jsou upazené vzhledem k trupu. Kresba je doplnéna o bohaté detaily — tulipany, raze,
vrany, Slunce a mrak. Dle Lipnické (2015) mezi 5 — 6 rokem dité spojuje body Carou,
namaluje hlavni ¢asti s trupem a zndzornila geometricky tvar (Slunce), coz divka splnila.
V obsahovém skoru divka ziskala 9 bodi. Rovnéz 9 bodu ziskala i ve formalnim obsahu.
Jeji kresba by mohla byt obohacena o detaily na obliceji (nos, fasy, oboci) a vlasy, coz
V obdobi kolem 6 roku déti jiz bézné znazoriuji a detaily neopomijeji. Kresbu lze hodnotit

jako zdatilou vzhledem k véku divky.
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6.2 Kresba ¢. 2 — Adélka (6 let)

Adélka je z uplné rodiny. Casto mluvi o vécech, o které se aktualng zajima a vyhledava
predevsim spolecenské a namétoveé hry. Pii spontannich ¢innostech nejradéji kresli Casté
naméty détské kresby a navléka koralky, které znacné rozviji jeji jemnou motoriku.

Veronika je velmi pilna a kazdou pozadovanou ¢innost ze strany pani ucitelky dokon¢i.

Pti kresb¢ se velmi soustfedila a nechtéla byt ni¢im rusena. Peclivé vybirala barvy, které
pouzije a vénovala se pouze zadanému ukolu. Uchop pastelky byl zcela spravny, stejné

tak jako sed u stolu.

Pti rozhovoru Adélka vysvétlovala, pro¢ pani ucitelku zrovna takto namalovala.
»Nakreslim pani ucitelku, protoZe ji mam moc rada a je moc hodna.* Pani ucitelka mé na
sob¢ barevné Saty, protoze v béZném zivoté nosi pfevazné cernou barvu obleceni. Adélka
se domniva, ze by ji barevné Saty mohly sluset vic nez Cerné obleceni. Na okrajich sukné
Satll jsou volanky a na koruné rizovy diamant, jelikoz ma Adélka rdda ozdoby na riznych
predmétech. Vyrazné modré oci, stiny na ocich a modra pusa ptredstavuje pani ucitelku,
ktera ptisla v minulych dnech do skolky za ,,pani Zimu* vzhledem k tématu, které mély
déti minuly tyden. OC¢i, které Adélka nakreslila, jsou vzhledové podobné takovym, které

kresli samotna pani ucitelka.

Hlava je v poméru k trupu trochu vétsi, nez je skuteCnost, naopak na obliceji jsou
viditelné velké modré o¢i obohacené o fasy a o¢ni stiny. Na hlavé se nachdzi detail koruny
s diamantem. Prsty nejsou ve spravném poctu a ruce jsou spise deformované. Boty jsou
obohaceny o podpatek, nohy jsou jinak barevné. Postava je vyobrazena ve sklonu, nestoji
rovné. Vedle postavy je vyobrazené velké srdce, které podle Adélky symbolizuje lasku
K pani ucitelce. Podle Piageta, Indelherdové (2014) je posledni fazi détské kresby zrakovy
realismus, kdy dité nakresli to, co opravdu vidi z jeho pohledu i podle metrickych pomért
dané ptedlohy. Lze usoudit, ze v této kresbé pracovala Adélka spi§ s fantazii, naopak
mimo vyzkum kresli dany objekt dle ptfedlohy i podle metrickych pomért. Lipnicka
(2015) tvrdi, Ze pokud dité€ spojilo jednotlivé body €arou a nakresli celou postavu, probiha
spravny grafomotoricky vyvoj. Ten se bude nadéle vyvijet a obohacovat o detaily. Adélka
ziskala v obsahovém skoru 14 bodt, ve formalnim skoru 13. Kresbu Ize hodnotit jako

pramérnou ¢i nadprimérnou vzhledem k véku divky.
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6.3 Kresba ¢. 3 — Terezka (4 roky)

Terezka pochazi z aplné rodiny. Ma jednoho starSiho bratra, ktery bydli jiz fadu let
od rodiny se svou pfitelkyni. M4 také sestru, dvojce, se kterou travi pomérné dost Casu
pobytu ve Skolce. Divky si vétSinou spolu kresli nebo hraji ndmétovou hru ,,na rodinu*

S ostatnimi kamarady v herné.

Terezka bez dlouhého premysleni usedla ke stolu a zacala kreslit, jelikoz je to jeji
oblibena ¢innost. Uchop pastelky byl spravny, stejné tak jako sed u stolu. Jeji sestra si
zatim hrala v herné a pfisla se béhem ukolu na Terezku podivat, jak se ji dafi. Rekla, Ze

to ma moc hezké a odesla si hrat zpét do herny.

Pfi rozhovoru Terezka popisovala, pro¢ nakreslila zrovna svou maminku a sestru. Po
dot4zani, jakou osobu ma nejradsi, odpovédéla maminku, tatinka, sestru, bratra a pani
ucitelku. RUZové Saty, které nakreslila, opravdu maminka ve skutecnosti vlastni.

»2Maminku mam moc rada a proto tam ma ty srdic¢ka. zdivodnila Terezka. V kresbé vSak
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zndzornila dlouhé blond vlasy, které maminka ve skutecnosti nema. Po dotdzani ekla, Ze
takové vlasy se ji moc libi a takové ma prave jeji oblibend hlavni hrdinka z détského
filmu, ktery nedavno vidéla. Sestra vedle maminky ma na sobé modré Saty a baleriny,
které v dany den opravdu méla na sob&. Cerné vlasy znazornila také nerealng, protoze
takové vlasy se ji libi a ma je Snehurka z détské pohadkové knizky, kterou cetly
S maminkou a sestrou véera vecer pied spanim. Obé dvé postavy se usmivaji, protoze
maji dobrou naladu. Ptaci jsou na obloze a sedi na vétvich. ,,Je krasné pocasi a takové
ptaky pozorujeme venku s pani ucitelkou.* fika Terezka. V levém dolnim rohu jsou dvé
spadena jablka ze stromu, které ptaci naklovli. ,,V téch Cernych dirach bydli Cervici.®

zduvodiuje Terezka. Nakreslila také Slunce, protoze je krasné pocasi.

Hlava je vpoméru strupem mensi, také ruce jsou nepiiméifené dlouhé vzhledem
k poméru trupu. Obli¢ej ma o¢i obohacené o detail fas, naopak zde zcela chybi nos. Nohy
Terezka neznazornila, tudiz nemohly byt hodnoceny. Chodidla nakreslila jen jako dvé
Spicky. Kresba je obohacena o mnoho dalSich detailii — ptaci na vétvich, druha postava,
nebe, trava, Slunce a jablka. Na Satech jsou znazornéna srdicka, ktera symbolizuji lasku
k mamince. Je vSak dulezité si v§imat i ostatnich detaild jako je naptiklad jablko, které
ma v sob¢ diry. Dle nékolika autort diry v objektech symbolizuji nejistotu, trapeni

¢iudava varovny signal o pomoc.

Tuto kresbu miizeme oznaéit podle Simi¢kové Cizkové (2008) jako montovanou, kdy se
jednotlivé ¢asti téla piipoji k sobé. Ve véku mezi 4 — 5 rokem dle Lipnické (2015) dité
naznacuje situace, se kterymi se doposud setkalo. Je schopné nakreslit postavu
I skonCetinami a umi kombinovat jednotlivé geometrické tvary. Divka ziskala
v obsahové ¢asti 11 bodi a ve formalni ¢asti 8 bodd. Celkem ziskala 19 bodd po soucétu
obsahového i formalniho skoru. Kresbu Ize posoudit jako prumérnou ¢i naprimérnou,

jelikoz je obohacena o mnoho detaild, v neposledni fad€ i o druhou lidskou postavu.
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6.4 Kresba ¢. 4 — Petr (5 let)

Péta je zuplné rodiny a bydli srodi¢i nedaleko Skolky. Rodi¢e jsou Francouzi
a s Pétou komunikuji ve francouzském i v ¢eském jazyce. Rodi¢e ma moc rad, chova
knim kladny vztah. Je klidné povahy a moc napadné se neprojevuje. Jeho
nejoblibenéjSimi Cinnostmi jsou jakékoliv konstruktivni hry. Nejradé€ji stavi dievéné
vlackodrahy a domy z lega. Hraje si nejradéji pouze s jednim kamaradem a vétsi kolektiv
nevyhledava. Déti se vSak nestranni, spi§ pouze ptihlizi na ¢innosti, které déti délaji.
Aktivitim se nebrani, avSak pisobi jako introvert. Po rozhovoru s rodi¢i doma

komunikuje bez problému a ma klidnou povahu.

Po zadani ukolu zanechal spontdnnich Cinnosti, automaticky uklidil hracky a Sel si
sednout ke stolu. Dlouho pfemyslel nad vybérem spravnych barev, které se mu libi.
namifeno na karneval. Po dotazovani, pro¢ ma na sob¢ Saty a ma rizové vlasy tise
odpovedél, Ze nevi a na hlavé mé paruku. Kresbu odevzdal a Sel se zpét vénovat spontanni
hte.

34



Hlava je pomérné vétsi vici trupu, avSak detaily nechybi. Na ocich jsou namalované fasy.
Nos 1 pusa nechybi. Tatinek ma na sobé Saty a nohou modré boty. Barvy vsak nejsou
prili§ redlné, stejné jako Saty pro postavu muzského pohlavi. Hlava prosvitd skrz vlasy.

Prsty jsou ve spravném poctu a ruce nejsou stejné¢ dlouhé.

Podle Lipnické (2015) se tato kresba vyviji pfiméfené, je tieba vSak sledovat rizné
odchylky a detaily, které bychom neméli opomijet. Pokud vSak pouziva barvy, které se
neshoduji se skuteCnosti a jsou nepiiméfené odliSné, je mozné také uvaZzovat
o daltonismu, coz je vrozena barvoslepost (Davido, 2008). Je vSak mozné, Ze m¢l Péta
jiny ditvod pouzit tyto barvy, aniz by to souviselo s daltonismem. V obsahové ¢asti ziskal
13 bodii a v obsahové ¢asti 14 bodi. Domnivam se, Ze kresba by mohla byt obohacena
o vice detaili a mohly by byt vyuzité jiné barvy dle skutecnosti. Celkovy zisk je 27 bodii,

tudiz kresbu lIze hodnotit jako primérnou na zéklade véku.
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6.5 Kresba ¢. 5 — Karlik (6 let)

Karlik Zzije se svou uplnou rodinou nedaleko skolky. Nemé Zadného sourozence, ale chtél
by mladsiho bratra. Pfi spontdnnich aktivitich nevyhledava kresleni, naopak velmi rad
stavi domy a mrakodrapy z lega. Celkové konstruktivni hry ho bavi nejvice. Nema
problém s vyjadfovanim, je velmi zivy a hlasity. Pii jakémkoliv sporu okamzité

vyhleddva maminku a zada si ji u sebe. Je nejisty a plactivy v téchto situacich.

Pti1 zadani tkolu reagoval pozitivné a nemél Zadny problém. Usedl ke stolu a okamzité
sahl po Gerné barvé. Uchop pastelky byl spravny a sed u stolu také. Zada byla rovna
a nohy mél pod stolem. Nereagoval na voldni kamaradi z herny a zacal malovat.
Vyslednou kresbu odevzdal a déle se nevyjadioval. Cekal na pochvalu od pani uéitelky.
Po pochvale se usmal a bézel si hrat za zminovanym kamaradem, kterému hned sd¢lil, ze

ho pravé namaloval.

Po dokonceni kresby probéhl kratky rozhovor s Karlikem. Namétem na kresbu lidské
postavy je jeho nejbliz§i kamarad ze Skolky, se kterym travi nejvice ¢asu a ma ho velmi
rad. ,,Namaloval jsem ho, protoze si spolu budeme zase hrat a j4 ho mam moc rad.*

Postava ma na nohou modré papuce, které ve skutecnosti jeho kamarad nosi ve Skolce.

Namalovany kamarad ma na sob¢ celé ¢erné obleCeni, které realné ptili§ nenosi. Naopak
boty barevné vystihl, jelikoz kamarad nosi modré papuce. Hlava je v poméru k trupu
piiméfend, neni vSak obohacena o mozné detaily. Krk je ptiliS dlouhy a paze se
nepiipojuji k t€lu v realném misté. Prsty jsou znazornény jako Cary, navic ve Spatném
poctu. Nohy jsou daleko od sebe. Kresba neobsahuje zadné dalsi detaily, které by mohl
Karlik nakreslit naptiklad do pozadi.

Chlapec vyuzil ve vétsi mife Cernou barvu. Dle Jebaveé (1997) ma tato barva dva vyznamy
— plnost ¢i absolutni nedostatek. Muze znacit chaos, temnotu nebo propast. Karlik
je spiSe introvertni, tudiz je tteba vSimat si dle Rosselineho (2001) riznych odchylek
V kresb€, které nam muzou prozradit urCité zvlastnosti a analyzovat hned nékolik
dulezitych udaji. Podle Lipnické (2015) by kresba vzhledem k véku ditéte mohla byt
obohacena o vice detailll, ale tvar postavy je zachovan. V obsahové ¢asti Karlik ziskal
9 bodi a ve formalni ¢asti 13 bodl. Celkovy skor ¢ini 22 bod, tudiz Ize kresbu hodnotit

jako primérnou vzhledem k veku ditéte.
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6.6 Kresba ¢. 6 — Max (5 let)

Maxik zije se svou Uplnou rodinou nedaleko matetské Skoly. Ma mladsiho bratra, ktery
chodi do vedlejsi t¥idy. Casto se na n&j béhem pobytu dne ve $kolce pta. Vizdy
po rozlouceni rano mu vénuje vielé objeti. Nejcastéji z rana premysli, jakou hru si vybere.
Nejradéji ma hry konstruktivni a kresleni se pfili§ nevénuje ani pii spontannich

¢innostech.

Po ptichodu do tfidy Sel za pani ucitelkou a poté mu byl piidélen dany ukol. Sedl ke stolu,
velmi nevhodné, tak byla potfeba mu pfipomenout spravné sezeni u stolu a také spravny
uchop pastelky. Dany kol ptijal s radosti a nenechal se ni¢im rusit. Po dokonéeni kresby

jiodevzdal a ¢ekal, az ho pani ucitelka posle zpét ke spontannim ¢innostem.

Bé&hem rozhovoru Maxik popsal, pro€ si zrovna vybral svou maminku jako namét ke
kresbé. ,,J4 namaluju maminku, protoZe je to mllj milacek.“ Maminka ma dlouhé vlasy,
ale ve skuteCnosti je ma krat$i nad ramena. Fialové Saty by se mu na mamince libily
a k nim ¢erné boty. Na rukou ma ,,0zdoby*, které si tam piidélala. Cernou te¢ku na tvari

maminky nekdzal vysvétlit, o ozdobu se nejedna. V pravém hornim rohu rovnéz
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nedokazal popsat, co nakreslil. V levém hornim rohu vSak napsal ¢islo 8, které pani

ucitelka psala détem véera na tabuli.

Postavé zcela chybi nohy a ramena. Maxik je levak, coz jasné znaci tahy fixou na vlasech
postavy. Pouzil zde neredlné barvy napiiklad pti obrysu hlavy, kombinoval barvy mezi
sebou. Obdobi, kdy ptichazi tzv. dvojdimenzionalni kresba, je mezi patym rokem zivota
ditéte. Na prvni pohled je vidét, ze je hlava vétsi nez samotny trup. Hlava ma pro dité
mnohem vétsi vyznam. Navazuje ji rovnou na trup a krk zcela vynecha. Na hlavé jsou
vlasy a lze pozorovat nerovnost hornich i dolnich konéetin. (Simitkova Cizkova, 2008).
Maxik ziskal celkem 16 bodl po secteni obsahové a formalni ¢asti dle bodovaci skaly.
Lze posoudit, ze je grafomotoricky vyvoj mirné opozdén a je tieba ho dale rozvijet

vzhledem k véku ditéte.

(Uaseny atva Shat L XY e =R AN
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme teoreticky popsali obdobi predskolniho véku, etapy a stupné
kresebného projevu u déti predskolniho veéku, Casté naméty kresby atd. podle riznych
autord. Byla vyuzita jak metoda pozorovani, tak i metoda rozhovoru, pti které jsme ziskali
mnoho cennych informaci k analyze samotné kresby ditéte. Dle J. Sturmy
a M. Vagnerové byly kresby hodnoceny na zaklad¢ ziskanych bodu, které uvadi tato
testovd metoda. Ziskané kresby pouzité v této praci dokladaji pribéh vyvoje détskeé
kresby popsany zminénymi autory. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 kreseb déti ve

véku 4 - 6 let.

Vyzkumné $etieni bylo provedeno na zakladé testu kresby lidské postavy dle J. Sturmy
a M. Viagnerové. Vysledky hodnoceni kreseb se liSi od norem pouze v povolené miie
a celkové se shoduji s normami uvedenymi pro dany vék. Mezi jednotlivymi kresbami se
vyskytovaly r0zné odliSnosti, na zdkladé kterych jsme mohli posoudit jejich
grafomotoricky vyvoj. Kazda kresba je individudlni, obsahuje spoustu detaild, naopak
nékteré z nich byly o detaily ochuzeny. Déti si zvolily, jestli budou postavu kreslit na
vysku ¢i na Sitku a byl jim poskytnuty vhodny vytvarny material (pastelky, tuzky, fixy).
Co se tyce spravného sezeni u stolu, pouze jedno dité mélo Spatny uchop psaci potieby
a Spatny sed u stolu. Z vyzkumného Setieni nejcastéji kreslenou lidskou postavou byl
rodi¢, poté pani ucitelka danych déti v mateiské Skole a jeden chlapec nakreslil svého
nejblizStho kamarada. Témét vSechny déti zacastnéné ve vyzkumu rady kresli
a nenechaly se pfi zadaném ukolu rusit. Dle vyzkumu Ize usoudit, Ze vSechny déti ziskaly
vysoky pocet bodi, tudiz lze jejich kresby hodnotit jako primérné ¢i nadprimeérné
a odpovidajici jejich véku.

Dle analyzy kresebnych projevii u déti piedskolniho véku lze posoudit postoj ditéte
k okoli a k lidem vSeobecné. Odhaluje mysleni, povahové a intelektové schopnosti
a vizuomotorickou koordinaci. Kresba je pro dité¢ zabavna, odpocinkova a mize mit
terapeuticky ucinek. Rozviji jeho fantazii a kreativitu, samoziejmé také diileZitou jemnou

motoriku, kterou dité uplatni pfedevSim pfi nastupu na zakladni Skolu.
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Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas rodici

Informovany souhlas rodic¢u

Vazeni rodiCe,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Vychovatelstvi na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci.

Obracim se Vas s zadosti spoluprace na mé bakalarské praci s ndzvem ,,Analyza détské
kresby u déti predSkolniho véku®.

Kresba Vaseho ditéte bude zkoumana za pomoci testové metody Kresby lidské postavy
dle J. Sturmy a M. Vagnerové. Informace, které budou ziskany a analyzovany zminénou
metodou, budou anonymni a jména déti budou pozménéna. Pokud souhlasite s ucasti
Vaseho ditéte, prosim, podepiste se nize.

Souhlasim, ze MUj SYN/ACera.........oovuiiiiiii i

se zucastni vyzkumné Casti bakalatské prace ,,Analyza kresebnych projevii u déti
piedskolniho véku.



Piiloha &. 2 — bodova $kéla dle J. Sturmy a M. Vagnerové

Obsahova ¢ast

[EEN

. Trup — jakékoliv dvojdimenzionalni znazornéni

N

. Krk — dvojdimenzionalni, odliSeni hlavy a trupu
3. Usta — kazdy jasny zptsob vyjadieni

4. Nos — kazdy jasny zplisob vyjadieni

9]

. Detaily o¢i I. — kazdy jasny zptisob vyjadieni obo¢i nebo tas

(@)

. Detaily o¢i II. - panenka oka; neuznava se tecka

\I

. Vlasy I. — jakykoliv zpisob provedeni, sta¢i ¢maranice

oo

. Vlasy Il. — lepsi neZ ¢maranice, nesmi prosvitat hlava

Ne)

. Paze — jakykoliv zplisob provedeni, musi byt nakresleny ob¢

10. Prsty — jakykoliv zplisob provedeni, musi byt nakresleny na obou rukach
11. Prsty ve spravném poctu

12. Chodidla nebo boty - jakykoliv zptisob provedeni

13. Odév I. — jakékoliv znazornéni odévu, staci 1 knofliky ¢i klobouk

14. Odév II. — alespon 2 soucasti odévu spravné provedeny, bez prihlednosti (pouhé

knofliky nestaci)

15. Odév III. — tplné nepriihledné oblec¢eni, musi byt zndzornény rukavy, nohavice 1 boty
Formalni ¢ast

16. Proporce hlavy — hlava je mensi neZ polovina trupu a vétsi nez desetina trupu

17. Profil — hlava, trup i nohy musi byt bez chyby

18. Nos je dvojdimenzionalni

19. Proporce oka — vodorovny rozmér oka musi byt vétsi nez svisly



20.

21.

Pripojeni pazi — obé€ paze musi byt ptipojeny k trupu ¢i krku

Ptipojeni pazi k trupu na spravném misté — v bodé ramenou, musi byt spravn¢ obé

paze

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Paze nejsou upazeny nebo vzpazeny

Ramena jsou spolehlivé vyznacena

Paze dvojdimenzionalni

Proporce pazi — obé paze jsou ptiblizné stejné dlouhé jako trup
Symetrie pazi — paze jsou v piiblizné stejné délce i Sitce

Kloub lokte — ostry, znatelny ohyb uprostied paze

Prsty ve dvou dimenzich — délka musi byt vétsi nezZ Sitka

Trup — délka je vétsi nez Sirka, meti se v misté nejveétsi vySky a Sitky
Ptipojeni nohou Kk trupu — musi byt pfipojeny obé nohy

Nohy jsou dvojdimenzionalni

Proporce nohou — délka obou nohou nesmi byt mensi nez délka trupu a ne vétsi nez 2

délky trupu

33.

34.

35.

Symetrie nohou — ob¢ nohy jsou v piiblizné stejné délce i Sifce
Proporce chodidla — chodidlo je dvojdimenzionalni, délka je vétsi nez Sitka

Chodidlo je rozc¢lenéno — zietelné oddéleni podpatku nebo paty*

(Sturma, Vagnerova, 1982, s. 49 - 53).
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