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Uvod

Skolstvi je dnes na cesté k naplnéni reforem, jejichz duch se nese v atmosféie
modernizace pfistupu a vystiithdni se zastaralého sklonu k pouhému memorovéni, a tim
I zapominani bez praktického dopadu. Vzdélavani a s nim i hudebni vychova narazi na mnohé
problémy, na néz se v poslednich letech snazi vzdélavaci politika reagovat. Jsou jimi napiiklad
pochopeni problematiky pouze z tizkého hlediska bez schopnosti praktického uziti nebo, dale
absence kreativity a schopnosti samostatného feSeni problému. Je nasnad¢, ze pres veskeré
snahy z vedoucich linii je tfeba ¢asu pro naplnéni kyZzenych zmén. Avsak je vhodné neustale
reflektovat vlastni usili a moznosti, které jsou ke zmeéné i alternativni podob¢ vyuky
k dispozici. Soucasna vzd€lavaci politika klade diraz na tzv. klicové kompetence,
jejichz naplnéni predstavuji ptedevsim schopnosti praktického razu potiebné pro zivot. Tento
trend podporuje i fenomén interdisciplinarity, ktery snim jde ruku v ruce. Nesnadny tkol
si pozadavky pedagogiky ptipravily pro soucasného uditele. Tim spise pro ucitele hudby,
jehoz poslani je srdZzeno pifedstavou o nepotiebnosti estetické vychovy a vychovy jako
posledniho z poslednich uzite¢nych predmétt. Pro¢ by se tedy méla hudba a umeélecké ¢innosti
fadit k zavaznym vzdélavacim obortim? Cim mutze pedagogice piispét K naplnéni pozadavka

soucasné vzdélavaci politiky?

Hudba svou celosti prostupuje lidské zivoty napti¢ historii a kulturou. Je soucasti
vSedniho dne, nasi kazdodennosti, je to odkaz minulosti i svétového systému. Je to prostiedek,
jimZz lze navodit Zadouci zménu. Holisticky plsobi na vSechny stranky cloveéka.
Z fyziologického hlediska dokaze zpomalit ¢i aktivizovat srde¢ni tep, dychani a dalsi
fyziologické procesy. Pluisobi na psychické rozpoloZeni jedince, sebevyjadieni, harmonizaci,
zprostiedkovava abreakci nebo emoc¢ni vyjadieni. Tyto pfedpoklady hudby jako nastroje vedou
k zamysleni, jak lze jeji bezbiehé ucinky vyuzit v riznych oblastech. Jak je lze vyuzit
ve vychove a vzdélavani? Pro¢ je hudba vhodnym prostiedkem a jak miize poslouzit v kontextu

holistického trendu védéni?

Jednou ze soudobych moznosti, jiz 1ze v pedagogickém dile dosahnout harmonického
rozvoje ¢loveka a naplnéni vzdélavacich cilt, je muzikofileticky pristup. Muzikofiletika jako
mlada disciplina, jez skyta bohatou paletu moznosti a podob uplatnéni, vyuziva ¢etnych téinkt
hudby, aby nabidla mnohé techniky, jejichz charakter pfedpoklada mezipiedmétové puisobeni.
V kontextu vyuziti muzikofiletiky v eduka¢nim prostfedi se tak nabizi nékteré otazky:

Ze kterych zdrojii muzikofiletika erpa inspiraci a teoretickou béazi? Jak se tento cesky vytvor



promita za hranice Ceské republiky? Ve které vyvojové fazi se muzikofiletika nyni nachazi?
Kde jsou ony sty¢né plochy s obsahy vzdélavacich obor v zajmu interdisciplinarity? Jaké
predpoklady zahrnuje aplikace muzikofiletiky ve Skole? Je muzikofiletika legitimnim

aspirantem védeckého oboru?

Svoji diplomovou praci jsem se rozhodla psat na téma zamétené na podminky a principy
muzikofiletického pfistupu pfi jeho vyuziti v jemu pfirozeném prostiedi, tedy ve Skole, a to
v kontextu pozadavki soucasného trendu vychovy a vzd¢lavani, tzn. sohledem
na interdisciplinarni vztahy. Tato kvalifikaéni prace proto nese nazev Implementace
muzikofiletiky ve vyuce s mezioborovym presahem. Téma jsem zvolila na zakladé svého
predchoziho zajmu o muzikofiletiku a vyuziti prvkli muzikoterapie v edukacnim prostredi,
coz se projevilo jiz v mych ptredchozich aktivitach, tedy Gcasti v soutézi Stiedoskolska odborna
¢innost pfi studiu na gymnaziu nebo absolvovani kurzd, jejichz tematické ladéni odpovidalo
vyuziti prvkd muzikoterapie ve vychové a vzdélavani. V neposledni fad¢ je tfeba zminit,
ze diplomova prace navazuje na moji bakalarskou praci, jez nese nazev Hlas jako nastroj
muzikofiletiky v mezipredmétovém  kontextu. Zminéné aktivity koresponduji s mym
dlouhodobym zajmem o oblast muzikofiletiky a snahu odkryvat nejasnosti s ni souvisejici.
Dalsim diivodem je vlastni sledovani statusu hudebni vychovy ve vzdélavani, jehoz vysledek
by se dal charakterizovat jako nedostate¢né kreativni, zastaraly, nedynamicky a odosobnény.
Hledani vychodisek pro ndpravu je tak logickym krokem b&hem pedagogické piipravy.
S pfihlédnutim k mym zkusSenostem v ramci pedagogickych praxi a soucasnému zaméstnani
na gymnaziu je tato prace zameétena na terciarni Skolu, vénuje se tedy zminénému tématu

v souvislosti s pozadavky gymnazialniho vzdélavani.

Cilem této diplomové prace je charakterizovat muzikofiletiku, jeji vychodiska, souc¢asny
vyvoj a potencial, a to S akcentaci na plvodni principy artefiletiky jakozto dualezitého
inspiraéniho zdroje. Dale ovéfit smysl mezipfedmétového vyznamu muzikofiletiky
a formulovat soucasné predpoklady pro aplikaci muzikofiletiky v praxi. Cilem je rovnéz pfispét
k rozsifeni povédomi o muzikofiletice a jejich technikach. Dalsim cilem je obhajit legitimitu
muzikofiletiky jako relevantniho pfistupu ve vychové a vzdélani a tim 1 upozornit na jeji
existenci a podat tak inspiraci ucitelské komunité. Vzhledem k nekterym dosud nevyjasnénym
pomértim, je hlavnim cilem préace odhalit ndzorovy prusecik pfednich osobnosti muzikofiletiky

a artefiletiky na problematiku muzikofiletického ptistupu.



Ptedpoklddam, ze diky navrzenému designu vyzkumné casti vyty¢im shodné body
V nevyjasnénych otdzkadch muzikofiletiky, s ¢imz souvisi i formulace hlavnich problémd,
nanéz je tieba se v budouci praci pro muzikofiletiku zaméftit. Dale predpokladam, ze je
muzikofiletika vhodnym adeptem pro naplnéni mezipfedmétovych vztaht, tzn. ze naleznu
spole¢né prvky i se vzdalenéjSimi vzdélavacimi obory ¢i prifezovymi tématy. Piedpokladam
také, ze se mi podati predlozit argumenty, které potvrdi legitimitu a relevanci muzikofiletického

pristupu.

Praci Ize rozdé€lit na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast sestava z kapitol,
jez se vénuji otazkam muzikofiletiky v kontextu s dostupnou literaturou. Jsou zde popsany
predpoklady pro vznik muzikofiletiky, jeji vychodiska, soucasny vyvoj vcetné prvku
ptesahujici ¢eské hranice a potencial pro budouci praci v této oblasti. Dale je muzikofiletika
blize specifikovdna, a to konkrétné€ jeji cile, podminky a ptredpoklady provazejici jeji uziti
V praxi, jsou charakterizovany typy jejich technik a také je vymezen jeji vztah s ptibuznymi
obory — s muzikoterapii a hudebni pedagogikou, kde jsou zdiraznéna rozdilna postaveni
jednotlivych disciplin. Posledni teoreticka kapitola se zaméfuje na popSani soucasnych
pozadavku pedagogiky na vychovné vzdélavaci proces z hlediska vzdélavaciho obsahu
se zaméfenim na terciarni vzdélavani. Tato kapitola rovnéz ilustruje mezipfedmétovy charakter
muzikofiletiky a vymezuje spole¢né prvky muzikofiletiky se vzdé&lavacimi oblastmi,
prifezovymi tématy a dopliujicimi vzdélavacimi obory. Empirickd ¢ast popisuje navrh,
realizaci a vysledky vyzkumu zamétrené¢ho na problematiku aplikace muzikofiletiky ve Skolnim
prostiedi s akcentaci na mezioborovy potencial. Sleduje tak sty¢né a rozdilné plochy nazoru
osobnostni muzikofiletiky a artefiletiky na problémy souvisejici se soufasnym stavem

a praktickou aplikaci muzikofiletickych technik.

K vypracovani této diplomové prace jsem pouzila fadné odcitované Ceské i zahrani¢ni
literatury a internetové zdroje. Dulezitou informac¢nim zasobarnou byly i rozhovory
a korespondence vedené s respondenty v prubéhu vyzkumu. Uvedené zdroje jsem doplnila

0 vlastni zkuSenosti a tivahy.

Tato diplomovéa prace piinaSi do problematiky muzikofiletiky vhled mezioborového
kontextu a zdlraznéni jejiho principu plisobici na zcela obecné urovni. Déle poskytuje odpovédi
na nékteré problematické otazky z hlediska jejich hlavnich pifedstavitelt a nabidku otazek
novych pro dalsi praci v této oblasti. Je také ptispévkem pro dosud publikacné chudé védni

pole. Jde rovnéz o moznost, jak rozsifit obecné povédomi o muzikofiletickém pfistupu. Tato



prace je uréena pro vSechny zajemce o soudobé pedagogické pfistupy a milovniky hudby,
predevSim pak pro pedagogy, ktefi maji zdjem o nové moznosti prace s hudebnimi prvky

Ve vyuce.

Veronika Sykorova, autorka



Metodika prace

Piedmétem diplomové prace Implementace muzikofiletiky ve vyuce s mezioborovym
presahem je problematika aplikace muzikofiletiky ve Skolnim prostfedi s akcentaci
na mezioborovy potencial. Vyzkum empirické Casti reflektuje charakter muzikofiletiky jako
mladého sebedefinujictho se pristupu S nékterymi dosud nevyjasnénymi otazkami,
na jejichz zodpovézeni ve znameni nazorové shody vybranych osobnosti muzikofiletiky

a artefiletiky je v souladu s predmétem prace vyzkum zaméfen.

Hlavnim cilem této prace je zjistit nazory a postoje osobnosti muzikofiletiky
a artefiletiky na dosud ne zcela vyjasnénd témata V oblasti muzikofiletiky a zjisténi
potencialnich bodi konsenzu a kontroverzi. To by mélo pfispét k diskuzi, a v dusledku

i k vyjastiovani specifik teorie a praxe muzikofiletiky ve skolnim prostiedi.
Dil¢i cile diplomové prace jsou:

e charakterizovat vychodiska muzikofiletiky a v jejich souladu i momenty vzniku, vyvoj,
souCasny stav a budouci potencidl muzikofiletiky S akcentaci na plvodni principy
artefiletiky a zdlraznit tak kvality provazejici fileticky ptistup v obecném slova smyslu,

e ovetit a popsat mezipiedmétovy charakter muzikofiletiky, jeji
moznosti interdisciplindrniho vyuziti v souladu se soucasnymi pozadavky vzdélavaci
politiky a vytycit spole€né zdjmy muzikofiletiky se vzdélavacimi obory a dalSimi
vzdelavacimi obsahy dle piislusnych kurikulédrnich dokumentt,

e pfispét k obhajobé muzikofiletiky jako relevantniho pfistupu na poli pedagogiky,
predlozit tak argumenty o legitimit¢ muzikofiletiky v souladu s jejimi specifiky
v mezich pfibuznych obori a reflektovat jeji hranice, pfinos a jedine¢nost,

e piispét ke zvySeni informovanosti vefejnosti, zvlasté¢ pak v okruhu pedagogickych

odborniku.

Ptipravy a zhotovovani prace se odvijely od vyse stanovenych cild. Ty slouzily jako
baze pro vytyCeni vyzkumnych otazek a sestaveni jednotlivych sérii otazek pro respondenty.
Vyzkum ma kvalitativni charakter a uskute¢nil se formou hloubkovych rozhovorti. Rozhovory
byly dale analyzovany technikou otevieného kodovani. Vzniknuvsi kody byly kategorizovany
a hierarchizovany do subkategorii a kategorii dle vyzkumnych otdzek. K zavérecné analyze
a interpretaci dat posouzila technika tzv. vyloZeni karet, jeZ zahrnuje autentické vyroky

respondentli uvedené v anonymni podobé. Podrobnéjsi popis metodiky vyzkumné sondy véetné
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formulace konkrétnich cili vyzkumu a vyzkumnych otidzek je predloZen jako samostatna
kapitola v empirické casti prace. Vyzkumu predchazela prace s dosavadnimi poznatky
V teoretické Casti, ktera probihala na zakladé sbéru informaci z rozliénych zdroju, jez byly
vzajemné komparovany a interpretovany vV souvislosti s vlastnimi zkuSenostmi a piedstavami.
Tato specifika muzikofiletiky a vzeslé teze byly konfrontovany s kurikuldrnimi dokumenty
pro terciarni gymnazialni vzdélavani. Dale byly analogicky dedukovany mezipfedmétové
vztahy muzikofiletiky se vzdélavacimi oblastmi, prifezovymi tématy a dopliujicimi

vzdélavacimi obory.
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1 Vznik a vyvoj muzikofiletiky

D¢jiny pedagogické prace s hudbou a hlasem nejsou ve 2. poloviné 20. stoleti
v kone¢ném dusledku piili$ ptiznivé pro ptirozeny a svobodny rozvoj tvotivosti a sebevyjadieni
ditéte v praxi. V Ceskoslovensku byla hudebni vychova zna¢né ochromena, jeji urove
neodpovidala formatu hudebni pedagogiky ve vyspélych zapadnich zemich, a to
kvili nedostatecné hodinové dotaci hudebni vychovy, ale také kvili neumoznéné nezavislé
soutéze hudebné pedagogickych teorii. Intencionalni hudebni vychova tak zcela neplnila své
poslani ve smyslu kreativné vysSiho systematického vzd€lavani, jez ma v détech probudit
jednak blizsi zajem o hudbu, ale rovnéz vyssi estetické vnimani a vyjadieni. I pfes zminéné
obtize byly konstruovany rtznorodé pedagogické sméry, at’ uz alternativniho charakteru
¢i navazujici na tradi¢ni pojeti, coz v 90. letech umoznilo svobodou opojeny boom koncepci

s pestrou pedagogicko-teoretickou zakladnou.

Nas predmét z4jmu ma rovnéz své koteny V této dynamické dobé. V dobé, kdy se svét
nazorové hojné tfisti, 0svobozuje svou mysl, bleskové se vyviji technologie a snazi se nalézt
jedinou podobu pravdy a reality je téméf nemozné. Postmoderni spole¢nost, jez ma v téchto
stanoviscich sviij globalni zaklad, nas pfivadi k novym odpovédim na nesmrtelné otazky: Co je
pravda? Jak poznat svét? Jak poznat sebe sama? Se zménou spoleCenského paradigmatu
koresponduje i potieba zmény pristupu ve vychovné vzdélavaci praxi, s niz se Ceska pedagogika
snazi dodnes adekvatné vyrovnat. Je proto tfeba vhodné reagovat na ambivalentni tendence
¢lovéka, pii nichz se profiluji dva dominantni poly, jakoZto lidské potieby. Tento postmoderni
charakter zahrnuje jednak pozadavek subjektivismu a individualizace vzhledem
K pluralistickému pojeti svéta. V pedagogické praxi to znamena dbat na individualni potieby,
schopnosti a potencial zdka pro dosazeni co nejkomplexnéj$iho a nejefektivnéjSiho
osobnostniho rozvoje. Kazdy zak je ve svém jadru jiny, jedine¢ny, ma proto i jiné zakladni
vzdélavaci potieby, které si v nejlepSim piipad€é urCuje sdm a ucitel je nejen respektuje,
nybrz zajistuje edukacni proces dle téchto specifik kazdému zzakd na miru. Druhou
nezbytnosti je odeddvna znamy fakt spolecenské dimenze €lovéka. At uz o ¢lovéku hovofil
Aristoteles, Tomas Akvinsky, Max Scheler ¢i Hannah Arendtova, zafazovali jej do socidlniho
kontextu, tzn. ¢lovek je spolecnost, spolecnost je ¢lovek. Lze souhlasit, ze vytrhnout ¢lovéka
ze socialniho kontextu by bylo odborné kratkozraké, zvlasté v dobé globalizace a technickych
vymozenosti. Pfijali jsme nyni druhy pol, druhé specifikum vzd€lavacich pozadavkl —

vychovéavat Zzdka jako tvora spolecenského, kterému nalezi zakladni parametry dilezité
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pro zivot ve spolecnosti, jako jsou odpovédnost vii¢i druhym, empatie, komunikace, solidarita

nebo spravedinost.

Pozadavky nového svéta a postmoderni spoleCnosti ptipravili uciteli a vychovateli
nelehky tkol. Reseni tohoto polaritniho paradigmatu vychovy a vzd&lavani nabizi pravé
muzikofileticky ptistup, ktery snoubi vychodiska z progresivnich oblasti, o nichz bude
v nasledujici kapitole veden hovor stejn¢ tak, jako o vyvoji muzikofiletiky v ¢eském

I mezinarodnim prostiedi.

1.1 Vychodiska muzikofiletiky

Jednim ze stézejnich inspiracnich zdroji muzikofiletiky je oblast muzikoterapiel.
Jelikoz muzikofiletiku vnimame jako: , tvofivou, zazitkovou a tvurci aplikaci
muzikoterapeutickych technik bez terapeutického a diagnostického zameru* (Czech Music
Therapy Association, 2020), je nasnad¢, Ze hlavni zdrojovou oblasti, krom¢& zjevné spojitosti
vyuziti hudebniho média presahujici prvoplanovou kognitivné-estetickou funkci, budou
muzikoterapeutické postupy, z nichz muzikofiletika ¢erpa. Obecné, dle typu hudebni ¢innosti,
muzeme metody rozdélit na receptivni a produktivni (Sykorova, 2018). Metody receptivni
povahy zahrnuji pfijimani hudebniho vjemu z vnéj$i dimenze. Produktivni metody prameni
zvlastni hudebni produkce — tvorby. Kantor (2009) uvadi zékladni rozdéleni
muzikoterapeutickych metod. Jsou jimi hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice
a poslech hudby. Metoda hudebni improvizace vytvati prostor pro tvorbu hudebniho produktu
bez ptedchozi pfipravy. Nabizi tak moZnost odhalit skryté nebo hiife popsatelné emoce, dale

vSak i schopnosti nebo chovani. Funguje na principu spontanniho sebevyjadieni. Za ucelem

posileni adaptivniho chovani a socidlnich dovednosti je vhodné pouZit metodu hudebni

! Muzikoterapie poskytuje muzikofiletice bohaté zdrojové zazemi. Jde o lé&ebné diagnostickou disciplinu,
V niz vystupuje hudebni médium, jako prostiedek k uskuteénéni cilenych zmén (American Music Therapy
Association, ©2020). V mnozstvi rozliénych definic uvadime nasledujici, jez byla pfijata odborniky na Svétové
federaci roku 1996: ,, Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit
a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické
zamery za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potreb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencidl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersondlni
nebo interpersonalni integrace a nadsledné také vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence, rehabilitace

nebo léchy “ (Kantor, 2009, s. 27).
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interpretace. ,,Na rozdil od improvizace, ktera se vyznacuje do znacné miry svou
nepredvidatelnosti a mensi mérou strukturovanosti, zajistuje hudebni interpretace urcity
ramec, strukturu, rad, a tim 1 Jistotu V prubéhu cinnosti. Pri hudebnich hrdch, zpévu,
vystupovani atd. jsou stanovena jasnd pravidla a postup, coz kladné pusobi na zZdky trpici
zvySenou uzkosti, nejistotou, hyperaktivitou aj. ... ** (Sykorova, s. 18, 2018). Metoda kompozice
predstavuje skladebnou produkei klienta, pti niz je mozné sledovat vysokou uUroven rozvoje
kreativity spojenou se schopnosti planovani a zaznamenavani vlastnich prozitkli. Vlastni
kompozic¢ni ¢innost rovnéz umoznuje v kontextu Skolniho prostedi praktické uziti védomosti
hudebni nauky. JakoZto skupinova ¢innost skladba dovoluje uciteli pracovat na zlepSeni
socialni dynamiky ve tfidé ¢i skupin€ zakl, nebot vede ke sdileni pocitd, mysSlenek
a zkuSenosti. Kone¢né posledni zminénou metodou — hudebnim poslechem — lze dosahnout
navozeni potiebné nalady pro uvolnéni ¢i povzbuzeni k dalsi praci. Poslech hudby je ve své
podstaté vcelku béznou zélezitosti kazdodenni estetiky, pouZzijeme-li vSak v danou chvili
vhodnou skladbu pro kyzeny ucel za ptiznivych podminek (v klidném prostiedi bez rusivych
elementll), miizeme u jedince docilit pozitivnich fyzickych 1 psychickych zmén. Vybér skladby
adekvatni k zdméru je velmi individudlni zalezitosti, proto je vhodné vyzkousSet vEétsi mnozstvi
hudebnich podnéti za riznych podminek (Halpern, Lingerman, 2005). Uvedené rozdéleni
metod nemusi v praxi vystupovat striktné oddélené. Postupy lze kombinovat, coz se 0dviji

od momentalnich potieb a cilt prace.

Muzikoterapie rovnéZ poskytuje muzikofiletice teoretické zdzemi moznych prostredkd,
jimiz lze diive nastinéné metody realizovat. Velkou atraktivitu skytaji hudebni néstroje,
z nichz se ve Skolnim prostfedi nejcastéji setkame s Orffovym instrumentafem. Zajem mohou
vzbudit rovnéZ netradi¢ni hudebni nastroje typické pro muzikoterapeutickou praxi, které jsou
vSak ve Skole hiife dosazitelné. Pomoci jsou vlastnorucné vyrabéné nastroje, jeZ mohou
suplovat nejrtiznéj$i bubny, aerofony nebo 1 destové hole. Prace s hudebnimi néstroji byva
oblibenou soucasti hudebnich aktivit, jelikoZ naplituje lidskou touhu po zvuku a pohybu, a to
I v pfipadé hudebné nerozvinutych jedinci. Vybornou alternativou hudebnich nastroji je
osobni nastroj vSech lidi — lidské télo. Intenzita prozitku, rytmu i vyluzovaného zvuku, je o to
siln€jsi, Ze rezonance probihd v nds samych. Nesmirné bohatstvi zvuki, které hra na télo dokaze

zprostfedkovat, pfispivd k objevovani netusenych moZznosti. Posledni zminény néstroj ma
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rovnéz pavod v lidském téle, je jim hlas, tedy nejintimné&jsi nastroj ¢lovéka. Vyznam hlasu

v pedagogické praci autorka blize rozpracovala ve své predchozi praci?.

Muzikoterapie neni jedinym inspiratnim oborem muzikofiletiky. Svou
interdisciplinarni povahou se intenzivné dotyka i hudebni pedagogiky a hudebni psychologie.
Predmétem zajmu hudebni pedagogiky je hudebné-vychovny proces a mechanismy zajist'ujici
piredavani hudby ve Skole 1 mimo ni, studuje tedy zakonitosti, za nichz dochazi k osvojovani
schopnosti a dovednosti jedince. Spojitost s muzikofiletikou tkvi v jejim u¢ebnim charakteru,
pfestoze se vyznacCuje svou alternativni podobou, V prostfedi, pro néz je muzikofiletika
konstruovana, 1 ve vychovné vzdélavacich cilech, které jsou vlajkovou lodi jak hudebné
vychovné, tak muzikofiletické ¢innosti. Hudebni psychologie poskytuje muzikofiletice
(i muzikoterapii) zakladni poznatky o ptisobeni hudby na ¢lovéka, a to jak z hlediska fyzického,
tak psychického. Muzikofiletika tak pro svij ti€el Cerpad hudebné-psychologické terminy jako
je hudebnost, hudebni percepce, recepce nebo hudebni prozitek. Jde o elementérni stanoviska,
diky nimz poznavame procesualni zmény v jedinci pii jeho vystaveni hudebnim podnétim.
Muzikofiletika tak mize ndsledné stavét na zminénych zakonitostech hudebni psychologie,

aby dosahla potiebnych cilti ve své sféte ptisobnosti.

Mluvé o pedagogické discipling, je nutné v souvislosti s vychodisky muzikofiletiky
zminit didakticky pfistup, jimz je muzikofiletika ovlivnéna. Tim je konstruktivismus.
Pedagogicky slovnik jej definuje jako ,, Siroky proud teorii ve veddach o chovani a socidlnich
vedach, zdirazinujici aktivni ulohu subjektu V pozndavani svéta, vyznam jeho vnitinich
predpokladu v pedagogickych a psychologickych procesech, duleZitost jeho interakce
S prostiedim a spolecnosti “ (Priicha, 2009, s. 131). Jde o vlivny proud v moderni pedagogice,
kterym jsou poznamenany predev§im pedagogické pristupy kladouci diraz na vlastni tvorbu
vyuky subjektem, tedy zdkem. NejvyraznéjSim cCinitelem mohou byt alternativni Skoly
(waldorfska skola nebo Montessori $kola), konstruktivismus samotny vSak neni vysadou pouze
téchto vSeobjimajicich instituci, proto se s nim mazeme setkat i v dil¢ich ptipadech individualni
vyuky. Zalezi tak na samotném pedagogovi, zda se pifi své vlastni vyuce vyda cestou
konstruktivismu, ¢i nikoliv. Nabizi se otazka, pro¢ bychom meéli vénovat pozornost
konstruktivismu jako relevantnimu zptsobu vyuky? Odpovéd nam mize poskytnout Kalhous

(2002), ktery zminuje predevsim pretrvavajici problém pedagogiky, tim je mechanismus

2 Tematiku vyznamu hlasu jakoZto nastroje muzikofiletiky autorka blize rozpracovala ve své predchozi

kvalifikaéni praci (viz Sykorova, 2018).

15



transmisivniho uceni. Toto paradigma je v Ceském prostiedi stale aktualni, piestoze jeho
vysledky nejsou optimalni, vezmeme-li v ivahu pozadavky soucasné vzdélavaci politiky.
Konstruktivismus predpoklada, ze kazdy ¢loveék nezavisle na véku ma se svétem, v némz Zije
a jehoz proziva, jisté zkuSenosti, které jsou svoji povahou piirozené rozdilné v porovnani
s ostatnimi. Této prvotni zkusenosti odpovida termin prekoncept. Tento osobni prekoncept je
vystaven realit€¢ nové zkusenosti, kterda zaklim zprostfedkuje autentické porozuméni smyslu
a vyznamu informace, jez je nutné piedat. Tyto vyznamy sami Zaci svou aktivni ¢innosti
konstruuji, jsou jim proto osobnostné blizké a logické. ,, Casto jde o snahu vyvolat védomi
problému, pocitu napéti mezi dosavadni predstavou a novou informaci nebo zkuSenosti.
Predpokladem je zacit diagnostikou intuitivnich predstav ditéte o daném jevu, a pak poskytnut
diteti zkuSenosti, které vedou ke kognitivnimu konfliktu. Aby byl kognitivni konflikt vyresen,
musi dité konstruovat nebo nalézat nova reseni“ (Kalhous, 2002, s. 50). Duraz tak mizeme
najit v disledném individualistickém pojeti, ktery ovSem neni odtrZzen od reality socialniho

konceptu.

Pedagogickym konstruktivismem je ovlivnéna i ,star$i sestra muzikofiletiky —
artefiletika, od niz si nevypijcila pouze jméno, ale i zakladni principy. Artefiletika je vychovné
vzdélavaci koncepce, jejiz vyvoj muizeme sledovat na publika¢ni ¢innosti jiz od 90. let
20. stoleti. Pfestoze je v jedné z prvnich publikaci® zdiiraznéna moZnost vyznamového piesahu
slozky terminu arte, je artefiletika konstruovéana pravé do podoby spiSe vytvarného zaméteni.
Zasadnim rozdilem vzhledem k muzikofiletice je tedy médium, s nimz se odborné pracuje.
Z principialniho hlediska je vsak artefiletika pro naSe ucely neopomenutelnou zasobarnou,
kde nalezneme zasady, zakonitosti, postupy a principy existencné dilezité. Pozastavme
se vSak nejdiive u terminu artefiletika, jehoz kofen je i v pfipadé muzikofiletiky shodny. Slavik
(1997) zminuje inspiratora H. Broudyho, ktery jiz v 70. letech zavadi pojem philetic, philetics,
tedy fileticky, filetika. V Broudyho pojeti je tento pojem vysvétlen jako jeden ze tii typu
vyucovaciho stylu, vedle klasického didaktického zpisobu a heuristického, ktery je zaméten
na komplexni rozvoj zakovy osobnosti, tedy jak z hlediska inteligence a kognice, tak z pohledu
emocionality (Bresler, 1994). Praptivod pojmu dale vysvétluje Slavik (1997, s. 169): ,,Pojem
LWfileticky* je odvozen od jména vychovatele egyptského krale Ptolemaia II., Filéta (Phileta)
zKou. (...) Byl osobnosti, ktera v sobé spojovala teoretické i umélecké duchovni aktivity:

‘

vedeckou prdaci, filozofii a zaroven poezii. Filétos byl ucencem a elegickym basnikem.*

3Viz SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997.
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Drlickova (2014a) v této souvislosti dale uvadi, ze slovo filetika ¢i fileticky je odvozeno
z teckého terminu filein, jehoz vyznam zahrnuje elementy jako milovat, chovat lasku, mit
Vv oblibé. Riizné predpony pak zdiiraziuji rozdilny charakter obou uzitych médii, tedy hudebni
a vytvarné slozky, i odkaz na piibuznost s korespondujicimi terapeutickymi obory.
Ptihlédneme-1i vsak opét k momentu vychozich principt, opét je tieba zminit a blize vysvétlit
zakladni postupy, které muzikofiletika pfijima za vlastni. Jde pfedev§im o dva bazalni prvky,
jimiz jsou exprese a reflexe. Pojem exprese lze vnimat jako vyraz, vyjadieni, sebevyjadreni,
kde je mozné vnimat konotace vyrazné emoc¢niho charakteru. Slavik (1997, s. 104) zdiraziuje
ryzi spontaneitu tohoto obsahu jako vysledku psychické Cinnosti ¢lovéka: ,, Exprese je
spontanni, ale ma svou usporddanost, ktery vypovida o radu vnitiniho sveta cloveka-tvirce.
Exprese se tyka predevsim vnitrnich hnuti, ktera jsou oznacovana jako emoce. ““ Ze své podstaty
je tfeba expresi a expresivitu vnimat jako vrcholn€ individudlni, nebot’ implicitn¢ uplatiiuje
niterné pochody ¢loveka jemu bytostné pfirozené a signifikantni. Kromé schopnosti, které 1ze
pouzit naprosto zamérn¢, jde predevs§im o piedstavivost a fantazii, dale pak momenty jako
vnimani obraznosti, nalady, dojmy a obecné pocity. Pro lidskou psychiku to znamenda odkryti
sebe sama, sebevyjadieni, sebeobjevovani a seberealizaci. Pokud jsme prosli fazi exprese,
dostavame se nyni k diskurzu v ramci reflexe. ,, Reflexe je typicky diskurzivni, tj. uvédomovany
a slovné sdelitelny proces. Vychodiskem reflexe je navrat k situaci spojeny s védomym
vybavovdanim a zvyznamiovanim urcitych usekii zkuSenosti. Nastrojem reflexe je dialog,
bud’ vnitrni (Fe¢ pro sebe), nebo vnéjsi. Dialog poskytuje zpétnou vazbu a rozsiruje poznani
prostiednictvim jazyka a komunikace* (Slavik, 1997, s. 68). Z uvedené citace, jez zrcadli
zékladni rysy reflexe, jasné¢ vyplyva, ze zasadnim principem je proces verbalizace.
Tedy z niterné cesty exprese slozené ze skrytych psychickych krokd, vytvatime néco naprosto
uvédomélého — tyto skryté procesy zvédomime. Diky tomuto dialogu, srovnavani starého
Snovym a stietu souhlasného s nesouhlasnym Vv roviné poznavani partneri v praci dochazi
ke kyZzenym zménam, tedy k nabyti novych obsahti a vyznamii, jezZ mohou mit raz poznatku
¢i hodnoty. Exprese a reflexe jsou tedy stéZejnimi podminkami prub&hu artefiletického
I muzikofiletického setkani. Jejich prostfednictvim dochazi k napliovani kyzenych
pedagogickych obsaht. Z kvalitativniho hlediska je tfeba tyto dva momenty bliZe popsat, a to
Vv podobé konkrétnich vychovné vzdélavacich obsahti, jimiz jsou vyrazova hra a reflektivni

dialog.
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Tabulka ¢. 1: Pfizna¢né momenty faze exprese a reflexe (Slavik, 1997, s. 106).

Exprese Reflexe
Psychicky cil vyjadfit (se), chapat poznat (se), rozumeét
Zazitkova funkce esteticka teoreticka
Zpusob oznacovani symbolicky znakovy
Psychicka aktivita intuice, citéni diskurz, mysleni

1.1.1 Vyrazova hra

Termin vyrazova hra reprezentuje cileny pedagogicky obsah, jez je vyjadien expresivni
aktivitou individualni psychické ¢innosti jedince V socialnim kontextu. Slavik (2004, s. 220)
vyrazovou hru definuje jako , imaginativni a kreativni symbolickou vyrazovou aktivitu,
navozenou V ucebni uloze namétem a vice ¢i méné vymezenymi pravidly, ktera ucastnikim
artefiletického dila umoznuje smyslove uchopit anebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi
fiktivniho sveéta, zazivat ji jako piisobivou soucast jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat
Jjako projev viastni dusevni reality v souvislostech lidské kultury“. Vyrazova hra je tedy hrou
Vv pravém slova smyslu — jde 0 individualni dusevni ¢innost, ktera je ov§em uvedena v socialni
kontext, ma improvizaéni charakter, piesto se vSak vyznacuje jasné stanovenymi pravidly,
svym charakterem podnécuje v ucastnicich aktivitu a sebevyjadireni. Tento expresivni model
formuje zvoleny druh uméni, pokud bychom tedy méli mluvit o muzikofiletice, bude hlavnim

médiem utvarejici vyrazovou hru hudba.

Exprese, kterou ve své pedagogické formé reprezentuje vyrazova hra, je odrazem osobni
reality a svéta, jak ho vnimdme. Jeho zpracovani v rdmci expresivnich ¢innosti je jakési
intuitivni zhmotnovani subjektivnich pfedstav, vzorcti, piedpokladi a obsahli vnimani okolniho
prostfedi. Vyjadifuje chapani urcitého jevu, jez je zprostfedkovano uméleckou formou,

ktera toto sebevyjadieni podnécuje.

Vyrazova hra uzivd symbolického vyjadfovani, tedy gesta ¢i tvarcéi kroky, které
se nasledné stavaji v ramci socidlniho diskurzu ndmétem interpretace. Zde je tedy vyjadiena
nutnost socidlniho prosttedi, jez filetické dilo potiebuje, at’ uz se jedna o skupinovou ¢innost,
kde je socialni kontext a priori vyjadien, nebo individualni aktivitu, ktera se odehrava
v prostiedi skupiny (Slavik, 1997). Vyrazova hra je bezednym zdrojem poznavani

I sebepoznani, nebot’ iniciuje Skryté nebo pouze nevyslovené koncepty subjektl. Takto
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pfipravend symbolickd vyjadieni pak cekaji na verbalizaci a stfet snové poznanym
obsahem ostatnich wcastnikd v ramci diskurzu reflektivniho dialogu, tedy nasledujici fazi

filetického setkani.

1.1.2 Reflektivni dialog

Je-li faze kompozice vlastnich zkuSenosti naplnéna, pfirozené se nabizi potieba
rozpravy — dialogu, a to hned z nékolika dtivodu. Jednak je tieba verbalizovat prozitek a emoce,
které zaci pii vyrazové hie zazili, coz ptispiva pravé k samému sebepoznavani a utfidéni
myslenek. Velice podstatnym diivodem je vsak stiet prekonceptti v ramci skupiny. Jde o logické
vyusténi hry, nebot’ jejim vysledkem je urcité stanovisko, které miize byt do urcité¢ miry shodné
¢i odlisné. Slavik (1997) vtomto kontextu hovoii o tzv. sociokognitivnim konfliktu,
jehoz disledek miize spocivat v rozli¢nosti kulturnich ¢i genera¢nich prekoncepti. V momenté,
kdy jsme v ramci vlastni tvorby dospéli do faze, ktera jeden jev interpretuje riznymi zptsoby,
je tfeba dialogu, diky némuz Ize nalézt spolecnd vychodiska, vyznamy a hodnoty, jez bychom
meli byt schopni oznacit za obecné platné. Dialog jako takovy muze vystihovat Sir§i Skalu
funkci, jez zaroven koresponduji srozvojem a tfibenim potifebnych schopnosti. Dialog

podnécuje:

1. poznavani pravdy na zékladé podlozené argumentace a diky tomu i potiebu schopnosti
logického a srozumitelného predkladani relevantnich argumentl ve fazi stietu
prekonceptt,

2. snahu o nalezeni shodného bodu V problematice stietu nazori, jez piirozené plyne
k vytiibeni vysledku kognice, a tim i schopnosti ochoty k hledani a pfijeti kompromist
dle pfedchozi argumentace,

3. potiebu rozsifovat a obohacovat osobné poznany a pfijaty vyznam, tedy i schopnost
doplnovat nebo revidovat ptijaté nazory, vyznamy a hodnoty (Slavik, 1997, Polakova
1993).

Pti realizaci reflektivniho dialogu je nutné dbat cile hodnocenti, tzn. nehodnotime vykon,
nybrz proces objevovani. Nehodnotime formalni stranku uméleckého procesu, napt. intonacni
schopnosti Ucastnikit nebo techniku instrumentalni hry, jde 0 intuitivni sebevyjadieni
a interpretaci emoci. Dullezitym aspektem je hranice vychovné vzdélavaciho reflektivniho

dialogu s dialogem terapeutickym. Diskutovany moment je tieba udrzet v obecné roviné
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odpovidajici pedagogickému zaméru. Zde lze také pozorovat rozdilny charakter filetického
ptistupu od terapeutického — v podobé reflexe a reflektivniho dialogu (rozhovor se Svatavou
Drlickovou, Velké Mezific¢i 17. 1. 2020).

Reflektivni dialog je tedy specifickou formou reflexe, ktera v rukou schopného
pedagoga dokaze naplnit vychovné vzdélavaci cile a kyzené kognitivni ¢i afektivni zmény.
Pedagog v tomto procesu figuruje jako postava, ktera dialog moderuje a nabizi vychodiska
¢1 koncepty, které smétuji ke konsenzu a poznatkim podloZzenych hmatatelnou zkuSenosti.
Reflektivni dialog tak zavrSuje proces filetického plisobeni Vramci vychovné situace.
., V priubehu expresivni experimentace autor porovnavda a v reflektivnim dialogu se sebou
a s druhymi lidmi vzajemné obsahové ,,ladi* (a) aktualni formu dila, (b) svoje niterné nastaveni

Vici ,, vyformovanému “ obsahu, (c) kulturni kontext, jimz je urcovan stylovy ramec pro stylizaci

a pro hodnoceni dila* (Slavik, 2015).

HISTORICKA KULTURNI ZKUSENOST
kolektivni vedomi a nevédomi (tradice, myty, teorie)

KONCEPTY
VYBER OBSAHU
komunikace
intetpretace
pamét
L INDIVIDUALNI VARIANTY ZKUSENOSTI —

obsahii — vyznamu a hodnot

E vstup ucitele
do dialogu — nabidka

PRI;KONCFPT Al DIDAKTICKY KONCEPT PB!EKONCEPT A2 -1:
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Obrazek ¢. 1: Schéma sociokognitivniho konfliktu (Slavik, 1997, s. 148).
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1.2 Poéatky muzikofiletiky v ¢eském prostredi a jeji vyvoj

V ptedchozich odstavcich jsme nastinili teoreticka vychodiska zaStitujici vznik
muzikofiletiky a jeji principidlni ukotveni. | Vvtomto piipadé¢ je nutné piihlédnout
k vyspélejsi ptibuzné muzikofiletiky — artefiletice. Artefiletika jakoZzto ¢esky konstrukt
doc. PaeDr. Jana Slavika, CSc vesla v odborné povédomi v 90. letech 20. stoleti a publikacni
¢innost se v této oblasti stale rozviji. Artefiletika byla zpocatku konstruovana v ramci vytvarné
a dramatické vychovy, nebot’ $lo o specifickou odbornost jejich inovatord, avsak jiz v této fazi
své existence bylo jasné, ze princip, na némz je artefiletika zalozena, je z hlediska zptisobu
¢1 formy expresivity velice obecny, proto zde nelze hovoftit o limitech v rdmci uméleckého
média, nybrz o specifikach, které vytvarnou sféru, hudbu, divadlo ¢i tanec provazeji (rozhovor
s Janem Slavikem, 30. 1. 2020). Napfi¢ tvahami o oboru na pomezi expresivnich terapii
a expresivni pedagogikou vznikla pfirozené i v oblastech hudby, muzikoterapie, a hudebni
vychovy nutnost vlastniho vymezeni, kterd zcela pfirozené vyplynula ze vzoru artefiletiky.
Nicméné pokud bychom se vSak nedrzeli pojmu muzikofiletika, technikami muzikoterapie
pro vychovné vzdélavaci ucely se zabyval jiz v 90. letech Mgr. Zdendk Simanovsky
(viz Simanovsky, 2011).

Prvni uziti terminu muzikofiletika se objevuje v roce 2007, kdy jej poprvé pouzila
Mgr. Svatava Drlickova. Jejim zamérem bylo vytvofit adekvatni termin, ktery by v sobé
zahrnoval prvky muzikoterapie ve smyslu zakladnich metod a technik a zaroven vyvracel
terapeuticky zamér, ktery s sebou termin muzikoterapie logicky pfinasi. Inspirace v artefiletice
byla logickym krokem a tim 1 nahrazeni ¢asti slova vyjadiujici specifické umélecké médium
(Drlickova, 2014a, rozhovor se Svatavou Drlickovou, Velké Meziti¢i, 17. 1. 2020). Nezavisle
na zminéné udalosti pouzila termin muzikofiletika i PhDr. Jana Weber, Ph.D., MT-BC, SFMT
ve své disertacni praci, jez byla dokoncena v roce 2009. Ve své tivaze odkazuje na specificnost
druhi uméni a nabizi vychodisko v novém pojmu — muzikofiletice, ktery by mél byt

inspira¢nim pojetim hudebni vychovy (viz Weber, 2009).

V této dobé se termin muzikofiletika zac¢ina objevovat v odbornych kontextech, a to
predevsim v souvislosti s preprimarni pedagogikou. Stejné tak lze v prvnich letech zivota
pojmu nalézt i prvni muzikofiletické seminafte, jez ziskaly akreditaci u MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy) a MPSV (Ministerstvo prace a socidlnich véci), coz se da
povazovat za velky uspéch v ranych zacatcich muzikofiletiky (Drlickova, 2014a). Svatava

Drlickova rovnéz od roku 2008 nabizi muzikofiletické programy pro mateiské, zakladni
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I sttedni $koly nebo jiné vychovné a vzdélavaci skupiny (Mgr. Svatava Drlickova: O mn¢,
©2020, rozhovor se Svatavou Drlickovou, Velké Mezitici, 17. 1. 2020). Jednim z prvnich jejich
muzikofiletickych programt nese ndzev Jak se privolava slunce a byl vydan v roce 2009
na CD nosici. Publika¢ni Cinnosti za dobu existence muzikofiletiky neni mnoho, avSak dalsi
relevantni zdroje jisté nalezneme. Jednim z nich jsou naptiklad skripta Celostni muzikoterapie
vV institucionalni vychové (viz Holzer, Drlickova, 2012), kde se autofi blize zabyvaji definici
muzikofiletiky a jeji podobou. Skripta nasledovaly dals$i ¢lanky publikované ve sborniku

piispévktt Common Space (viz Drlickovd, 2014b) a v odborném &asopisu Ceské

arteterapeutické asociace s nazvem Arteterapie (viz Drlickova, 2014a).

Na praci Svatavy Drlickové v oblasti muzikofiletiky navazala Mgr. et Mgr. Lenka
Poctova, Ph.D. ve své disertacni praci S ndzvem VIiv hudby na rozvoj osobnosti a vyuziti
muzikoterapeutickych technik a prvkit v pedagogické praxi z roku 2014, ktera se zabyvala
mj. moznostmi, jez tento piistup skyta, zasadnimi rozdily muzikofiletiky s pfibuznymi obory
i stanovisky profesionalnich muzikoterapeutii. Lenka Poétova momentalné potada vzdélavaci

kurzy pro ucitele matetskych $kol a dalsi muzikofileticky ladéné programy.

Pfed nedavnem byla projevena snaha o vytvoreni Metodického doporuceni pro tvorbu
programu dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt v muzikofiletice (dale jen Metodické
doporuceni), a tim 1 ziskani akreditaci. Na tvorbé Metodického doporuceni se podilely vyse
zminéné osobnosti v soucinnosti s doc. PhDr. Richardem Jedlickou, Ph.D. Zamér, inspirovan
Metodickym doporucenim pro tvorbu programi dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

v artefiletice, byl Gispésné dokonden, avsak nebyl na MSMT piijat®.

Udalosti dneSnich dni jsou vSak pro muzikofiletiku vice neZ ptfiznivé, nebot’ znamenaji
dlouho o¢ekavané vydani nové publikace, jeZ je vénovana problematice muzikofiletiky. Jedna
se tak o prvni ucelenou odbornou monografii, jeZ sdruzuje texty od ptfednich odbornikd,
ktefi se muzikofiletikou at’ uz teoreticky, nebo prakticky zabyvaji. Publikace, jeZ nese nazev
Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce, se vénuje komplexnimu teoretickému zazemi,
specifikim muzikofiletiky, ktera ji jasné odliSuje od ji pfibuznym oborim, i ndvodné techniky
pro pouziti v praxi. Publikace tak muize znamenat start pro bliz§i zajem cilové skupiny

a v dasledku i ptipadné zdomécnéni vyrazu muzikofiletika.

4 1 pies veskeré snahy nebylo Metodické doporuéeni piijato. Divodem byla stanovena podminka od MSMT,

jez pozadovala ve spolecné veci shodu vyznamnych osobnosti muzikoterapie, ke které vzhledem k nazorové
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1.3 Budoucnost a potencial muzikofiletiky

Prestoze muzikofiletika za vice nez 10 let své existence vykdzala zna¢ny pokrok, mnoho
prace a Usili stoji stale pfed nami. Slibnym pokrokem, ktery by mohl zajistit blizsi z4jem
vefejnosti a rozvoj terminologie v odborné komunité stejné jako vétsi vaznost muzikofiletiky,
je prvni publikace Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce (viz Friedlova et al., 2020)
vénujici se jejimu komplexnimu vykladu. Nabizi se tak tivaha, ze vlastni publikace rozvifi
zajem 1 o dalsi védecké zpracovani a navazujici publikacni ¢innost. Déle predpoklada vyssi
zajem cilové skupiny, tj. pedagogti a zak, resp. jejich rodicl o nastinénd témata a novy pristup
ve vychove. Stim souvisi i potencidlni poptavka po vzdé€lavacich kurzech, seminéfich

a workshopech, jez by mély zajist'ovat odborn¢ zastiténé uziti muzikofiletiky v praxi.

Muzikofiletika jakozto ptistup funguje na zcela obecném principu, ktery byl jiz popsan
a vychazi mj. z pedagogického konstruktivismu, tedy sméru, jenz je celosvétove dlouho zndm
a uznavan. V kombinaci s autoritou a zkuSenostmi artefiletiky 1ze muzikofiletiku oznacit
za relevantni vychovné vzdélavaci koncepci. Uginky hudby na &lovéka byly v historii lidstva
jiz popsany, a to zmnoha hledisek — psychologického, biologického, neurologického
i sociologického, neni proto pochyb, Ze v rukou odbornika Ize kyzenych vysledku docilit
i z hlediska vychovné vzdélavaciho. V dob¢, kdy se pedagogika snazi revidovat své klasické
postupy a vzdélavaci politika akcentuje tzv. soft skills a elementarni osobnostni a socialni
rozvoj, ptichazi muzikofiletika jako nabidka mozného vychodiska, feseni spolecného problému
pedagogli. Hudba je vSeobjimajici, prostupuje veskerost — od matematickych vypoctu,
pfes historii a zmény spoleCenskych paradigmat aZz po biologické procesy téla, mulze

se proto stat 1 vhodnym nastrojem didaktiky a prostfedkem k dosazeni vzdélavacich cila.

S muzikofiletikou souvisi i obtizna prace, velké nasazeni nebo pozadavek odborného
vzdélani v hudbé a rozvinutych hudebnich schopnosti, které je tieba péstovat, a jeji cesta
se bezesporu neobejde bez piekonavani piekazek a komplikaci. Muzikofiletika se musi
vyporadat S otazkou oborovosti, rozsifeni nabidky vzdélavani a akreditace, dale presvédcit
zakotenéné pohledy na vzdélavani, pracovat na vytfibeni vlastni definice, ale i hranic
Poctovou, Praha, 27. 1. 2020). Usili do ni vloZené viak piinasi své ovoce. Hudba a sluch stejné
jako ostatni smysly jsou cestou k Zakovu autentickému uceni, jez lze ztotoznit s jeho osobnosti,
nebot’ pasobi svoji nevyslovitelnou hloubkou na rozdil od n¢kolika znaki abecedy, které jsou

Vv rizném seskupeni pouze ¢teny V ucebnici. Diky smyslim poznavame okolni prostfedi, nas
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svét. Skrze vlastni tvofivost se efektivné ucime (Lowenfeld, 1964). , The greater
the opportunity to develop an increased sensitivity and the greater the awareness of all

the senses, the greater will be the opportunity for learning®“ (Lowenfeld, 1964, s. 5).

1.4 Muzikofiletika v mezinarodnim kontextu

Prestoze se muzikofiletika jevi jako pfirozené a logické vyusténi kombinace
pedagogickych a terapeutickych snah, jeji koncepce je ryze ¢eskou konstrukci. Proto bychom
se s timto pojmem setkali v zahranici jen stézi. Jak jiz bylo popsano, muzikofiletika principalné
vychazi z artefiletiky, jez ma rovnéz cCesky pilvod, avSak svoji inspiraci vyveérad
z modernizacnich procestt 2. poloviny 20. stoleti kanadsko-americké tradice, konkrétné
naptiklad z programu Project Zero (rozhovor s Janem Slavikem, 30. 1. 2020). Project Zero je
spojen s platformou Harvardu a filozofem Nelsonem Goodmanem a zaméfuje se na porozuméni
a uceni skrze umeéni, a to Vv interdisciplinarnim kontextu, nebot’ uméni je schopno rozvijet
Clovéka ve své komplexnosti. Project Zero je svou ¢innosti aktivni dodnes (Project Zero:
Who We Are, ©2016). Sptiznéna hlediska a motivy bychom v zahrani¢i tedy mohli objevit,
ovSem svou specifickou podobou, vyvazenosti prvkl pedagogiky a terapie a jeji stanovenou
hranici, kterou fileticky p¥istup navrzeny v Ceské republice disponuije, je muzikofiletika ziejmé
jedine¢na. Pokud se opét vratime ke kli¢ové piibuzné koncepci muzikofiletiky — artefiletice, je
zaznamenan zajem zahrani¢i o artefiletickou praxi, coz mize naznacovat budouci potencialni

posun Vv zahrani¢nim povédomi i pro muzikofiletiku.

Zajimavy vyvoj zhlediska pfejimani muzikofiletiky do ptfibuzného, pfesto
vSak cizojazy¢ného prostiedi miizeme zaznamenat v sousedstvi, tedy na Slovensku.
Zde se jiz objevuji snahy o zakomponovani muzikofiletiky do relevantnich vychovné
vzdélavacich uvah. Zdejsi muzikofiletika svoji teorii prameni z ¢eského vyvoje a pojmoveé
snim koresponduje. Je indikovana motivace Kk praci na zdomacnéni terminologie, zalozeni
zastit'ujici instituce a zafazeni muzikofiletiky do vzdélavaciho programu. V roce 2018 vznikla
na Slovensku Slovenskad asocidcia muzikofiletiky (dale jen SAM), jejimz zamérem je mnozstvi
ctizadostivych cilii ve svém budoucim snazeni jako naptiklad systematizovat muzikofiletiku,

sdruzovat odbornou komunitu vramci muzikofiletického snazeni, rozvijet spolupraci

5, Cim vétsi je prileZitost rozvijet zvySenou vnimavost a ¢im vétsi je uvédomeéni viech nasich smysli, tim vétsi bude

prilezitost k uceni (pteklad autorky).
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na mezinarodni Urovni nebo standardizovat predpoklady uziti muzikofiletiky v pedagogické
praxi. (Kusy, 2019). V soucasnosti na Slovensku rovnéz existuje agentura s nazvem MTerapio,
jez se spolecné se SAM podili na rozvoji muzikofiletického Zzivota, konkrétné formou
organizace muzikofiletickych kurzt (viz MTerapio, ©2020). Potencidl muzikofiletiky
a obecnost jejich principti napovida, Ze by jeji inspirace nemusela zlstat za hranicemi jednoho
statu, je vSak pochopitelné, Ze takto mlady obor s kratkou historii své existence potiebuje

pro svou expanzi vice ¢asu a dal$i odbornou praci.
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2 Muzikofiletika a jeji specifikace

Zvuk, hudba a rytmus. To jsou kategorie, s nimiz se denn¢ setkavame, at’ jiz zamérné,
nebo zcela nahodn¢€, nekdy i nechténé. Hudba se nachazi vSude kolem nés.
Tato vSudyptitomnost zvukl a kazdodenni obklopovani se hudbou nebo naopak vyzadovani
ticha jako slozky hudby je dikazem dtlezitosti zvukového vjemu. Hudba a jeji prvky mocné
pasobi na ¢lovéka, a to v mnoha oblastech. Zklidnuje ¢i aktivizuje mysl, koriguje puls, dech
a dalsi fyzické procesy lidského téla, je prostfednikem komunikace ¢i porozuméni a mnoha
dalsich sofistikovanych funkci. Téchto G¢inku lze vyuzit i v ramci vychovy a vzdélavani.
Pedagogiku lze tedy povazovat za jedno z vychodisek uziti mnohych vlivli hudby na ¢lovéka.
Toto spojeni hudby a vychovy lze interpretovat riznymi vztahovymi liniemi, a to dle
specifickych prvku, jez samotny proces uziti hudby v praxi provazi. Jak jmenuje Friedlova et al.
(2020), ze spojeni hudby a vychovy vyvéraji tfi oblasti, které svym charakterem napliuji
jednozna¢nou piibuznost, avSak jednotlivé aspekty se ve své podstaté zésadné lisi.

Proto rozliSujeme hudebni pedagogiku, muzikoterapii a muzikofiletiku.

Muzikofiletika je umeélecko-pedagogicka disciplina, ktera stoji na pomezi hudebni
pedagogiky a muzikoterapie. Vzhledem k tomu, ze je muzikofiletika velice mladym polem
pusobnosti, jeji definice je v procesu krystalizace. Avsak i pies tento fakt, ma v soucasné fazi
svého vyvoje jiz jasné obrysy a je mozné ji definovat a odlisit od pfibuznych obort, jez byly
jmenovany. Holzer, Drlickova (2012, s. 143) muzikofiletiku na pocatku své existence
charakterizovali takto: , Muzikofiletika stoji mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. Snazi
se 0 rozvijeni pozitivniho v clovéku a pusobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevil.
Na prvni misto Stavi prijemné prozitky z hudby a viastni umélecké tvorby. (...) Pouziva
muzikoterapeutické techniky k podpore a rozvoji vychovné vzdélavaciho procesu.” Zaroven
vSak nelze mluvit o terapeutickém zadméru, nebot’ cile plné koresponduji s pedagogickymi
ucely. V roce 2020 je muzikofiletika definovana jako ,, tvorivé, zazitkové a reflektivni pojeti
hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdeéldavani, které sméruji k poznavani sebe, druhych
a sveta v kontextu umeni a kultury, a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu
cloveka k nim*“ (Friedlova et al., 2020, s. 8). V druhé definici je jiz obsazena zakladni struktura,
jejiz uziti muzikofiletiku vystihuje na jeji elementarni urovni, tedy expresivni tvorba, jez usti

v reflektivni dialog.
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Podobny popsany piistup ¢i piibuzné techniky lze v praxi sledovat jiz diive,
pted oficidlnim vznikem muzikofiletiky. Tyto stfipky vychazely pfedevs§im z intuitivniho citéni
osvicenych pedagogu, které vedla snaha piiblizit détem autenticky zazitek z hudby v ramci
hudebni vychovy. Nelze vsak tvrdit, ze se tak délo zamémn¢ a zcela uvédomeéle (Sykorova,
2018). Takové jednani totiz muze vést k n€kterym nebezpecim, které se Snahodnym
a nekoordinovanym uzitim téchto prvkit poji, jako napiiklad nedostatecna kvalita, absence
nekteré ze stézejnich fazi, nenaplnéni stanoveného cile nebo absence samotného zaméru, tedy
bezcilné uziti téchto metod (Poctova, 2014). Pro dosazeni adekvatnich vysledk je tfeba uzivat
muzikofiletickych postupti ve své celosti a za podminek, jez budou v nasledujicich kapitolach
nastinény. Tato novost by tak mohla byt legitimnim vychodiskem podoby hudebni vychovy,

ktera by odpovidala legislativnim pozadavkim.

Tato kapitola bude blize pojednavat o vztahu muzikofiletiky s ji nejblizSimi obory,
coz by mélo prispét k objasnéni samostatného postaveni muzikofiletického ptistupu. Dale blize
upiesni konkrétni cile aplikace muzikofiletiky, stejné jako dalsi specifika jeji implementace

ve vyuce a n¢které muzikofiletické metody a techniky.

2.1 Vztah muzikofiletiky s pribuznymi obory

Muzikofiletika je svou povahou disciplina, jez stoji na pomezi hudebni pedagogiky
a muzikoterapie. S obéma obory ma mnohé spole¢né, ale vSechna tfi jmenovana pole jsou
autonomni, coz objasni tato podkapitola. Spole¢nym faktorem, ktery pfirozené provazi uziti
vSech tii disciplin, je hudba. Friedlova et al. (2020) upozoriuje, ze pravé hudebni ¢innosti
a hudebni tvorba je jednoticim prvkem, ktery automaticky determinuje hudebné-pedagogickou,
muzikofiletikou i muzikoterapeutickou ¢innost. Vysledkem je tedy aktivita realizovana
hudebnimi prostiedky. Tento koncept hudebni aktivity tak muze byt proveden v kazdé
ze zminénych sfér. Zasadni rozdil, jenz zaroven charakterizuje a vymezuje hranice téchto

disciplin, pfedstavuje soubor elementt, které tato kapitola blize specifikuje.

Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii se jiz zabyval Kantor (2009),
jenz operoval s nékolika prvky, jeZ v sobé skryvaly jedine¢nost svého oboru. Na jeho zamér
pozdé&ji navazala Poctova (2014). V soucasnosti Friedlova et al. (2020) poskytuje celou skalu

aspektt, a to v rozsifené podobg, tedy vcetné zvlastnosti muzikofiletiky. Témito aspekty jsou:
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Proces: procesem je myslen pracovni postup oborti. Hudebni pedagogika se orientuje
pfedevsim na vysledny produkt v ramci vzdélavaciho procesu, ktery ve vétsiné pripadi
predstavuje znalost ¢i dovednost. Muzikoterapie a muzikofiletika neklade duraz
na produkt, ale zejména na vlastni proces prace. V kontrastu s terapeutickym
metodickym postupem muzikoterapie vystupuje muzikofiletika, jejiz postup prace
vystihuje  vysoce tvaréi a zazitkovou taktiku, ktera je realizovana
skrze individualizované uceni osobni zkusenosti.

Vztah Gcastnikt: popsany proces probiha v ramci muzikofiletiky na vychovné urovni.
Je tedy zachovan zakladni vztah ucitel — zak. Na stejném principu funguje vztah
ucastniku pii hudebné-pedagogické praci. Naopak muzikoterapie probiha na urovni
vztahu terapeutického, tzn. vztah terapeut — klient. Tento vztah se od piedeslého lisi
predev$im vy$$im stupném duvéry a osobn&j$im razem. V tomto ohledu je vhodné
dodat a zduraznit drobné odli$nosti a nuance Vv ramci rozdilného pojeti vychovného
vztahu muzikofiletického a hudebné-pedagogického. Vychovny vztah muzikofiletiky
zahrnuje vyhradné partnersky piistup pfi praci, které vytvaii bezpecné prostiedi
pro vlastni dynamickou aktivitu bez rizika klasifikace.

Cile: ve svém zakladu je uziti muzikofiletiky inspirovano muzikoterapeutickymi prvky
prace, avsak s rozdilnym zamérem. Muzikoterapie uziva hudby a hudebnich ¢innosti
za tCelem lécebnym a diagnostickym. To je zdsadni moment v urcéeni podoby
metodického postupu. Muzikofiletika se svymi cili blizi spiSe hudebni pedagogice,
které odpovidaji vyhradné vychovné a vzdé¢lavaci cile, a to s akcentaci na poznavani
principi hudby. Muzikofiletice vSak odpovida $irsi Gcel vyjadieny mj. osobnostnim
asocidlnim rozvojem. Blize jsou muzikofiletické cile rozpracovany v nasledujici
kapitole.

Obsah: naplni muzikofiletického dila je zak a jeho poznavani svéta i sebe sama
prostiednictvim vlastni tvirci aktivity a ji zprostiedkované zkusSenosti, ¢imz podporuje
zejména Status kliCovych kompetenci a osobnostniho a socialniho rozvoje. Hudebni
pedagogika usiluje 0 naplnéni uciva, jimz je v prvni fadé poznani hudby a jejich
principu, historie hudby a dovednosti s ni spojenymi. Muzikoterapie pak pfizpiisobuje
svij obsah individualnim pottebam klienta.

Prostiedky: krom¢ spole¢ného média hudby je uzivano rozdilnych prostiedkt
pro naplnéni vyty€eného cile. Hudebni pedagogika uzivé soustavy vyucovacich metod
v souladu s teorii Skolni didaktiky. Muzikoterapie pak zprostfedkovava zejména

hudebni prozitek, jimz je dosahovano terapeutickych cili a mize nasledovat uréita
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forma reflexe. Muzikofiletika pak uziva jiz detailnéji popsanych prostredkd, jimiz jsou
exprese ve formé& vyrazové hry, dale reflektivni dialog a zasazeni do kulturné-
historického kontextu.

Struktura: muzikofiletika stejné¢ jako muzikoterapie Cerpa z autentické zkuSenosti
individualizované ¢innosti. Proto obé¢ discipliny nechéavaji prostor pro individudlni
vyvoj i strukturu, na jejiz tvorbé a podob¢ se podili sam ucastnik. Planovana struktura
je v disledku podfizena osobitému vyvoji muzikofiletického ¢i muzikoterapeutického
setkani. Hudebni pedagogika ma naopak pfedem danou strukturu, kterou je tieba cilené
plnit. Tato struktura odpovidd formalnim didaktickym pozadavkim vyucovaci
jednotky.

Funkce hudby: poslani hudebni ¢innosti do zna¢né miry odpovida jiz popsanym
kategoriim. V ptipad€ hudebni pedagogiky hudba splituje funkci vychovné vzdélavaci,
tzn. hudebnim médiem se napliuji ¢innosti hudebni tvorby, ale i samotného vykladu,
testovani nebo hodnoceni. Muzikofiletika uziva hudbu ptedné k realizaci autentického
hudebniho zazitku, skrze néjz docili harmonizace, zrcadleni, imaginace, sebevyjadieni,
relaxace atd. V muzikoterapii odpovidaji funkce hudby terapeutickému zaméru, jenz je
v souladu s individualnimi potiebami a zvlastnostmi klienta.

Odborné kompetence: S nastinénymi specifiky pfibuznych disciplin souvisi i odlisné
pozadavky na odbornou vybavenost osoby, ktera cely proces koordinuje. Hudebni
pedagogika logicky vyzaduje pedagogické vzdélani odpovidajici vysokoskolské
pripravé a irovni pro dany stupeni vzdélavani. Tato pfiprava zahrnuje jednak odborné
poznatky ze sféry hudebni teorie a historie, ale také zvladnuti pedagogickych disciplin,
jako jsou obecna a oborova didaktika nebo zaklady pedagogické diagnostiky,
pedagogické psychologie a specidlni pedagogiky. Muzikoterapie si na druhé strané
narokuje muzikoterapeuticky vycvik v souladu s legislativou CR. Pro muzikofiletické
vzdé¢lavani prozatim neni udélena akreditace, proto nejsou piesné uréené ani pozadavky
na odborné¢ kompetence ucitele ¢i lektora provozujici muzikofiletiku. Piedpoklada
se vSak, Ze je tfeba disponovat odbornosti v oboru pedagogiky i hudby, dale také
osobnostnimi ptedpoklady zahrnujici hluboky zdjem o cinnost, touhu se neustale
vzd¢lavat nebo kompetence v oblasti osobnostni a socialni vychovy. V neposledni fadé

je pak dilezita sebezkusenost v kontextu aplikace hudebnich ¢innosti.
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Tabulka ¢. 2: Rozdilné a sty¢né plochy hudebni pedagogiky, muzikofiletiky a muzikoterapie (Friedlova
et al., 2020, s. 19-20)6.

Hudebni pedagogika

Muzikofiletika

Muzikoterapie

Proces vzd¢lavaci (orientace zazitkovy, tvarci terapeuticky (orientace
na produkt) (orientace na proces) na proces)

Vztah vychovny vychovny terapeuticky

ucastniki

Cile vychovné a vzdelavaci | vychovné a vzdélavaci | terapeutické (nehudebni
(poznavani principi (poznavani principi povahy)
hudebnosti) hudebnosti a osobnostni

a socialni
rozvoj pomoci hudby)

Obsah hudba v kulturné- zak jako kulturni specifické potieby
historickém kontextu, osobnost, jeho klienta
znalosti, dovednosti Zivot ve svéte a jeho

vztahy (hudba, znalost
hudby a hudebni
techniky jsou
prostiedkem k jeho
poznavani a rozvoji)

Prostiedky | hudebni prostfedky a hudebni prostiedky a hudebni prostiedky a
techniky techniky techniky
zprostiedkujici hudebni | zprostfedkujici hudebni | zprostfedkujici hudebni
prozitek, vyucovaci prozitek, exprese, prozitek, terapeuticky
metody reflektivni dialog vztah

Struktura | naplnéni pfedem dané | prostor pro individualné | prostor pro individualng
struktury vytvatrenou strukturu vytvatrenou strukturu

Funkce vychovné a vzdélavaci | vychovné, vzdélavaci a | terapeutické

hudby preventivni

Odborné pozadavky na pifipravu | pozadavky na pfipravu | poZadavky na ptipravu

kompetence | ucitele uditele rozsifené o muzikoterapeuta

osobnostni a socidlni
vycvik s ohledem na
persondlni a socialni
rozmér vychovy

Piehledna tabulka shrnuje zasadni momenty,

které vymezuji

hranice nejen

muzikofiletiky, ale také hudebni pedagogiky a muzikoterapie ve vztahu k ni. Z hlediska

definovani, sebeobhajoby a podrobné charakteristiky muzikofiletiky je ur¢eni rdmce piisobnosti

6 Zéaklady schématu polozil Kantor, (2009, s. 30-31).
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a hranic s nejbliz§imi obory dilezitym krokem ve vyvoji a etablovani muzikofiletiky jako
relevantniho pfistupu ve vychovné vzdé€lavaci praci. Je tieba ptat se, kde jsou sty¢né plochy
a ve kterych momentech se dil¢i cesty naopak rozchazeji. Prestoze 1ze tyto obory diferenciovat
a vymezit mezi nimi hranice, vytyCena linie zistava tenka, s ¢imz se pedagog pii své praci musi
vypotadat. V praxi je tedy tato mise velice obtizna a spo¢iva na bedrech ucitele, pticemz ispéch
jeho snazeni tkvi v dobré znalosti zvlastnosti a specifik muzikofiletiky, ale také
Vv komunikac¢nich dovednostech, schopnosti improvizace a empatii. Proto je vytyCeni hranic

jednoznaéné klicovou zalezitosti pro budoucnost teorie a praxe muzikofiletiky.

2.2 Cile muzikofiletického pristupu

Muzikofiletika je velice specifickym fenoménem. Diky piedchozi kapitole byla
vytycena jeji zadsadni specifika a odliSnosti vzhledem k piibuznym oboriim. Pozastavme se nyni
u klicove kategorie pro muzikofiletické dilo, jez urcuje smér, rozsah a podobu préce. Jsou jim
cile. Jak jiz bylo popsano v pfedchozi kapitole, charakter cili muzikofiletického piisobeni
zahrnuje stejné jako v hudebni pedagogice vychovny a vzdélavaci zamér, avsak v ptipadé
muzikofiletiky nabira tento aspekt zcela nového podani. Pasobeni hudby v rukou
muzikofiletiky je velice Siroké, proto je mozné pojmout i bohatou skalu cil pro praci,
ktera koresponduje ptedevsim s obecnym osobnostnim a socialnim rozvojem. Poc¢tova (2014)

uvadi tyto cilové oblasti muzikofiletiky:

oblast hudebniho a estetického rozvoje,
oblast osobnostniho rozvoje,

1
2
3. oblast socialniho rozvoje,
4. oblast moralniho rozvoje,
5

oblast spiritualniho rozvoje.

V kontextu vy¢tu cilovych oblasti a jejich obsahil 1ze namitat, ze hudebni pedagogika
muze rovnéz zprostiedkovat osobnostni, socidlni, moralni a spiritudlni rozvoj.
Avsak muzikofiletika tak ¢ini naprosto védomé, zdmérné a predevsim intenzivng, a to diky své
specifické podobé. Tento rozdil v kvalité a pfistupu je jednim ze sté€Zejnich bodii specifik
muzikofiletiky, ktery ji odliSuje od hudebni pedagogiky. Poctova (2014) jmenované cilové

oblasti déle rozpracovava:
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Ad 1. Oblast hudebniho a estetického rozvoje.

Tato cilova oblast muzikofiletiky zahrnuje nejbliz§i mnoZinu obsaht, které odpovidaji
bazalnimu nastroji muzikofiletiky — hudbé. Diky uzitému médiu Ize rozvijet zékladni hudebni
kategorie a v obecné podob¢ poznavani hudby jako takové. Do této oblasti 1ze zafadit hudebni
vnimani, tj. hudebni vkus, hudebni citéni, naslouchani a porozuméni hudbé, védomé vnimani
estetického rozméru hudby a okolniho prostfedi. Déale poznavani hudby, tedy odkryvani
principti, nastroju hudby (hlasu, hudebnich nastrojii, vlastniho téla, zvukovych moznosti
nastroji denni potfeby), poznavani zanrt, kultur a subkultur. Tietim okruhem jsou hudebni
dovednosti, k nimz Ize tadit zp&v, hru na hudebni nastroje, improvizaci, tvofivost a povsechné

rozvoj hudebnich vloh.

Ad 2. Oblast osobnostniho rozvoje.

Z hlediska ucinkti muzikofiletiky na formovani osobnosti ¢lovéka lze vymezit tuto
cilovou oblast hned z n¢kolika Ghli pohledi. Jednak je rozvijena slozka emoci a emoc¢ni
inteligence, k niz fadime orientaci ve vlastnich pocitech, vnimavost a uvédoméni k pocitim
svym i druhych, kontrolu a usmérnovani emoci, emo¢ni ladéni a optimismus. Dale zahrnuje
rozvoj tzv. Self-schématu, tedy jakysi bali¢ek prvki sebepojeti (sebepoznani, sebevyjadieni,
sebedivéra, seberealizace, sebehodnoceni). K osobnostnimu rozvoji nalezi i télesna schranka
¢lovéka a s ni spojené fyziologické procesy. V tomto piipadé 1ze zminit dil¢i cile muzikofiletiky
jako vnimani a pfijimani vlastniho téla, stimulace, zklidnéni a harmonizace télesnych procest,
smyslové vnimani a diferenciace nebo rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace téla a rozvoj
jemné i hrubé motoriky. Déle je uveden okruh psychohygieny, jemuz odpovidaji pfedevsim
relaxa¢ni, harmonizac¢ni a antistresové cile. Nasleduje okruh kognitivnich funkci, skrze néz jsou
realizovany zaméry orientované na rozvoj pozornosti, mySleni a piedstavivosti, kreativity,
fantazie, paméti nebo uceni. Dal§im okruhem, ktery je tfeba v souvislosti s osobnostnim
rozvojem zminit je volni stranka, tedy schopnost identifikovat a naplnit stanoveny cil. S tim
souvisi 1 dal§i sféra, jiZ je motivace, tedy sila, kterd pohani lidskou ¢innost a pomaha
k napliiovani svych cild v mnoha Zivotnich oblastech. V neposledni fadé je uvadéna jako
samostatnd cilova slozka kreativita, kterd reprezentuje predevsSim intenzivni a autentickou

tvofivou ¢innost, tedy tvotivost jako pfirozenou vlastnost a potiebu lidské bytosti.
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Ad 3. Oblast socialniho rozvoje.

Oblast, jez sdruzuje cile vedouci k rozvoji a prohlubovani socialnich kompetenci, 1ze
dale operacionalizovat do podoby 1épe uchopitelné. Prvni slozkou je poznavani druhych, je
tak rozvijen zajem o druhé, posuzovani shodného a rozdilného, nalézani specifik
a vyjimecnosti, ale také ukotveni vlastni role ve spolecnosti. Druhou slozku vystihuje
komunikace, tedy rozvoj dovednosti iniciovat kontakt s druhymi a vyjadieni vlastniho sdé€leni,
tzn. formulace vysledné podoby komuniké a vyuziti rozliénych vyjadiovacich prostiedkt
(verbalni, neverbalni, umélecké, alternativni). Tieti slozku reprezentuji mezilidské vztahy,
tedy socialni kompetence na vyss$i irovni — empatie, tolerance, porozuméni, soucit, respekt
k druhym a z obecného hlediska socialni chovani, jez koresponduje se spole¢enskymi normami
a hodnotami. A koneéné ¢tvrta slozka piedstavuje kooperaci a kompetici jako dva zakladni

momenty podoby spolecné prace — spoluprace a soutézivost.

Ad 4. Oblast moralniho rozvoje.

Dalsi cilova oblast muzikofiletiky obsahuje imysl pozitivné ovliviiovat afektivni oblast
spektra cilt. Zahrnuje jednak rozvoj hodnot, postoju a mravnich vlastnosti ¢lovéka, jez ve své
celistvosti vyjadiuji prvky jako tvorba, posileni a ukotveni vlastnich hodnot, orientace
na hodnoty humanity a svobody, iniciace utvaieni postoji a pohledu na svét, v neposledni fadé
také utvafeni charakteru jako zésadni psychické vlastnosti osobnosti v oblasti moralniho
jednani. V cilové oblasti mordlniho rozvoje je rovnéz zahrnut faktor feSeni problémi
a rozhodovacich dovednosti, tedy analyza problému, navrh jeho tvir¢iho osobitého FeSeni

a adekvatni reakce na problém v souladu s moralnimi zasadami.

Ad 5. Oblast spiritudlniho rozvoje.

V ramci jakéhosi nadsmyslového duchovniho rozméru plsobeni muzikofiletiky, 1ze
definovat okruhy zamért spiritualniho rozvoje. Zaprvé jde o harmonizujici efekt hudby,
tedy uziti hudby pro dosazeni ¢i obnovu pocitu harmonie, tzn. souladu a vybalancovani prvka
tvoficich ve vlastnim duchovnim svét€é pocit neusporadanosti. Tim Ize vSak narazit
I na potlacené nefunkéni prvky, jez 1ze rozpoznat, verbalizovat a dale s nimi pracovat. Zadruhé

se tato oblast tyka dalSich spiritualnich aspektd jako odhalovani smyslu svéta a smyslu sebe
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sama ve svéte, nalézani vychodisek a zivotnich stranek presahujici vlastni identitu, otazky viry,

posvatného rozméru zivota a dalsi existencidlni témata.

Diky piedlozenému vy¢tu a charakteristice cili lze konstatovat Siroké uplatnéni
muzikofiletiky i moznosti jejiho pisobeni. Pfi praci a aplikaci muzikofiletiky v praxi je
proto nutné dobfe zvazit ucel zvolené aktivity a v prub¢hu dila si byt védom stavu realizace
konkrétniho stanoveného cile pro zachovani kontroly a uspésnosti zachazeni s muzikofiletikou.
V opacném piipadé pak hrozi nenaplnéni i€inkti muzikofiletiky, absence ucelnosti prace a pocit
nesmyslnosti, ztrata kontroly nad ¢innostmi a dénim Vv ramci muzikofiletického setkani
aV koneéném dusledku i negativni motivace pro dal§i praci. Znat cile muzikofiletiky je
proto nutnosti nejen z hlediska identifikace jejich hranic, ale i pro uspésné naplnéni

uvédomélého, efektivniho a systematického uziti muzikofiletiky.

2.3 Podminky implementace muzikofiletiky ve vyuce

S implementaci muzikofiletiky ve vyuce uzce souvisi piedpoklady, které podminuji
jejich samotné pouziti, nebo pribéh a kvalitu aplikace. Pokusme si tedy nyni zodpovédét otazky
typu: Které¢ predpoklady je tfeba vzit v potaz pii pfipravé a aplikaci muzikofiletického
programu? Které podminky jsou neodkladné a které je mozné do jisté miry ptizpusobit situaci?
Kdo je zpisobily muzikofiletiku aplikovat v praxi? Podle miry nezbytnosti a kvality podminek

je mizeme rozliSit na fixni a flexibilni.

Fixni podminky implementace muzikofiletiky ve vyuce reprezentuji ptedpoklady,
jejichz  plnéni je pro uspésny vysledek nezbytné nutné. Jsou to podminky,
bez jejichz uskuteénéni hrozi nebezpeci komplikaci a neaspéchu pii aplikaci nebo
principialnich chyb a mylného vyutsténi. Jejich absence pak muze pusobit znacné potize
¢i nedorozuméni V riznych oblastech, napt. pfi samotné vyuce nebo na trovni vztaht ucitel —

vedeni a Skola — rodi¢. K nezbytnym piedpokladiim miizeme zatadit:

e o0sobnost ucitele/lektora — v soucasnosti neni legislativou uréen pozadavek na odborné
vzdélani ucitele ¢i lektora, jehoZz zamérem je uzivat muzikofiletiku ve své praxi,
ptesto je S jeho osobnosti spojena fada narokt predpokladajici uspésné plnéni tohoto
nelehkého ukolu, jsou jimi odborné pedagogické a hudebni vzdélani, zkuSenost

s muzikofiletickymi ¢i muzikoterapeutickymi technikami, motivace ke kontinualnimu
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sebevzdélavani a osobnostni predpoklady (empatie, improvizace, Kkreativita,
komunika¢ni schopnosti atd.),

znalost cile — pro samotné uziti muzikofiletickych technik v praxi je nezbytné nutné znat
cil vlastniho snazeni, nebot’ pokud neni jasné sméfovani, kroky, které jsou ucinény
mohou byt nesystematické, nelogické, a tim 1 neucinné,

podpora vedeni Skoly — z hlediska legitimity uziti muzikofiletiky ve vyuce je vhodné
spolupracovat s vedenim $koly, které dale miuize vést na toto téma rétoriku v kontextu
Skolni politiky, je proto vhodné seznamit s mechanismy i vedouci pracovniky Skoly,
¢imz lze zabranit zbytecnym dezinformacim a obavam,

informovanost rodi¢t zaki — s ptedchozim bodem souvisi i1 spoluprace s rodici zakua,
které je opét vhodné informovat o netradi¢nich postupech, coz muze v dusledku prospét

1 celkovému obrazu skoly.

Flexibilni podminky implementace muzikofiletiky ve vyuce sdruzuji ptedpoklady,

jejichz specifické kvality nejsou nezbytnou podminkou aplikace muzikofiletiky. Tyto

podminky jsou uvedeny proto, Ze piestoZze je mozné pruzné reagovat na aktualni pozadavky

situace, jejich znalost a zvaZzeni neni zanedbatelné. Je tedy nutné znat jejich specifika

pro hodnotny vysledek muzikofiletického dila. Jejich opomenuti by mohlo zpusobit

neadekvatni uziti nékteré ztechnik vzhledem ke konkrétni situaci, jejich nefunkénost

a znemoznéni naplnéni muzikofiletického zaméru. Za flexibilni ptedpoklady lze povazovat:

Casoveé podminky — pii vybéru technik a sestaveni programu je nutné reflektovat casové
podminky, tzn. kolik €asu je tfeba na planovany program, tedy se kterou vyukovou
jednotkou pracujeme, do které casti dne je tato vyukova jednotka zafazena atd.,
prostor a jeho moznosti — pro zdarny vysledek muzikofiletického Usili je tteba zmapovat
prostor, kde se bude program odehravat a zjistit tak jeho zvukové a technické moznosti,
je tedy vhodné prozkoumat, zda se jedna o vnitini mistnost, nebo venkovni prostor,
zda je ucebna svou polohou izolovand, nebo se nachazi blizko dalSich vytizenych
uceben atd.,

vybaveni, hudebni nastroje — s pfedchozim bodem se poji i hudebni a nastrojové
vybaveni, které je k dispozici, tzn. jakym instrumentafem jsme vybaveni, zda lze pocitat
s dostate¢nym mnozstvim ur€itého druhu hudebniho nastroje nebo které alternativni
zvukové moznosti je mozné vyuzit,

veék ucastnikil — povahu, tematiku i obtiznost muzikofiletickych technik je pro adekvatni

vysledek nezbytné prizplisobit véku zaki/dcastniki programu, krome funkénosti aktivit
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to zajiSt'uje pozitivni motivaci a zajem ze strany adresatli, predpokladem uspés$nosti je
tedy registrovat, jakého veéku jsou zaci/uCastnici a zda je skupina vékové jednotna,
¢i nikoliv,

e velikost skupiny — dulezitym pifedpokladem uspésSnosti prace je i velikost skupiny,
tedy pocet tcastnikt, coz ovlivni i konkrétni vybér muzikofiletické metody a podobu
prace, tzn. jinak budeme postupovat pii praci se skupinou 15 tcastnikti nez s 25¢lennou

skupinou.

2.4 Muzikofiletické techniky a jejich volba

Implementaci muzikofiletiky ve wvyuce lze docilit mnoha rozlicnych ucinkd.
Je proto dulezité peclivé zvazit vice faktori a podminek pro zdarny vybér a aplikaci
s odpovidajicim vysledkem. Hudba a techniky s ni spojené vykazuji rizny efekt podle thlu
pohledu, uchopeni samotné hudby a zptsobu prace. Na hudbu, hudebni ¢innosti a techniky lze
tak pohliZzet na zaklad¢ kritéria, jez lze charakterizovat podle jeji funkce ¢i postaveni. Hudba

proto miize byt vnimana jako:

1. pfedmét vychovy a vzdélavani,
2. prostiedek vychovy a vzdélavani,

3. dopln¢k vychovy a vzdélavani.

V piipadé, Ze hudba je hlavnim objektem zajmu vychovy a vzdélavani, jsou k tomuto
modelu sméfovany cile i zvolené metody. V tomto ohledu je poznavani hudby a hudebnich
principl stéZejnim ukolem, dle néjZ je tfeba vybrat adekvatni techniku k naplnéni vybrané¢ho
cile. Zamérem vyuky tak mize byt napiiklad objasnit hudebni specifika konkrétniho typu

hudby nebo navozeni hlavového tonu. Toto paradigma napliiuje samotny hudebni obor.

NahliZzeni na hudbu jako na prostfedek vychovy a vzdélavani zahrnuje metodické
postupy, které skrze systematické hudebni aktivity poskytuji intenzivni hudebni zazitek,
jenz zabezpecuje vnimani G¢ink hudby na vlastni osobnost a spole¢nost. Hudebni techniky
tak zahrnuji soustavné uziti hudebnich prostiedk, jako je poslech hudby, zpév, hra na hudebni
nastroje, hudebni hry a dal§i hudebni ¢innosti. Cilem je pak poznévani hudby, svéta a sebe sama

skrze subjektivni hudebni proZitky.

Hudebni aspekty v piipadé pojimani hudby jako dopliiku vychovy a vzdélavani jsou

pouze dil¢imi prvky v pedagogickém procesu. Hudebni technika muze byt pouzita pouze
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jako soucast komplexnégjsiho pojeti konkrétniho tématu, jeZ a priori neni hudebniho charakteru.
Slouzi k motivaci, evokaci, dokresleni problematiky nebo navozeni vhodné atmosféry
(zklidnéni ¢i aktivizace). Pro tyto 0Ucely je vhodné hudebni techniky pouzit i Vjinych

predmétech nez v hudebni vychove.

Dle rozdilnosti pohledi mize byt jedno téma zpracovano riznymi metodickymi
postupy. Vezmeme-li vuvahu napiiklad téma husitstvi, vramci paradigmatu hudby
jako pfedmétu vychovy a vzdélavani, lze vyuzit techniky poslechu, komparace hudebnich
prvki a nasledného dialogu S vyusténim, které bude predstavovat hudebni znalost a pochopeni.
Budeme-li nahlizet na hudbu jako na prostiedek vychovy a vzdélavani v ramci tohoto tématu,
bude mit poslech husitského choralu jiné zaméteni — budeme s Zaky sledovat jaky efekt na nas
tento typ hudby ma, k ¢em vybizi, ptipadné 1ze tuto mobilizaci kolektivni sily vyuzit pro dalsi
aktivitu a v ramci reflexe verbalizovat konkrétni kulturné-historicky piinos. Pokud je hudba
vnimana jako dopln€k vychovy a vzdélavani, bude hlavnim cilem nehudebni prvek, napiiklad
tedy v ramci déjepisu popsat tspésnost husitského hnuti na bojistich. V pribéhu vyuky lze opét
vyuzit poslechu, pti némz se zamyslime, jak mohl husitska vojska i protivniky choral ovlivnit,
¢imz se navodi ¢i dokresli potfebna atmosféra a predstava zaka, coz piispiva ke komplexnimu

chapani, tedy i procesu uceni.

V piipad€ muzikofiletiky 1ze konstatovat, Ze je zplsobild svym specifickym piistupem
zprostiedkovat hudbu jako predmét, hudbu jako prostfedek i hudbu jako doplnék vychovy
a vzdélani, a to diky své Siroké platformé ucinku, cild i nastroji a diky povaze jeji prace
s hudbou, ktera ma piirozen¢ vseprostupujici charakter. V nasledujicich kapitolach 1ze proto
sledovat, ve kterych vzdélavacich oblastech a oborech muze hudba vystupovat povSechné

jako doplngk, pripadné jako prostiedek jejich teoretické zakladny.

Muzikofiletické techniky vyuzivaji pro své pisobeni skupinové dynamiky. Jeji uziti
ve tide ¢i skupiné zakh odpovida tomuto pozadavku. Skupinova dynamika ptedstavuje proces,
jehoz jednotlivé prvky ovliviiuji spolecenské déni, jez je simulovano na dané skupiné.
Ustiednimi prvky skupinové dynamiky je stav spoluprace a soutéZeni, S nimiz souvisi konkrétni
formy socialni interakce vyjadiené kategoriemi jako je komunikace, pravidla a spolecenské
normy, role ¢lenti ve skupin¢ atd. (Hermochova, 2005). Muzikofiletice, jejimu prostredi a ucelu
tedy odpovida skupinova forma prace, nebot’ kromé socialniho aspektu v tvotivé ¢asti ¢innosti
je dialezitym piispévek jiz diive popsany princip sociokognitivniho konfliktu, diky némuz lze

vyhledavat spolecné obsahy Vv poznavani. Dle Poctové (2014) jde mj. o bezpecnou mez, v niz je
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muzikofiletika aplikovana zhlediska zachovani vychovné vzdé¢lavaciho zaméru.
Pokud bychom pfistoupili k individualni form&, mohlo by hrozit piekroceni hranice

pedagogického vztahu k terapeutickému, coz je samoziejmé nezadouci.

Muzikofiletika je ve zplUsobu své prace inspirovana metodami muzikoterapie.
Kantor (2009) rozliSuje c¢tyfi typy muzikoterapeutickych metod — hudebni improvizace,
hudebni interpretace, kompozice, poslech hudby. Jejich blizsi specifikaci jsme se zabyvali
jizv kapitole 1.1 Vychodiska muzikofiletiky. Z téchto ¢tyf platforem Ize vychazet
pfi konstruovani vlastnich muzikofiletickych technik. Jak jiz bylo feceno, samotna konkrétni
aktivita muze vyvérat jak ze zdroje muzikoterapeutického, tak pedagogického, klicové je
vSak zachovat principy metodického postupu muzikofiletiky. Pfi praci s muzikofiletickym
ptistupem je dilezité jeji pojeti a uziti struktury muzikofiletické prace, tzn. diiraz na dodrzeni
strukturalni prvkl — exprese, reflexe a zasazeni do kulturné-historického kontextu. To lze
vnimat jako zakladni Sablonu pii tvorbé, aplikaci i Gpravé technik a jednotlivych hudebnich

¢innosti muzikofiletického piistupu.

Pti vybéru adekvatni techniky je tfeba zvazit, za jakych podminek se bude naSe
muzikofiletické snazeni realizovat. Pro usnadnéni vybéru ¢i tvorby vhodné muzikofiletické
techniky je mozné odpovédét si na sadu zakladnich otazek, které smétuji k elementarnim
kategoriim aplikace muzikofiletiky, jimiz jsou: cil, specifika skupiny u¢astnikd, Casové
moznosti, prostor a jeho vybaveni. Jejich konkrétni formulace a souvztaznost ilustruje obrazek
¢. 2. Toto schéma odpovida i obecnému postupu vybéru vyukové metody v kontextu Skolni
didaktiky a ptipravé pedagoga na vyukovou jednotku. V piipadé muzikofiletiky jde o postup,
ktery muze jednak usnadnit pocate¢ni fazi uziti muzikofiletiky v praxi pro pedagogy,
ktefi s timto pristupem zacinaji operovat, jednak mtze fungovat jako rychla kontrola efektivity

zamyslené techniky pro praktickou aplikaci.
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Co je u¢elem? Ceho chceme dosahnout?

vytyc€eni cile

]

Kdo se bude ucastnit? Pro koho je program
urcéen?

uvazeni veku ucastniku a velikosti skupiny

L

Kdy setkani probéhne a jak dlouho bude trvat?

casovy horizont programu, vyukova jednotka nebo jeji
¢ast, denni hodina

L

Kde setkani probéhne a jaké moZnosti prostor nabizi?

reflexe prostoru, prosttedki, nastrojového, zvukového a
technického vybaveni mistnosti

L

Jak cile dosahneme? Jaky postup je s ohledem na predchozi
nejvhodnéjsi?

volba techniky, ¢innosti, prosttedkil, nastrojii, formy prace

Obrazek ¢. 2: Navrh schématu vybéru muzikofiletické techniky.
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3 Soucasna hudebni vychova a jeji moZnosti

V soucasnosti hudebni vychova stejné¢ jako dalsi estetické predméty podléhaji velkému
tlaku i negativnimu naboji. Hovofi se o nekompetentnich a neaprobovanych vyucujicich,
0 nesmyslném financovani estetickych pifedméti, ale spiSe 0 jejich podfinancovani
nebo o zbyte¢nosti hudebni vychovy jako takové. Ukazuje se, ze hudebni vychova je
jeden z predmétt, jehoz pfitomnost v uebnich osnovach by Zaci mnohdy oZeleli (Cesky
statisticky urad: MinisCitani, 2018). Je tedy hudebni vychova relevantnim vyucovacim
predmétem pravem patiicim do Skolnich osnov? M4 stale své Cestné misto mezi ostatnimi
obory, nebo je jen piezitkem a doplikem V jiz tak pfeplnénych osnovach? Jak se postavit

k hudebni vychove¢, aby dostala svych zamért a povinnosti?

V piipadé hudebni vychovy plati moznd vice nez v jinych pfedmétech dulezitost
smysluplné ¢innosti, kterd ma byt pestrd, zdbavna, zaméfend na vlastni aktivitu zaki, meéla
by rozvijet tvofivost a fantazii a samoziejmé by méla vést ke komplexnimi poznavani svéta.
Hudb¢ jako takové nelze upfit mnohé prokdzané efekty na uceni, rozvoj pozndvacich
schopnosti a zvySeni schopnosti adaptibility Kk prostfedi. Krom¢ uvedenych pozitivnich
vysledkit ve vzdélavani hudba vykazuje i dal$i funkce. Jednou z nich je naptiklad pocit
sounalezitosti, jez je vyvolan komunitnim aspektem hudebni tvorby. Dale snaz§i emocni
vyjadfeni a tim i prevenci piipadnych psychickych potizi. Kromé toho pfinasi také celou sadu
dovednosti, jez jsou na trhu prace velice zadany, naptiklad schopnost tymové prace, flexibilitu
mysleni a feSeni problémd, analytické schopnosti a odolnost viici stresovym situacim (Stoddart,
L., Crosier, D., 2018). Halpern (2005) dale poukazuje na obecné pozitivni dopady hudby
nazaka pii uceni. Konkrétné¢ poskytuje komplexni vyvoj déti, relaxaci a uvolnéni
jako ptedpoklad optimalnich podminek k uceni, dale trénink mozku, sebevyjadieni
a soustfedéni. Hudba také preventuje psychické i fyzické poruchy. ,,Nekteri védci poukazuji
na to, zZe schazejici umeni a hudba ve Skolnich osnovach mohou zpomalovat i vyvoj deéti“
(Halpern, 2005, s. 63). Hudbu je tedy mozné povazovat za velice prospéSny a potiebny prvek
ve Skolnich osnovach, ktera svym plsobenim produkuje pozitivni vliv na komplexnost
osobnosti ¢lovéka. Je vSak tieba se zamyslet nad realizovanou formou vyuky hudby a jejiho
zprostiedkovani zakiim. Zd4 se tedy, Ze onen tvar hudebni vychovy, nikoliv vlastni existence,

by mél byt predmétem diskuzi a reviznich snah spolec¢nosti.

Jednou zcest naplnéni pozadavki a predpokladii obsahujici jednak hlubokou

individualizovanou tvofivost a jednak socialni aspekt, mezioborovy piesah a holistické
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budovani poznavacich schopnosti svého okoli, mize byt muzikofiletika. Zakomponovanim

muzikofiletiky do vyuky by tedy mohlo byt fesenim téchto indikovanych problémti:

e jednotvarnost hudebni vychovy a vyuky obecné¢ (muzikofiletika je svymi postupy,
metodami a technikami velice flexibilni a nabizi obrovské mnozstvi aktivit riznorodého
charakteru),

e absence tvurCich aktivit (muzikofiletika je svoji podstatou zaméfena na uceni
a poznavani svéta skrze tvarci aktivity),

e priliSny diraz na teorii (muzikofiletika akcentuje predev§im tvofivé aktivni Cinnosti,
a to formou, jez bofi bézny frontalni zptisob vyuky),

e svévolné nahrazovani hudebni vychovy a narusovani jejiho prubéhu zalezitostmi jinych
vyucovacich predmétd (muzikofiletika puisobi jako uceleny ramec ¢i proces, jehoz je
tieba i konzistentné aplikovat, mize v§ak diky svému interdisciplinarnimu charakteru
a obecnosti principl, na nichz stoji, systematicky docilit poZzadovanych vzdélavacich
zmén v ramci uciva jinych predméti, a to stale hudebnimi prostiedky a ¢innostmi),

e absence elementu zabavy (muzikofiletika se dotyka osobnich témat, ktera zaky zajimaji,
a ¢innost je zaméfena na zkoumani vlastnich fantazijnich hranic),

e opomijeni rozvoje osobnostniho a socidlniho ristu (muzikofiletika disponuje ptistupem,
jehoz principy intenzivné cili na oblast osobnostniho a socialniho rozvoje),

e nedostatek hudebnich néstroji (muzikofiletika je schopnd nahradit mnozstvi
nakladnych hudebnich néstroji jinymi alternativami, napf. predméty denni potieby
nebo vlastnoruéné vyrobenymi nastroji),

e pocit ménécennosti a neschopnosti ohledné¢ zpévu a hry na hudebni nastroje
(muzikofiletika neklade diraz na vykon, ale spise na tvar¢i proces),

e anakonec i kardinalniho problému — dehonestace hudebni vychovy jako vyuc¢ovaciho
pfedmétu a hudby jako takové (muzikofiletika miZe byt vhodnym feSenim zastaralé

a jednotvarné podoby hudebni vychovy a vyuky obecng).

Nedostatkem, ktery v§ak neni v kompetenci feSeni muzikofiletiky je stav nadmérného
mnozstvi nekvalifikovanych hudebnich pedagogti (Endrstova, M., Mrazova, S., 2019).

Ovsem to jiz nalezi gesci politického a manazerského jednani.

Tato kapitola bude pojednavat o souCasném paradigmatu hudebni vychovy,
0 postulatech vzdélavaci politiky a moznostech implementace vseobecné platnych principt

muzikofiletiky v ramci jejiho interdisciplinarniho pisobeni.
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3.1 Pozadavky vzdélavaci politiky

V Ceské republice jsou soucasti koordinace vychovy a vzdélavani tzv. kurikularni
dokumenty, jez v zékladu urcuji smér vzdélavaci politiky. | z hlediska napln¢€ hudebni vychovy
a stanoveni vzdélavacich cild jde o rozhodujici normu, ktera je pro Skoly a pedagogy zavazna
ama ji byt nekompromisné¢ dosazeno. Jedna se pfedevsim 0 Radmcovy vzdélavaci program (dale
jen RVP), jehoz struktura ur¢uje nezbytné atributy individualizovaného programu kazdé skoly,
tzv. Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP). Pro legitimitu pedagogické prace a prace
s muzikofiletikou je tfeba v kontextu snah o0 jeji zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu
zabyvat se cili, pozadavky a podminkami, které tyto dokumenty (tedy i vlada a stat) stanovuji.
Koresponduji tedy vysledky muzikofiletického pusobeni s kyzenymi zaméry vzdé¢lavaci
politiky? Jakym zpisobem a ve kterych oblastech lze vyhovét pozadavkim kurikularnich

dokumentt v ramci muzikofiletiky?

Nyni definujeme hlavni cile vzdélavani dle kurikularnich dokument. Vzhledem
k tomu, ze je prace zaméfena smérem K terciarnimu vzdélavani, vychozim dokumentem bude
RVP G (Radmcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia). Elementarni zaméry gymnazidlniho

vzdélavani jsou:

1. ,,vybavit Zaky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou predpoklada RVP G,
2. vybavit Zaky Sirokym vzdélanostnim zdakladem na urovni, kterou popisuje RVP G,
3. pripravit zdaky k celoZivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému i osobnimu uplatnéni

(Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 8).

Klicové kompetence jsou zakladnim kamenem v ramci Kurikula. Jejich specificka
podoba vychazi z ptisluSeného RVP, konkrétné RVP G hovoti o klicovych kompetencich takto:
., ... predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou diileZité
pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a budouct uplatnéni v Zivote.
Jsou to elementarni cilové polozky piedstavujici mety ve vychovné vzdélavacim snazeni
pedagogi. RVP G vymezuje 6 kli¢ovych kompetenci: kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanska a kompetence k podnikavosti. Muzikofiletika jako vychovné vzdélavaci ptistup klade
diraz na vlastni pfirozené uceni zakl, které vychazi z poznavéani skrze vlastni tvofivost
a naslednou reflexi, jednd se tedy o novou strategii uceni, ktera jiz byla blize popséna
v predchozich kapitolach. Zak také diky navrzené strategii dokaze kriticky zhodnotit priib&h

a dosazenou uroven svého uceni, ¢imz je splnéna prvni uvedeni kompetence. Stejné tak je
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splnéna kompetence k fesi problémi, nebot’ muzikofiletika svym principem reflektivniho
dialogu klade daraz na argumentaci, kritické posuzovani poznavané¢ho problému, hledani
alternativnich nahleda na problematickou situaci a komplexni posouzeni stavu fesené situace.
Kompetence komunikativni je pfirozené plnéna jednak vramci zminéného reflektivniho
dialogu, ale i skupinovym charakterem tvofivé ¢asti, kterd vyuziva pestré Skaly zpisobil
dorozumivani. Kompetence socidlni a personalni koresponduje se samou podstatou
muzikofiletiky a jejim zaméfenim na osobnostni rozvoj a rozvoj socialnich kompetenci.
Skrze nastinéné hudebni ¢innosti a hloubkovy reflektivni dialog objevujeme naSe skryté
moznosti a preference a formuje kategorie, jako jsou empatie, kooperace, flexibilita
a adaptibilita, odpoveédnost k druhym, ale i k sob¢, sebereflexe nebo tolerance. Kompetence
obcanska vystihuje odpovédné rozhodovani v ramci Zivotniho prostiedi a zavaznosti vnéjSich
zajmu, dale respekt k odli$nosti kultur a ochranu kulturnich hodnot nebo odpovédné
a informované chovani v ramci spolecnosti. I zde muzikofiletika dokaze pusobit, a to diky
skupinovému charakteru prace, reflexi i principu zasazeni poznaného do historického
a kulturniho kontextu. Posledni, kompetence k podnikavosti, je skrze muzikofiletiku naplnéna
umoznénim rozvijet a poznavat vlastni potencial, a to mj. diky individualizovanému pftistupu,
dale akcentaci na tvofivy a proaktivni pfistup, pfispiva k seberealizaci a cilevédomosti,
coz vede i ke kritickému rozhodovani pro vlastni budouci uplatnéni. Ze stru¢ného shrnuti
ptekryvajicich se ploch muzikofiletiky a klicovych kompetenci jakozto stézejni cilové
kategorie zavaznych vzdélavacich dokumenti 1ze tedy prohlasit, Ze prvni podminku stanovenou

RVP G, t}, rozvoj klicovych kompetenci, muzikofiletika spliuje.

Tabulka ¢. 3: Kompatibilita muzikofiletiky s obsahy klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence | Odpovidajici oblasti puisobnosti muzikofiletiky
Kompetence k uceni e sebeuceni, seberealizace v ramci poznavani za uziti tvar¢ich
strategii

e reflexe vlastniho procesu uceni
e kriticky pfistup k cilim uceni a reflexe vystupil z prace
ostatnich

Kompetence k feSeni | e  kritické usuzovéni, rozpoznani problému,

problemi e wziti kreativniho mysleni, pfedstavivosti a intuice

e nahled na problematiku z Sirokého thlu pohledu, ptijeti
alternativnich feSeni, argumentace

Kompetence e uziti Siroké Skaly moznosti k sebevyjadieni
komunikativni e verbalizace zkuSenosti

e uziti vhodnych komunikac¢nich prvka pii dialogu
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Kli¢ové kompetence | Odpovidajici oblasti pisobnosti muzikofiletiky

Kompetence socialni a | e  sebereflexe, reflexe schopnosti v pozitivnim formatu
personalni e rozvoj elementarnich hodnot (empatie, kooperace, tolerance,
respekt, odpovédnost atd.)

e sebepoznavani vedouci k seberealizaci v socidlnim kontextu

Kompetence obCanska | e respekt k riiznosti nazort, postojii a hodnot, jejich poznavani a
ochrana

e mapovani vztaht ve spolecnosti a jejich z4jmu

e odpovédné jednani ke spole¢nosti a zivotnimu prostiedi
Kompetence o sebereflexe v kontextu budouciho sebeuplatnéni
k podnikavosti e objevovani a rozvoj vlastniho potencialu

e akcentace tvofivého a proaktivniho pfistupu

e cilevédomost a kritické rozhodovani o budoucim zaméieni

Co se tyCe vzd€lavaciho obsahu, je pochopitelné vhodné uzit muzikofiletiky
Vv ptirozeném prostiedi, jez z odborného hlediska vychazi z hudebniho oboru. Dle zaméri RVP
G tvoti hudebni obor ,, i vzdjemné provizané a podminéné okruhy cinnosti — produkce,
recepce a reflexe, které zakovi umoziuji hudebné se projevovat jak pri individudlnich,
tak i skupinovych aktivitach, pozndvat zdkonitosti hudebni tvorby, seznamovat se s riznymi
Sfunkcemi hudby, hodnotami a normami v umeéni, porozumeét sdélenim prendsenym hudebnim
Jjazykem, vytvaret hodnotici soudy o znéjici hudbé apod., tedy pronikat do podstaty hudby “
(Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 50). Kurikularni dokument tedy stejné
jako muzikofiletika klade diraz na aktivni tvofivé Cinnosti, jez maji ve své komplexnosti
rozvijet potencidl Zaka, a to skrze vlastni produktivni tvir¢i ¢innosti, plisobeni hudby ve formé
poslechovych ¢innosti, a to v§e v kombinaci s reflektivni slozkou, ktera podporuje samostatné
usuzovani a interpretaci slySeného, ¢imz dovrsuje uslechtilost vjemu uméni. Muzikofiletika je
vSak kompetentni do jisté miry splilovat svymi prostiedky vzdélavaci obsahy 1 jinych obort,
nez je pouze hudebni vychova. O téchto moznostech bude vedena rozprava v dalSich

kapitolach.

Posledni bod a zaroven pozadavek cilového stavu terciarniho vzdélavani, tj. pfiprava
k celozivotnimu uceni a celkové seberealizaci, je ¢astecné vyjadien kombinaci vystupt v ramci
klicovych kompetenci, o jejichZz kompatibilité s muzikofiletikou jsme jiz hovofili. I zde mlze
muzikofiletika uplatnit své ptiznivé dopady na ¢lovéka, nebot’ puisobi zcela holisticky, reaguje

na individualni potfeby jedince a zaroven rozsifuje jeho poznavaci kontext o vnéjsi vhled.
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V ramci pozadavkl vzdélavaci politiky a na zdklad¢ kurikularnich dokumentd, jez tyto
pozadavky formuluji, 1ze prohlasit, ze je muzikofiletika zcela zpiisobila k naplnéni stézejnich

cilit vzdélavani a rozvoje osobnosti.

3.2 Mezipredmétovy charakter muzikofiletiky

Hudba je vSestrannym pomocnikem, jehoz ptisobeni mizeme pocitovat kazdy den.
Hudebni svét je ve svém byti velice komplexni dimenzi — v jeji teorii funguje hudebni
matematika, hudebni akustika, hudebni sociologie, déjiny hudby, fyziologie zpévu, estetika, ma
vlastni jazyk a vyjadfovaci prostfedky atd. Jednotlivé aspekty vSak nejsou vyclenéné
a izolované, nybrz pfimo soundlezi se svétem v obecném slova smyslu. Hudba proto skyta
ohromné moznosti pro poznavani a uceni se v mnohem $irS§im kontextu nez pouze Vv Cisté
muzikalnim. Toto hudebni bohatstvi a potencial vzdélavani skrze hudebni médium odpovida
I zamérim a pozadavkiim vzdélavaciho systému, jenz prosazuje proces propojovani a vhimani
jednotlivych informaci ve vertikalnich (poznavani v ramci jednoho oboru napiic¢ ¢asem)
ale i horizontalnich (poznavani propojené napti¢ obory) souvislostech. Tento holisticky pfistup
vychézi z filozofie 20. stoleti’ a gestaltismu® a odpovida praktickym potiebam zaki a zaméru

uplatnit jejich nabytého vzdé¢lani.

Tento holisticky pristup komplexné rozvijejici poznavani a sebepoznavani je vyzadovan
kurikularnimi dokumenty, v nichz zaujima dulezitou pozici. Pfedné je vSak nutné vymezit
termin mezipfedmétové nebo také mezioborové vztahy. Pedagogicky slovnik (Pricha, 2009,
S. 150-151) meziptedmétové vztahy vymezuje jako: ,,Vazby mezi jednotlivymi vyucovacimi
predmeéty presahujici predmétovy ramec, podporujici pochopeni souvislosti dilcich obsahii,
prostredek integrace obsahu vzdeélavani. Tradicne byly vyjadrovdany v ucebnich osnovdch
Jjednotlivych predmetii jako tzv. mezipredmeétova témata nebo realizovany v interdisciplindarnich
predmétech, napr. rodinnd vychova, vychova spotrebitele, domdci hospodareni.
Ve vzdeélavacich programech (RVP ZV, RVP G apod.) jsou nyni vyclenény jako samostatnd
prirezova témata a zdiiraznény jejich vazby na obsahové oblasti, které se realizuji ve vyuce
riiznymi formami (mezipredmétovd témata, projekty, nové predmeéty).” Toto paradigma

integrujicich snah o propojovani je v ramci kurikularnich dokumentii prokazano i na nizsi

" Holisticky pfistup k Zivotu a pozndvani prosazovala v riizném kontextu cela fada filozofii 20. stoleti.

8 Gestaltismus, nebo také tvarova psychologie vychazi z predpokladu, Ze
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Grovni, tedy na urovni SVP. V tomto dokumentu je nutné prokazat, jakym zpiisobem je
interdisciplinarniho vzdélavani dosahovano a jak konkrétné se ucivo a vystupy realizuji
v souvislosti s jinymi pifedméty, coz zabezpeCuje mj. sekce ucebnich osnov, polozka
mezipfedmétové souvislosti (viz RVP G, 2007). Podpora interdisciplinarniho pfistupu je
v kurikularnich dokumentu explicitné vyjadtena: ,, V SVP je také mozné integrovat tematické
okruhy, celky a témata ruznych vzdeélavacich oborii v RVP G tak, aby byly maximalné
podporeny mezioborové (mezipredmétove) vztahy (Rémcovy vzdélavaci program
pro gymnazia, 2007, s. 12). Vychovné¢ vzdé¢lavaci model, vnémz jsou akcentovany
mezipfedmétové vztahy, se nazyva integrovana vyuka (Priicha, 2009). Proc¢ je vsak dilezité
ucivo z jednotlivych predmét zakiim propojovat? Z jakého ditvodu by méli ucitelé uzivat vice

rozli¢énych prvki, nastroji a prostiedku a zapojit tak i hudbu k dosahovani cilt vzdélavani?

Problémy separatistického pojeti vyuky jednotlivych vyucovacich predmétti nyni
vyplouvaji na povrch, a proto byly podniknuty kroky k jejich napravé. Vyznamnym opatfenim
v politice propojovani vystuptt ze vzd€lavani byla definice kli¢ovych kompetenci
jako obecnych cili vzdélavani, o nichZ byla fe¢ v piedchozi kapitole. Nyni uvedeme nékteré
pozorované problémy atomizovaného ptistupu k vyuce jednotlivych obort a zaroven i davody

k jeho opusténi:

1. parcialni chapani problému — problematika je vytrzena zkontextu a je na ni
tak nahlizeno z izkého thlu pohledu,

2. nedostate¢na tGroven kognice, tzn. ustrnuti ve fazi zapamatovani, coz pfedznamenava
i rychlejsi zapomenuti,

3. neschopnost vyuzit poznatkd v praxi, tedy v dasledku nevyuziti nabytych schopnosti,

4. snizena orientace ve fyzickém svété 1 socidlni realité, nebot’ jedinci chybi trénink
souhrnného pochopeni predkladanych fenoménti,

5. absence komplexniho rozvoje osobnosti, tedy disharmonie jednotlivych slozek,

na néz je kladena pozornost v daném piedmétu.

Nastinéné problémy vyzaduji pozornost a stoji za zvazeni, kterymi prostfedky docilit
jejich zmény. Jednim z vhodnych vychodisek mize byt i muzikofiletika, nebot’ vyuziva
holistického ptistupu pfi rozvoji védomosti, dovednosti a hodnotového vnimani, dale aktivniho
poznavani skrze vlastni tvir¢i ¢innost a v neposledni fad¢ zprostiedkovava nazorovy stiet,
jenz je tfeba skrze adekvatni argumentaci zménit v konsenzus, jehoz vysledek je zasazen

do kulturniho kontextu. Muzikofiletika je tak svymi principy, vlastnostmi, a predevsim
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spektrem  ucinkGi  vhodnym nastrojem  k reflektovani a napliiovani poZzadavku

interdisciplinarniho paradigmatu.

V piipadé hudby miizeme pozorovat zvlastni efekt na proces uceni, a to v rozli¢nych
vyucovacich pfedmétech. Halpern (2005, s. 63) na podporu tohoto tvrzeni pise: ,, Védecky bylo
prokazano, ze zpev a hudba jsou velmi uzitecné. Jejich piisobeni dokaze zlepsit vykony
I v matematice, cteni, prirodovede. “ Dale dodava, ze absence hudby a uméni ve vyuce miize
zpusobit neblahé G¢inky na vyvoj a uéeni déti. Pozitivni vliv hudby na uceni v matematice
nebo ¢teni pozoruji i dalsi, ktefi predpokladaji, ze kombinace tvofivého prostiedi s rozvojem
vnimani rytmu a intonace vytvareji optimalni atmosféru pro uceni i jinych predméti a vytvareni
zcela elementarnich schopnosti (Music helps children learn maths, 2012, Willingham, 2013).
Stejné tak Kopecky, Synek, Zouhar (2014) zdiraziuji, Ze rozvoj tvofivosti vV kombinaci
s komunika¢nimi schopnostmi a koncentraci je vychozi zakonitosti, ktera piesahuje sféru
pusobnosti hudby a hudebni vychovy a piiznivé podporuje efektivitu uceni ve zcela obecném

slova smyslu.

Meziptedmétové vztahy S hudbou, a tim padem i oblast zajmu muzikofiletiky, mtizeme
monitorovat v mnoha vzdélavacich oblastech, a to i v téch, u nichz bychom vyuziti hudby
s interdisciplinarnim pfistupem muizeme uplatnit pii realizaci priifezovych témat, ktera svoji
podstatou napliuji ptedpoklad mezioborového propojovani poznatkd. Zajmovou oblasti hudby
mohou byt 1 tzv. doplitujici vzdélavaci obory. Jak jmenované vzdélavaci oblasti a obory mohou
souviset s hudbou, a tim padem je pii jejich realizaci mozné uplatnit muzikofiletiku, nyni

nastinime v dalSich podkapitolach.

3.2.1 Vzdélavaci oblasti

Hudba je svou povahou velice univerzalnim nastrojem, skrze né&jz lze docilit
riznorodych G¢inkl a zamérd, a to véetné realizace mnohych témat z rozli¢nych vzdélavacich
oblasti. Tyto wvystupy jsou metodicky zastitény blahodarnymi efekty muzikofiletiky
jako vychovné vzdé€lavaciho piistupu. O konkrétnich spoleénych prvcich a mezioborovych
vazbach jednotlivych vzdélavacich oblasti s hudbou a muzikofiletikou bude pojednavat
nasledujici podkapitola. Vzdé€lavaci oblasti jsou ,, orientacné vymezené celky vzdelavaciho

obsahu“ (Ramcovy vzd€lavaci program pro gymnazia, 2007, s. 99). Sty¢né plochy hudby
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jakozto nastroje muzikofiletiky a nékterych z tematickych okruhti vzdélavacich oblasti jiz byly

nastinény Vramci piedchozi kvalifikaéni prace (viz Sykorova, 2018), kde byly tyto

mezioborové vazby zpracovany v kontextu RVP ZV, a to nikoliv pro vSechny vzdélavaci

oblasti. Tato prace se zamé&fuje na terciarni vzdélavani, proto bude nasledujici text vénovan

zpracovani spolecnych prvkd muzikofiletiky a vSech vzdélavacich oblasti dle pozadavka
RVP G.

Vzd¢€lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace V sobé zahrnuje vzdélavaci obory

Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Jazyk, komunikace a literatura v sob&

pfirozené¢ nese mnohé spoleéné prvky s muzikofiletikou. Konkrétni mezioborové vazby

pozorované v této oblasti jsou:

vnimani rytmickych a jazykovych struktur,
intonace, interpunkce, stavba véty,
piednes a interpretace textu,

emocionalni a estetické vnimani uméni,

literatura a drama v hudbé¢, divadelni produkce.

Dalsi vzdélavaci oblasti, jez je shodna ji odpovidajicim vzdé€lavacim oborem, je

Matematika a jeji aplikace. Tato zdanlivé vzdélena oblast je vzhledem k pokrocilé Grovni

vvvvv

spolecné prvky:

logické mysSleni a abstraktni uvazovani,

analyza problému a dedukce poznanych vlastnosti,

obhajoba vlastniho postupu, argumentace a vyrokova logika,
symbolické chépani,

matematické postupy v hudbé serialismu a elektronické hudbé 20. stoleti.

Mnozstvi vzdélavacich oborti v sobé skryva vzdélavaci oblast Clovék a priroda,

konkrétné jsou jimi Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie a Geologie. Hudba je pevné spjata

S ptirodou, proto 1 zde monitorujeme mnohé mezioboroveé vazby:

akustika a fyzikalni vlastnosti zvuku, rezonance, vibrace,
mluvni a zpévni hlas, fyziologie hlasu,
fonace a dychani,

hlasova hygiena,
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sluch a vnimani zvuku, jeho vliv na lidské télo.

Jak jiz bylo fedeno: Clovék je tvor spoledensky. Proto i hudba a jeji produkce je spojena

se spole¢nosti, jeji historii a kulturou. Vzd&lavaci oblast Clovék a spole¢nost tak skyta moznost

rozvijet skrze muzikofiletiku mnoha témata Vramci vzd€lavacich obori Obcéansky

a spolecenskovédni zaklad, Dé&jepis a Geografie. Mezioborové vazby sledujeme napiiklad

V téchto namétech:

obecné historické a kulturni souvislosti (d€¢jiny hudby, uméni na pozadi historie lidstva,
vzajemny vliv hudebni produkce a historickych udalosti),

formy a prostiedky komunikace,

socialni fenomény, skupiny,

kultura, média a prace s informacemi,

etnicita, tolerance, respekt k odlisnostem,

vyznam hudby v psychologii, terapii, sebehodnoceni a sebepoznavani,

nabozenstvi a ndbozenska funkce hudby.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace V sobé skryva stejnojmenny vzdélavaci obor

specifického razeni, nebot’ zplsob jeho plnéni je volitelny. Avsak at’ jiz Skola zvoli cestu

samostatného predmétu ¢i integraci oblasti do jednoho z uvedenych piedmétd, je mozné

jmenovat vystupy, jez mohou byt napliiovany skrze prostiedky muzikofiletiky:

uplatnéni profesnich pfedpokladii pfi vybéru povoléani, adekvatni sebehodnocent,
kritické uvazovani, analytické schopnosti,
predpoklady pro celozivotni vzdélavani,

vhodna sebeprezentace, adekvatni hodnoceni vlastni prace.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura lze povazovat za jakési domovské prostiedi

muzikofiletiky, nebot’ kromé Vytvarného oboru zahrnuje 1 obor Hudebni. Mezioborova vazba

je proto sledovana ptedevs§im v rdmci prvniho uvedeného, nebot’ s Hudebnim oborem je oblast

zajmu muzikofiletiky zcela shodnd. Spole¢né prvky s Vytvarnym oborem sledujeme v téchto

okruzich:

uziti Siroké Skaly vyrazovych prostfedki a jejich vzéjemna substituce,
kreativita, fantazie, tvofivost,
formy a prostfedky komunikace,

emocionalni a estetické vnimant,
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e kulturné-historicka vychodiska,

e koordinace pohybu a jemné motorika.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi sviij povinny obsah naplituje prostiednictvim
dvou vzdélavacich obort, jimiz jsou Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Mezioborové

vazby a spole¢né prvky této oblasti s muzikofiletikou jsou nasledujici:

e hlasova hygiena,

e koordinace pohybu, jemna a hrub4 motorika,
e neverbalni komunikace,

e harmonie psychické a duSevni pohody,

e zdravé vnimani vlastniho téla, predstava o sob¢ samém.

Posledni vzdélavaci oblasti, kterou RVP G zmifnuje, je Informatika a informaéni
a komunikacni technologie (déle jen ICT), jehoZ stejnojmenny obor rovnéz obsahuje nékteré
spole¢né prvky. AC se prilis neptedpoklada jejich naplnéni skrze muzikofiletiku, ptesto tento

prostor existuje a je vyjadien témito vazbami:

o logické mysleni, abstraktni uvazovani,
e specificky komunikaéni jazyk,
e symbolické chapéni,

e vyuziti ICT v rdmci hudebnich ¢innosti.

3.2.2 Prurezova témata

Z hlediska dalSich povinnych vystupt kurikularnich dokumentt jsou z mezioborového
kontextu neopomenutelnou kategorii tzv. prufezova témata. Prifezova témata jsou
v RVP G (2007, s. 65) charakterizovana jako ,, témata, ktera jsou v soucasnosti vaimdna jako
aktualni“. Témata jsou svoji povahou zaméfena predev§im na rozvoj afektivnich cila,
tedy hodnot a postoju. Jejich tkolem neni vSak pouze vychova, nybrz také svym obsahem
dopliiovat vzdélavaci oblasti v momentech, které nejsou explicitné vyjadieny jednotlivymi
vzdélavacimi obory, dale reagovat na aktualni vzdé€lavaci potieby spojené se soucasnym
svétem, ale také byt pojivym elementem jmenovanych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata
Jjsou rozdélena do jednotlivych tematickych okruhti, jejichz spojitost s muzikofiletikou bude

popsana V této podkapitole.
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Prvni jmenované prifezové téma piimo odpovida jednomu ze zdkladnich tematickych
kament muzikofiletiky, je jim Osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV). V tomto piipadé
by jmenovani spole¢nych prvkii bylo neefektivnim krokem, nebot’ oblasti zajmu tohoto tématu
s muzikofiletikou jsou shodné, a proto je muzikofiletika zcela vhodnym prostfedkem

pro naplnéni vystupt OSV, v tomto ptipadé konkrétn¢ hudebnim médiem.

Dalsim prafezovym tématem je Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech. Svym obsahem odkazuje pfedev§im na nutnost pochopeni globalizovaného
svéta s akcentaci na védomi evropské spoluprace a vychozi kultury. I z tohoto thlu pohledu

nachdzime nekteré stycné plochy:

e evropské kulturné-historické a umélecké koteny,
e lidsky rozvoj, vyvoj lidské spole¢nosti,

e globalizace a kulturni zmény.

Prifezové téma Multikulturni vychova se zamétuje na piipravu pro Zivot ve sveéte,
kde ptevlada vice kultur, jejichz dédictvi je tieba respektovat a chranit. Zdurazinuje
tak bohatstvi, ale i odlisnosti, ke kterym je tfeba pfistupovat S porozuménim. Shledavame

zde tyto spole¢né prvky:

e sociokulturni rozdily,
e psychosocialni aspekty multikulturality (pfedsudky, stereotypy, odliSnost kultur,
tolerance),

e komunikace a porozuméni v rdmci odlisnych jazykd.

Environmentalni vychova je prifezovym tématem, které zdlraznuje predevSim
pfirodni bohatstvi, jeZ je nutné Setrn€ vyuzivat a zaroveil ochranovat, coZ je v dneSnim stavu
vice nez aktudlni. Stouto ptedstavou a nékterymi specifickymi prvky se ztotoziuje

I muzikofiletika, a to konkrétné v téchto piipadech:

e vyznam a vyuziti zbytkovych a recyklovatelnych materiald,
e ohleduplnost k zivotnimu prostiedi,

e stopa ¢loveka v prirode.

Poslednim prafezovym tématem uvedenym v RVP G je Medialni vychova.
Ta reflektuje soucasny stav spole¢nosti, jeZ hojné¢ vyuzivd mnohotvarné formy medidlni
produkce. S timto socidlnim paradigmatem souvisi i specifické jevy, potfeby, nebezpeci,

ale i moznosti, které jsou pro pochopeni, a tim padem i adekvatni zachazeni s médii a medialni
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produkci, potiebné vysvétlit. Muzikofiletika tak svych néstroji mize pouzit naptiklad v téchto

souvislostech:

e vliv médii a medialni produkce (efektu hudby v reklamé),
e komunikace a spoluprace v tymu,
e zvukové prostiedky, vyrazové prostiedky,

e posluchacska skupina, vlastni vyklad sdé€leni, formulace nézort.

3.2.3 Dopliujici vzdélavaci obory

V pribéhu skolniho vzdélavani je stanoveno velké mnozZstvi povinného obsahu, jenz byl
zminén v pfedchozich kapitolach. Kromé téchto vystupli ma skola, a tim 1 zdk moZnost zvolit
nékteré z doplnujicich vzdélavacich obord, které rozsiiuji vychovné vzdélavaci nabidku skoly.
Jejich realizace je skole ponechana na dobrovolnosti, stejné tak forma, rozsah uciva, vystupy
a struktura, jejichz charakter je doporucujici (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia,
2007). Mozné doplnujici vzdélavaci obory jsou tyto: Filmova/Audiovizualni vychova, Eticka
vychova, Dramaticky obor, Latinsky jazyk a Deskriptivni geometrie. Pokud se tedy Skola

rozhodne rozsifit vzdélavaci nabidku 0 zminéné obory, je mozné vyuzit muzikofiletiky

jako prostiedku realizace spoleénych prvku.

Filmova/Audiovizualni vychova pro gymnazia ptedstavuje obohaceni predevSim
pro vzdélavaci oblast Uméni a kultura, jez se zaméfuje pravé na specifické vnimani filmové
a audiovizudlni tvorby. Toto snazeni je pak podpofeno vlastni tvir¢i Cinnosti. I zde lze

identifikovat nékteré shodné body jako:

e tvofivé vyuZiti prvki audiovizudlni dramaturgie (namét, scéna, situace, charakter,
motiv, typ),

e tvorivost, kreativita, uméni, kultura,

e experimentovani se zvukovou slozkou filmové nebo audiovizuélni tvorby,

e vnimani autorského zdméru a obhajoba vlastnich nazort,

e dialog, prace v tymu.

Dalsim dopliujicim vzdélavacim oborem je Eticka vychova, ktera svym obsahem
navazuje na prufezova téma Osobnostni a socialni vychova. Formou prozitka vede K upevnéni

hodnotové orientace, zaméfuje se tak predevSim na afektivni cile. Muzikofiletika miZze
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napomoci realizace tohoto oboru diky aktivnimu pfistupu a vlastnimu poznavani, ale pfedevsim
diky ptsobnosti reflektivniho dialogu. Proto i v tomto pfipad¢ sledujeme spolecné zajmy,
jimiz jsou:

e formovani hodnotové orientace,

e prohlubovéani dialogu, argumentace,

e tolerance, empatie, respekt k odliSnostem.

DalSim dopliikovym a rozSifujicim obsahem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je
Dramaticky obor. Shudbou a hudebnimi slozkami ma mnoho spolecného,
proto i muzikofiletika zde nalezne své Siroké uplatnéni. Diky institutu dramatizace jde
0 jednu z nejpfirozenéjSich oblasti pusobnosti filetického pfistupu. Spole¢né prvky

s muzikofiletikou nachazime napitiklad v téchto prvcich:

e uziti dramatickych vyrazovych prostiedkt (hlas, télo),
e herni pravidla, hra s rolemi, inscenacni hry,

e sebevyjadreni, komunikace,

e empatie, spoluprace,

e tematicka struktura uméleckého dila,

e Kkreativita, tvorfivost, fantazie, umeéni,

e emocionalni a estetické vnimani,

e zvukova slozka inscenace.

Latinsky jazyk jako dopliujici vzdélavaci obor navazuje piedev$im na vzdélavaci
oblast Jazyk a jazykova komunikace, svym postavenim tak splituje pozici dal$iho ciziho jazyka.
Latinsky jazyk ma sam o sobé moc prispivat k syntetickému mysleni, tedy spojitost
mj. i s kulturou a uménim, a v dasledku i s hudbou a moZnostmi muzikofiletiky. S tim se poji

také obdobné sty¢né plochy, kterymi jsou:

e anticka kultura a umeéni,

e vnimani rytmickych a jazykovych struktur,
e intonace, interpunkce, stavba véty,

e pfednes a interpretace textu,

e estetické vnimani,

e logické mysleni.
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Dopliiujici  vzdélavaci obor Deskriptivni geometrie patii k jedném z obort,
které primarné nevytvareji prostor pro piirozené uziti hudebniho média a s nim i muzikofiletiky
pro naplnéni zadanych vystupi. Mezioborové vazby lze ptesto nalézt, a to pfedevSim v rozvoji

predpokladi ke specifickym podobam mysleni. Témito spole¢nymi prvky jsou:

e logické mysleni,
e abstraktni uvazovani,

e piedstavivost.
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4 Empiricka c¢ast

Teoreticka ¢ast byla zaméfena na popsani muzikofiletiky z hlediska jejiho objektivniho
stavu na ¢eském poli, byla podrobné&ji rozebrana jeji souvztaznost s pozadavky RVP a ptirozena
mezioborovost. Nastinény rovnéz byly zakladni ptiklady aplikace muzikofiletiky ve Skolni
praxi a piirozené¢ ucinky hudby na clovéka. Zmapovali jsme tak zdkladni aspekty
muzikofiletiky ze soucasnych dostupnych zdrojii, jichz v soucasnosti neni mnoho. Proto byla
také uvedena do Sirokého kontextu teoretické zékladny a principialnich vychodisek. Empiricka
Cast této diplomové prace je zaméfena na zmapovani zakladnich rystt muzikofiletiky z pohledu
jejich pfednich osobnosti. Vzhledem k ndzorové rozpolcenosti muzikoterapie jakozto
zasadniho inspira¢niho zdroje muzikofiletiky povazujeme za ptinosné nalézt shodné a sporné
body, které by blize popsaly tento mlady, sebedefinujici se obor. Empiricka ¢ast by rovnéz méla
zodpoveédét nékteré palCivé otazky souvisejici se souCasnym stavem muzikofiletiky
a predevsim s jeji praktickou aplikaci v prostiedi, jez je pro ni pfeduréené, tedy ve skole v ramci

pedagogické prace.

Empirickd c¢ast stematickym zaméfenim na vyvoj, soucasny stav a aplikaci
muzikofiletiky s mezioborovym piesahem byla vybrana na zaklad¢ diskuzi o legitimité
muzikofiletiky jakozto oboru ¢i pfistupu a jejich moznosti uziti ve vychovné vzdélavacim
procesu. Je jakymsi doplnénim teoretické ¢asti autenticky ilustrujici popsané teze, mizeme ji

proto nazvat spise vyzkumnou sondou.

Domnivame se, ze vysledkem této vyzkumné sondy miize byt objasnéni nékterych
spornych bodi, jeZ a priori nejsou Vv souvislosti s muzikofiletikou vysloveny, ze vyzkumna
sonda miZe nalézt nazorové sty¢né plochy a sjednotit tak urcité piedstavy o aplikaci
muzikofiletiky v praxi, coz mize byt odrazovym mustkem pro bazalni orientaci v tématu, a tim
1 pro jeji implementaci pfimo ve vyucovacich hodinach nejen hudebni vychovy. Jak jiz bylo
nastinéno, muzikofiletika nemd dosud jednoznatné ostré hranice. Tato prace V cele
s naznaenym konceptem vyzkumné sondy by tak méla pfispét do diskuze, jeZ ma vést

K postupnému vyjasiiovani jejich aspekti v praktické podobé.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumna sonda se zaméfuje na problematiku aplikace muzikofiletiky ve Skolnim

prostiedi s akcentaci na mezioborovy potencial, jimz disponuje.
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Soucasna skola a s ni 1 hudebni vychova se vyznacuje urcitou formou strnulosti, a to
I pfes leckteré snahy o modernizaci piistupti a metod. Je nasnadé, Ze nelehka uloha ucitele
ajeho nékdy az netnosna vytizenost neumoznuje praktikovat vyuku vzdy tvofivym
a origindlnim zptisobem. Je vSak neustale tfeba klast diraz na snahu o rozbiti zastaralych
stereotypi, které v ramci predmétti, napiiklad i hudebni vychovy samotné, spise poSkozuji nase
zaky a ubijeji v nich touhu po poznani a autenticité, kterou mohou nalézt a nalézaji v aktivni
tvofivé ¢innosti. Zabehnuty fad je obtizné porazit, avSak jednim z prostiedkil, kterym lze
alespon obCasnym uzitim narusit jednotvarnost a navyklé vzorce chovani, je muzikofiletika,

ktera, jak jsme jiz argumentovali dfive, odpovida snaham narodni vzdé€lavaci politiky.

Pfesto se objevuji nazory vyjadfujici nesouhlas s timto piistupem a hlasy mluvici
0 nepotiebnosti muzikofiletiky. V kapitole 2.1 Vztah muzikofiletiky s pfibuznymi obory
jiz byla vysvétlena rozdilnost povahy hudebni pedagogiky a muzikoterapie S oporou 0 dostupné
zdroje, vyzkumna sonda ji dopliiuje o nazory osobnosti, jez se muzikofiletikou ¢i artefiletikou
intenzivné zabyvaji. V praxi se pak mizeme setkat s problematikou terminologie v souvislosti
s legalnimi postupy vyuzivajici muzikoterapeutické techniky a postupy. Muzikoterapii ze své
podstaty nemohou praktikovat ucitelé, jez nemaji celistvy muzikoterapeuticky vycvik,
coznemuzeme zadat od kazdého wucitele ani od wuciteld hudebni vychovy. Stejné
tak muzikofiletiku nemdZzeme vnimat jako formalni klicku, jiz obejdeme zasady uziti
muzikoterapie. Muzikofiletika je rovnéZ svoji podstatou i podobou odlisné od hudebni vychovy
jako takové. Pfibuznost muzikofiletiky s muzikoterapii a hudebni vychovou je nesporna, je
vSak také zdrojem napéti mezi muzikoterapeuty na strané jedné, ktefi logicky brani svoji
odbornost pfed nekompetentnim uZitim, a vytizenymi hudebnimi pedagogy na stran€ druhé,

jez by méli pfijmout nové mechanismy ve vyuce.

Dal$im faktorem je tendence moderni Skolni vzdé€lavaci politiky na statni urovni,
jez vykazuje snahu o obecné propojovani jednotlivych vzdélavacich obort. Tento poZadavek
na elementarni pfistup k vyuce je komplikovanym prvkem, nebot’ se dimenziondlné lisi
od dosavadniho sklonu striktné¢ oddélovat vyucované pifedméty. Piestoze jsou shahy toto
paradigma ménit jiz od pocCatku 21. stoleti, zmény jsou pomalé. Jednim z néstroji, jenz by mohl
pfispét k naplnéni ,,nového* trendu vyuky v interdisciplindrnim kontextu, by mohla byt pravé
muzikofiletika, nebot’” vysledek jejich tviir¢ich zkuSenosti je svou podstatou neodmyslitelné

propojen se v§emi zivotnimi slozkami.
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Vyzkumna sonda se tedy svym zaméfenim vénuje zjisténi postoji a ndzorti osobnosti
muzikofiletiky a artefiletiky na podminky uZziti muzikofiletiky ve Skolni praxi, jejimu
mezipfedmétovému potencialu, dale ale také jejim principim a vychodiskim v souvislosti
se vznikem a soucasnym vyvojem tohoto mladého oboru. Pfedmétem vyzkumné sondy jsou
tedy nazory a postoje osobnosti muzikofiletiky na dosud ne zcela vyjasnéna témata

muzikofiletiky a zjisténi potencialnich bodl konsenzu a kontroverzi.

4.2 Utastnici vyzkumu

Vyzkumné sondy se vroli ucastniki rozhovorti zucastnili tfi  osobnosti
muzikofiletického pfistupu. Jde o vyzkumny vzorek, ktery byl vybran na zaklad¢ bohatosti
zkuSenosti S aplikaci muzikofiletiky ¢i artefiletiky jakozto tuzce sptiznéného pfistupu,

praktického zaméteni a prispéni v odborné roving.

Prvnim z oslovenych respondenti byla Mgr. Svatava Drlickova, arteterapeutka
a muzikoterapeutka, jez je povazovana za prvni, kdo pouzil a publikoval v roce 2007 termin
muzikofiletika®. V soucasnosti se muzikofiletice vénuje formou programil pro matefské,
zakladni a stfedni Skoly, tedy jako externi pracovnik pro konkrétni terminy programii. Podili

se rovnéz velkym dilem na publika¢ni ¢innosti tematicky orientované na muzikofiletiku.

Druhou oslovenou osobou byla Mgr. et Mgr. Lenka Poctova, Ph.D., jez svou publikacni
¢innosti rovnéZ piispéla na poli muzikofiletiky. Ve své praxi se muzikofiletice vénuje formou
vzdélavacich kurzi pro predskolni vzdélavani, tedy formou dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Daéle vSak také v ramci workshopl pro dospé€lé, jejichZ tematické zaméteni

dosahuje Siroké Skaly. Jde tedy o aktivni pouZiti také v mimoskolnim prostiedi.

Ttetim a poslednim zastupcem vyzkumného vzorku je doc. PaeDr. Jan Slavik, CSc.,
ktery zastdva roli zaStitovatele obecné filetického pfistupu z pozice ,otce” artefiletiky,
tedy ,,starsi sestry” muzikofiletiky. Artefiletika existuje na ¢eském poli od 90. let. 20. stoleti.

Za tu dobu si vybudovala svoji praktickou i1 terminologickou pozici, za coz vdeci predevsim

Janu Slavikovi. Vzhledem k principialni obecnosti artefiletiky, z niz z velké casti Cerpa

® Termin muzikofiletika pouzila ptiblizn& ve stejné dobé& nezavisle a paralelné také PhDr. Jana Weber, Ph.D.,

avsak dale se muzikofiletice nevénuje.
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I muzikofiletika, stejné¢ jako zterminologického zakladu, a k pozici jejiho autora

jakozto oponenta nové publikace o muzikofiletice, byl rovnéz Jan Slavik pozadan o spolupréci.

Zkontaktovani tcastniki prob&hlo pies elektronickou pisemnou podobu s piispénim
vedouci této prace, Mgr. Lenky Kruzikové, Ph.D., za coz ji patii pod€kovani stejné jako vSem
zaCastnénym. Rozhovory probéhly cestou osobniho kontaktu, pouze rozhovor s Janem
Slavikem se uskute¢nil formou videohovoru vzhledem k ¢asové vytiZenosti respondenta.
Pfi rozhovorech byl pouzit zdznamnik pro co nejpiesnéjsi zpracovani informaci a naslednou
analyzu. S timto postupem po seznameni s tématem prace a podobou vyzkumné sondy vSichni

ptitomni vyjadfili souhlas.

4.3 Cile vyzkumu

V souvislosti s vySe stanovenym vyzkumnym problémem a piedmétem zajmu
empirické Casti diplomové prace je stanoven hlavni cil vyzkumné sondy. Tim je odhalit
nazorovy pruseéik osobnosti muzikofiletiky v problematice implementace muzikofiletiky

ve Skolni praxi a stanoveni podminek a zasad pro aplikaci za ucelem vychovy a vzdélavani.

Vyzkumnou sondu podminuji i dal§i zaméry, jez nazyvame dil¢i cile. Jednim z nich je
formulovat soucasné ptedpoklady pro aplikaci muzikofiletiky v praxi. Timto sledujeme zamér

specifikovat konkrétni faktory, jez podminuji uziti muzikofiletiky ve vyuce.

Nasim umyslem je rovnéz ovéfit smysl mezipredmétového vyznamu muzikofiletiky
ve Skolnim prostfedi. Tento zdmér koresponduje se snahami a poZadavky Ceské vzdélavaci

politiky, o nichz jiz byl veden hovor dfive.

Dal$im cilem je popsat pozadi vzniku muzikofiletiky s akcentaci na plivodni principy
artefiletiky. Muzikofiletika nesporné vyvéra z vychodisek, jez pfed ni terminologicky
zakotvuje artefiletika. Bylo by proto kratkozraké nevzit tuto uzkou spifizné€nost v potaz
a popisovat muzikofiletiku zcela nezavisle na artefiletice. Je pro ni nejen inspiracnim zdrojem,

ale 1 zdrojem obecné principidlnim a vychodiskem odborného nazvoslovi.

Déle je cilem uvést muzikofiletiku do SirSiho kontextu tzv. filetick€ého ptistupu, tedy
popsat ji v ramci nadoborového piistupu filetiky. Artefiletika i muzikofiletika maji spole¢na
filozoficka vychodiska, které jsou svoji povahou nadfazena jakémukoliv druhu uméni ¢i oboru.

Je proto vhodné reflektovat tuto povahu obecné filetického piistupu i v rdmcei vyzkumné sondy.
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Cilem je rovnéz obhdjit muzikofiletiku a jeji legitimitu na poli pedagogiky. Reflektovat
tak jeji pfinos a jedinecnost. V této souvislosti pfedpokladame i objeveni konfliktd, nedostatkti
a zdroji napéti, coz je pochopitelné u tak mladického oboru, kterym muzikofiletika pfirozené
je.

Konec¢né pak je cilem i charakterizovat muzikofiletiku, jeji vyvoj a budouci potencial

Z hlediska nazort a postoju jejich ptednich predstaviteli.

4.4 Vyzkumné otazky

V kontextu hlavniho cile i dil¢ich cild vyzkumné sondy formulujeme vyzkumné otazky

nasledovné:
1. Jaké predpoklady a podminky provazeji uziti muzikofiletiky?

2. Je muzikofiletika vhodnym prostiedkem k mezioborovému pouziti? Pro¢ a za jakych

okolnosti?

3. Jaké povahy je teoretickd zakladna vychodisek, z nichz muzikofiletika Cerpa?

Z kterych principidlnich zasad vznikla?

4. Co muzikofiletika souc¢asné skole nabizi? Vyhovuje pozadavkiim RVP? Pro koho je

uréena?

5. Pro¢ muze byt muzikofiletika vnimana negativné? Jaka jsou tuskali ¢i nedostatky

muzikofiletiky?

6. Jaka je zahrani¢ni provazanost s muzikofiletikou? Existuje spoluprace na urovni

-----

7. Jaké jsou soucasné tikoly muzikofiletiky?
8. Je muzikofiletika legitimnim pfistupem ¢i oborem?

Vyzkumné otazky nejsou formulaci univerzalni série otdzek pro tc€astniky vyzkumné
sondy. Série otazek pro respondenty jsou upraveny v zavislosti na specifickych
charakteristikach jednotlivych osobnosti a jejich zaméfeni a jsou k nahlédnuti v ptilohach

¢.1,2a3.
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4.5 Metodika analyzy vyzkumné sondy

Pro naplnéni formulovanych cilt byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Charakter
kvalitativniho vyzkumu obecné podléha principim indukce, coZz je metoda usuzovani,
ktera ze ziskanych dat — singularit konkrétniho typu — vytvoti pfedpokladanou obecné platnou
zakonitost. Je vSak tfeba dodat, Ze piestoze kvalitativni vyzkum uziva ve velké mife indukci,
V procesu usuzovani se neustale kombinuji obé polohy, tedy indukce i dedukce (Svaticek,
Sed’ova, 2007). V nasem piipadé jde tedy o design zakotvené teorie v kombinaci s metodou
otevieného kodovani. Zakotvena teorie je dle Svaficka, Sed’ové (2007) vyzkumna strategie,
jez umoziuje proniknout do hloubky zkoumané problematiky a diky kvalitativnimu Setfeni
shromazd’ovat mnozstvi udaji pod drobnohledem analytickych postupt. Produktem je
pak nova teorie, jejiz zakotveni spoCiva v ziskaném datovém materialu. Tato vyzkumna
strategie zahrnuje fadu krokd, jez zahrnuji sbér dat s ucelem ziskat jich co nejvétsi objem. Dale
kédovaci proces, jenz fragmentuje ziskané informace na singularity vztahujici
se Kk vyzkumnému problému a stanovenym otazkam. Tyto fragmenty jsou oznacCovany
jednotlivymi kédy, které reprezentuji urcitou miru vypoveédni hodnoty kodovaného celku,
jimz miize byt slovo, skupina slov, véta ¢i odstavec. Jednotlivé kody jsou pak seskupovany
do kategorii dle daného vyznamového hlediska. Kategorizace se déje na zakladé tematické
ptibuznosti kodii ve formulované problematice vyzkumu. Vysledné mnoziny koda

pak predstavuji kofeny budouci teorie.

K realizaci sbéru dat byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru, ktery je popisovan
jako ... nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.* (Svaticek, Sed’ova, s. 159, 2007). V nasem
ptipad¢ jde konkrétné o polostrukturovany rozhovor, nebot’ se opird o dopiedu ptipraveny
seznam otazek v daném potfadi. Pro kazdého respondenta tak byla vytvofena sada otazek,
které se vyznaCovaly svou piibuznosti, avSak reflektovaly zvlastnosti a specifika dotazovanych
vzhledem K riiznorodému profilu jejich profesniho zaméteni a zkusenostem. Rozhovory byly
vedeny formou piimého osobniho kontaktu, vjednom piipadé v podobé videohovoru,
pticemz byl k zdznamu pouzit nahravaci pfistroj, jehoz pfitomnost u rozhovorl protistrany
schvdlily. Po samotném provedeni rozhovori byly zdznamy piepsany do pisemné podoby.
V této fazi ptiSla na fadu hrubd analyza pomoci otevien¢ho kddovani tzv. metodou papir
atuzka. V momenté, kdy byl text rozbit na jednotlivé segmenty tematicky spiiznéné
s vyzkumnymi otazkami a vytvoren katalog kodt, bylo mozné prejit k hierarchizaci — slouceni

tematicky piibuznych kodi pod kategorie. Vysledné udaje jsou dale zpracovéany technikou
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»vylozeni karet, kterd umoziluje vzniknuvsi kategorie usporadat do piibchové linie
a interpretovat jejich obsah. Vysledkem je obsahovy soulad se stanovenymi kategoriemi

a dikladny popis a vyklad systematizovanych kodi.

4.6 Interpretace dat

Interpretace analyzovanych dat probiha na zakladé prob&hnuvsi kategorizace. Slo
0 komplikovany proces, ktery obsahoval obrovské mnozstvi dat s jemnou vyznamovou stopou,
jez byla nékolikrat rekodovana a rekategorizovana. Vysledny produkt je sestaven na zékladé
formulovanych vyzkumnych otazek, jimz odpovidaji zakladni kategorie. V souladu
s mnozstvim dat jednotlivé kategorie zahrnuji dil¢i subkategorie, jez jsou definovany
na zaklad¢ vyznamového obsahu jednotlivych kodu. Tabulky obsahujici uspotadana data jsou
k dispozici k nahlédnuti v jednotlivych podkapitolach kopirujici ndzvy kategorii. Slouzi
jako zakladni kostra, jakési stavebni kameny piib&éhu ¢i teorie, které jsou interpretovany

s ohledem na polozené vyzkumné otazky, tedy jakési tematické okruhy, jimiz jsou:

podminky a ptedpoklady uziti muzikofiletiky,
vhodnost mezipfedmétového uziti muzikofiletiky,
vychodiska a principy muzikofiletiky,

vyhody muzikofiletiky a argumenty pro,
negativni vnimani muzikofiletiky,

zahranic¢ni kontext,

soucasny stav a budoucnost,

O N o gk~ WD P

otazka legitimity.

Pro autenticitu jsou b&hem procesu interpretace dat citovany pasdze z prepsanych
rozhovort ilustrujici neli¢ené ptiklady nazora a postoji ucastnikli vyzkumu, jez jsou uvedeny

anonymni formou.

4.6.1 Podminky a predpoklady uziti muzikofiletiky

Zakladni otazkou pro implementaci muzikofiletiky ve vyuce je, za jakych podminek je
takovato aplikace pfipustna a jaké piedpoklady je proto nutné dodrzet. Ptame se tedy,

jaké konkrétni nadroky mé pouziti muzikofiletiky v praxi Skolniho prostfedi. Pfedpokladame,

61



ze odpoveéd’ na tuto otdzku muize pfinést ramcovou predstavu o zdkladnich pravidlech, jez jsou
v souvislosti s muzikofiletikou ve vychovné vzdélavacim procesu nutné dodrzet, a definovat

tak sféru nutnych opatieni, jez si muzikofiletika narokuje.

Prvnim ptedpokladem, na jehoz zasadnosti se shoduji vSichni respondenti, je osobnost
muzikofiletika a jeho schopnosti. Ucitel, jenz by se mél ztotoznit s osobou aplikujici
muzikofiletiku ve vyuce, je zahrnut mnoha podminkami pro svou odbornost i schopnosti.
Respondenti se mj. shoduji v zasadnim bodé&, kterym je podminka sebezkuSenostniho vycviku.
Muzikofiletik by mél projit muzikofiletickymi kurzy ¢i workshopy, podobné jako
Vv expresivnich terapiich. Diky hmatatelnym zkuSenostem s muzikofiletikou je clovek dale
opravnén uzivat téchto metod a déle je vyvijet, nebot’ sam jiz vi, jak funguji a 0Cinkuji, které
meze se daji spojovat s jakousi normalitou. Respondent uvadi: ,, ... zdkladnim predpokladem je,
Ze ten clovek prosel osobni zkusenosti s tou technikou — podobné jako se to zada v arteterapii,
tady je presah a souvislost s arteterapii. Nejdiiv musi clovek ty metody odzkouSet sam na sobeé,
cili neda se to ucit jen tak od katedry.” Dal$i z respondentl uvadi: ,, Potom urcité néjaky
sebezkuSenostni vycvik se smyslu, Ze to mohou byt kurzy, které si sam na sobé zazije. Nemusi to
byt uceleny vycvik, protoze to tady zatim neni, ale urcité aspon néjaké kurzy, kde si sam na sobé
zakusi spoustu technik a aktivit, ze kterych bude cerpat material, kdyz bude dal pracovat

S lidmi. “

K dal$im narokim na osobnost ucitele praktikujiciho muzikofiletiku patfi odborné
vzdélani ve sféfe pedagogické a hudebni. V pfipadé¢ hudebniho vzdélani jsou akcentovany
pfedevsim hudebni schopnosti a dovednosti ve smyslu pévecké vybavenosti, hry na nastroje,
hudebni citéni atd. Je zde tedy pozadavek piedevSim hudebnich znalosti a dovednosti
jako takovych, které neni nutné spojovat piimo s formalnim hudebnim vzdélanim, avsak i tyto
teoretické naroky jsou tak hluboce odborné, Ze je nelze jednoznaéné oddélit od hudebniho
vzdélani nabytého formalni cestou. Déle je doporuceno znat zdklady muzikoterapie jakoZzto

ptibuzného oboru.

Kromé jisté formy odbornosti, jsou na osobnost muzikofiletika kladeny 1 dal$i naroky
spojené spiSe s psychickymi vlastnostmi osobnosti jako takové. Témi jsou schopnost
improvizace, vlastni aktivnost cloveka, zainteresovanost do ¢innosti a zaroven jista nadnesenost
nad proces. V tomto kontextu jde vSak spiSe o obecné nutnosti osobnosti uéitele, jak dodava
respondent: ,,Je to pomérné vysoky ndrok. Nicméné si myslim, Ze je to ndrok, ktery se klade

‘

obecné na ucitele...*
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Dalsi predpoklady tykajici se prostiedi, ¢asu a cilové skupiny jsou dle respondentt
velice flexibilni. Muzikofiletické aktivity jsou z hlediska ¢asu omezeny pouze stanovenym
cilem, jde tedy o faktor, ktery lze pfizptusobit podminkam vyucovacich hodin, jak uvadi
respondent: ,, Ditve jsem se nazZila a méla pocit, Ze to musi byt delsi, aby si to deéti uzily,
ale pokud skola nepracuje takto, je to zbytecna komplikace. Privedlo mé to vytvaret a hledat
muzikofiletické aktivity, které vejdou do 45 minut. (...) Nemusi to byt ani 45 min., miize to byt
fileticky zacatek hodiny... " Stejné tak prostiedi je znacné pruzné, co se tyCe pozadavku. Je
vSak vhodné hledét na pocit pifijemnosti a bezpeci, jez neni spojovano se znamkovanim,
je rovnéz doporuceno upravit mistnost tak, aby byla uzpisobena k volnému pohybu, hluku,
vyjadieni expresivity a rovnému postaveni kazdého ditéte. Pozadavky pro mistnost zahrnuji
I nastrojové vybaveni, respondenti vSak tento faktor nepovazuji za dulezitou piekazku,
nebot’ Ize muzikofiletiku realizovat i s béznymi nastroji jako jsou napiiklad claves, rolni¢ky
nebo i se zvuky bézného vybaveni mistnosti. Cilovéa skupina dle respondentli neni omezena
veékovou hranici. OvSem pocet déti ve skupin€ jiz mize byt brzdicim faktorem. Pfestoze je
ptipusténo, ze i s celou tfidou, jez mtize Citat i 30 déti, je mozné uskutecnit muzikofiletiku, neda
se fict, ze se jedna o idealni stav. K tématu velikosti skupiny se jeden z respondentt vyjadiuje
takto: ,,Ja nejradeji pracuji s dvandctihlavou skupinou, to je takovy pocet, ktery se mi osvédcil.
(...) Ale na Skolach je obtizné to zaridit, maximalné rozdélit skupinu na dvé. Ale urcité to
neznamend, zZe by muzikofiletika nesla délat s celou tFidou, ale musi se to pak postavit jinak
a musime pocitat s tim, Ze ty procesy budou jiné, Ze to treba bude narocnéjsi, ze by tam mohly
byt dva lidi, aby to oséfovali, Ze to bude trvat déle, Ze tam budou trochu jiné parametry nez

se skupinou, kde jich je 12.*

Samotny prubéh je podminén i vlivem cili a tematického zaméieni, jez by mély
odpovidat v€ku déti, Casoveé dispozici 1 vzdélavacimu zadméru. Pro zachovani efektu je
tedy doporuceno dbat na posloupnost cili a jejich formulaci, kterych je tteba dosahnout, stejné

tak adekvatnosti tematického zaméfeni pro dany Skolni vék.

V neposledni fad¢ se jednd také o zasadni predpoklad dodrZeni principidlnich fazi. Je
tim myslena prokazatelnd pritomnost fazi, které v dasledku definuji muzikofiletiku
jako takovou, tedy exprese — jakasi aktivni tvir¢i ¢innost zakti — nasledovana reflexi, nebo také
reflektivnim dialogem. Jde tak o stéZejni predpoklad aplikace muzikofiletiky vilbec.
Respondent tyto dvé zakladny dopliluje o tieti podminku: ,,Ja dodavam treti — nesmi chybet
zasazeni do kulturniho kontextu... Je to moment, kdy si clovek uvédomi, Ze jeho osobni proZitek,

Ktery mél pred nedavnem nebo prave ma, ze ma mnohem $irsi souvislosti, ze je mozné ho zasadit
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do kontextu obecné kulturniho...” Lze tak konstatovat, ze realizace tfi uvedenych fazi,
expresivni ¢innosti, reflektivniho dialogu a zasazeni do kulturné-historického kontextu, jsou
dalsi podminkou a pfedpokladem aplikace muzikofiletiky, nebot’ ndm davaji jakousi zékladni

kostru tvorby muzikofiletického programu.

Tabulka ¢. 4: Kategorizace tematického okruhu Podminky a ptedpoklady uziti muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody

Podminky a Odborna piiprava zasadnost odbornosti, pozadavky na
piedpoklady uziti ucitela vzdélani, moznosti vzdélavani, problém
muzikofiletiky vzdélavani, absence kurzi a vzdélavani,

hudebni vzdélani, nadstavba vzd€lani,
motivace ucitelt vzdélavat se,
nekompetentnost, neodbornost, problém

financovani
Osobnost schopnost improvizace, zainteresovanost,
muzikofiletika aktivnost, ¢asova naro¢nost, uéitel

vSeveéd, hudebni dovednosti, velké
naroky, pozadavek kurzi, vzdélani,
nutnost sebezkusenosti, nebezpeci
vyhoteni, inava, vek, klicovost osobnosti
ucitele

Zasady, podminky adekvatnost cile a Casu, planovat,
postupnost tematicka navaznost, nutnost
cileni, struktura dle cile, navaznost cild,
bezpecné meze, piijemné prostiedi,
vybavené prostiedi

Faze 3 faze, proporce fazi, exprese, reflexe,
zasazeni do kulturné-historického
kontextu

Cilové skupiny neomezenost veéku, Casty vyskyt

v matetskych Skolach, specifika veku,
tematickd specifika, muzikofiletika i u
dospélych, skupinovy charakter

4.6.2 Vhodnost mezipiredmétového uziti muzikofiletiky

V souladu s konkrétnéjSim zameétfenim prace na sféru interdisciplindrniho pfistupu
pfichazi nyni na fadu druha tematicka oblast, jez se zabyva vhodnosti mezipfedmétového uziti
muzikofiletiky. Ptame se tedy, zda je vhodné pouzit metody, techniky a nastroje muzikofiletiky

I vjinych oborech nez pouze v hudebni vychové. V pfipad€, ze ano, které predméty jsou
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vhodnymi adepty a za jakych okolnosti, s jakymi specifiky, pfipadné kterym problémim
musime Vtomto ohledu celit. Tento tematicky celek by mél tedy ilustrovat specifika
predpokladaného mezioborového charakteru muzikofiletiky a vyjadfit vhodnost ¢i nevhodnost

uziti muzikofiletiky i v jinych vyucovacich pfedmétech.

V otazce vhodnosti jsou vSichni respondenti v odpovédi jednotni, tedy ano,
muzikofiletika je vhodnym prostiedkem pro naplnéni interdisciplinarnich pozadavka. Jeden
z respondentii konkrétnd uvadi: ,, ... jestli se to uz dostalo do vyuky psychologie'®, tak si myslim,
Ze to je opravdu néjaky zcela obecny princip, a mné pripada, Ze ta sila véci je v tom, Ze je to
vithec obecny princip, jak zachdzet v kulture s umenim. (...) ...mné prijde, Ze je to natolik
obecny princip, Ze jde mozna i za ramec umeéni, Ze vSechny nase spontanni aktivity, které uz maji
kulturni zakotveni, takze treba clovek neco déla v ramci rodinného provozu a za normdalnich
okolnosti o tom moc nepremysli a prosté to déla, ale pak se miiZe stat, Ze narazi na néjaké
nedorozumeni v ramci té rodiny a zacne se to resit, vlastne se prechazi k té reflexi, takze tento
princip je zirejmé néco, co je pro nds bytostné typické... “ Zminéna obecnost principu, jehoz je

nositelem i muzikofiletika, je tedy symbolem pro pfirozenou interdisciplinaritu.

Dalsim bodem jsou konkrétni ptipady ¢i doporuceni pro jednotlivé obory. VSichni
respondenti se shoduji v pfirozené piibuznosti s matematikou, a tim i nabizejici se vhodnosti
mezipfedmétového uziti. Ktomu respondent dopliuje: ,, Ted’ jsme pred neddavnem psali
clanek... o jedné z téch technik, které Hejného metoda vyuziva, coz je tleskani a dupani, které je
pouzivané jako cinnostni zpiisob, jak si déti mohou osvojovat chapani nasobku a déleni. Oni
tleskaji a dupaji a pri reflexi toho tleskani a dupani odvozuji matematicky obsah. Z dalSich
ptibuznych obort, v nichZ se pfimo nabizi uZiti muzikofiletickych technik, respondenti uvadé;ji
déjepis, dalsi vychovy (tedy vytvarnd vychova, vychova k obéanstvi, télesnd vychova,

pracovni vychova, dramaticka vychova atp.), z nichz pochopitelné dominuji expresivni obory.

Kamenem urazu je moment, kdy pfevedeme toto téma na praktické pole. V tuto chvili
se setkavame s fadou prvki, jezZ ndm v naSem snazeni piekazi a v disledku stézuji pfirozenost
interdisciplinarity v muzikofiletickém pfistupu. Narazime tak na problémy mezioborovosti.

Narazime zde piedevsim na vyse uvedené predpoklady, kterymi by mel muzikofiletik oplyvat.

10 Respondent se vyjadiuje o nové vznikajicich oborech, které se definuji v rdmci obecné filetického pfistupu.
Tento nazev je ukdzkou spontanni potieby nadfazeného pojmu pro fileticky obory uzivajici rznych médii.
Respondent uvadi jako ptiklad tzv. psychofiletiku, tedy , princip reflexe a tvorby pouzity jako zpiisob

sebepoznavani ¢lovéka v kontextu poznavani lidi .
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Je tedy nutna dvoji odbornost — oborova, jiz se mezipfedmétovy vztah tyka, a hudebni. Bude-li
matematik chtit ve své hodiné aplikovat muzikofiletické metody, predpoklada se, ze bude
vybaven hudebnimi znalostmi a dovednostmi, stejné tak zakladni orientaci v muzikofiletice
jakozto odborném piistupu. Da se tak pfedpokladat, ze muzikofiletika bude realizovéana
v predmétech jiného charakteru nez hudebniho predevsim uditeli, jejichz druhou aprobaci je
hudebni vychova, pokud se nebude jednat o alternativni typy Skol, jak se vyjadiuje jeden
respondent: ,, Ale tireba néekde ve waldorfskych skolach by k tomu ten potencial byl, protoze tam
nejsou ti ucitelé zameéreni jen na jeden nebo dva predméty, ale maji tam duchovni presah zajmu.
Navic tam vSichni délaji umeélecke veéci...” Obecné lze vystihnout mezioborové uziti
jako naro¢né cCasové 1 koordinacéné, piesto se respondenti vyjadfuji o vSeobecném
mezioborovém charakteru muzikofiletiky, nebot’ zprostiedkovava bohatou paletu schopnosti,
kter¢ bychom mj. mohli zafadit pod klicové kompetence stanovené RVP a které jsou

naplnovany v ramci vSech vzdé¢lavacich obor.

Muzikofiletiku lze také pojmout jako jednotici prvek. Proto mizeme mezioborové vyuziti
rozdelit na dveé elementéarni linie. Pro ucely této diplomové prace zavadime nasledujici pojmy.
Prvni bychom mohli nazvat jako ,,0ut-side strategie“. V tomto pfipadé jsou muzikofiletické
metody a techniky pfevadény do jinych pfedmétt, nez je hudebni vychova. Muzikofiletika
tak muze byt uzita v ramci hodiny matematiky, vytvarné vychovy ¢i déjepisu. Druha — ,,in-side
strategie“ — odpovida situaci, kdy za pouziti muzikofiletickych metod intenzivné rozvijime
mezipfedmétoveé vztahy s dal§imi obory v ramci hudebni vychovy. Tato strategie odpovida
stavu, kdy v hoding hudebni vychovy uzivame muzikofiletiku jako prostiedek, kterym umyslné
rozvijime poznatky spadajici pod jiny vyucovaci predmét. Z hlediska predikce realné
vyuzitelnosti bychom se pak pfiklanéli k popsané ,,in-side strategii®, jak potvrzuje také
respondent: ,, ...nebude na to urcité tak velky prostor jako v hudebni vychové... mdam pocit,
Ze vic toho propojovani se deje v téch vychovach, ze vychovy se divaji na to, co se déje v cestine,
matematice a snazi se to vlastné podporit v tom procesu. TakZe timto smérem mné to prijde

¢

snazsi, uplné bezproblémoveé.

Tabulka ¢. 5: Kategorizace tematického okruhu Vhodnost mezipfedmétového uziti muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody
Vhodnost Pfibuznost obori piibuznost s artefiletikou, p¥ibuznost
mezipfedmétového S osobnostni a socidlni vychovou,
uziti muzikofiletiky piibuznost s vychovami, pfibuznost
s d&jepisem, piibuznost s matematikou,
Orffiv Schulwerk, expresivni obory
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Kategorie Subkategorie Kody
Mezioborovy rozvoj klicovych kompetenci, vhodnost

charakter vychov, povaha propojeni, prostiedi
waldorfskych skol, cesta dramatizace,
vhodnost pro pouziti

Problémy narocnost, predikce nevyuziti, pozadavky

mezioborovosti na komplexni vzdélani a orientaci,
nutnost hudebnich schopnosti, Casova
naroc¢nost

4.6.3 Vychodiska a principy muzikofiletiky

Muzikofiletika neni dilem okamziku. Je to vysledek mnoha faktord a tvircich sil,
které ptipravily zazemi pro vznik, nebo spiSe definici a uchopeni tohoto fenoménu. Proto je
jednou z vyzkumnych otazek a tematickych oblasti i jakési pfedpoklady vzniku muzikofiletiky,
S nimiz se poji teoretickd vychodiska tvofici elementarni zakladu, a fada principt, kterymi je
muzikofiletika definovana. Méli bychom tak byt schopni nalézt jakousi filozofickou kontinuitu

a principialni bazi muzikofiletiky.

Pro autenticky pohled na motivy vzniku muzikofiletiky, jez ilustruji vychodiska
i principy muzikofiletiky, je tieba zaméfit se na dobovy kontext i subjektivni pohnutky
ucastniki vyzkumu. Ze zkuSenosti respondenti jde predevSim o kombinaci dvou faktort, témi
jsou neuspokojivy stav trendll vyuky a Skolstvi obecné a vlastni zajem o expresivné terapeutické
mechanismy, a tim i jejich pfesah v pisobeni na ¢loveéka. Respondent uvadi: ,, Nicméné jsem
si uvédomovala, Ze prostiedi skoly neni urcené pro terapii. Hledala jsem cestu bezpecnou,
neméla jsem v umyslu délat tam terapie... “ Potfeba nového pfistupu, ktery by zastitoval novy
zdroj inspirace, vyhnul se nezamyslenym cilim a vyhovoval legislativnim pozadavkiim vedla
iniciatory k logickému kroku — tedy K artefiletice, jez se na ceském poli pohybovala jiz nékolik
let, byla definovana a zahrnovala jisté mnozstvi zkuSenosti s aplikaci v praxi. Logickym
krokem byl pak také nazev — muzikofiletika, coz potvrzuje i respondent: ,, Inspiroval mé Jan
Slavik s artefiletikou, které v té dobé, priblizné od roku 1994, byla hodné rozbéhnutd. Rikala
jsem si: ,,Aha, to, co ted delam je viastné artefiletika S hudebnimi vécmi. Proc¢ bych méla mast
ostatni, ze delam artefiletiku, kdyz pracuji pouze s hudbou? *“ Zacala jsem tedy pouzivat pojem
muzikofiletika. “ V kontextu motivii vzniku artefiletiky je vhodné zminit politickou situaci
na konci 80. let v Ceskoslovenské federativni republice. Doba tzv. sametové revoluce je dle

jednoho z respondenti velice klicova, nebot’ poskytovala studentim vysokych skol prostor
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pro ovlivnéni ucebnich osnov, coz se tykalo i napiiklad i oboru specialni pedagogiky,
kde se studentiim podafilo prosadit zna¢ny obsah arteterapie. To bylo dulezité i pro artefiletiku,
jak uvadi respondent: ,, ... protoze ten zdakladni princip, ktery my jsme v arteterapii pouzivali,
byl princip reflexe vytvoreného vytvarného dila a tento princip reflexe se mi zdadl zdroven
jako dobré reseni problému, ktery méla tehdy vytvarna vychova, a sice problému, zZe se do ni
obtizné dostaval vzdélavaci rozmeér.” Prvotni pohnutky tak byly spiSe vytvarného zaméteni,
ale obecnost principt, na nichz artefiletika stala, stejn¢ tak motivi, s nimiz se setkavaly i dalsi
obory vychovného charakteru, vedla K pfirozenému pievedeni téchto principti i do sféry

odbornosti hudebni

Z vypovedi respondentt je jasné, ze zékladna vychodisek je pluralitniho charakteru:
. Na c¢em ta muzikofiletika stoji je, Ze téch vychodisek je vic. Zakladni vychodiska filozoficka
miuizeme vidét jednak v oblasti hudby a jednak v oblasti vychovy. V oblasti hudby je treba brat
v uvahu to médium a jeho specifika. Potom v oblasti vychovy... zde stoji na artefiletickych
principech, potazmo filetickych, které jsou o tom zazitku a prozivani néceho smysluplného
apak o té reflexi. Stoji to na konstruktivistickém modelu...* Jasné konexe jsou respondenty
vysloveny primarn¢ v oblasti artefiletiky, z niz principialn¢ vyvéra. Proto byla zmapovana
i oblast vychodisek artefiletiky, nebot’ je zde zasadni kontinuita platformy, coz znamena,
ze primarnim vychodiskem muzikofiletiky je samotna artefiletika. Hlubsi vazby pak nalezneme
v americké tradici Goodmanova harvardského programu propagujici tezi o neoddélitelnosti
tvorby a poznavani. Intenzivni tviréi fdze procesu je pak inspirovana snahami o spontanné
tvotive pojeti vyuky objevujici se jiz v 1. poloving 20. stoleti. Kromé artefiletiky a jejich dil¢ich
bazi vychazi muzikofiletika pfirozené také z muzikoterapie, ktera poskytuje principialni
vychodisko exprese nasledovanou reflexi. Toto pojeti pak dovrSuje pedagogicko-filozoficky
piistup konstruktivismus, jehoz teze o0 prekonceptech zasazuje poznatky ziskané

z predchozich f4zi do obecnéjSich sfér.

Hovotime-li o0 konkrétnich principech, na nichz nase muzikofiletické snaZeni stoji,
nelze opét nezminit tfi neopomenutelné faze, které zdlraznuji vSichni respondenti: ,, ... nesmi
chybét dve klicoveé faze. Nesmi chybét tviirci proces, Cili aktivni tvorba, a nesmi chybét verbalni
reflexe, kterd se k ni vztahuje. Pokud chybi néco z toho, tak chybi zdakladni princip. Ja doddavam
treti: nesmi chybét zasazeni do kulturniho kontextu... “ Tyto tfi zakladni principialni faze jsou
kostrou i strukturou aplikace muzikofiletiky. V praxi jde tedy o intenzivni prozitek z aktivni
tvorby, ktera je iniciovana motivaci vlastni angazovanosti v tématu. V kombinaci s hlubokym

poznanim ve form¢ nasledné reflexe se verbalizuji prozité, nove nabyté poznatky. V moment¢,
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kdy jsme schopni prevést do slov to, co se v nas odehralo, celime zkuSenostem ostatnich,
které se mohou do urcité miry shodovat a odliSovat. Na zakladé¢ podlozené argumentace
se pak ze stietu prekonceptd stvoii koncept novy, jenZ je zasazen do kontextu kulturné-
historického. Respondent jej specifikuje takto: ,,Je to moment, kdy si clovek uvedomi, Ze jeho
osobni proZitek, ktery mél pred nedavnem nebo prave ma, ze ma mnohem sirsi souvislosti, Ze je
mozné ho zasadit do kontextu obecné kulturniho, a to je ten princip, ktery nesmi chybet...
zdkladnim principem je propojeni osobni zkuSenosti s nadosobnim poznanim, které v kulture
existuje.“ Cely proces dopliuje dynamika proudici ze skupinového charakteru ¢innosti

I zpétnovazebni etapy.

Tabulka €. 6: Kategorizace tematického okruhu Vychodiska a principy muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody
Vychodiska a principy | Povaha vychodisek pluralita vychodisek, obecnost principt
muzikofiletiky Teoreticka vychodiska | muzikoterapie, artefiletika, filozoficka

vychodiska, konstruktivismus, fileticky
ptistup, americka tradice

Zakladni principy tvorba, klicovost reflexe, princip
zobecnéni, aktivita, skupinovy charakter,
skupinovéa dynamika, egoangazovanost,
poznavani pies tvorbu, verbalizace,
zasazeni do kulturné-historického
kontextu, vzdélavaci motiv, rozdilnost a
shoda prekonceptt, sociokognitivni
konflikt, empatické skupiny, tvofivost je
pfirozenost, argumentace

Ptedpoklady vzniku revoluce jako start, vychodiska
muzikofiletiky artefiletiky, problém vzdé¢lavaciho
rozméru vychov, zacatky ve vytvarném
kontextu, obecna povaha filetiky,
spontanni nutnost pojmu, nezbytnost
existence, zdomacnéni artefiletiky, dil¢i
uplatnéni, nevédomé uziti, Spatna

zkuSenost ucitele, zastaralost vyuky,
nevhodnost terapie ve Skole, cesta bez

terapie, hledani terminu
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4.6.4 Vyhody muzikofiletiky

Vzhledem k povaze prace a otazek o praktickém vyuziti muzikofiletiky ve vychovné
vzdélavacim procesu je jednim tematickym okruhem také zdivodnéni, pro¢ bychom se méli
muzikofiletikou viibec zabyvat, pro¢ bychom méli uvazovat o podminkach jeji implementace
ve vyuce, pro¢ je vhodnym prostfedkem pro dosazeni vzdélavacich cilt a jak na tuto poptavku
reaguje Sirokou Skalou své nabidky. Odpovédi na tyto otdzky bychom méli dojit k prevladajici

argumentaci o vyhodach a vhodnosti implementace muzikofiletiky ve vyuce.

Muzikofiletika jako takova disponuje mnoha specifiky, jez umoziuji vyrovnavat
se s nedostatky dneSniho Skolstvi. Respondenti hovoifi o obecné zastaralosti pfistupu,
0 zcepenéni expresivnich vzdé&ldvacich obori a zanedbavani prozitku jako soucasti
vzdélavaciho procesu: ,, ...kdyz jdete realne do vyuky a vidite, jak se deéti stale uci ty noty a uci
se zpivat ty pisnicky a vSichni je musi zpivat stejné a pak pred tabuli a sedite u toho v téch
lavicich...“ Respondent vzapéti dodava: ,, ... jak vypada ta hudebni vychova? Jdeme po tech
znalostech, dovednostech, umét to zazpivat, napsat, vyjmenovat, ale hodné tam chybi ta
osobnostni rovina, ktera je zanesend v RVP a o které hudebni pedagogové tvrdi, Ze tam je,
ale predstavuji si ji jinak.* Problémy jsou vidény i vV neochoté soucasnych pedagogti vystoupit
se svoji praci a pod¢lit se o ni s jinymi. Mluvime o hospitacich ¢i pfitomnosti jinych osob
ve vyuce, kterymi mohou byti pedagogicti asistenti nebo dalsi pedagogové. Naprava takové
veci nebo zavedeni intenzivné prozitkovych pfistupii ve vyuce by mélo podporovat predevSim
vedeni Skoly. Respondent uvadi: ,, ... na kazdé skole musi vidycky nékdo byt hlavneé z vedeni,
kdo je temto aktivitam nakloneny, a nebat se takové lidi pozvat na prvni hodiny,
| kdyz pro spoustu pedagogii neni prijemné, kdyz tam nékdo dalsi je...* Z dal$ich problému
soucasne¢ho Skolstvi respondenti uvadéji velké skupiny déti, kterym se ma jeden pedagog
vénovat. Nelze tak zaméfit vyuku vice individudlng€. Déle pfipadna nekompetentnost pedagogti.
To je mysleno v ramci rozdilnosti v kvalité — schopnostech osobnosti ucitele, coz mize ovlivnit
vek, tnava, syndrom vyhoteni, ale také nedostatecné vzdélani nebo neadekvatni osobnostni
vybaveni. Respondenti se dostali také k problematice hodnoceni, které v pfipadé hudebni
vychovy déti brzdi v aktivni ¢innosti, nebot” jejich aktivita je podminéna strachem a ur¢itym
standardem vykonu. Muzikofiletika by tak i dle vypovédi respondenta mohla byt feSenim
popsaného zastaralého ptistupu: ,, Takovéto rozboreni striktné dané hudebni vychovy ve smyslu
toho umét slova pisnicek, zpivat pred tabuli. To je néco, co mam pocit, Ze muzikofiletika bori,

a kdyz se pak zpétné treba po nékolika tech s détmi potkam, rikaji, jak to pro né bylo duleZité,
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ze byli vzdy presvédceni, Ze neumi zpivat, neumi hrat, a diky muzikofiletice zjistili, Ze umi hrdt...

. . vy vy . vy g P
najednou byli soucasti tiidy, a to jsou pro né nejvétsi prinosy...

Svym charakterem muzikofiletika odpovidd touze po prozitku, a tim i1 dirazu
na moderni pedagogické postupy (zazitkovad pedagogika, heuristické metody, diskuzni
metody). Zprostiedkovanim intenzivniho prozitku se predpoklada hluboké piisobeni reagujici
na individualni potieby zdka. V kazdém se odehrava néco jiného podle vlastnich zkuSenosti
i osobnostnich vlastnosti. Diky kladeni dirazu na aktivni ¢innosti zaka dochazi k probuzeni
schopnosti na vysoce individudlni urovni, a tim i rozvoji na Urovni socialni a osobnostni,

coz podporuje 1 koncepce reflektivniho dialogu.

Nespornou vyhodou muzikofiletiky je dle vSech respondentu jeji flexibilita. Tim neni
mysleno pouze specifikum ¢asu, mista ¢i cilové skupiny, jak jiz bylo nastinéno, ale i ohromna
ruznorodost, s niZz Ize pracovat a prizpusobit tak Cinnosti na miru konkrétnim skupinam.
Pro Skolni rozpocet to znamend, Ze pro muzikofiletické aktivity neni tfeba vynakladat velké
mnozstvi prostiedkii na hudebni néstroje, které lze substituovat i objekty denni potieby
a vybavenim prostoru jako takového, pfipadné i rozlicnymi ptirodninami. Diky skupinovému
charakteru muzikofiletiky, aktivni povaze ¢innosti a fazi reflektivniho dialogu se zasazenim
do kulturné-historického kontextu dochazi k hlubokému poznavani svého okoli i sebe sama.
Na zéklad¢ principu verbalizace je umoznéno Zékovi prohubovat své dialogické schopnosti
stejné¢ jako argumentaci. Skrze tuto fazi zobecnéni prozitkli je poznavaci proces zaka
zintenzivnén a zosobnén, tedy 1épe a trvaleji zafixovan. Cely proces ma charakter osobnostniho
a socialniho rozvoje, jenz je v ramci RVP akcentovan. Skola pak v neposledni fadé miize tento
alternativni doplnék ¢i prostiedek hudebni vychovy vyuzit pro uéely PR (public relations),
na coz upozornuje i respondent: ,,Je snaha o zviditelnovani skol a likani deti do skol a tohle
miize byt néco, co miize byt pro radu déti velice lakavé, tim padem to budou podporovat

¢

i rodice. "

Vyhodou, ktera je spatfovana predev$im ve formalni roving, je soulad cilti a G¢inkd
muzikofiletiky s pozadavky RVP. Jak respondenti uvadi, je muzikofiletika vhodnym
prostiedkem pro naplnéni vzdélavacich cili zosobnénych tzv. kliCovymi kompetencemi:
,,CO se da dobre realizovat v ramci muzikofiletiky, to je rozpracovani pro jednotlivé klicove

kompetence. Jak viastné muzikofiletika, kdyz se dobre udéla, rozviji klicové kompetence, jak je

miize podporovat, jak se to dotyka prurezovych témat. Vtomto se to velmi propojuje.
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Sledujeme zde také kontinuita v souvislosti s mezioborovym pozadavkem a sledovanym

trendem propojovani, o némz jsme mluvili jiz diive.

Tabulka ¢. 7: Kategorizace tematického okruhu Vyhody muzikofiletiky a argumenty pro.

Kategorie Subkategorie Kody

Vyhody Charakter prozitek jako predpoklad uspéchu,
muzikofiletiky a muzikofiletiky probuzeni schopnosti, vychovny
argumenty pro charakter, osobnostni a socialni rozvoj,

socidlni vazby, alternativni pojeti
hudebni vychovy, obohaceni, faze,
prohloubeni dialogu, objevnost

Vyhody flexibilita, riiznorodost, lakadlo, pozitivni
muzikofiletiky ohlasy, sebepoznani, poznavani,
osobnostni a socialni rozvoj,
Sirokospektralni, napliiovani psychickych
potieb, socidlni vazby

Kritika Skolstvi zastaralost, nekompetentnost, velké
skupiny, pritomnost vice lidi, hodnoceni,

zanedbavani prozitkd, rozdilnost

Vv kvalité

Soulad s RVP rozvoj kli¢ovych kompetenci, povaha
propojeni, mezioborovost, soulad s RVP

4.6.5 Negativni vnimani muzikofiletiky

V ptedchozich odstavcich jsme se vénovali argumentim, které vysvétlovaly vyhody
muzikofiletiky, jeji kladny dopad na zaky a specifika, ktera ji opraviuji byt legitimni soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu. Pro celistvé vyobrazeni a zhodnoceni muzikofiletiky je vSak
nutné zabyvat se i spornymi a problematickymi momenty, s nimiz se Ize v souvislosti s aplikaci
muzikofiletiky setkat. Tento tematicky celek bude tedy zaméfen na zmapovani negativnich
aspektii muzikofiletiky. Lze pfedpokladat, Ze ndm data z vyzkumné sondy odpovi na otazky,
pro¢ mize byt muzikofiletika vniméana negativné, kdo ji tak a priori miZe vnimat

a se kterymi objektivnimi problémy se na tomto poli setkavame.

Jednim z okruhi problémt je oborové zazemi muzikofiletiky. Respondenti se vyjadiuji
predevsim k absenci akreditace muzikofiletiky a muzikofiletického vzdélavani, které zpiisobuji

mj. spory ve spole¢nosti ¢eskych muzikoterapeutickych proudd, jez se nemohou shodnout
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v zékladnich bodech: ,, Na zdkladé uz vytvoreného pro artefiletiku't, vzniklo doporucent
pro muzikofiletiku. Bylo prijato, schvdleno, ale ztroskotalo to na podminéné shodé vsech
muzikoterapeutickych asociaci. Bylo tomu vénovino mnoho casu, ale bez dobré viile
se neposuneme dal. Metodické doporuceni je pripravené a ceka se, az se vSechny vyrazné
osobnosti muzikoterapie shodnou. Snaha a to, jak by to mélo vypadat, jsou pripravené. “ Osud
muzikofiletiky a jejiho oborového posunu tedy stoji na shod¢ v oblasti muzikoterapie. Jde
tak 0 vyznamné zpomaleni vyvoje muzikofiletiky, nebot’ piipadni zajemci o tuto vzdélavaci
nadstavbu nemohou byt uspokojeni akreditovanou nabidkou vzdé¢lavacich kurzi. K tomu
prispiva i prozatim nedostatecné zazemi publikacni, jak potvrzuje dal$i respondent: ,, ... u nds
to stoji na tom, ze to neni zatim vybudovany obor, Ze na to nemame publikace, i kdyz pomalicku
se to sklada. A Ze se to brzdi tim, Ze nejsme schopni se domluvit s ministerstvem, aby bylo MSMT
ochotné ndam dat akreditace v muzikofiletice, abychom wviibec mohli deélat tyhle kurzy
akreditované... “ Prozatimni nedostate¢né mnozstvi publikaci kvituje i posledni respondent.
Zda se tedy, ze publikacni ¢innost by tak méla byt jednim z kliCovych zajmu pfi stabilizaci
oboru. M¢la by ptispét k feseni dalsi z potizi, kterou je nedostateéna informovanost vefejnosti,
tedy i pedagogt a rodi¢t, ktefi pak mohou trpét neopodstatnénymi obavami z vyuky v podani

muzikofiletického pfistupu, nebot’ nevédi, co mohou ocekévat.

Déale nardzime na problémy, které se tykaji principidlnich kotfent pfistupu. Jedna
se jednak o jiz nastinénou nesnaz, tedy absenci metodického doporuceni pro muzikofiletiku,
jez by méla vystihnout a pfesn¢ stanovit podminky a zasady pii muzikofiletickém vzdélavani
a nasledné implementaci v piislusné sféfe. Jde vSak také o specifikum hudby jakozto média
filetického pftistupu. Vzhledem Kk tomu, ze hudba probiha v ¢ase, na rozdil od vytvarného
uméni, miZe nastat problém pii fazi reflexe, kdy bychom méli pracovat s nami vytvofenym
dilem a prozitkem z ngj. Ten vSak jiz uplynul, nase dilo neni hmatatelné, proto, predevSim
pii praci s mens$imi détmi, dochdzi k vyraznym omezenim pii naplnéni tohoto pozadavku.
Respondent k tomu uvadi: ,,...v hudbé je to nesikovné, protoze mdte jen zazitek a vy
ho nemuiizete drzet pred sebou, uz ho nemate a miizete jen vzpominat. * Pti této konkrétni formé
prace s hudbou tedy narazime na problém realizace faze reflexe, piesto nelze prohlasit, ze by $lo
o nepiekonatelny problém, coZ potvrzuje respondent: “Ten princip je stdle stejny a ja nevidim
vithec Zadny limit, kterym by muzikofiletiku mél odlisit nebo Fict, Ze je to néco zasadné

odlisného, ale zaroven by ji nemél brat jeji specificnost... Myslim si, zZe to odliseni jde

11 Respondentka hovoii o metodickém doporudeni, jez bylo vytvofeno pro artefiletiku a z néhoz metodické

doporuceni pro muzikofiletiku ¢erpa.
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pres kvalitu osobni pripravenosti ve vztahu k tomu expresivnimu oboru, ale urcité nejde

«

pres obecné principy. Tam je to prosté shodné.

K dalsi kategorii prekdzek muzikofiletiky patii uskali pri aplikaci ve Skolnim
I diskutabilni hranice. V praxi pak muize dojit k nenaplnéni principti muzikofiletiky, nase
snazeni tedy zlistane v podobé hudebni pedagogiky, nikoliv vSak muzikofiletiky. Horsi
variantou je vSak neuhlidani mezi filetického ptistupu s disledkem neodborného a nevhodného
prechodu k terapii, ktera do cileného prosttedi nepatii, jak uvadi respondent: ,, Horsi je, kdyz
se to prehoupne do terapie a ucitel to nezpozoruje nebo ani neznda, kde je ta hranice nebo jak ji
udrzet, a ted’ to nezkusené a neodborné terapeutuje a sklouzne do této roviny, aniz by to umeél
udrzet na poli muzikofiletiky. “ Dalsi respondent dodava: ,,Nékdy je tezké uvédomit si,
jaké oblasti se to dotykd, protoze jedna véc se da prenést na vic obecnych rovin a nékdy je tezké
to zavéas odchytnout a nenechat to rozjet do terapie, protoze Skolni trida nema prostor pro to,
aby se deti sverovaly s uplné niternymi prozitky a obtizemi, ta trida by jim to dala zpatky.
Proto chdpu, zZe terapie nepatri do skol. “ S tim souvisi i dal$i uskali, a tim je velka naro¢nost
muzikofiletiky a naroky kladené na osobu aplikujici osoby, o kterych jsme jiz diive mluvili.
Tyka se to predevsim neodbornosti, nepromyslenosti programu a osobni nezkusenosti ucitele,
pfip. nedostatecnych osobnich vlastnosti jako je improvizace, trpélivost nebo empatie.
Pti postupujicim veéku respondent uvadi i problematiku tnavy ¢i syndromu vyhoteni,
kterd znesnadnuje ¢i deformuje uzZiti muzikofiletiky. DalSim problémem, s nimZ se v ramci
Skolni vyuky mizeme setkat je Casta negativni motivace, ktera je zpiisobena povinnosti plnéni
Skolnich ¢innosti a vykazovani aktivity. Respondent uvadi: ,, Myslim si, Ze v naprosté veétsiné ty
deti, jak to proZivaji, tak je skola pruda a nuda a potom, kdyz se snaZite vnést zajimavé téma,
tak a priori je to nuda a trapdrna a je to hrozny a je to dalsi mus, ktery musim absolvovat. *
Problémem mize byt také celkové zprimitivnéni pfistupu, a tim nenaplnéni jeho naroku
s neodpovidajicimi duasledky. Muzikofiletika tak miliZze byt pouZita spiSe pouze dil¢im
zpusobem, kdy nedojde k realizaci vsech podminujicich principi, jak popisuje respondent: ,,Ja
za tim vidim nejvetsi uskali v prilis velkém zprimitivnéni, zZe se ten pristup prilis zjednodusi,
stane se z toho jen takovéto, ze si chvilku blbneme a néco si rekneme o tom, Ze jsme se citili
dobre, a poplacame se po ramenou. Takhle to nikdy nebylo mysleno, ale velmi to k tomu svadi,
zejména, kdyz je clovek unaveny nebo nema chut moc ty veci pripravovat tak, aby si to poradné

nastudoval, tak to k tomu sklouzava. (...) Cili to uskali je opravdu tiskali, jak zvlddnout
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proporce mezi tvorbou, cili tou vyrazovou hrou, a tou reflexi, ktera by méla mit néjakou svoji

kvalitu.

Nastinéné problémy dopliuje jeden negativni atribut nejen v aplikaci muzikofiletiky
ve skole, ale také v jejim rozvoji. Respondenti vyjadiuji obavy z postoje pedagogi Kk novému
vzdélavacimu piistupu, nebot’ v jiz tak velice ndro¢ném povolani by méli pfiznat a pfijmout
potiebu muzikofiletiky a ucit se novym metodam a technikam, opét se dale vzdélavat, a to
momentalné bez finan¢ni kompenzace, tudiz mize byt obtizné praktikovani muzikofiletiky

do skoly viibec dostat.

Tabulka ¢. 8: Kategorizace tematického okruhu Negativni vniméani muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody
Negativni vnimani Uskali muzikofiletiky | tenké hranice, problemati¢nost reflexe,
muzikofiletiky naro¢nost hudby, diskomfort pedagogt,

neinformovanost, spory v muzikoterapii,
akreditovatelnost, diskutabilnost,
neuplnost metodiky, mélo zkusSenosti,
hrozba terapie, zprimitivnéni, chybi
systematika, naro¢nost

Odborné zazemi malo publikaci, nutnost publika¢ni
¢innosti, problém vzdélavani, absence
kurzi, absence akreditace, absence
vzdélavani, absence metodického

doporuceni
Problémy aplikace ve | zprimitivnéni, nezdjem adolescenti,
Skole negativni motivace, nepromyslenost,

nebezpeci vyhoteni, inava, veék,
narocnost, absence metodického
doporuceni

4.6.6 Zahrani¢ni kontext

V ramci mapovani muzikofiletiky, jejiho vyvoje a soucasného stavu je poloZena i otdzka
tykajici se vztahu muzikofiletiky se zahrani¢im. Tento tematickych okruh se zamétuje
na p¥ipadnou spolupraci Ceské republiky se zahrani¢im na poli tohoto vychovné vzdélavaciho
pfistupu, dale na potencidlni vyskyt muzikofiletiky v zahrani¢i ¢i ndzorové zakotveni.
Predpoklada se, Ze tento celek odpovi na otazky existence provazanosti muzikofiletiky

se zahrani¢im.
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Prestoze vychodiska filetického pfistupu nalezneme mj. v jiz diive nastinéné tradici
zahrani¢nich pedagogickych pfistupi, artefiletika i muzikofiletika jsou ¢eskymi konstrukty.
Dle respondenti a vysledki jejich hledani uziti pojmu muzikofiletika, zdstava tak toto
pojmenovani ¢eskou raritou. Terminoveé se se shodou Vv zahrani¢i nesetkame, avSak lze
predpokladat existenci pFribuznych podob muzikofiletiky, jak uvadi respondent: ,, Mné se zdd,
Ze nejblize tomu je tzv. integrativni pristup k vyuce, protoze jde tim principem porozuméni
obecnym souvislostem vztahu mezi tviiréim procesem a jeho reflexi. Nase inspirace v teoretické
oblasti se postupné odvijela od programu Zero, ktery zakladal Goodman v Harvardu, a ten
porad existuje, ale neda se Fict, Ze by primo ten systém, jak se rozvijel u nas, ze by nékde venku
byl jako takovy. Takze da se spis rict, Ze se najdou spriznénd hlediska, ne asi primo to
pojmenované pojeti. “ Dalsi respondent toto tvrzeni kvituje a dodava specifikum ceského pole,
jez tkvi v uz§im propojeni oblasti pedagogiky a muzikoterapie: ,, ... ten fileticky pristup je
ve svéte uchopeny a néjak se pouziva, ale spis je to o tom, zZe je tam hodné oddélované vzdélani
a hodné oddelovana terapie, a tim, Ze se nékteré véci u nas potkdvaji v tom filetickém pojeti, je

¢

spis takova specialita Ceskeé republiky, nez Ze by to bylo rozsirené ve svete. *

Co se tyka ohlasu zahranici na tuto ¢eskou specialitu, jeden z respondentl vyjadiuje
ptiznivou zpétnou vazbu: ,, ... ndm to V zahranici zavidi, Ze to tam nemaji, ale vérim tomu, Ze 10
tam néjak deélaji, ale Ze je to sChované pod néjakou formou muzikoterapie,
protoze muzikoterapie ma presah pravé do téch rozvojovych témat... miiZe to jit i pres ta témata
sebepoznavani a seberozvoje, a to jsou oblasti, které se prekryvaji... “ Déle respondent uvadi,
ze pomaly vyvoj a expanzi do zahrani¢i zaznamenava fileticky pfistup zaméfeny na vytvarnou
tvorbu, ktery se t&8i zajmu Némecka i Nizozemi: ,, ... prred nedavnem, to je asi rok nebo dva,
byla jedna z téch nasich knizek o artefiletice pro rany skolni vék a predskolni vek preloZena
do holandstiny, protoze Holandani si prebiraji ten pristup, zkouSeji ho jako jeden
Z metodickych pristupu, aniz jsme se o to néjak specialné snazili... Jinak bylo par clankii
treba v néemeckém tisku jest¢e na prelomu 90. let a zacatku nového milénia.” Lze
tak predpovidat, ze Némecko a pfedevsim pak Nizozemi jsou adepty zajmu o muzikofiletiku

jakoZzto navazujici oblast artefiletiky.
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Tabulka ¢. 9: Kategorizace tematického okruhu Zahrani¢ni kontext.

Kategorie Subkategorie Kody
Zahrani¢ni kontext Muzikofiletika Ceska specialita, pojem muzikofiletika
Vv zahranici Vv zahrani¢i neni, existence piibuznych
podob, spoluprace neni cilem
Ohlas zahranici zavist zahranici, prebirani publikaci
artefiletiky, Némecko, Nizozemi

4.6.7 Soucasny stav a budoucnost

Muzikofiletika za 13 let své existence prosla urCitym vyvojem. Zajima nas tedy také,
ve které vyvojové fazi se momentalné nachdzi. Tematicky bude nasledujici usek orientovan
na vysloveni souc¢asného stavu muzikofiletiky, konkretizaci tkold, jez je mozné v této oblasti
naplnit a budouci potencial muzikofiletiky jako pfistupu ¢i oboru. Pfedpokladdme zodpovézeni
na tyto otazky: Jaky je soucasny stav muzikofiletiky v odborné sféte? Na kterd témata bychom
se méli zamétit a které tkoly bychom méli vykonat pro vyraznéjs$i posun muzikofiletiky?
A konecné jaky budouci potencial osobnosti muzikofiletiky a artefiletiky spatfuji v tomto

kontextu?

Muzikofiletika je momentalné na dlouhé cesté k dotvafeni systematiky, struktury,
K vyjasnovani jemnych linii. Velkou otazkou je spéni k jakési oborovosti v ramci
muzikofiletiky. Jeden z respondentl zdiraziuje rozdilnost definic pojmu obor, coz je nutné
zvazit jako dilezité kritérium pii hodnoceni soucasného vyvojového stadia muzikofiletiky.
Prestoze zasadni teoreticky aparat je k dispozici, pfi dusledné analyze terminu obor
z formalniho hlediska shledavame nékolik nedostatkii. Respondent k tomuto tématu uvadi:
., ... jakmile bych presel do oblasti formdlni, tak narazim na to, Ze to prosté obor neni, protoze t0
neni formalizované, nema to akreditovany vysokoSkolsky zpusob pripravy. “ OvSem stale plati,
Ze je tieba hledét na zvolenou definici, a tim se ocitdme na diskutabilnim poli. Pfesto udélala
muzikofiletika za dobu své pusobnosti velké pokroky, coz potvrzuje i respondent: ,, Vznikaji
publikace, je snaha, aby byly vzdeéldvaci semindre, objevuje se ve skoldach. V ramci Asociace!?
funguje uz nekolik let sekce muzikofiletiky... Ale je i spoustu muzikoterapeutii, kteri pracuji

jenom muzikofileticky...

12 Respondent hovoti o Muzikoterapeutické asociaci Ceské republiky (CZMTA).
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Z vyse vylozeného nam vyplyvaji pfipadné oblasti zajmu, které¢ bychom v ramci teorie
a praxe muzikofiletiky mély v budoucim snazeni reflektovat. Dilezitym faktorem pro vyrazny
posun vyvoje muzikofiletiky, na némz se vSichni respondenti shoduji, je publikac¢ni ¢innost,
ktera je hodna vétsiho rozvoje, podrobeni hlubsi i $irsi diskuzi. To by mélo vést k vytvoreni
systematiky a jakési struktury muzikofiletické Cinnosti v ndvaznosti na dalsi vzdelavani.
Respondent uvadi: ,,Jsem presvedcena, ze je jeste treba publikovat. Ted by mél vychdzet
teoreticky zaklad a pak by to chtélo néjakou takovou kucharku, aby si to ti, co se o to budou
zajimat, mohli zkouset. (...) Musi probehnout spoustu diskuzi, které jsou zase dulezité, aby se 10
vytiibilo, a potom se to uz predavalo v néjaké obrousené podobe. S tim pak souvisi 1 dalsi
krok, ktery by mél kopirovat snahy o vytvoteni akreditovaného vzdélavani pro soucasné

i budouci pedagogy, jakési nadstavby vzdélavani, vzdélavaci kurzy a workshopy.

V otdzce budoucnosti a potencidlu muzikofiletiky se respondenti vyjadiuji kladné.
Muzikofiletika skryva velky potencidl, jenz miize byt vyjadien mnoha piinosy, o nichz jsme
jiz mluvili. M4 ovSem pted sebou také dlouhou cestu, ktera je podminéna mnoha faktory.
Jedna z uvedenych podminek je napiiklad pietrvavajici zajem lidi, jichz se fileticky pfistup
tyka. K tomu se respondent vyjadtuje: ,, ... pokud by byli lidi, kteri by byli ochotni o tomto
zplisobu prace premyslet a néco o ném psat, tak se to proste udrzi a tu budoucnost to mit bude.
Kdyz takovi lidé nebudou, tak to zanikne, ale nikde neni receno, Ze ten potencidl... je prosté
natolik obecny, ze jako takové to zaniknout nemiize, ale samoziejmé se to miize vytratit
ve vztahu k tomu terminu, a to pak zdalezi na téch lidech, kteri se k tomu hldsi a kteri to prosazuji,
jestli ten potencidl udrzi a budou ho rozvijet.“ O vyvoji muzikofiletiky respondenti hovoti
jako o pomalém procesu, ktery vSak v sob& nese silnou principialni bazi. Snazeni brzdi
spiSe konflikty vyvérajici z prostfedi muzikoterapie, nebot’ jak jiz bylo feceno jednim
zrespondenti: ... vzniklo doporuceni*®> pro muzikofiletiku. Bylo p#ijato schvaleno,
ale ztroskotalo to na podminené shodé vsech muzikoterapeutickych asociaci. Bylo tomu
venovano mnoho casu, ale bez dobré viile jsme se neposunuli dil. Metodické doporuceni je
pripravené a cekd se, az se vsechny vyrazné osobnosti muzikoterapie shodnou. * Muzikofiletika
je mladym ptistupem ¢i oborem, chceme-li, ktery se momentalné formuje a vybrusuje. Narok
na ¢as pro sebeobhdjeni, vybudovani pevnych zékladl, na néZ by melo navazat dalsi snazeni

ptesahujici jiz do podminek implementace ve vyuce, tak muzikofiletika jist¢ ma. Respondent

13 Respondent hovoii o metodickém doporouceni pro schvalovani workshopi zaméfenych na muzikofiletiku

zahrnujici pfedpoklady uziti muzikofiletiky v praxi.
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k tomu dodava: ,, Urcite predpokladam, ze se to bude jesté vic zprithlednovat, vyjasni se vSechny

‘

hranice, prestoze se domnivam, ze vzdycky nejspis ziistanou tenke. *

Tabulka ¢. 10: Kategorizace tematického okruhu Soucasny stav a budoucnost muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody

Soucasny stav a MozZna zaméieni, chybi systematika oboru, absence
budoucnost ukoly struktury, otazka ucelnosti struktury,
muzikofiletiky absence oborovosti, formalni naroky

oboru, metodické doporuceni, akreditace,
nutnost publikacni ¢innosti

Budoucnost velky potencidl, pfipusténi moznosti
muzikofiletiky zaniku, pomaly vyvoj, snahy o
akreditace, rast a pokrok oboru, vira v
obor, nutnost diskuze, dlouha cesta,
optimismus, podminka zajmu lidi

4.6.8 Otazka legitimity

V souvislosti s vyskytujicimi se diskuzemi o pravoplatnosti existence muzikofiletiky
v kontextu snah o jeji zaClenéni do vychovné vzdélavaciho procesu a zafazeni na pole
védeckého oboru se nabizi otdzka, zda je existence muzikofiletiky legitimnim pozadavkem
jejich obh4ajct. Tato podkapitola se bude zabyvat argumenty, které maji podlozit legitimitu
muzikofiletiky jakoZzto piistupu ¢i oboru. Tematicky celek by mél odpoveédét na zasadni otazky,
zda pottebujeme takto definovany novy ptistup/obor, jaké Ize pro toto tvrzeni nalézt argumenty,

ptipadné jaké dikazy lze o legitimité muzikofiletiky podat.

Zasadnim bodem argumentace o legitimité¢ pozadavku existence specialniho terminu
typu muzikofiletiky je jeji jedine¢nost a nenahraditelnost dosavadnimi piistupy ¢i obory.
| ptes Uzké sptiznéni s nejbliz§imi obory, kterymi jsou artefiletika, hudebni vychova
a muzikoterapie, ani jeden z jmenovanych ji nedokaze plné postihnout v celé jeji §iti specifik.
Jejich rozdilnost je evidentni a nepfekonatelnd. V ptipadé artefiletiky jde o konkrétni médium,
které¢ je natolik specifické, ze je nutné brat v potaz dané odliSnosti, a to pfedevSim
v hmatatelnosti produktu, intenzit¢ tvotivé casti a podobé reflexe. Respondent uvadi:
., ... zdroven by ji nemél brdt jeji specificnost, protoze pracuje S hudbou, a tim padem potiebuje
lidi, kteri té hudbé rozumi, coz je asi podstata, to je zdkladni rozdil. “ Hudebni vychova rovnéz
nespliuje zakladni pozadavky muzikofiletiky, a to pfedevsim v atributu hodnoceni, zaméteni

na produkt a strukture, coz respondent komentuje takto: ,, ... ta hranice je nékdy velmi tenka
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azavisi na tom, jak je reflexe vedena.” Tuto problematiku blize rozvadi ve své praci
Poctova (2014). Odlisnosti ve stanoveném cili a formé& prace i principialnim Gsténi prace
sledujeme u muzikoterapie, K niz se respondent vyjadiuje takto: ,, V muzikofiletice je reflexe
vedena v obecné roviné. N muzikoterapii by se rozvijelo téma, které se otevielo a tyka se jeho
konkrétniho. V muzikofiletice, pokud se to téma objevi, se prevede do obecné roviny.*
Dulezitym bodem pro rozliSeni téchto piistupi je tedy mj. reflexe a jeji uskute¢nénd podoba.
Cileni samotného snazeni a jeho prostfedky k uskute¢néni jsou rovnéz dulezitym ukazatelem,
jak uvadi respondent: ,,Jedna ze stezejnich véci je, Ze filetika je pedagogicky obor, takze mu
stejné jako hudebni vychove vévodi vzdelavaci a vychovné prostiedky, kdezto muzikoterapie je

terapeuticky obor, takze je to terapeuticka oblast. *

Muzikofiletika je hodna své samostatnosti i z dalSich divoda — met, kterych bylo
dosazeno. Jednak je to jiz zminéné odliSeni od ptibuznych pfistupti. Tato schopnost vymezeni
hranic je jednim zdivodl opravnénosti existence muzikofiletiky. Dale jeji stabilita,
Kterou se vyznacuje a kterou postupné stale upeviiuje. Stejné jako hranice jeji definice,
Které, prestoze Se neustale zpiesiiuji a vyjasiuji, jsou jiz urcitou dobu V ustalené podobé.
Respondent konstatuje: ,, ...vysledkem moji disertacni prdce bylo, Ze muzikofiletika je, existuje,
Ze uz se da zakladnim zpusobem definovat a ze se zdkladnim zpiisobem da definovat i to
jak se da rozlisit od muzikoterapie Je tieba zminit také prokazatelnost vysledki a piiznivé
ohlasy, které zminuje respondent: ,,... kdyZ se pak zpétné tieba po nékolika letech s deétmi
potkam, Fikaji, jak to pro né bylo dulezité, Ze vidy byli presvédceni, Zze neumi zpivat, neumi hrat,
a diky muzikofiletice zjistili, Ze umi hrat, sice to bylo treba jen chresténi, ale najednou byli

“«“

soucasti tridy...“ V neposledni fad¢ je dulezitd také postupna publikaéni cCinnost —
muzikofiletika se letos docka vlastni odborné publikace, ucelené teorii a dosavadnich snah.
Dukazem o legitimité muzikofiletiky muze byt i patronat CZMTA, tedy profesniho sdruzeni

muzikoterapeutd, jez porada a zastit'uje akreditované vzdélavani v oboru.
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Tabulka ¢. 11: Kategorizace tematického okruhu Legitimita existence muzikofiletiky.

Kategorie Subkategorie Kody
Legitimita existence Jedine¢nost rozdilna povaha muzikofiletiky a
muzikofiletiky artefiletiky, rozdilna povaha

muzikofiletiky a hudebni vychovy,
rozdilnd povaha muzikofiletiky a
muzikoterapie

Dtikazy o legitimit¢ definovatelnost, schopnost rozliseni,

vymezeni hranic, stabilita muzikofiletiky,
prokazatelnost vysledkd, pfiznivé ohlasy,
rozvoj publikacni ¢innosti, zastiténi
CZMTA

4.7 Diskuze

Rozhovory s respondenty pfinesly fadu zajimavych zjisténi, mnoho informaci
charakteristické svou Sirokou tematickou zékladnou. V odpovédich na polozené otazky
se v mnoha pfipadech respondenti shodovali, 1ze v nich vSak spatiovat i jejich osobni
nazorovou akcentaci, coz bylo zamérem vyzkumného designu. Dlsledkem, kterym se obecné
vyznacuji osobné€ provadéné rozhovory, mize byt nekompletni vyjadieni se k danym otazkam,
které se déje v daném okamziku a obtizné se k nému vraci, tedy riziko, které by se pripadné
mohlo odstranit dotaznikovou formou vyzkumu s otevienymi otazkami. Nicméné toto riziko je
pfirozené a kompenzované faktem autenticnosti. Respondenti méli také dostateCny prostor
Kk vyjadfeni svych myslenek, kterého jist¢ vyuzili. V uréitych ptipadech také pokracovalo
doplnovani konverzaci formou elektronice komunikace, jez méla doplnit a vyjasnit body,
k nimZ se respondenti chtéli zpétné vyjadfil, ptip. jejich vyjadieni bylo iniciované ze strany

tazatele.

Béhem analyzy ziskanych dat jsme byli konfrontovani s n¢kolika problematickymi
oblastmi. Jednou z nich je otazka oborovosti muzikofiletiky (pfip. artefiletiky). V pribéhu
rozhovoru jsme se nejednou setkali s vyjadfenim respondenti k muzikofiletice jako oboru.
Avsak dalsi z respondenti poukazuje na problemati¢nost a diskutabilnost uziti tohoto terminu,
a to zhlediska formalniho, nebot’ toto oznaCeni vyZaduje mj. 1 vlastni studijni obor
na vysokoskolské urovni. Tato podminka prozatim neni splnéna. Je tieba vSak podotknout,
ze respondenti, ktefi tohoto terminu v prubéhu rozhovoru wuzili, existenci oborovosti

ve formalnim slova smyslu pozd¢€ji vyvratili. O muzikofiletice tak z formalniho hlediska
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prozatim ziejmé nelze mluvit jako o védnim oboru, vhodnéj$§im oznacenim je spisSe piistup.
Usili k pfekondni této bariéry je dle respondentd vyvijeno, avsak vSichni se shoduji na del§im

trvani a pfekondvani nastinénych obtizi na cesté k akreditaci.

Dalsim, spise terminologicky spornym bodem je pojem filetika. Z uvedenych informaci
a interpretovanych dat vyplyva, Ze tematickd oblast muzikofiletiky i artefiletiky sméfuje
k obecnéjsimu pojmu, coz uvedl i jeden z respondenti. Tento pojem sdruzuje vychodiska
i obecné principialni postupy téchto pfistupti. Respondenti o ném hovoii jako o filetice,
filetickém pftistupu. Piestoze tento pojem neni jasné definovany, je pfirozenou odvozeninou,
ktera svoji potfebnosti existence pii vyjadifovani respondent potvrzuje a dokazuje rozdilnost
muzikofiletiky a artefiletiky, pfip. dalSich odvozenych piistupi. Lze se proto domnivat,
ze vhodnym postupem snazeni v této oblasti a potencidlnim piispévkem by mohla byt snaha

0 definovani filetiky jakozto zastit'ujici zdrojové baze.

Problematickou rovnéz shledavame oblast vzdélavani a nasledné aplikace
muzikofiletiky ve vychovné vzdélavacim procesu. Jednou ze zdkladni podminek,
na niz se shodli vSichni respondenti, je vzdélani v oboru, které je sporné z hlediska absence
akreditace, a v disledku tedy i v malém objemu nabizeného vzdélavani. Vzhledem k faktu,
ze muzikofiletice chybi akreditace, neni dobfe mozné, aby nabidka kurzi, workshopti a dalsi
nastavby vzdélani vyhovovala vysledku zamysleného produktu — osobnosti muzikofiletika. To
pak mize zptusobovat nekompetentni uziti muzikofiletiky nebo ve vétsin€ piipadi spise jeji
neexistenci na poli Skolniho vzdélavani. Pfipadnou cestou ztohoto kolotoce je pedagog-
odbornik s alespon dil¢imi muzikoterapeutickymi kurzy a teoretickou znalosti muzikofiletiky
¢i artefiletiky (jejiho metodické doporouceni). Piesto je dle nasi tvahy hlavnim cilem
muzikofiletického snazeni rozsifit nabidku vzdélavani pro pedagogy a S tim spojena snaha

0 ziskani akreditace pro muzikofiletické vzdélavani.

Pfi rozhovorech byla zjiSténa jistd mira Unavy a frustrace ze snazeni o prosazeni
muzikofiletiky. Lze predpokladat, ze tento negativni naboj zpusobuji spory, které zpomaluji
proces oborové stabilizace a ziskavani akreditace. Z rozhovorll vyplyva, Ze toto piisobeni
vyvera jednak ze strany muzikoterapeutd, kteti prozatim nedosli ke shoddm ve vlastnich fadach,
coz jak bylo vySe uvedeno, ovliviiuje i upeviiovani pozice muzikofiletiky. Déle pak také
Z obhajovani pted nékterymi pedagogy, ktefi tuto moznost nevitaji a diskutuji o legitimité jeji
existence a miry prispéni pii Skolni praci. Tento negativni efekt by méla do jisté miry

kompenzovat prave se rodici publikace vénovana tématu muzikofiletiky.
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Vyzkum znamenal vyznamnou osobni zkuSenost a piinos z hlediska zorientovani
se Vv hlavnich problémech, na néz je tfeba se v budoucnu zaméfit, a ve stézejnich filozofickych
vychodiskach a principialni struktufe muzikofiletiky. Za piinosnou lze povazovat také
formulaci hlavnich pfedpoklad uziti muzikofiletiky, mj. i v kontextu mezipiedmétového.
Osobnim z4jmem byla i snaha o prokdzani legitimity existence muzikofiletiky a polozeni
zakladnich argumentl. Za velice piinosné a inspirujici povazujeme osobni setkani a vedené
rozhovory s ¢elnimi osobnostmi muzikofiletiky a artefiletiky, diky nimz se mohl tento vyzkum
uskutec¢nit a bylo umoznéno tak pracovat s cennymi daty. Prabéh rozhovoru, jejich vysledek
a analyza odpovidaly predpokladanému procesu vyzkumné sondy. Kladnym faktorem byla Site

ziskanych odpovédi, s nimz je spojena nasvédcovana ochota respondentti ke spolupraci.

Piedpokladame, Ze vysledky vyzkumné sondy mohou byt ptinosné pii zaméteni na dalsi
prace na poli muzikofiletiky. Byly detekovany zakladni problémy, s nimiz je tfeba se vypotradat,
formulovani podminky a pfedpoklady, které provazeji praktickou aplikaci muzikofiletiky
ve vyuce s akcentaci na mezioborovy kontext, a V neposledni fad¢ identifikovany kladné
argumenty svédcici pro dalsi praci v této oblasti. Byla tak nastinéna potfebnost muzikofiletiky
a jeji benefity pro Skolni praxi v paradigmatu soucasné vzdélavaci politiky. Aby vSak tento
prospéch mohl byt naplnén, je tfeba neustavat v praci pro muzikofiletiku a pfispivat k jejimu

rozvoji jak z hlediska védce-teoretika, tak z pohledu pedagoga-praktika.

4.8 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumné snazeni pfineslo Sirokou Skalu informaci, z nichZ pomoci uvedenych
analytickych technik vzesly vysledky podrobné popsané v kapitole 5.6 Interpretace dat a jejich
podkapitolach, jez koresponduji s polozenymi vyzkumnymi otazkami a tematickymi okruhy,
které byly na zaklad€ procesu kategorizace vytvofeny. Na tomto misté pfistoupime ke shrnuti
vysledkt vyzkumné sondy Vv kontextu formulovanych vyzkumnych otazek a stanovenych

vyzkumnych cili.

Prvni vyzkumnéd otazka se tadZe, které podminky a ptedpoklady provazeji uziti
muzikofiletiky v praxi. Respondenti se vtéto otazce vyjadfovali predevsim K osobé
muzikofiletika, ktery je podminén nejvétSim mnoZstvim pozadavkl zahrnujici predevSim
specifické vzdélani, zkuSenosti s technikami a vybavenost konkrétnimi osobnostnimi kvalitami.

Naroky na ¢as, misto a jeho vybaveni 1 cilovou skupinu jsou uvedeny prevazné jako flexibilni
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proménné. Zakladnim ptedpokladem je rovnéZz naplnéni orientacni struktury muzikofiletiky
Citajici dveé zakladni fdze — expresi a reflexi, ktera je doplnéna o zasazeni do kulturné-
historického kontextu. Ojedinéle se pak objevuje zminka o pozadavku tematicko-cilového
ukotveni a kontinuity korespondujici s pedagogickymi pozadavky. Lze tak prohlasit,
ze prvni dil¢i cil, tedy formulovat predpoklady pro aplikaci muzikofiletiky v praxi z pohledu

ptfednich osobnosti muzikofiletiky a artefiletiky, byl naplnén.

Druhd vyzkumnd otazka se ptd na vhodnost a okolnosti mezioborového uziti
muzikofiletiky. Respondenti se shoduji, ze muzikofiletika je vhodnym prostiedkem
pro naplnéni mezioborovych ¢innosti, pfi¢emz zdlraziiuji obory, s nimiz se uzka ptibuznost
pfimo nabizi. Jsou jimi piredev§im matematika, déjepis a pfedméty vychovného charakteru.
Zduaraziuji vSak také obtize, které by se k mezioborovému uziti muzikofiletiky mohly vézat.
Mezi n¢ patii predev§im Casova narocnost, naro¢nost na ptipravu a pozadavek odbornosti
ucitele. Vyplyva ztoho predikce faktického nevyuziti tohoto potencialu. Piedpoklada
se vsak, ze lze této vlastnosti muzikofiletiky vyuzit, a to ptedevsim v pfipadech, kdy ji aplikuje
pedagog Vv ramci hudebni vychovy pro propojeni poznatkl z jinych oborli v ramci popsané
tzv. ,in-side strategie”, pfipadné¢ méné Casto pak v situaci, kdy je muzikofiletika uzita
hudebnim pedagogem ve své dalsi aprobaci z divodu pozadavku odbornosti. Tato varianta byla
popsana jako tzv. ,,out-side strategie”. Timto muze byt i druhy dil¢i cil, tj. ovéfit smysl

meziptedmétového vyznamu muzikofiletiky, povazovan za splnény.

Treti vyzkumna otazka se taze, z jaké teoretické zakladny vychodisek muzikofiletika
Cerpa a jaké principy ji tak podmifiuji. Z hlediska teoretickych vychodisek jde zejména
0 artefiletiku (k niz se vazi vlastni a zaroven spole¢na vychodiska a pozadi vzniku, coZ je blize
popsano v ramci interpretace dat), muzikoterapii a pedagogicky konstruktivismus. Jde o bazi,
na niz se shodli vSichni respondenti a uvedli ji jako kliCovou. Provazeji je také definované
principialni zaklady formulované zejména pomoci dvou fazi — exprese a reflexe,
kterou dopliiuje tieti, kulturné-historicky kontext. Samotna muzikofiletika je podminéna
skupinovou dynamikou, hlubokym prozitkem, do n&jz je zakiiv zajem pln¢ polozen, verbalizaci
poznatki pochdzejici z tvorby a naslednou konfrontaci vlastnich zkuSenosti s prozitky
ostatnich, jez je zalozena na korektni argumentaci. Treti dil¢i cil, tedy popsat pozadi vzniku
muzikofiletiky s akcentaci na pivodni principy artefiletiky, je tak povazovan za naplnény,
stejné jako Ctvrty dil¢i cil — uvést muzikofiletiku do Sir§iho kontextu tzv. filetického ptistupu,
tedy popsat ji v ramci nadoborového ptistupu filetiky, pficemz je tieba brat v potaz diskutovany

problém terminu filetika, jenZ dosud neni pfesné vymezen.
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Ctvrtd vyzkumna otazka zjistuje, co muzikofiletika sou¢asné skole nabizi, pro koho je
ur¢ena a zda spliiuje pozadavky RVP. Jiz z ptedchozich podkapitol vyplyva, ze muzikofiletika
je vhodnym pftistupem pro kazdého, tedy jeji aplikace neni omezena vékem ¢i stupném Skolniho
vzdélavani. Z vyzkumu vyplyva, ze muzikofiletika dokéze substituovat nedostatky soucasného
Skolstvi a zprosttedkovat zakiim hluboké poznani spojené s kyzenym osobnostnim a socidlnim
rozvojem, jehoz intenzita v podani muzikofiletiky spliuje cile vzdélavani popsané
tzv. kli¢ovymi kompetencemi, tedy stéZejnimi atributy RVP. Muzikofiletika muze byt rovnéz

vhodnym reklamnim prvkem pro skolu.

Pata vyzkumnd otdzka se taze, pro¢ miize byt muzikofiletika vnimana negativné
a jaké nedostatky ¢i uskali s sebou jeji aplikace piinasi. Respondenti se v tomto bod¢ shoduji
pfedev§im v riziku zprimitivnéni, tedy nenaplnéni pozadavkii muzikofiletiky a setrvani
na hladin¢ hudebni pedagogiky, nebo naopak piesunuti do zajmového pole muzikoterapie,
atim vdasledku neodborného vedeni terapie v nevhodném prostfedi. Ve vychovné
vzdélavacim procesu pak narazime na problémy naro¢nosti muzikofiletického vedeni, kdy jsou
rizikovymi faktory Gnava ucitele, nezdjem nebo syndrom vyhoteni. Dal§im zdrojem problému
je momentalné nedostate¢na publikacni Cinnost, ktera by méla pomoci intenzivnéjsi diskuze
detailngji vymezit hranice muzikofiletiky a obhajit ji. Dale pak diskutované oborové zazemi

a akreditace vzdélavani.

Sesta vyzkumna otazka tazajici se na zahrani¢ni provazanost s muzikofiletikou &i snahy
0 ni, pfispiva castecné na naplnéni Vv pofadi posledniho cile, tedy charakterizovat
muzikofiletiku, jeji vyvoj a budoucnost. Odpovédi na vyzkumnou otazku je fakt,
ze muzikofiletika je vyluéné Cesky vytvor, pficemZ snahy o navdzani zahrani¢ni spoluprace
v terminologii nejsou zaznamenany a existence pristupti s obdobnymi principy je respondenty
predpokladéana. Tento dil¢i cil spliiuje do velké miry také sedmé vyzkumna otazka, ktera se pta,
jaké jsou soucasné tukoly muzikofiletiky, reflektujici jeji aktualni stav a budoucnost.
Muzikofiletika stoji pfed tkoly sebeobhdjeni, a tim i ziskani akreditace a oborového charakteru,
dale je dle respondentii tfeba ve velké mife rozvijet publikaéni ¢innost a ptispét svym dile
ke schvaleni metodického doporuceni pro muzikofiletiku. V otazce budoucnosti se respondenti
vyjadfuji kladng, piestoze hovoii o dlouhodobgjsim vyvojovém procesu. Caste¢né tento cil

spliiuji i vSechny ostatni vyzkumné otazky, nebot’ jde o cil velmi Siroky.

Osma vyzkumna otazka se taze, zda je muzikofiletika legitimnim ptistupem ¢i oborem.

O formélni oborovosti bychom z nastinéné diskuze nemeli mluvit, avSak z hlediska pfistupu je
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muzikofiletika shleddna legitimni, a to na zaklad¢ své jedinecnosti mezi hudebni pedagogikou,
artefiletikou a muzikoterapii, dale i diky svym prokazatelné kladnym ¢inkiim nebo zastiténi
autoritou, kterou CZMTA nesporné je. Zodpoveézenim této otazky a otazek €. 4 a ¢. 5 mizeme
povazovat za Splnény i dalsi, jiz posledni formulovany cil, tj. obhdjit muzikofiletiku a jeji
legitimitu na poli pedagogiky, reflektovat tak jeji pfinos a jedinecnost, pfip. objevit konflikty,

nedostatky ¢i zdroje napéti.

Hlavni cil vyzkumné sondy si kladl za ukol odhalit nazorovy prisecik osobnosti
muzikofiletiky v problematice implementace muzikofiletiky ve $kolni praxi a stanoveni
podminek a zésad pro aplikaci za ucelem vychovy a vzdélavani. Ziskana data a jejich
interpretace, stejn¢ jako zodpovézeni vyzkumnych otazek a provedeni dil¢ich cild,
které se vztahovaly k hlavnimu cili jako takovému, vedou ke konstatovani uspé$né naplnéného

hlavniho cile vyzkumné sondy.
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Zavér

Tato diplomova prace pojednavala o muzikofiletice a jejich zasadnich otdzkach
v souladu s jejim vyvojovym stadiem jako potencialniho védniho oboru. Charakterizovala jeji
teoretickou zakladnu, kterou tvoii mnozstvi vychodisek, nejblize pak muzikoterapie, hudebni
pedagogika, pedagogicky konstruktivismus a artefiletika, kterd proptjcéuje muzikofiletice
zékladni strukturu prace. Dale popsala pocatky muzikofiletiky jakozto moderniho ¢eského
fenoménu, jehoz vyvoj, a zpresnovani neustdle probihd. Svym plsobenim, zakotvenim
v ustalenych teoriich a novosti ptedstavuje nadéjny potencidl pro védeckou komunitu
i prakticky dopad. Tomuto budoucimu potencialu i prvkim, které zacinaji pronikat
do zahranici, byla rovnéz vénovana pozornost. Prace se nasledné zabyvala konkrétnimi znaky,
vlastnostmi a specifiky muzikofiletiky, s podporou literatury a dal$ich zdrojti vymezila hranice
muzikofiletiky stejné jako jeji cile, techniky a pfedpoklady pro praktické uziti. Teoretickd ¢ast
byla zakoncena charakteristikou soucasnych vzdélavacich pozadavkl s oporou o pfislusné
kurikularni dokumenty a na jejich zékladé byl vymezen mezioborovy pfesah muzikofiletiky.
Pfedmétem vyzkumné casti prace bylo odhalit nazory a postoje vybranych osobnosti
muzikofiletiky a artefiletiky na problematické ¢i explicitné nezodpovézené otazky ve sféte
muzikofiletiky a odhalit tak body konsenzu ¢i spornych oblasti. Tim ma byt ptispéno k diskuzi

muzikofiletického dila a jeho detailnéjSimu charakterizovani.

S ohledem na stanovené cile lze konstatovat jejich naplnéni. Nazorovy prisecik byl
diky vyzkumné sond¢ zji$tén a popsan, coz vedlo i k identifikaci n€kterych problematickych
témat, jimZ je mozné se v budoucim snazeni vénovat. Rovnéz byla provedena charakteristika
muzikofiletiky a vymezena teoreticka baze v souvislosti s nastinénym predmétem této prace.
Zdaftilo se také nalézt mezipfedmétové vztahy se vSemi vzdélavacim oblastmi, prifezovymi
tématy a dopliiujicimi vzdélavacimi obory dle RVP G. Diky vymezeni hranic, cilt i odli$nosti
muzikofiletiky s ptibuznymi obory, stanoveni jejich specifik, zastiténi autoritou CZMTA,
souladu se vzdélavaci politikou i oporou v rozhovorech a vysledcich vyzkumné sondy byla
konstatovana legitimita muzikofiletiky jako relevantniho pedagogického pfistupu. Stejné
tak vysledky vyzkumu odpovidaji splnéni vytyéenych vyzkumnych cili a zodpovézeni
vyzkumnych otazek, cemuz se blize vénuje kapitola 4.8 Shrnuti vysledk vyzkumu. Nastinéné

momenty prace odpovidaji i predpokladiim, jez byly vytyCeny Vv uvodu prace.

Ukolem této diplomové prace bylo zjisténymi daty z vyzkumné &asti piispét k diskuzim,

jejichz piispénim je muzikofiletika blize definovana. Diky této praci byla podana odpovéd’
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na stanovené otazky, jez jsou shledany jako problematické ¢i blize nespecifikované. Pfinosem
prace je rovnéz vytyCeni nékterych problematickych okruhli na poli muzikofiletiky, jimz je
vhodné v budoucim dile dale vénovat pozornost pro vyjasnéni a detailnéjsi vyhranéni
muzikofiletického snaZzeni. V neposledni fad¢ je shleddna pfinosnym sumarizace dosavadnich
poznatkll v kontextu Ceské i zahrani¢ni literatury a uvedeni muzikofiletiky do souvislosti
se soucasnymi trendy vychovy a vzdélavani. Tim je ddna moznost rozsifeni uziti muzikofiletiky
za hranice hudebni vychovy. Pro vefejnost ¢i pedagogicky orientované odborniky je prace
vhodna jako informativni platforma skytajici poznatky z relevantniho moderniho

pedagogického ptistupu.

Na tuto praci a ji piedchéazejici bakalatfskou praci lze navazat predevsim pienesenim
a konstruovanim muzikofiletickych technik do Skolniho prostfedi a soustavné sledovani
pribéhu jejich uziti. Dale je mozné monitorovat kvalitu a ¢etnost vyuziti prvkt muzikofiletiky
a expresivné-reflektivnich technik ve vyuce za uziti hudebniho média. Také je mozné vénovat
pozornost problémim vzeslych z vyzkumné sondy, tedy jednak pokusu o charakteristiku
zastteSujiciho pojmu filetika, ale pfedevsim pak akreditaci, moznostem vzdélavani a dosazeni
kvalifikovaného wuziti muzikofiletickych technik v praxi. To je vSak pfedznamenano

dlouhodobou spolupraci celé komunity zabyvajici se muzikofiletikou.

Hudba je mocnym prostfedkem, 0 cemz se 1idé jiz od nepaméti neustale presvédcuji.
Ve form¢ muzikofiletiky je pak mozné dosahovat jedine¢nych ucinki, které efektivné formuji
cloveka ve své celistvosti. Napomaha chapani svéta, komunikaci a sebevyjadfovani, celkovému
nahledu na sebe sama stejné jako pochopeni a toleranci k druhym. Muzikofiletika ¢loveka
kultivuje a svoji pfirozenou pusobnosti jej vybavuje zasadnimi schopnostmi. Lze ji
tak povazovat za nadéjny nastroj v rukou ucitele a vychovné vzdélavaciho systému v souladu
s trendy soucasnych pedagogickych pozadavkll. Obecné principy, jimiz se muzikofiletika

honosi, ji pfedurcuji k interdisciplinarnimu uZiti a naplnéni poslani pedagogického dila.
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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou aplikace muzikofiletiky ve Skolnim prostredi
sakcentaci na mezioborovy potencidl. Pojednava o principialnich vychodiskach
muzikofiletiky, jejim vzniku, vyvoji, sou¢asném stavu a budoucim potencidlu. Hleda rovnéz
prvky muzikofiletiky v zahrani¢nim kontextu. Dale specifikuje vztah muzikofiletiky
S ptibuznymi obory, formuluje cile muzikofiletického ptistupu a piedpoklady jejiho uziti.
Zminuje také podoby uziti muzikofiletiky a muzikofiletickych technik. Na tento namét
navazuje charakteristika pozadavki soucasné vzd€lavaci politiky a  vytyCeni
mezipiedmétovych  vztaht.  Empirickd  ¢ast  reflektuje  problematické  otazky,
jejichz zodpovézeni poskytuje analyza kvalitativniho vyzkumu formou hloubkovych rozhovorii

ve znameni sondy nazorového konsenzu vybranych osobnosti muzikofiletiky a artefiletiky.

Klic¢ova slova: muzikofiletika, hudebni pedagogika, mezipfedmétové vztahy, hudebni ¢innosti,

vychova a vzdélavani, osobnostni a socialni rozvoj, exprese, reflexe

Summary

This thesis deals with the application of music philetics in the school environment
with an emphasis on interdisciplinary potential. It focuses on the basic principles of music
philetics, its origins, development, current state and future potential. It is looking for elements
of music philetics in a foreign context. It also specifies the relationship of music philetics
with related fields, it formulates its goals and the assumptions of its use. It also mentions
the forms of use of music philetics and music philetic techniques. This topic is followed
by a description of the requirements of current educational policy and the delineation
of interdisciplinary relationships. The empirical part reflects the problematic questions.
The answers are provided by the analysis of qualitative research in the form of in-depth
interviews performed by a consensus probe of opinions of representative personalities of music

philetics and art philetics.

Key words: music philetics, music pedagogy, interdisciplinary relations, music activities,

education, personal and social development, expression, reflextion
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OSV — Osobnostni a socidlni vychova

PR — public relations
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RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

RVP ZV — Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SAM - Slovenska asocidcia muzikofiletiky

SVP — Skolni vzdélavaci program
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Piiloha 1 Otazky k rozhovoru s Mgr. Svatavou Drlickovou

1.

10.

11.

Jak dlouho a jakym zplsobem se muzikofiletice vénujete? Jak jste se k tomuto tématu
dostala?

Vznik muzikofiletiky, resp. prvni pouziti tohoto terminu, je spojovan s Vami
a dr. Lubomirem Holzerem. Jaké okolnosti a podminky vedly k vytvofeni tohoto terminu?
Jak byste popsala vyvoj muzikofiletiky? Jakého pokroku se v tomto oboru dosahlo?

Na kterych principech je muzikofiletika budovana? Jak probiha proces uc¢eni?

Jaké ptredpoklady by mélo zahrnovat pouziti muzikofiletiky v praxi (tj. naroky na cas,
prostor, osobnost lektora/vyucujiciho, skupinu zak atd.)?

Jak by méla probihat vyuka s pouzitim muzikofiletiky v bézné skole?

S jakymi uskalimi se miizeme v takové hodin€ setkat? Na co je tieba dat si pozor?

Jak byste posoudila vhodnost mezipiedmétového uziti muzikofiletickych metod? Jaké jsou
moznosti vyuziti muzikofiletiky v jinych ptedmétech nez v hudebni vychové?

Existuji nebo jsou planovany vzdélavaci kurzy ¢i programy v oblasti muzikofiletiky (ptip.
jejich zafazeni do vzd€lavani budoucich ucitelir)?

V névaznosti na mezinarodni kontext, setkala jste se s pfistupy vychovy a vzdélavani
zalozenych na principech muzikofiletiky i v zahrani¢i?

Jak byste zhodnotila soucasny stav muzikofiletiky a jeji budouci potencial? Co povazujete

za jeji nejvetsi piinos?



Piiloha 2 Otazky k rozhovoru s Mgr. et Mgr. Lenkou Poctovou, Ph.D.

1.

10.

11.

12.

Jak dlouho a jakym zplsobem se muzikofiletice vénujete? Jak jste se k tomuto oboru
dostala?

Na kterych principech je muzikofiletika budovana? Jak probiha proces uceni?

Jaké predpoklady by mélo zahrnovat pouziti muzikofiletiky v praxi (tj. naroky na cas,
prostor, osobnost lektora/vyucujiciho, skupinu zaku atd.)?

Jak by méla probihat vyuka s pouzitim muzikofiletiky v bézné skole?

S jakymi uskalimi se mizeme v takové hodin¢ setkat? Na co je tfeba dat si pozor?

Jak byste posoudila vhodnost mezipiedmétového uziti muzikofiletickych metod? Jaké jsou
moznosti vyuziti muzikofiletiky v jinych pfedmétech nez v hudebni vychove?
Muzikofiletika se inspiruje a ¢erpa z muzikoterapie a hudebni pedagogiky. Jak se od sebe
odlisuji?

Sama se ve své ¢innosti zamétujete spiSe na mladsi déti a zaky. Je muzikofiletika ptinosna
i pro star$i Skolni vék a adolescenty? Ptip. jakym zplisobem je tieba upravit ¢innost,
aby bylo uziti odpovidajici?

Muzikofiletice se vénujete i v ramci celé fady workshopu, které v Praze organizujete. Jaka
specifika se vazi k uziti muzikofiletiky v mimoskolnim prostiedi?

Pomérné dlouho jste piisobila v zahranici. Setkala jste se béhem této doby 1 s pfistupy
vychovy a vzdélavani zalozenych na principech muzikofiletiky?

Jak muzikofiletika napliuje pozadavky RVP? Muze se viibec do budoucna uvazovat
0 urcité institucionalni podob¢?

Jak byste zhodnotila soucasny stav muzikofiletiky a jeji budouci potencial? Co povazujete

za jeji nejvetsi piinos?



Piiloha 3 Otazky k rozhovoru s doc. PaeDr. Janem Slavikem, CSc.

1.

Jste povazovan za otce Ceské artefiletiky. Za jakych okolnosti a s jakou vizi jste se ji zacal
vénovat?

Bylo Vasim prvotnim zamérem zahrnout v ptivodnim pojmu i jinou nez vytvarnou slozku,
nebo jste jiz v prvni fad¢ cilil vyuziti reflektivné-tvotivého pristupu spiSe ve sféfe Cisté
vytvarne?

V ¢em vidite za dobu, po kterou se artefiletice a jejimu rozvoji vénujete, nejvétsi posun
¢i pokrok?

Na kterych principech artefiletika stavi? Jak probiha proces uceni?

Artefiletika byla vzorem pfi tvorbé pojmu muzikofiletika. Je hudba jakozto hlavni
prostfedek reflektivné-tvotivého pristupu vhodnd pro naplnéni principi artefiletiky?
Jaka specifika muzikofiletiku odlisuji od artefiletiky (kromé primarniho vyuziti hudebnich
zdroj)?

Je vhodné vyuzit filetické metody i v jinych pfedmétech nez v hudebni a vytvarné vychove,
prip. dramatické vychové? Prip. v jakych ptipadech, v jakych predmétech?

Jak probiha vyuka s vyuzitim filetickych metod? Co nesmi chybét?

Cim je specificka faze reflektivniho dialogu? Co pfesné se v této chvili d&je se zakem (jeho
prekonceptem)?

Jaké predpoklady by mély provazet pouziti filetiky v praxi (fj. naroky na cas, prostor,

osobnost lektora/vyucujiciho, skupinu zaku atd.)?

10. Jaké vyhody a tskali s sebou fileticky pfistup piinasi?

11. Jak byste zhodnotil budoucnost/potencial muzikofiletiky?



