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Diplomová práce
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2.7 Rozhovor č. 6 – žena, 33 let, vdaná . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
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2.9.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
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Úvod

Téma diplomové práce
”
Neuróza v životě křest’ana“ jsem si zvolila na základě

vlastńıch zkušenost́ı z doby, kdy jsem se v mysli pohybovala na hraničńım poli mezi psy-

chologíı a teologíı. Témata na pomeźı těchto obor̊u často publikuje německý autor Grün,

benediktinský mnich. Sama jsem též prošla terapíı, která pracovala s křest’anskou mod-

litbou jako uzdravuj́ıćım prostředkem. Zde jsem poznala, jak psychika a prostředky du-

chovńıho života spolu souviśı a vzájemně se ovlivňuj́ı. Jelikož jsem křest’anka a byla mi

odborným lékařem (psychiatrem) diagnostikována nejprve úzkostně-depresivńı porucha

– později psychologem označena za generalizovanou úzkostnou poruchu –, téma moj́ı

diplomové práce je tedy současně tématem velmi osobńım. Dva roky jsem docházela na

kognitivně-behaviorálńı terapii, nyńı se třet́ım rokem účastńım jako klientka hlubinné

psychoterapie.

Ve své práci bych se chtěla zaměřit na to, jak neurotičt́ı lidé jako já prož́ıvaj́ı svou

křest’anskou v́ıru a zda nějaký zp̊usob prož́ıváńı či postoj může křest’ana k neuróze

přivést. Dalo by se ř́ıci, že budu zjǐst’ovat, zda se křest’an ve svém životě setkal s ne-

urózou.

Tato práce sestává ze dvou část́ı. Prvńı část obsahuje poznatky z psychiatrie a psy-

chologie, co se týká druh̊u neurózy, jej́ıch př́ıčin, vzniku a pr̊uběhu. Hledá styčné body

s oblastmi, kde se v životě křest’ana vyskytuj́ı neurotické rysy. Praktickou část tvoř́ı

třináct rozhovor̊u, jejichž jádrem bylo ověřeńı teoretických poznatk̊u. Za každým roz-

hovorem následuje komentář.

V praktické části bylo nutné stanovit si výzkumné otázky, ze kterých budu vycházet,

a potom prostřednictv́ım osobńıch rozhovor̊u tyto otázky ověřit.

1. Výzkumná otázka č. 1 : Může mı́t úzkostlivé dodržováńı křest’anských pravidel

může pod́ıl na vzniku neurózy ?

2. Výzkumná otázka č. 2 : Může mı́t asketické potlačováńı vlastńı v̊ule a potřeb

neblahý vliv na psychiku člověka ?

3. Výzkumná otázka č. 3 : Má perfekcionistická snaha podobat se Kristu v jeho

nasazeńı pro spásu světa za následek stav tělesného a duševńıho vyčerpáńı ?

4. Výzkumná otázka č. 4 : Může slepé odevzdáńı se do poslušnosti člověku ve svém

d̊usledku narušit svobodné rozhodováńı a vést až k manipulaci ?

5. Výzkumná otázka č. 5 : Je modlitba prostředek při léčbě neurózy ?

Je známo, že někteř́ı křest’ané trṕı tzv. skrupulozitou, maj́ı př́ılǐs úzké svědomı́ a za

vš́ım vid́ı hř́ıch. Domńıvám se, že pokud se po nich vyžaduje častá zpověd’, může to

jejich úzkost ještě zvyšovat.

Člověk umı́ potlačovat svoji v̊uli. Křest’anstv́ı zná hodnotu askeze a na př́ıkladech

svatých, jako byl Maxmilián Kolbe, vid́ıme, jak chvályhodné je obětovat se za druhé.

Na druhé straně muśıme odmı́tnout fundamentalismus, kdy lidskou obět’ atentátńıka

nelze považovat za askezi, ale za sebevraždu. Mnohdy docházelo v historii k válkám ve

jménu Boha.
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Poslouchat autoritu je jistě vhodné, nesmı́ se však jednat o sektářskou autoritu.

Všeho s mı́rou. Přijmout zodpovědnost za vlastńı život přináš́ı mnoho úskaĺı, ale ne-

znamená to, že by se měl člověk své zodpovědnosti vzdát a složit ji na bedra někomu

jinému.

Pokud se člověk dostane do nebezpeč́ı a má úzkosti, zač́ıná se modlit. Mám vlastńı

zkušenost z dětstv́ı, kdy jsem se ztratila v ciźım městě, začala jsem se modlit modlitby,

které mě v předškolńım věku učila moje babička. Moji rodiče mne ve v́ı̌re nevychovávali

a babička mi nikdy neřekla, že se mám modlit, když budu mı́t strach. Intuitivně jsem

se začala modlit v úzkosti. Až v patnácti letech jsem začala svoji katolickou v́ıru prak-

tikovat. Úzkost tedy může stát i na počátku křest’anské v́ıry.

Mottem diplomové práce by mohl být citát, že Bůh zraňuje i léč́ı. Dopoušt́ı nemoc

v podobě neurózy a současně poskytuje přirozené i nadpřirozené prostředky, jak se

z této nemoci uzdravit.

”
Tak prav́ı Hospodin : V soužeńı po mně budou toužit : Nuže, vrat’me se

k Hospodinu ! On nás rozdrásal a on nás uzdrav́ı, on nás zranil a on nás

obváže. Po dvou dnech nám vrát́ı život, třet́ıho dne nás vzkř́ıśı, před jeho

tvář́ı budeme ž́ıt.“ (Oz 5,15d, 6,1–2)1

1Liturgie hodin : Dominikánský breviář. Krátké čteńı pro ranńı chvály o B́ılé sobotě. Dostupný

z WWW : http://breviar-op.cz/.
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1. Teoretická část

1.1 Neuróza z medićınského hlediska

1.1.1 Rozděleńı neuróz a jejich možné př́ıčiny

Každý z nás byl někdy nervózńı, nebo měl trému, nebo se styděl nebo na druhém

člověku nervozitu pozoroval. K typickým projev̊um patř́ı motorický neklid, nervózńı

popocházeńı, muchláńı kapesńıku nebo bezúčelné, jakoby nevědomé zaměstnáváńı ru-

kou při komunikaci. V čem to vlastně spoč́ıvá, když je někdo nervózńı ? Co to vlastně

je neuróza ?

Neuróza je souhrnný název pro psychické poruchy, které jsou charakterizovány

tělesnými nebo duševńımi obt́ıžemi, pro něž nebyl zjǐstěn při lékařském vyšetřeńı or-

ganický podklad, tj. prokazatelné poškozeńı př́ıslušných tělesných orgán̊u. Jedná se

o poruchu centrálńıho nervového ř́ızeńı, která je zp̊usobena duševńımi př́ıčinami.

V tradičńım pojet́ı neuróz rozlǐsuje Kratochv́ıl v knize Jak ž́ıt s neurózou neurózy

úzkostné, fobické, nutkavé, depresivńı, neurastenii, hysterii a hypochondrii.

K tělesným pot́ıž́ım neurotik̊u obecně patř́ı : bolesti hlavy, závratě, tlak či ṕıcháńı u

srdce, tlak či bolest v žaludku, ř́ıháńı, nechutenstv́ı, zvraceńı, pr̊ujmy, třes rukou nebo

chvěńı či záchvaty křeč́ı celého těla, poruchy ch̊uze či pohyblivosti končetin, ztráta

hlasu, nadměrné poceńı, pocity mravenčeńı, brněńı či svěděńı, některé poruchy zraku

a sluchu a bolesti v nejr̊uzněǰśıch částech těla. Mezi duševńı pot́ıže se řad́ı : stavy napět́ı

a podrážděnosti, pocity vyčerpanosti a nepřiměřené únavy, deprese, záchvaty úzkosti

(člověk má strach a nev́ı z čeho), nutkavé myšlenky (např. neustále přemýšĺı nad t́ım,

zda zamkl, a následně opakovaně kontroluje, zda je opravdu zamknuto), fobické strachy

(z ostrého předmětu, z dopravńıch prostředk̊u, z uzavřené mı́stnosti), poruchy spánku,

sebepodceňováńı nebo naopak pocit velké d̊uležitosti, nadměrné přemýšleńı o věcech,

neschopnost se rozhodnout, nejistota ve vztaźıch k lidem nebo nadměrná závislost na

jiných a malá samostatnost [19, str. 11–12].

Pacient s neurasteníı se ćıt́ı napjatý, nespokojený, neklidný a podrážděný, snadno

se rozč́ıĺı, ale také se rychle unav́ı a ochabne. Nedokáže se soustředit, trṕı bolestmi

hlavy, zvýšenou potivost́ı, pocity brněńı nebo mravenčeńı v končetinách, nespavost́ı :

bud’ nemůže usnout, nebo se opakovaně bud́ı a ve dne se ćıt́ı vyčerpaný.

Úzkostný pacient trṕı opakuj́ıćı se úzkost́ı. S úzkost́ı bývá spojeno : zrychlené dý-

cháńı, zrychlený tep, bušeńı srdce, slabost v nohou, pocity chladu nebo tepla, nechut’

k j́ıdlu, zvýšené poceńı.

Fobickou neurózou rozumı́me nepřiměřený strach z určité konkrétńı situace, osoby

nebo předmětu. Pacient nedovede strach překonat a př́ıslušné situaci se vyhýbá (strach

z výšek, ze ps̊u, z uzavřených prostor̊u, z bacil̊u, z rakoviny, z ostrých předmět̊u).

Nutkavá neuróza spoč́ıvá v myšlenkách, které se pacientu proti jeho v̊uli vracej́ı.

Vnucuj́ı se mu pochybnosti, zda zamkl a nut́ı ho opakovaně se vracet a kontrolovat,

zda je vše v pořádku apod. Člověk těmto nutkáńım vyhov́ı jen tehdy, pokud nejsou

v rozporu s jeho mravńım přesvědčeńım.
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Depresivńı neuróza se vyznačuje převážně smutnou náladou, pacient má sklon k se-

bepodceňováńı a sebeobviňováńı, k pláči, zabývá se myšlenkami na sebevraždu.

Hysterická neuróza má rozmanité př́ıznaky, které navazuj́ı na dramatickou událost.

Jedná se o následné ochrnut́ı, ztráta schopnosti se pohybovat, záchvaty nutkavého pláče,

smı́chu nebo třesu celého těla. K hysterickému charakteru patř́ı nepravdivost, chorobný

egoismus a vypoč́ıtavost. Hysterik trṕı chudobou zážitku, což zp̊usobuje, že je ovlivni-

telný a schopný přeměnit duševńı stav v tělesný symptom. Projevuje se teatrálně, je

zaměřený na dojem, jeho projevy jsou hrané a strojené. Hysterik potřebuje publikum.

Pomoc je v tom, že mu jińı požadované publikum nevytvářej́ı.1

Hypochondrická neuróza má za pr̊uvodńı jev přehnané obavy o vlastńı zdrav́ı. Pa-

cient na sobě pozoruje př́ıznaky nemoćı, kterými netrṕı [19, str. 26–31].

V této práci budeme chápat pojem neuróza zvláště z hlediska úzkostných stav̊u.

”
Úzkost je psychický jev. Neńı jen psychickým prožitkem, ale úzkost doprováźı mnoho

tělesných př́ıznak̊u.“ [14, str. 17] Nakonečný definuje úzkost jako stav silného vnitřńıho

napět́ı provázený pocitem st́ısněnosti a jakési neblahé předtuchy [23, str. 164].
”
Základńı

charakteristikou úzkostného jedince je, že vńımá nebezpeč́ı tam, kde je zdravý člověk

nevid́ı.“ [23, str. 27] Reaguje takzvaně nervózně, pocit’uje neklid, tenzi, bušeńı srdce,

mučivé a t́ısnivé pocity. Přitom pocit nebezpeč́ı může být bud’ imaginárńı, nebo tento

pocit vyvolala situace, která zdravého člověka nevyvede z rovnováhy.

Honzák v knize Úzkostný pacient diagnostikuje generalizovanou úzkostnou poruchu

(dř́ıve úzkostná neuróza) u pacient̊u, kteř́ı jsou plaš́ı, nevýbojńı, opatrńı, lekav́ı. Dále

rozlǐsuje úzkostné poruchy na fóbie a úzkostně-depresivńı poruchy. Posledně uvedená

porucha se vyznačuje nižš́ım vlastńım sebehodnoceńım a nižš́ı d̊uvěrou ve vlastńı schop-

nosti, poruchami spánku, výrazněǰśı únavou a sńıženou energíı. Nejčastěǰśı př́ıznaky

úzkostných pacient̊u jsou zejména poruchy spánku. Zat́ımco úzkostńı pacienti nemohou

usnout, tak depresivńı pacienti se probouzej́ı po p̊ulnoci nebo nad ránem. Daľśı př́ıznaky

jsou kardiovaskulárńı (pacienti někdy popisuj́ı úzkost jako d̊usledek srdečńıch pocit̊u),

bolesti hlavy (tenzńı bolest hlavy může být jak každodenńı, tak epizodická), bolesti zad,

obt́ıže při tráveńı (nechutenstv́ı, pocit plnosti a tlaku po j́ıdle, páleńı žáhy, zvraceńı,

plynatost, kručeńı, přeléváńı, zácpa, pr̊ujem), kožńı projevy (červenáńı, blednut́ı, kožńı

defekty, okusováńı neht̊u, hnisaj́ıćı záděry, poruchy acné excoriée – oždibováńı k̊uže na

obličeji, rtech, na rukou a nohou). Mezi psychické projevy úzkostných poruch patř́ı :

strach ze smrti, ze zeš́ıleńı, pocity depersonalizace a derealizace, nepřiměřené obavy

a zlé předtuchy, vnitřńı chvěńı, problémy s koncentraćı pozornosti, sńıžené libido.

Jańıček v knize Když úzkost boĺı děĺı úzkostné poruchy na fobické, kam zahrnuje

agorafobii – masivńı záchvaty úzkosti v davu, při cestováńı či doma, v situaćıch, kde neńı

úniku nebo kde se ocitáme sami. K fobickým poruchám řad́ı ještě sociálńı fobie, které

se projevuj́ı strachem z komunikace. Druhou skupinu úzkostných poruch pak tvoř́ı tzv.

jiné úzkostné poruchy, a to panické poruchy – masivńı záchvaty úzkosti, generalizovaná

úzkostná porucha, kde jde o trvalou př́ıtomnost úzkosti, a smı́̌senou úzkostně depresivńı

poruchu, kde p̊usob́ı úzkost a deprese dohromady.

1FRANKL, Viktor : Die Psychotrerapie in der Praxis. Eine kasuistische Einführung für Ärzte.

Wien : Verlag Franz Deuticke, 1975. 272 s. ISBN 3-456-30526-5 In [34, str. 155].
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Výčet úzkostných poruch můžeme doplnit podle Praška [30, str. 50] o posttrauma-

tickou stresovou poruchu a obsedantně-kompulzivńı poruchu. Posttraumatická stresová

porucha se rozv́ıj́ı po emočně těžké, stresuj́ıćı události (válečné události, př́ırodńı ka-

tastrofy, traumata zp̊usobená lidmi – přepadeńı, znásilněńı). Typickým př́ıznakem je

extrémně dlouhá reakce na traumatickou událost, opakované nechtěné rozpomı́náńı se

na trauma. Při obsedantně-kompulzivńı poruše obtěžuj́ı pacienta vt́ıravé, nepř́ıjemné

myšlenky – obsese, obavy, že se něco stane, co bude mı́t katastrofické následky. Kompul-

ze je jednáńı, které zmı́rňuje nepř́ıjemný pocit – jde o nadměrnou činnost.
”
Např́ıklad u

lid́ı, jejichž obsese se týkaj́ı bakteríı nebo kontaminace, kompulze obvykle zahrnuj́ı opa-

kované čǐstěńı a myt́ı nebo úzkostlivé vyhýbáńı se odpadk̊um a nepořádku.“2 Někteř́ı

autoři (Kennerleyová) řad́ı k úzkostným poruchám také stres z přepracováńı neboli

syndrom vyhořeńı.

Co je př́ıčinou úzkostného laděńı osobnosti ? Jańıček uvád́ı perfekcionismus rodič̊u,

úzkostlivou výchovu, prožitek silného dramatu. V dospělosti vlastńı přehnaná orien-

tace na výkon, p̊usobeńı dlouhodobého stresu.
”
Živnou p̊udou může být i závislá po-

rucha osobnosti, pro kterou je typické podřizováńı vlastńıch potřeb jiným osobám, na

nichž je (postižená osoba) závislá a př́ılǐsné vyhovováńı jejich přáńım podobně jako

povzbuzováńı jiných a dovolováńı jim, aby přeb́ırali za dotyčnou osobu zodpovědnost

při d̊uležitých životńıch rozhodnut́ıch.“ [17, str. 28] Kratochv́ıl vid́ı hlavńı př́ıčiny ne-

uróz v r̊uzných zážitćıch duševńıho rázu, které jedinec nedokáže dobře zvládnout (např.

ztráta nejbližš́ıho člověka, prožit́ı př́ırodńı katastrofy nebo závažné dopravńı nehody).

Př́ıčiny nacháźı také v životńı minulosti pacienta. Opakuje se znovu to, co se ho v mi-

nulosti silně dotklo a učinilo ho nepřiměřeně citlivým. Častěji bývaj́ı mezi př́ıčinami

neuróz méně silné, ale zato dlouhodoběji p̊usob́ıćı konfliktové situace : život v napět́ı,

život v konfliktech, život v nejistotě, v hádkách, v nevyřešených problémech, porušené

základńı mezilidské vztahy, problémy v sexuálńım životě.

U sexuálńıch neuróz je př́ıtomná anticipačńı úzkost. Patogeneze reaktivńıch se-

xuálńıch neuróz spoč́ıvá v tom, že se sexualita stává pouze prostředkem k dosažeńı

ćıle. Ze sexuálńıho života se dělá sexuálńı technika. Frankl zd̊urazňuje, že lidská sexu-

alita je vždy něč́ım v́ıc než jenom sexualitou. Je výrazem lásky. A pokud j́ım neńı, tak

neńı možné dosažeńı plného sexuálńıho prožitku [34, str. 146–147].

Od neuróz odlǐsujeme psychózy.
”
Psychóza nemá př́ıčinu duševńı, jako je tomu

u neuróz, ale tělesnou.

U psychóz jsou zastoupeny dvě nejd̊uležitěǰśı formy : maniodepresivita a schizofre-

nie.“ [34, str. 139 ] U maniodepresivńı psychózy dominuje porucha nálady ve smyslu

minus. Pocity smutku zoufalstv́ı a beznaděje se stř́ıdaj́ı s máníı, kdy pacienti např́ıklad

impulzivně uzav́ıraj́ı r̊uzné smlouvy či utrácej́ı značné finančńı částky.

Pokud pacientovi hroźı nebezpeč́ı, je třeba ho léčit v nemocnici. Při léčbě se postu-

puje chemicky – léky, př́ıpadně fyzikálně-elektrickými šoky. Důležitá je psychoterapie,

protože je zaměřena na d̊uvěru v uzdraveńı a trpělivost se sebou samým [34, str. 142].

2Wikipedie : Otevřená encyklopedie : Obsedantně kompulzivńı porucha [online]. c2011 [citováno

11. 04. 2011]. Dostupný z WWW : http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obsedantn\%C4\

%9B\_kompulzivn\%C3\%AD\_porucha\&oldid=6683726.
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Schizofrenie je nemoc, která má v́ıce forem a pr̊uběh̊u. Obvyklá bývá nespavost,

časté halucinace – zvláště sluchové, bludy, mylná přesvědčeńı, že jej chce někdo zab́ıt

a podobně. V př́ıpadech těchto onemocněńı je nutná farmakologická léčba a podp̊urná

psychoterapie [3, str. 197–198].

1.1.2 Psychologický obraz neuróz

Úzkost je z psychologického hlediska stav silného vnitřńıho napět́ı provázený po-

citem st́ısněnosti a jakési neblahé předtuchy [23, str. 164]. Ze známých psycholog̊u se

neurózou a jej́ı léčbou zabýval Freud, zakladatel psychoanalýzy.
”
Freud skutečně po-

ukázal na význam pudových sil, ale ne v tom smyslu, že se máme jimi nechat totálně

ovládat a snažit se za každou cenu vždy uspokojit. Sṕı̌se hledal souvislosti mezi uspoko-

jeńım, frustracemi a současnými pot́ıžemi pacienta [3, str. 222].
”
Podle Freuda úzkost

prameńı z vytěsněných pohnutek. Pokud sexuálńı energie nemá možnost vybit́ı, vyvolá

v těle fyzické napět́ı, jež se přeměńı v úzkost. Neurotická úzkost prameńı ze strachu

z těch pohnutek, jejichž odhaleńı či uspokojeńı by přivolalo vněǰśı nebezpeč́ı.“ [16,

str. 50]

Na Freud̊uv výklad vzniku neurózy navazuje neopsychoanalytička Horneyová, když

v knize Neurotická osobnost naš́ı doby ṕı̌se, že pokud kulturńı postoj k sexualitě je

záporný, mohou sexuálńı pohnutky vyvolat vněǰśı nebezpeč́ı. Charakteristickými znaky

neurotik̊u jsou :

1. nadměrná závislost na souhlasu či citovém přijet́ı druhých lid́ı,

2. pocity méněcennosti a nedostatečnosti,

3. neumı́ ř́ıci
”
ne“, jestliže se nechtěj́ı podř́ıdit přáńı druhých, obt́ıže při rozhodováńı,

neschopnost plánovat,

4. pot́ıže spojené s agreśı,

5. v sexuálńı oblasti : kompulzivńı potřeby nebo inhibice v̊uči sexuálńım aktivitám

(impotence, frigidita) [16, str. 24].

Ad 1 : Touha po citové náklonnosti je u neuróz častá. Člověk má strach z úspěchu

– boj́ı se nepřej́ıćı závisti druhých lid́ı a má strach ze ztráty jejich náklonnosti. Na

druhé straně má strach z neúspěchu, protože se boj́ı pońıžeńı [16, str. 135].

Ad 2 : Sem patř́ı neurotické pocity viny [16, str. 147] Pokud se něco pokaźı, neurotik

předpokládá, že je to jeho vina.

Ad 3 : Neurotik touž́ı po opuštěńı vlastńıho já [16, str. 175]

Ad 4 : V masochistických sklonech je obsažen pocit být hĺınou v rukou hrnč́ı̌re, být

zbaven svobodné v̊ule [16, str. 171]

Ad 5 : Kratochv́ıl také potvrzuje př́ıtomnost neurotických poruch sexuálńı funkce.

U muž̊u jsou to poruchy erekce neboli impotence (např́ımeńı a zvětšeńı pohlavńıho

údu), předčasná ejakulace (předčasný výron semene), sexuálńı poruchy u žen jsou fri-

gidita (pohlavńı chladnost a nevzrušivost), chyběńı orgasmu (pocitového vyvrcholeńı),

vaginismus (křečovitý stah svalstva kolem poševńıho vchodu, který znemožňuje soulož)

[19, str. 153].
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Hlavńı roli v procesu a ve vývoji neurózy hraje podle Horneyové problém já. Je

to proces opouštěńı reálného já ve prospěch idealizovaného já [15, str. 331]. Neurotik

touž́ı po dokonalosti, před očima má stále sv̊uj dokonalý obraz :
”
Měl bys být schopen

všechno vydržet, všemu rozumět, mı́t každého rád, být vždy výkonný.“ Požadavky,

které na sebe neurotik má jsou pochopitelné, ale př́ılǐs náročné a př́ısné. Pod tlakem

vnitřńıho stresu se může odcizit svému pravému já [15, str. 15 a 40].

Podle Jungovy psychologie je vědomé já souborem psychických komplex̊u – usku-

peńı obraz̊u, myšlenek, pocit̊u a schopnost́ı. Jungovou snahou je doj́ıt k individuaci,

jej́ımž prvńım krokem je to, že člověk odlǐśı vědomé já od masky, kterou nośı před

ostatńımi lidmi. Jung masku nazývá persona. Persona je tvář, kterou obraćıme ven

k světu v procesu socializace vědomého já. Problém odlǐseńı vědomého já a persony

může být velmi palčivý v náboženském životě – lidé jsou vystaveni pokušeńı př́ılǐs se

identifikovat s vlastńı praćı, funkćı nebo názorem, který o nich maj́ı druźı.

Podle Alfreda Adlera smysl neurózy spoč́ıvá v posledku v tom cht́ıt být jako Bůh.

Každá neuróza je zoufalý pokus podobat se Bohu, to znamená, že člověk přesáhne

svoje možnosti doslova do nekonečna, přičemž proti strachu nasazuje zoufalou v̊uli

dostat ze sebe něco, co se podobá absolutnu. Člověk propadá zoufalstv́ı a pocit̊um

méněcennosti, je rozkoĺısaný, reaguje na to znovu daľśımi přemrštěnými myšlenkami.

V rámci psychoanalýzy se tyto procesy muśı popsat jako zprostředkované z vněǰsku,

jako následek výchovy, ve st́ınu vlastńı matky, ve st́ınu vlastńıho otce, jako dědictv́ı

vlastńıho životopisu [6, str. 43].

Úzkostný neurotik má úzkostné očekáváńı, že záchvat úzkosti, který už jednou měl,

se objev́ı znova. Může se objevit i hanba ze strachu. Mechanismem všech úzkostných

neuróz je strach ze strachu.

Je možné pozorovat mechanizmus takzvaného strachu ze strachu. Jestliže má někdo

sklon k poceńı, začne se při setkáńı s nadř́ızeným bát, že se mu začne potit ruka, a na

základě tohoto strachu se mu ruka začne skutečně potit. Nakonec se boj́ı toho, že se

začne bát, a tak se dostává do bludného kruhu, že obava je matkou události, tak jako

je přáńı otcem myšlenky [34, str. 145].

1.2 Strach

1.2.1 Strach a agrese

S neurózou souviśı strach a se strachem agresivńı chováńı. Když máme z něčeho

strach, třeba studenti před zkouškou, jsme nervózńı a dost možná se s někým i pohádáme,

jsme přehnaně kritičt́ı ke svému okoĺı, ironičt́ı – jsme zkrátka agresivńı.
”
Psychoana-

lyticky můžeme zjistit, že lidé pocit’uj́ı v okamžiku strachu agresivńı sklony. Chtěj́ı se

bránit, muśı se chránit, jsou nuceni do jedné z alternativ : útok nebo útěk. Bud’ pro-

tivńıka předstihnout úderem, zahnat ho na útěk, nebo utéci sám. Faktor agresivity

v nás lež́ı a je spuštěn přes práh strachu.“ [6, str. 27 a 29]

Strach je mı́sto, kde se mohou psychoanalýza a teologie setkat. Jsou si bĺızko ve
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v́ıtězstv́ı nad strachem, zde se lidem osvědčuje ochrana Bož́ı.3 Existuje také strach

z náboženstv́ı. Neńı to zř́ıdkavý jev. Také do křest’anstv́ı vstoupila v souvislosti s Kris-

tovým kř́ıžem rutina a perfekcionismus ve formě askeze, sebepotlačováńı, morálńı cenzu-

ry, dobrovolně vynuceného utrpeńı. V katolické ćırkvi se podporuje poslušnost, závislost,

konzervativismus, ale ne odvaha, ne inovace, ne fantazie, ne kreativita, ne poezie, ne

lyrika, ne śıla být individuem [6, str. 52].

1.2.2 Existenciálńı strach

Podle Kierkegaarda je strach základńım problémem lidské existence [6, str. 78].
”
Mo-

derńı člověk poznává strach ve v́ıce formách. Je to strach ze ztroskotáńı, strach z úpadku

výkonu, strach být sám, strach z nemoci, z bolesti, z utrpeńı, z rozpadu vztahu, strach

ze ztráty smyslu života, ze zoufalstv́ı, strach z chaosu a strach ze smrti.4

Strach ze smrti je nejsilněji prož́ıvaný cit, který člověk může mı́t. V psychologii tento

strach označujeme jako archaický strach.5 Současná existenciálńı filozofie předkládá

tvrzeńı, že strach člověka je strachem z nicoty. Frankl konstatuje, že nicota člověka

neńı nic mimo něj, ale něco v jeho nitru. Člověk má strach ze své vnitřńı prázdnoty, ze

samoty, nebot’ samota znamená z̊ustat sám se sebou.6

1.2.3 Strach z náboženského pohledu

Drewermann zastává názor, že náboženstv́ı bible netǐsilo vždy strach. Mám na mysli,

jak speciálně v křest’anstv́ı funguje strach ze satana, věčného ohně, strach z pekla

a odpov́ıdaj́ıćı strach ze hř́ıchu, tak i nakonec strach, že spadneme z rukou miluj́ıćıho

Boha, a p̊usob́ı analogicky jako strach malého d́ıtěte, které má strach ztratit lásku

matky. Tento strach může být na mnoho zp̊usob̊u ritualizován, může být považován

málem za svátost a za dokonalost.7

Drewermann současně chápe, jak je těžké strach překonávat, když strach člověka

svazuje udělat krok na cestě k větš́ı zralosti. V jednom rozhovoru se vyjádřil takto :

”
Potom vždy, když docháźı duševńı vývoj do fáze, kde se utvoř́ı uzel ve vývoji, kde śıly

3[6, str. 67]
”
Nirgendwo sind Psychoanalyse un Theologie einander näher als im Sieg über die Angst,

als in der Bewährung des Menschen durch die Bewahrung in Gott.“
4[6, str. 21] Jeziorowski : Der moderne Mensch kennt vielfache Angst. Es gibt Angst vor dem Schei-

tern, Angst vor dem Leistungsabfall, Angst vor dem Alleinsein, Angst vor Krankheit, Angst vor Schmer-

zen, vor Leiden, vor gescheiterter Beziehung, Angst vor Sinlosigkeit, vor Verzweiflung, Angst vor dem

Chaos und Angst vor dem Tod Wie begegnet das Evangelium der Angst ? Gibt es Gnade für den

Geängstigten ?“
5BOROŠ, Július Psychologické aspekty zmyslu a kvality l’udského života (so zretel’om na stre-

doškolákov, vysokoškolákov a dôchodcov). Pedagogická revue, č. 1, roč. 52, s. 52–62. In [34, str. 66].
6FRANKL, Viktor Emanuel : Teorie a terapie neuróz. Úvod do logoterapie a existenciálńı analýzy.

1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1999, ISBN 80-7169-779-6 In [34, str. 113].
7[6, str. 21]

”
Ich glaube, dass die Religion der Bibel nich immer nur angstlindernd war. Sie hat auch

in vielfachen Formen selber enorme Angst produziert. Ich denke daran, wie speciell im Christentum die

Angst vor der Satan, die Angst vor dem Fegefeuer, die Angst vor der Hölle, die Angst entsprechend vor

der Sünde, also im letzten die Angst, endgültig aus der Hand eines liebenden Gottes herausfallen zu

können, ganz analog zu der Angst eines kleinen Kindes, die Liebe seiner Mutter zu velieren, in vielerlei

Weisen ritualisiert, sakramentalisiert, perfektioniert werden konnte.“
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já nejsou dostatečně silné integrovat nově vzniklé požadavky, znamená duševńı zralost

strach a je velká tendence vrátit se zpět na vyzkoušené strategie pojǐstěńı proti strachu.

Stoj́ı to pak mnoho úsiĺı opustit źıskané zp̊usoby řešeńı a vyzkoušet něco opravdu

nového. Tato hra zpětného obráceńı a pokroku, regrese a progrese, muśı být dostatečně

elastická, aby utǐsila strach úzkostného člověka. Neměly by se mu předepisovat hotové

cesty, ale měli bychom být s ńım, když on nás považuje za potřebné.“8

1.3 Léčba neurózy

”
Úzkost se stává nemoćı tehdy, když nám znemožňuje vykonávat samozřejmé, ru-

tinńı činnosti nebo jejich realizaci významně omezuje.“ [17, str. 19] Člověk má např́ıklad

každý den před odchodem do práce pr̊ujem, protože se boj́ı, co těžkého ho ten den čeká,

nećıt́ı se dobře, v žaludku má pocitově kámen, nemá chut’ k j́ıdlu a v noci nemůže spát.

V takovém př́ıpadě je dobré, aby vyhledal odbornou pomoc. Neurózu léč́ı odborný

lékař pomoćı lék̊u a současně psycholog nebo psychoterapeut za pomoci psychoterapie.

”
Jsou lidé, kterým pomáhá modlitba, naděje, doufáńı.“ [14, str. 36] Zdravý duchovńı

život může mnoha (psychicky nemocným) pacient̊um pomoci [3, str. 165].

Generalizovaná úzkostná porucha (trvalá př́ıtomnost úzkosti) se léč́ı zejména anti-

depresivy a psychoterapie pomáhá úzkostnému člověku osvobodit se od závislosti na

druhých, uvědomit si svou hodnotu, naučit se odvaze postavit se za sebe. Buduje tak

sebevědomı́, které je nejlepš́ı ochranou před úzkost́ı [31, str. 73 a 79].

1.3.1 Léky

Psychiatr předepisuje zpravidla tyto léky : antidepresiva – upravuj́ı náladu, zlepšuj́ı

spánek, mnohá p̊usob́ı i proti úzkosti, dále anxiolytika – mı́rńı úzkost a zlepšuj́ı spánek,

a hypnotika – léky na spańı. Psychiatrické léky nejsou drogy. Může sice existovat

závislost na některých z nich, ale pokud jsou indikovány a už́ıvaj́ı se přiměřenou dobu

a pod lékařským dohledem, nemuśıme se závislosti bát [3, str. 213].

1.3.2 Psychoterapie

Základem každé psychoterapie je terapeutický vztah. V tomto vztahu oboustranné

d̊uvěry a spolupráce se pak odehrávaj́ı změny, jež maj́ı pomoci na cestě ke zdrav́ı

[14, str. 111]. Pokud je terapeut nevěř́ıćı, zálež́ı na tom, zda dokáže v́ıru akceptovat.

8[6, str. 36]
”
Immer dann, wenn in der seelischen Entwicklung eine Phase entsteht, wo ein Knoten

der Entwicklung sich bildet, wo die Ich-Kräfte noch nicht stark genug sind, die neuentstehenden For-

derungen wirklich zu integrieren, bedeutet jede seelische Reifung Angst, und die Tendenz ist gross,

rückwärts auf die schon erprobten Strategien der Angstsicherung zurückzugreifen. Es kostet dann sehr

viel, die noch einmal aufgegriffenen Lösungswege zu verlassen und etwas wirklich Neues zu probieren.

Dieses Spiel der Rückwärtswendung und des Fortschritts, der Regression und der Progeression, muss

wieder elastisch genug sein, um Angst ein Stück weit mit den alten Modellen zu beruhigen und mit

neuen Modellen zu beantworten. Begleitung ist dabei das beste Stichwort, wie man Angst beruhigen

kann im Umgang mit einem geängstigten Menschen. Man sollte ihm nicht die Wege fertig vorschreiben,

aber unbedingt bei ihm sein, wenn er uns nötig hat.
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V př́ıpadě věř́ıćıho terapeuta je zde výhoda, že se v náboženských otázkách lépe orien-

tuje a dokáže snáze odlǐsit, co je plodem nezdravé spirituality a co je sṕı̌se psychickým

problémem [3, str. 226–227].

1.3.3 Hlubinná psychoterapie

Podle psychoanalýzy patř́ı úzkost do psychoneuróz, ty jsou výsledkem nevyřešených

problémů ve falické fázi, tj. ve vývojové fázi 3–6 let, kdy d́ıtě pocit’uje slast v oblasti

genitálu [14, str. 111]. K hlubinné psychologii patř́ı práce se snovým materiálem pa-

cienta. Sny obsahuj́ı často symboly, mluv́ıme o tzv. symbolických snech.
”
Muśıme se

opět učit, že symboly zprostředkovávaj́ı realitu, která nemůže být sdělena jinak než

touto řeč́ı. Existuj́ı pravdy, které se daj́ı sdělit jen jako mýtus, pověst, pohádka. Dokud

se nenauč́ıme brát poselstv́ı snu vážně, budeme vždy znovu ztroskotávat na špatných

rozhodnut́ıch.“ [6, str. 89]

K nejpovolaněǰśım psycholog̊um pro výklady sn̊u patř́ı bezpochyby Jung a Freud.

Jejich následovńıci a následovnice využ́ıvaj́ı práce se snovým materiálem v psychotera-

peutické praxi. Např́ıklad jungiánská analytička Eleanora M. Woloy, M. D., se zabývá

komplexńı symbolikou psa v mytologii, snech a fantazijńım materiálu svých pacient̊u.

V jej́ı knize, která vyšla v češtině pod názvem
”
Pes a lidská duše“ [36, str. 54] se

dočteme, že v mytologii mnohých národ̊u je symbol psa spojený s procesem léčeńı

a uzdravováńı, stoj́ı na hranici, která odděluje život od smrti. Ve snech pacient̊u vystu-

puje pes jako symbol vnitřńıch instinkt̊u sńıćıho, často jako ten, který se stará o d́ıtě,

j́ımž je sńıćı sám. Autorka knihy poukazuje též na skutečnost, kdy podle pověsti o za-

ložeńı Ř́ıma odchovala dvě děti Romula a Rema vlčice. V některých snech vystupuje

mı́sto psa také medvěd. Harold Searls došel po rozboru snového materiálu svých pa-

cient̊u k názoru, že obraz zv́ı̌rete možná představuje já ve zv́ı̌rećı formě. Objeveńı se

takového zv́ı̌rete může symbolizovat začátek procesu obnoveńı sebeúcty.9

1.3.4 Logoterapie

Logoterapie poskytuje pomoc při hledáńı smyslu [34, str. 150]. Logoterapie spadá

do druhu psychoterapie, které ř́ıkáme existenciálńı, zabývá se totiž smyslem života

člověka. Otcem logoterapie je Viktor Frankl. Smyslem života neńı podle Frankla sebe-

realizace, ale transcedence [34, str. 25]. Frankl se zabýval studiem a léčbou neuróz. Zjis-

til, že úzkostný neurotik se dokáže vytrhnout ze začarovaného kruhu svých úzkostných

myšlenek, když se nauč́ı odvádět svou pozornost od př́ıznaku nemoci a když se dokáže

sám upnout na nějakou věc, která udělá jeho život smysluplným a d̊ustojným. Docháźı

k sebepřesažeńı, tj. k sebetranscendenci. Úlohou terapie je vysvětlit, že člověk nemá

před strachem ut́ıkat, že strach z následk̊u se má naopak změnit v přáńı těchto následk̊u,

č́ımž strach ztráćı účinnost. Velikou pomoćı je humor, který pomáhá obávané následky

ironizovat, odlehčit, a tak překonat.10

9SEARLS, Harold The Nonhuman Evironment, New York : International University Press, 1960.

Str. 261–268. In [36, str. 87].
10FRANKL, Viktor Emanuel : Teorie a terapie neuróz. Úvod do logoterapie a existenciálńı analýzy.

1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1999, ISBN ISBN 80-7169-779-6. In [34, str. 145].
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1.3.5 Kognitivně-behaviorálńı terapie

Při této terapii se využ́ıvá nácviku, který směřuje ke změně chováńı, myšlenkových

postup̊u, názor̊u a postoj̊u. Patř́ı sem i trénink řešeńı problémů. Specialistou v tomto

druhu psychoterapie je např. Ján Praško, lékař a autor četných odborných publikaćı [29].

Praško podává návod, jak komunikovat asertivně, jak si vést tabulky o dovednostech,

na jejichž zlepšeńı klient nebo klientka pracuje. Nevýhodou kognitivně-behaviorálńı

terapie je, že nesměřuje k př́ıčinám poruchy.

1.3.6 Skupinová terapie

Skupina pacient̊u a terapeut tvoř́ı terapeutickou skupinu. Zde poṕı̌seme fungováńı

terapeutické skupiny, jak ji popisuje S. Kratochv́ıl, známý psychoterapeut. Členové

skupiny se opakovaně scháźı a spolu o sobě hovoř́ı. Bud’ se jedná o uzavřenou skupinu,

kdy pacienti společně léčbu zač́ınaj́ı a společně ji konč́ı, nebo se složeńı skupiny měńı.

Pr̊uběh skupinového sezeńı většinou neńı předem plánován. Program se může zaměřit

na jednotlivce, na témata nebo na vztahy a interakci ve skupině. Znamená to, že se pa-

cienti ve skupině věnuj́ı problémům jednoho pacienta nebo nějakému tématu, které má

v životě význam pro většinu člen̊u, nebo se věnuje pozornost tomu, co se děje se vztahy

uprostřed skupiny. Skupinová terapie pracuje na principu aktivity pacient̊u, na princi-

pu projekce – do vztahu k druhým si promı́táme vztahy k osobám z našeho prostřed́ı,

funguje zde sebeotevřeńı, zpětná vazba a mezi členy skupiny vzniká soudržnost.

Účastnili jsme se skupinové terapie, která měla v programu modlitbu breviáře. Spo-

lečnou činnost́ı skupiny tedy bylo čteńı žalmů, k některému z žalmů nebo čteńı z Ṕısma

nebo k čteńı o svatých se pak každý ve skupině vyjádřil, s č́ım souhlaśı nebo nesouhlaśı,

co ho z přečteného oslovilo do života. Nast́ınila se nějaká životńı situace bud’ jednoho

člena nebo obecný problém většiny a společně se o tom mluvilo. Ve skupině skutečně

vznikla soudržnost, vzájemná zpětná vazba i sebeotevřeńı. Skupina měla závěrečný ri-

tuál – pozdrav se společným držeńım se za ruce v kruhu. Následovala pracovńı terapie

nebo arteterapie – společná kresba na dané nebo volné téma.

Ve zkušenosti, kterou jsme źıskali, však sehrál terapeut př́ılǐs autoritativńı roli. Je

to v rozporu s t́ım, co rad́ı Kratochv́ıl o tom, jak se maj́ı chovat terapeuti ve skupině.

”
Ve skupinové terapii nejde o to, aby pacienti přijali hotové názory od terapeut̊u. Jde

o to, aby si našli svá vlastńı řešeńı a ta uvedli do praxe. Terapeuti podporuj́ı.“ [29]

S ĺıtost́ı muśıme konstatovat, že se tento zp̊usob skupinové terapie s užit́ım modlitby

nesetkává s ohlasem odborné (nevěř́ıćı) veřejnosti.

1.3.7 Terapeutický potenciál křest’anstv́ı

Ovocem Ducha svatého je láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, věrnost,

tichost a sebeovládáńı (Gal 5,22–23). Tyto plody duchovńıho života jsou plné zdrav́ı.

Připočteme-li hodnotu odpuštěńı a smı́̌reńı a také společenstv́ı, kde se lidé sobě na-

vzájem sd́ılej́ı a jsou si bĺızćı, vid́ıme, že se jedná o duchovńı dobra tolik žádaná. Exis-

tuj́ı četná a medićınsky nevysvětlitelná uzdraveńı jako d̊usledek modlitby za uzdraveńı

či exorcismu [3, str. 210].
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1.3.8 Zdravý životńı styl

”
Životńı styl je zp̊usob života vycházej́ıćı z názor̊u, postoj̊u, temperamentových

vlastnost́ı a vytvořených návyk̊u.“ [19, str. 81] Co se týká zdravého zp̊usobu života, bude

zřejmě nejlepš́ı zlatá středńı cesta. To znamená ani se opakovaně nepřepracovávat, ani

se př́ılǐs neizolovat od ostatńıho světa, kde si neurotik rád přemı́tá, ani nevolit cestu, kde

nečekaj́ı žádné povinnosti, zvolit zkrátka něco mezi t́ım. Dále je d̊uležité na překážky

reagovat konstruktivně, zbytečně situaci nedramatizovat, neobviňovat druhé ani se-

be, sṕı̌se hledat řešeńı, které by v dané situaci pomohlo. Kladný vliv má také práce.

I v léčebných zař́ızeńıch se praktikuje tzv. pracovńı terapie – alespoň několikahodinová

pracovńı činnost se zařazuje do programu. V literatuře je dokonce popsána neuróza ne-

zaměstnaných a nedělńı neuróza [34, str. 72–73 ], kdy se lidé dostávaj́ı do existenciálńı

t́ısně, ćıt́ı se nepotřebńı a ztráćı smysl života.

Lékaři doporučuj́ı aktivńı odpočinek, ve volném čase dělat opačné činnosti, než

kterým se věnujeme v zaměstnáńı. Mı́t dostatečně dlouhý spánek, sportovat a dodržovat

zásady správné výživy, přij́ımat dostatek b́ılkovin, minerálńıch látek a vitamin̊u, do-

držovat pitný režim.

1.3.9 Sebepoznáńı a
”
práce na sobě“

Léčeńı neurózy je dnes převážně chápáno jako
”
práce na sobě“. Jedńım ze základńıch

úkol̊u neurotika je vytvářet si pro źıtřek perspektivńı plány. Potřebuje mı́t před sebou

něco, na co se těš́ı, ž́ıt pro nějakou hodnotu, která dá jeho životu smysl. Frankl tvrd́ı, že

smysl života je spojený s pocitem ž́ıt pro něco nebo pro někoho [34, str. 27]. Potřebuje

vyj́ıt ze sebe směrem k druhým a učit se altruismu. Muśı se učit adaptovat na nové

situace. Většina neurotik̊u má sklon k pesimismu, je třeba učit se na svět d́ıvat opti-

misticky.

Potlačeńı agresivńıch pocit̊u vyžaduje značné sebeovládáńı a potlačené napět́ı má

tendenci se nějak vyb́ıt – bud’ v jednáńı, anebo v orgánových neurotických pocitech.

Agresivńı pocity lze zaměřit tak, aby nikomu neubĺıžily, např́ıklad št́ıpáńı dřeva je dobrý

zp̊usob nebo rychlá ch̊uze. Daľśım úkolem je naučit se prosadit oprávněný požadavek,

otevřeně vyjádřit sv̊uj kladný i záporný pocit a umět ř́ıct jednoznačné ne [19, str. 104–

105, 116–117, 121].
”
Sebeprosazeńı v našem pojet́ı je př́ımým, poctivým a přiměřeným

vyjádřeńım vlastńıch názor̊u, potřeb a pocit̊u, které neporušuje práva druhých a ne-

snižuje jejich d̊ustojnost.“ [19, str. 124]

Obt́ıžný je boj s př́ıznaky. Spoč́ıvá v tréninku překonáváńı př́ıznak̊u vlastńı ak-

tivitou, silou v̊ule, mobilizováńım energie. Někdy je možno vnitřńı postoj ovlivnit

záměrným zaujet́ım tělesného postoje : postavit se před zrcadlo, zaujmout pevný postoj,

dát hlavu vzh̊uru, vypnout prsa, zatáhnout břicho, sebevědomě se na sebe pod́ıvat. Neu-

rotik si může procvičovat boj s trémou, když se úmyslně vystav́ı situaci, která u něho

trému vyvolává, např. mluveńı na veřejnosti.

Při neurotických úzkostných záchvatech je užitečné zkusit odpoutat pozornosti,

u nutkavých myšlenek se pokoušet k nim být lhostejný, při nespavosti se snažit zaměřit

pozornost jinam např. si představit procházku lesem, výletu po horách. Sebepozo-
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rováńı nebo pozorováńı př́ıznak̊u při neuróze si rovněž nelze zakázat. Je třeba je nahra-

dit nějakou jinou duševńı nebo tělesnou činnost́ı, která člověka zaujme a upoutá [19,

str. 171–173].

1.4 Neuróza na podkladě života křest’ana

Svatost, které si my křest’ané tolik váž́ıme, ke které jsme povoláni, neznamená bez-

chybnost. Křest’anská psychiatrička na toto téma napsala :
”
My se často snaž́ıme být

dokonaĺı, perfektńı a bezchybńı, chceme si koupit nebe dobrými skutky, ale mnohdy

přitom zapomı́náme na své slabosti a omezeńı. Někteř́ı křest’ané si mysĺı, že je správné

potlačovat emoce, dokonce i ty pozitivńı. Někteř́ı jsou př́ımo posedĺı touhou podávat

dobrý výkon. Jsou i takov́ı, kteř́ı trṕı syndromem vyhořeńı. Tohle všechno jsou d̊usledky

př́ılǐs silného ztotožněńı se s ideály.“ [3, str. 166–167]

1.4.1 Falešné obrazy Boha podle Frielingsdorfa

Nemáme v ćırkvi dostatek mı́sta, abychom se tam naučili, že nut́ıme lidi být př́ılǐs

brzy připraveńı a produkujeme právě to, co se nazývá úzkostná neuróza [6, str. 86].

Anselm Grün mluv́ı o neurotické spiritualitě křest’ana, Karel Frielingsdorf ṕı̌se ce-

lou knihu o falešných představách o Bohu. Velký pod́ıl na vzniku představy o Bohu

má skutečnost, jak na nás p̊usobili naši rodiče. Oni jsou vlastně chtě nechtě prvńımi

představiteli a současně zprostředkovateli obrazu, který si o Bohu vytvář́ıme.
”
Vztah

rodič̊u k d́ıtěti je prakticky přenášen na vztah d́ıtěte k Bohu.“ [8, str. 40]

Frielingsdorf použ́ıvá metodu
”
kĺıče“, která vznikla na základě multimetodického

př́ıstupu (psychoanalytická vývojová psychologie, psychologie osobnosti, prenatálńı psy-

chologie, transakčńı analýza, psychologie náboženstv́ı, spirituálńı teologie, zvláště igna-

ciánské exercicie), snaž́ı se dospět ke komplexńımu uzdraveńı psychických a nábožen-

ských poruch. Tato metoda patř́ı do oblasti pastorálńı psychologie. Frielingsdorf použ́ıvá

často při své práci slovo kĺıč, a to ve spojeńı slov : kĺıčové poselstv́ı, kĺıčová zkušenost,

kĺıčová pozice. Kĺıčová pozice a kĺıčové slovo jsou rozhoduj́ıćımi strukturálńımi prvky

metody kĺıče a také při zkoumáńı obrazu Boha hraj́ı d̊uležitou roli. Kĺıčovou pozićı

chápeme nevědomý, emocionálńı, základńı postoj k životu, který v každém člověku

vzniká ve fázi raného dětstv́ı prostřednictv́ım pozitivńıch a negativńıch výrok̊u, signál̊u

a poselstv́ı matky a otce. Prožitek přijet́ı nebo nepřijet́ı má d́ıtě již v prvńıch dev́ıti

měśıćıch matčina těhotenstv́ı.
”
Kĺıčové zkušenosti a chybné neurotické postoje maj́ı sv̊uj

p̊uvod už v prenatálńım obdob́ı.“11 Zkušenosti z dětstv́ı, co se týká přijet́ı a nepřijet́ı

ze strany rodič̊u, maj́ı vliv na to, jaký zaujme později d́ıtě afektivńı základńı životńı

postoj. Pomoćı kĺıčového slova se daj́ı vysvětlit aktuálńı životńı problémy a vypátrat

př́ıčiny dosud nerozluštěné úzkosti. [8, str. 45 a 80]

Frielingsdorf použ́ıvá kromě r̊uzných metod (např. práce se sny, volné asociace, ma-

lováńı, výtvarné práce) též metodu tělesného znázorněńı prožitk̊u. Lidem se pomoćı této

metody velmi dobře dař́ı vystihnout situaci raného dětstv́ı. Frielingsdorf tvrd́ı, že mezi

11AMENDT, Gerhard ; SCHWARZ, Michael : Das Leben unerwüschter Kinder. Bremen : Uni-

versität Bremen, 1990. In [8, str. 81].
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věř́ıćımi lidmi je rozš́ı̌ren postoj strachu v̊uči Bohu. Na základě cvičeńı zaměřených na

zkoumáńı postoj̊u k Bohu zjistil, že lidé se mnohdy boj́ı vyjádřit před Bohem negativńı

emoce. Někdy vedou lidé konflikt se svými rodiči zástupně přes Boha. Obt́ıžnou fáźı

v procesu vypořádáńı se s agreśı je vyjádřeńı agrese v̊uči rodič̊um a v̊uči Bohu. Existuje

velké nebezpeč́ı, že se člověk vrát́ı k potlačováńı negativńıch emoćı a bude nadále ž́ıt

v̊uči sobě agresivně. Daľśı nebezpeč́ı je v rychlém postupu od agrese ke smutku, aniž by

fáze agrese byla prožita dostatečně do hloubky. Při depreśıch člověk obraćı proti sobě

agrese, které ve skutečnosti patř́ı Bohu. Je potřeba mı́t odvahu jako Job nebo Jákob

a pustit se do boje s Bohem.

Abychom se dopracovali k našemu nevědomému obrazu Boha, je třeba zač́ıt zpra-

cováńım vlastńı minulosti [8, str. 58 a 62]. Oṕıráme se zde o výsledky práce Frielingsdor-

fa prováděné metodou kĺıče. Měl k dispozici 591 životopis̊u těch, kteř́ı se zúčastnili

několik dńı trvaj́ıćıho semináře, aby odhalili svoje nevědomé obrazy Boha. Zaj́ımavým

zjǐstěńım bylo, že v́ıce než dvě třetiny zkoumaných se považovaly za nechtěné děti.

Jaký nevědomý obraz Boha má člověk, který přikázáńı
”
Miluj svého bližńıho jako sebe

samého“ nahradil smrtonosným nárokem
”
Miluj svého bližńıho, hlavně nemiluj sebe“.

Ve většině př́ıpad̊u to bude démonický, falešný obraz Boha smrti.“ [8, str. 87] Vella

ř́ıká, že když se nám podař́ı přijmout se takové, jaké nás chtěl mı́t Bůh, jsme uzdra-

veni. Potom budeme moci ř́ıci : Miluji sám sebe a jsem schopen milovat i druhé [35,

str. 82].

Nejčastěǰśı falešné obrazy Boha, které účastńıci odhalili, byly trestaj́ıćı Bůh-soudce,

Bůh-smrt, Bůh-účetńı, Bůh výkonu. Někteř́ı lidé s obrazem Boha-soudce se snaž́ı Boha

blahosklonně naladit sebetrestáńım, a tak předej́ıt odsouzeńı. Mohou se pak uchylovat

k negativńı askezi – ukládat si r̊uzná omezeńı a toto destruktivńı chováńı pak vykládat

pozitivně jako bohulibé sebezaṕıráńı a cestu pokory. Domńıvaj́ı se, že když se sami

potrestaj́ı, mohou se vyhnout bolestným ranám a trest̊um Bož́ım. Jejich postoj lze

vyjádřit slovy : Setrvej ve svých úzkostech a depreśıch, vydrž je, neptej se po př́ıčinách.

Před Bož́ı soudnou stolićı se ti započ́ıtaj́ı jako již odpykaný trest [8, str. 111 a 124].

Daľśı variantou Boha-soudce je př́ısný Bůh. V těchto př́ıpadech je předobrazem vlastńı

př́ısný otec, tak jak byl prož́ıván v raném dětstv́ı. Tento falešný obraz Boha lze po-

změnit doplněńım o biblický obraz Boha. Jež́ı̌s Kristus zjevuje Boha jako milosrdného

a miluj́ıćıho Boha, který nalomenou třtinu nedolomı́ a doutnaj́ıćı knot neuhaśı (Mt

12,20) [8, str. 127–128].

Při psychoterapii je třeba klientovi vysvětlit, ř́ıká psychiatr S. Peck, že sebeobětováńı

je tak d̊uležité jako vyjádřit své vlastńı potřeby. Když se obětujeme pro někoho jiného,

je to proto, že t́ım naplňujeme určitou vlastńı potřebu, např́ıklad si chceme udržet

obraz o nás samých [27, str. 90–92].

Na vznik falešného obrazu Boha má také vliv to, zda d́ıtě bylo chtěné nebo nechtěné.

Nechtěné děti mı́vaj́ı ve své kĺıčové pozici často kĺıčové slovo bĺızké slovu smrt. Můžeme

tedy hovořit o obrazu Boha-smrti. Lidé s obrazem Boha-smrti se uchyluj́ı k perfekcio-

nismu, aby jim tento Bůh nemohl uškodit [8, str. 129–131, 135]. Neurotik neńı schopen

milovat sám sebe, protože za hodna lásky považuje jen dokonalého člověka [11, str. 73].

K obrazu Boha soudce se často poj́ı obraz Boha účetńıho. Celkem 52 % ze zkou-
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maných osob v sobě odhalilo Boha účetńıho, popisuj́ı obraz Boha jako Velkého bratra,

který všechno vid́ı, jako policajta světa, jako hĺıdaćıho psa morálky apod. Obraz Bož́ıho

oka, které všechno vid́ı, vńımala většina účastńık̊u negativně. Je docela možné domńıvá

se Frielingsdorf, že za kriźı katolické ćırkve je skrytý falešný obraz Boha. Podnětem k ta-

kovým úvahám je zkušenost, že v posledńıch letech můžeme tyto negativńı obrazy Boha

často naj́ıt ukryté za pokyny a nař́ızeńımi ćırkve – nebo že alespoň takto jsou ćırkevńı

pokyny a nař́ızeńı vńımány věř́ıćımi – ačkoliv při hlásáńı v́ıry zvěstuje ćırkev pozitivńı

obrazy Boha [8, str. 148–151].

Obraz trestaj́ıćıho Boha si mnoźı křest’ané přinášej́ı z dětstv́ı.
”
Bůh byl prod-

louženou rukou trestaj́ıćıho otce. Hr̊uzu naháněj́ıćı obraz Boha je součást́ı autoritativńı

se strachem pracuj́ıćı výchovy. Tak se takový obraz Boha vryje hluboko do duše d́ıtěte.

I když se těchto dětských představ o Bohu v dospělosti zbav́ıme, obludné strachy, že

jsme sledováńı a souzeni, se v nás vynořuj́ı čas od času znovu [12, str. 68].

V souvislosti s obrazem Boha-účetńıho vystupuj́ı na povrch také pocity viny. Ob-

raz Boha-účetńıho se vyskytuje u skrupulózńıch lid́ı. Svědč́ı o tom i př́ıběh jednoho

duchovńıho, jehož psychický stav a pocity viny zapř́ıčinily nejprve koktáńı a pak ho

přivedly až k závislosti na léćıch a na alkoholu. V př́ıpadě nevědomého obrazu Boha-

účetńıho a Boha-zákona je vědomé poznáváńı a meditováńı milostivého a laskavého

Boha biblického zjeveńı d̊uležitým krokem na cestě vypořádáńı se s touto démonickou

představou Boha a na cestě smı́̌reńı s životem, který až dosud ležel v zajet́ı strachu

z viny. Přitom posledńım a nejtěžš́ım krokem na této cestě je odpustit sobě samému

a skutečně dovolit Bohu, aby mi odpustil [8, str. 156–157].

Přetěžuj́ıćı Bůh výkonu je falešný obraz Boha naš́ı doby. Člověk se přetěžuje v pra-

ci v domněńı, že čińı Bož́ı v̊uli. Mám skutečně takovou hodnotu, jaký podám výkon

a jakého dosáhnu úspěchu ? [8, str. 158] Podle tohoto vzorce by nemocný lež́ıćı člověk

neměl žádnou hodnotu, protože nepodává výkon. Závislost na výkonu si lidé bud’

přinášej́ı jako zkušenost z vlastńı rodiny. Domńıváme se, že mohou být k výkon̊um

motivováni v pr̊uběhu života, jak se to stává neurotik̊um, kteř́ı jsou na sebe obzvláště

př́ısńı.
”
Prvńım krokem, jak se vymanit z tohoto bludného kruhu, je zdravá sebeláska.

K tomu přisṕıvá čas ticha a odpočinku, vńımáńı vlastńıch potřeb a přáńı, kreativńı

činnost.“ [8, str. 164]

Oproti falešným obraz̊um stoj́ı pravý obraz Boha, podle kterého jsme byli stvořeni.

Máme tedy v Bož́ıch oč́ıch velkou hodnotu. Stát se mužem nebo ženou, kterou jsem

podle obrazu Bož́ıho – to je vlastńı koncept života, člověk pak dostává odvahu jej

realizovat a t́ım źıská nové vědomı́ vlastńı hodnoty. Meditace křestńıho obřadu mohou

být na této cestě velkou pomoćı. Jak takový uzdravuj́ıćı obraz Boha vypadá ? Tak, jak

ho poznáváme v biblickém zjeveńı. Bůh je miluj́ıćı otec, dobrý pastýř, je to Bůh, který

nám poslal svého Syna, aby nás spasil.

Bůh je nám otcem i matkou a vlastně v́ıce než otcem a matkou. I kdyby nás opustil

otec i matka, přijme nás pod svou ochranu Pán. V obraze dobrého Pastýře v Janově

evangeliu je patrná d̊uvěrnost Bož́ıho vztahu s lidmi :
”
Volá své ovce jménem“ . . .

”
ovce znaj́ı jeho hlas“ a jdou za ńım, za ciźım však nep̊ujdou. Jako dobrý pastýř dává

Bůh člověku orientaci a smysl jeho životu, dává mu radost ze života a čińı jeho život
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naplněným. Bůh je otec, který v́ı, co potřebujeme, který o nás pečuje. Dokladem je

podobenstv́ı o marnotratném synu, kdy otec dává synovi svobodu odej́ıt, nedrž́ı ho

doma násiĺım, dopřává mu prostor pro vlastńı utvářeńı života. Jež́ı̌s soućıt́ı s lidmi,

známe z evangelíı př́ıběhy lid́ı, které Jež́ı̌s uzdravil. Zde je ztělesněna Bož́ı láska [8,

str. 174–176].

1.4.2 Nezdravá spiritualita : falešná askeze

Zdravá spiritualita je spiritualita v duchu Jež́ı̌sově, je to spiritualita, která vede

k větš́ı svobodě a lásce. Vše, co bud́ı úzkost, vše, co je diktováno jakýmsi rigorózńım

”
vyšš́ım já“, neńı v duchu Jež́ı̌sově. Úzkostlivá spiritualita vede dost často k psychickým

poruchám [11, str. 10]. Křest’an se zdravou spiritualitou umı́ naslouchat svému tělu.

”
Často se nemoc ohláśı právě proto, že jsme přeźırali tělo, protože jsme nežili z něho

a s ńım, nýbrž vedle něho. V takovém př́ıpadě se nemoc stává výzvou, abychom o sebe

v́ıce dbali a vyvinuli v sobě jemnocit pro své tělo jako pro výraz naš́ı osobnosti.“ [11,

str. 20]

My křest’ané si někdy klademe na bedra těžká břemena, která pak nemůžeme unést.

Mysĺıme si, že
”
dobrý křest’an se nesmı́ unavit, onemocnět nebo mı́t špatnou náladu.

Nesmı́ mu uklouznout nepřátelské sl̊uvko. Muśı být vždycky vzorný. Ćıt́ıme v̊ubec, jak

nadměrné požadavky t́ım klademe, jak sami sebe uvád́ıme do nejistoty a přivoláváme

na sebe trvalou nemoc ? Jež́ı̌sovo chováńı nám v takových situaćıch ukazuje něco úplně

jiného“. [5, str. 14–15] Brzy ráno, ještě za tmy, vstal a vyšel ven, zašel si na opuštěné

mı́sto a tam se modlil. Našli ho a řekli mu : Všichni tě hledaj́ı ! Odpověděl jim : Pojd’me

jinam, do bĺızkých městeček, abych i tam kázal, protože kv̊uli tomu jsem přǐsel (Mk

1.35–38). Jež́ı̌s si sám uměl stanovit hranice, také se od lid́ı dokázal vzdálit, nebyl

neustále všem k dispozici.
”
Kde si stanov́ıme hranice my ? Kdy a jak si řekneme : dost,

ted’ muśım přestat ? Muśım to nechat být, ač je mi to tak milé a drahé, ale už nemohu

učinit v́ıc, než jsem vykonal. Jak sdělit zprostředkovaně svému okoĺı, že nejsme nadlidé,

jimiž bychom si přáli být ? Odhodit ideálńı obraz o sobě a rozloučit se s ńım, by byl

již sám o sobě velký výkon. Od přehnaných požadavk̊u nás samých a našeho okoĺı je

zapotřeb́ı se vnitřně osvobozovat [5, str. 15–16]. Pokud se hońıme za ideálem dokonalosti

a budeme cht́ıt být jako Bůh, tak se budeme stále přeṕınat, ničit a nakonec onemocńıme

neurózou.

Pot́ıž je v tom, že v Novém zákoně čteme : Bud’te dokonaĺı, jako je dokonalý váš

nebeský Otec. Ve Starém zákoně jsou lidé naopak potrestáni za to, že chtěli být jako

Bůh. Dokonalost podle našeho názoru nespoč́ıvá v množstv́ı dobrých skutk̊u a skutk̊u

učiněných z poslušnosti k Bohu, nýbrž v d̊ustojnosti, kterou jsme jako Bož́ı děti a dědici

źıskali při křtu. Grün ř́ıká, že spiritualita má být osvobozuj́ıćı a nesmı́ přetěžovat.
”
Bo-

hužel dnes existuj́ı směry zbožnosti, které vedou člověka do nemoci, které na něho kla-

dou nároky větš́ı, než jaké unese, které ho nechávaj́ı běhat se svědomı́m permanentně

špatným, a t́ım ho uváděj́ı do trvalé vnitřńı rozpolcenosti. Při zdravé spiritualitě za-

cháźıme sami se sebou dobře, jemně a setkáváńı s Bohem z nás čińı lidi celistvé, zdravé

a veselé, oproštěné a současně živé.“ [11, str. 85–86]

Moderńı člověk přestává chápat, jak mohli pouštńı otcové a mnǐsi v raných dobách
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křest’anstv́ı ž́ıt tak asketicky a osvobozeně ode všeho pozemského. Muśıme se d́ıvat v́ıce

na pohnutky, které je k tomu vedly. Byla to touha po Bohu a v̊ule ž́ıt život nasměrovaný

k Bohu. Pokud bychom dnes naši asketickou snahu orientovali na výkon :
”
Pod́ıvej se,

Bože, co dokážu pro svou svatost udělat,“ byli bychom na hony vzdáleni pouštńı praxi

starých mnich̊u.
”
Mezi duchovńımi povoláńımi a u nábožensky př́ısně žij́ıćıch lid́ı se

nezř́ıdka objevuje tzv.
”
negativńı askeze“ a

”
falešná pokora“ Ty jsou často d̊usledkem

potlačených pocit̊u zlosti a nenávisti, které člověk
”
pro Nebeské královstv́ı“ zaměřuje

autoagresivně proti sobě.“ [8, str. 51] Naše zbožnost se přece neměř́ı výkonem, zda se

dokážeme postit o chlebu a vodě. Půst slouž́ı jako prostředek duchovńıho života, neńı

ćılem.
”
Askeze neńı vrcholový sport, ale cesta do pravého a hlubokého vztahu k Bohu

a k lásce, která pohĺıž́ı na Bož́ı milosrdnou lásku a nekrouž́ı narcisticky kolem sebe.“

[11, str. 73] Někdy se v katolických kruźıch o ženách v legraci ř́ıká, že ony nedrž́ı p̊ust,

ale že drž́ı dietu. Anorexie, bulimie, přej́ıdáńı – to jsou problémy dnešńı doby. Tato

onemocněńı maj́ı svá psychologická zd̊uvodněńı, mezi něž jistě patř́ı potřeba přijet́ı

a živeńı láskou, která nebyla v dětstv́ı naplněna. Při poruchách př́ıjmu potravy ženy

zapomı́naj́ı na svou ženskost, jako by přestávaly být v kontaktu samy se sebou, se svým

tělem. Přestávaj́ı se chovat k sobě láskyplně a mı́sto toho k sobě přistupuj́ı tvrdě jako

muž. Grün ř́ıká, že askeze je mužský prvek, který je zaměřen na boj proti neřestem [11,

str. 82].

1.4.3 Potlačováńı sexuality a emoćı

Sexualita v sobě zahrnuje nejen tělo a tělesné prožitky, ale i duši. V knize Těhotná

panna od jungiánské autorky se dočteme, že tělo stejně jako d́ıtě mluv́ı pravdu, přičemž

ji sděluje pohybem nebo nedostatkem pohybu. Duše se projevuje prostřednictv́ım těla.

Tělo je médium, jehož prostřednictv́ım jedná duše [37, str. 69 a 76].

”
Z Freuda můžeme mı́t, nábožensky vzato, užitek, když ho použijeme k analy-

zováńı a přepracováńı toho, co je v ćırkvi potlačuj́ıćıho, represivńıho, autoritářského,

strukturálně nemilosrdného, odcizeného, usazeného, nepravého, předst́ıraného a bi-

zarńıho.“12
”
Freudovi tanulo na mysl, že strach už u malého d́ıtěte spoč́ıvá v obavě, že

ztrat́ı lásku své matky, podstatné kontaktńı osoby. Může to vést k tomu, že člověk bez-

podmı́nečně chce být jen dobrý, přitom muśı ve vlastńım srdci toho hodně potlačovat,

tolik nechat ležet nevyřčeného, tolika pocit̊um muśı protǐrečit, že nakonec vyvstanou

nové strachy.“13 Na tomto mı́stě si dovoĺıme krátký exkurz do učebnice psycholo-

gie :
”
Zdrojem nevědomých zp̊usob̊u jednáńı, pocit̊u, představ, myšlenek postoj̊u jsou

právě potlačené, z vědomı́ souvislosti vytěsněné psychické obsahy, které jsou v rozporu

s naš́ı osobńı morálkou. Potlačeńı je předobrazem nevědomého, napsal Freudx (Das

12[6, str. 92]
”
Von Freud wird man, bezogen auf die Religion, Gewinn haben, wenn man ihn benutzt,

um das, was in der Kirche heute unterdrückend, repressiv, autoritär, struktuell gewaltätig, entfremdet,

aufgesetzt, unecht, geheuchelt und bizarr ist, zu analysieren und abzuarbeiten.“
13[6, str. 21]

”
Sigmund Freud – Ihm schwebte vor, dass Angst schon beim kleinen Kind wesentlich

darin besteht, den Verlust der LIEBE SEINER Mutter, der wesentlichen Kontaktperson, befürchten zu

müssen. Das kann dazu führen, dass man bedingungslos nur gut sein will und dabei im eigenen Herzen

soviel verdränngen muss, soviel an Ungesagtem liegen lässt, soviel an Gefühlen entgegensestzen muss,

dass am Ende neue Ängste enstehen.“
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Ich und das Es, r. 1925), zakladatel psychoanalýzy, kterou chápal výstižně jako vědu

o nevědomı́. Potlačené a z vědomı́ vytěsněné psychické obsahy nez̊ustávaj́ı nečinné,

p̊usob́ı, aniž bychom si to uvědomovali, na naše prož́ıváńı a chováńı.“ [23, str. 12]

Nám křest’an̊um, co se týká sexuality, dává pevné a konkrétńı hranice morálka.

Dostáváme se tak do opozice v̊uči psycholog̊um, kteř́ı např́ıklad nemaj́ı námitek v̊uči

onanii, sexuálńımu životu před manželstv́ım, v̊uči homosexuálńımu zp̊usobu života. Zde

jsou psychologie a křest’anská morálka ve sporu. Naš́ım úkolem neńı hájit jednu nebo

druhou stranu ve sporu, jelikož obě strany jsou jako dvě mimoběžky, které nemaj́ı

společný pr̊useč́ık v našem trojrozměrném prostoru. V rovině Bož́ı má pravdu morálka,

v rovině lidské, zdá se, pak psychologie.

Křest’ané žij́ıćı v celibátu nebo jako svobodńı nepřestávaj́ı být lidmi sexuálńımi. Je

dobré, když jsou si své sexuality vědomi a když ji mı́sto potlačeńı dokáž́ı proměnit na

životńı energii a radost, kterou těž́ı ze vztahu k Bohu.

K nejčastěji potlačovaným emoćım patř́ı podle našeho názoru agrese, smutek a strach

– křest’ané je často skrývaj́ı v touze po dokonalosti. Frielingsdorf ř́ıká, že
”
lidé nábožensky

vychovańı nejsou zvykĺı vyjadřovat svoje pocity. Domńıvaj́ı se, že city by se měly

ovládat, že jsou city špatné, ba dokonce hř́ı̌sné, protože čińı člověka závislým na jeho

pudech. Ve výzkumu, který prováděl Frielingsdorf, vykazovalo tyto negativńı postoje ve

vztahu k cit̊um 78 % zkoumaných. Zvláště negativně se nábožensky vychovańı lidé stav́ı

proti vzteku a agresi. Např́ıklad přikázáńı Cti otce svého i matku svou, abys dlouho

živ byl a dobře se ti vedlo na zemi (Ex 20,12), vylučuje hněv v̊uči rodič̊um. Ovšem

potlačený hněv v̊uči rodič̊um a v̊uči Bohu, který mi rodiče dal, se později obrát́ı proti

mně samotné a projev́ı se např́ıklad v psychosomatické rovině (z řeckého psyché, duše,

a sómo, tělo) jako migréna, zaž́ıvaćı pot́ıže, astma, bolest na srdci nebo žlučovými a led-

vinovými kameny, vysokým krevńım tlakem. Daľśımi destruktivńımi výrazy potlačené

agresivity mohou být kromě depreśı také r̊uzné závislosti. Od alkoholismu, workoho-

lismu a perfekcionismu přes skryté podoby náruživosti, např. přej́ıdáńı, anorexie, až

po stále se usmı́vaj́ıćı se sestřičku nebo tohoto milého člověka, který se chce všem za-

vděčit.“ [8, str. 50–51] Křest’ané si tak nasazuj́ı usměvavou masku spokojeného člověka,

který je uvnitř plný vzteku, deprese a úzkosti. Nebylo by lépe pravdivě o svých emoćıch

mluvit a pokud to někoho nezrańı, tak je projevit navenek ?

”
Psychosomatické poruchy u zbožných lid́ı často ukazuj́ı, že agrese a sexualita byly

potlačeny nesprávným chápáńım Jež́ı̌sovy zvěsti a falešným asketismem . . . omezujeme

si a poškozujeme život špatně chápanou zbožnost́ı, zbožnost má zahrnovat s rozumem

i v̊uli a cit.“ [11, str. 81]

Pokud např́ıklad z̊ustáváme sami se svým smutkem, můžeme v něm uv́ıznout a uško-

dit si, v krajńım př́ıpadě, pokud se jedná o depresi, i spáchat sebevraždu. Ř́ıká se přece :

Sdělená starost, polovičńı starost a sdělená radost, dvojnásobná radost. V př́ıpadě

prož́ıváńı úzkost́ı a strachu nám mohou naši bližńı nesmı́rně pomoci. At’ už fyzicky

– obejmut́ım a pohlazeńım, tak také svou př́ıtomnost́ı. Z̊ustávat se svými smutky a stra-

chy sami se nevypláćı. Jako světlý maják na moři našeho života nám zář́ı osoba Bož́ıho

Syna, který už vše za nás protrpěl a je nám v modlitbě a svátostech a v Ṕısmu stále

nabĺızku. On je stále př́ıtomný, i když už člověk nemá śılu se modlit, když už jen trṕı.
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1.4.4 Úzkost z pocitu viny při nedodržeńı křest’anských pravidel

Jeden německý kněz dostal od novináře tuto otázku :
”
Katolicismus často spojujete

s pojmem závislost, servilita, donucená pohotovost přizp̊usobit se – k tomu zauj́ımáte

negativńı stanovisko. V protestantismu je pro Vás kritickým bodem nepřátelský postoj

k obraz̊um. V čem vid́ıte pozitivńı př́ınos obou tradic ?“ Kněz odpověděl : Zde je vy-

sloven protiklad, který lež́ı v nás samých a který nás do samého vnitřku drásá, když

jsme se na pozad́ı středověkého katolicismu naučili osvojovat si náboženstv́ı tak, že nám

byly předkládány k věřeńı objektivńı struktury, jedna pravda jako taková. Je d̊uležité

se toho držet, protože v nepořádku vlastńıho života nejsou určité pravdy př́ıstupné,

jsou jako zasypané, potom se vyplat́ı ř́ıci, že za mlhou a za mraky je ale tento jiný svět

a ten stoj́ı pevně. Až potud věř́ım, že katolické náboženstv́ı jako kněžské náboženstv́ı

ztělesňuje něco d̊uležitého. Na druhé straně protestantismus jako náboženstv́ı nové do-

by skutečně uviděl a vzal na zřetel krize, rozpady, utrpeńı a pokouš́ı se na tento problém

odpovědět, když lidé už nenacházej́ı v předkládaném pořádku oporu a z̊ustávaj́ı se svým

strachem sami. Tento pocit nové doby se dále rozšǐruje a zdá se mi, že protestantismus

je náboženská forma, která tomu rozumı́ a artikuluje to.“14

Věř́ıćı katoĺık má jasně dáno, jak smı́ a nesmı́ jednat, smýšlet, dokonce i ćıtit.

Pohybuje se mezi mantinely a to zajisté přináš́ı určitou jistotu a bezpeč́ı. Katoĺık,

který je ve v́ı̌re vzdělaný, na sobě pozná, zda je v posvěcuj́ıćı milosti, či naopak v hř́ıchu.

Pokud si neńı jist, zpovědńık mu to ochotně sděĺı. Domńıváme se, že na druhé straně

tyto hranice s sebou přinášej́ı u skrupulózńıch nebo úzkostných lid́ı strach z toho, že

spáchaj́ı hř́ıch. V Janově evangeliu v doslovném překladu z němčiny čteme : Ve světě

budete mı́t strach, ale bud’te utěšeni, já jsem přemohl svět.
”
In der Welt habt ihr Angst,

aber seid getrost, ich habe die Welt überwunden.“ (Jan 16,33)

Hř́ıch vyvolává nejen pocit viny, ale i obavy, že si zaslouž́ıme trest. T́ım h̊uře, když

naš́ım obrazem Boha neńı milosrdný a odpouštěj́ıćı Bůh, ale Bůh smrti, který trestá.

”
Muśıme se dnes učit od sociologie a od psychologie, že hř́ıchem v podstatě rozumı́me

stavy odcizeńı.“15 Odcizujeme se a vzdalujeme se miluj́ıćımu Bohu, ne On nám.

14[6, str. 95] Jeziorowski :
”
Das Katholische assoziieren Sie oft auch mit dem Begriff der Hörigkeit,

der Servilität, aufgezwungener Anpassungsbereitschaft als Negativposten, und im Protestantismus ist

vor allem die Bilderfeindlichkeint für Sie ein Kritikpunkt. Worin liegen für Sie die positiven Beiträge

von beiden Traditionen ? Drewermann :
”
Hier spricht sich weit stärker der Gegensatz aus, der in uns

selber liegt und der uns bis ins Innerste zerreisst, in dem wir auf dem hintergrund des Mittelalters,

des Katholizismus gelernt haben, uns Religion anzueignen durch Einfügung in vorgegebene, objektive

Strukturen, eine Wahrheit zu glauben, die als solche besteht. Daran festzuhalten ist wichtig, weil im

Durcheinander des eigenen Lebens auch bestimmte Wahrheiten wie verschüttet, nicht mehr zugänglich

sind, und es dann lohnt zu sagen, hinter dem Nebel, hinter den Wolken gibt es aber diese andere

Welt, und die steht gest. Man sieht sie nicht, aber man kann sie voraussetzen. Bis dahin glaube ich,

dass der Katholizismus als Priesterreligion etwas Wichtiges verkörpert. Auf der anderen Seite hat der

Protestantismus als Religion der Neuzeit wesentlich die Krisen, die Aufbrüche, das Leid gesehen und

deutlich gemacht und auf das Problem zu antworten versucht, wenn Menschen in den vorgegebenen

Ordnungen keinen Halt mehr finden und mit ihrer Angst allein stehen. Dieses Gefühl der Neuzeit setzt

sich weiter fort, und die Religionsform, in der mir das verstanden und artikuliert zu sein scheint, ist

der Protestantismus.
15[6, str. 87] Wir müssen heute lernen von der Soziologie und von der Psychologie, dass wir unter

Sünde wesentlich Zustände der Entfremdung beschreiben.
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Nyńı pomysleme na to, že existuj́ı v životě křest’ana rozhodnut́ı, která Jež́ı̌s Kristus

slovy uvedenými v bibli (Mt 19,8) a katolická ćırkev ve svém ćırkevńım právu neschva-

luje, totiž rozvod. Viděno na prvńı pohled, zdá se to být jasné a jednoznačné. Nastávaj́ı

v životě r̊uzné okolnosti, můžeme je nazvat třeba polehčuj́ıćı, které nás přirozeně ve-

dou k tomu, že v tom daném konkrétńım př́ıpadě bychom my sami rozvod některého

manželského páru dovolili, nebo dokonce doporučili. Na přednášce, kterou měl P. Tavel

na CMTF, jednou zaznělo, že věci začneme přehodnocovat až tehdy, když se dotýkaj́ı

nás samých. Zmı́něný psycholog uváděl jako př́ıklad rozvod ve vlastńı rodině nebo

bĺızkého př́ıbuzného s homosexuálńım zaměřeńım. Autorka této práce byla několik let

zaměstnaná jako vychovatelka a lektorka v azylovém domově pro těhotné ženy. Setkala

se zde i s ženami, které si prošly domáćım násiĺım, které měly např́ıklad za manžela

alkoholika a byly od něho fyzicky napadány a týrány. Návrat k takovému manželu by

byl jistě nebezpečný.

Daľśı skutečnost́ı, která vyplývá z Ṕısma ohledně manželstv́ı (Mt 5, 32), je nedo-

volenost vźıt si za manžela nebo manželku rozvedeného nebo rozvedenou. I v těchto

př́ıpadech, pokud to věř́ıćı učińı, je čeká ve svědomı́ těžký boj a rozloučeńı se s přij́ımáńım

svátost́ı. T́ımto rozhodně nechceme dát volný pr̊uchod nevěře a rozvod̊um jako na

běž́ıćım páse. Chceme jen upozornit na úskaĺı vzniku neuróz spojených jednak s životem

v konfliktńım manželstv́ı a jednak s pocitem, že žiji jako rozvedená ve hř́ıchu a že

vše zlé, co mě potká, je Bož́ı trest za to.
”
Nezbývá než se udiveně ptát, proč ćırkev

ztroskotané manžele trestá př́ısněji než třeba podvodńıky a vrahy. Těmto hř́ı̌sńık̊um je

cesta k obráceńı a odpuštěńı otevřená, zat́ımco pro manželské páry, jejichž spojeńı se

zpřetrhalo, žádné smı́̌reńı s ćırkv́ı neexistuje. Dokud věř́ıćı žij́ı v ćırkevně neplatných

manželstv́ıch, zacháźı se s nimi jako s trvalými těžkými hř́ı̌sńıky. Jak se to slučuje s mi-

losrdenstv́ım Bož́ım ke všem hř́ı̌sńık̊um ?“ [4, str. 94] Na adresu př́ısné ćırkevńı morálky

ṕı̌se Drewermann :
”
Rád bych si přál, aby ćırkev ve své péči o duše v́ıce využ́ıvala psy-

choanalýzu, že strachy zpravidla nevznikaj́ı v rovině současnosti, ale že maj́ı dlouhou

historii a že můžeme pochopit zp̊usob, jak jednotlivec interpretuje současnou skutečnost

subjektivně. Můžeme pochopit to, co ve svém světě postrádá, když vezmeme na zřetel

rané dětstv́ı. Teprve potom by se mohlo naše mluveńı o Bohu oprostit od úzkosti,

kdyby se zjemnila př́ısná zákonitost ćırkevńıho jazyka a mnohými formami hlásaná

morálka odměny a trestu, přǐsli bychom kousek bĺıže Bož́ımu obrazu, který nám Jež́ı̌s

chtěl zprostředkovat, k obrazu otcovského dobrého Boha. Jen tak by se konečně nad

strachem vyzrálo.“16

16[6, str. 31] Ich möchte mir wünschen, dass die Kirche in ihrer Seelsorge die reiche Erfahrung der

Psychoanalyse mehr nutzen würde. Dass Ängste in aller Regel nicht auf der Ebene der Gegenwart

in Wirklichkeit entstehen, sondern eine lange Geschichte haben, und dass wir gerade die Art, wie

die gegenwärtige Wirklichkeit interpretiert wird, die Art der Bedeutungsverleihung subjektiv, die der

einzelne seiner Welt zumisst, nur begreifen können, wenn wir die vorgegebenen Perspektiven auf den

frühen Kindertagen mit berücksichtigen. Erst dann würde unser Sprechen von Gott ein Stück weiter

aus dem ängstigenden Feld herausfiltern können, würde diese strenge Gesetzlichkeit der kirchlichen

Sprache, diese Lohn-und Strafmoral vieler Verkündigungsformen abmildern und ein Stück dem Gotte-

sbild näherkommen, das Jesus uns vermitteln wollte, des väterlichen gütigen Gottes. Nur so wäre der

Angst letztlich beizukommen.
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Choulostivou otázkou z̊ustává postaveńı homosexuálńıch jedinc̊u v ćırkvi.
”
Ćırkevńı

termı́n pro sexuálńı styk mezi muži se nazývá sodomský hř́ıch.“ [4, str. 124] Jedná se

podle učebnic morálńı teologie o hř́ıch do nebe volaj́ıćı.

Málo křest’an̊u se ptá, jak se asi homosexuálové ćıt́ı, když je ćırkev odsuzuje jako

veřejné hř́ı̌sńıky. Z̊ustávaj́ı přes svou, pro mnohé nepochopitelnou a nepřirozenou se-

xuálńı orientaci stále lidmi, kteř́ı touž́ı po přijet́ı a lásce. Možná maj́ı pot́ıže přijmout

sebe takové, jaćı jsou. My jim svým odsuzováńım na jejich cestě nepomáháme. Nut-

no podotknout, že z šetřeńı, které v roce 1977 ve Spolkové republice Německo pro-

vedl Wunibald Müller mezi 235 kněž́ımi činnými v pastoraci, z nichž však jen 111

vyplnilo dotazńık, přineslo takř́ıkaj́ıc jako vedleǰśı výsledek, že 15–20 % respondent̊u

má výhradně, resp. přednostně, homosexuálńı orientaci.“ [4, str. 130] Vycháźıme-li

z vlastńıho přesvědčeńı, nemůžeme homosexualitu chválit a jako křest’ané nemůžeme

ćırkevně schvalovat manželstv́ı lid́ı stejného pohlav́ı, můžeme však přestat tyto lidi po-

važovat za méněcenné. Vždyt’ podle Horneyové, psychoanalytičky, která se zabývala

neurózou, je neurotická osobnost ovládána pocity méněcennosti [23, str. 280]. Muśıme

si dávat pozor, abychom naše bratry a sestry v Kristu nehnali do neurózy, kterou si

maj́ı šanci v katolickém prostřed́ı vypěstovat, pokud zde budou ž́ıt v atmosféře trvalých

konflikt̊u.

1.4.5 Svobodná v̊ule a jej́ı omezováńı vlivem sekt a závislost́ı

Každý křest’an je v prvé řadě člověk. Bůh dal nám lidem svobodnou v̊uli, abychom

se mohli rozhodovat. Už od dětstv́ı touž́ı člověk po nezávislosti.
”
Já sám !“ ř́ıkaj́ı děti

už ve věku kolem tř́ı let, v mnoha věcech však z̊ustávaj́ı závislé na rodič́ıch. My do-

spěĺı zjǐst’ujeme na kolika věcech a vztaźıch jsme závisĺı : od ranńıho šálku kávy, přes

auto, kterým jezd́ıme do práce, přes mobil, bez kterého si už nedovedeme život ani

představit, až po závislost na televizi, na poč́ıtačových a jiných (třeba i sexuálńıch)

hrách, na slaných bramb̊urkách, na sladkostech. Už jsme si na to zkrátka zvykli. Exis-

tuj́ı však daleko nebezpečněǰśı zlé návyky, např́ıklad navozovat si lepš́ı pocity kouřeńım

cigaret, pit́ım alkoholu, nebo dokonce už́ıváńım drog. Zvláště v posledńım př́ıpadě je

nebezpeč́ı vzniku závislosti v́ıce než pravděpodobné.
”
U někoho může závislost na al-

koholu vzniknout jako reakce na nepř́ıznivé životńı okolnosti. Jindy se pacient, který

trṕı neurotickými pot́ıžemi, pokouš́ı tyto pot́ıže pomoćı alkoholu svérázným zp̊usobem

léčit. Někdo nacháźı ve stavech deprese a při pocitech méněcennosti v alkoholu úlevu.“

[3, str. 17]

Člověk je tvor mysĺıćı, a tak se rád nadchne pro myšlenku. Křest’an je člověk věř́ıćı,

ten je citlivý na to, co se mu zdá být duchovńı. Vstoupit do sekty je tak snadné,

zvláště pro mladé lidi. Mı́t kolem sebe lidi, kteř́ı vás přij́ımaj́ı, v̊udce, který vám rad́ı,

a ušlechtilou myšlenku, která je od Boha. T́ım pádem vše zaštit’uje vyšš́ı autorita.

V sektách, které maj́ı v názvu slovo ćırkev, je tou autoritou Bůh sám. Z takového

prostřed́ı je přece ćıtit mı́r a bezpeč́ı. Já někam patř́ım. To jsme my, a co je za bra-

nami našeho společenstv́ı, to je špatné a zlé a nedokonalé. Raději se s okolńım světem

př́ılǐs nestýkat, výjimku tvoř́ı źıskáváńı nových duš́ı – č́ım v́ıce, t́ım lépe [28, str. 27].

S rodinou je lépe se nekontaktovat, odrazovali by mě od správné cesty. Stač́ı jen pl-
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nit určité požadavky, které se časem zvyšuj́ı, poslouchat a dělat, co ř́ıká
”
guru“, nebo

chcete-li
”
představený“, a mám spásu v kapse. Odpovědnost za sv̊uj život neponesu

sama, ale nese ho společenstv́ı, lépe řečeno – jeho v̊udce. Tolik o sektě jen v hrubých

rysech a
”
z rychĺıku“. Podrobněǰśı a

”
zasvěceněǰśı“ výklad o sektách lze naj́ıt v některé

z publikaćı od Z. Vojt́ı̌ska, českého odborńıka na sekty.

Daľśım nebezpeč́ım pro člověka je stát se workoholikem.
”
Pojem vytvořený z an-

glických slov work a alcohol, označuj́ıćı člověka, který je závislý na práci nebo který

prahne po práci stejně tak jako alkoholik po alkoholu. Když nepracuje, něco mu chyb́ı,

připadá si prázdný a přebytečný. Př́ıčiny workoholismu mohou být r̊uzné : přehnané po-

tvrzováńı vlastńı hodnoty, strach z přebytečnosti, neustálá snaha o stále nové úspěchy,

zastřená nejistota, nutnost dokazovat ostatńım svou zdatnost.“ [5, str. 63–64]

Neurotik je člověk, který má závislost uvedenou již v popisu své diagnózy, proto

mu výše uvedená nebezpeč́ı mohou hrozit. Jak se od závislost́ı oprostit a osvobodit ?

Bez ciźı pomoci je to sotva možné. Kdo se stal závislým, potřebuje zakusit solidaritu,

že je milován, takový jaký je. Rozhodnut́ı odvrátit se od toho, čemu podléhá, z̊ustává

na dotyčném. Ve vztahu k Bohu to znamená od všeho se oprostit, plně se na něho spo-

lehnout, svěřit se mu a prosit ho o pomoc. Podobenstv́ı o marnotratném synu ukazuje,

že obráceńı je možné, když se octneme úplně na dně [5, str. 68].

Daľśı povzbuzeńı pro vymaněńı se ze závislosti nám dává Izaiáš 42,7. Člověk je

vlivem závislosti jako ve vězeńı a potřebuje se dostat na svobodu. Hospodin přisĺıbil

poslat toho, který vyvede vězněné ze žaláře. T́ım spasitelem je Jež́ı̌s Kristus, Bož́ı Syn.

Výčet závislost́ı samozřejmě neńı úplný. Vzpomeňme např́ıklad závislost na vztaźıch,

kdy žena trṕıćı domáćım násiĺım se vraćı zpět za agresorem, aby od něj byla dále týrána.

Zvláště křest’anská manželstv́ı jsou v nevýhodě, protože opustit partnera nebo partner-

ku, a dokonce se rozvést, je považováno v
”
dobrých křest’anských rodinách“ za potupu,

za hř́ıch. Málokdo je totiž znalý ćırkevńıch zákon̊u, aby věděl, ve kterých př́ıpadech je

možné zneplatněńı manželstv́ı.

1.4.6 Syndrom vyhořeńı

Psychologie nás uč́ı, že tělesné a duševńı jevy jsou ve vzájemné interakci, to zna-

mená, že tělesné jevy p̊usob́ı na duševńı život a naopak. To dokazuj́ı takové tělesné

stavy, jako je únava, nemoci, r̊uzné anomálie v činnosti žláz s vnitřńı sekrećı (hrubé

narušeńı psychických funkćı zp̊usobuj́ı např. poruchy činnosti št́ıtné žlázy). Duševńı

život je ve vztahu k činnosti mozku, a tak r̊uzná poškozeńı mozku úrazy mohou vést

k r̊uzným, v́ıce či méně závažným, změnám v životě postiženého jedince [23, str. 47].

Lidé, kteř́ı si zvolili povoláńı v pomáhaj́ıćıch profeśıch, jsou za určitých okolnost́ı

a podmı́nek ohroženi syndromem vyhořeńı. Název pocháźı z anglického burn-out, do-

slova vyhořet. Jednoduše řečeno, člověk, který je nadšený a pro svou práci doslova hoř́ı,

se pojednou začne ćıtit unavený, vyčerpaný, přestává zvládat každodenńı stres a pra-

covńı vypět́ı spojené obvykle s velkou odpovědnost́ı, objevuj́ı se u něho r̊uzné psychické

a sociálńı symptomy, jako poruchy spánku, vyhýbáńı se kontaktu s lidmi ap.
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1.5 Léčebný vliv duchovńıho života

1.5.1 Modlitba a eucharistie

”
Všichni věř́ıćı touž́ı po modlitbě, touž́ı obrátit se k Bohu a osobně se s Nı́m se-

tkat. Modlitba je př́ıstupná všem. Je to osobńı styk s Bohem, je to pobýváńı v Bož́ı

př́ıtomnosti. Všechno to snadné a zároveň hrozné úsiĺı, jež muśıme při modlitbě vyvi-

nout, spoč́ıvá v tom, abychom vytrvali ve v́ı̌re a abychom s d̊uvěrou setrvávali v př́ıtom-

nosti Boha, našeho Otce, a jeho Syna, Jež́ı̌se Krista.“ [25, str. 5] Tato slova vyšla z úst

trapistického mnicha otce Jeronýma, který na adresu modlitby dále řekl :
”
Modlitba

vnitřńı je už to, když kleč́ıme před Nejsvětěǰśı Svátost́ı nebo před sochou Panny Marie,

aniž bychom k tomu byli nuceni.“ [25, str. 134] Vedle osobńı modlitby rozeznáváme

dále liturgickou modlitbu, tak jak ji my křest’ané známe (např́ıklad Otče náš) a jak se ji

modĺıme při mši svaté. Náročněǰśı zp̊usob modlitby je modlitba rozj́ımavá, kdy modĺıćı

se při ńı přemýšĺı – zpravidla nad nějakým duchovńım textem, např. z bible. Střelná

modlitba je krátké zvoláńı k Bohu. Lze pěstovat i modlitbu kontemplativńı, která by se

dala popsat jako d́ıváńı se na Boha. Jedná se zde o miluj́ıćı vztah mezi člověkem a Bo-

hem. Kontemplace je spojena s evangelńı ctnost́ı lásky.
”
Uskutečňovat kontemplativńı

modlitbu znamená pozitivně milovat. Kontemplativńı láska nicméně vyžaduje, abych

při všem, co si mysĺım a co konám pro druhé i pro sebe, měl neustále na vědomı́, že

v prvńı řadě je tady Bůh.“ [24, str. 142–143]

Hmatatelný plod, nebo chcete-li d̊ukaz, lásky, kterou má Bůh k nám, je eucharistie.

”
Což neńı největš́ım obohaceńım, které nám přátelstv́ı s Bohem přináš́ı, právě eucharis-

tie, dar Bož́ı, dar, kterým je Bůh sám ? Trochu se před svatostánkem zamysleme. Celou

svou duš́ı věř́ım ve velké tajemstv́ı naš́ı v́ıry : v Tělo a Krev, v duši a božstv́ı Jež́ı̌se

Krista, Syna Bož́ıho, obětovaného, přijatého př́ıtomného. Obětovaného v pr̊uběhu mše

svaté, přijatého ve svatém přij́ımáńı, skutečně a trvale př́ıtomného, aby mě připravil na

věčný život, trvale př́ıtomného pro přátelstv́ı a pro to, aby mi poskytl prvńı pomoc.“

[24, str. 145]

1.5.2 Svat́ı př́ımluvci

Svatá Markéta bývá zobrazována s drakem u nohou. Můžeme se dovolávat jej́ı

př́ımluvy, pokud trṕıme potlačenou agreśı a potlačenou sexualitou. Svatá Markéta in-

tegrovala sv̊uj st́ın, draka.
”
Integrace toho, co je v nás temné, často vede k obnoveńı

našeho života, jakož i ke znovuzrozeńı. Drak už nám nebráńı ž́ıt, nýbrž slouž́ı onomu

”
d́ıtěti v nás“, onomu nezfaľsovanému obrazu Bož́ımu v nás, aby se všechno, co v nás

je, projevilo navenek.“ [9, str. 64]

Svatou Kateřinu můžeme spatřit s atributem zlomeného kola. Svatá Kateřina se

přimlouvá za všechny, kterým se zhroutily jejich životńı plány.
”
Zlomené kolo svaté

Kateřiny nám připomı́ná rozbit́ı našich životńıch plán̊u. Rozlámal je sám anděl Bož́ı,

abychom stále znovu plnili to, co od nás Bůh dnes žádá a co nám dnes slouž́ı ke spáse.“

[9, str. 59]

Ti, kdo maj́ı depresivńı myšlenky, vražedné impulsy nebo destruktivńı tendence,
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maj́ı se obracet ke svatému Jǐŕı. Jǐŕı bývá znázorňován, jak bojuje s drakem.
”
Drak

symbolizuje zlo, tmu a st́ın v naš́ı duši. Jung prohlašuje, že démonické obrazy z našeho

kolektivńıho nevědomı́ je nutno zab́ıt.“ [9, str. 54]

Svatý Erasmus bývá vzýván při nemocech žaludku a střev, při bolestech břicha. Na

vyobrazeńıch lze spatřit svatého Erasma s ćıvkou, na kterou mu byly podle legendy

natáčeny vnitřnosti. Pokud v sobě nośıme potlačenou agresi, př́ımluva Erasma nám

může pomoci. V d̊usledku potlačené zlosti totiž můžeme posléze trpět na žaludečńı

vředy nebo naše nestrávená zlost bude jako balon, který nás nadýmá [9, str. 44].

Svatý Jilj́ı je představován jako poustevńık, má vedle sebe laň, která ho živ́ı svým

mlékem. V pohádkách jsou zv́ı̌rata vždycky symbolem vitality a sexuality, zastupuj́ı

oblast přirozených pud̊u. Jilj́ı nás chce naučit smı́̌rit se s naš́ı nemoćı a ukázat, že Bož́ı

milost se dovršuje v naš́ı slabosti [9, str. 16].

Když se boj́ıme nějaké nové etapy v našem životě, svou př́ımluvou nám napomůže

svatý Kryštof. Bývá zobrazován ve vodě a nese na svých bedrech d́ıtě, podle legendy to

byl Jež́ı̌s Kristus. Kryštof nám pomáhá přemáhat strach před
”
prahem“, strach, který

na nás padne v r̊uzných mezńıch situaćıch v našem životě a před započet́ım všeho

nového [9, str. 31].

Svatý Cyriak je zobrazován jako jáhen se spoutaným démonem. Na jeho př́ımluvu

jsme osvobozeni od úzkostlivosti a váhavosti, nutkavých představ.

1.5.3 Pomoc ze strany ćırkve

”
Posledńım koncilem jsme se výslovně vrátili k d̊uležitým pravdám o ćırkvi, totiž

že je putuj́ıćım Bož́ım lidem a mystickým Kristovým tělem. Obraz putuj́ıćıho lidu

překonává mentalitu, která vid́ı jedny nahoře a druhé dole, a i když uznává autoritu

danou Bohem, vid́ı ji podle slov Kristových jakožto autoritu danou ke službě, nikoli

k panováńı. Obraz Kristova těla podtrhuje sounáležitost křest’an̊u mezi sebou, jak o ńı

mluv́ı apoštol Pavel (Ř 12, 13–14)“ [20, str. 84–85] Domńıváme se, že pomoc ze strany

ćırkve je v prvńı řadě pomoćı lidskou. Bratrovi nebo sestře v Kristu můžeme nab́ıdnout

přátelstv́ı, vyslechnout jejich těžkosti, můžeme požádat o radu kněze. Katolický kněz je

nav́ıc kompetentńı posloužit věř́ıćım udělováńım svátost́ı. Existuj́ı poutńı mı́sta, kam

se ut́ıkaj́ı věř́ıćı s prosbami o uzdraveńı, a jsou i př́ıpady zázračných uzdraveńı. Jak je

známo, Bož́ı milost nejlépe spolupracuje s lidskou přirozenost́ı. Přirozeně lidské je, že

v př́ıpadě nemoci vyhledáváme lékaře. Plat́ı to samozřejmě i o psychických nemocech,

kdy do role vstupuj́ı také psychologové. Bylo by někdy opovážlivé spoléhat se jen

a pouze na Bož́ı pomoc bez aktivńı snahy s problémem hnout za pomoci lékaře či

psychologa. K vlastńı škodě muśıme ř́ıci, že někteř́ı kněž́ı uklidňuj́ı věř́ıćı t́ım, že se za

ně budou modlit, at’ k psychiatrovi nechod́ı. Tento postup muśıme s pokorou označit za

neprofesionálńı. Na druhou stranu dlužno podotknout, že při některých farnostech či

komunitách funguje psycholog a že kněž́ı tuto psychologickou službu v př́ıpadě potřeby

doporučuj́ı.
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1.5.4 Duchovńı a terapeutická pomoc

Vı́ra má v sobě vždycky dimenzi terapeutickou. Naš́ım duchovńım úkolem je naučit

se uměńı naslouchat svému tělu a jeho hnut́ım, být bděĺı v̊uči tělu jakožto výrazu duše.

Nemoc, tedy i neuróza, se může stát d̊uležitým zdrojem sebepoznáńı. K sebepoznáńı

docháźı, když nasloucháme svému tělu.
”
Náš duchovńı život se nesmı́ vyvyšovat nad

naše tělo. Tělo je d̊uležitý partner na duchovńı cestě.“ [11, str. 19 a 53] Předpokladem te-

rapeutické spirituality je naj́ıt si prostor pro ticho, pro četbu Ṕısma. Působnost Ṕısma

je uzdravuj́ıćı, zpěv žalmů zaháńı všechen smutek.
”
V biblických př́ıběźıch můžeme

nalézt sebe samé se všemi propastmi našeho srdce, s našimi neukojenými potřebami

a tužbami.“ [11, str. 65] Grün proto využ́ıvá terapeutický potenciál Ṕısma svatého.

Např́ıklad text o přechodu Rudým mořem (Ex 13,17–14,31) rozeb́ırá v́ıce psycholo-

gicky než teologicky.
”
Moře je obrazem bezvýchodnosti a bezmoci, ohrožeńı a smrti,

zároveň však i nevědomı́, které může člověka zaplavit, v jehož vlnách lze utonout. Bůh

proměňuje moře v souš. K proměně docháźı na mořském dně, na dně naš́ı úzkosti a zou-

falstv́ı – ne tam, kde se ještě z bezpečného břehu můžeme d́ıvat na svou úzkost. Bůh

porouč́ı Mojž́ı̌sovi, aby nad mořem držel svou h̊ul a svou ruku, aby se rozdělilo. I my

často potřebujeme nějakého Mojž́ı̌se, který by svou ruku držel nad mořem naš́ı úzkosti,

našeho nevědomı́, všeho toho, co jsme vytěsnili a co nás ted’ ohrožuje, abychom mohli

t́ım mořem bezpečně proj́ıt. Při terapeutickém a spirituálńım doprovodu se odváž́ıme

pod něč́ı chráńıćı a žehnaj́ıćı rukou vstoupit do moře našeho života. . . . Sám Bůh drž́ı

v osobě Mojž́ı̌sově svou ruku nad naš́ım mořem a proměňuje je v brod na druhý břeh, na

břeh záchrany, na cestu do svobody, do vlastńıho a opravdového života.“ [10, str. 24–26]

Velkou śılu má modlitba. Existuj́ı i pokusy lékař̊u integrovat modlitbu do léčby psy-

chiatrických onemocněńı. Prostory pro modlitbu, zvláště kaple, dnes v době náboženské

svobody nacháźıme v naš́ı republice při nemocnićıch i psychiatrických a jiných léčebnách.

Do kaple se pacienti mohou chodit modlit a v pravidelných intervalech zde bývá sloužena

mše svatá.

Bůh k nám promlouvá nejen při čteńı Ṕısma svatého, ale i nemoćı nebo např́ıklad

snem.
”
V noci nás Bůh oslovuje ve snách. Zve nás, abychom se svěřili d́ıtěti, tomu, co

v nás je ryźı a nové, co se v nás touž́ı projevit.“ [9, str. 34] V Ṕısmu svatém se setkáváme

s př́ıběhy, kdy Bůh mluv́ı k člověku ve snách. Namátkou vzpomeňme svatého Josefa,

který je ve snu nabádán, aby uprchl do Egypta. Ve Starém zákoně např́ıklad faraon

hledá výklad svého snu a spravedlivý Josef mu pomáhá.

Jaschke popisuje, jak může z pastoračně terapeutického pohledu prob́ıhat proces

uzdraveńı věř́ıćıho člověka :
”
Muśıme vědomě vej́ıt do úzkosti, a ne se j́ı zuby nehty

vzṕırat. Pak se pokuśım vydat sv̊uj strach a svou vinu Bož́ımu slitováńı, s nářkem

a bědováńım přenést před Boha svou úzkost a s v́ırou v Jež́ı̌se, který svou smrtelnou

úzkost́ı protrpěl i mé úzkosti až k životu a vzkř́ı̌seńı, ji svěřit Bohu.“ (Mk, 14,34) [8,

str. 157]
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1.5.5 Vztah křest’ana k tělu a k duši

Tělo v chápáńı Starého zákona znamenalo člověka. Tělo vyjadřovalo osobu člověka

a ztotožňovalo se s touto osobou. Korec na tomto základě vysvětluje v knize Tajemstv́ı

Jež́ı̌sova vzkř́ı̌seńı, že Jež́ı̌sovo tělo je Jež́ı̌s sám.

V hebrejském myšleńı mělo slovo
”
duše“ také jiný význam, než jak ho chápe řecké

myšleńı. Zesnulý český biblista Jan Heller zjistil, že duše je podle tehdeǰśıho chápáńı

tělńı dutina naplněná krv́ı. Člověk j́ı dýchá a tráv́ı. Zvláště zřetelně to ukazuje vazba

v Gn 9,4, kde je v hebrejském zněńı doslova
”
krev v duši“, tedy jako v nádobě. Duše

je tak p̊uvodně nádoba na krev. Proto ji lze jako nádobu vyĺıt (Ž 42,5), je napájena,

sycena (Žalm 107,9, Př 10,3 aj.). Později se duše stala názvem pro individualizovaný

život a tento význam si ponechává i v Novém zákoně, s výjimkou dvou mı́st, jak uvád́ı

Heller (Zj 18,13 a Zj 20,4), kde již vid́ıme představu starých Řek̊u o duši, totiž duše

jako záhrobńı podoba existence člověka [13, str. 24]. Hebrejci nestavěli proti sobě tělo

a ducha, tělo i duch člověka tvořily v jejich chápáńı jednotu. V žalmech se např́ıklad

mluv́ı o touze člověka nalézt Boha :
”
Má duše po tobě ž́ızńı, mé tělo touhou po tobě

hyne.“ (Ž 63,22) Výrazy tělo a duše jsou zde paralelńı, téměř rovnocenné. Takovýmto

zp̊usobem vyjadřuje žalm myšlenku :
”
Já touž́ım.“

V Listě Korint’an̊um čteme :
”
Nev́ıte, že vaše tělo je chrám svatého Ducha, který

je ve vás a kterého máte od Boha, a proto že už nepatř́ıte sami sobě ! Byli jste přece

vykoupeni za vysokou cenu. Oslavujte tedy Boha ve svém těle.“ (1Kor 6, 19–20)

1.5.6 Tělesné vyjádřeńı lásky

”
Je nutno osvobodit se od tabuizace sexuality, která je častá v ćırkevńı tradici, vždyt’

sexuálńı energie je vždy energíı života. Křest’an nesmı́ mı́t ze sexuality strach, nýbrž

muśı umět rozkoš vystupňovat a transformovat v život, v tělesnou vitalitu a v touhu po

sjednoceńı s Bohem. Celibátńık proměňuje sexualitu v eros, eros oplodňuje duchovńı

život.“ [11, str. 46–47]

My křest’ané máme svou sexualitu plně prož́ıvat až v manželstv́ı. Býváme při

kázáńıch nabádáni, abychom si nemysleli, že láska je jenom sex, jsme upozorňováni

na d̊uležitost a význam křest’anské lásky, která se projevuje dobrými skutky, obětavost́ı

a př́ıpadně úplným odevzdáńım v zasvěceném životě. Uved’me na tomto mı́stě př́ıklad

života v panenstv́ı :
”
Zasvěceńı ženy v panenstv́ı nelze správně pochopit, neodvoláme-li

se na manželskou lásku. Nebot’ v takové lásce se jedna osoba stává darem pro druhou.

[22, str. 50] Někdy můžeme mı́t pocit, že sexualita je něco podřadného, určeného jen

k plozeńı dět́ı. Z omylu nás vyvád́ı Jan Pavel II. Při jedné ze svých audienćı pronesl

tato hluboká a moudrá slova :
”
Lidské tělo s jeho pohlav́ım a jeho mužstv́ım a ženstv́ım

je z pohledu samotného tajemstv́ı stvořeńı nejen zdrojem plodnosti a plozeńı, jak tomu

je v celém ostatńım přirozeném řádu, ale od počátku zahrnuje snubńı vlastnost, totiž

schopnost projevovat lásku – tu lásku, kterou se člověk-osoba stává darem a skrze tento

dar uskutečňuje samotný smysl svého byt́ı a své existence.“ [26, str. 10] Také v knize

Genezis je psáno :
”
Proto opust́ı muž svého otce i matku a přilne ke své ženě a stanou

se jedńım tělem“ (Gn 2,24).
”
V centru zde stoj́ı naléhavé puzeńı dvou lid́ı k tělesnému
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spojeńı, aniž by přitom musel být hned zohledněn aspekt plozeńı dět́ı.“ [4, str. 16]

Úcta k životu v odř́ıkáńı a v panictv́ı se rozš́ı̌rila ve středověku.
”
Život v panictv́ı

a panenstv́ı představoval ideálńı životńı formu křest’ana.“ [4, str. 31] Vlastně až do

Druhého vatikánského koncilu z̊ustávala sexuálńı oblast života křest’ana tabu, hodnota

sexuality do té doby byla nedoceněná, a pokud i v manželstv́ı nebyla sexuálńı aktivita

směřována k plozeńı dět́ı, byla považována za lehký hř́ıch. Rigorózńı moralista sv.

Alfons se domńıval, že každé tělesné potěšeńı je těžký hř́ıch.

Po Druhém vatikánském koncilu vystupuj́ı moralisté jako Häring, kteř́ı se snaž́ı

hledat, co je v morálce proměnlivé a co je neměnné. Jistěže manželská nevěra z̊ustává

i nadále nevěrou, postoj ćırkevńıch představených k sexualitě však zač́ıná být pozitivńı.

1.5.7 Život křest’ana podle pravdy

Pokoru bychom mohli charakterizovat jako pravdu o nás samých. Pokora je přijmout

sebe samu takovou, jaká opravdu jsem.
”
Pokora ukazuje, že se určitý člověk setkal se

sebou samým, že zakusil svou vlastńı bezmocnost a v této bezmoci skutečnost milosti

Bož́ı.“ [11, str. 84] Svatý Benedikt svým bratř́ım zanechal mimo jiné i tuto radu :
”
Kdo

se v bázni Bož́ı nevynášej́ı pro své dobré chováńı, ale uznávaj́ı, že sami od sebe ho nejsou

schopni, nýbrž jen skrze Pána, a Pána také, který v nich p̊usob́ı, spolu s prorokem veleb́ı

slovy :
”
Ne nám, Pane, ne nám, ale svému jménu dej slávu.“ Stejně tak ani apoštol Pavel

si ze svého kázáńı nic nepřič́ıtal, když ř́ıkal :
”
Milost́ı Bož́ı jsem to, co jsem,“ a na jiném

mı́stě :
”
Kdo se chlub́ı, at’ svou chloubu klade v Pána (Benediktýnská řehole, předmluva.

29–32) [5, str. 48] Pro Benedikta je pokora kritériem, podle něhož se rozpozná pravá

spiritualita od nepravé.

Na člověka jsou dnes kladeny vysoké nároky v zaměstnáńı i v soukromém životě.

Rizikové faktory dnešńı doby podle Grüna jsou : v̊ule po dokonalosti, pracovńı nasa-

zeńı, snaha po perfektnosti, zabezpečeńı, po záruce zdrav́ı a po zdařilém zvládnut́ı

života. Když všechny tyto požadavky sečteme, zjǐst’ujeme, že zde máme živnou p̊udu

pro vznik neuróz. Abychom se uchránili neurotických vliv̊u, je zapotřeb́ı znát svoje

vlastńı hranice, být asertivńı a umět ř́ıci ne, pokud poznáváme, že např́ıklad pracuje-

me na spánkový dluh a jsme dlouhodobě přepracovańı. To je jen lidská stránka věci. Ve

vztahu k Bohu potřebujeme ušetřit čas na modlitbu, četbu Ṕısma nebo jiné duchovńı

literatury, potřebujeme přij́ımat svátosti, které nám ćırkev nab́ıźı. Důležitým kritériem

naš́ı spirituality je, zda z nás vycháźı tichá radost [11, str. 61].

Je potřeba si pokorně přiznat naše sexuálńı touhy, které ne vždy smı́me s čistým

svědomı́m uskutečnit, a prosit Boha, aby je proměnil. Duchovńı život se totiž netýká

pouze duše [33, str. 20].

”
Pochopeńı duchovńıho jako něčeho, co je odděleno od života, od hmotného a dějin-

ného světa, bud́ı podezřeńı, že svět je chápán dualisticky. Dualistické pojet́ı duchovńıho

života vede např́ıklad k moralismu. Jestliže celý duchovńı život je soustředěn do světa,

který podle této mentality je světem duše, ale který podle toho, co hledá, je pouze

světem psychickým, brzy se dostane do nesnesitelného napět́ı. Myšleńım a v̊uĺı, které

se nazývaj́ı
”
duš́ı“, pokouš́ı se ř́ıdit, bojovat a kontrolovat celou tělesnou skutečnost –

pudy, vášně, touhy a potřeby. Napět́ı se stává stále silněǰśı, téměř nesnesitelné. Protože
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se snaž́ı a namáhá, osoba ćıt́ı, že již nemůže dělat v́ıce a že dř́ıve nebo později ta-

to skutečnost nějakým zp̊usobem vybuchne. Mezit́ım se duchovńı život, chápaný jako

praktikováńı modlitby, stává pouze vnitřńım cvičeńım, askeźı bez chuti, neschopným

nab́ıdnout pravé osvobozeńı osobě uvězněné mezi intelektem a vášněmi. Kv̊uli zesla-

beńı napět́ı se může stát, že začne přij́ımat kompromisy kvantitativńı : p̊ujdu až k to-

mu bodu, kdy budu moci. atd. Někdy se stane, že sklouzne ke skutečným patologíım,

kde tento rigorózńı postoj – ale ten je předevš́ım postojem gnostickým a ne skutečně

náboženským – dává r̊ust podvědomému napět́ı, které již bylo skryto, a postupně je

proměńı v neurózu [33, str. 20 a 24]. Od asketické spirituality, u ńıž šlo předevš́ım o to,

jak zvládnout problém chyb a slabost́ı, jak překonat vášně a potlačit zlé náklonnosti, od-

lǐsuje Grün spiritualitu proměněńı. Ta vycháźı z toho, že v nás může existovat všechno,

že všechno v nás má sv̊uj hluboký smysl, že v nás může být proměněno všechno, i kdyby

to zdánlivě bylo nev́ım jak temné a špatné, nemocné a slabé, že Bož́ı světlo chce zazářit

právě v našem trńı, v našich slabostech a ranách. . . . Bůh to je, kdo proměňuje nás

i naše vášně, naše tělo i naši duši. Na nás je, abychom věřili Bohu [10, str. 82–83]. On

proměńı tělo naš́ı ubohosti v podobu těla své slávy – silou, kterou je mocen si podmanit

všechno (Flp 3,21).
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2. Praktická část

Požádali jsme o rozhovor věř́ıćı osoby, abychom zjistili jejich odpovědi na naše

výzkumné otázky. Celkem jsme uskutečnili 14 rozhovor̊u, z nichž ten prvńı byl zkušebńı.

Zde se nejprve hledal zp̊usob, jak předat informace o zkoumané osobě. Z 13 rozho-

vor̊u jsme dva rozhovory zaznamenali pomoćı diktafonu, jeden rozhovor proběhl for-

mou e-mailové pošty, jeden se uskutečnil paṕırovou formou a zbývaj́ıćıch devět roz-

hovor̊u je zaznamenáno do poznámkového bloku. Rozhovory byly polostrukturované.

Předem připravené otázky byly kladeny v pořad́ı dle situace, u telefonńıho rozhovoru

byly některé otázky z časových d̊uvod̊u záměrně vypuštěny.

Respondenti si nepřáli, aby jejich jména byla v diplomové práci zveřejněna. U zkušeb-

ńıho rozhovoru bylo tedy jméno respondentky změněno a následuj́ıćı rozhovory jsme

v záhlav́ı označili č́ıslem a specifikovali pohlav́ı a rodinný stav účastńık̊u rozhovoru.

2.1 Zkušebńı rozhovor – žena, 53 let, svobodná

Cı́tila jste se někdy svázaná r̊uznými ćırkevńımi předpisy nebo zákony ? Doporučil

vám někdo z ćırkevńıch představených návštěvu psychiatra, když jste měla psychické

problémy ?

Shrnut́ı odpověd́ı : Petra je velmi citlivá žena ve středńıch letech. Strávila řadu let

v klášteře jako řeholnice. Před několika málo lety j́ı byl udělen papežem dispens od slib̊u.

Po odchodu z kláštera pracovala jako ošetřovatelka v jedné charitativńı organizaci, nyńı

se stará o svoji starou nemocnou maminku.

Základńım charakterovým rysem Petry je jej́ı obětavost – tolik př́ıznačná pro řeholńı

sestry. Starat se o někoho, vćıtit se do druhého člověka je Petře vlastńı. Je proto docela

možné, že se při práci hodně přemáhala a přeṕınala nad svoje śıly, sáhla si možná až

”
na dno“.

Petřin zdravotńı stav nebyl po odchodu z kláštera dobrý. Po roce, kdy se zdra-

votně nećıtila dobře, nemohla se soustředit ani na modlitbu, j́ı kněz doporučil návštěvu

psychiatra.

Od té doby bere antidepresiva. Připoušt́ı, že by mohla zčásti mı́t i únavový syn-

drom. Charakterizuje samu sebe jako ženu, která má poničené nervy, potřebuje klid,

pravidelný režim a každý den také hodinu odpoledńıho spánku, aby si odpočinula. Má

radost, když může někomu pomoci, posloužit, pak je unavená.

Petra je velmi pracovitá, nyńı ji limituje jej́ı zdravotńı stav – je v částečném in-

validńım d̊uchodě. Ćıt́ı se často unavená. Všimla si na sobě zhoršeńı paměti, připisuje

to lék̊um, které bere. Psychicky na ni nep̊usob́ı dobře, jak jej́ı maminka, onkologicky

nemocná pańı, pomalu scháźı na těle. Velkou posilou je pro Petru účast na mši svaté,

nemůže se však soustředit na modlitbu breviáře.

Před rokem se Petra seznámila s mužem. Teprve až přátelstv́ı přerostlo v lásku,

zjistila Petra, že jej́ı partner je rozvedený a jeho manželstv́ı bylo uzavřeno ćırkevně.

V této chv́ıli se ćıtila svázaná ćırkevńımi zákony. Kněz j́ı radil, at’ muže nekontaktuje,
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ona neposlechla. Zpětně se popisuje jako neposlušná Eva. Sebereflex́ı došla k názoru,

že partnerský život by byl nad jej́ı śıly – vzhledem k zdravotńımu stavu. Domńıvá se,

že svou přecitlivělost ve vztaźıch si přinesla z kláštera. Ve vztahu k tomuto muži si

uvědomila, jak soucit k němu byl větš́ı než láska k němu. Stále má toho muže ráda, ale

vztah s ńım ukončila. Nyńı se s touto bolestnou situaćı vyrovnává.

2.1.1 Komentář ke zkušebńımu rozhovoru

Petřiny psychické problémy se projevily během života v klášteře. Z daľśıch rozhovor̊u

s Petrou v́ıme, že v klášteře zjistila, že jej́ım povoláńım neńı být řádovou sestrou.

Jej́ı tělo o tom podalo prostřednictv́ım psychického onemocněńı jasnou zprávu. Do

řádu vstupovala v době komunistického režimu a neměla prostor, aby svoje povoláńı

svobodně promyslela. Ř́ım promluvil a věc se ukončila dispenzem od slib̊u. Daľśı zkouška

v dodržováńı ćırkevńıch zákon̊u čekala Petru doma. I zde obstála podle ćırkevńıho práva

na jedničku, rozhodla se rozej́ıt s rozvedeným mužem. Otázkou z̊ustává, jak dlouho

bude trvat, než ji bolest z rozchodu přeboĺı. Petra je př́ıkladem ženy, která žije svou

v́ıru poctivě. Zakouš́ı ze strany ćırkevńıch předpis̊u dost omezeńı, v́ı̌re v Boha však

z̊ustává věrná a ćırkev neopoušt́ı.

2.2 Rozhovor č. 1 – žena, 33 let, svobodná

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Vı́ra by měla být na člověku vidět. Věř́ıćı dělaj́ı méně uvědomělého zla. Křest’an by

měl dělat v́ıce dobra. Má chyby jako ostatńı.

Jsi perfekcionista ? Domńıváš se, že bys měla usilovat jako správná křest’anka o doko-

nalost ?

Člověk má přijmout svoje chyby, nemá je odmı́tat. Má být méně sobecký, dělat věci

pro druhé lidi z toho přesvědčeńı, že dělá něco pro nejmenš́ı, v́ıc jim pomáhat a sloužit.

Člověk by se měl přijmout takový, jaký je. Tak ho prostě Pán Bůh stvořil, i s chy-

bami. Tak to má být. Nebýt naštvaná na sebe, že mám chybu a nemůžu se j́ı zbavit.

Perfekcionismus nemá s křest’anstv́ım u mne nic společného. Já jsem prvorozená. Je to

vlastnost člověka, který si urč́ı, v čem chce být dokonalý.“

Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Duše a tělo muśı být v souladu. Měla jsem obdob́ı, kdy jsem rozlǐsovala duchovńı

a duševńı, hodně jsem o tom přemýšlela. Řekla jsem si : Stop ! Muśım zač́ıt normálně

ž́ıt, a ne jenom přemýšlet. Ideálem je pro mne harmonie. Nezasouvat tělo, to patř́ı

také k člověku. Když potlačuješ tělo, tak potlačuješ i psychiku. Ćırkev zd̊urazňuje duši

a potlačovat tělo. Někomu to může vyhovovat. Někdo je v́ıc duchovńı, někdo je v́ıc

praktický. To chce tu svobodu.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ne. Já jsem byla ve společenstv́ı salezián̊u a to mě zachránilo. Hodně jsem se v tom

prostřed́ı pohybovala, byla jsem v něm vychovávána. Chodila jsem do oratoře, jezdila

jsem na chaloupky.
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Pokud prož́ıváš nějaké těžké obdob́ı v životě, máš pocit, že trṕı̌s pro Krista ? Co je pro

tebe osvědčenou pomoćı ?

Sebedestruktivńı sklony mám, ale neměla jsem to postavené na tom, že to dělám pro

Krista a že se muśım zničit. Motiv nebyl Kristus. Já si nemysĺım, že Kristus to chce

(abychom se ničili). Na koho se obrát́ım ? Co je metoda ? To ted’ hledám. Ještě jsem

to pořádně nenašla. Ted’ jsem dostala k narozeninám žalmy – kńıžku. To mi vyhovuje

– ne všechny. Hledala jsem u meditace, zkoušela jsem nějaká tělesná cvičeńı, j́ıt se

proběhnout, j́ıt na hezkou výstavu obraz̊u, na koncert. Nestač́ı hledat jen v modlitbě.

Samozřejmě v modlitbě taky. Ne vždycky modlitba pomůže, já si mysĺım, že to neńı

automaticky. Když jsi hodně unavená nebo smutná, když máš lehké deprese, takové to

klasické. Nestač́ı hledat jen v modlitbě.

Jsi tedy sṕı̌se samostatná. Nevyhledáváš kněze nebo psychologa ?

Nemám jiné možnosti. Psychologa jsem vzdala. Trochu ted’ přemýšĺım, jestli mám j́ıt

k jedné psycholožce, nebo ne. Uvid́ım. Chodila jsem ke katolickému psychologovi a ten

mě naštval. Nut́ı ti jakoby sv̊uj pohled a svoji cestu. Já jsem od něho chodila zničeněǰśı,

než jsem tam přǐsla. Ř́ıkala jsem si, že to takhle neńı možné a přestala jsem tam chodit.

Nepotřebuju slyšet kecy, které mi v̊ubec nesed́ı. I když v některých věcech byl dobrý

a něco mě naučil. A nav́ıc mi přijde, že to hrne moc chlapsky. Ta ženská duše to

potřebuje jinak. Chlapi ti nastřihnou řešeńı, které oni použ́ıvaj́ı. Pak ti to háźı a chtěj́ı,

abys to řešila taky tak. Mysĺım, že to tak v̊ubec nemuśı být. To může být jinak. Pak,

když jsem mu to řekla, tak na mne hleděl s údivem a pak trošku zmı́rnil. Tak to řeš́ım

sama, protože vněǰśı lidi na to nemám. Samozřejmě ideálńı by bylo, kdybych měla za

kým j́ıt, povykládat si a tak. Hodně věćı dělám samostatně, tak nev́ım, jestli to nedělám

až moc.

Jaký je Tv̊uj obraz Boha ?

Autoritativńı. To máme z rodiny a farář v kostele může ř́ıkat, co chce, a s t́ım nikdo

nic nenadělá. To chce dlouhodobou práci, když si to chceš předělat. To máš stejné jak

k Panně Marii. Když nemáš vřelý vztah k matce, tak nemůžeš mı́t vřelý vztah k Panně

Marii.

Zažila jsi někdy syndrom vyhořeńı, stav úplného vyčerpáńı ?

Vyhořeńı ne, ale pocit beznaděje ano.

Jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje ?

Před deseti roky to byly žalmy. Je určitě dobrá vlastńı modlitba, vyjádřit vlastńı po-

city, vztek a tak. Myslet to vážně, prostě co ti vnitřně sedne. Ne odř́ıkávat, i když to

odř́ıkáváńı může být někdy taky dobré. Rozhodně ne takové to drmoleńı a dlouhodobě.

Jak často prož́ıváš pozitivńı a negativńı pocity a dokážeš vyjadřovat negativńı a pozitivńı

pocity ?

S projevy pocit̊u mám problémy a někdy i s t́ım jejich uvědomováńım. Prož́ıvám dost

často nějaké, sṕı̌s negativńı. Jsem taková, že pocity sṕı̌s projevuju dovnitř, což je blbý.

Potlačovala jsi někdy vlastńı pocity s t́ım, že Pánu Bohu uděláš radost ?

To určitě – ke svým rodič̊um, protože muśı̌s ct́ıt své rodiče, to je přikázáńı. Ale že ti
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ubĺıžili a jsou takov́ı a makov́ı, to prostě nikoho nezaj́ımá. Muśı̌s je ct́ıt, přes to nejede

vlak.

Jak dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

To je r̊uzné. Bolest hlavy, bolest v krku, celkově nepř́ıjemné pocity, které se nedaj́ı někdy

vydržet, bolest v páteři – docela. Třeba, že špatně vid́ım a muśım hodně zaostřovat,

abych něco viděla. Nebo třeba jsou r̊uzné vyrážky.

Zaž́ıváš někdy ve snu, že jsi pronásledována, vězněna, někdo tě chce zab́ıt ?

Když se mi začnou zdát špatné sny, tak si ř́ıkám : Aha, něco se děje. Jeden sen by mi

tak nevadil, ale když jsou tři, čtyři, tak je to varovné.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáš ji sṕı̌s negativně, nebo pozitivně ?

Mě ovlivňuj́ı postoje z rodiny, a to dost negativně. Snaž́ım se to rozhodně brát tak, že

je to něco normálńıho. Já se sṕı̌s v tomhle chlap̊u boj́ım. Ale nechtěla bych to tak mı́t.

Já mám pocit, že se mi to na základě některých událost́ı posunuje k pozitivńımu.

Mı́váš z něčeho pocit viny ?

Kdybych třeba nechtěně neplánovaně otěhotněla, tak bych si řekla, že je to trest za

to, že jsem ten sex měla. Vı́m, že to tak neńı. Ale mám ten pocit dost silně, takže to

mě dost ovlivňuje a s t́ım bych něco dělat chtěla, protože si mysĺım, že spousta dět́ı se

narod́ı, i když ta ženská nechce, a d́ıtě se narod́ı, tak to tak má být. Ale na druhou

stranu je potřeba mı́t zdravý rozum, protože to d́ıtě potřebuje rodinu. Takže sex je

špatný – tak to mám u sebe.

Odrazoval tě někdo z ćırkve od úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Takhle vyloženě ne. Ale v́ım, že jsou lidi, třeba tat́ınek jedné kamarádky trvá na tom, že

prostě psycholog neńı potřeba a že když člověk chod́ı ke svátostem, tak to stač́ı. A pak

jsem chodila k jedné psycholožce, která byla jakoby farńı, a taky z toho neměla dobré

pocity, protože kněž́ı nebyli nadšeńı z toho, že ona tam je. Oni měli pocit, že to neńı

potřeba. Takže sṕı̌s mám zkušenosti takto přeneseně. Že by mě někdo odrazoval, ale ani

že by mě někdo doporučil k psychologovi. Mysĺım si, že by to kněž́ı měli doporučovat

a nehrát si na psychology.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala bys odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro tebe

těžké ?

To neńı v̊ubec jednoduchá otázka, tam je hodně faktor̊u. Třeba ted’ trṕım v práci

a hledám – ve vztahu. Mám zkušenost, že jsem nedokázala odej́ıt ze vztahu, kde jsem

trpěla. Neńı to jednoduché. Někdo řekne : Ta je blbá, že s ńım je. Rozumově v́ı̌s, že

muśı̌s j́ıt pryč, že je to nutné, že ta budoucnost je blbá s t́ım člověkem a nečeká tě nic

hezkého, čekaj́ı tě sṕı̌s negativńı věci, ale nedokážeš odej́ıt.

Z práce bys dokázala odej́ıt ?

Já mám sṕı̌s problém, že pořád odněkud ut́ıkám Ted’ už jsem rozumněǰśı, takže bych

dala výpověd’ hned, ale nemám novou práci. Před čtyřmi lety jsem to udělala. Dala

jsem v práci výpověd’ a neměla jsem novou. V té práci to neńı dobré. Přitom jsem tam

přes rok. Spousta lid́ı by řeklo, já tady nebudu. Nebudu dělat poskoka.
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Jsi jako křest’anka asertivńı ?

Neumı́m být asertivńı.

Je to spojené s t́ım, že jsi křest’anka ?

Ne. Mysĺım, že jsou to čistě psychologické otázky.

Kolik je ti rok̊u ?

33.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ?

Se zády.

Jaký je tv̊uj spánek ? Bud́ı̌s se uprostřed noci, vstáváš předčasně, nebo nem̊užeš večer

usnout ?

Usnout můžu, ale bud́ım se většinou tak po páté hodině bez bud́ıku. A v noci, když se

třeba vzbud́ım a jdu třeba na záchod, tak pak nemůžu usnout. To mám ted’, dlouho.

Jak se k tomu stav́ı̌s ?

Vı́m, že to neńı dobré. Já jsem ted’ celkově v krizi, v takovém přerodu. Nejsem ted’

spokojená se svým životem, v̊ubec ne, jakoby v hodně směrech. Někdo je třeba spoko-

jený v rodině, a má to špatné v práci, tak se upne na rodinu a nějak to zvládá. Nebo

obráceně. Třeba se rozvád́ı, ale v práci to má dobré. Já žiju sama, v práci je to na

houby.

Bude přerod ? Já nev́ım, k čemu se dopracuju.

Zrovna včera jsem si ř́ıkala, jaký má smysl, že spousta lid́ı žije v utrpeńı celý život,

nebo třeba ta r̊uzná traumata z druhé světové války, z holocaustu, z koncentráku. Ti

lidé t́ım trpěli celý život, přenášej́ı to na své daľśı generace. Jaký to má smysl, že někdo

se toho nezbav́ı celý život ? Já jsem zrovna včera nad t́ım přemýšlela, že nějaký smysl

to má. Já to mám napojené na Pána Boha.

Pro spásu, pro vykoupeńı, všechno zlé je k něčemu dobré.

Ne, to mi nepodsouvej. To nev́ım, jaký to má smysl, ale věř́ım, že nějaký jo.

Tak to je dobře, že nejsi v beznaději.

Možná, protože ti nic jiného nezbude, protože když vid́ı̌s, že někdo je celý život ponořený

v nějakém traumatu, nedokáže se toho zbavit. Ne každý může chodit k psychologovi,

který ho toho zbav́ı.

Ne každý má peńıze, aby platil za každé sezeńı.

To zaprvé, zadruhé časově, zatřet́ı nejsou ti psychologové. Tam v nějakých vesnićıch,

mysĺı̌s, že můžou někde jezdit ? Nebo když si ř́ıkám, cizinci, když tady jsou. Tak jak to

muśı být těžké pro ně. Ti Rusi a já nev́ım, kdo všechno. Ti lidé taky trṕı psychickými

problémy, jsou odtrženi od rodiny a nemůžou si dovolit ten luxus chodit k nějakému

psychologovi. Tak jaký to má pak smysl ? Tak nad t́ım jsem přemýšlela.

Takže utrpeńı má podle tebe smysl ?

Vždyt’ ti ř́ıkám, že muśı mı́t smysl. Nehledám ho. Já si mysĺım, že to nemůžu naj́ıt,

že je to tak celosvětové, celoobsažné. To nemůžu prostě zjistit, proč zrovna tady ten
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člověk trṕı. Třeba proto, že na druhém konci světa se má někdo ĺıp. Já nev́ım. To jsou

věci, které nejsou jednoduché a na které asi nikdy nepřijdeme nebo přijdeme až potom,

někdy.

Ty neřeš́ı̌s, proč trṕı̌s, ale snaž́ı̌s se to protrpět, aby bylo ĺıp ?

Jsou věci, o kterých v́ı̌s, proč trṕı̌s, které jsou jasné př́ıčiny a následky. Když nebudeš

dávat přednost na silnici, tak se nediv, že se vybouráš a z̊ustaneš na voźıku. Když budeš

na lidi zlá, tak oni budou na tebe taky zĺı a tobě to taky nedělá dobře. Pak jsou věci, za

které nikdo nemůže. Nemůže někdo za to, že do něho někdo vraźı autem. Nebo že d́ıtě je

znásilňované svými rodiči. Tyhle věci. Nevinný člověk a něco negativńıho se mu stane.

Jaký tohle má smysl ? To si mysĺım, že na to ani nemůžeme přij́ıt. To jsou tajemné

věci. Ty se máš špatně, protože někde jinde se má někdo jiný dobře. Nebo obráceně.

To neńı tvoje věc, ani to nemůžeš ovlivnit. To jsou věci, které jsou tak zař́ızené.

Jaké nároky na tebe klade křest’anská v́ıra ?

Jak je člověk vychovaný, to má vliv. Nároky ve smyslu dodržovat ty rituály, chozeńı

na mši, k přij́ımáńı, pravidelně ke zpovědi, nehřešit a modlit se pravidelně, zpytovat

svědomı́. Ted’ se to snaž́ım pochopit vnitřně, nějak postojově. Nejsi automaticky lepš́ım

člověkem, když chod́ı̌s v neděli do kostela nebo když se každý den ráno pomodĺı̌s Otče

náš. Ale samozřejmě věř́ım, že to nějak p̊usob́ı. Působit to muśı. Také jde o to, kam

chod́ı̌s, jak to tam vypadá.

Ted’ ty nároky nemáš ?

Nemám. Možná se snaž́ım naj́ıt, v čem to vlastně je, ta v́ıra. V čem se to má v životě

odrážet, když to neńı ve vněǰśım dodržováńı nějakých př́ıkaz̊u, zákaz̊u. Jak ř́ıká Marek

Eben, že v́ıra je taková optika, kterou se d́ıvá na svět. Věř́ım tomu, že utrpeńı má

nějaký nadpřirozený smysl, který v́ı jen Bůh. To je třeba jedna ta část. Já se snaž́ım

v́ıru oddělovat od přirozených věćı, protože spousta věćı jsou normálńı přirozené, i ty

psychologické typu city – tam ta v uvozovkách v́ıra nemá co dělat. Když jsem naštvaná,

tak jsem naštvaná. Nebo respektive má v́ıra dělat opak, než co dělala. Nemáme to

potlačovat, ale možná opravdu ž́ıt ten ryźı přirozený život. Protože, když se člověk

nenaštve, tak se to třeba obraćı proti tobě. Takhle to je, to je život.

Tak ty se ted’ snaž́ı̌s ž́ıt život ?

Ten žiju pořád. Snaž́ım se ted’ život vńımat jinak nebo prož́ıvat jinak. Ale ne, že předt́ım

jsem nežila život, byla jsem spoutaná. Prostě život člověk žije furt.

Já jsem si myslela, že život je něco těžkého, a když jedu na výlet, tak mám pocit, že se

uĺıvám ze života.

Ale to máš v sobě zafixované od rodič̊u, ale to s v́ırou nemá nic společného, tu v́ıru si

na to nasad́ı̌s a máš pak o to v́ıce ty výčitky. Tohle je život. Já jsem se včera nudila

a ř́ıkala jsem si, ještě se mi nechce spát, co budu dělat ? Tak jsem si řekla, že se prostě

nud́ım a že to vydrž́ım. To je taky život. Taky jsem moje dvacátá léta, před třićıtkou,

po výšce měla pocit, že v práci dobré, ale osobńı život taky nijaký. A taky jsem měla

pocit, že se nud́ım, ale holt jsem tak žila. Člověk si muśı ř́ıct, proč to tak bylo, jestli to

tak chce dál, nebo nechce. A když nechce, tak něco s t́ım udělat. Já se snaž́ım všechno
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vńımat psychologicky všechno. Nev́ım právě, jestli to moc netlač́ım na tu stranu silou,

nev́ım.

Mysĺım si, že je d̊uležité vyr̊ust z toho dětského vńımáńı Boha. Asi je to o tom, že

se člověk nedostane k nějakému rozhledu, z̊ustane mu ta dětská v́ıra. Jak to v́ıdávám

na těch vesnićıch, jak lidi od malička chod́ı do kostela, chod́ı pak se svými dětmi.

Nebo v́ıru ztrat́ı̌s, protože ti ty dětské botičky nevyhovuj́ı, ale nedokážeš naj́ıt ty druhé

boty, ty dospělácké. Nebo prostě se to povede a přerod́ı̌s se. Já mám pocit, že ted’

opravdu hledám. Pořád se snaž́ım a prostě nev́ım, jestli ta dospělácká v́ıra ke mně

přijde, já prostě nev́ım. Jak já si potom budu moct dávat výčitky. Prostě jsem se

snažila a nedostala jsem ji. Já nemůžu přece za to, že jsem se narodila do katolické

rodiny, že mě tak vychovali. Třeba jsem zase za to ráda, protože ty duchovńı věci ti

pomáhaj́ı i v normálńım životě, nebo jsi vzdělaněǰśı, máš větš́ı rozhled, v́ıc se orientuješ,

ale jestli budu mı́t tu dospěláckou v́ıru, to já nev́ım. Nebo třeba nev́ım, jestli na to nejdu

špatnými cestami, přestože se snaž́ım. Všechno je takové otevřené. Neńı to muśı̌s, muśı̌s,

muśı̌s, a když tu v́ıru nemáš, tak je to tvoje chyba. Někdo se snaž́ı. Bud’to se snaž́ı blbě,

nebo se snaž́ı a nedospěje k ńı. Jako znám takové starš́ı lidi, vysokoškolské profesory,

jim ten dar nebyl daný.

2.2.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 1

1. Mladá žena potlačovala negativńı pocity ke svým rodič̊um, aby splnila přikázáńı

úcty k rodič̊um. Hledá, jak se postavit ke křest’anským povinnostem (jako je účast

na mši svaté) a pravidl̊um, aby vycházely z vnitřńıch postoj̊u, a ne z tradice, jak

bylo zvykem v jej́ı rodině.

2. Je si vědoma toho, že když potlačuje tělo, má to vliv na jej́ı psychiku. Svoje

pocity navenek neprojevuje, projevuje je dovnitř. Jej́ı postoj k sexualitě je sṕı̌se

negativńı, ovlivněn rodinou.

3. Respondentka se nepovažuje za perfekcionistku. Pokud má nějaké sebedestruk-

tivńı sklony, nejsou motivovány potřebou podobat se Kristu v jeho utrpeńı.

4. Nemá zkušenost se ztrátou svobody v katolickém společenstv́ı.

5. Pomoc modlitby uznává, neńı to pro ni pomoc jediná. Tato žena dává přednost

modlitbě vlastńımi slovy a modlitbě žalmů. Nemá ráda bezmyšlenkovité odř́ıkáváńı

modliteb.

Celková situace ženy, se kterou jsme vedli rozhovor, je situace v krizi. Neńı spokojená

ani v zaměstnáńı ani v soukromém životě. Odráž́ı se to na jej́ım spánku – bud́ı se př́ılǐs

brzy, aniž by chtěla. Vı́, že utrpeńı ve světě určitě smysl má. V současné době hledá

”
dospělou“ v́ıru.

2.3 Rozhovor č. 2 – žena, 22 let, svobodná

Jsi křest’anka ? Kolik máš rok̊u a jaké máš vzděláńı ?

Jsem nepraktikuj́ıćı křest’anka (pozn. autorky : Ćırkev československá husitská). Mám

22 rok̊u, mám středoškolské vzděláńı.
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Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ?

Po těžce negativńıch pocitech vždy. Třeba, když se něco povede.

Dokážeš vyjadřovat pozitivńı pocity ?

Úplně hysterickým smı́chem. Extrémně.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ?

V našem ženském obdob́ı. Když mne někdo zklame.

Dokážeš vyjadřovat negativńı pocity ?

Lépe než pozitivńı.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze. Pokud ano, jaké ?

Nev́ım. Určitě mám. Možná úzkostnou neurózu v dětstv́ı.

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

Bůh je nevyzpytatelný.

Klade na tebe v životě nároky křest’anská v́ıra ?

Ne.

Mı́váš z něčeho pocit viny ? Např́ıklad, když mysĺı̌s v́ıc na sebe než na druhé ?

Ani ne.

Jak prož́ıváš, když uděláš závažnou chybu ?

Přiznám se k tomu. Napřed si to snaž́ım nepřiznat. Když se člověk za to sám nepotrestá,

tak se mu to vraćı. Je to ve svědomı́.

Pokud prož́ıváš těžké obdob́ı v životě, co je tvoj́ı osvědčenou pomoćı ?

Zapomenu, podvědomě. Vyřvat se z toho, vykřičet.

Jsi perfekcionistka ?

Ne, flegmoš.

Mysĺı̌s si, že máš jako správná křest’anka usilovat o dokonalost ?

Sṕı̌s o dobro, ne o dokonalost.

Zaž́ıváš někdy ve snu, že jsi pronásledována, vězněna, někdo tě chce zab́ıt ?

Zrovna dneska. Před někým ut́ıkám, někdo mne chce zab́ıt, když chci utéct, mám těžké

nohy.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala bys odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro tebe

těžké ?

Odešla bych.

M̊užeš ř́ıct, že jsi někdy potlačovala vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Ve svědomı́, u starých lid́ı. Vı́ra, abys dělala dobro, to ve mně je. Je mi ĺıto všech, např.

hlavně starých lid́ı. Často. Je to smysl. Je to přirozené.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáš ji sṕı̌se negativně, nebo pozitivně ?

Neutrálńı.
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Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Já jsem duše. Tělo je d̊uležité a duše je nejd̊uležitěǰśı. Tělo se lépe ovládá. Duše a tělo

patř́ı k sobě.

Dává tvoje tělo najevo nespokojenost ? Pokud ano, popǐs to.

Určitě. Tělo nespolupracuje, je unavené, boĺı. Věkem v́ıce zlob́ı.

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být dokonaleǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Ne.

Dohnala tě někdy snaha být dokonalá až na hranici, že to bylo pro tebe nesnesitelné ?

Chtěla bych, aby se mi to stalo.

Cı́tila ses někdy svázaná ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Nemı́vala jsem to, protože jsem nevybočila. Nejde o to, jak je to napsané, ale jak

to člověk pochoṕı. Např. neńı napsané, že si muslimové maj́ı přivázat kolem pasu

výbušniny, přesto to někteř́ı dělaj́ı.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ne.

Byla ti někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc. Odrazoval tě někdo

z ćırkve od tvého úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Ne, ne.

Jaký je tv̊uj spánek ? Bud́ı̌s se uprostřed noci, vstáváš předčasně, nebo nem̊užeš večer

usnout ?

Sem tam nemůžu usnout. Když se na něco hodně těš́ım. Kdybych měla depku, tak

nemůžu usnout. Uprostřed noci se nebud́ım. Mluv́ım ze spańı. Jednou jsem řvala sprosté

nadávky a ráno jsem o tom nevěděla. Málokdy se vzbud́ım brzo.

Pokud prož́ıváš nějaké těžkosti v životě, jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje ?

To bych se napřed musela modlit. Vlastně se modĺım : Anděĺıčku, můj strážńıčku –

nebo jen zvolám – Bože ! To je sṕı̌s, co by se dělat nemělo.

2.3.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 2

Rozhovor nám poskytla čerstvá maturantka, která byla jako d́ıtě pokřtěná v Ćırkvi

československé husitské. Původ jej́ı neurózy je v dětstv́ı, občas má pot́ıže s uśınáńım.

1. Nećıtila se svazována křest’anskými předpisy.

2. Studentka nám sdělila, že duše je pro ni d̊uležitěǰśı než tělo, tělo se dá lépe ovládat.

Jej́ı postoj k sexualitě je neutrálńı. Emoce potlačuje, když se jedná o staré lidi.

3. Neusiluje o to být perfektńı, ř́ıká, že křest’an má usilovat o dobro, ne o dokonalost.

4. Svoboda j́ı v křest’anském společenstv́ı vzata nebyla.

5. S využit́ım modlitby jako léčebného prostředku nemá zkušenost. Jej́ı v́ıra je hlu-

boko uložená a vyplývá na povrch nejen mimoděk ve formě zvoláńı či jako naučená

modlitba z dětstv́ı, ale hlavně jako v̊ule činit dobro. To je jej́ı smysl a to vid́ı tato

mladá d́ıvka, dnes už studentka VŠ, jako přirozené.
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2.4 Rozhovor č. 3 – muž, cca 38 let, ženatý

Rozhovor byl poskytnut telefonicky. Respondenta jsme poznali na setkáńı s papežem

v roce 2009 ve Staré Boleslavi.

Co m̊užeš ř́ıct ze své zkušenosti na téma křest’an a neuróza ?

Hodně lid́ı to má. Takové věci nepovažuji za nemoc. Já jsem konvertita, uvěřil jsem až

v 17 letech.

Jsi perfekcionista ?

Mám to dost od táty. Byl to náročný táta. Vyžadoval ode mne dost, když jsem něco

udělal špatně, tak mě i sepsul. Moc vĺıdná slova pro mne neměl. To máš tak, když

budeš k sobě náročná, stejně vždycky najdeš někoho lepš́ıho, než jsi ty.

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

My chlapi vid́ıme Boha jako tátu. Tak Bůh je pro mne policajt. Myšlenkově to mám

zpracované, ale je těžké s t́ım pohnout. Dost mi pomáhá křest’anské chlapské spo-

lečenstv́ı. Zde jsem se ze zkušenost́ı a chyb druhých poučil, že neńı d̊uležité, jaký bych

měl být před Bohem, že stejně lepš́ı nebudu, ale že Bůh mě má rád takového, jaký

jsem.

Svazuj́ı tě v ćırkvi věci týkaj́ıćı se sexuality ?

Ano, svazuje to. Člověk se to snaž́ı ukoč́ırovat, aby se nedostal do hř́ıchu. I kněž́ı a řádové

sestry jsou sexuálńı bytosti, každý a každá s t́ım nějak žije. Někdo to řeš́ı i tak, že se

dostane do hř́ıchu. To je v ćırkvi tabu. Existuje tu zpověd’ a odpouštěj́ıćı Bůh.

Jsem moc rád, že jsem v katolické ćırkvi, ćırkve si váž́ım. Potkávám zde lidi, třeba

kněze, kteř́ı by nemuseli mı́t vždy pravdu. Je těžké naj́ıt dobrého zpovědńıka. Nerad

chod́ım ke zpovědi v kostele, tam je to jak na běž́ıćım pásu. Potřebuji klid a individuálńı

př́ıstup. Ze zpovědnice mám fobie. Můj zpovědńık bydĺı tak daleko, že k němu jezd́ım

jednou za čtvrt roku nebo za rok.

Co je tvou osvědčenou pomoćı, když malomyslńı̌s ?

Když mne napadaj́ı myšlenky, že nic neumı́m, nic nedokážu, nikdo mi nepomůže, tak

v́ım, že je to našeptáváńı od zlého. Jeho ćıl je sńıžit sebevědomı́. Je to duchovńı boj.

Bůh nerezignuje. Ted’ použ́ıvám takovou svou terapii : pozitivně se snaž́ım ty myšlenky

vyvrátit a ř́ıkat si : Jsem dobrej. Uč́ım se to taky ř́ıkat před lidmi, že jsem dobrej. Bož́ı

dary má každý člověk, to, že je použ́ıvá, je výraz d́ık̊u Bohu.

2.4.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 3

Respondent je otec rodiny. Svoje neurotické postoje nepovažuje za nemoc.

1. Svazuj́ı ho některé křest’anské předpisy týkaj́ıćı se sexuality, také má fobii ze

zpovědnice.

2. Snaž́ı se ovládat, aby se nedostal do hř́ıchu.

3. Nároky, které na sebe má, pocházej́ı z př́ısné výchovy otce. Neurotickým př́ıznak̊um

vyhlásil boj, svěřuje se při něm Bohu, který nerezignuje, a sám se snaž́ı źıskat

větš́ı d̊uvěru v sebe, ve svoje schopnosti.
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4. Nezjǐstěno.

5. Velkou pomoćı je pro tohoto mladého muže křest’anské společenstv́ı muž̊u.

2.5 Rozhovor č. 4 – žena, 35 let, svobodná

Jste křest’anka ?

Jsem nepokřtěná
”
křest’anka“ (anonymńı křest’anka – poznámka respondentky). Ani

jedna z ćırkv́ı mi nevyhovuje. Mám zkušenost s pravoslavnou ćırkv́ı.

Cı́tila jste se někdy svázána ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Životńı úkoly – do toho mne tlačili, striktńı názor na život.

Brala vám př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

V katolickém pěveckém sboru jsem byla 10 let, účastnila jsem se liturgíı. Sbor byl

složený i z nevěř́ıćıch, byla tam evangelička, někteř́ı byli vlažněǰśı. Zṕıvala jsem taky

v Moravském cherub́ınském sboru. Křest’anské společenstv́ı mi v́ıru nepředalo. Jeden

kněz chtěl, abych šla do kláštera. Pak jsem zase zaznamenala manipulaci k tomu, abych

zakládala rodinu.

Kolik je vám let a jaké máte vzděláńı ?

Je mi 35 let, mám vysokoškolské vzděláńı, studuji postgraduálńı studium.

Jaký je Váš zdravotńı stav ?

Moje nemoc se jmenuje úzkostně-depresivńı porucha, beru antidepresiva, nárazově

neurol-anxiolitikum, trpěla jsem strachem o život. Dále mi byla diagnostikována neu-

ralgie horńıho hrtanového nervu. Mám neurózu včetně fyzických projev̊u.

Co to je a jak se projevovala ta neuralgie ?

Jedná se o poškozeńı nervu nebo vedeńı nervu. Stalo se mi to po viróze. Kv̊uli boles-

tem v krku jsem nemohla usnout, budila jsem se. Léky proti bolesti nezab́ıraly. Daľśı

př́ıznaky mého onemocněńı byly : nechutenstv́ı (po léćıch), třes, neschopnost doj́ıt na

záchod, pořád jsem ležela. Protože jsem se bála nastoupit do autobusu, chodila jsem

pěšky. Psychoterapii jsem prodělala p̊ul roku – marně, když se to zhoršilo, pak daľśıho

p̊ul roku. Poznala jsem meze našeho zdravotnictv́ı. Žádný doktor mi nechtěl napsat

neschopenku. Pomohla mi až pańı doktorka na psychiatrii, léč́ı se u ńı také můj otec,

máme dispozice v rodině. Dı́ky pańı doktorce mohu dnes chodit normálně do práce.

Snaž́ım se pracovně nepřetěžovat.

Zaž́ıváte někdy ve snu, že jste pronásledovaná, vězněná, někdo vás chce zab́ıt ?

Někdy mě někdo hońı, někdy mě hońı zločinci, někdy jsem já zločinec. Plavu ve špinavé

vodě, jdu přes potopený most, boj́ım se a vzbud́ım se. Zdálo se mi, že budu mı́t svatbu

s kolegou, o kterého jsem nikdy nestála. Zdálo se mi, že nebudu mı́t kytici, věděla jsem,

že ke svatbě nedojde. Zṕıvám ve snu nebo jezd́ım na koni – vraćı se mi touha, kterou

nemůžu naplnit v reálném životě – vzhledem k onemocněńı mám zakázáno zṕıvat.
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Jak často prož́ıváte pozitivńı pocity ? Dokážete je vyjadřovat ?

Radost prož́ıvám s přáteli nebo se synovci a s neteřinkou, při hudbě, při myšlenkách

na to, co si přečtu, při tom, když pracuji na chalupě.

Jak často prož́ıváte negativńı pocity ? Dokážete je vyjadřovat ?

Když je mi hodně zle, tak pláču. Umřela učitelka, nemocná maminka. Je to na mně

poznat z výrazu tváře. Umı́m se i rozč́ılit, to se nestává často. Vztek prož́ıvám vnitřně.

Když mám menses, tak je mi zle. Po léćıch mi některé věci nestoj́ı za vztek.

Jste perfekcionista ? Domńıváte se, že máte usilovat jako správný křest’an o dokonalost ?

Přehnaný perfekcionista nejsem. Když ṕı̌su vědecký článek, tak mám snahu, aby byl

korektńı. V úklidu perfekcionista nejsem. Ciźı chyby mi nevad́ı. Nerozrušuje mne, když

např́ıklad laborantka udělá chybu.

Domńıváte se, že máte usilovat jako správný křest’an o dokonalost ?

To si nemysĺım. Jsem ovlivněna četbou. Mám ráda Haĺıka a Grüna. Je psáno, že i spra-

vedlivý sedmkrát za den zhřeš́ı. Myšlenka, že člověk je hř́ı̌sný, je osvobozuj́ıćı. Pokud

se hř́ıchu vyvaruji, je to milost.

Mı́váte z něčeho pocity viny ?

Pocit viny mı́vám, když se pohádám s mámou. Ćıt́ım se provinile, když mám změnit

lékaře, když zasṕım, i když za to nemůžu – beru silné léky na spańı, když nejdu dělat

hned povinnost.

Je vám blǐzš́ı duše, nebo tělo, nebo obě stejně ?

Obě stejně. Poṕırat tělo je blbost. Tělo tě živ́ı, je to dar od Boha, člověk by se měl

o něho starat.

Jaký je váš postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáte ji sṕı̌se pozitivně, nebo negativně ?

Pozitivńı. To, co pohoršuje některé křest’any, mě ne. Vnucovali mi mı́t hodně dět́ı.

Duševńı činnost mne drž́ı.

Klade na vás v životě nároky křest’anská v́ıra ? Je něco, co vás na křest’anské v́ıře

zúzkostňuje ?

Klade. Miluj bližńıho svého – u některých je to těžké. Nev́ım.

Ztratila jsem strach ze smrti. Toho, co bude po smrti, se neboj́ım. To je tajemstv́ı.

Nechci si nechat vnutit některá pravidla a postoje, protože mám jiný názor. Mystické

tělo Kristovo : nikdo nev́ı, kde zač́ıná a kde konč́ı. Nechci se nechat ovlivnit lidmi ani

z ćırkve, ani ostatńımi. Nedbám na módu, ned́ıvám se na fotbal, mám jiný vkus.

Pokud prož́ıváte nějaké těžké obdob́ı v životě, co je pro vás osvědčenou pomoćı ?

Když je mi zle, bez lék̊u se to neobejde. Pomáhá mi modlitba osamotě, v duchu,

např́ıklad ve vlaku r̊uženec, většinou bolestné tajemstv́ı. Když nemůžu usnout, tak se

modĺım za někoho. Pomáhá mi hudba, uměńı, práce duševńı, okopat zahrádku. Práce

– to je pro mne.
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Byla vám někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc, nebo vás naopak někdo

z ćırkve odrazoval od návštěvy psychologa nebo psychiatra ?

Chtěla jsem vyhledat faráře, ale pak z toho sešlo. Možná ho někdy vyhledám. Názory

v křest’anském společenstv́ı jsou podle mne ned̊uvěra k psycholog̊um.

Jak se stav́ıte k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala byste např́ıklad odej́ıt z prostřed́ı, kde je

to pro vás těžké ?

Z práce jsem odej́ıt nedokázala. Někteř́ı lidé jsou konfliktńı. Podmı́nky jsem si upravila.

Nehrdinsky. Obtěžuju lékaře, at’ využij́ı nové metody. Nikomu bych tu svou nemoc

nepřála.

M̊užete ř́ıci, že jste někdy potlačovala vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Hodně často kv̊uli práci jsem potlačovala pocity. Archeologie je práce na stavbě a ve

špinavém prostřed́ı. Potlačovala jsem pocity kv̊uli práci s některými osobami, při soužit́ı

se svou sestrou a jej́ım manželem, kteř́ı se hádaj́ı.

Jak dává vaše tělo najevo nespokojenost ?

Únavou, nevolnost́ı. Nevstanu z postele.

Mysĺıte si, že by křest’an měla být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Vı́ra zavazuje, každý by se měl snažit.

Dohnala vás někdy snaha být dokonalou až na hranici, že to pro vás bylo nesnesitelné ?

Je to utopie. Hř́ı̌sný bude tak jako tak. Ćırkev neumı́ pracovat s lidským selháńım.

Nemuśı to být lidská vina, za vš́ım může být Bůh. Někdy Bůh ukáže, že se člověk

vydal na špatnou cestu. Někdy je člověk za to trestán. Může doj́ıt k obnově vitálńıch

možnost́ı. Mělo by se lidem odpouštět. Nepřemáhat se.

2.5.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 4

Je až s podivem, jak tato nepokřtěná žena žije svoji můžeme ř́ıci křest’anskou v́ıru.

Leckterý křest’an by se za takové vědomosti o Bohu nemusel stydět.

1. Křest’anské společenstv́ı, kterého tato vědecká pracovnice byla členkou, ji nutilo

zvolit si jedno z povoláńı : bud’ zasvěcený život, nebo manželstv́ı. Mělo striktńı

názory na život.

2. Žena se v tomto společenstv́ı ćıtila manipulována.

3. Velmi často potlačuje svoje pocity, když pracuje s lidmi ve svém zaměstnáńı nebo

i doma, když je svědkem konfliktu v rodině. Často muśı také přemáhat trvalou

bolest, která prováźı jej́ı onemocněńı, totiž neuralgii horńıho hrtanového nervu.

4. Podobat se Kristu v jeho dokonalosti považuje za utopii Archeoložka dále tvrd́ı,

že ćırkev neumı́ pracovat s lidským selháńım.

5. Nemocné pomáhá modlitba osamotě, v duchu, modĺı se i za druhé lidi, hlavně

r̊uženec.
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2.6 Rozhovor č. 5 – muž, 60 let, svobodný

Kolik je vám let a jaké máte vzděláńı ?

Šedesát a p̊ul, vzděláńı mám vysokoškolské.

Jaký je váš obraz Boha ?

Bůh je Otec, Láska, Bůh je obrovský, přesahuj́ıćı. Milosrdný Bůh. Můj obraz je kristo-

centrický, obrazem Boha je Kristus.

Jaké na vás v životě klade nároky vaše křest’anská v́ıra ?

Nároky evangelia : vidět v bližńım Krista, sloužit v Kristu druhým. Každý den zač́ınám

znovu. Nárok v lásce, ve které chybuji, nárok, který se nedá splnit vlastńı silou, jedině

s Bož́ı pomoćı.

Cı́til jste se někdy svázán ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Ano. Poslušnost, vytvářeńı mikrosvěta, v němž docháźı k ponižováńı lidské d̊ustojnosti.

Zneužit́ı autority v ćırkvi, mlčeńı před představenými ve strachu. Duchovńı demago-

gie – nést sv̊uj kř́ıž. Pokoncilńı poslušnost znamená spolupracovat. Aktivita, ne slepá

vydanost.

Mı́váte z něčeho pocit viny ? (Např́ıklad když mysĺıte v́ıce na sebe než na druhé ?) Jak

prož́ıváte, když uděláte závažnou chybu ?

Úzkost mám, zpověd’ p̊usob́ı osvobozuj́ıcně. Můj osten mě znepokojuje, vede mě k výčit-

kám svědomı́.

Pokud prož́ıváte nějaké těžké obdob́ı v životě, co je pro vás osvědčenou pomoćı ?

Modlitba. Hledám člověka. Nemám problém sdělit, co mě tráṕı. Nebýt sám.

Jste perfekcionista ? Domńıváte se, že máte usilovat jako správný křest’an o dokonalost ?

Nejsem workoholik, nemám rád odbyté věci, šlendriánské. Rozlǐsuji : v něčem jsem

dobrý, v něčem podávám pr̊uměrný výkon. Mám trému.

Zaž́ıváte někdy ve snu, že jste pronásledován, vězněn, někdo vás chce zab́ıt ?

Až tak už to neńı. Ve snu se mně něčeho nedostává, nemohu naj́ıt věc, kterou nutně

potřebuji např. ke mši. Neschopnost dokonat.

Jaký je váš postoj k vlastńı sexualitě ?

Pozitivńı. (Později tázaný zhodnotil tuto otázku slovy : To je prudérńı, jak se ptáte.

Měla byste mı́t k tomuto tématu v́ıce otázek.)

Jak se stav́ıte k vlastńımu utrpeńı ? Dokázal byste např́ıklad odej́ıt z prostřed́ı, kde je to

pro vás těžké ?

Ano, to jsem odešel. Hodnot́ım to pozitivně. U mě neńı nic z masochismu. Mě na kř́ıži

nemůže fascinovat utrpeńı. Rozumı́m oběti. Hledat primárně utrpeńı neńı dobré. Život

neńı pořád těžký. Dneska jsem nenesl kř́ıž. Když je mi dobře, zavolám někomu, kdo je

na tom špatně. Harmonie života -bez utrpeńı to nelze, láska bez oběti neńı.
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M̊užete ř́ıci, že jste někdy potlačoval vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Ano, vysloveně je mi to vlastńı. Altruismus. Mám za sebou syndrom vyhořeńı. Dal jsem

si mantinely, umı́m ř́ıct ne. Poučil jsem se.

Je vám blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Obě stejně. Nedá se oddělit od sebe. Mnoho věćı se mi ĺıb́ı.

Dává vaše tělo najevo nespokojenost ? Pokud ano, popǐste to.

Únava, poceńı, bušeńı srdce, rozladěnost.

Mysĺıte si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Měl by být vzorem. Integrálńı humanismus, křest’anstv́ı směřuje k plnosti lidstv́ı.

Dohnala vás někdy snaha být dokonalý až na hranici, že to bylo pro vás nesnesitelné ?

Ne. To mě obtěžovalo, někteř́ı mě k tomu hnali. Potřebuji pocit být milován, domov,

ukotveńı. Nedostatky mě mrzely v životě. To mě nikdy nesvádělo.

Jaký je váš spánek ?

Nemůžu usnout, trṕım nespavost́ı.

Byla vám někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval vás někdo

z ćırkve od vašeho úmyslu navšt́ıvit psychologa či psychiatra ?

Neodrazoval mě nikdo.

Pokud prož́ıváte těžkosti ve svém životě, jaký zp̊usob modlitby vám vyhovuje ?

Modlitba jako jednoduché opakováńı jména Jež́ı̌s včetně r̊užence.

Máte nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Pokud ano, jaké ?

Ano. Měl jsem syndrom vyhořeńı, boreliózu. Mám hypertenzi a poruchy metabolismu.

Jak často prož́ıváte pozitivńı pocity ?

Dı́ky Bohu dost často. Jsem vychutnávač života, hedonik – člověk, který si dovede už́ıt

maličkosti, raduji se z ukotveńı v rodině, domov je pro mne hodnota.

Dokážete vyjadřovat pozitivńı pocity ?

Ano, rád. Potřebuji někoho, abych mohl sd́ılet s ńım.

Jak často prož́ıváte negativńı pocity ?

Taky často. Snaž́ım se nenechat je p̊usobit. Nejsem sńılek, žiji v realitě. Optimismus

mi dává v́ıra.

Dokážete vyjadřovat negativńı pocity ?

Dovedu i nadávat. Včetně vulgarismů. Neberu Bož́ı jméno nadarmo.

2.6.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 5

Při svátosti smı́̌reńı jsem sdělila knězi, že mám neurózu, načež on reagoval, že ji má

taky. Zde vznikl nápad poprosit zpovědńıka o rozhovor. Překvapilo mě, jak otevřeně

tento kněz odpov́ıdal na kladené otázky.
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K výzkumným otázkám :

1. Ćıt́ı se svázán, pokud se v ćırkvi použ́ıvá duchovńı demagogie – tj. povinnost nést

kř́ıž, který je lidsky ned̊ustojný.

2. Nemá pot́ıže s vyjadřováńım kladných i negativńıch pocit̊u. Umı́ však potlačit

svoje emoce s motivem, aby udělal bližńımu nebo Bohu radost. Je altruista.

3. Přiznává, že byl hnán k dokonalosti, že si však v́ıce ceńı hodnot jako je láska –

být milován a ukotveńı v rodině. Prodělal syndrom vyhořeńı, byl tedy v určitém

obdob́ı svého života přet́ıžený a vyčerpaný. Dnes už si umı́ chránit svoje hranice,

naučil se ř́ıkat ne. Neńı fascinován Kristovým utrpeńım na kř́ıži, utrpeńı chápe

jako součást života, ne jako prioritu, chápe hodnotu oběti pro lásku.

4. Má špatnou zkušenost se slepou poslušnost́ı k představeným podle předkoncilńıch

zásad. Dovolává se Druhého vatikánského koncilu, kde byla zd̊urazněna aktivńı

poslušnost a spolupráce s představeným.

5. Nejúčinněǰśı modlitbou je pro tohoto kněze vzýváńı jména Jež́ı̌s a modlitba

r̊užence.

2.7 Rozhovor č. 6 – žena, 33 let, vdaná

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

Bůh se nedá popsat. Mluv́ı ke mně skrze znameńı : události, setkáńı.

Je něco, co v tobě vyvolává na křest’anské v́ıře úzkost ?

Mám úzkost z Krista na kř́ıži. Mám dojem, že to má u mne vyvolat pocity viny.

Mı́váš z něčeho pocit viny ?

Když udělám chybu, mı́vám špatné svědomı́. Trvá mi dlouho, než se z toho dostanu.

Pokud prož́ıváš nějaké těžké obdob́ı v životě, co je pro tebe osvědčenou pomoćı ?

Osvědčenou pomoćı je četba, taky ukĺızeńı, žehleńı.

Jsi perfekcionista ?

Mysĺım si, že nejsem. Úsiĺı o dokonalost v sobě mám. Byla jsem vychovávaná v křest’anské

rodině.

Zaž́ıváš někdy ve snu, že tě někdo pronásleduje, jsi ve vězeńı nebo tě chce někdo zab́ıt ?

Dř́ıve jsem měla sen, jak se se mnou utrhl výtah nebo jak jsem se převrátila v autobuse.

Dokázala bys odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro tebe těžké ?

Mysĺım, že bych dokázala odej́ıt.

M̊užeš ř́ıct, že jsi někdy potlačovala vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Ne, já to tak nemám.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ?

Hlavńı roli hraj́ı hormony.
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Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Asi duše. Já na tělo docela kašlu. Kašlu na sv̊uj vzhled, ale o zdrav́ı dbám. Chod́ım

cvičit, běhat . . .

Jakým zp̊usobem dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Únavou.

Zažila už jsi někdy stav úplného vyčerpáńı, kdy ses ćıtila úplně na dně ? Když ano,

popǐs ho, prośım.

Vyčerpáńı jsem zažila, už si nepamatuji přesně okolnosti. Netrvalo to několik týdn̊u

nebo měśıc̊u.

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Předevš́ım by měl být dobrý člověk a pak dobrý křest’an.

Dohnala tě někdy snaha být dokonalá až na hranici, že to bylo pro tebe nesnesitelné ?

To ne.

Cı́tila ses někdy svázaná ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Dvakrát jsem odcházela od zpovědi v horš́ım stavu, než jsem tam přǐsla.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ne. Např́ıklad jóga mi pomohla naj́ıt to d̊uležité v křest’anstv́ı.

Jaký je tv̊uj spánek ? Bud́ı̌s se uprostřed noci, vstáváš předčasně, nebo nem̊užeš usnout ?

Nemám pot́ıže se spánkem.

Byla ti někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval tě někdo

z ćırkve od tvého úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Kněze jsem o pomoc nežádala.

Jsi muž, nebo žena ? Kolik je ti let a jaké máš vzděláńı ?

Žena, 33 let, vzděláńı vysokoškolské.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Když ano, jaké ?

Migrény, když se rozč́ıĺım. Krčńı oblast.

Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ?

Každý den. Někdy celý den prožiji pozitivně, někdy to jde od deśıti k pěti. Ale docela

často mám pozitivńı pocity.

Dokážeš vyjadřovat pozitivńı pocity ?

Když mám pozitivńı pocity, tak je dávám najevo. Sṕı̌s když mám negativńı, tak se je

snaž́ım najevo nedávat.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ?

Málokdy. Maximálně jedenkrát za 14 dńı. Tak dvakrát do měśıce.

Dokážeš vyjadřovat negativńı pocity ?

Sṕı̌s mi dělá problém udělat si pořádek sama v sobě, proč se ćıt́ım špatně a jestli mně

s t́ım druhý může nebo nemůže pomoct. Někdy mám špatnou náladu a snaž́ım se,

abych druhým nenadávala za všechno, co se mi zdá i si mysĺım, že je jejich chyba, když

– 47 –



je to zp̊usobeno mou špatnou náladou. Obecně tomu můžeme ř́ıkat hř́ıch. Je špatné,

když obtěžuju druhé lidi se svými problémy. Třeba se špatně vysṕım a pak jsem druhý

den protivná, všem nadávám a je to můj problém, ne jejich. To se snaž́ım nedělat. Ne

vždycky se to dař́ı.

2.7.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 6

Mladá maminka dvou malých dět́ı, která žije ve spokojeném manželstv́ı, se vyjádřila

k tomu, co v křest’anském prostřed́ı u ńı bud́ı úzkost.

K výzkumným otázkám :

1. Pohled na Krist̊uv kř́ıž v ńı vyvolává pocit viny. Pokud udělá nějakou chybu, mı́vá

také pocity viny. Stalo se j́ı dvakrát, že zpověd́ı se j́ı neulevilo, naopak přit́ıžilo.

2. Negativńı pocity se snaž́ı nedávat př́ılǐs najevo a pátrá po jejich př́ıčinách. Nerada

přenáš́ı svoje problémy na druhé lidi. Jedná se o velmi pěknou ženu, která o sv̊uj

vzhled př́ılǐs nedbá, je j́ı bližš́ı sṕı̌se duše.

3. Úsiĺı o dokonalost v sobě má, protože byla vychována v křest’anské rodině. Do-

mńıvá se, že křest’an by měl být na prvńım mı́stě dobrý člověk.

4. Pomohla j́ı zkušenost se cvičeńım jógy.

5. Osvědčenou pomoćı při životńıch těžkostech je četba a činnosti jako ukĺızeńı

a žehleńı.

2.8 Rozhovor č. 7 – žena, 36 let, svobodná

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

Bůh je pro mne někdo, koho se boj́ım zklamat. Trochu policajt, který vid́ı každou moji

chybu.

Jaké na tebe klade nároky tvoje křest’anská v́ıra ? Je něco, co tě na křest’anské v́ıře

zúzkostňuje ?

Vı́ra na mne klade vysoké nároky. Snaž́ım se plnit Bož́ı v̊uli a zúzkostňuje mne, že ji

neznám. Boj́ım se udělat chybu, protože jako křest’anka bych měla j́ıt př́ıkladem.

Máš z něčeho pocit viny (např́ıklad když mysĺı̌s v́ıce na sebe než na druhé) ? Jak prož́ıváš,

když uděláš závažnou chybu ?

Pocity viny mı́vám často. Když třeba nejsem na někoho milá, jak bych měla, když mne

napadaj́ı myšlenky, které nechci, aby mne napadaly. Ćıt́ım se provinile, když udělám

nějakou chybu. Když mysĺım v́ıc na sebe než na druhé, tak si trochu připadám jako

sobec. V posledńı době, hlavně d́ıky intenzivńı psychoterapii se to lepš́ı a přestávám se

bát myslet na sebe nebo udělat něco dobrého pro sebe.

Pokud prož́ıváš nějaké těžké obdob́ı v životě, co je pro tebe osvědčenou pomoćı ?

Když mám nějaké těžké obdob́ı, tak se snaž́ım co nejrychleji spojit s knězem, s mým

duchovńım pr̊uvodcem. Jako druhá pomoc mne napadá zavolat kamarádce, pak rada

psychologa. Nevěř́ım si, že bych nějakou věc mohla řešit sama. O samostatnost se

snaž́ım, občas mi to v menš́ıch věcech zač́ıná j́ıt.
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Jsi perfekcionista ?

Mysĺım si, že jsem perfekcionista, taková puntičkářka. Často si dávám vysokou lat’ku

a usiluji dělat věci svědomitě a v̊ubec být svatá.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala bys např́ıklad odej́ıt z prostřed́ı, kde je to

pro tebe těžké ?

K vlastńımu utrpeńı jsem se stavěla s vědomı́m, že je to Bož́ı v̊ule. Z prostřed́ı, kde to by-

lo pro mne těžké, jsem několikrát nedokázala odej́ıt. Mám na mysli změnu zaměstnáńı.

Potlačovala jsi někdy vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu radost ?

Často jsem potlačovala vlastńı pocity. Když jsem se ćıtila mizerně a bylo mi úzko, nebo

když jsem byla naštvaná, stále jsem se snažila usmı́vat.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáš ji sṕı̌se pozitivně, nebo negativně ?

Svoji sexualitu vńımám sṕı̌se negativně, jako takovou př́ıtěž, raději bych byla někdy

andělem, abych se nemusela svým tělem zaob́ırat. V minulosti jsem si svoji sexualitu

neuvědomovala, považovala jsem ji za materiálńı a neduchovńı, pro mě, svobodnou

ženu, to byl téměř jako nástroj hř́ıchu. Už v dětstv́ı jsem měla sklony k masturbaci,

v dosṕıváńı jsem pod vlivem konverze ke katolictv́ı s t́ımto návykem, tzv. hř́ıchem, d́ıky

svátosti smı́̌reńı skoncovala. V obdob́ı mladš́ıho školńıho věku se mi dostaly do rukou

pornografické fotografie, ty nasměrovaly negativně můj pohled na pohlavńı akt

Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Chtěla bych, aby moje duše a tělo byly v rovnováze. Ted’ mám trochu pocit, že jde tělo

dopředu.

Jakým zp̊usobem dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Buš́ı mi srdce, mám pocity na omdleńı, jsem nervózńı.

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

To si mysĺım.

Dohnala tě snaha být dokonalou až na hranici, že to bylo pro Tebe nesnesitelné ?

Ano, dělala jsem v práci vše tak úzkostlivě pečlivě a měla jsem strach udělat chybu.

Bylo mi z toho všeho moc smutno a ćıtila jsem se špatně.

Cı́tila ses někdy svázaná ćırkevńımi předpisy ?

Mysĺım, že jsem se nećıtila svázaná.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ano. Měla jsem absolutńı d̊uvěru k jednomu knězi a dělala jsem vždy do punt́ıku to,

co mi řekl, nebo co jsem si myslela, že by mi řekl. Byl pro mne zosobněnou Bož́ı

v̊uĺı. Vložila jsem zodpovědnost za sv̊uj život do jeho rukou. Neuměla jsem se sama

rozhodovat, na vše jsem si žádala o dovoleńı a považovala jsem to za poslušnost.

Mysĺım, že jsem se pomalu odnaučila myslet sama za sebe. Ptala jsem se ho dokonce

i na své zdravotńı problémy a jestli si mysĺı, že mám j́ıt k odbornému lékaři, když mi

to praktický lékař doporučil.
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Byla ti někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval tě někdo

z ćırkve od tvého úmyslu navšt́ıvit psychologa či psychiatra ?

Ze strany hierarchické ćırkve mi nebyla nab́ıdnuta psychologická pomoc. Jeden kněz

mne dokonce odrazoval od návštěvy psychiatra s od̊uvodněńım, že se za mne bude

modlit.

Pokud prož́ıváš těžkosti ve svém životě, jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje ?

Když mi bylo nejh̊uře, osvědčila se mi modlitba r̊užence, korunky k Bož́ımu milosrden-

stv́ı a pak zvoláńı : Pane, smiluj se nebo Pane Jež́ı̌si, miluji tě.

Jsi muž, nebo žena ? Kolik je ti let a jaké je tvoje vzděláńı ?

Jsem žena, mám 35 let. Vzděláńı mám vysokoškolské.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Pokud ano, jaké ?

Mám sńıženou funkci št́ıtné žlázy a generalizovanou úzkostnou poruchu.

Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ? Dokážeš je vyjadřovat ?

Pozitivńı pocity prož́ıvám docela často, ale neumı́m je vyjadřovat. Snaž́ım se o to.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ? Dokážeš je vyjadřovat ?

Negativńı pocity prož́ıvám taky často, hlavně mě tráṕı nutkavé myšlenky, které jsou

spojeny s úzkostnou poruchou. V posledńı době prož́ıvám častěji hněv, a dokonce je to

na mně i vidět, takže negativńı pocity se mi vyjadřuj́ı lépe.

2.8.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 7

Jedná se o sebereflexi autorky této práce.

K výzkumným otázkám :

1. Pisatelka se snaž́ı úzkostlivě dodržovat křest’anská pravidla.

2. Neumı́ vyjadřovat svoje pocity, umı́ je však potlačovat.

3. Snaž́ı se o dokonalost.

4. Má špatnou zkušenost s poslušnost́ı v̊uči knězi v křest’anském společenstv́ı.

5. Při úzkostech byla zvyklá použ́ıvat modlitbu Koruny k Bož́ımu milosrdenstv́ı,

r̊uženec a taky vzýváńı jména Jež́ı̌s.

2.9 Rozhovor č. 8 – muž, 38 let, svobodný

Kolik máš rok̊u a jaké máš vzděláńı ?

Mám 38 let, studuji dálkově vysokou školu.

Jsi křest’an ?

Snaž́ım se být křest’an. Jsem konvertita.

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

Miluju tě, že bych tě nejraději zabil. Spoustu rozpor̊u a vše, co k tomu patř́ı. Vnitřńı

pochyby tu taky jsou. Bůh mne nut́ı nad sebou přemýšlet.
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Je něco, co tě v ćırkvi zúzkostňuje ?

Práce v ćırkvi. Faráři dělaj́ı to, na co nemaj́ı. Farář̊um neř́ıkám otče. Když jsem za

někým přǐsel s problémem, tak mi kněz nepomohl. Člověk má pak pocit, že je v tom

sám. U mne úzkost přejde v agresi.

Doporučil ti někdo v ćırkvi návštěvu psychologa ?

Doporučili mi psychologa. Já jsem ranař, háźım věci za hlavu. Mám dobrého zpovědńıka.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Byl jsem u jehovist̊u i u Ćırkve apoštolské. Když jsem byl někam tlačen, rozloučil jsem

se. Jsem už od dětstv́ı těžce ovladatelný, mı́val jsem ve škole i dvojky z chováńı. Moje

vlastnost je upř́ımnost.

Dokázal bys odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro tebe nesnesitelné ?

Ano, dokázal. Udělal jsem to několikrát. Po zkušenostech bych odešel mnohem rychleji

než dř́ıv.

Potlačoval jsi někdy vlastńı pocity s ćılem udělat blǐzńımu nebo Pánu Bohu radost ?

Na začátku konverze jsem potlačoval svoje emoce. To pak p̊usob́ı̌s jako mrtvola, když

potlačuješ emoce. Stoický klid, žádná emoce z tebe nevycháźı ani do tebe nevcháźı.

Jako krásně uklizený byt, ve kterém nikdo nebydĺı.

Umı́̌s vyjadřovat svoje negativńı a pozitivńı pocity ?

Umı́m vyjadřovat svoje negativńı a pozitivńı pocity.

Jak často prož́ıváš negativńı a pozitivńı pocity ?

To je zaj́ımavá otázka. Pozoruji u sebe vjem, že když někdo ćıt́ı úzkost, tak to prož́ıvám

spolu s ńım. Normálně jsem veselý člověk. Když člověk nenajde radost v sobě, tak ji

nedostane při smutćıch.

Jsi perfekcionista ?

Mám rád, když jsou věci hodně dobré, ale dokážu udělat i krok zpět.

Mysĺı̌s si, že křest’an má být dokonaleǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Křest’an nemůže být dokonaleǰśı než druhý člověk. My jsme lepš́ı z milosti Bož́ı. Č́ım

člověk sebe v́ıce poznává, t́ım v́ıce vid́ı nedokonalosti.

Co je ti blǐzš́ı tělo, duše, nebo obě stejně ?

Tělo je mi bližš́ı v tuto chv́ıli.

Jak dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Únavou.

Máš nějaké zdravotńı problémy ?

Syndrom vyhořeńı před tři čtvrtě rokem.

Měl jsi pot́ı̌ze usnout, nebo ses budil předčasně ?

To jsem pořád spal.

Jaký je tv̊uj postoj k sexualitě ?

Kladný. Budujeme kolem sebe puritánstv́ı. Sexualita neńı hř́ıch.
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Nesvazovaly tě křest’anské zásady týkaj́ıćı se sexuality, např. masturbace je hř́ıch ?

Nesvazovalo mě to po konverzi. Kladné je na tom to, že člověk má berličku, d́ıky které

může j́ıt, záporný je ten pocit v̊uči něčemu, vytvoř́ı se z toho tabu. Bůh odpust́ı. Největš́ı

hř́ıch je proti Duchu svatému – nevěřit v odpuštěńı. Já jsem měl vždycky štěst́ı na dobré

zpovědńıky.

Když máš nějaké utrpeńı, co ti nejv́ıce pomáhá ?

Nadávám.

Jaký zp̊usob modlitby ti nejv́ıce vyhovuje, když prož́ıváš nějakou těžkost ve svém životě ?

Nadávám. Mně se ĺıb́ı film Dědictv́ı, tam hraje Bolek Poĺıvka. Ten bych doporučil. Muśı

se na něj d́ıvat nezaujatě a s nadhledem.

Jakou literaturu bys doporučil k tématu neuróza ?

S. Peck : Nevyšlapanou cestou.

2.9.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 8

Tento mladý člověk pracoval pro ćırkev a prodělal syndrom vyhořeńı.

Shrnut́ı k výzkumným otázkám :

1. Práce v ćırkvi zp̊usobuje o tohoto muže úzkost. Křest’anské zásady, co se týká

sexuálńıho života, ho nesvazovaly.

2. Na začátku konverze potlačoval svoje pocity. Takový člověk bez emoćı p̊usob́ı

podle něj jako mrtvola.

3. Nemysĺı si, že křest’an by měl být dokonaleǰśı člověk než nevěř́ıćı. Hraje zde velkou

roli také Bož́ı milost.

4. Byl nějaký čas členem sekty, ale dokázal správně rozpoznat, kdy je manipulován,

a zavčas odešel.

5. V současné době ještě dozńıvá syndrom vyhořeńı. O léčebných účinćıch modlitby

nemluv́ı, sṕı̌se se nadáváńım snaž́ı ventilovat emoce.

2.10 Rozhovor č. 9 – žena, 46 let, vdaná

Otázky k rozhovoru byly po předchoźı domluvě zaslány e-mailem a zodpovězeny

také t́ımto zp̊usobem, jelikož respondentka bydĺı v Německu. Obě jsme se sice setkaly

osobně, ale neměly jsme na sebe odpov́ıdaj́ıćı časový prostor. Respondentka slyšela

otázky při osobńım setkáńı, ćıtila potřebu se nad nimi v́ıce zamyslet a sama navrhla

tento ṕısemný zp̊usob odpověd́ı. Otázky a odpovědi jsou v německém jazyce. Zde je

jejich překlad.

Jaký je tv̊uj obraz Boha ?

Oproti dětstv́ı, kdy mi bylo řečeno, že Bůh vše vid́ı a potrestá mne, když budu zlá,

se dnes můj obraz Boha velmi změnil. Věř́ım v miluj́ıćıho a milosrdného Boha, který

dává člověku svobodu k rozhodnut́ı, ale když člověk udělá chybu, může se také obrátit

a zač́ıt znovu. Tak mám jistě pokoru před Bohem, ale už ne tak mnoho strachu.
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Jaké nároky klade tvoje v́ıra na tv̊uj život ? Je něco, co ti v křest’anské v́ıře naháńı

strach ?

Nárok, který klade na můj život v́ıra, je, že se snaž́ım sd́ılet sv̊uj život s Jež́ı̌sem.

Pokouš́ım se představit si, jak by v mé situaci, ve které se nacháźım, jednal Jež́ı̌s.

Zaměřuji se na to, co ř́ıká Ṕısmo svaté. Strach ve v́ı̌re mám z obrazu Boha, tak jak ho

vid́ı stař́ı lidé, totiž že Bůh je v prvé řadě ten, který trestá naše hř́ıchy.

Máš pocity viny, např́ıklad když mysĺı̌s v́ıce na sebe než na druhé ?

To je velmi rozd́ılné. Jistě mám někdy takové pocity, ale když jsem prošla dlouhou

cestou mé nemoci, musela jsem se naučit myslet v́ıce na sebe a udělat si také volno.

Jinak by moje duše nebyla v stavu udržet si to dnešńı životńı tempo.

Co se ti osvědčilo, když prož́ıváš v životě těžkosti ?

Pomoc jsem často našla u rodiny a ve v́ı̌re. Byly ale doby, kdy jsem se ćıtila opuštěná

od lid́ı, ale i od Boha. Této dlouhotrvaj́ıćı Bož́ı vzdálenosti jsem nerozuměla a dosud j́ı

ještě nerozumı́m. Od určité doby mám velmi citlivého duchovńıho př́ıtele a taky moje

rodina, zejména moje sestra, kteř́ı mi v obt́ıžných situaćıch stoj́ı po boku v modlitbě

a mohu si s nimi popov́ıdat.

Jsi perfekcionistka ? Domńıváš se, že bys měla jako správná křest’anka usilovat o doko-

nalost ?

Ano, domńıvám se, že mám potřebu být perfektńı a snaž́ım se také jako křest’anka

usilovat o dokonalost. Ale kv̊uli mé závislosti na perfekcionismu jsem také onemocněla.

Jednou to moje tělo už nevydrželo. Být perfektńı stav́ı člověka pod tlak. Mysĺım si, že

patř́ı k životu dělat chyby, nebot’ z toho se člověk vždy znovu uč́ı. Moje nároky na sebe

jsou stále dosud vysoké, ale umı́m si mezit́ım svoje chyby odpustit a umı́m také druhým

odpustit. Ale to je také proces, který se musel v mém životě vyvinout. Pokouš́ım se

s lidmi, kteř́ı mne duševně zranili, přesto znovu opět zač́ınat. Důležité v mém životě

pro mne je také zlaté pravidlo z Ṕısma svatého : Co chceš, aby lidé činili tobě, to čiň

ty jim. A na konci života budeš tázaná, kolik jsi milovala. Obzvláště ta posledńı věta

obsahuje pro mne také, že nemuśım být vždy perfektńı, nýbrž že když druhé lidi budu

přij́ımat v křest’anské lásce a sv̊uj život podle této lásky zař́ıd́ım, potom můžu také ž́ıt

s menš́ımi nedokonalostmi. Jsme na cestě k dokonalosti.

Zaž́ıváš někdy ve snu, že tě někdo pronásleduje, že jsi vězněná, nebo tě chce někdo

zab́ıt ?

Ne, vlastně ne. Mám sny z přepracováńı, např́ıklad že muśım splnit nějaký termı́n

a věčně nevycháźım z domu, protože mám ještě tolik práce.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala bys např́ıklad odej́ıt ze zaměstnáńı, kde by

to bylo pro Tebe př́ılǐs těžké ?

V naš́ı oblasti je téměř nemožné opustit práci kv̊uli tomu, že je to tam těžké. Máme

největš́ı nezaměstnanost v Německu. Každý, kdo má práci, se j́ı pevně drž́ı. Proto

jsem také tak dlouho pracovala, dokud jsem už v̊ubec nemohla dál. To byla jistě velká

chyba, ale hrálo zde roli v́ıce faktor̊u. Můj muž měl špatně placenou práci a byli jsme

již závisĺı na druhém př́ıjmu. Nebot’ máme nemocnou dceru, museli jsme sami zaplatit
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mnoho terapíı, které pojǐst’ovna nehradila. Momentálně beru d̊uchod a jsem proto doma.

Z toho d̊uvodu můžu během dne mnoho obstarat, z̊ustanou mi také přestávky, které

nutně potřebuji.

Potlačovala jsi své pocity s ćılem udělat Bohu nebo lidem radost ?

Ano, dokonce velmi často. Staráme se o mou těžce nemocnou tetu, která je úplně lež́ıćı.

Mnoho věćı u ńı mne stoj́ı přemáháńı, tj. v tomto př́ıpadě muśım svoje pocity potlačit

a dělat věci, jako obstarat jej́ı otevřené rány na k̊uži. Ale když tyto věci přesto dělám,

slouž́ım t́ım své tetě a nakonec také Bohu.

Jaký je tv̊uj postoj k sexualitě, pozitivńı nebo negativńı ? Má ćırkev v této věci na tebe

vliv ?

To je těžká otázka. Byla jsem velmi př́ısně vychovávána v tomto směru. Mnoho let

mne to t́ıžilo, také dnes nejsem úplně oproštěná od negativńıch pocit̊u. Učeńı ćırkve

mělo jistě na mne velký vliv. Dnes si mysĺım, že je to přirozený proces, patř́ı to prostě

k životu, ale jsou zde jistě rámcové podmı́nky. Bůh stvořil lidi podle svého obrazu,

napět́ı mezi mužem a ženou pocháźı od Boha.

Co je ti blǐzš́ı, tělo, duše, nebo obě stejně ?

Zat́ım jsou obě na stejném mı́stě.

Jakým zp̊usobem dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Jsem unavená, mám bolesti, zvláště v oblasti žaludku a břicha, problémy se srdcem,

tluče velmi prudce a rychle, když jsem v absolutńım klidu, potom dostanu smrtelnou

úzkost, bez d̊uvodu mne zaplav́ı velký smutek a často mám pocit, že se mi roztrhnou

nervy, když mám přespř́ılǐs problémů.

Zažila jsi někdy stav úplného vyčerpáńı ? Pokud ano, prośım, popǐs ho.

Tento stav jsem zaž́ıvala dlouhou dobu. Diagnóza mého onemocněńı se nazývá deprese

z vyčerpáńı. Tento stav vyčerpáńı byl masivńı a táhl se po několik let. Mnoho let jsem

nedávala pozor na signály svého těla. Při jednom pobytu v nemocnici mi injekčně podali

nějaký prostředek, který jsem nesnesla, a úplně jsem se zhroutila. Měla jsem poruchy

srdečńıho rytmu a byla jsem v několika nemocnićıch. Když se po roce můj stav nezlepšil,

ocitla jsem se na psychiatrické klinice. V tomto roce jsem skoro pořád ležela, byla jsem

slabá na to, abych se postavila na nohy, nemohla jsem už j́ıst a spát, stáhla jsem se do

sebe. Na psychiatrii jsem dostala psychofarmaka, potom jsem mohla opět j́ıst a spát,

ale stavy vyčerpáńı trvaly ještě dlouhou dobu. Trvalo to roky, než jsem mohla znovu

ž́ıt normálńı život.

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být dokonaleǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Každý člověk si zařizuje život podle určitých měř́ıtek. My křest’ané chceme náš život

zař́ıdit podle učeńı Jež́ı̌se Krista. Také nevěř́ıćı lidé mohou ž́ıt plnohodnotný život.

Byla tvoje snaha být dokonalá taková, že jsi to nemohla snést ?

Snaha o dokonalost mě často dostala pod tlak, který mne velmi zatěžoval.

Cı́tila ses někdy svázána ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Ano, zvláště v dětstv́ı jsem měla z některých ćırkevńıch předpis̊u strach. Když člověk
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vyr̊ustá jako já, dalo by se ř́ıci v diaspoře, kde je málo katoĺık̊u, tak je to náročněǰśı,

protože člověk bojuje sám a přátelé mnoha věcem nerozumı́. V mém dětstv́ı mi naháněl

strach obraz Boha, který mi byl zprostředkován. Jednalo se o obraz trestaj́ıćıho Boha.

Při každém selháńı jsem měla strach z trestu Bož́ıho.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské skupině možnost svobodně se rozhodovat ?

Moje rozhodnut́ı byla ovlivněna t́ım, že jsem křest’anka, ale svoboda mi vzata nebyla.

Jaký je tv̊uj spánek ?

To je r̊uzné. Ráno mı́vám velké problémy vstát z postele, v zásadě potřebuji hodně

spánku.

Byla ti ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ?

Ne. Od jisté doby mám duchovńıho pr̊uvodce.

Jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje, pokud prož́ıváš těžkosti ve svém životě ?

Modĺım se nejraději volně, vlastńımi slovy a kombinuji to s modlitbou Otče náš a Zdrávas

Maria.

Máš nějaké zdravotńı problémy ?

Depresi z vyčerpáńı, lupénka, zánět št́ıtné žlázy.

Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ?

To se nedá udat v č́ıslech. Každopádně mı́vám častěji pozitivńı pocity.

Umı́̌s je vyjádřit navenek ?

Ano, to umı́m velmi dobře. Umı́m dát najevo radost.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ?

Zvláště když se mi po zdravotńı stránce nedař́ı dobře, mám negativńı pocity, ale také

když jsem duševně zraněna.

Umı́̌s negativńı pocity vyjádřit navenek ?

Moje okoĺı, hlavně moje rodina, to pochoṕı, že se mi nedař́ı dobře.

Kolik máš rok̊u a jaké je tvoje vzděláńı ?

Mám 44 rok̊u, jsem diplomovaná sociálńı pedagožka. Momentálně jsem ze zdravotńıch

d̊uvod̊u v d̊uchodu.

2.10.1 Komentář k rozhovoru č́ıslo 9

S preciznost́ı Němc̊um vlastńı odpověděla tato pańı na moje otázky. Uvedla, že

jej́ı onemocněńı se nazývá Erschöpfungsdepressionen, což jsem přeložila jako deprese

z vyčerpáńı.

K výzkumným otázkám :

1. V dětstv́ı byl této pańı vštěpován obraz trestaj́ıćıho Boha.

2. Stará se o nemocnou lež́ıćı př́ıbuznou a muśı se často přemáhat.

3. Snaha být perfektńı přivedla tuto pańı, povoláńım sociálńı pedagožku, do úplného

vyčerpáńı.
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4. Nemá zkušenost, že by j́ı křest’anské společenstv́ı vzalo svobodu. Má duchovńıho

pr̊uvodce, kterému d̊uvěřuje.

5. Nejraději se modĺı vlastńımi slovy nebo Otče náš a Zdrávas Maria.

2.11 Rozhovor č. 10 – muž, 59 let, svobodný

Jak často prož́ıváte pozitivńı pocity ?

Každý druhý den.

Dokážete ty dobré pocity vyjadřovat ?

Moc, takže to okoĺı nesnáš́ı.

Jak často prož́ıváte negativńı pocity ?

Každý druhý den. Pańı doktorka (psychiatrička) ř́ıkala, že by bylo potřeba vźıt vál na

silnici a vyválcovat to, aby to bylo vyrovnané.
”
Vyrovnejte mi stezky,“ ř́ıká Jan Křtitel.

Já tu pańı doktorku moc nemuśım.

Dokážete vyjadřovat negativńı pocity ?

Taky.

Máte nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Pokud ano, jaké ?

S nohou. Já jsem se narodil s vykloubenou nohou. Potom mi to asi ve čtyřech letech

operovali, v červenci. To si právě pamatuju, protože to byl silný zážitek pro mne. Potom

mi to operovali 2005 nebo 2006, já nev́ım.

Jste muž, nebo žena ? Tak to v́ıme – muž.

Nejsem. Ani žena ani muž. Až tak.

Kolik je vám let a jaké je vaše vzděláńı ?

59 let, ekonomické – středńı škola, vysokoškolské teologické.

Jaký je váš spánek ? Bud́ıte se uprostřed noci ?

Špatný. Jenom na p̊ul úvazku. Jeden den sṕım a druhý den sṕım špatně. A je to asi

t́ım, že jsem se naučil brát ty prášky na spańı. Jeden den sṕım a druhý den ne, teda

málo. Včera jsem se probudil ve 23.45. Usnu dobře a bud́ım se brzo. To asi dělá ten

letńı čas, že se s t́ım neumı́m srovnat.

Byla vám někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval vás někdo

z ćırkve od vašeho úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Vůbec mě neodrazovali. Bylo to zaj́ımavé, když jsem začal mı́t ty problémy, tak mě

zavedli k jakémusi psychiatrovi a ten si psal poznámky, to bylo nějak v tom roce 1995.

Ten psychiatr prostě napsal asi 22 stran, možná i v́ıc. Protože já jsem měl takový

všechno pomletý. Já jsem měl havárii s autem. Opil jsem se a málem jsem uhořel

v autě, v́ıte ?

Tak to je hrozný.

To nebylo hrozný, mně to bylo fuk. On mě zachránil tam jeden náš rodák – on mě

vytáhl z auta. Dokonce byl asi pokřtěný, ale do kostela nechod́ı, nebo možná jednou za

několik let, nebo jednou za rok, nebo já nev́ım, jak to má.
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Brala vám př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ne.

Když se řekne B̊uh, tak co se vám prvně představ́ı jako obraz ?

Bůh se přece nemůže představit, protože Bůh je ten nekonečně dokonalý. Já si nepřed-

stavuji dědečka na obláčku.

Já v́ım, třeba jsem myslela obraz Boha jako policajta, který vid́ı každý m̊uj hř́ıch.

Dř́ıv jsem měl takové představy. Ted’ ne, ted’ v́ım, že Bůh je milosrdenstv́ı. Třeba včera

jsem se modlil litanii k Bož́ımu milosrdenstv́ı.

Jaké na vás v životě klade nároky vaše křest’anská v́ıra ? Je něco, co vás na křest’anské

v́ıře zúzkostňuje ?

Mám z Boha strach a z Pána Jež́ı̌se. Pána Jež́ı̌se mám rád, ale boj́ım se ho. Neńı to ta

bázeň, ale strach. Protože se nechovám vždycky, jak bych měl.

Máte z něčeho pocit viny ? Např́ıklad když mysĺıte v́ıce na sebe než na druhé ?

Já se snaž́ım myslet na druhé, ale ne vždycky se mi to podař́ı. No mám výčitky.

Když prož́ıváte nějaké těžké obdob́ı ve svém životě, co je vaš́ı osvědčenou pomoćı ?

Tak na tuto otázku neumı́m odpovědět. Vy ano ?

”
Já mám pocit, jestli vy to neléč́ıte t́ım alkoholem,“ ř́ıká jeho známá, která poslouchala

rozhovor také.

No jistě, tady je ta nevyrovnanost, v́ıte ? To je možný.

Jste perfekcionista ?

Ne.

Domńıváte se, že máte jako správný křest’an usilovat o dokonalost ?

To bych měl. Jenomže mě to děśı, je to dost těžký, ty oběti. I když často beru rád třet́ı

eucharistickou modlitbu, jak je tam o oběti.

Mysĺıte si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

To by měl, ale neńı. Někdy je, když se to povede, tak ano, když se to nepovede, tak

neńı.

Dohnala vás někdy snaha být dokonalý až tak, že by to pro vás bylo nesnesitelné ?

Ano. V sedmnácti, to jsem měl strašný skrupule, to jsem si myslel, že když se pod́ıvám

trošku křivě, tak že mám těžký hř́ıch.

Cı́til jste se někdy svázán ćırkevńımi předpisy a zákony ?

V těch sedmnácti. Ted’ teda taky trošku, ale sṕı̌s jako mne to mrźı, že nejsem lepš́ı,

že to neplńım, tak jak bych měl. Ř́ıká Pán Jež́ı̌s : Bud’te dokonaĺı jako je dokonalý váš

nebeský otec (Mt 5,48). Nejsme otcové, jsme jen pozemšt́ı hř́ı̌sńıci.

Jak se stav́ıte k vlastńımu utrpeńı ? Dokázal byste např́ıklad odej́ıt z prostřed́ı, třeba

z práce, kde je to pro vás těžké, nebo raději byste tam z̊ustal a trpěl ?

Byl jsem na ulici. Dokonce nějakej homosexuál mě tam našel, jak jsem spal, a ř́ıkal :

”
Dávej si bacha, at’ tě neokradou.“ Taky mě okradli, jenomže jsem neměl žádné peńıze.
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Ten známý mi všecko ukradl. (Smı́ch.) Vždycky když jsem dostal d̊uchod, tak byl se

mnou nejlepš́ı kámoš, a pak mě měśıc neviděl.

Popsal byste stav úplného vyčerpáńı, kdy jste se ćıtil úplně na dně ? Tak to bylo asi

tam, když jste byl na té lavičce, ne ?

Ne, to bylo ještě doma. Já jsem si chtěl zachránit d̊uchod, tak jsem spolykal co nejv́ıc

tabletek, ale ne tolik, abych se usmrtil.

To bylo 2004 ?

Ne, to bylo později trošku. 2005 nebo 2006 tak nějak.

Ještě zpět k té otázce o utrpeńı.

(Listuje v Ṕısmu svatém.) Lukáš je dobrej, já ho mám strašně rád, ale Matouš je

d̊ukladněǰśı. Napsal jsem si na primičńı obrázek tento citát : Kdo chce j́ıt za mnou,

zřekni se sám sebe, vezmi sv̊uj kř́ıž a následuj mě, nebot’ kdo by si chtěl život zachránit,

ztrat́ı ho, kdo však ztrat́ı sv̊uj život pro mne, nalezne ho (Mt 16,24–25).

Takže jste si př́ımo ten text o utrpeńı zvolil jako citát.

Že budu trpět jako sviňa.

Dokázal byste odej́ıt z prostřed́ı, kde by to pro vás bylo nesnesitelné ?

To jsem slabej právě. Někdy dokázal a někdy nedokázal.

M̊užete ř́ıct, že jste někdy potlačoval vlastńı pocity kv̊uli tomu, abyste udělal Bohu nebo

blǐzńımu radost ? Že jste ten kř́ı̌z vzal tak radikálně na sebe, že jste uškodil sobě ?

Proč by mně Bůh škodil ? Nechá mě dělat, co chci. Já vždycky se modĺım ráno, když

se probud́ım. Udělám kř́ıž na čele, na ústech a na hrudi a řeknu : Všechno, co budu

myslet, mluvit, jednat, at’ je ke Tvé cti a chvále. A taky ř́ıkám modlitbu za Svatého

otce a na jeho úmysly a na úmysly Panny Marie a pak udělám kř́ıž. No neńı to tak

ideálńı. Jenomže dělám opačně. Mı́sto abych se modlil, tak si jdu zapálit.

Tak třeba to potřebujete.

Já jsem takový nevyrovnaný, psychicky.

Je vám blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ? Já jsem si vždycky myslela, že duše je v́ıc než

tělo.

Vše je potřeba. Duše je celá v těle.

Jakým zp̊usobem dává vaše tělo najevo nespokojenost ? Jestli vás něco boĺı, nebo jestli

se vám udělá vyrážka ?

Většinou mě nic neboĺı, akorát se mi dělaj́ı vyrážky. To je možná, že . . . , ale já nej́ım

tak ostré j́ıdlo.

Chcete ještě popsat nějak stav toho vyčerpáńı, jak jste si vzal ty léky ?

Jo, ještě jsem se do toho opil, odvezli mě do nemocnice, tam jsem to možná dolil ještě

nějakou vodkou nebo rumem nebo já nev́ım č́ım. Oni si se mnou nevěděli rady, tak

mne odvezli na psychiatrickou JIP. Tam jsem byl magor úplně vygumovanej, nevěděl

jsem, co je za den. Já jsem se toho nacpal pořádně, abych zachránil plný d̊uchod, v́ıte.

Protože oni mně dali jeden čas ten částečný d̊uchod a to je strašně málo.

– 58 –



Je postoj k vaš́ı sexualitě sṕı̌se negativńı, nebo pozitivńı ?

Negativńı. To neńı, že bych sexualitu neměl rád. To já ji mám rád až moc. Jenomže

se nemůžu vyrovnat s t́ım, jaký jsem, v́ıte ? Asi ve mně vyzrává a uzrává ten postoj.

Taky to neńı nic moc, ale snaž́ım se.

Jak se vyv́ıjela vaše sexualita v dětstv́ı ? Měl jste podobnou zkušenost jako já, že vám

kv̊uli masturbaci rodiče hrozili, nebo vás dokonce trestali ? Neměl jste také takový pro-

blém ?

Něco podobného. Ř́ıká se, že ženy nemaj́ı takový úzký vztah k sexualitě, tak asi taky

maj́ı. Mně rodiče neřekli o sexualitě a pohlavńım životě v̊ubec nic. Ted’ je přesexualizo-

vaná doba. Možná to trochu ochablo, jak začal AIDS. To v́ıte, že muž i žena mohou být

obojetńı, že jsou zaměřeni na obě pohlav́ı, že jsou bisexuálńı ? To jsme právě řešili, my

jsme měli takovou velmi zaj́ımavou pańı doktorku v psychiatrické léčebně v odděleńı

pro léčbu závislost́ı, ona byla nejen zubařka, ale i psychiatrička a sexuoložka a ona byla

ze začátku u řádových sester.

2.11.1 Komentář k rozhovoru č. 10

Tento rozhovor byl nejnáročněǰśı k nasloucháńı. Bylo mi ĺıto těžkého údělu tohoto

muže, který o sobě ř́ıká, že je psychicky nevyrovnaný. Má pot́ıže se svým sexuálńım

obrazem, svou sexualitou.

K výzkumným otázkám :

1. V 17 letech byl tento muž úzkostlivý, ve všem viděl hř́ıch. Stále se boj́ı Boha

a Pána Jež́ı̌se Krista, protože se nechová vždycky, jak by měl.

2. Muśı potlačovat svoji sexualitu. Nev́ı, zda je muž, nebo žena.

3. Tento kněz si mysĺı, že by měl jako křest’an usilovat o dokonalost. Ve svém životě

prožil dost utrpeńı, přiznává, že přinášet oběti je pro něho těžké.

4. Svobodné rozhodováńı je narušeno závislost́ı na alkoholu.

5. Tento kněz spoléhá na Boha, uvědomuje si svou lidskou hř́ı̌snost, obraćı se k Bož́ımu

milosrdenstv́ı.

2.12 Rozhovor č. 11 – žena, 35 let, svobodná

Jaký je tv̊uj obraz Boha ? B̊uh je . . .

Neskonale moudrá, hodná a láskyplná Existence – nehmatatelná, ale ćıt́ı̌s Bož́ı lásku.

Když jsem uviděla svoje miminko poprvé, tak jsem se rozbrečela. Největš́ı láska, kterou

člověk může zaž́ıt. Třeba tento pejsek. Jsem strašně ráda, že ji mám.

Jaké nároky klade na tv̊uj život křest’anská v́ıra ? Je něco, z čeho máš úzkost ?

Úzkost, že se v́ıc nevěnuju Pánu Jež́ı̌si. Nestač́ım se pomodlit. Z toho mám velkou vinu.

Měla bych častěji chodit ke zpovědi. Chtěla bych dělat v́ıc pro lidi. jsem ve třet́ım řádu.

Mrźı mne, že na to nemám čas.
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Máš pocity viny ? Např. když mysĺı̌s v́ıce na sebe než na druhé ?

Hrozně. Mám úzkost. Pořád na to muśım myslet. Třeba v práci. Snaž́ım se to napravit

až křečovitě.

Co se ti osvědčilo, když prož́ıváš těžkosti v životě ?

Nejdř́ıv spánek, potom prośım Pána Jež́ı̌se, aby mi pomohl to překonat. Snaž́ım se

mluvit s rodinou nebo přáteli. Když mi umřel tat’ka, tak mi pomohl př́ıtel, brácha.

Někdo tě vyslechne. Střelné modlitby : Pane Jež́ı̌si, pomoz mi to zvládnout. Dej mi

śılu, abych to přenesla.

Jsi perfekcionista ? Domńıváš se, že bys jako správná křest’anka měla usilovat o doko-

nalost ?

Těžká otázka. V byrokratických úkonech a při učeńı na zkoušky se snaž́ım obsáhnout

všechno. Ve vztahu k v́ı̌re někdy zanedbávám modlitbu, měla bych mı́t lepš́ı. Dokonalý

je jen Pán Jež́ı̌s. Přibĺıžit ano, sṕı̌s bychom měli usilovat být bĺızko k Bohu. Ale usilovat

o dokonalost – to je hloupost, člověk je nabubřelý a mysĺı si, že je lepš́ı než ostatńı.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala bys např. odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro

tebe těžké ?

Jo. To jsem předvedla před Vánocemi. Dokázala jsem odej́ıt z prostřed́ı. Odešla jsem

z kanceláře, kde nebyly dobré kolegiálńı vztahy a přestěhovala jsem se do jiné kanceláře.

Vydržela jsem tam dva a tři čtvrtě roku. Bylo to těžké.

M̊užeš ř́ıci, že jsi někdy potlačovala vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Ne pocit, ale touha, ale sṕı̌s přáńı a touhy jsem potlačovala a snažila jsem se potlačit

své já, takže moje já (ego) bylo někým jiným.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáš ji sṕı̌s pozitivně, nebo negativně ?

Bůh stvořil člověka a všechno je normálńı. Sexualita je přirozená věc. Sex by měl být až

po svatbě. Patř́ı to k tomu, aby byl člověk spokojený. Pokud základńı potřeby nejsou

uspokojeny, tak nemůže fungovat, aniž by ho trápily úzkosti.

Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

To je těžké. Samozřejmě duše, když je zdravá duše, tak je zdravé i tělo.

Jakým zp̊usobem dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Tlak v těle, přetlak, bolela mě hlava, snažila jsem se distancovat od objektu, který ve

mně vzbuzoval nespokojenost, nemohla jsem j́ıst, měla jsem stažený žaludek. Nemohla

jsem spát.

Zažila jsi už stav úplného vyčerpáńı, kdy ses ćıtila úplně na dně ? Když ano, popǐs ho.

Smrt tat’ky. To mi úplně zešedivěly vlasy. Když mi zemřel tat́ınek, to se dá označit

za nejtěžš́ı a psychicky nejnáročněǰśı obdob́ı mého života. To bylo otřesné. Takový žal

a taková bolest. Přes všechno jsem ho měla ráda. To bylo odtržeńı mého já. Vı́m, že

mě měl rád a byl hodný. Udělal všechno, co udělat mohl. Nejhorš́ı je, že jsem se s ńım

nemohla rozloučit. Nedovolili mi to. Patolog mi řekl, že to nebyl dobrý nápad kv̊uli

posmrtným změnám.

– 60 –



Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Asi jo. Podle Bož́ıch zásad. Měl by je dodržovat. Ve v́ı̌re jsou zásady, nevěř́ıćı nemaj́ı

takové zásady. To z toho vyplývá. Je to dar. Člověk to nesmı́ brát jako samozřejmost.

Nevěř́ıćı neřeš́ı tolik věćı. Křest’an by měl Pánu Bohu oplácet. Určitě kvalitněǰśı by měl

být.

Dohnala tě někdy snaha být dokonalá až na hranici, že to bylo pro tebe nesnesitelné ?

Sṕı̌s lidé mi řekli, že nemám být detailista. At’ už je to při vařeńı nebo když vid́ım

nějaké zrńıčko. Někdo dává d̊uraz na formu, někdo na oboj́ı. Já na oboj́ı. Za hranici

snesitelnosti ne.

Cı́tila ses někdy svázána ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Ehm. To bylo obdob́ı v jedné části mého života. Ted’ tolik ne.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ano. To bych mohla ř́ıct. Nechci jmenovat, člověk byl zmanipulovaný, že si to ani

neuvědomoval.

Jaký je tv̊uj spánek ? Bud́ı̌s se uprostřed noci, vstáváš předčasně nebo nem̊užeš večer

usnout ?

Spánek byl vždycky perfektńı. Ted’, když jsem těhotná, tak nesṕım. Ve dvě se vzbud́ım

a nemůžu spát. Hormony rozbouř́ı celý organismus. Rušivé vlivy, když někdo dělá

kravál, tak mě to vzbud́ı.

Byla ti někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval tě někdo

z ćırkve od tvého úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Nikdo mě neodrazoval. Sṕı̌s mi bylo doporučeno, abych psychologa navšt́ıvila.

Pokud prož́ıváš těžkosti v životě, jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje ?

Střelné modlitby : Pane Jež́ı̌si, pomoz mi to zvládnout. Dej mi śılu, abych to přenesla.

Jsi muž nebo žena ? Kolik je ti let a jaké je tvé vzděláńı ?

Žena, 35 let, vysokoškolské vzděláńı.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Pokud ano, jaké ?

Svého času jsem měla bulimii, trvalo to šest let. Mysĺım si, že bez Bož́ı pomoci bych

to nezvládla. Bylo to obt́ıžné obdob́ı mého života, protože jsem na tom byla špatně

fyzicky i psychicky. Chtěla jsem hubnout. Člověk byl pořád v napět́ı, že když něco sńı,

tak přibere. Těhotenstv́ı neńı nemoc. Ted’ se ćıt́ım dobře. Zvraćım, nemůžu spát, to

jsou normálńı pr̊uvodńı jevy těhotenstv́ı.

Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ?

Z maličkost́ı se raduji. Skoro každý den.

Dokážeš je vyjadřovat ?

Zasměji se, ale když se nemůžu zasmát, třeba je tam vedoućı, tak mám radost vnitřně.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ?

To je těžké. Ted’ jsem je měla kv̊uli práci.
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Dokážeš je vyjadřovat ?

Když jsem v práci a někdo mě naštve, tak si řeknu : To je blbec. Co se týká asertivity,

s mou kolegyńı v práci to nejde. Za kolegou jdu hned, řeknu mu to. S lidmi se snaž́ım

vycházet dobře. Oni se ke mně chovaj́ı dobře. Jedna kamarádka mě pozvala. Chytla jsem

se s bráchou. Byla jsem naštvaná. Co se týká př́ıbuzných, tak s t́ım nemám problém to

ř́ıct.

2.12.1 Komentář k rozhovoru č. 11

Tato vysokoškolačka pracuje ve stresovém prostřed́ı, kde se muśı často při komuni-

kaci přemáhat a potlačovat svoje emoce. V dosṕıváńı prodělala bulimii.

K výzkumným otázkám :

1. Tato nastávaj́ıćı maminka pocit’uje úzkost, když nemá čas na modlitbu. Trṕı často

pocity viny. V minulosti se ćıtila svázána ćırkevńımi předpisy.

2. Snažila se potlačovat svoje přáńı a touhy a své já, takže jej́ı já bylo někým jiným.

3. Je si vědoma, že dokonalý je jen Pán Jež́ı̌s. Člověk být dokonalý nemůže.

4. Ćıtila se v jednom společenstv́ı manipulovaná.

5. Modlitba této ženě pomáhá v těžkých životńıch situaćıch. Prośı vlastńımi slovy

o pomoc Jež́ı̌se Krista.

2.13 Rozhovor č. 12 – muž, 41 let, ženatý

Jaký je tv̊uj obraz Boha ? B̊uh je . . .

Výjimečně náročný, sadistický.

Jaké nároky klade na tv̊uj život křest’anská v́ıra ? Je něco, z čeho máš úzkost ?

Velké nároky.

Máš pocity viny ? Např. když mysĺı̌s v́ıce na sebe než na druhé ?

Mı́val jsem.

Co se ti osvědčilo, když prož́ıváš těžkosti v životě ?

Samota.

Jsi perfekcionista ? Domńıváš se, že bys jako správný křest’an měl usilovat o dokona-

lost ?

To tak bylo.

Zaž́ıváš někdy ve snu, že jsi pronásledován, vězněn, někdo tě chce zab́ıt ?

Sṕı̌se ne.

Jak se stav́ı̌s k vlastńımu utrpeńı ? Dokázal bys např. odej́ıt z prostřed́ı, kde je to pro

tebe těžké ?

Odcházet umı́m. Určitě.
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M̊užeš ř́ıci, že jsi někdy potlačoval vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Rozhodně, často.

Jaký je tv̊uj postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáš ji sṕı̌s pozitivně, nebo negativně ?

Pozitivně. Sex je problém pro každého. (Úsměv.)

Je ti blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Stejně.

Jakým zp̊usobem dává tvoje tělo najevo nespokojenost ?

Mnoha zp̊usoby : pocity nepohodĺı.

Zažil jsi už stav úplného vyčerpáńı, kdy ses ćıtil úplně na dně ? Když ano, popǐs ho.

Určitě. Ležel jsem na posteli a nebyl jsem schopen se zvednout. Osobńı krize. Hodinu

to trvalo. Absolutńı bezmocnost.

Mysĺı̌s si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Už ne.

Dohnala tě někdy snaha být dokonalý až na hranici, že to bylo pro tebe nesnesitelné ?

Taky.

Cı́til ses někdy svázán ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Mnohokrát.

Brala ti př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Ano. O vnitřńı svobodě. Vı́ce jsem dal na tu organizaci, ona za to nemohla. Já jsem si

to vězeńı vyrobil sám.

Jaký je tv̊uj spánek ? Bud́ı̌s se uprostřed noci, vstáváš předčasně nebo nem̊užeš večer

usnout ?

Dobrý.

Byla ti někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval tě někdo

z ćırkve od tvého úmyslu navšt́ıvit psychologa nebo psychiatra ?

Oboj́ı. Zažil jsem
”
barevnou“ ćırkev.

Pokud prož́ıváš těžkosti v životě, jaký zp̊usob modlitby ti vyhovuje ?

Žádný. Jenom meditace. Jsem
”
v“. Bez kecáńı. Uvnitř existence samotné, nepotřebuji

nic žvanit dál.

Jsi muž nebo žena ? Kolik je ti let a jaké je tvé vzděláńı ?

Muž, 41, středńı vzděláńı.

Máš nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Pokud ano, jaké ?

Nemám.

Jak často prož́ıváš pozitivńı pocity ?

Půl na p̊ul.
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Dokážeš je vyjadřovat ?

Asi ano.

Jak často prož́ıváš negativńı pocity ?

Půl na p̊ul.

Dokážeš je vyjadřovat ?

To určitě.

V čem jsi s ćırkv́ı ve při ?

Ve všem. Ćırkev nás po revoluci nekultivovala, ale sṕı̌s utvrdila v sektářstv́ı, v neuróze.

Čekali jsme pomoc od ćırkve, ale ona byla po komunistech ještě v troskách.

2.13.1 Komentář k rozhovoru č. 12

K výzkumným otázkám :

1. K ćırkvi se stav́ı tento katoĺık velmi kriticky. Mnohokrát se ćıtil svázaný ćırkevńımi

předpisy.

2. Často potlačoval svoje pocity kv̊uli bližńım a kv̊uli Bohu.

3. Dř́ıve si myslel, že křest’an má být dokonaleǰśı než nevěř́ıćı, byl perfekcionista,

snaha o dokonalost ho přivedla k vyčerpáńı.

4. Tento muž byl členem společenstv́ı, ve kterém si sám utvořil vězeńı a ztratil

vnitřńı svobodu.

5. Zp̊usob modlitby, který využ́ıvá, je meditace.

2.14 Rozhovor č. 13 – žena, 49 let, vdova

Tuto hluboce věř́ıćı ženu jsem kontaktovala pomoćı dopisu. Nejenže odpověděla na

všechny moje otázky, ale napsala také sv̊uj životopis :

Jmenuji se N. N., před 20 lety jsem onemocněla na duševńı nemoc, která se nazývá

manio-depresivńı psychóza. Když vypuklo toto onemocněńı, byla jsem jako člověk

v úplně nejtěžš́ı fázi svého života, tragicky mi zemřel čtyřletý syn, žila jsem v té době

na samotě se svými třemi malými dětmi, v domku jsme neměli pitnou vodu a topili jen

do kamen. Žila jsem tam sama, otec se o rodinu dávno nestaral, byl to těžký alkoholik.

V té době jsem čekala narozeńı daľśıho d́ıtěte. V té těžké době nám pomáhal jeden

kněz svoj́ı pomoćı, svoji v́ırou a modlitbou. V té době jsem rychle ztrácela všechny śıly,

utrpeńı bylo v́ıc než dost. A když se narodil daľśı syn, vyčerpala jsem všechny śıly, už

jsem nikoho nepoznávala, zkoušeli dlouho elektrické šoky. Sice mě probrali, ale to už

jsem nebyla já, chod́ıćı loutka bez života, nic jsem si nepamatovala, jak se dělá. V té

době jsem neměla śılu na modlitbu, śılu na život. Jen jsem viděla to zoufalstv́ı těch

kolem mě. Trvalo to rok. Všichni se za mě modlili. Ale já stále chodila bez života, bez

paměti. Jen každou noc hlas našeptával : skonči to, skonči to. Nakonec jsem vyskočila

z okna – zlomená páteř ve dvou obratĺıch a rozdrcená noha v kloubu. Bůh nedovolil,

abych zemřela. V té době mně mohl pomoci jen bĺızký člověk, který měl odvahu a śılu
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navrátit mě k životu. Byl to můj druhý muž, narodily se nám dvě děti. Vı́m, že při

tomto onemocněńı mně hodně pomáhalo chodit do př́ırody a mı́t vedle sebe bĺızkého

člověka, o kterého jsem se mohla opř́ıt. Za pět let můj druhý muž zemřel na rakovinu

plic. Dı́vám se smrti do oč́ı a ptám se – proč ? Zase se vrátily hodně těžké psychické

stavy. Z̊ustala jsem s šesti malými dětmi sama, nejmladš́ım byly 3 a 4 roky. V té době

jsem si vedle kř́ıže v bytě napsala, že Bohu svěřuji sv̊uj život i životy všech svých dět́ı, že

prośım o ochranu, protože sama z lidského hlediska na vše nemám śıly. A Bůh mě vzal

do náruče jako stokrát potom a z̊ustal se mnou, s námi. Ten kř́ıž jsem nesla dál, bylo to

někdy hodně těžké, přǐslo mnoho těžkých nemoćı, mnoho pád̊u, ale Jež́ı̌s byl nabĺızku,

aby mi znovu pomohl vstát a j́ıt dál. A od té doby mně nejv́ıce pomáhaj́ı modlitby

r̊užence. V současné době jsem přidala Otc̊uv r̊uženec. Růženec je jedna z nejsilněǰśıch

modliteb, která měńı svět k dobrému. Jsem na spoustě lék̊u do konce života. Nikdy

nev́ım, kdy mě zaskoč́ı zhoršeńı zdravotńıho stavu, protože jednou je lépe, a pak přijde

prudký pád do hlubiny.

Jaký je váš obraz Boha ? B̊uh je . . .

Bůh je to nejd̊uležitěǰśı v mém životě. Dává smysl mému životu.

Jaké na vás v životě klade nároky vaše křest’anská v́ıra ? Je něco, co vás na křest’anské

v́ıře zúzkostňuje ?

Křest’anská v́ıra je všechno dobré, co mi nab́ıźı. Neomezuje, ale dává mi svobodu.

Máte z něčeho pocit viny (např. když mysĺıte v́ıce na sebe než na druhé) ?

Pocit viny mám hlavně z toho, když někomu něco sĺıb́ım, později si na danou situaci

udělám jiný názor a nemohu dodržet to, co jsem sĺıbila. Proto si mysĺım, že bych neměla

slibovat to, na co nestač́ım.

Pokud prož́ıváte nějaké těžké obdob́ı v životě, co je pro vás osvědčenou pomoćı ?

Když prož́ıvám těžké obdob́ı ve svém životě, tak nejlepš́ı pomoćı pro mě je dobrý př́ıtel,

který je ochoten mi naslouchat. Velkou posilou je účast na mši a svaté přij́ımáńı.

Pokud prož́ıváte těžkosti ve svém životě, jaký zp̊usob modlitby vám vyhovuje ?

V těžkostech svého života se obraćım na modlitbu r̊užence a také vlastńımi slovy ho-

voř́ım s Bohem.

Jste perfekcionista ?

Nesnaž́ım se usilovat o dokonalost, protože stále v́ıc si uvědomuji, že jsem jen člověk,

se svými chybami a nedokonalostmi. Jediný dokonalý je Bůh. Já se přij́ımám taková,

jaká jsem, se svými prohrami, nemocemi, zraněńımi i nepřijet́ım.

Zaž́ıváte někdy ve snu, že jste pronásledována, vězněna, někdo vás chce zab́ıt ?

Pronásledováńı s ćılem zabit́ı jsem prož́ıvala před mnoha lety, nebylo to jen ve snu, ale

odehrávalo se to v mém životě naživo. Později jsem pochopila, že vše bylo d̊usledkem

mé duševńı nemoci.

Jak se stav́ıte k vlastńımu utrpeńı ? Dokázala byste např́ıklad odej́ıt z prostřed́ı, kde je

to pro vás těžké ?

Utrpeńı chápu jako součást svého života. Já neodcháźım, kde je to těžké, protože Bůh
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mě sám do té situace postavil, aby se přesvědčil o mé věrnosti k němu, ale i k těm,

kteř́ı mě potřebuj́ı. Rozhodně si pro sebe nevyb́ırám žádné výhody.

M̊užete ř́ıci, že jste někdy potlačovala vlastńı pocity s ćılem udělat Bohu nebo blǐzńımu

radost ?

Když je mi smutno, tak se nemohu radovat.

Jaký je váš postoj k vlastńı sexualitě ? Vńımáte ji sṕı̌se negativně, nebo pozitivně ?

Nev́ım, jsem většinu života sama. Sṕı̌s ji vńımám negativně, protože těsná bĺızkost

muže a ženy s sebou nese nebezpeč́ı, alespoň pro mě dost hlubokých duševńıch zraněńı.

Je vám blǐzš́ı duše, tělo, nebo obě stejně ?

Vždy hledám duši člověka, jeho nitro, lidské hodnoty, schopnost obětovat se a darovat

pro Boha, pro člověka.

Jakým zp̊usobem dává vaše tělo najevo nespokojenost ?

Když mě něco tráṕı, jsem nespokojená s danou situaćı, doléhá na mě smutek, zvlášt’,

když dlouho neexistuje řešeńı.

Zažila jste už stav úplného vyčerpáńı, stav, kdy jste se ćıtila úplně na dně ? Když ano,

popǐste ho.

Úplné vyčerpáńı jsem zažila v́ıckrát v životě. Byla to taková obrovská únava, jako bych

se ocitla v úplné temnotě, bylo kolem mě takové podivné mrtvo. Prospala jsem týdny,

dny i noci. V té době jsem byla obvykle na injekćıch.

Mysĺıte si, že křest’an by měl být kvalitněǰśı člověk než nevěř́ıćı ?

Křest’an by určitě měl být dobrým př́ıkladem pro nevěř́ıćı, ale jestli bude jako člověk

v jádru lepš́ı než nevěř́ıćı, to neńı někdy rozhoduj́ıćı. Ale určitě by se křest’an o to měl

snažit, aby nedával špatný př́ıklad. Každý muśıme na sobě pracovat.

Dohnala vás někdy snaha být dokonalými až na hranici, že to bylo pro vás nesnesitelné ?

Nesnaž́ım se o dokonalost.

Cı́tila jste se někdy svázána ćırkevńımi předpisy a zákony ?

Ćırkevńı předpisy mě nijak nesvazuj́ı, sṕı̌se mi ukazuj́ı cestu k vnitřńı svobodě.

Brala vám př́ıslušnost k nějaké náboženské společnosti možnost svobodně se rozhodovat ?

Vždy se snaž́ım o svobodné rozhodnut́ı, snaž́ım se naslouchat Bohu, hodně skrze mod-

litbu.

Jaký je váš spánek ? Bud́ıte se uprostřed noci, vstáváte předčasně nebo nem̊užete večer

usnout ?

Už́ıvám na noc léky, kromě toho jsou některé i na spánek. Už spoustu let. Když jsem

si někdy zapomněla vźıt lék na noc, spala jsem maximálně dvě hodiny.

Byla vám někdy ze strany ćırkve nab́ıdnuta psychologická pomoc ? Odrazoval vás někdo

z ćırkve od vašeho úmyslu navšt́ıvit psychologa či psychiatra ?

Ze strany ćırkve mě nebyla nab́ıdnuta psychologická pomoc ani mě nikdo neodrazoval

od návštěvy psychologa nebo psychiatra. Jsem v plném invalidńım d̊uchodu kv̊uli této
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duševńı nemoci, muśım chodit na pravidelné kontroly k psychiatrovi. Vı́ckrát byla nutná

hospitalizace.

Jste muž, nebo žena ? Kolik je vám let a jaké je vaše vzděláńı ?

Jsem žena, je mi 49 let, vzděláńı středoškolské s maturitou (středńı pr̊umyslová škola

stavebńı).

Máte nějaké zdravotńı pot́ı̌ze ? Když ano, jaké ?

Zdravotńıch pot́ıž́ı je v́ıce, hlavně opotřebováńı organismu. V posledńıch letech – únava

z života, všelijaké tělesné bolesti, zánětlivá onemocněńı kloub̊u, pot́ıže se srdcem, opa-

kuj́ıćı se kolapsy celého organismu na základě zánět̊u okostice, už před 13 lety nutnost

oboustranné protézy, ledvinové problémy atd. – neradostné výhledy do budoucna.

Jak často prož́ıváte pozitivńı pocity ?

Vždy každý den se najde něco pozitivńıho. Nic neńı černé ani b́ılé, je to něco mezi t́ım.

A to už je sch̊udná cesta.

Dokážete vyjadřovat pozitivńı pocity ?

Pozitivńı pocity nedokážu vyjádřit, protože mám obavu, že kolem mě jen tak chv́ıli

procházej́ı, ale dlouho nez̊ustanou.

Jak často prož́ıváte negativńı pocity ?

Negativńı pocity určitě prož́ıvám v́ıc než ty pozitivńı, protože žiji v této době, mám

velmi omezené možnosti, hlavně jsme omezeni ńızkými finančńımi prostředky. A je to

č́ım dál horš́ı.

Dokážete vyjadřovat negativńı pocity ?

Sṕı̌s dokáži vyjadřovat negativńı pocity, protože ty obvykle přetrvávaj́ı déle než pozi-

tivńı pocity. Většinou se z těch negativńıch pocit̊u chci nějak dostat, protože jsem moc

ráda, když si s někým mohu o tom promluvit. Člověk potřebuje ze sebe negaci dostat,

jinak by ho to zadusilo. A dýchat se muśı, když ne kv̊uli sobě, tak alespoň kv̊uli těm,

kteř́ı mně d̊uvěřuj́ı, kteř́ı mě potřebuj́ı. A kdybych jednou z̊ustala úplně sama, tak je

tu Bůh, který se mnou z̊ustane navždy a proměńı tmu ve světlo, hlavně v mé duši.

2.14.1 Komentář k rozhovoru č. 13

Velmi si váž́ım sd́ılnosti, kterou tato žena projevila.

K výzkumným otázkám :

1. Tato žena se nećıt́ı být křest’anskými pravidly omezována.

2. Potýká se s nedostatkem finančńıch prostředk̊u, žije skromně, ve vyjadřováńı

svých emoćı je pravdivá.

3. Přij́ımá se taková, jaká je, neusiluje o dokonalost.

4. Snaž́ı se rozhodovat svobodně po předchoźı modlitbě.

5. Nejv́ıce si ceńı modlitby r̊užence.
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2.15 Závěrečné shrnut́ı

Ćılem výzkumu bylo formou rozhovoru s křest’any a s křest’ankami zjistit, zda maj́ı

ve svých představách o Bohu, ve svých motivech, v projevováńı cit̊u, ve svém vztahu

k sexualitě a ve svém životě neurotické reakce nebo sklony. Pokud ano, tak zjistit,

jak tyto neurotické vzorce chováńı nebo myšleńı souviśı s t́ım, jak dotázańı chápou

a praktikuj́ı svou křest’anskou v́ıru. Zvolila jsem tyto výzkumné otázky :

1. Může mı́t úzkostlivé dodržováńı křest’anských pravidel pod́ıl na vzniku úzkosti ?

2. Může mı́t asketické potlačováńı vlastńı v̊ule a potřeb neblahý vliv na psychiku

člověka ?

3. Má perfekcionistická snaha podobat se Kristu v jeho nasazeńı pro spásu světa za

následek stav tělesného a duševńıho vyčerpáńı ?

4. Může slepé odevzdáńı se do poslušnosti člověku ve svém d̊usledku narušit svo-

bodné rozhodováńı a vést až k manipulaci ?

5. Je modlitba prostředek při léčbě neurózy ?

Prvńı otázka měla ukázat, jak se respondentky a respondenti stav́ı k dodržováńı

křest’anských pravidel. Ve zkušebńım rozhovoru se ukázalo, jak bylo pro respondent-

ku těžké dodržet křest’anské pravidlo nedovoluj́ıćı sňatek s rozvedeným křest’anem. Ve

vlastńım výzkumu z celkového počtu 13 zkoumaných osob pouze 2 se vyjádřily (rozho-

vor č. 2 a rozhovor č. 13), že nećıtily úzkost z dodržováńı ćırkevńıch předpis̊u, 1 osoba

je ovlivněna představou, že Kristus na kř́ıži má v ńı vyvolávat pocit viny (rozhovor

č. 6), 1 osoba uvedla, že některé předpisy ji zúzkostňuj́ı, jiné nikoli (rozhovor č. 8).

Zbývaj́ıćıch 9 osob (rozhovory č. 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12,) nějakou zkušenost s úzkost́ı

při dodržováńı křest’anských pravidel mělo. Z toho v pěti př́ıpadech (u v́ıce než polo-

viny) se jednalo o úzkost souvisej́ıćı s hř́ıchem (rozhovory č. 1, 7, 9, 10, 11), z toho

v jednom př́ıpadě (rozhovor č. 9) se jednalo o falešný obraz trestaj́ıćıho Boha.

Z druhé výzkumné otázky mělo vyplynout, jak askeze, přemáháńı se, potlačováńı

v̊ule, potřeb a emoćı nep̊usob́ı dobře na psychiku člověka. Bylo zjǐstěno, že svoje emoce

nepotlačuj́ı pouze 2 respondenti (č. 6 a č. 13), z toho jedna respondentka trṕı manio-

depresivńı psychózou. Ze zbylých 11 respondent̊u pouze jedna respondentka uvedla

potlačeńı svého já (č. 11), ostatńıch deset se vyjádřilo, že potlačuj́ı své emoce. Z těchto

deseti má 7 lid́ı, tj. 70 %, psychické onemocněńı : úzkostnou neurózu v dětstv́ı (rozhovor

č. 2), úzkostnou neurózu v dospělosti (rozhovor č. 7), neurózu dle vlastńıho vyjádřeńı

(rozhovor č. 5), úzkostně-depresivńı poruchu (rozhovor č. 4) ve dvou př́ıpadech syn-

drom vyhořeńı (rozhovor č. 8 a č. 9) a závislost na alkoholu (rozhovor č. 10). Z našeho

výzkumu vyplynula souvislost mezi potlačováńım pocit̊u a neurotickou psychickou po-

ruchou.

Třet́ı otázka měla zjistit, zda respondenti usiluj́ı o perfekcionismus a zda je k to-

mu motivuje dokonalost předepsaná slovy samotného Krista : Bud’te dokonaĺı jako je

dokonalý váš nebeský otec. Devět osob z našeho výzkumu odpovědělo, že usiluj́ı o to

být perfektńı (rozhovor 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12), 4 osoby odpověděly záporně. Pouze
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tři zkoumané osoby (rozhovor č. 7, 10, 12) jsou motivovány křest’anskou snahou o do-

konalost, a sice vnitřńım diktátem : měl bych. T́ım se nepotvrdilo, že by na většinu

dotázaných kladla křest’anská v́ıra vysoké nároky.

Čtvrtá otázka se týkala zjǐst’ováńı, zda poslušnost v̊uči člověku např. v nějakém spo-

lečenstv́ı vedla u dotázaných ke ztrátě svobody. 5 respondent̊u má zkušenost s manipu-

laćı ve společenstv́ı věř́ıćıch, 1 respondent má špatnou zkušenost se slepou poslušnost́ı

v̊uči představeným. Ze 13 osob potvrdilo celkem 7 osob (rozhovor 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12),

že jejich svoboda byla omezována, tj. 53,8 % respondent̊u s neurotickými rysy má sklon

k určitému druhu závislosti : at’ už na př́ızni společenstv́ı, na úzkostlivé poslušnosti či

na alkoholu.

Pátá výzkumná otázka se zaměřovala na to, jak respondenti využ́ıvaj́ı modlitbu,

když je tráṕı v životě těžkosti. V 8 př́ıpadech (rozhovor č́ıslo 1, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13) se

dotázańı v těžkostech modĺı, 1 dotázaný (rozhovor č́ıslo 12) medituje. Zbývaj́ıćı čtyři

zkoumané osoby o modlitbě př́ımo nemluv́ı. Pokud prož́ıvaj́ı těžkosti, neńı modlitba

na prvńım mı́stě v pořadńıku osvědčených metod, které jim pomáhaj́ı. Použ́ıvaj́ı sṕı̌se

prostředky k odreagováńı jako je pracovńı činnost (rozhovor č́ıslo 6), ventilováńı nega-

tivńıch emoćı (rozhovor č́ıslo 8) nebo opakuj́ı slova povzbuzeńı, aby si dodali sebed̊uvěru

(rozhovor č́ıslo 3).
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Závěr

Diplomová práce
”
Neuróza v životě křest’ana“ se zabývá neurotickými onemocněńımi

u křest’an̊u. Neuróza je zde chápána v užš́ım pojet́ı jako úzkost. Ćılem této diplomové

práce bylo ověřit teoretické poznatky o neuróze pomoćı rozhovor̊u s věř́ıćımi lidmi

a zjistit, zda tito lidé pocit’uj́ı ve svém životě úzkost, z čeho prameńı, jak s ńı bojuj́ı,

zda se léč́ı a jak jim v jejich situaci pomáhá jejich duchovńı život, popř́ıpadě ćırkev.

Úkolem bylo také zjistit, zda je možné źıskat neurózu t́ım, jak člověk úzkostlivě chápe

sv̊uj život podle v́ıry a ve své ćırkvi.

Při studiu odborné literatury z oboru psychologie a spirituálńı teologie byly naleze-

ny možné př́ıčiny vzniku neuróz u křest’an̊u. Poč́ınaje př́ısnou výchovou v rodině, kdy

dětem byl zprostředkován obraz trestaj́ıćıho Boha, pokračuj́ıc potlačováńım vlastńıch

pocit̊u a potřeb formou takzvané negativńı askeze a konče ztrátou zodpovědnosti za

sv̊uj život např́ıklad vstoupeńım do společenstv́ı nebo dokonce do sekty, které člověka

manipuluj́ı a okrádaj́ı o jeho svobodu. Někteř́ı nemocńı neurózou se pokoušej́ı zapo-

menout na životńı strasti a nepř́ıjemnosti pomoćı pit́ı alkoholu, č́ımž źıskávaj́ı návyk

a později se stávaj́ı na alkoholu závislými. Podp̊urný vliv při léčbě úzkosti má nejen

psychoterapie, ale i životńı styl, kde nechyb́ı vedle práce a odpočinku také modlitba

a společenstv́ı, at’ už je to terapeutická skupina nebo křest’anské společenstv́ı, kterým

je ćırkev.

Souběžně se studiem odborné literatury prob́ıhal také výzkum pomoćı rozhovor̊u,

které jsou představeny v praktické části diplomové práce. Celkem bylo osloveno 13 osob,

které souhlasily s t́ım, aby s nimi byl proveden rozhovor pro diplomovou práci. Jednalo

se o 8 žen a 5 muž̊u, ve věkovém rozmeźı od 22 do 60 let. Respondenti pocházej́ı z Mora-

vy, Čech a Německa, jsou vyznáńım ř́ımskokatoĺıci, jedna členka Ćırkve československé

husitské a jedna nepokřtěná, ale v Boha věř́ıćı žena. Nebyli vyb́ıráni náhodně, ale

výběr byl zaćılen na ty z nich, kteř́ı v určitém obdob́ı svého života prož́ıvali těžkosti,

jež vyústily bud’ v úzkostné stavy nebo jiné psychické poruchy či onemocněńı. Někteř́ı,

s nimiž byl veden rozhovor, udali př́ımo svou diagnózu : generalizovaná úzkostná po-

rucha, úzkostně-depresivńı porucha, syndrom vyhořeńı, bulimie, manio-depresivńı psy-

chóza. Někteř́ı respondenti se za neurotiky označili sami, aniž by o tom měli lékařské

vyjádřeńı. Jeden respondent v́ı o svém falešném obrazu Boha, tak jak si ho přinesl

z dětstv́ı, a snaž́ı se za pomoci křest’anského společenstv́ı pracovat na změně tohoto fa-

lešného obrazu. Naopak u jiného respondenta by se dalo hovořit o eklesiogenńı neuróze,

kdy dotyčný vykazuje ve vztahu k ćırkvi četné neurotické reakce.

Z teoretické a praktické části vyplynulo, že křest’ané se ve svém životě setkávaj́ı

s neurózou v podobě falešného obrazu Boha, podle kterého ř́ıd́ı sv̊uj život v úzkosti,

že budou potrestáni za hř́ıch. Daľśım nebezpeč́ım je př́ılǐsná obětavost a připravenost

křest’an̊u usilovat o perfektnost a dokonalost. Mnoźı z nich, zvláště neurotici, neuměj́ı

odmı́tnout, pokud jsou požádáni o pomoc, neuměj́ı zkrátka ř́ıci ne. Za touhou obětovat

se pro druhé, se však může skrývat jejich touha po oceněńı, přijet́ı a uznáńı druhými

lidmi. Křest’anské náboženstv́ı je život ve svobodě d́ıtek Bož́ıch, kde nejsou d̊uležité
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vnitřńı diktáty, jak si je neurotici před sebe sami sobě stav́ı. Jež́ı̌s přece ř́ıká : Milosr-

denstv́ı chci, a ne obět’, poznáńı Boha je nad zápaly (Oz 6,6). Se znalost́ı Boha souviśı

i vlastńı sebepoznáńı, ve kterém nab́ıźı pomoc a doprovázeńı rozličné druhy psychote-

rapíı. Z dotázaných využ́ıvaly tuto pomoc dvě osoby. Kladný vliv na zvládáńı životńıch

obt́ıž́ı a tedy i neuróz má modlitba, což potvrzuj́ı i naše rozhovory s věř́ıćımi, kteř́ı trṕı

neurózou.
”
Volali tedy k Pánu v úzkostech, a on je z jejich b́ıdy vysvobodil. Z těch

temnot smrtelných je vyvedl, přelomil jejich okovy a strhl. At’ chváĺı Pána za slitováńı

a divy, které k dobru lid́ı konal.“ (Ž 106,13–15) [32, str. 208] Pomocnou ruku podává

věř́ıćım i ćırkev svými prostředky : společenstv́ım při modlitbě a vytvářeńım menš́ıch

křest’anských společenstv́ı mimo liturgii. V př́ıpadě vážněǰśıch psychických problémů je

věř́ıćım nab́ıdnuta, jak zjǐstěno z rozhovoru, odborná pomoc psychiatra. Z rozhovoru

vyplynulo, že př́ıpady, kdy byli věř́ıćı odrazováńı od návštěv psychologa či psychiatra

a odkazováńı pouze na pomoc modlitby, jsou ojedinělé – tento př́ıpad se vyskytl pouze

u dvou respondentek, z nichž jedna má zkušenost vlastńı a druhá zprostředkovanou.
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Summary

The name of this work is
”
Neurosis in a Christian’s life“. It is focused on neurotic

disease especially in a life of Christian’s patients. The neurosis means anxiety. The

reason for this work is to find if something might make neurotic causes in the Church

or in the faith and to verify if the Christin’s life can help to live with the neurosis or to

be recovered, for example a prayer or a Christian community – Church. There are two

parts in the thesis. The first theoretic part studies a psychological and a psychiatric view

of the neurosis and the possibilieties how to treat this deficiency. The other part consists

of interviews with 13 people who believs in God (11 persons of them are Catholic, 1

person is Protestant, 1 person is not in any Church) and who has sometimes felt anxiety.

One man of the 13 asked Christians has got a false picture of God, 2 persons have

got a burn-out syndrom, one women has got anxiety, one women suffers anxiety and

depression, one women suffers psychosis. One women suffered bulimy some years ago.

One person is addicted to alcohol, one man has got a neurotic relation to Church. One

woman had the neurosis in her childhood, one young women has been in a crisis, she has

searched for her addults Christian faith. The other 2 persons mean they are neurotic

in their own opinion without a medical diagnosis.

It was found a result that there are some possibilities how the Christians can get

the neurosis : They are afraid of God, of His punishment because of their fals picture of

God. Some of them do not like rules in the Church. Some Christians are very helpfull

and they are not able to say no when they are very tired to work more. The neurotic

persons want to be perfect, accepted from other people and to be loved and appreciated.

The Church can offer prayer, sacraments and friendly community for the believers. The

majority of believers use some prayers when feeling bad. We found out, that the Church

has offered a psychiatric help, if necessary.
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Brno : CDK, 1999. 248 s. ISBN 80-85959-48-8.

[5] DOPPELFELD, Basilius. Odpoutanost. Kostelńı Vydř́ı : Karmelitánské nakla-
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vy : jak je překonat. 2. vyd. Praha : Portál, 2008. 226 s. ISBN 978-80-7367-410-6.
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