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Uvod

Téma diplomové prace ,Neuréza v Zivoté kiestana® jsem si zvolila na zdkladé
vlastnich zkuSenosti z doby, kdy jsem se v mysli pohybovala na hrani¢nim poli mezi psy-
chologii a teologii. Témata na pomezi téchto oboru ¢asto publikuje némecky autor Griin,
benediktinsky mnich. Sama jsem té7 prosla terapii, ktera pracovala s kiestanskou mod-
litbou jako uzdravujicim prostiedkem. Zde jsem poznala, jak psychika a prostiedky du-
chovniho Zivota spolu souvisi a vzdjemné se ovliviiuji. JelikoZ jsem kiestanka a byla mi
odbornym lékafem (psychiatrem) diagnostikovéna nejprve izkostné-depresivni porucha
— pozdéji psychologem oznacena za generalizovanou tzkostnou poruchu —, téma moji
diplomové prace je tedy soucasné tématem velmi osobnim. Dva roky jsem dochézela na
kognitivné-behaviordlni terapii, nyni se tfetim rokem tcastnim jako klientka hlubinné
psychoterapie.

Ve své praci bych se chtéla zaméfit na to, jak neuroticti lidé jako ja prozivaji svou
kiestanskou viru a zda néjaky zptisob prozivani ¢i postoj mize kiestana k neurdze
piivést. Dalo by se Fici, Ze budu zjistovat, zda se kiesfan ve svém Zivoté setkal s ne-
urdzou.

Tato prace sestava ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje poznatky z psychiatrie a psy-
chologie, co se tyka druhu neurdzy, jejich piic¢in, vzniku a pribéhu. Hleda styéné body
s oblastmi, kde se v Zivoté kiestana vyskytuji neurotické rysy. Praktickou éast tvoif
tfindct rozhovoru, jejichz jadrem bylo ovéreni teoretickych poznatku. Za kazdym roz-
hovorem nésleduje komentar.

V praktické ¢asti bylo nutné stanovit si vyzkumné otazky, ze kterych budu vychazet,

a potom prostiednictvim osobnich rozhovoru tyto otazky ovérit.

1. Vyzkumnd otdzka ¢. 1: Muze mit zkostlivé dodrzovani kiestanskych pravidel
muze podil na vzniku neurézy ?

2. Vyzkumnd otdzka ¢. 2: Muze mit asketické potlacovani vlastni vile a potieb
neblahy vliv na psychiku ¢lovéka ?

3. Vyzkumna otazka ¢. 3: Ma perfekcionistickd snaha podobat se Kristu v jeho
nasazeni pro spasu svéta za nasledek stav télesného a dusevniho vycerpani?

4. Vyzkumnd otdzka ¢. 4: Muze slepé odevzdéani se do poslusnosti ¢lovéku ve svém
dusledku narusit svobodné rozhodovani a vést az k manipulaci ?

5. Vyzkumna otazka ¢. 5: Je modlitba prostiedek pti 1é¢bé neurdzy ?

Je znamo, 7e nékteii kiestané trpi tzv. skrupulozitou, maji piili§ tizké svédom{ a za
v&fm vidi hifch. Domnivam se, Ze pokud se po nich vyzaduje ¢astd zpovéd, muze to
jejich tzkost jesté zvysSovat.

Clovek umi potlacovat svoji villi. Krestanstvi znd hodnotu askeze a na pifkladech
svatych, jako byl Maxmilian Kolbe, vidime, jak chvdlyhodné je obétovat se za druhé.
Na druhé strané musime odmitnout fundamentalismus, kdy lidskou obét atentatnika
nelze povazovat za askezi, ale za sebevrazdu. Mnohdy dochézelo v historii k valkam ve

jménu Boha.



Poslouchat autoritu je jisté vhodné, nesmi se vSak jednat o sektaiskou autoritu.
Vseho s mirou. Pfijmout zodpovédnost za vlastni zivot pfindsi mnoho tuskali, ale ne-
znamena to, ze by se mél ¢lovék své zodpovédnosti vzdat a slozit ji na bedra nékomu
jinému.

Pokud se ¢lovék dostane do nebezpeti a mé tzkosti, za¢ind se modlit. Mam vlastni
zkuSenost z détstvi, kdy jsem se ztratila v cizim mésté, zacala jsem se modlit modlitby,
které mé v predskolnim véku ucila moje babicka. Moji rodi¢e mne ve vite nevychovavali
a babicka mi nikdy nefekla, ze se mam modlit, kdyz budu mit strach. Intuitivné jsem
se zacala modlit v izkosti. AZ v patndcti letech jsem zacala svoji katolickou viru prak-
tikovat. Uzkost tedy muZe stat i na pocatku kiestanské viry.

Mottem diplomové priace by mohl byt citat, ze Buh zranuje i 1é¢i. Dopousti nemoc
v podobé neurdzy a soucasné poskytuje prirozené i nadprirozené prostiedky, jak se

7 této nemoci uzdravit.

,Tak pravi Hospodin: V souzeni po mné budou touZit: NuZe, vratme se
k Hospodinu! On nés rozdrésal a on néds uzdravi, on nas zranil a on nés
obvaze. Po dvou dnech nam vrati zivot, tfettho dne nas vzkiisi, pied jeho
tvaif budeme zit.“ (Oz 5,15d, 6,1-2)!

Liturgie hodin: Dominikansky brevidf. Kratké ¢teni pro ranni chvély o Bilé soboté. Dostupny
z WWW : http://breviar-op.cz/.
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1. Teoreticka cast

1.1 Neurdza z medicinského hlediska

1.1.1 Rozdéleni neurdz a jejich mozné piiciny

Kazdy z nas byl nékdy nervézni, nebo mél trému, nebo se stydél nebo na druhém
¢lovéku nervozitu pozoroval. K typickym projeviim patii motoricky neklid, nervézni
popochéazeni, muchlani kapesniku nebo bezucelné, jakoby nevédomé zaméstnavani ru-
kou pii komunikaci. V ¢em to vlastné spoc¢iva, kdyz je nékdo nervézni? Co to vlastné
je neuréza?

Neurdza je souhrnny nazev pro psychické poruchy, které jsou charakterizovany
télesnymi nebo dusevnimi obtizemi, pro néz nebyl zjistén pii lékarském vySetieni or-
ganicky podklad, tj. prokazatelné poskozeni piislusnych télesnych organt. Jednd se
o poruchu centralniho nervového fizeni, kterd je zptisobena dusevnimi pfi¢inami.

V tradi¢nim pojeti neurdz rozlisuje Kratochvil v knize Jak zit s neurézou neurdzy
uzkostné, fobické, nutkavé, depresivni, neurastenii, hysterii a hypochondrii.

K télesnym potizim neurotiki obecné patii: bolesti hlavy, zdvraté, tlak ¢ pichani u
srdce, tlak ¢ bolest v zaludku, fihani, nechutenstvi, zvraceni, prijmy, tfes rukou nebo
chvéni ¢i zdchvaty kieéi celého téla, poruchy chuze ¢ pohyblivosti konéetin, ztrita
hlasu, nadmérné poceni, pocity mravenceni, brnéni ¢i svédéni, nékteré poruchy zraku
a sluchu a bolesti v nejruznéjsich ¢astech téla. Mezi dusevni potize se fadi: stavy napéti
a podrazdénosti, pocity vyCerpanosti a nepfiméfené Unavy, deprese, zachvaty tzkosti
(¢lovék m4 strach a nevi z ¢eho), nutkavé myslenky (napf. neustale premysli nad tim,
zda zamkl, a ndsledné opakované kontroluje, zda je opravdu zamknuto), fobické strachy
(z ostrého predmétu, z dopravnich prostiedku, z uzaviené mistnosti), poruchy spanku,
sebepodcenovani nebo naopak pocit velké dilezitosti, nadmérné premysleni o vécech,
neschopnost se rozhodnout, nejistota ve vztazich k lidem nebo nadmérna zavislost na
jinych a mald samostatnost [19, str. 11-12].

Pacient s neurastenii se citi napjaty, nespokojeny, neklidny a podrazdény, snadno
se rozcili, ale také se rychle unavi a ochabne. Nedokaze se soustfedit, trpi bolestmi
hlavy, zvysenou potivosti, pocity brnéni nebo mravenceni v koncetinach, nespavosti:
bud nemiize usnout, nebo se opakované budi a ve dne se citi vyéerpany.

Uzkostnj{f pacient trpi opakujici se uzkosti. S uzkosti byva spojeno: zrychlené dy-
chani, zrychleny tep, buseni srdce, slabost v nohou, pocity chladu nebo tepla, nechut
k jidlu, zvysSené poceni.

Fobickou neurézou rozumime nepiiméfeny strach z urcité konkrétni situace, osoby
nebo predmétu. Pacient nedovede strach prekonat a piislusné situaci se vyhyba (strach
z vysek, ze psu, z uzavienych prostoru, z bacilu, z rakoviny, z ostrych predmétu).

Nutkava neurdza spociva v myslenkach, které se pacientu proti jeho vuli vraceji.
Vnucuji se mu pochybnosti, zda zamkl a nuti ho opakované se vracet a kontrolovat,
zda je vée v poiddku apod. Clovék témto nutkdnim vyhovi jen tehdy, pokud nejsou

v rozporu s jeho mravnim presvédcéenim.
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Depresivni neurdza se vyznacuje prevazné smutnou niladou, pacient méa sklon k se-
bepodcenovani a sebeobvinovani, k placi, zabyva se myslenkami na sebevrazdu.

Hystericka neuréza mé rozmanité priznaky, které navazuji na dramatickou udalost.
Jedna se o nasledné ochrnuti, ztrata schopnosti se pohybovat, zichvaty nutkavého place,
smichu nebo tifesu celého téla. K hysterickému charakteru patii nepravdivost, chorobny
egoismus a vypocitavost. Hysterik trpi chudobou zazitku, coz zpusobuje, ze je ovlivni-
telny a schopny preménit duSevni stav v télesny symptom. Projevuje se teatrdlné, je
zaméreny na dojem, jeho projevy jsou hrané a strojené. Hysterik potfebuje publikum.
Pomoc je v tom, Ze mu jini pozadované publikum nevytvareji.!

Hypochondricka neuréza ma za pruvodni jev prehnané obavy o vlastni zdravi. Pa-
cient na sobé pozoruje piiznaky nemoci, kterymi netrpi [19, str. 26-31].

V této praci budeme chapat pojem neuréza zvlasté z hlediska tizkostnych stavi.
7,Uzkost je psychicky jev. Neni jen psychickym prozitkem, ale tzkost doprovazi mnoho
télesnych piiznaku.“ [14, str. 17] Nakonecény definuje tizkost jako stav silného vnitiniho
napéti provézeny pocitem stisnénosti a jakési neblahé predtuchy [23, str. 164]. ,,Zdkladni
charakteristikou tzkostného jedince je, ze vnima nebezpecéi tam, kde je zdravy clovék
nevidi.“ [23, str.27] Reaguje takzvané nervézné, pocituje neklid, tenzi, buseni srdce,
mucivé a tisnivé pocity. Pfitom pocit nebezpeéf mize byt bud’ imagindrni, nebo tento
pocit vyvolala situace, ktera zdravého ¢lovéka nevyvede z rovnovahy.

Honzak v knize Uzkostny pacient diagnostikuje generalizovanou tizkostnou poruchu
(dffve tzkostnd neurdza) u pacientu, ktefi jsou plasi, nevybojni, opatrni, lekavi. Déle
rozlisuje uzkostné poruchy na fébie a tizkostné-depresivni poruchy. Posledné uvedena
porucha se vyznacuje nizsim vlastnim sebehodnocenim a nizsi davérou ve vlastni schop-
nosti, poruchami spanku, vyraznéjsi iinavou a snizenou energii. NejCastéjsi ptriznaky
uzkostnych pacientil jsou zejména poruchy spanku. Zatimco tzkostni pacienti nemohou
usnout, tak depresivni pacienti se probouzeji po pulnoci nebo nad ranem. Dalsi pfiznaky
jsou kardiovaskuldrni (pacienti nékdy popisuji tzkost jako dusledek srde¢nich pocitu),
bolesti hlavy (tenzni bolest hlavy muze byt jak kazdodenni, tak epizodickd), bolesti zad,
obtize pii traveni (nechutenstvi, pocit plnosti a tlaku po jidle, péleni zdhy, zvraceni,
plynatost, kruceni, prelévani, zdcpa, prujem), kozni projevy (¢ervenani, blednuti, kozn{
defekty, okusovani nehtt, hnisajici zadéry, poruchy acné excoriée — ozdibovani kuze na
obli¢eji, rtech, na rukou a nohou). Mezi psychické projevy tzkostnych poruch patii:
strach ze smrti, ze zeSileni, pocity depersonalizace a derealizace, nepfimérené obavy
a zlé predtuchy, vnitini chvéni, problémy s koncentraci pozornosti, snizené libido.

Janic¢ek v knize Kdyz tuzkost boli déli uzkostné poruchy na fobické, kam zahrnuje
agorafobii — masivni zadchvaty tizkosti v davu, pfi cestovani ¢i doma, v situacich, kde neni
uniku nebo kde se ocitdme sami. K fobickym porucham radi jesté socidlni fobie, které
se projevuji strachem z komunikace. Druhou skupinu tizkostnych poruch pak tvoii tzv.
jiné tzkostné poruchy, a to panické poruchy — masivni zachvaty tizkosti, generalizovana
uzkostnd porucha, kde jde o trvalou pritomnost tizkosti, a smiSenou tzkostné depresivni

poruchu, kde pusobi tzkost a deprese dohromady.

'FRANKL, VIKTOR: Die Psychotrerapie in der Prazis. Fine kasuistische Einfihrung fir Arzte.
Wien : Verlag Franz Deuticke, 1975. 272 s. ISBN 3-456-30526-5 In [34, str. 155].
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Vycet tizkostnych poruch muzeme doplnit podle Praska [30, str.50] o posttrauma-
tickou stresovou poruchu a obsedantné-kompulzivni poruchu. Posttraumaticka stresova
porucha se rozviji po emocné tézké, stresujici udalosti (véleéné udalosti, prirodni ka-
tastrofy, traumata zpusobend lidmi — pfepadeni, znasilnéni). Typickym piiznakem je
extrémné dlouha reakce na traumatickou udélost, opakované nechténé rozpomindni se
na trauma. Pfi obsedantné-kompulzivni poruse obtézuji pacienta vtiravé, nepiijemné
myslenky — obsese, obavy, Ze se néco stane, co bude mit katastrofické nasledky. Kompul-
ze je jednani, které zmirnuje nepiijemny pocit — jde o nadmérnou ¢innost. ,,Napiiklad u
lidi, jejichz obsese se tykaji bakterii nebo kontaminace, kompulze obvykle zahrnuji opa-
kované ¢isténi a myti nebo tizkostlivé vyhybani se odpadkiim a nepofadku.“? Néktei
autoii (Kennerleyova) fadi k tzkostnym poruchdm také stres z prepracovani neboli
syndrom vyhofeni.

Co je pri¢inou uzkostného ladéni osobnosti ? Janicek uvadi perfekcionismus rodicu,
uzkostlivou vychovu, prozitek silného dramatu. V dospélosti vlastni pfehnand orien-
tace na vykon, pusobeni dlouhodobého stresu. ,,Zivnou pudou muze byt i z4visld po-
rucha osobnosti, pro kterou je typické podfizovani vlastnich potfeb jinym osobdam, na
nichz je (postizena osoba) zavisld a ptilisné vyhovovani jejich pianim podobné jako
povzbuzovani jinych a dovolovani jim, aby pfebirali za doty¢énou osobu zodpovédnost
pii dulezitych zivotnich rozhodnutich.* [17, str. 28] Kratochvil vidi hlavni pfi¢iny ne-
urdz v ruznych zazitcich dusevniho rézu, které jedinec nedokéze dobie zvlddnout (napi.
ztrata nejblizsiho clovéka, proziti prirodni katastrofy nebo zdvazné dopravni nehody).
Pti¢iny nachazi také v zivotni minulosti pacienta. Opakuje se znovu to, co se ho v mi-
nulosti silné dotklo a uéinilo ho nepfiméfené citlivym. Castéji byvaji mezi pricinami
neuréz méné silné, ale zato dlouhodobéji pusobici konfliktové situace: zivot v napéti,
zivot v konfliktech, zivot v nejistoté, v hadkéach, v nevyfesenych problémech, porusené
zédkladni mezilidské vztahy, problémy v sexudlnim zivoteé.

U sexudlnich neuréz je pfitomnda anticipacni uzkost. Patogeneze reaktivnich se-
xudlnich neurdz spoc¢iva v tom, zZe se sexualita stava pouze prostiedkem k dosazeni
cile. Ze sexualniho Zivota se déla sexualni technika. Frankl zduraziiuje, ze lidskd sexu-
alita je vzdy nécim vic nez jenom sexualitou. Je vyrazem lasky. A pokud jim neni, tak
neni mozné dosazeni plného sexudlniho prozitku [34, str. 146-147].

Od neuréz odlisujeme psychoézy. ,,Psychéza nemé piicinu dusSevni, jako je tomu
u neuroz, ale télesnou.
nie.“ [34, str.139 | U maniodepresivni psychézy dominuje porucha nalady ve smyslu
minus. Pocity smutku zoufalstvi a beznadéje se stridaji s manii, kdy pacienti napiiklad
impulzivné uzaviraji ruzné smlouvy ¢i utraceji zna¢né finanéni ¢astky.

Pokud pacientovi hrozi nebezpeci, je tfeba ho 1é¢it v nemocnici. Pti 1é¢bé se postu-
puje chemicky — 1éky, piipadné fyzikalné-elektrickymi Soky. Dulezita je psychoterapie,

protoze je zaméfena na duvéru v uzdraveni a trpélivost se sebou samym [34, str. 142].

2Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Obsedantné kompulzivni porucha [online]. ¢2011 [citovano
11.04.2011]. Dostupny z WWW : http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=0bsedantn\%C4\
%9B\ _kompulzivn\%C3\%AD\_porucha\&oldid=6683726.
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Schizofrenie je nemoc, kterd ma vice forem a prubéhu. Obvykld byvéa nespavost,
casté halucinace — zvlasté sluchové, bludy, mylna presvédceni, ze jej chce nékdo zabit
a podobné. V piipadech téchto onemocnéni je nutnd farmakologicka 1é¢ba a podpurna
psychoterapie [3, str. 197-198].

1.1.2 Psychologicky obraz neurdz

Uzkost je z psychologického hlediska stav silného vnitintho napéti provazeny po-
citem stisnénosti a jakési neblahé predtuchy [23, str.164]. Ze zndmych psychologu se
neurdzou a jeji 1é¢bou zabyval Freud, zakladatel psychoanalyzy. , Freud skutecné po-
ukézal na vyznam pudovych sil, ale ne v tom smyslu, ze se mame jimi nechat totalné
ovlddat a snazit se za kazdou cenu vzdy uspokojit. SpiSe hledal souvislosti mezi uspoko-
jenim, frustracemi a soucasnymi potizemi pacienta [3, str.222]. ,Podle Freuda tzkost
prameni z vytésnénych pohnutek. Pokud sexudalni energie nema moznost vybiti, vyvola
v téle fyzické napéti, jez se preméni v uzkost. Neurotickd tzkost prameni ze strachu
z téch pohnutek, jejichz odhaleni ¢i uspokojeni by piivolalo vngjsi nebezpeéci.* [16,
str. 50]

Na Freuduv vyklad vzniku neurézy navazuje neopsychoanalyticka Horneyovéa, kdyz
v knize Neurotickd osobnost nasi doby piSe, ze pokud kulturni postoj k sexualité je
zaporny, mohou sexudlni pohnutky vyvolat vnéjsi nebezpeci. Charakteristickymi znaky

neurotiku jsou:

—_

. nadmérna zavislost na souhlasu ¢i citovém prijeti druhych lidi,

2. pocity ménécennosti a nedostatecnosti,

3. neumi fici ,ne*, jestlize se nechtéji podiidit prfani druhych, obtiZe pti rozhodovani,
neschopnost planovat,

4. potize spojené s agresi,

5. v sexudlni oblasti: kompulzivni potieby nebo inhibice vuci sexudlnim aktivitdm

(impotence, frigidita) [16, str. 24].

Ad 1: Touha po citové naklonnosti je u neuréz ¢asta. Clovék mé strach z dspéchu
— boji se nepiejici zavisti druhych lidi a mé strach ze ztraty jejich naklonnosti. Na
druhé strané mé strach z netispéchu, protoze se boji ponizeni [16, str. 135].

Ad 2: Sem patii neurotické pocity viny [16, str. 147] Pokud se néco pokazi, neurotik
predpoklada, ze je to jeho vina.

Ad 3: Neurotik touzi po opusténi vlastniho ja [16, str. 175]

Ad 4: V masochistickych sklonech je obsazen pocit byt hlinou v rukou hrnéite, byt
zbaven svobodné vile [16, str. 171]

Ad 5: Kratochvil také potvrzuje pfitomnost neurotickych poruch sexudlni funkce.
U muzu jsou to poruchy erekce neboli impotence (napiimeni a zvétSeni pohlavniho
udu), predéasnd ejakulace (pred¢asny vyron semene), sexudlni poruchy u zen jsou fri-
gidita (pohlavni chladnost a nevzrusivost), chybéni orgasmu (pocitového vyvrcholeni),
vaginismus (kfecovity stah svalstva kolem posevniho vchodu, ktery znemoznuje souloz)

[19, str. 153).



Hlavni roli v procesu a ve vyvoji neurdzy hraje podle Horneyové problém ja. Je
to proces opousténi redlného ja ve prospéch idealizovaného ja [15, str.331]. Neurotik
touzi po dokonalosti, pred o¢ima m4 stale svij dokonaly obraz: ,,Mél bys byt schopen
v8echno vydrzet, vSemu rozumét, mit kazdého rad, byt vzdy vykonny.“ Pozadavky,
které na sebe neurotik mé jsou pochopitelné, ale piili§ naroéné a prisné. Pod tlakem
vnitiniho stresu se muze odcizit svému pravému ja [15, str. 15 a 40].

Podle Jungovy psychologie je védomé ja souborem psychickych komplext — usku-
peni obrazu, myslenek, pociti a schopnosti. Jungovou snahou je dojit k individuaci,
jejimz prvnim krokem je to, ze ¢lovék odlisi védomé ja od masky, kterou nosi pred
ostatnimi lidmi. Jung masku nazyvé persona. Persona je tvafr, kterou obracime ven
k svétu v procesu socializace védomého ja. Problém odliseni védomého ja a persony
muze byt velmi pal¢ivy v ndbozenském zivoté — lidé jsou vystaveni pokusSeni piili§ se
identifikovat s vlastni praci, funkci nebo nazorem, ktery o nich maji druzi.

Podle Alfreda Adlera smysl neurézy spo¢iva v posledku v tom chtit byt jako Bih.
Kazda neurdza je zoufaly pokus podobat se Bohu, to znamena, Ze ¢lovék presahne
svoje moznosti doslova do nekone¢na, pficemz proti strachu nasazuje zoufalou vuli
dostat ze sebe néco, co se podobd absolutnu. Clovék propadé zoufalstvi a pocittm
ménécennosti, je rozkolisany, reaguje na to znovu dal$imi pfemrsténymi myslenkami.
V ramci psychoanalyzy se tyto procesy musi popsat jako zprostfedkované z vnéjsku,
jako nasledek vychovy, ve stinu vlastni matky, ve stinu vlastniho otce, jako dédictvi
vlastniho zivotopisu [6, str. 43].

Uzkostny neurotik mé uzkostné ocekdvani, ze zachvat uzkosti, ktery uz jednou mél,
se objevi znova. Muze se objevit i hanba ze strachu. Mechanismem vSech tzkostnych
neurdz je strach ze strachu.

Je mozné pozorovat mechanizmus takzvaného strachu ze strachu. Jestlize ma nékdo
sklon k poceni, zacne se pfi setkdni s nadfizenym bat, ze se mu zac¢ne potit ruka, a na
zakladé tohoto strachu se mu ruka zac¢ne skutecné potit. Nakonec se boji toho, ze se
zacne bat, a tak se dostdva do bludného kruhu, Zze obava je matkou udalosti, tak jako

je prani otcem myslenky [34, str. 145].

1.2 Strach

1.2.1 Strach a agrese

S neurézou souvisi strach a se strachem agresivni chovéani. Kdyz mame z néceho
strach, tfeba studenti pied zkouskou, jsme nervézni a dost mozna se s nékym i pohadame,
jsme prehnané kriti¢ti ke svému okoli, ironi¢ti — jsme zkratka agresivni. ,Psychoana-
lyticky muzeme zjistit, Ze lidé pocituji v okamziku strachu agresivni sklony. Chtéji se
branit, mus{ se chrénit, jsou nuceni do jedné z alternativ: 1itok nebo uték. Bud pro-
tivnika pfedstihnout tiderem, zahnat ho na uték, nebo utéci sam. Faktor agresivity
v nas lezi a je spustén pres préh strachu.“ [6, str.27 a 29|

Strach je misto, kde se mohou psychoanalyza a teologie setkat. Jsou si blizko ve



vitézstvi nad strachem, zde se lidem osvédéuje ochrana Bozi.® Existuje také strach
z ndbozenstvi. Nen{ to ziidkavy jev. Také do kiestanstvi vstoupila v souvislosti s Kris-
tovym kiizem rutina a perfekcionismus ve formé askeze, sebepotlacovani, moralni cenzu-
ry, dobrovolné vynuceného utrpeni. V katolické cirkvi se podporuje poslusnost, zavislost,
konzervativismus, ale ne odvaha, ne inovace, ne fantazie, ne kreativita, ne poezie, ne
lyrika, ne sila byt individuem [6, str. 52].

1.2.2 Existencialni strach

Podle Kierkegaarda je strach zakladnim problémem lidské existence [6, str. 78]. ,,Mo-
derni ¢lovék poznéva strach ve vice formach. Je to strach ze ztroskotéani, strach z apadku
vykonu, strach byt sdm, strach z nemoci, z bolesti, z utrpeni, z rozpadu vztahu, strach
ze ztraty smyslu Zivota, ze zoufalstvi, strach z chaosu a strach ze smrti.*

Strach ze smrti je nejsilnéji prozivany cit, ktery ¢lovék muze mit. V psychologii tento
strach ozna¢ujeme jako archaicky strach.® Soucasnd existencialni filozofie predkldda
tvrzeni, Ze strach ¢lovéka je strachem z nicoty. Frankl konstatuje, ze nicota clovéka
nenf nic mimo néj, ale néco v jeho nitru. Clovék m4 strach ze své vnitini prazdnoty, ze

samoty, nebot samota znamens zistat sam se sebou.%

1.2.3 Strach z nabozenského pohledu

Drewermann zastava nazor, ze ndbozenstvi bible netisilo vzdy strach. Mam na mysli,
jak specidlné v kiestanstvi funguje strach ze satana, vééného ohné, strach z pekla
a odpovidajici strach ze hiichu, tak i nakonec strach, ze spadneme z rukou milujictho
Boha, a pusobi analogicky jako strach malého ditéte, které m& strach ztratit lasku
matky. Tento strach muze byt na mnoho zptusobu ritualizovan, muze byt povazovan
malem za svatost a za dokonalost.”

Drewermann soucasné chéape, jak je tézké strach piekondvat, kdyz strach clovéka
svazuje udélat krok na cesté k vétsi zralosti. V jednom rozhovoru se vyjadril takto:

»,Potom vzdy, kdyz dochézi dusevni vyvoj do faze, kde se utvoii uzel ve vyvoji, kde sily

3[67 str. 67] ,,Nirgendwo sind Psychoanalyse un Theologie einander néher als im Sieg tiber die Angst,
als in der Bewédhrung des Menschen durch die Bewahrung in Gott.

4[6, str. 21] Jeziorowski: Der moderne Mensch kennt vielfache Angst. Es gibt Angst vor dem Schei-
tern, Angst vor dem Leistungsabfall, Angst vor dem Alleinsein, Angst vor Krankheit, Angst vor Schmer-
zen, vor Leiden, vor gescheiterter Beziehung, Angst vor Sinlosigkeit, vor Verzweiflung, Angst vor dem
Chaos und Angst vor dem Tod Wie begegnet das Evangelium der Angst? Gibt es Gnade fiir den
Geéngstigten 7

SBOROS, JULIUS Psychologické aspekty zmyslu a kvality Tudského zivota (so zretelom na stre-
doskolékov, vysokoskoldkov a déchodcov). Pedagogickd revue, €. 1, ro¢. 52, s. 52-62. In [34, str. 66].

SFRANKL, VIKTOR EMANUEL : Teorie a terapie neurdz. Uvod do logoterapie a existencidlni analyzy.

1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, ISBN 80-7169-779-6 In [34, str. 113].
76, str. 21] ,Ich glaube, dass die Religion der Bibel nich immer nur angstlindernd war. Sie hat auch

in vielfachen Formen selber enorme Angst produziert. Ich denke daran, wie speciell im Christentum die
Angst vor der Satan, die Angst vor dem Fegefeuer, die Angst vor der Holle, die Angst entsprechend vor
der Siinde, also im letzten die Angst, endgiiltig aus der Hand eines liebenden Gottes herausfallen zu
kénnen, ganz analog zu der Angst eines kleinen Kindes, die Liebe seiner Mutter zu velieren, in vielerlei

Weisen ritualisiert, sakramentalisiert, perfektioniert werden konnte.“
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ja nejsou dostatecné silné integrovat nové vzniklé pozadavky, znamena duSevni zralost
strach a je velkd tendence vratit se zpét na vyzkousené strategie pojisténi proti strachu.
Stoji to pak mnoho usili opustit ziskané zplisoby feSeni a vyzkouSet néco opravdu
nového. Tato hra zpétného obraceni a pokroku, regrese a progrese, musi byt dostatecné
elastickd, aby utisila strach tzkostného ¢lovéka. Nemély by se mu predepisovat hotové

cesty, ale méli bychom byt s nim, kdyz on nés povazuje za potiebné.“8

1.3 Lécba neurdzy

, Uzkost se stdvd nemoct tehdy, kdyz ndm znemoziiuje vykonavat samoziejmé, ru-
tinnf ¢innosti nebo jejich realizaci viznamné omezuje. “ [17, str. 19] Clovék mé napiiklad
kazdy den ptfed odchodem do préce prujem, protoze se boji, co tézkého ho ten den ¢eka,
neciti se dobfe, v zaludku m4 pocitové kdmen, nem4 chut k jidlu a v noci nemtize spét.
V takovém piipadé je dobré, aby vyhledal odbornou pomoc. Neurdzu 1é¢i odborny
lékar pomoci léku a soucasné psycholog nebo psychoterapeut za pomoci psychoterapie.
sJsou lidé, kterym pomahd modlitba, nadéje, doufdni.* [14, str.36] Zdravy duchovni
zivot muze mnoha (psychicky nemocnym) pacientum pomoci [3, str. 165].

Generalizovand tizkostna porucha (trvald pritomnost tizkosti) se 1é¢i zejména anti-
depresivy a psychoterapie pomahd tzkostnému clovéku osvobodit se od zavislosti na
druhych, uvédomit si svou hodnotu, naucit se odvaze postavit se za sebe. Buduje tak

sebevédomi, které je nejlepsi ochranou pied dzkosti [31, str. 73 a 79].

1.3.1 Léky

Psychiatr pfedepisuje zpravidla tyto léky : antidepresiva — upravuji néladu, zlepsuji
spanek, mnohd pusobi i proti tzkosti, dale anxiolytika — mirni izkost a zlepsuji spanek,
a hypnotika — léky na spani. Psychiatrické 1éky nejsou drogy. Muze sice existovat
zavislost na nékterych z nich, ale pokud jsou indikovany a uzivaji se pfimérenou dobu

a pod lékarskym dohledem, nemusime se zavislosti bat [3, str. 213].

1.3.2 Psychoterapie

Zakladem kazdé psychoterapie je terapeuticky vztah. V tomto vztahu oboustranné
duvéry a spoluprace se pak odehravaji zmény, jez maji pomoci na cesté ke zdravi

[14, str.111]. Pokud je terapeut nevéfici, zalezi na tom, zda dokéze viru akceptovat.

8[6, str. 36] ,Immer dann, wenn in der seelischen Entwicklung eine Phase entsteht, wo ein Knoten
der Entwicklung sich bildet, wo die Ich-Kréafte noch nicht stark genug sind, die neuentstehenden For-
derungen wirklich zu integrieren, bedeutet jede seelische Reifung Angst, und die Tendenz ist gross,
riickwérts auf die schon erprobten Strategien der Angstsicherung zuriickzugreifen. Es kostet dann sehr
viel, die noch einmal aufgegriffenen Losungswege zu verlassen und etwas wirklich Neues zu probieren.
Dieses Spiel der Riickwartswendung und des Fortschritts, der Regression und der Progeression, muss
wieder elastisch genug sein, um Angst ein Stiick weit mit den alten Modellen zu beruhigen und mit
neuen Modellen zu beantworten. Begleitung ist dabei das beste Stichwort, wie man Angst beruhigen
kann im Umgang mit einem geéngstigten Menschen. Man sollte ihm nicht die Wege fertig vorschreiben,

aber unbedingt bei ihm sein, wenn er uns notig hat.
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V piipadé véticiho terapeuta je zde vyhoda, ze se v ndbozenskych otazkach lépe orien-
tuje a dokaze snaze odlisit, co je plodem nezdravé spirituality a co je spiSe psychickym
problémem [3, str.226-227].

1.3.3 Hlubinna psychoterapie

Podle psychoanalyzy patii izkost do psychoneuréz, ty jsou vysledkem nevytesenych
problému ve falické fazi, tj. ve vyvojové fazi 3-6 let, kdy dité pocituje slast v oblasti
genitdlu [14, str.111]. K hlubinné psychologii patii préace se snovym materidlem pa-
cienta. Sny obsahuji ¢asto symboly, mluvime o tzv. symbolickych snech. ,,Musime se
opét ucit, ze symboly zprostiedkovavaji realitu, kterd nemuze byt sdélena jinak nez
touto feci. Existuji pravdy, které se daji sdélit jen jako mytus, povést, pohadka. Dokud
se nenauc¢ime brat poselstvi snu vazné, budeme vzdy znovu ztroskotavat na Spatnych
rozhodnutich. ¢ [6, str. 89]

K nejpovolanéjsim psychologim pro vyklady snu patii bezpochyby Jung a Freud.
Jejich nasledovnici a nasledovnice vyuzivaji prace se snovym materidlem v psychotera-
peutické praxi. Napiiklad jungidanskd analyticka Eleanora M. Woloy, M. D., se zabyva
komplexni symbolikou psa v mytologii, snech a fantazijnim materidlu svych pacientu.
V jeji knize, kterd vysla v Cestiné pod ndzvem ,Pes a lidskd duse“ [36, str.54] se
docteme, ze v mytologii mnohych narodu je symbol psa spojeny s procesem léceni
a uzdravovani, stoji na hranici, kterd oddéluje zivot od smrti. Ve snech pacientt vystu-
puje pes jako symbol vnitinich instinktt sniciho, ¢asto jako ten, ktery se stard o dité,
jimz je snici sdm. Autorka knihy poukazuje téz na skutecnost, kdy podle povésti o za-
lozeni Rima odchovala dvé déti Romula a Rema vicice. V nékterych snech vystupuje
misto psa také medvéd. Harold Searls dosel po rozboru snového materidlu svych pa-
cienti k nézoru, ze obraz zvifete mozna ptredstavuje ji ve zviteci formé. Objeveni se

takového zvifete miize symbolizovat zacatek procesu obnoveni sebeticty.”

1.3.4 Logoterapie

Logoterapie poskytuje pomoc pii hledani smyslu [34, str.150]. Logoterapie spadd
do druhu psychoterapie, které iikdme existencidlni, zabyva se totiz smyslem zivota
¢lovéka. Otcem logoterapie je Viktor Frankl. Smyslem Zivota neni podle Frankla sebe-
realizace, ale transcedence [34, str. 25]. Frankl se zabyval studiem a lé¢bou neuréz. Zjis-
til, ze tzkostny neurotik se dokaze vytrhnout ze zacarovaného kruhu svych tzkostnych
myslenek, kdyz se nauci odvadét svou pozornost od piiznaku nemoci a kdyz se dokaze
sdm upnout na néjakou véc, kterd udeéla jeho zivot smysluplnym a dustojnym. Dochazi
k sebepfesazeni, tj. k sebetranscendenci. Ulohou terapie je vysvétlit, ze ¢lovék nema
pied strachem utikat, ze strach z nasledku se mé naopak zménit v prani téchto nasledk,
¢imz strach ztraci dcinnost. Velikou pomoci je humor, ktery pomaha obavané nasledky

ironizovat, odlehéit, a tak prekonat.'?

9SEARLS, HAROLD The Nonhuman Evironment, New York: International University Press, 1960.
Str. 261-268. In [36, str. 87].

OFRANKL, VIKTOR EMANUEL : Teorie a terapie neurdz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, ISBN ISBN 80-7169-779-6. In [34, str.145].
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1.3.5 Kognitivné-behavioralni terapie

Pr1i této terapii se vyuziva nacviku, ktery sméfuje ke zméné chovani, myslenkovych
postupu, nazoru a postoju. Patii sem i trénink feSeni problému. Specialistou v tomto
druhu psychoterapie je napt. Jan Prasko, 1ékaf a autor ¢etnych odbornych publikaci [29].
Prasko podava navod, jak komunikovat asertivné, jak si vést tabulky o dovednostech,
na jejichz zlepsSeni klient nebo klientka pracuje. Nevyhodou kognitivné-behavioralni

terapie je, ze nesméiuje k pricindm poruchy.

1.3.6 Skupinova terapie

Skupina pacientu a terapeut tvoii terapeutickou skupinu. Zde popiseme fungovani
terapeutické skupiny, jak ji popisuje S. Kratochvil, zndmy psychoterapeut. Clenové
skupiny se opakované schazi a spolu o sobé hovoti. Bud' se jednd o uzavienou skupinu,
kdy pacienti spole¢né lé¢bu zac¢inaji a spoleéné ji kon¢i, nebo se slozeni skupiny méni.
Prubéh skupinového sezeni vétSinou neni predem plénovan. Program se muze zaméfit
na jednotlivce, na témata nebo na vztahy a interakci ve skupiné. Znamen4 to, ze se pa-
cienti ve skupiné vénuji problémum jednoho pacienta nebo néjakému tématu, které ma
v zivoté vyznam pro vétSinu Clent, nebo se vénuje pozornost tomu, co se déje se vztahy
uprostied skupiny. Skupinovéa terapie pracuje na principu aktivity pacienti, na princi-
pu projekce — do vztahu k druhym si promitame vztahy k osobam z naseho prostiedi,
funguje zde sebeotevieni, zpétna vazba a mezi ¢leny skupiny vznikd soudrznost.

Ucastnili jsme se skupinové terapie, kterd méla v programu modlitbu brevidfe. Spo-
le¢nou ¢innosti skupiny tedy bylo ¢teni zalmu, k nékterému z zalmu nebo ¢teni z Pisma
nebo k ¢teni o svatych se pak kazdy ve skupiné vyjadril, s ¢im souhlasi nebo nesouhlasi,
co ho z pfecteného oslovilo do Zivota. Nastinila se néjakd Zivotni situace bud jednoho
¢lena nebo obecny problém vétsiny a spoleéné se o tom mluvilo. Ve skupiné skutecné
vznikla soudrznost, vzijemna zpétna vazba i sebeotevieni. Skupina méla zavéreény ri-
tudl — pozdrav se spoleénym drzenim se za ruce v kruhu. Nasledovala pracovni terapie
nebo arteterapie — spole¢na kresba na dané nebo volné téma.

Ve zkuSenosti, kterou jsme ziskali, vSak sehral terapeut prilis autoritativni roli. Je
to v rozporu s tim, co radi Kratochvil o tom, jak se maji chovat terapeuti ve skupiné.
,» Ve skupinové terapii nejde o to, aby pacienti pfijali hotové nézory od terapeutu. Jde
o to, aby si nasli své vlastni feseni a ta uvedli do praxe. Terapeuti podporuji.“ [29]
S litosti musime konstatovat, Ze se tento zpusob skupinové terapie s uzitim modlitby

nesetkdava s ohlasem odborné (nevérici) verejnosti.

1.3.7 Terapeuticky potenciil kiestanstvi

Ovocem Ducha svatého je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
tichost a sebeovlddédni (Gal 5,22-23). Tyto plody duchovniho Zivota jsou plné zdravi.
Pripocteme-li hodnotu odpusténi a smifeni a také spolecenstvi, kde se lidé sobé na-
vzéjem sdileji a jsou si blizci, vidime, Ze se jedna o duchovni dobra tolik zddana. Exis-
tuji cetnd a medicinsky nevysvétlitelna uzdraveni jako disledek modlitby za uzdraveni

¢i exorcismu [3, str. 210].
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1.3.8 Zdravy zivotni styl

.Zivotni styl je zpusob Zivota vychdzejici z ndzort, postoji, temperamentovych
vlastnosti a vytvofenych ndvyku. “ [19, str. 81] Co se tyk4 zdravého zpusobu zivota, bude
zfejmé nejlepsi zlata stfedni cesta. To znamend ani se opakované nepiepracovavat, ani
se prilis neizolovat od ostatniho svéta, kde si neurotik rad premitd, ani nevolit cestu, kde
necekaji zadné povinnosti, zvolit zkratka néco mezi tim. Déle je dulezité na prekazky
reagovat konstruktivné, zbyte¢né situaci nedramatizovat, neobviiiovat druhé ani se-
be, spiSe hledat feseni, které by v dané situaci pomohlo. Kladny vliv ma také préce.
I v 1é¢ebnych zafizenich se praktikuje tzv. pracovni terapie — alespon nékolikahodinova
pracovni ¢innost se zafazuje do programu. V literatuie je dokonce popsana neurdza ne-
zaméstnanych a nedélni neurdza [34, str. 72-73 |, kdy se lidé dostavaji do existencidlni
tisné, citi se nepotiebni a ztraci smysl zZivota.

Lékati doporucuji aktivni odpocinek, ve volném cCase délat opacéné ¢innosti, nez
kterym se vénujeme v zaméstnani. Mit dostateéné dlouhy spanek, sportovat a dodrzovat
zasady spravné vyzivy, prijimat dostatek bilkovin, minerdlnich latek a vitamint, do-

drzovat pitny rezim.

1.3.9 Sebepoznani a ,,prace na sobé*

Léceni neurdzy je dnes pfevazné chapéano jako ,,prace na sobé“. Jednim ze zakladnich
ukolu neurotika je vytvaret si pro zitiek perspektivni plany. Potfebuje mit pfed sebou
néco, na co se tési, zit pro néjakou hodnotu, ktera da jeho zivotu smysl. Frankl tvrdi, ze
smysl zivota je spojeny s pocitem Zit pro néco nebo pro nékoho [34, str.27]. Potiebuje
vyjit ze sebe smérem k druhym a ucit se altruismu. Musi se ucit adaptovat na nové
situace. Vétsina neurotiki mé sklon k pesimismu, je tfeba ucit se na svét divat opti-
misticky.

Potlaceni agresivnich pocitu vyzaduje znacné sebeovladdni a potlacené napéti ma
tendenci se né&jak vybit — bud v jedndni, anebo v organovych neurotickych pocitech.
Agresivni pocity lze zaméfit tak, aby nikomu neublizily, naptiklad stipani dfeva je dobry
zpusob nebo rychla chiize. Dalsim tkolem je naucit se prosadit opravnény pozadavek,
oteviené vyjadrit svuj kladny i zdporny pocit a umét fict jednozna¢né ne [19, str. 104—
105, 116-117, 121]. ,,Sebeprosazeni v nasem pojeti je pfimym, poctivym a primérenym
vyjadienim vlastnich nézoru, potifeb a pocitu, které neporusuje prava druhych a ne-
snizuje jejich dustojnost.* [19, str. 124]

Obtizny je boj s piiznaky. Spocivd v tréninku pfekonavani piiznaku vlastni ak-
tivitou, silou vule, mobilizovdnim energie. Nékdy je mozno vnitini postoj ovlivnit
zamérnym zaujetim télesného postoje : postavit se pred zrcadlo, zaujmout pevny postoj,
dat hlavu vzhiru, vypnout prsa, zatahnout bficho, sebevédomeé se na sebe podivat. Neu-
rotik si muze procvicovat boj s trémou, kdyz se imyslné vystavi situaci, kterd u ného
trému vyvolava, napt. mluveni na vefejnosti.

Pti neurotickych tzkostnych zachvatech je uziteéné zkusit odpoutat pozornosti,
u nutkavych myslenek se pokouset k nim byt lhostejny, pii nespavosti se snazit zameérit

pozornost jinam napf. si predstavit prochizku lesem, vyletu po horach. Sebepozo-
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rovani nebo pozorovani ptiznaki pfi neurdze si rovnéz nelze zakazat. Je tfeba je nahra-
dit néjakou jinou dusevni nebo télesnou ¢innosti, kterd ¢lovéka zaujme a upoutd [19,
str. 171-173].

1.4 Neuréza na podkladé Zivota kiestana

Svatost, které si my kiestané tolik vézime, ke které jsme povoldni, neznamend bez-
chybnost. Kifestanskd psychiatricka na toto téma napsala: ,My se ¢asto snazime byt
dokonali, perfektni a bezchybni, chceme si koupit nebe dobrymi skutky, ale mnohdy
pfitom zapomindme na své slabosti a omezeni. Nékteii kiestané si mysli, Ze je spravné
potlacovat emoce, dokonce i ty pozitivni. Néktefi jsou pfimo posedli touhou podavat
dobry vykon. Jsou i takovi, ktefi trpi syndromem vyhoteni. Tohle vSechno jsou dusledky

prilis silného ztotoznéni se s idedly.“ [3, str. 166—-167]

1.4.1 Falesné obrazy Boha podle Frielingsdorfa

Neméame v cirkvi dostatek mista, abychom se tam naucili, ze nutime lidi byt pfilis
brzy pripraveni a produkujeme pravé to, co se nazyvé tzkostnd neuréza [6, str.86].
Anselm Griin mluvi o neurotické spiritualité kiestana, Karel Frielingsdorf pise ce-
lou knihu o falesnych predstavach o Bohu. Velky podil na vzniku predstavy o Bohu
mé skutecnost, jak na nas pusobili nasi rodi¢e. Oni jsou vlastné chté nechté prvnimi
predstaviteli a soucasné zprostifedkovateli obrazu, ktery si o Bohu vytvaiime. , Vztah
rodic¢u k ditéti je prakticky prendsen na vztah ditéte k Bohu.“ [8, str. 40]

Frielingsdorf pouzivd metodu ,klice“, ktera vznikla na zdkladé multimetodického
pristupu (psychoanalytickd vyvojova psychologie, psychologie osobnosti, prenatalni psy-
chologie, transakéni analyza, psychologie ndbozenstvi, spiritudlni teologie, zvlasté igna-
cidnské exercicie), snazi se dospét ke komplexnimu uzdraveni psychickych a ndbozen-
skych poruch. Tato metoda patii do oblasti pastoralni psychologie. Frielingsdorf pouziva
casto pri své praci slovo kli¢, a to ve spojeni slov : klicové poselstvi, klicova zkuSenost,
klicova pozice. Klicova pozice a klicové slovo jsou rozhodujicimi strukturalnimi prvky
metody klice a také pii zkoumdani obrazu Boha hraji dilezitou roli. Klicovou pozici
chapeme nevédomy, emociondlni, zakladni postoj k zivotu, ktery v kazdém ¢lovéku
vznikd ve fazi raného détstvi prostiednictvim pozitivnich a negativnich vyroku, signala
a poselstvi matky a otce. Prozitek prijeti nebo nepiijeti mé dité jiz v prvnich deviti
meésicich matéina tehotenstvi. ,, Klicové zkusenosti a chybné neurotické postoje maji svij
pivod uz v prenatalnim obdobi.“! Zkudenosti z détstvi, co se tyka piijeti a nepfijeti
ze strany rodici, maji vliv na to, jaky zaujme pozdéji dité afektivni zakladni zivotni
postoj. Pomoci klicového slova se daji vysvétlit aktudlni zivotni problémy a vypatrat
priciny dosud nerozlusténé uzkosti. [8, str.45 a 80]

Frielingsdorf pouziva kromé ruznych metod (napi. préce se sny, volné asociace, ma-
lovani, vytvarné préce) téz metodu télesného znézornéni prozitku. Lidem se pomoci této

metody velmi dobfe dafi vystihnout situaci raného détstvi. Frielingsdorf tvrdi, ze mezi

HAMENDT, GERHARD ; SCHWARZ, MICHAEL: Das Leben unerwischter Kinder. Bremen : Uni-
versitdt Bremen, 1990. In [8, str. 81].
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véricimi lidmi je rozsifen postoj strachu vuci Bohu. Na zdkladé cviceni zaméfenych na
zkoumani postoji k Bohu zjistil, ze lidé se mnohdy boj{ vyjadfit pfed Bohem negativni
emoce. Nékdy vedou lidé konflikt se svymi rodic¢i zastupné pres Boha. Obtiznou fazi
v procesu vyporadéani se s agresi je vyjadieni agrese viuci rodicum a vucéi Bohu. Existuje
velké nebezpeci, ze se ¢lovék vrati k potlacovani negativnich emoci a bude nadéle zit
vuci sobé agresivné. Dalsi nebezpeci je v rychlém postupu od agrese ke smutku, aniz by
faze agrese byla prozita dostatetné do hloubky. Pfi depresich ¢lovék obraci proti sobé
agrese, které ve skutecnosti patii Bohu. Je potieba mit odvahu jako Job nebo Jakob
a pustit se do boje s Bohem.

Abychom se dopracovali k naSemu nevédomému obrazu Boha, je tfeba zacit zpra-
covanim vlastni minulosti [8, str. 58 a 62]. Opirdme se zde o vysledky prace Frielingsdor-
fa provddéné metodou klice. Mél k dispozici 591 Zivotopisu téch, ktefi se zucastnili
nékolik dni trvajictho seminafe, aby odhalili svoje nevédomé obrazy Boha. Zajimavym
zjisténim bylo, Ze vice nez dvé tfetiny zkoumanych se povazovaly za nechténé déti.
Jaky nevédomy obraz Boha ma ¢lovék, ktery prikazani , Miluj svého blizniho jako sebe
samého “ nahradil smrtonosnym narokem ,,Miluj svého blizniho, hlavné nemiluj sebe*.
Ve vétsiné piipadu to bude démonicky, falesny obraz Boha smrti.* [8, str.87] Vella
iiké, ze kdyz se nam podaii pfijmout se takové, jaké nas chtél mit Buh, jsme uzdra-
veni. Potom budeme moci fici: Miluji sdm sebe a jsem schopen milovat i druhé [35,
str. 82].

Nejcastéjsi falesné obrazy Boha, které ucastnici odhalili, byly trestajici Buh-soudce,
Buh-smrt, Buh-icetni, Buh vykonu. Nékteii lidé s obrazem Boha-soudce se snazi Boha
blahosklonné naladit sebetrestanim, a tak predejit odsouzeni. Mohou se pak uchylovat
k negativni askezi — uklddat si riznd omezeni a toto destruktivni chovani pak vykladat
pozitivné jako bohulibé sebezapirani a cestu pokory. Domnivaji se, ze kdyz se sami
potrestaji, mohou se vyhnout bolestnym randm a trestim Bozim. Jejich postoj lze
vyjadrit slovy : Setrvej ve svych tzkostech a depresich, vydrz je, neptej se po pficinach.
Pied Bozi soudnou stolici se ti zapocitaji jako jiz odpykany trest [8, str.111 a 124].
Dalsi variantou Boha-soudce je pfisny Buh. V téchto ptipadech je pfedobrazem vlastni
prisny otec, tak jak byl prozivan v raném détstvi. Tento falesny obraz Boha lze po-
zménit doplnénim o biblicky obraz Boha. Jezis Kristus zjevuje Boha jako milosrdného
a milujictho Boha, ktery nalomenou titinu nedolomi a doutnajici knot neuhasi (Mt
12,20) [8, str.127-128].

Pti psychoterapii je tfeba klientovi vysvétlit, fikd psychiatr S. Peck, Zze sebeobétovani
je tak dulezité jako vyjadfit své vlastni potieby. Kdyz se obétujeme pro nékoho jiného,
je to proto, ze tim naplnujeme urcitou vlastni potfebu, napfiklad si chceme udrzet
obraz o nds samych [27, str. 90-92].

Na vznik falesného obrazu Boha ma také vliv to, zda dité bylo chténé nebo nechténé.
Nechténé déti mivaji ve své klicové pozici ¢asto klicové slovo blizké slovu smrt. Muzeme
tedy hovorit o obrazu Boha-smrti. Lidé s obrazem Boha-smrti se uchyluji k perfekcio-
nismu, aby jim tento Buh nemohl uskodit [8, str. 129-131, 135]. Neurotik neni schopen
milovat sdém sebe, protoze za hodna lasky povazuje jen dokonalého ¢lovéka [11, str. 73].

K obrazu Boha soudce se ¢asto poji obraz Boha ucetniho. Celkem 52 % ze zkou-
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manych osob v sobé odhalilo Boha tcetniho, popisuji obraz Boha jako Velkého bratra,
ktery vsechno vidi, jako policajta svéta, jako hlidaciho psa moralky apod. Obraz Boziho
oka, které vsechno vidi, vnimala vétSina ticastniki negativné. Je docela mozné domniva
se Frielingsdorf, Zze za kriz{ katolické cirkve je skryty falesny obraz Boha. Podnétem k ta-
kovym tdvahdam je zkuSenost, Ze v poslednich letech mtuzeme tyto negativni obrazy Boha
casto najit ukryté za pokyny a nafizenimi cirkve — nebo ze alespon takto jsou cirkevni
pokyny a nafizeni vnimany véficimi — ackoliv pfi hlasani viry zvéstuje cirkev pozitivni
obrazy Boha [8, str. 148-151].

Obraz trestajictho Boha si mnozi kiesfané piindseji z détstvi. ,Bih byl prod-
louzenou rukou trestajiciho otce. Hruzu nahanéjici obraz Boha je soucasti autoritativni
se strachem pracujici vychovy. Tak se takovy obraz Boha vryje hluboko do duse ditéte.
I kdyz se téchto détskych predstav o Bohu v dospélosti zbavime, obludné strachy, ze
jsme sledovéni a souzeni, se v nds vynoruji ¢as od ¢asu znovu [12, str. 68].

V souvislosti s obrazem Boha-tuc¢etniho vystupuji na povrch také pocity viny. Ob-
raz Boha-ucetniho se vyskytuje u skrupuldznich lidi. Svédéi o tom i piibéh jednoho
duchovniho, jehoz psychicky stav a pocity viny zapriCinily nejprve koktani a pak ho
privedly az k zéavislosti na lécich a na alkoholu. V pfipadé nevédomého obrazu Boha-
ucetniho a Boha-zakona je védomé pozndvani a meditovani milostivého a laskavého
Boha biblického zjeveni dulezitym krokem na cesté vyporadani se s touto démonickou
predstavou Boha a na cesté smifeni s zivotem, ktery az dosud lezel v zajeti strachu
a skute¢né dovolit Bohu, aby mi odpustil [8, str. 156-157].

Pretézujici Biuh vykonu je falesny obraz Boha nasi doby. Clovék se pietézuje v pra-
ci v domnéni, ze ¢ini Bozi vuli. Mdm skute¢né takovou hodnotu, jaky poddam vykon
a jakého dosdhnu tispéchu? [8, str. 158] Podle tohoto vzorce by nemocny lezici ¢lovéek
nemél zddnou hodnotu, protoze nepodavd vykon. Zavislost na vykonu si lidé bud
pfindseji jako zkuSenost z vlastni rodiny. Domnivdme se, ze mohou byt k vykonim
motivovani v prubéhu zivota, jak se to stava neurotikiim, kteff jsou na sebe obzvlisté
piisni. ,Prvnim krokem, jak se vymanit z tohoto bludného kruhu, je zdrava sebelaska.
K tomu pfispivd ¢as ticha a odpocinku, vnimani vlastnich potieb a pfani, kreativni
¢innost. “ [8, str. 164]

Oproti falesnym obraztim stoji pravy obraz Boha, podle kterého jsme byli stvofeni.
Méame tedy v Bozich o¢ich velkou hodnotu. Stat se muzem nebo Zenou, kterou jsem
podle obrazu Boziho — to je vlastni koncept zZivota, ¢lovék pak dostava odvahu jej
realizovat a tim ziskd nové védomi vlastni hodnoty. Meditace kiestniho obfadu mohou
byt na této cesté velkou pomoci. Jak takovy uzdravujici obraz Boha vypada? Tak, jak
ho pozndvame v biblickém zjeveni. Buh je milujici otec, dobry pastyt, je to Buh, ktery
nam poslal svého Syna, aby nés spasil.

Bih je ndm otcem i matkou a vlastné vice nez otcem a matkou. I kdyby nés opustil
otec i matka, pfijme nds pod svou ochranu Pan. V obraze dobrého Pastyie v Janové
evangeliu je patrnd duavérnost Boziho vztahu s lidmi: ,,Vold své ovce jménem* ...
»ovce znaji jeho hlas“ a jdou za nim, za cizim vSak nepujdou. Jako dobry pastyi dava

Btih ¢lovéku orientaci a smysl jeho zivotu, ddva mu radost ze Zivota a ¢éinf jeho Zivot
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naplnénym. Buh je otec, ktery vi, co potfebujeme, ktery o nas pecuje. Dokladem je
podobenstvi o marnotratném synu, kdy otec dava synovi svobodu odejit, nedrzi ho
doma nasilim, dopfavd mu prostor pro vlastni utvareni zivota. Jezis souciti s lidmi,
zname z evangelil piibéhy lidi, které Jezis uzdravil. Zde je ztélesnéna Bozi liska [8,

str. 174-176].

1.4.2 Nezdrava spiritualita: faleSna askeze

Zdrava spiritualita je spiritualita v duchu JeziSové, je to spiritualita, kterda vede
k vétsi svobodé a lasce. VSe, co budi tzkost, vSe, co je diktovano jakymsi rigoréznim
,VySSim ja“, neni v duchu Jezisoveé. Uzkostliva spiritualita vede dost ¢asto k psychickym
porucham [11, str.10]. Kiestan se zdravou spiritualitou umi naslouchat svému télu.
,Casto se nemoc ohldsi pravé proto, ze jsme prezirali télo, protoze jsme nezili z ného
a s nim, nybrz vedle ného. V takovém pfipadé se nemoc stava vyzvou, abychom o sebe
vice dbali a vyvinuli v sobé jemnocit pro své télo jako pro vyraz nasi osobnosti.* [11,
str. 20]

My kiestané si nékdy klademe na bedra tézka biemena, kterd pak nemuZeme unést.
Myslime si, Ze ,,dobry kiestan se nesmi unavit, onemocnét nebo mit §patnou néladu.
Nesmi mu uklouznout neptatelské slivko. Musi byt vzdycky vzorny. Citime vubec, jak
nadmérné pozadavky tim klademe, jak sami sebe uvadime do nejistoty a pfivoldvame
na sebe trvalou nemoc ? Jezisovo chovani nam v takovych situacich ukazuje néco iplné
jiného“. [5, str.14-15] Brzy rano, jesté za tmy, vstal a vySel ven, zaSel si na opusténé
misto a tam se modlil. Nasli ho a fekli mu: V&ichni té hledaji! Odpovédél jim : Pojd'me
jinam, do blizkych méstecek, abych i tam kézal, protoze kvuli tomu jsem pfisel (Mk
1.35-38). Jezis si sdm umél stanovit hranice, také se od lidi dokédzal vzdalit, nebyl
neustale vSem k dispozici. ,Kde si stanovime hranice my ? Kdy a jak si fekneme : dost,
ted musim prestat ? Musim to nechat byt, a¢ je mi to tak milé a drahé, ale uz nemohu
ucinit vic, nez jsem vykonal. Jak sdélit zprostiedkované svému okoli, Zze nejsme nadlidé,
jimiz bychom si pfali byt ? Odhodit idedlni obraz o sobé a rozloucit se s nim, by byl
jiz sém o sobé velky vykon. Od pfehnanych pozadavki nds samych a naseho okoli je
zapotiebi se vnitiné osvobozovat [5, str. 15-16]. Pokud se honime za idedlem dokonalosti
a budeme chtit byt jako Buh, tak se budeme stéle prepinat, ni¢it a nakonec onemocnime
neurozou.

Potiz je v tom, Ze v Novém zakoné ¢teme: Bud'te dokonali, jako je dokonaly v4s
nebesky Otec. Ve Starém zakoné jsou lidé naopak potrestani za to, ze chtéli byt jako
Buh. Dokonalost podle naseho nazoru nespoc¢iva v mnozstvi dobrych skutku a skutku
ucinénych z poslusnosti k Bohu, nybrz v dustojnosti, kterou jsme jako Bozi déti a dédici
ziskali pfi kitu. Griin Tik4, Ze spiritualita ma byt osvobozujici a nesmi pietézovat. ,, Bo-
huzel dnes existuji sméry zboznosti, které vedou ¢lovéka do nemoci, které na ného kla-
dou naroky vétsi, nez jaké unese, které ho nechavaji béhat se svédomim permanentné
Spatnym, a tim ho uvadéji do trvalé vnitini rozpolcenosti. Pti zdravé spiritualité za-
chazime sami se sebou dobre, jemné a setkdvani s Bohem z nés ¢ini lidi celistvé, zdravé
a veselé, oprosténé a soucasné zivé.“ [11, str. 85-86]

Moderni ¢lovék piestava chépat, jak mohli poustni otcové a mnisi v ranych dobéch
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kiestanstvi zit tak asketicky a osvobozené ode vieho pozemského. Musime se divat vice
na pohnutky, které je k tomu vedly. Byla to touha po Bohu a vile zit Zivot nasmérovany
k Bohu. Pokud bychom dnes nasi asketickou snahu orientovali na vykon: ,Podivej se,
Boze, co dokazu pro svou svatost udélat,“ byli bychom na hony vzdéleni poustni praxi
starych mnichu. ,,Mezi duchovnimi povoldanimi a u ndbozensky piisné zijicich lidi se
neziidka objevuje tzv. ,negativni askeze“ a ,falesnd pokora* Ty jsou Casto dusledkem
potlacenych pocitu zlosti a nendavisti, které ¢lovék ,,pro Nebeské kralovstvi“ zaméruje
autoagresivné proti sobé.“ [8, str.51] NaSe zboznost se pirece neméii vykonem, zda se
dokézeme postit o chlebu a vodé. Pust slouzi jako prostiedek duchovniho Zivota, neni
cilem. ,, Askeze neni vrcholovy sport, ale cesta do pravého a hlubokého vztahu k Bohu
a k lasce, kterd pohlizi na Bozi milosrdnou ldsku a nekrouzi narcisticky kolem sebe.“
[11, str. 73] Nékdy se v katolickych kruzich o zendch v legraci fikd, ze ony nedrzi pust,
ale ze drzi dietu. Anorexie, bulimie, pfejidani — to jsou problémy dnesni doby. Tato
onemocnéni maji sva psychologickd zduvodnéni, mezi néz jisté patii potieba piijeti
a ziveni laskou, ktera nebyla v détstvi naplnéna. P¥i poruchdch pfijmu potravy zeny
zapominaji na svou zenskost, jako by prestavaly byt v kontaktu samy se sebou, se svym
télem. Prestavaji se chovat k sobé laskyplné a misto toho k sobé pfistupuji tvrdé jako
muz. Grin ik, ze askeze je muzsky prvek, ktery je zameéfen na boj proti netestem [11,
str. 82].

1.4.3 Potlacovani sexuality a emoci

Sexualita v sobé zahrnuje nejen télo a télesné prozitky, ale i dusi. V knize Téhotna
panna od jungianské autorky se docteme, ze télo stejné jako dité mluvi pravdu, pficemz
ji sdéluje pohybem nebo nedostatkem pohybu. DuSe se projevuje prostfednictvim téla.
Télo je médium, jehoz prostiednictvim jednd duse [37, str.69 a 76].

,Z Freuda muzeme mit, ndbozensky vzato, uzitek, kdyz ho pouzijeme k analy-
zovani a pfepracovani toho, co je v cirkvi potlacujiciho, represivniho, autoritarského,
strukturdlné nemilosrdného, odcizeného, usazeného, nepravého, pfedstiraného a bi-

zarniho. “12

,Freudovi tanulo na mysl, ze strach uz u malého ditéte spoc¢iva v obavé, ze
ztrati lasku své matky, podstatné kontaktni osoby. Muze to vést k tomu, ze ¢lovék bez-
podmineéné chce byt jen dobry, pfitom musi ve vlastnim srdci toho hodné potlacovat,
tolik nechat lezet nevyicteného, tolika pocitim musi protifecit, Ze nakonec vyvstanou
nové strachy.“® Na tomto misté si dovolime kratky exkurz do uéebnice psycholo-
gie: ,,Zdrojem nevédomych zptusobu jednani, pocita, predstav, myslenek postoju jsou
pravé potlacené, z védomi souvislosti vytésnéné psychické obsahy, které jsou v rozporu

s nasi osobni moralkou. Potlaceni je predobrazem nevédomého, napsal Freudx (Das

12[6, str.92] ,,Von Freud wird man, bezogen auf die Religion, Gewinn haben, wenn man ihn benutzt,
um das, was in der Kirche heute unterdriickend, repressiv, autoritar, struktuell gewaltétig, entfremdet,

aufgesetzt, unecht, geheuchelt und bizarr ist, zu analysieren und abzuarbeiten. “
13[6, str. 21] ,,Sigmund Freud — IThm schwebte vor, dass Angst schon beim kleinen Kind wesentlich

darin besteht, den Verlust der LIEBE SEINER Mutter, der wesentlichen Kontaktperson, befiirchten zu
miissen. Das kann dazu flihren, dass man bedingungslos nur gut sein will und dabei im eigenen Herzen
soviel verdranngen muss, soviel an Ungesagtem liegen lasst, soviel an Gefiihlen entgegensestzen muss,

dass am Ende neue Angste enstehen.
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Ich und das Es, r. 1925), zakladatel psychoanalyzy, kterou chapal vystizné jako védu
o nevédomi. Potlacené a z védomi vytésnéné psychické obsahy nezustdvaji necinné,
pusobi, aniz bychom si to uvédomovali, na nase prozivani a chovani.* [23, str. 12]

Nam kiestantim, co se tykd sexuality, ddvd pevné a konkrétni hranice moralka.
Dostédvame se tak do opozice vuci psychologum, ktefi napiiklad nemaji namitek vuci
onanii, sexudlnimu zivotu pred manzelstvim, va¢i homosexudlnimu zpusobu zivota. Zde
jsou psychologie a kiestansks morélka ve sporu. Nasim tikolem neni h4jit jednu nebo
druhou stranu ve sporu, jelikoz obé strany jsou jako dvé mimobézky, které nemaji
spole¢ny prusecik v nasem trojrozmérném prostoru. V roviné Bozi mé pravdu moralka,
v roviné lidské, zda se, pak psychologie.

Kiestané 7ijici v celibdtu nebo jako svobodni nepfestdvaji byt lidmi sexudlnimi. Je
dobré, kdyz jsou si své sexuality védomi a kdyz ji misto potlaceni dokazi proménit na
zivotni energii a radost, kterou tézi ze vztahu k Bohu.

K nejcastéji potlacovanym emocim patii podle naSeho nazoru agrese, smutek a strach
— kiestané je ¢asto skryvaji v touze po dokonalosti. Frielingsdorf iik4, Ze ,,]idé ndboZensky
vychovani nejsou zvykli vyjadfovat svoje pocity. Domnivaji se, ze city by se mély
ovladat, ze jsou city Spatné, ba dokonce hiisné, protoze ¢ini ¢lovéka zavislym na jeho
pudech. Ve vyzkumu, ktery provadél Frielingsdorf, vykazovalo tyto negativni postoje ve
vztahu k citum 78 % zkoumanych. Zvlasté negativné se nabozensky vychovani lidé stavi
proti vzteku a agresi. Naptiklad ptfikazani Cti otce svého i matku svou, abys dlouho
ziv byl a dobfe se ti vedlo na zemi (Ex 20,12), vylu¢uje hnév vaéi rodicum. Ovsem
potla¢eny hnév vaci rodi¢um a vaci Bohu, ktery mi rodice dal, se pozdéji obrati proti
mné samotné a projevi se napiiklad v psychosomatické roviné (z reckého psyché, duse,
a sdmo, télo) jako migréna, zazivaci potize, astma, bolest na srdci nebo zlu¢ovymi a led-
vinovymi kameny, vysokym krevnim tlakem. DalSimi destruktivnimi vyrazy potlacené
agresivity mohou byt kromé depresi také ruzné zavislosti. Od alkoholismu, workoho-
lismu a perfekcionismu pres skryté podoby naruzivosti, napf. pfejidani, anorexie, az
po stéle se usmivajici se sestficku nebo tohoto milého ¢lovéka, ktery se chce vsem za-
vdécit.“ [8, str. 50-51] Kfesfané si tak nasazuji usmévavou masku spokojeného ¢lovéka,
ktery je uvnitt plny vzteku, deprese a tzkosti. Nebylo by 1épe pravdivé o svych emocich
mluvit a pokud to nékoho nezrani, tak je projevit navenek ?

,, Psychosomatické poruchy u zboznych lidi ¢asto ukazuji, ze agrese a sexualita byly
potlaceny nespravnym chapanim JeziSovy zvésti a falesnym asketismem ... omezujeme
si a poskozujeme zivot Spatné chédpanou zboznosti, zboznost ma zahrnovat s rozumem
ivuli a cit.“ [11, str. 81]

Pokud naptiklad zustdvame sami se svym smutkem, muzeme v ném uviznout a usko-
dit si, v krajnim piipadé, pokud se jednd o depresi, i spachat sebevrazdu. Rika se prece:
Sdélend starost, poloviéni starost a sdélend radost, dvojnasobnd radost. V piipadé
prozivani tzkost{ a strachu ndm mohou nasi blizni nesmirné pomoci. At uz fyzicky
— obejmutim a pohlazenim, tak také svou piitomnosti. Zustdvat se svymi smutky a stra-
chy sami se nevypléaci. Jako svétly majak na motfi naseho zivota ndm zaii osoba Boziho
Syna, ktery uz vse za nas protrpél a je ndm v modlitbé a svatostech a v Pismu stéle

nablizku. On je stale pritomny, i kdyz uz ¢lovék nema silu se modlit, kdyz uz jen trpi.
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1.4.4 Uzkost z pocitu viny p#i nedodrzeni kiestanskych pravidel

Jeden némecky knéz dostal od novinafe tuto otazku: ,Katolicismus ¢asto spojujete
s pojmem zavislost, servilita, donucena pohotovost prizpusobit se — k tomu zaujimate
negativni stanovisko. V protestantismu je pro Vas kritickym bodem nepiatelsky postoj
k obraziim. V ¢em vidite pozitivni pfinos obou tradic ?7“ Knéz odpovédél : Zde je vy-
sloven protiklad, ktery lezi v nas samych a ktery nds do samého vnitiku drasd, kdyz
jsme se na pozadi stfedovékého katolicismu naucili osvojovat si nabozenstvi tak, ze nam
byly predkladany k véfeni objektivni struktury, jedna pravda jako takova. Je dilezité
se toho drzet, protoze v nepoifddku vlastniho zivota nejsou urc¢ité pravdy piistupné,
jsou jako zasypané, potom se vyplati fici, Ze za mlhou a za mraky je ale tento jiny svét
a ten stoji pevné. Az potud véfim, ze katolické nabozenstvi jako knézské nabozenstvi
ztélesnuje néco dilezitého. Na druhé strané protestantismus jako nabozenstvi nové do-
by skutec¢né uvidél a vzal na zietel krize, rozpady, utrpeni a pokousi se na tento problém
odpovédét, kdyz lidé uz nenachézeji v predklddaném poradku oporu a zustavaji se svym
strachem sami. Tento pocit nové doby se dale rozsifuje a zda se mi, ze protestantismus
je nabozensks forma, ktera tomu rozumi a artikuluje to.

Vérici katolik méa jasné dano, jak smi a nesmi jednat, smyslet, dokonce i citit.
Pohybuje se mezi mantinely a to zajisté pfinasi urcitou jistotu a bezpeéi. Katolik,
ktery je ve vite vzdélany, na sobé poznd, zda je v posvécujici milosti, ¢i naopak v hiichu.
Pokud si nenfi jist, zpovédnik mu to ochotné sdéli. Domnivdme se, ze na druhé strané
tyto hranice s sebou prinaSeji u skrupuléznich nebo uzkostnych lidi strach z toho, ze
spachaji hiich. V Janové evangeliu v doslovném pfekladu z némciny ¢teme: Ve svété
budete mit strach, ale bud'te utéseni, j4 jsem premohl svét. ,In der Welt habt ihr Angst,
aber seid getrost, ich habe die Welt iiberwunden.“ (Jan 16,33)

Hiich vyvolavé nejen pocit viny, ale i obavy, Ze si zaslouzime trest. Tim hufe, kdyz
nasim obrazem Boha neni milosrdny a odpoustéjici Buh, ale Buh smrti, ktery tresta.
»,Musime se dnes ucit od sociologie a od psychologie, ze hiichem v podstaté rozumime

stavy odcizeni.“!® Odcizujeme se a vzdalujeme se milujicimu Bohu, ne On ndm.

146, str.95] Jeziorowski: ,Das Katholische assoziieren Sie oft auch mit dem Begriff der Horigkeit,
der Servilitat, aufgezwungener Anpassungsbereitschaft als Negativposten, und im Protestantismus ist
vor allem die Bilderfeindlichkeint fiir Sie ein Kritikpunkt. Worin liegen fiir Sie die positiven Beitrage
von beiden Traditionen ? Drewermann : , Hier spricht sich weit stdrker der Gegensatz aus, der in uns
selber liegt und der uns bis ins Innerste zerreisst, in dem wir auf dem hintergrund des Mittelalters,
des Katholizismus gelernt haben, uns Religion anzueignen durch Einfligung in vorgegebene, objektive
Strukturen, eine Wahrheit zu glauben, die als solche besteht. Daran festzuhalten ist wichtig, weil im
Durcheinander des eigenen Lebens auch bestimmte Wahrheiten wie verschiittet, nicht mehr zugénglich
sind, und es dann lohnt zu sagen, hinter dem Nebel, hinter den Wolken gibt es aber diese andere
Welt, und die steht gest. Man sieht sie nicht, aber man kann sie voraussetzen. Bis dahin glaube ich,
dass der Katholizismus als Priesterreligion etwas Wichtiges verkorpert. Auf der anderen Seite hat der
Protestantismus als Religion der Neuzeit wesentlich die Krisen, die Aufbriiche, das Leid gesehen und
deutlich gemacht und auf das Problem zu antworten versucht, wenn Menschen in den vorgegebenen
Ordnungen keinen Halt mehr finden und mit ihrer Angst allein stehen. Dieses Gefiihl der Neuzeit setzt
sich weiter fort, und die Religionsform, in der mir das verstanden und artikuliert zu sein scheint, ist

der Protestantismus.
15[6, str.87] Wir miissen heute lernen von der Soziologie und von der Psychologie, dass wir unter

Siinde wesentlich Zustdnde der Entfremdung beschreiben.
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Nyni pomysleme na to, Ze existuji v zivoté kiestana rozhodnuti, kterd Jezis Kristus
slovy uvedenymi v bibli (Mt 19,8) a katolickd cirkev ve svém cirkevnim pravu neschva-
luje, totiz rozvod. Vidéno na prvni pohled, zd4 se to byt jasné a jednoznaéné. Nastavaji
v zivoté ruzné okolnosti, muzeme je nazvat tieba polehcujici, které néds prirozené ve-
dou k tomu, ze v tom daném konkrétnim piipadé bychom my sami rozvod nékterého
manzelského paru dovolili, nebo dokonce doporucili. Na prednasce, kterou mél P. Tavel
na CMTF, jednou zaznélo, Ze véci zacneme piehodnocovat az tehdy, kdyz se dotykaji
nas samych. Zminény psycholog uvadél jako piiklad rozvod ve vlastni rodiné nebo
blizkého piibuzného s homosexudlnim zamérenim. Autorka této prace byla nékolik let
zaméstnand jako vychovatelka a lektorka v azylovém domové pro téhotné Zeny. Setkala
se zde i s zenami, které si prosly domacim nésilim, které meély naptiklad za manzela
alkoholika a byly od ného fyzicky napadany a tyrany. Navrat k takovému manzelu by
byl jisté nebezpecny.

Dalsi skute¢nosti, kterd vyplyva z Pisma ohledné manzelstvi (Mt 5, 32), je nedo-
volenost vzit si za manzela nebo manzelku rozvedeného nebo rozvedenou. I v téchto
pripadech, pokud to vérici ucini, je ¢ekd ve svédomi tézky boj a rozlouceni se s prijimanim
svatosti. Timto rozhodné nechceme dat volny pruchod nevéfe a rozvodum jako na
bézicim pase. Chceme jen upozornit na iskali vzniku neuréz spojenych jednak s zivotem
v8e zlé, co mé potkd, je Bozi trest za to. ,,Nezbyva nez se udivené ptat, pro¢ cirkev
ztroskotané manzele tresta piisnéji nez tieba podvodniky a vrahy. Témto hiisnikum je
cesta k obraceni a odpusténi oteviend, zatimco pro manzelské pary, jejichz spojeni se
zpretrhalo, zadné smifeni s cirkvi neexistuje. Dokud vétici ziji v cirkevné neplatnych
manzelstvich, zachazi se s nimi jako s trvalymi tézkymi hiisniky. Jak se to sluc¢uje s mi-
losrdenstvim Bozim ke v§em hifsnikum 7 ¢ [4, str. 94] Na adresu piisné cirkevni morédlky
pise Drewermann : ,R4ad bych si pial, aby cirkev ve své péci o duse vice vyuzivala psy-
choanalyzu, ze strachy zpravidla nevznikaji v roviné soucasnosti, ale ze maji dlouhou
historii a Ze muzeme pochopit zpusob, jak jednotlivec interpretuje soucasnou skute¢nost
subjektivné. Muzeme pochopit to, co ve svém svété postradd, kdyz vezmeme na zietel
rané détstvi. Teprve potom by se mohlo nase mluveni o Bohu oprostit od tuzkosti,
kdyby se zjemnila pfisnd zakonitost cirkevniho jazyka a mnohymi formami hldsand
moralka odmény a trestu, pfisli bychom kousek blize Bozimu obrazu, ktery nam Jezis
chtél zprostiedkovat, k obrazu otcovského dobrého Boha. Jen tak by se kone¢né nad

strachem vyzralo. “16

16[67 str. 31] Ich moéchte mir wiinschen, dass die Kirche in ihrer Seelsorge die reiche Erfahrung der
Psychoanalyse mehr nutzen wiirde. Dass Angste in aller Regel nicht auf der Ebene der Gegenwart
in Wirklichkeit entstehen, sondern eine lange Geschichte haben, und dass wir gerade die Art, wie
die gegenwértige Wirklichkeit interpretiert wird, die Art der Bedeutungsverleihung subjektiv, die der
einzelne seiner Welt zumisst, nur begreifen kénnen, wenn wir die vorgegebenen Perspektiven auf den
frithen Kindertagen mit beriicksichtigen. Erst dann wiirde unser Sprechen von Gott ein Stiick weiter
aus dem é&ngstigenden Feld herausfiltern kénnen, wiirde diese strenge Gesetzlichkeit der kirchlichen
Sprache, diese Lohn-und Strafmoral vieler Verkiindigungsformen abmildern und ein Stiick dem Gotte-
sbild ndherkommen, das Jesus uns vermitteln wollte, des véaterlichen giitigen Gottes. Nur so wére der

Angst letztlich beizukommen.
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Choulostivou otazkou zustava postaveni homosexudlnich jedinctu v cirkvi. ,, Cirkevni
termin pro sexudlni styk mezi muzi se nazyva sodomsky hiich.“ [4, str. 124] Jednd se
podle ucebnic moralni teologie o hiich do nebe volajici.

Milo kiestanii se pt4, jak se asi homosexudlové citi, kdyz je cirkev odsuzuje jako
vefejné hiisniky. Zustavaji pres svou, pro mnohé nepochopitelnou a nepfirozenou se-
xudlni orientaci stale lidmi, ktefi touzi po prijeti a lasce. Moznd maji potize pfijmout
sebe takové, jaci jsou. My jim svym odsuzovanim na jejich cesté nepomahame. Nut-
no podotknout, ze z Setfeni, které v roce 1977 ve Spolkové republice Némecko pro-
vedl Wunibald Miiller mezi 235 knézimi ¢innymi v pastoraci, z nichz vSak jen 111
vyplnilo dotaznik, pfineslo takiikajic jako vedlejsi vysledek, ze 15-20% respondentu
mé vyhradné, resp. pfednostné, homosexudlni orientaci.* [4, str.130] Vychézime-li
z vlastniho presvédéeni, nemiZeme homosexualitu chvilit a jako kiestané nemtuZeme
cirkevné schvalovat manzelstvi lidi stejného pohlavi, muzeme vsak pfestat tyto lidi po-
vazovat za ménécenné. Vzdyt podle Horneyové, psychoanalyticky, kterd se zabyvala
neurézou, je neurotickd osobnost ovladana pocity ménécennosti [23, str.280]. Musime
si davat pozor, abychom naSe bratry a sestry v Kristu nehnali do neurdzy, kterou si
maji Sanci v katolickém prostfedi vypéstovat, pokud zde budou zit v atmosfére trvalych
konflikt.

1.4.5 Svobodna vile a jeji omezovani vlivem sekt a zavislosti

Kazdy kiestan je v prvé fadé ¢lovék. Bith dal ndm lidem svobodnou viili, abychom
se mohli rozhodovat. Uz od détstvi touzi clovék po nezavislosti. ,,J4 sam!“ fikaji déti
uz ve véku kolem tii let, v mnoha vécech vSak zustavaji zavislé na rodic¢ich. My do-
spéli zjistujeme na kolika vécech a vztazich jsme zdvisli: od rannfho $alku kévy, pies
auto, kterym jezdime do préace, pres mobil, bez kterého si uz nedovedeme Zzivot ani
predstavit, az po zavislost na televizi, na poc¢itacovych a jinych (tfeba i sexuélnich)
hrach, na slanych bramburkach, na sladkostech. Uz jsme si na to zkratka zvykli. Exis-
tuji v8ak daleko nebezpecnéjsi z1¢é navyky, napiiklad navozovat si lepsi pocity kourenim
cigaret, pitim alkoholu, nebo dokonce uzivanim drog. Zvlasté v poslednim piipadé je
nebezpeci vzniku zavislosti vice nez pravdépodobné. ,,U nékoho muze zavislost na al-
koholu vzniknout jako reakce na nepiiznivé zivotni okolnosti. Jindy se pacient, ktery
trpi neurotickymi potizemi, pokousi tyto potize pomoci alkoholu svéraznym zpusobem
1écit. Nékdo nachéazi ve stavech deprese a pri pocitech ménécennosti v alkoholu tlevu. “
[3, str.17]

Clovek je tvor myslici, a tak se rad nadchne pro myslenku. Kfestan je clovek veérici,
ten je citlivy na to, co se mu zda byt duchovni. Vstoupit do sekty je tak snadné,
zvlasté pro mladé lidi. Mit kolem sebe lidi, ktefi vds pfijimaji, vudce, ktery vam radi,
a uslechtilou myslenku, kterd je od Boha. Tim padem vse zastifuje vyssi autorita.
V sektach, které maji v ndzvu slovo cirkev, je tou autoritou Buh sam. Z takového
prostiedi je prece citit mir a bezpeci. J4 nékam patiim. To jsme my, a co je za bra-
nami naSeho spoleCenstvi, to je §patné a zlé a nedokonalé. Radéji se s okolnim svétem
piili§ nestykat, vyjimku tvoii ziskdvéni novych dusi — éim vice, tim lépe [28, str.27].

S rodinou je lépe se nekontaktovat, odrazovali by mé od spravné cesty. Staci jen pl-
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nit urcité pozadavky, které se ¢asem zvysuji, poslouchat a délat, co tika ,guru“, nebo
chcete-li ,predstaveny“, a mam spasu v kapse. Odpovédnost za svij zivot neponesu
sama, ale nese ho spolecenstvi, 1épe fec¢eno — jeho vudce. Tolik o sekté jen v hrubych
rysech a ,,z rychliku“. Podrobngjsi a ,,zasvécenéjsi“ vyklad o sektach lze najit v nékteré
z publikaci od Z. Vojtiska, ceského odbornika na sekty.

Dalsim nebezpec¢im pro ¢lovéka je stat se workoholikem. ,,Pojem vytvofeny z an-
glickych slov work a alcohol, oznacujici clovéka, ktery je zavisly na praci nebo ktery
prahne po praci stejné tak jako alkoholik po alkoholu. Kdyz nepracuje, néco mu chybi,
pripadé si prazdny a pirebyteény. Pri¢iny workoholismu mohou byt rtuzné : prehnané po-
tvrzovani vlastni hodnoty, strach z prebytec¢nosti, neustala snaha o stale nové tspéchy,
zastfend nejistota, nutnost dokazovat ostatnim svou zdatnost.“ [5, str. 63-64]

Neurotik je c¢lovék, ktery ma zavislost uvedenou jiz v popisu své diagndzy, proto
mu vySe uvedenad nebezpec¢i mohou hrozit. Jak se od zavislosti oprostit a osvobodit 7
Bez cizi pomoci je to sotva mozné. Kdo se stal zavislym, potiebuje zakusit solidaritu,
ze je milovan, takovy jaky je. Rozhodnuti odvratit se od toho, ¢emu podléhd, zustava
na doty¢ném. Ve vztahu k Bohu to znamend od vSeho se oprostit, plné se na ného spo-
lehnout, svéfit se mu a prosit ho o pomoc. Podobenstvi o marnotratném synu ukazuje,
7Ze obraceni je mozné, kdyz se octneme uplné na dné [5, str. 68].

Dalsi povzbuzeni pro vymanéni se ze zavislosti ndm dévé Izaias 42,7. Clovék je
vlivem zavislosti jako ve vézeni a potfebuje se dostat na svobodu. Hospodin pfislibil
poslat toho, ktery vyvede véznéné ze zalafe. Tim spasitelem je Jezi§ Kristus, Bozi Syn.

Vycet zavislosti samoziejmé neni Uplny. Vzpomenme napiiklad zévislost na vztazich,
kdy Zena trpici domacim ndasilim se vraci zpét za agresorem, aby od néj byla dale tyrana.
Zv14sté kiestanska manzelstvi jsou v nevyhodé, protoze opustit partnera nebo partner-
ku, a dokonce se rozvést, je povazovano v ,,dobrych kiestanskych rodindch“ za potupu,
za hiich. Malokdo je totiz znaly cirkevnich zdkoniu, aby védél, ve kterych piipadech je

mozné zneplatnéni manzelstvi.

1.4.6 Syndrom vyhoieni

Psychologie nés uci, ze télesné a dusevni jevy jsou ve vzajemné interakci, to zna-
mena, ze télesné jevy pusobi na duSevni zivot a naopak. To dokazuji takové télesné
stavy, jako je tnava, nemoci, ruzné anomélie v ¢innosti z14z s vnitini sekreci (hrubé
naruseni psychickych funkei zpusobuji napi. poruchy ¢innosti §titné zlazy). DuSevni
zivot je ve vztahu k ¢innosti mozku, a tak ruznéd poskozeni mozku drazy mohou vést
k ruznym, vice ¢i méné zdvaznym, zménam v zivoté postizeného jedince [23, str.47].

Lidé, ktefi si zvolili povoldni v pomdhajicich profesich, jsou za urcitych okolnosti
a podminek ohrozeni syndromem vyhoteni. Nazev pochazi z anglického burn-out, do-
slova vyhotet. Jednoduse fe¢eno, ¢lovék, ktery je nadSeny a pro svou préci doslova hoif,
se pojednou zacne citit unaveny, vycerpany, prestava zvladat kazdodenni stres a pra-
covni vypéti spojené obvykle s velkou odpovédnosti, objevuji se u ného ruzné psychické

a socialni symptomy, jako poruchy spanku, vyhybani se kontaktu s lidmi ap.
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1.5 Lécebny vliv duchovniho zivota

1.5.1 Modlitba a eucharistie

,, VSichni vétici touzi po modlitbé, touzi obratit se k Bohu a osobné se s Nim se-
tkat. Modlitba je piistupnad vSem. Je to osobni styk s Bohem, je to pobyvani v Bozi
pritomnosti. VSechno to snadné a zaroven hrozné usili, jez musime pri modlitbé vyvi-
nout, spo¢iva v tom, abychom vytrvali ve vife a abychom s davérou setrvavali v piitom-
nosti Boha, naseho Otce, a jeho Syna, Jezise Krista.“ [25, str. 5] Tato slova vysla z st
trapistického mnicha otce Jeronyma, ktery na adresu modlitby déle fekl: , Modlitba
vnitini je uz to, kdyz kle¢ime pred Nejsveétéjsi Svatosti nebo pred sochou Panny Marie,
aniz bychom k tomu byli nuceni.“ [25, str.134] Vedle osobni modlitby rozeznavéame
dale liturgickou modlitbu, tak jak ji my kfestané zndme (napiiklad Otce nas) a jak se ji
modlime pii msi svaté. Naro¢néjsi zptusob modlitby je modlitba rozjimava, kdy modlici
se pti ni pfemysli — zpravidla nad néjakym duchovnim textem, napft. z bible. Stielna
modlitba je kratké zvolani k Bohu. Lze péstovat i modlitbu kontemplativni, kterd by se
dala popsat jako divani se na Boha. Jedna se zde o milujici vztah mezi ¢lovékem a Bo-
hem. Kontemplace je spojena s evangelni ctnosti lasky. ,,Uskute¢novat kontemplativni
modlitbu znamena pozitivné milovat. Kontemplativni ldska nicméné vyzaduje, abych
pfi v8em, co si myslim a co konam pro druhé i pro sebe, mél neustdle na védomi, ze
v prvni fadé je tady Buh.“ [24, str. 142-143]

Hmatatelny plod, nebo chcete-li ditkaz, lasky, kterou ma Buh k ndm, je eucharistie.
,Coz neni nejvétsim obohacenim, které nam pratelstvi s Bohem ptinasi, pravé eucharis-
tie, dar Bozi, dar, kterym je Blih sdm ? Trochu se pfed svatostankem zamysleme. Celou
svou dusi vérim ve velké tajemstvi nasi viry: v Télo a Krev, v dusi a bozstvi JeziSe
Krista, Syna Boziho, obétovaného, prijatého piitomného. Obétovaného v pribéhu mse
svaté, prijatého ve svatém prijimani, skuteéné a trvale pritomného, aby mé pripravil na
vécny zivot, trvale pfitomného pro pfatelstvi a pro to, aby mi poskytl prvni pomoc.
[24, str. 145]

1.5.2 Svati primluvci

Svatd Markéta byva zobrazovdna s drakem u nohou. Muzeme se dovolavat jeji
primluvy, pokud trpime potlacenou agresi a potlacenou sexualitou. Svatda Markéta in-
tegrovala svuj stin, draka. ,Integrace toho, co je v nds temné, ¢asto vede k obnoveni
naseho zivota, jakoz i ke znovuzrozeni. Drak uz nam nebrani zit, nybrz slouzi onomu
,ditéti v nds“, onomu nezfalSovanému obrazu Bozimu v nés, aby se vSechno, co v nés
je, projevilo navenek.“ [9, str. 64]

Svatou Katefinu muzeme spatfit s atributem zlomeného kola. Svatd Katefina se
primlouva za vsechny, kterym se zhroutily jejich zivotni plany. ,,Zlomené kolo svaté
Katefiny ndm piipomina rozbiti nasich zivotnich plani. Rozldmal je sam andél Bozi,
abychom stéle znovu plnili to, co od nas Buh dnes z4d4 a co ndm dnes slouzi ke spéase. “
[9, str.59]

Ti, kdo maji depresivni myslenky, vrazedné impulsy nebo destruktivni tendence,
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maji se obracet ke svatému Jifi. Jif{ byva znazornovan, jak bojuje s drakem. ,Drak
symbolizuje zlo, tmu a stin v nasi dusi. Jung prohlasuje, ze démonické obrazy z naseho
kolektivniho nevédomi je nutno zabit.“ [9, str. 54]

Svaty Erasmus byvé vzyvan pii nemocech zaludku a stfev, pii bolestech bricha. Na
vyobrazenich lze spatfit svatého Erasma s civkou, na kterou mu byly podle legendy
natidceny vnitfnosti. Pokud v sobé nosime potlac¢enou agresi, piimluva Erasma nam
muze pomoci. V dusledku potlacené zlosti totiz muzeme posléze trpét na zaludeéni
viedy nebo nase nestravend zlost bude jako balon, ktery nds nadyma [9, str. 44].

Svaty Jilji je pfedstavovan jako poustevnik, mé vedle sebe lan, kterd ho zivi svym
mlékem. V pohadkach jsou zvitata vzdycky symbolem vitality a sexuality, zastupuji
oblast prirozenych pudu. Jilji nds chce naucit smifit se s nasi nemoci a ukazat, ze Bozi
milost se dovrsuje v nasi slabosti [9, str. 16].

Kdyz se bojime néjaké nové etapy v naSem Zzivoté, svou piimluvou nam napomuze
svaty Krystof. Byva zobrazovan ve vodé a nese na svych bedrech dité, podle legendy to
byl Jezis Kristus. Krystof ndm pomahd premahat strach pred ,prahem®, strach, ktery
na nas padne v ruznych meznich situacich v nasem Zzivoté a pied zapocetim vseho
nového [9, str. 31].

Svaty Cyriak je zobrazovan jako jahen se spoutanym démonem. Na jeho pfimluvu

jsme osvobozeni od tzkostlivosti a vahavosti, nutkavych predstav.

1.5.3 Pomoc ze strany cirkve

,Poslednim koncilem jsme se vyslovné vratili k dulezitym pravdam o cirkvi, totiz
ze je putujicim Bozim lidem a mystickym Kristovym télem. Obraz putujictho lidu
prekonava mentalitu, kterd vidi jedny nahofe a druhé dole, a i kdyz uznava autoritu
danou Bohem, vidi ji podle slov Kristovych jakozto autoritu danou ke sluzbé, nikoli
k panovéni. Obraz Kristova téla podtrhuje soundlezitost kiestanti mezi sebou, jak o ni
mluv{ apostol Pavel (R 12, 13-14)“ [20, str. 84-85] Domnivime se, Ze pomoc ze strany
cirkve je v prvni fadé pomoci lidskou. Bratrovi nebo sestie v Kristu muzeme nabidnout
préatelstvi, vyslechnout jejich tézkosti, muzeme pozadat o radu knéze. Katolicky knéz je
navic kompetentni poslouzit véficim udélovanim svatosti. Existuji poutni mista, kam
se utikaji vétici s prosbami o uzdraveni, a jsou i piipady zdzra¢nych uzdraveni. Jak je
znamo, Bozi milost nejlépe spolupracuje s lidskou pfirozenosti. Prirozené lidské je, ze
v piipadé nemoci vyhleddvame lékate. Plati to samoziejmé i o psychickych nemocech,
kdy do role vstupuji také psychologové. Bylo by nékdy opovazlivé spoléhat se jen
a pouze na Bozi pomoc bez aktivni snahy s problémem hnout za pomoci lékare ¢i
psychologa. K vlastni Skodé musime ftici, ze nékteri knézi uklidiuji vérici tim, ze se za
né budou modlit, at k psychiatrovi nechodi. Tento postup musime s pokorou oznagéit za
neprofesionalni. Na druhou stranu dluzno podotknout, ze pii nékterych farnostech ¢i
komunitach funguje psycholog a ze knézi tuto psychologickou sluzbu v ptipadé potieby

doporucuji.
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1.5.4 Duchovni a terapeuticka pomoc

Vira ma v sobé vzdycky dimenzi terapeutickou. Nagim duchovnim ikolem je nauéit
se uméni naslouchat svému télu a jeho hnutim, byt bdéli vuci télu jakozto vyrazu duse.
Nemoc, tedy i neurdza, se muze stat dulezitym zdrojem sebepoznani. K sebepoznani
dochéazi, kdyz naslouchdame svému télu. ,N4as duchovni zivot se nesmi vyvySovat nad
nase télo. Télo je dulezity partner na duchovni cesté. “ [11, str. 19 a 53] Pfedpokladem te-
rapeutické spirituality je najit si prostor pro ticho, pro ¢etbu Pisma. Ptusobnost Pisma
je uzdravujici, zpév zalmu zahani vSechen smutek. ,V biblickych ptibézich muzeme
nalézt sebe samé se vSemi propastmi naseho srdce, s naSimi neukojenymi potfebami
a tuzbami.“ [11, str.65] Griin proto vyuziva terapeuticky potencial Pisma svatého.
Naptiklad text o pfechodu Rudym mofem (Ex 13,17-14,31) rozebird vice psycholo-
gicky nez teologicky. ,Mofe je obrazem bezvychodnosti a bezmoci, ohrozeni a smrti,
zaroven v8ak i nevédomi, které muze ¢lovéka zaplavit, v jehoz vinach 1ze utonout. Bith
proménuje moie v sous. K proméné dochazi na motfském dné, na dné nasi tizkosti a zou-
falstvi — ne tam, kde se jesté z bezpecéného bifehu muzeme divat na svou uzkost. Buh
porou¢i MojziSovi, aby nad motfem drzel svou hil a svou ruku, aby se rozdélilo. I my
casto potfebujeme néjakého Mojzise, ktery by svou ruku drzel nad motfem nasi tizkosti,
naseho nevédomi, vieho toho, co jsme vytésnili a co nas ted ohrozuje, abychom mohli
tim morem bezpecné projit. Pii terapeutickém a spiritudlnim doprovodu se odvazime
pod nééi chranici a zehnajici rukou vstoupit do mote naseho zivota. ... Sam Buh drzi
v 0sobé MojziSové svou ruku nad nasim moifem a proménuje je v brod na druhy bieh, na
bieh zdchrany, na cestu do svobody, do vlastniho a opravdového zivota. “ [10, str. 24-26]

Velkou silu mé modlitba. Existuji i pokusy lékaiu integrovat modlitbu do 1é¢by psy-
chiatrickych onemocnéni. Prostory pro modlitbu, zvlasté kaple, dnes v dobé nabozenské
svobody nachazime v nasi republice pii nemocnicich i psychiatrickych a jinych lé¢ebnach.
Do kaple se pacienti mohou chodit modlit a v pravidelnych intervalech zde byva slouzena
mse svaté.

Bih k ndm promlouva nejen pii ¢teni Pisma svatého, ale i nemoci nebo napiiklad
snem. ,,V noci nas Buh oslovuje ve snich. Zve néas, abychom se svéfili ditéti, tomu, co
v nés je ryzi a nové, co se v nas touzi projevit.“ [9, str. 34] V Pismu svatém se setkdvame
s ptibéhy, kdy Btih mluvi k ¢lovéku ve snach. Namétkou vzpomenme svatého Josefa,
ktery je ve snu nabadan, aby uprchl do Egypta. Ve Starém zakoné napiiklad faraon
hleda vyklad svého snu a spravedlivy Josef mu pomaha.

Jaschke popisuje, jak muze z pastoracné terapeutického pohledu probihat proces
uzdraveni véiictho ¢lovéka: ,Musime védomé vejit do tzkosti, a ne se ji zuby nehty
vzpirat. Pak se pokusim vydat svij strach a svou vinu Bozimu slitovani, s nafkem
a bédovanim prenést pied Boha svou tzkost a s virou v JeziSe, ktery svou smrtelnou
tizkosti protrpél i mé tzkosti az k zivotu a vzkiiSeni, ji svéfit Bohu.“ (Mk, 14,34) [8,
str. 157]
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1.5.5 Vztah kiestana k télu a k dusi

Telo v chapani Starého zakona znamenalo ¢lovéka. Télo vyjadiovalo osobu ¢lovéka
a ztotoznovalo se s touto osobou. Korec na tomto zakladé vysvétluje v knize Tajemstvi
Jezisova vzkiiSeni, ze JeziSovo télo je Jezis sdm.

V hebrejském mysleni mélo slovo ,,duse také jiny vyznam, nez jak ho chape fecké
mySleni. Zesnuly ¢esky biblista Jan Heller zjistil, ze duSe je podle tehdejsiho chapani
telnf dutina naplnénd krvi. Clovék ji dyché a travi. Zvlasté zietelné to ukazuje vazba
v Gn 9.4, kde je v hebrejském znéni doslova , krev v dusi®, tedy jako v nadobé. Duse
je tak ptivodné nadoba na krev. Proto ji lze jako nadobu vylit (Z 42,5), je napijena,
sycena (Zalm 107,9, Pt 10,3 aj.). Pozdéji se duse stala nazvem pro individualizovany
zivot a tento vyznam si ponechavd i v Novém zdkoné, s vyjimkou dvou mist, jak uvadi
Heller (Zj 18,13 a Zj 20,4), kde jiz vidime pfedstavu starych Reki o dusi, totiz duse
jako zdhrobni podoba existence ¢lovéka [13, str.24]. Hebrejci nestavéli proti sobé télo
a ducha, télo i duch ¢lovéka tvotily v jejich chapani jednotu. V zalmech se napiiklad
mluvi o touze ¢lovéka nalézt Boha: ,M4 duSe po tobé zizni, mé télo touhou po tobé
hyne.“ (Z 63,22) Vyrazy télo a duse jsou zde paralelni, téméf rovnocenné. Takovymto
zpusobem vyjadiuje zalm myS$lenku: , J4 touzim.“

V Listé Korinfantim éteme: , Nevite, Ze vase télo je chram svatého Ducha, ktery
je ve vas a kterého mate od Boha, a proto ze uz nepatiite sami sobé! Byli jste prece

vykoupeni za vysokou cenu. Oslavujte tedy Boha ve svém téle.“ (1Kor 6, 19-20)

1.5.6 Télesné vyjadieni lasky

»Je nutno osvobodit se od tabuizace sexuality, kterd je ¢astd v cirkevn{ tradici, vzdyt
sexualni energie je vidy energii Zivota. Kfestan nesm{ mit ze sexuality strach, nybrz
musi umét rozkos vystupnovat a transformovat v zivot, v télesnou vitalitu a v touhu po
sjednoceni s Bohem. Celibatnik proménuje sexualitu v eros, eros oplodiuje duchovni
zivot.“ [11, str. 46-47]

My kiestané méame svou sexualitu plné prozivat aZ v manZelstvi. Byvame pii
kazanich nabadani, abychom si nemysleli, ze liska je jenom sex, jsme upozornovani
na dilezitost a vyznam kiestanské lasky, kterd se projevuje dobrymi skutky, obétavosti
a pifpadné tplnym odevzdinim v zasvéceném zivoté. Uvedme na tomto misté pifklad
zivota v panenstvi: ,Zasvéceni zeny v panenstvi nelze spravné pochopit, neodvolame-li
se na manzelskou lasku. Nebot v takové ldsce se jedna osoba stdvé darem pro druhou.
[22, str.50] Nékdy muzeme mit pocit, ze sexualita je néco podradného, uréeného jen
k plozeni déti. Z omylu nas vyvadi Jan Pavel II. Pfi jedné ze svych audienci pronesl
tato hluboka a moudra slova: , Lidské télo s jeho pohlavim a jeho muzstvim a zenstvim
je z pohledu samotného tajemstvi stvoreni nejen zdrojem plodnosti a plozeni, jak tomu
je v celém ostatnim pfirozeném tadu, ale od poc¢atku zahrnuje snubni vlastnost, totiz
schopnost projevovat lasku — tu lasku, kterou se clovék-osoba stava darem a skrze tento
dar uskuteénuje samotny smysl svého byti a své existence.“ [26, str.10] Také v knize
Genezis je psano: ,,Proto opusti muz svého otce i matku a pfilne ke své zené a stanou

se jednim télem*“ (Gn 2,24). ,,V centru zde stoji naléhavé puzeni dvou lidi k télesnému
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spojeni, aniz by pfitom musel byt hned zohlednén aspekt plozeni déti.* [4, str. 16]

Ucta k Zivotu v odiikén{ a v panictvi se rozsitila ve stredovéku. ,,Zivot v panictvi
a panenstvi predstavoval idedlni Zivotn{ formu kiestana.“ [4, str.31] Vlastné az do
Druhého vatikénského koncilu zlistdvala sexudlni oblast Zivota kiestana tabu, hodnota
sexuality do té doby byla nedocenénd, a pokud i v manzelstvi nebyla sexudlni aktivita
sméfovana k plozeni déti, byla povazovana za lehky htich. Rigorézni moralista sv.
Alfons se domnival, ze kazdé télesné potéseni je tézky hiich.

Po Druhém vatikdnském koncilu vystupuji moralisté jako Héring, ktefi se snazi
hledat, co je v moralce proménlivé a co je neménné. Jistéze manzelskd nevéra zustava

i nadéle nevérou, postoj cirkevnich predstavenych k sexualité vSak za¢ind byt pozitivni.

1.5.7 Zivot kiestana podle pravdy

Pokoru bychom mohli charakterizovat jako pravdu o nas samych. Pokora je piijmout
sebe samu takovou, jakd opravdu jsem. ,,Pokora ukazuje, Ze se urcity clovék setkal se
sebou samym, ze zakusil svou vlastni bezmocnost a v této bezmoci skute¢nost milosti
Bozi.“ [11, str. 84] Svaty Benedikt svym bratiim zanechal mimo jiné i tuto radu: ,Kdo
se v bazni Bozi nevynaseji pro své dobré chovani, ale uznavaji, ze sami od sebe ho nejsou
schopni, nybrz jen skrze Péna, a Pdna také, ktery v nich pusobi, spolu s prorokem velebi
slovy : ,Ne ndm, Pane, ne ndm, ale svému jménu dej slavu. “ Stejné tak ani apostol Pavel
si ze svého kazani nic nepfticital, kdyz fikal : ,,Milosti Bozi jsem to, co jsem,* a na jiném
misté : ,,Kdo se chlubi, at svou chloubu klade v Pdna (Benediktynska rehole, piedmluva.
29-32) [5, str. 48] Pro Benedikta je pokora kritériem, podle néhoz se rozpozné prava
spiritualita od nepravé.

Na clovéka jsou dnes kladeny vysoké naroky v zaméstndni i v soukromém zivoteé.
Rizikové faktory dnesni doby podle Griina jsou: vile po dokonalosti, pracovni nasa-
zeni, snaha po perfektnosti, zabezpeceni, po zaruce zdravi a po zdafilém zvladnuti
zivota. Kdyz vSechny tyto pozadavky sec¢teme, zjisfujeme, Ze zde mame Zivnou ptudu
pro vznik neuréz. Abychom se uchranili neurotickych vliva, je zapotiebi zndt svoje
vlastni hranice, byt asertivni a umét fici ne, pokud poznavame, ze napiiklad pracuje-
me na spankovy dluh a jsme dlouhodobé pifepracovani. To je jen lidska stranka véci. Ve
vztahu k Bohu potiebujeme usetiit ¢as na modlitbu, ¢etbu Pisma nebo jiné duchovni
literatury, potfebujeme piijimat svatosti, které nam cirkev nabizi. Dulezitym kritériem
nasi spirituality je, zda z nds vychdzi ticha radost [11, str.61].

Je potieba si pokorné piiznat nase sexudlni touhy, které ne vzdy smime s Cistym
svédomim uskute¢nit, a prosit Boha, aby je proménil. Duchovni zZivot se totiz netyka
pouze duse [33, str. 20].

,Pochopeni duchovniho jako néceho, co je oddéleno od zivota, od hmotného a dé&jin-
ného svéta, budi podezieni, ze svét je chapan dualisticky. Dualistické pojeti duchovniho
zivota vede napiiklad k moralismu. Jestlize cely duchovni Zivot je soustiedén do svéta,
ktery podle této mentality je svétem duSe, ale ktery podle toho, co hledd, je pouze
svétem psychickym, brzy se dostane do nesnesitelného napéti. Myslenim a vuli, které
se nazyvaji ,,dusi“, pokousi se fidit, bojovat a kontrolovat celou télesnou skute¢nost —

pudy, vasné, touhy a potieby. Napéti se stava stale silnéjsi, témeéi nesnesitelné. Protoze
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se snazi a namahd, osoba citi, Zze jiz nemuze délat vice a ze diive nebo pozdéji ta-
to skutecnost néjakym zpusobem vybuchne. Mezitim se duchovni Zivot, chdpany jako
praktikovani modlitby, stavd pouze vnitinim cvi¢enim, askezi bez chuti, neschopnym
nabidnout pravé osvobozeni osobé uvéznéné mezi intelektem a vasnémi. Kvuli zesla-
beni napéti se muze stat, ze zac¢ne prijimat kompromisy kvantitativni: pujdu az k to-
mu bodu, kdy budu moci. atd. Nékdy se stane, ze sklouzne ke skute¢nym patologiim,
kde tento rigorézni postoj — ale ten je predevsim postojem gnostickym a ne skutecné
nabozenskym — déva rust podvédomému napéti, které jiz bylo skryto, a postupné je
proméni v neurézu [33, str. 20 a 24]. Od asketické spirituality, u niz slo predevsim o to,
jak zvladnout problém chyb a slabosti, jak pfekonat vasné a potlacit z1é ndklonnosti, od-
lisuje Griin spiritualitu proménéni. Ta vychéazi z toho, ze v nas muze existovat vSechno,
ze v8echno v nas m4 svuj hluboky smysl, Ze v nds muze byt proménéno vSechno, i kdyby
to zdanlivé bylo nevim jak temné a Spatné, nemocné a slabé, ze Bozi svétlo chce zazarit
pravé v nasem trni, v naSich slabostech a ranach. ... Buh to je, kdo proménuje nés
i nase vasné, nase télo i nasi dusi. Na nés je, abychom véfili Bohu [10, str. 82-83]. On
promeéni télo nasi ubohosti v podobu téla své slavy — silou, kterou je mocen si podmanit
viechno (Flp 3,21).
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2. Prakticka c¢ast

Pozadali jsme o rozhovor vérici osoby, abychom zjistili jejich odpovédi na naSe
vyzkumné otazky. Celkem jsme uskutecnili 14 rozhovori, z nichz ten prvni byl zkusebni.
Zde se nejprve hledal zpusob, jak ptfedat informace o zkoumané osobé. Z 13 rozho-
voru jsme dva rozhovory zaznamenali pomoci diktafonu, jeden rozhovor probéhl for-
mou e-mailové posty, jeden se uskute¢nil papirovou formou a zbyvajicich devét roz-
hovort je zaznamendno do poznamkového bloku. Rozhovory byly polostrukturované.
Pifedem ptipravené otazky byly kladeny v poradi dle situace, u telefonniho rozhovoru
byly nékteré otdzky z ¢asovych duvodu zdmérné vypustény.

Respondenti si nepiali, aby jejich jména byla v diplomové préci zverejnéna. U zkuseb-
niho rozhovoru bylo tedy jméno respondentky zménéno a nasledujici rozhovory jsme

v zahlavi oznacili ¢islem a specifikovali pohlavi a rodinny stav tcastnikt rozhovoru.

2.1 ZkuSebni rozhovor — zena, 53 let, svobodna

Chtila jste se nékdy svdzand ruznymi cirkevnimi predpisy nebo zdkony ¢ Doporudil
vdm nékdo z cirkevnich predstavengch ndvstévu psychiatra, kdyZ jste méla psychické
problémy ¢

Shrnuti odpovédi: Petra je velmi citliva zena ve stfednich letech. Stravila fadu let
v kldstefe jako Feholnice. Pied nékolika malo lety ji byl udélen papezem dispens od slibu.
Po odchodu z klastera pracovala jako oSetfovatelka v jedné charitativni organizaci, nyni
se stard o svoji starou nemocnou maminku.

Zakladnim charakterovym rysem Petry je jeji obétavost — tolik piizna¢nd pro feholni
sestry. Starat se o nékoho, vcitit se do druhého ¢lovéka je Petie vlastni. Je proto docela
mozné, ze se pii praci hodné premahala a prepinala nad svoje sily, sdhla si mozné az
,ha dno“.

Petfin zdravotni stav nebyl po odchodu z klastera dobry. Po roce, kdy se zdra-
votné necitila dobfe, nemohla se sousttedit ani na modlitbu, ji knéz doporucil navstévu
psychiatra.

Od té doby bere antidepresiva. Pripousti, ze by mohla z¢dsti mit i inavovy syn-
drom. Charakterizuje samu sebe jako zenu, kterd méa ponicené nervy, potiebuje klid,
pravidelny rezim a kazdy den také hodinu odpoledniho spanku, aby si odpoc¢inula. Ma
radost, kdyz muze nékomu pomoci, poslouzit, pak je unavena.

Petra je velmi pracovita, nyni ji limituje jeji zdravotni stav — je v ¢astetném in-
validnim duchodé. Citi se ¢asto unavena. V&imla si na sobé zhorseni paméti, pripisuje
to lékum, které bere. Psychicky na ni nepusobi dobie, jak jeji maminka, onkologicky
nemocnd pani, pomalu schazi na téle. Velkou posilou je pro Petru tcast na msi svaté,
nemuze se vSak soustfedit na modlitbu breviare.

Pred rokem se Petra seznamila s muzem. Teprve az pratelstvi prerostlo v lasku,
zjistila Petra, ze jeji partner je rozvedeny a jeho manzelstvi bylo uzavieno cirkevné.

V této chvili se citila svdzand cirkevnimi zdkony. Knéz ji radil, af muZe nekontaktuje,
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ona neposlechla. Zpétné se popisuje jako neposlusnd Eva. Sebereflexi dosla k nézoru,
ze partnersky zivot by byl nad jeji sily — vzhledem k zdravotnimu stavu. Domniva se,
ze svou precitlivélost ve vztazich si pfinesla z klastera. Ve vztahu k tomuto muzi si
uvédomila, jak soucit k nému byl vétsi nez laska k nému. Stdle ma toho muze rada, ale

vztah s nim ukoncila. Nyni se s touto bolestnou situaci vyrovnava.

2.1.1 Komentar ke zkusebnimu rozhovoru

Petfiny psychické problémy se projevily béhem zivota v klastete. Z dalsich rozhovort
s Petrou vime, ze v klastefe zjistila, ze jejim povolanim neni byt fadovou sestrou.
Jeji télo o tom podalo prostiednictvim psychického onemocnéni jasnou zpravu. Do
tfadu vstupovala v dobé komunistického rezimu a neméla prostor, aby svoje povolani
svobodné promyslela. Rim promluvil a véc se ukonéila dispenzem od slibi. Dalsf zkouska
v dodrzovani cirkevnich zdkonu ¢ekala Petru doma. I zde obstéla podle cirkevniho préava
na jednicku, rozhodla se rozejit s rozvedenym muzem. Otazkou zistava, jak dlouho
bude trvat, nez ji bolest z rozchodu pteboli. Petra je ptikladem zeny, kterd zije svou
viru poctivé. Zakou§i ze strany cirkevnich pfedpisi dost omezeni, vife v Boha vsak

zustava vérna a cirkev neopousti.

2.2 Rozhovor ¢. 1 — zena, 33 let, svobodna

Muyslis si, Ze krestan by mél byt kvalitnéjsi clovek neZ nevérici ?
Vira by méla byt na ¢lovéku vidét. Veérici délaji méné uvédomélého zla. Kiestan by

mél délat vice dobra. Ma chyby jako ostatni.

Jsi perfekcionista ¢ Domnivds se, Ze bys méla usilovat jako sprdvnd krestanka o doko-
nalost ¢

Clovék mé prijmout svoje chyby, nems je odmitat. M4 byt méné sobecky, délat véci
pro druhé lidi z toho pfesvédceni, ze déld néco pro nejmensi, vic jim pomahat a slouzit.
Clovék by se mél piijmout takovy, jaky je. Tak ho prosté P4dn Buh stvofil, i s chy-
bami. Tak to m& byt. Nebyt nastvana na sebe, Zze mam chybu a nemuzu se ji zbavit.
Perfekcionismus nem4 s kiestanstvim u mne nic spoleéného. J4 jsem prvorozena. Je to

vlastnost ¢lovéka, ktery si uréi, v éem chce byt dokonaly.“

Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ¢

Duse a télo musi byt v souladu. Méla jsem obdobi, kdy jsem rozliSovala duchovni
a dusevni, hodné jsem o tom pfemyslela. Rekla jsem si: Stop! Musim zacit normélné
Zit, a ne jenom pfemyslet. Idealem je pro mne harmonie. Nezasouvat télo, to patii
také k ¢lovéku. Kdyz potlacujes télo, tak potlacujes i psychiku. Cirkev zduraznuje dusi
a potlacovat télo. Nékomu to muze vyhovovat. Nékdo je vic duchovni, nékdo je vic

prakticky. To chce tu svobodu.

Brala ti prislusnost k néjaké nabozenské spoleénosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ne. Ja jsem byla ve spolecenstvi salezidni a to mé zachranilo. Hodné jsem se v tom
prostiedi pohybovala, byla jsem v ném vychovavana. Chodila jsem do oratofe, jezdila

jsem na chaloupky.
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Pokud prozivds néjaké tézké obdobi v Zivoté, mds pocit, Ze trpis pro Krista ¢ Co je pro
tebe osvédéenou pomoci ?

Sebedestruktivni sklony mam, ale neméla jsem to postavené na tom, ze to délam pro
Krista a ze se musim zni¢it. Motiv nebyl Kristus. J4 si nemyslim, ze Kristus to chce
(abychom se niéili). Na koho se obratim ? Co je metoda? To ted hleddm. Jesté jsem
to pofddné nenasla. Ted jsem dostala k narozenindm Zalmy — knizku. To mi vyhovuje
— ne v8echny. Hledala jsem u meditace, zkousSela jsem néjaka télesnd cviceni, jit se
probéhnout, jit na hezkou vystavu obrazi, na koncert. Nesta¢i hledat jen v modlitbé.
Samoziejmé v modlitbé taky. Ne vzdycky modlitba pomize, j& si myslim, Ze to neni
automaticky. Kdyz jsi hodné unavena nebo smutnd, kdyz méas lehké deprese, takové to
klasické. Nestaci hledat jen v modlitbé.

Jsi tedy spise samostatnd. Nevyhleddvds knéze nebo psychologa ¢

Nemém jiné moznosti. Psychologa jsem vzdala. Trochu ted pfemyslim, jestli mam jit
k jedné psycholozce, nebo ne. Uvidim. Chodila jsem ke katolickému psychologovi a ten
mé nastval. Nuti ti jakoby svuj pohled a svoji cestu. J4 jsem od ného chodila zni¢enéjsi,
nez jsem tam piisla. Rikala jsem si, Ze to takhle neni mozné a prestala jsem tam chodit.
Nepotiebuju slyset kecy, které mi vubec nesedi. I kdyz v nékterych vécech byl dobry
a néco mé naucil. A navic mi pfijde, ze to hrne moc chlapsky. Ta zZenska duse to
potiebuje jinak. Chlapi ti nastfihnou feseni, které oni pouzivaji. Pak ti to hazi a chtéji,
abys to Tesila taky tak. Myslim, Zze to tak vubec nemusi byt. To muze byt jinak. Pak,
kdyz jsem mu to fekla, tak na mne hledél s idivem a pak trosku zmirnil. Tak to feSim
sama, protoze vnéjsi lidi na to nemam. Samoziejmé idedlni by bylo, kdybych méla za
kym jit, povykladat si a tak. Hodné véci délam samostatné, tak nevim, jestli to nedélam

az moc.

Jaky je Tvuj obraz Boha ¢

Autoritativni. To mame z rodiny a farar v kostele muze tikat, co chce, a s tim nikdo
nic nenadéld. To chce dlouhodobou praci, kdyz si to chces predélat. To mas stejné jak
k Panné Marii. Kdyz nem4s viely vztah k matce, tak nemuzes mit viely vztah k Panné
Marii.

ZaZila jsi nékdy syndrom vyhotend, stav dpiného vycéerpani ¢

Vyhoteni ne, ale pocit beznadéje ano.

Jaky zpusob modlitby ti vyhovuje ?
Pted deseti roky to byly zalmy. Je urcité dobra vlastni modlitba, vyjadiit vlastni po-
city, vztek a tak. Myslet to vazné, prosté co ti vnitiné sedne. Ne odiikavat, i kdyz to

odrikdvani muze byt nékdy taky dobré. Rozhodné ne takové to drmoleni a dlouhodobé.
Jak casto prozivds pozitivni a negativni pocity a dokdZes vyjadrovat negativni a pozitivni
pocity ¢

S projevy pociti mam problémy a nékdy i s tim jejich uvédomovanim. Prozivdm dost
casto néjaké, spis negativni. Jsem takova, Ze pocity spis projevuju dovnitt, coz je blby.
Potlacovala jsi nekdy vlastni pocity s tim, Ze Pdnu Bohu udélds radost ¢

To urcité — ke svym rodi¢um, protoze musis ctit své rodice, to je prikdzani. Ale Ze ti
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ublizili a jsou takovi a makovi, to prosté nikoho nezajima. Musis je ctit, pies to nejede
vlak.

Jak ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢
To je ruzné. Bolest hlavy, bolest v krku, celkové nepiijemné pocity, které se nedaji nékdy
vydrzet, bolest v pateri — docela. Tteba, ze $patné vidim a musim hodné zaostiovat,

abych néco vidéla. Nebo tfeba jsou rizné vyrazky.

Zazivds nekdy ve snu, Ze jsi prondsledovana, véznéna, nékdo té chce zabit ¢
Kdyz se mi za¢nou zdat Spatné sny, tak si fikiam: Aha, néco se déje. Jeden sen by mi

tak nevadil, ale kdyz jsou tfi, ¢tyfi, tak je to varovné.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité ¢ Vnimds ji spi§ negativné, nebo pozitivné ?
Me ovliviiuji postoje z rodiny, a to dost negativné. Snazim se to rozhodné brat tak, ze
je to néco normalniho. Ja se spi§ v tomhle chlapu bojim. Ale nechtéla bych to tak mit.

Ja4 mam pocit, ze se mi to na zédkladé nékterych udalosti posunuje k pozitivnimu.

Mivds z néceho pocit viny ¢

Kdybych tfeba nechténé neplanované otéhotnéla, tak bych si fekla, ze je to trest za
to, ze jsem ten sex méla. Vim, ze to tak neni. Ale mdam ten pocit dost silné, takze to
mé dost ovliviiuje a s tim bych néco délat chtéla, protoze si myslim, ze spousta déti se
narodi, i kdyz ta Zenskd nechce, a dité se narodi, tak to tak méa byt. Ale na druhou
stranu je potifeba mit zdravy rozum, protoze to dité potfebuje rodinu. Takze sex je

Spatny — tak to mam u sebe.

Odrazoval té nékdo z cirkve od dmyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ?

Takhle vylozené ne. Ale vim, Ze jsou lidi, tfeba tatinek jedné kamarddky trvéd na tom, ze
prosté psycholog neni potieba a ze kdyz clovék chodi ke svatostem, tak to staci. A pak
jsem chodila k jedné psycholozce, kterd byla jakoby farni, a taky z toho neméla dobré
pocity, protoze knézi nebyli nadSeni z toho, Ze ona tam je. Oni méli pocit, Ze to neni
potieba. Takze spis mam zkusenosti takto prenesené. Ze by mé nékdo odrazoval, ale ani
ze by mé nékdo doporucil k psychologovi. Myslim si, ze by to knézi méli doporucovat

a nehrat si na psychology.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni ¢ Dokdzala bys odejit z prostiedi, kde je to pro tebe
tezke ¢

To neni viibec jednoduchd otdzka, tam je hodné faktort. Tieba ted trpim v praci
a hleddm — ve vztahu. Mam zkuSenost, ze jsem nedokazala odejit ze vztahu, kde jsem
trpéla. Neni to jednoduché. Nékdo fekne: Ta je blba, ze s nim je. Rozumové vis, ze
musis jit pry¢, ze je to nutné, ze ta budoucnost je blba s tim ¢lovékem a neceka té nic

hezkého, ¢ekaji té spis negativni véci, ale nedokézes odejit.

Z prace bys dokdzala odejit ?

J4 méam spis problém, ze pordd odnékud utikdm Ted uz jsem rozumnéjsi, takze bych
dala vypovéd hned, ale nemdm novou praci. Pfed étyimi lety jsem to udélala. Dala
jsem v praci vypovéd a neméla jsem novou. V té praci to neni dobré. Pfitom jsem tam

pres rok. Spousta lidi by feklo, ja tady nebudu. Nebudu délat poskoka.
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Jsi jako krestanka asertioni ?

Neumim byt asertivni.

Je to spojené s tim, Ze jsi krestanka ?

Ne. Myslim, ze jsou to Cisté psychologické otazky.

Kolik je ti roku ?
33.

Mas néjaké zdravotni potize ¢

Se zady.

Jaky je tvuj spdanek ? Budis se uprostied noci, vstavds predéasné, nebo nemuzes vecer
usnout ¢
Usnout muzu, ale budim se vét§inou tak po paté hodiné bez budiku. A v noci, kdyz se

tieba vzbudim a jdu tfeba na zdchod, tak pak nemiizu usnout. To mam ted’, dlouho.

Jak se k tomu stavis ?

Vim, ze to neni dobré. J4 jsem ted celkové v krizi, v takovém pierodu. Nejsem ted
spokojena se svym zivotem, vubec ne, jakoby v hodné smérech. Nékdo je tieba spoko-
jeny v rodiné, a ma to Spatné v praci, tak se upne na rodinu a néjak to zvlada. Nebo
obracené. Ttieba se rozvadi, ale v praci to méa dobré. Ja Ziju sama, v praci je to na

houby.

Bude prerod ? Jd nevim, k ¢emu se dopracuju.

Zrovna veera jsem si fikala, jaky ma smysl, Ze spousta lidi zije v utrpeni cely Zivot,
nebo tieba ta ruznd traumata z druhé svétové valky, z holocaustu, z koncentraku. Ti
lidé tim trpéli cely zivot, pfendseji to na své dalsi generace. Jaky to ma smysl, ze nékdo
se toho nezbavi cely zivot 7 J& jsem zrovna vcera nad tim pfemyslela, ze néjaky smysl

to mé. J4 to mam napojené na Pana Boha.

Pro spdsu, pro vykoupent, vsechno zlé je k nécemu dobré.

Ne, to mi nepodsouvej. To nevim, jaky to mé smysl, ale véiim, ze néjaky jo.

Tak to je dobre, Ze nejsi v beznadéji.
Mozn4, protoze ti nic jiného nezbude, protoze kdyz vidis, ze nékdo je cely zivot ponofeny
v néjakém traumatu, nedokdze se toho zbavit. Ne kazdy muze chodit k psychologovi,

ktery ho toho zbavi.

Ne kazdy md penize, aby platil za kaZdé sezend.

To zaprvé, zadruhé ¢asové, zatieti nejsou ti psychologové. Tam v néjakych vesnicich,
myslis, ze muzou nékde jezdit ? Nebo kdyz si fikdm, cizinci, kdyz tady jsou. Tak jak to
musi byt tézké pro né. Ti Rusi a ji nevim, kdo vSechno. Ti lidé taky trpi psychickymi
problémy, jsou odtrzeni od rodiny a nemuzou si dovolit ten luxus chodit k néjakému

psychologovi. Tak jaky to méa pak smysl? Tak nad tim jsem premyslela.

Takze utrpeni md podle tebe smysl ?
Vidyt ti fikdm, Ze musi mit smysl. Nehleddm ho. J4 si myslim, Ze to nemuzu najit,

ze je to tak celosvétové, celoobsazné. To nemuzu prosté zjistit, pro¢ zrovna tady ten
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¢lovék trpi. Tieba proto, ze na druhém konci svéta se ma nékdo 1lip. J& nevim. To jsou
véci, které nejsou jednoduché a na které asi nikdy neptijdeme nebo ptijdeme az potom,
nékdy.

Ty neresis, proc trpis, ale snaZis se to protrpét, aby bylo lip ?

Jsou véci, o kterych vis, pro¢ trpis, které jsou jasné piiciny a nasledky. Kdyz nebudes
davat prednost na silnici, tak se nediv, ze se vybouras a zustanes na voziku. Kdyz budes
na lidi zla, tak oni budou na tebe taky zli a tobé to taky nedéla dobie. Pak jsou véci, za
které nikdo nemuze. Nemuze nékdo za to, ze do ného nékdo vrazi autem. Nebo ze dité je
znasiliiované svymi rodi¢i. Tyhle véci. Nevinny clovék a néco negativniho se mu stane.
Jaky tohle m&a smysl? To si myslim, Ze na to ani nemuzeme ptijit. To jsou tajemné
veci. Ty se mas Spatné, protoze nékde jinde se ma nékdo jiny dobie. Nebo obricené.

To neni tvoje véc, ani to nemuzes ovlivnit. To jsou véci, které jsou tak zaiizené.

Jaké ndroky na tebe klade krestanskd vira ?

Jak je ¢lovék vychovany, to ma vliv. Naroky ve smyslu dodrzovat ty ritudly, chozeni
na msi, k prijimani, pravidelné ke zpovédi, nehfesit a modlit se pravidelné, zpytovat
svédomi. Ted se to snazim pochopit vniting, néjak postojové. Nejsi automaticky lepsim
¢lovékem, kdyz chodis v nedéli do kostela nebo kdyz se kazdy den rdano pomodlis Otce
nas. Ale samoziejmé véiim, ze to néjak pusobi. Plsobit to musi. Také jde o to, kam

chodis, jak to tam vypada.

Ted’ ty ndroky nemds ?

Nemam. Mozné se snazim najit, v ¢em to vlastné je, ta vira. V ¢em se to ma v zivoté
odrazet, kdyz to neni ve vnéjsim dodrzovani néjakych piikazu, zdkazu. Jak ¥ika Marek
Eben, ze vira je takova optika, kterou se diva na svét. Véfim tomu, ze utrpeni ma
ngjaky nadpfirozeny smysl, ktery vi jen Buh. To je tfeba jedna ta ¢dst. Ja se snazim
viru oddélovat od pfirozenych véci, protoze spousta véci jsou normélni prirozené, i ty
psychologické typu city — tam ta v uvozovkach vira nema co délat. Kdyz jsem nastvand,
tak jsem naStvand. Nebo respektive ma vira délat opak, nez co délala. Nemame to
potlacovat, ale moznd opravdu zit ten ryzi pfirozeny zivot. Protoze, kdyz se ¢lovék

nenastve, tak se to tfeba obraci proti tobé. Takhle to je, to je Zivot.

Tak ty se ted sna#is Zit Zivot ?
Ten Ziju pofad. Snazim se ted’ Zivot vnimat jinak nebo prozivat jinak. Ale ne, Ze piedtim

jsem nezila zivot, byla jsem spoutand. Prosté zivot ¢lovék zije furt.

Ja jsem si myslela, Ze Zivot je méco tézkého, a kdyz jedu na vylet, tak mam pocit, Ze se
ulivdm ze Zivota.

Ale to mas v sobé zafixované od rodi¢u, ale to s virou nemé nic spoleéného, tu viru si
na to nasadis a més pak o to vice ty vycitky. Tohle je zivot. Ja jsem se véera nudila
a fikala jsem si, jeSté se mi nechce spat, co budu délat 7 Tak jsem si fekla, Ze se prosté
nudim a ze to vydrzim. To je taky zivot. Taky jsem moje dvacata 1éta, pred tficitkou,
po vysce méla pocit, ze v praci dobré, ale osobni Zivot taky nijaky. A taky jsem méla
pocit, ze se nudim, ale holt jsem tak zila. Clovéek si musf fict, pro¢ to tak bylo, jestli to

tak chce dél, nebo nechce. A kdyz nechce, tak néco s tim udélat. J4 se snazim vsechno
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vnimat psychologicky vSechno. Nevim praveé, jestli to moc netla¢im na tu stranu silou,
nevim.

Myslim si, ze je dulezité vyrust z toho détského vnimani Boha. Asi je to o tom, zZe
se ¢lovék nedostane k ngjakému rozhledu, zustane mu ta détskd vira. Jak to vidavam
na téch vesnicich, jak lidi od malicka chodi do kostela, chodi pak se svymi détmi.
Nebo viru ztratis, protoze ti ty détské boticky nevyhovuji, ale nedokézes najit ty druhé
boty, ty dospélacké. Nebo prosté se to povede a prerodis se. J4 mam pocit, Ze ted
opravdu hledam. Potrad se snazim a prosté nevim, jestli ta dospélacka vira ke mné
prijde, ja prosté nevim. Jak ja si potom budu moct davat vycitky. Prosté jsem se
snazila a nedostala jsem ji. J& nemtzu prece za to, ze jsem se narodila do katolické
rodiny, ze mé tak vychovali. TTeba jsem zase za to rada, protoze ty duchovni véci ti
pomahaji i v normalnim zivoté, nebo jsi vzdélanéjsi, mas vétsi rozhled, vic se orientujes,
ale jestli budu mit tu dospélackou viru, to ja nevim. Nebo tieba nevim, jestli na to nejdu
Spatnymi cestami, piestoze se snazim. VSechno je takové oteviené. Neni to musis, musis,
musis, a kdyZ tu viru nem4s, tak je to tvoje chyba. Nékdo se snazi. Bud'to se snazi blbé,
nebo se snazi a nedospéje k ni. Jako zndm takové starsi lidi, vysokoskolské profesory,

jim ten dar nebyl dany.

2.2.1 Komentar k rozhovoru éislo 1

1. Mlad4 Zena potlacovala negativni pocity ke svym rodi¢um, aby splnila pfikdzani
tcty k rodicum. Hled4, jak se postavit ke kiestanskym povinnostem (jako je ucast
na msi svaté) a pravidlum, aby vychéazely z vnitinich postoju, a ne z tradice, jak
bylo zvykem v jeji rodineé.

2. Je si védoma toho, ze kdyz potlacuje télo, ma to vliv na jeji psychiku. Svoje
pocity navenek neprojevuje, projevuje je dovniti. Jeji postoj k sexualité je spise
negativni, ovlivnén rodinou.

3. Respondentka se nepovazuje za perfekcionistku. Pokud mé néjaké sebedestruk-
tivni sklony, nejsou motivovany potiebou podobat se Kristu v jeho utrpeni.

4. Nema zkuSenost se ztratou svobody v katolickém spole¢enstvi.

5. Pomoc modlitby uznava, neni to pro ni pomoc jedind. Tato zena dava prednost
modlithé vlastnimi slovy a modlitbé zalmtu. Nem4 rdda bezmyslenkovité odiikavani
modliteb.

Celkova situace zeny, se kterou jsme vedli rozhovor, je situace v krizi. Neni spokojena
ani v zaméstnani ani v soukromém zivoté. Odrazi se to na jejim spanku — budi se p#ilis
brzy, aniz by chtéla. Vi, Ze utrpeni ve svété urcité smysl ma. V soucasné dobé hleda

,dospélou“ viru.

2.3 Rozhovor ¢. 2 — zena, 22 let, svobodna

Jsi krestanka ? Kolik mds roki a jaké mds vzdéldni ?
Jsem nepraktikujici kiestanka (pozn. autorky: Cirkev Eeskoslovenskd husitskd). Mam

22 roku, mam stiedoskolské vzdélani.
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Jak ¢asto prozivds pozitivni pocity ¢

Po tézce negativnich pocitech vzdy. Tieba, kdyz se néco povede.

Dokdzes vyjadiovat pozitivni pocity ¢

Uplné hysterickym smichem. Extrémné.

Jak ¢asto prozivds negativnd pocity ¢

V nasem Zenském obdobi. Kdyz mne nékdo zklame.

Dokdzes vyjadrovat negativni pocity ?

Lépe nez pozitivni.

Mdas néjaké zdravotni potize. Pokud ano, jaké ?

Nevim. Uréité mam. Moznd tzkostnou neurézu v détstvi.

Jaky je tvuj obraz Boha ?
Buh je nevyzpytatelny.

Klade na tebe v Zivoté ndroky krestanskd vira ?
Ne.

Miwds z néceho pocit viny ? Napriklad, kdyz myslis vic na sebe nez na druhé ?

Ani ne.

Jak prozivds, kdyz udélds zavaznou chybu ?
Ptiznédm se k tomu. Napted si to snazim nepfiznat. Kdyz se ¢lovék za to sém nepotresta,

tak se mu to vraci. Je to ve svédomi.

Pokud prozivas tézké obdobi v Zivoté, co je tvoji osvédcenou pomoci ?

Zapomenu, podvédomé. Vyivat se z toho, vykficet.

Jsi perfekcionistka ?

Ne, flegmos.

Myslis si, Ze mds jako sprdvnd krestanka usilovat o dokonalost ?

Spis o dobro, ne o dokonalost.

Zazivds nékdy ve snu, Ze jsi prondsledovdana, véznéna, nékdo té chce zabit ¢
Zrovna dneska. Pred nékym utikam, nékdo mne chce zabit, kdyz chci utéct, mam tézké

nohy.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni ¢ Dokdzala bys odejit z prostiedi, kde je to pro tebe
tézkeé ?

Odesla bych.

Muizes rict, Ze jsi nékdy potlacovala vlastni pocity s cilem udélat Bohu mnebo bliznimu
radost ¢

Ve svédomi, u starych lidi. Vira, abys délala dobro, to ve mné je. Je mi lito vSech, napft.

hlavné starych lidi. Casto. Je to smysl. Je to pFirozené.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité 2 Vnimds ji spise negativné, nebo pozitivné ¢

Neutralni.
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Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?

patii k sobeé.

Dadvd tvoje télo najevo nespokojenost ? Pokud ano, popis to.

Urcité. Télo nespolupracuje, je unavené, boli. Vékem vice zlobi.

Muyslis si, Ze krestan by mél bijt dokonalejsi clovek neZ nevérici ?
Ne.

Dohnala té nékdy snaha biyjt dokonald aZ na hranici, Ze to bylo pro tebe nesnesitelné ?

Chtéla bych, aby se mi to stalo.

Cttila ses nékdy svdazand cirkevnimi predpisy a zdkony ?
Nemivala jsem to, protoze jsem nevybocila. Nejde o to, jak je to napsané, ale jak
to ¢lovék pochopi. Napf. neni napsané, ze si muslimové maji pfivazat kolem pasu

vybusniny, piesto to nékteii délaji.

Brala ti prislusnost k néjaké naboZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ne.

Byla ti nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc. Odrazoval té nékdo
z cirkve od tvého dmyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ¢

Ne, ne.

Jaky je tvuj spanek ? Budis se uprostied noci, vstavds predéasné, nebo nemuzes vecer
usnout ?

Sem tam nemuzu usnout. Kdyz se na néco hodné tésim. Kdybych méla depku, tak
nemuzu usnout. Uprostied noci se nebudim. Mluvim ze spani. Jednou jsem fvala sprosté

nadavky a rdano jsem o tom nevédéla. Méalokdy se vzbudim brzo.

Pokud prozivas néjaké téZkosti v Zivoté, jaky zpusob modlitby ti vyhovuje ?
To bych se napfed musela modlit. Vlastné se modlim: Andélicku, muj straznicku —

nebo jen zvolam — Boze! To je spis, co by se délat nemélo.

2.3.1 Komentar k rozhovoru ¢islo 2

Rozhovor ndm poskytla ¢erstva maturantka, kterd byla jako dité pokiténa v Cirkvi

¢eskoslovenské husitské. Puvod jeji neurdzy je v détstvi, obcas méa potize s usindnim.

1. Necitila se svazovana kiestanskymi predpisy.
Jeji postoj k sexualité je neutralni. Emoce potlacuje, kdyz se jedna o staré lidi.
3. Neusiluje o to byt perfektni, ifkd, Ze kiestan m4 usilovat o dobro, ne o dokonalost.
4. Svoboda ji v kiestanském spolecenstvi vzata nebyla.
5. S vyuzitim modlitby jako 1é¢ebného prostfedku nemé zkusenost. Jeji vira je hlu-
boko ulozena a vyplyva na povrch nejen mimodék ve formé zvolani ¢i jako naucend
modlitbha z détstvi, ale hlavné jako vile ¢init dobro. To je jeji smysl a to vidi tato

mladé divka, dnes uz studentka VS, jako pFirozené.
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2.4 Rozhovor ¢. 3 — muz, cca 38 let, Zenaty

Rozhovor byl poskytnut telefonicky. Respondenta jsme poznali na setkani s papezem

v roce 2009 ve Staré Boleslavi.

Co maiZes Tict ze své zkusenosti na téma krestan a neurdza ?
Hodné lidi to mé. Takové véci nepovazuji za nemoc. J4 jsem konvertita, uvétil jsem az
v 17 letech.

Jsi perfekcionista ¢
Mam to dost od taty. Byl to nérocny tata. Vyzadoval ode mne dost, kdyz jsem néco
udélal Spatné, tak mé i sepsul. Moc vlidné slova pro mne nemél. To mas tak, kdyz

budes k sobé naro¢na, stejné vzdycky najdes nékoho lepsiho, nez jsi ty.

Jaky je tvuj obraz Boha ?

My chlapi vidime Boha jako tatu. Tak Bih je pro mne policajt. Myslenkové to mam
zpracované, ale je tézké s tim pohnout. Dost mi pomé#hd kiestanské chlapské spo-
lecenstvi. Zde jsem se ze zkuSenosti a chyb druhych poucil, ze neni dulezité, jaky bych
meél byt pfed Bohem, Ze stejné lepsi nebudu, ale Ze Buh mé mé rdd takového, jaky

jsem.

Svazugi t€ v cirkvi véci tykagjici se sexuality ?

Ano, svazuje to. Clovék se to snazi ukocirovat, aby se nedostal do hiichu. I knézf a fadové
sestry jsou sexudlni bytosti, kazdy a kazda s tim néjak zije. Nékdo to fesi i tak, ze se
dostane do hifichu. To je v cirkvi tabu. Existuje tu zpovéd a odpoustéjici Bih.

Jsem moc rad, ze jsem v katolické cirkvi, cirkve si vazim. Potkavam zde lidi, tfeba
knéze, kteri by nemuseli mit vzdy pravdu. Je tézké najit dobrého zpovédnika. Nerad
chodim ke zpovédi v kostele, tam je to jak na bézicim pasu. Potfebuji klid a individualni
pristup. Ze zpovédnice mam fobie. Muj zpovédnik bydli tak daleko, ze k nému jezdim

jednou za ¢tvrt roku nebo za rok.

Co je tvou osvédéenou pomoct, kdyz malomysinis ¢

KdyZ mne napadaji myslenky, Ze nic neumim, nic nedokazu, nikdo mi nepomuze, tak
vim, Ze je to naSeptavani od zlého. Jeho cil je snizit sebevédomi. Je to duchovni boj.
Biih nerezignuje. Ted pouzivdm takovou svou terapii: pozitivné se snazim ty myslenky
vyvratit a fikat si: Jsem dobrej. Uéim se to taky fikat pfed lidmi, Ze jsem dobrej. Bozi

dary mé kazdy clovék, to, ze je pouzivd, je vyraz diku Bohu.

2.4.1 Komentar k rozhovoru ¢islo 3

Respondent je otec rodiny. Svoje neurotické postoje nepovazuje za nemoc.

1. Svazuji ho nékteré kiestanské predpisy tykajici se sexuality, také mé fobii ze
zpovédnice.

2. Snazi se ovladat, aby se nedostal do hiichu.

3. Naroky, které na sebe mé, pochazeji z ptisné vychovy otce. Neurotickym piiznaktim
vyhlésil boj, svéfuje se pii ném Bohu, ktery nerezignuje, a sim se snazi ziskat

vétsi duvéru v sebe, ve svoje schopnosti.
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4. Nezjisténo.

5. Velkou pomoci je pro tohoto mladého muze kiestanské spole¢enstvi muzi.

2.5 Rozhovor ¢. 4 — zena, 35 let, svobodna

Jste krestanka ?
Jsem nepokiténd , kiestanka® (anonymni kiestanka — pozndmka respondentky). Ani

jedna z cirkvi mi nevyhovuje. Mam zkuSenost s pravoslavnou cirkvi.

Citila jste se nékdy svdzdna cirkevnimi predpisy a zdkony ?

Zivotn{ tikoly — do toho mne tlacili, striktnf ndzor na Zzivot.

Brala vam prislusnost k néjaké naboZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ¢
V katolickém péveckém sboru jsem byla 10 let, Gcastnila jsem se liturgii. Sbor byl
v Moravském cherubinském sboru. Kiestanské spolecenstvi mi viru nepiedalo. Jeden
knéz chtél, abych 8la do klastera. Pak jsem zase zaznamenala manipulaci k tomu, abych

zakladala rodinu.

Kolik je vam let a joké mdte vzdéldni ?

Je mi 35 let, médm vysokoskolské vzdélani, studuji postgradudlni studium.

Jaky je Vas zdravotni stav ¢
Moje nemoc se jmenuje uzkostné-depresivni porucha, beru antidepresiva, narazoveé
neurol-anxiolitikum, trpéla jsem strachem o zZivot. Dale mi byla diagnostikovana neu-

ralgie horniho hrtanového nervu. Mdm neurézu véetné fyzickych projevi.

Co to je a jak se projevovala ta neuralgie ?

Jednd se o poskozeni nervu nebo vedeni nervu. Stalo se mi to po viréze. Kvuli boles-
tem v krku jsem nemohla usnout, budila jsem se. Léky proti bolesti nezabiraly. Dalsi
priznaky mého onemocnéni byly : nechutenstvi (po lécich), tfes, neschopnost dojit na
zachod, porad jsem lezela. Protoze jsem se bala nastoupit do autobusu, chodila jsem
pésky. Psychoterapii jsem prodélala pul roku — marné, kdyz se to zhorsilo, pak dalsiho
pual roku. Poznala jsem meze naseho zdravotnictvi. Zédny doktor mi nechtél napsat
neschopenku. Pomohla mi az pani doktorka na psychiatrii, 1é¢i se u ni také muj otec,
mame dispozice v rodiné. Diky pani doktorce mohu dnes chodit normdalné do prace.

Snazim se pracovné nepretézovat.

ZazZivdte nékdy ve snu, Ze jste prondsledovand, véznénd, nékdo vas chce zabit ?

Nékdy mé nékdo honi, nékdy meé honi zlo¢inci, nékdy jsem ja zlo¢inec. Plavu ve $pinavé
vodé, jdu pfes potopeny most, bojim se a vzbudim se. Zddalo se mi, ze budu mit svatbu
s kolegou, o kterého jsem nikdy nestala. Zdalo se mi, ze nebudu mit kytici, védéla jsem,
ze ke svatbé nedojde. Zpivam ve snu nebo jezdim na koni — vraci se mi touha, kterou

nemuzu naplnit v redlném zivoté — vzhledem k onemocnéni mam zakézdno zpivat.
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Jak ¢asto prozZivdte pozitivni pocity ¢ DokdzZete je vyjadrovat ¢
Radost prozivam s préateli nebo se synovci a s netefinkou, pii hudbé, pii myslenkéch

na to, co si prectu, pfi tom, kdyz pracuji na chalupé.

Jak ¢asto proZivate negativni pocity ¢ DokdZete je vyjadrovat ¢
Kdyz je mi hodné zle, tak plda¢u. Umiela ucitelka, nemocnd maminka. Je to na mné
poznat z vyrazu tvaire. Umim se i rozéilit, to se nestava ¢asto. Vztek prozivam vnitiné.

KdyZz mam menses, tak je mi zle. Po lécich mi nékteré véci nestoji za vztek.

Jste perfekcionista ¢ Domnivdte se, Ze mdte usilovat jako sprdavnyj kiestan o dokonalost ?
Ptrehnany perfekcionista nejsem. Kdyz pisu védecky ¢lanek, tak mam snahu, aby byl
korektni. V uklidu perfekcionista nejsem. Cizi chyby mi nevadi. Nerozrusuje mne, kdyz

napiiklad laborantka udéla chybu.

Domnivdte se, Ze mdte usilovat jako sprdvny kiestan o dokonalost ?
To si nemyslim. Jsem ovlivnéna ¢etbou. Mam rada Halika a Griina. Je pséno, Ze i spra-
vedlivy sedmkrat za den zhfesi. Myslenka, ze ¢lovék je hiisny, je osvobozujici. Pokud

se hiichu vyvaruji, je to milost.

Mivdte z néceho pocity viny ¢
Pocit viny mivam, kdyz se pohdddm s mamou. Citim se provinile, kdyz mam zménit
1ékaie, kdyz zaspim, i kdyz za to nemuzu — beru silné 1éky na spani, kdyz nejdu délat

hned povinnost.

Je vdm blizsi duse, nebo télo, nebo obé stejné ?
Obé stejné. Popirat télo je blbost. Télo té zivi, je to dar od Boha, ¢lovék by se mél

o ného starat.

Jaky je vas postoj k vlastni sexualité ? Vnimadte ji spise pozitivné, nebo negativné ¢
Pozitivni. To, co pohorsuje nékteré kiestany, mé ne. Vnucovali mi mit hodné déti.

Dusevni ¢innost mne drzi.

Klade na vds v Zivoté ndroky krestanskd vira ? Je néco, co vds na krestanské vire
zizkostriuje ¢

Klade. Miluj blizniho svého — u nékterych je to tézké. Nevim.

Ztratila jsem strach ze smrti. Toho, co bude po smrti, se nebojim. To je tajemstvi.
Nechci si nechat vnutit nékterd pravidla a postoje, protoze mam jiny nazor. Mystické
télo Kristovo: nikdo nevi, kde zac¢ind a kde konci. Nechci se nechat ovlivnit lidmi ani

z cirkve, ani ostatnimi. Nedbam na médu, nedivam se na fotbal, mam jiny vkus.

Pokud prozivate néjaké tézké obdobi v Zivoté, co je pro vds osvédéenou pomoct ¢

Kdyz je mi zle, bez léku se to neobejde. Pomdaha mi modlitba osamoté, v duchu,
napiiklad ve vlaku razenec, vétSinou bolestné tajemstvi. Kdyz nemuzu usnout, tak se
modlim za nékoho. Pomaha mi hudba, uméni, prace dusevni, okopat zahradku. Prace

— to je pro mne.
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Byla vam nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc, nebo vds naopak nékdo
z cirkve odrazoval od ndvstévy psychologa nebo psychiatra ?
Chtéla jsem vyhledat farare, ale pak z toho seslo. Mozna ho nékdy vyhledam. Nazory

v kiestanském spolecenstvi jsou podle mne neduvéra k psychologim.

Jak se stavite k vlastnimu utrpeni ? Dokdzala byste napiiklad odejit z prostieds, kde je
to pro vds tézké ?

7 prace jsem odejit nedokazala. Nékteii lidé jsou konfliktni. Podminky jsem si upravila.
Nehrdinsky. Obtézuju lékate, at vyuziji nové metody. Nikomu bych tu svou nemoc

nepiala.

Muzete tici, Ze jste nékdy potlacovala viastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ¢

Hodné casto kvuli praci jsem potlacovala pocity. Archeologie je préce na stavbé a ve
Spinavém prostiedi. Potlacovala jsem pocity kvuli praci s nékterymi osobami, pii souziti

se svou sestrou a jejim manzelem, ktefi se hadaji.

Jak ddvd vase télo najevo nespokojenost ?

Unavou, nevolnosti. Nevstanu z postele.

-

Myslite si, Ze by krestan meéla bijt kvalitnéjsi clovek ne nevérici ?

Vira zavazuje, kazdy by se mél snazit.

Dohnala vds nékdy snaha byjt dokonalou aZ na hranici, Ze to pro vds bylo nesnesitelné ?
Je to utopie. Hiisny bude tak jako tak. Cirkev neumi pracovat s lidskym selhanim.
Nemusi to byt lidska vina, za vSim muze byt Buh. Nékdy Buh ukdaze, ze se ¢lovék
vydal na Spatnou cestu. Nékdy je clovék za to trestdn. MuZze dojit k obnové vitdlnich

moznosti. Mélo by se lidem odpoustét. Nepfemdahat se.

2.5.1 Komentar k rozhovoru c¢islo 4

Je a7 s podivem, jak tato nepokiténd Zena Zije svoji muzeme Fici kiestanskou viru.

Lecktery kiestan by se za takové védomosti o Bohu nemusel stydét.

1. Kiestfanské spolecenstvi, kterého tato védeckd pracovnice byla ¢lenkou, ji nutilo
zvolit si jedno z povoldni: bud’ zasvéceny Zivot, nebo manzelstvi. Mélo striktn{
nazory na zivot.

2. Zena se v tomto spolecenstvi citila manipulovéna.

3. Velmi casto potlacuje svoje pocity, kdyz pracuje s lidmi ve svém zameéstnani nebo
i doma, kdyz je svédkem konfliktu v rodiné. Casto musi také pFemdhat trvalou
bolest, ktera provazi jeji onemocnéni, totiz neuralgii horniho hrtanového nervu.

4. Podobat se Kristu v jeho dokonalosti povazuje za utopii Archeolozka déle tvrdi,
ze cirkev neumi pracovat s lidskym selhdnim.

5. Nemocné pomaha modlitba osamoté, v duchu, modli se i za druhé lidi, hlavné

ruzenec.
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2.6 Rozhovor ¢. 5 — muz, 60 let, svobodny

Kolik je vam let a joké mdte vzdéldni ?

Sedesat a piil, vzdeélani mam vysokoskolské.

Jaky je vas obraz Boha ?
Bth je Otec, Laska, Biih je obrovsky, pfesahujici. Milosrdny Buh. Muj obraz je kristo-

centricky, obrazem Boha je Kristus.

Jaké na vds v Zivoté klade ndroky vase krestanskd vira ?
Naroky evangelia : vidét v bliznim Krista, slouzit v Kristu druhym. Kazdy den zac¢inam
znovu. Narok v lasce, ve které chybuji, narok, ktery se neda splnit vlastni silou, jediné

s Bozi pomoci.

Citil jste se nékdy svdzdan cirkevnimi predpisy a zdkony ?

Ano. Poslusnost, vytvareni mikrosvéta, v némz dochézi k ponizovani lidské dustojnosti.
Zneuziti autority v cirkvi, mléeni pied predstavenymi ve strachu. Duchovni demago-
gie — nést svij kiiz. Pokoncilni poslusnost znamena spolupracovat. Aktivita, ne slepa

vydanost.

Mivdte z néceho pocit viny ¢ (Napriklad kdyz myslite vice na sebe nez na druhé ?) Jak
proZivdate, kdyz udéldte zdvaznou chybu ?
Uzkost mdm, zpovéd plisobi osvobozujicné. Muj osten mé znepokojuje, vede mé k vycit-

kam svédomi.

Pokud prozivate néjaké tézké obdobi v Zivoté, co je pro vds osvédéenou pomoct ?

Modlitba. Hledam ¢lovéka. Nemam problém sdélit, co mé trapi. Nebyt sam.

Jste perfekcionista ? Domnivdte se, Ze mdte usilovat jako sprdavnyj krestan o dokonalost ?
Nejsem workoholik, nemédm ridd odbyté véci, Slendridnské. Rozlisuji: v nétem jsem

dobry, v né¢em poddavam prumeérny vykon. Mam trému.

ZazZivdte nékdy ve snu, Ze jste prondsledovdn, véznén, nékdo vds chee zabit ?
A7 tak uz to neni. Ve snu se mné nééeho nedostdva, nemohu najit véc, kterou nutné

potfebuji napt. ke msi. Neschopnost dokonat.

Jaky je vas postoj k viastni sexualité ¢
Pozitivni. (Pozdéji tdzany zhodnotil tuto otdzku slovy: To je prudérni, jak se ptate.

Meéla byste mit k tomuto tématu vice otézek.)

Jak se stavite k vlastnimu utrpeni ? Dokdzal byste napiiklad odejit z prostredi, kde je to
pro vas tézké ¢

Ano, to jsem odesel. Hodnotim to pozitivné. U mé neni nic z masochismu. Mé na kiizi
nemize fascinovat utrpeni. Rozumim obéti. Hledat primérné utrpeni neni dobré. Zivot
neni potrad tézky. Dneska jsem nenesl kiiz. Kdyz je mi dobfe, zavolam nékomu, kdo je

na tom Spatné. Harmonie zivota -bez utrpeni to nelze, laska bez obéti neni.
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Muzete Tici, Ze jste nékdy potlacoval viastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ¢
Ano, vyslovené je mi to vlastni. Altruismus. Mam za sebou syndrom vyhofeni. Dal jsem

si mantinely, umim fict ne. Poucil jsem se.

Je vdm blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?

Obé stejné. Nedd se oddélit od sebe. Mnoho véci se mi libi.

Dadvd vase télo najevo nespokojenost ¢ Pokud ano, popiste to.

Unava, poceni, buSeni srdce, rozladénost.

Myslite si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék neZ nevérici ?

Meél by byt vzorem. Integrdlni humanismus, kiestanstvi sméiuje k plnosti lidstvi.

Dohnala vds nékdy snaha byt dokonaly az na hranici, Ze to bylo pro vas nesnesitelné ?
Ne. To mé obtézovalo, nékteri mé k tomu hnali. Potfebuji pocit byt milovan, domov,

ukotveni. Nedostatky mé mrzely v zivoté. To mé nikdy nesvadélo.

Jaky je vas spdanek ¢

Nemuizu usnout, trpim nespavosti.

Byla vdm nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ? Odrazoval vds nékdo
z cirkve od vaseho umyslu navstivit psychologa ¢i psychiatra ?

Neodrazoval mé nikdo.

Pokud prozivdate tézkosti ve svém Zivoté, jaky zpusob modlitby vdm vyhovuje ?
Modlitba jako jednoduché opakovani jména Jezi§ véetné ruzence.

Mate néjaké zdravotni potize ? Pokud ano, jaké ?

Ano. Mél jsem syndrom vyhoteni, boreliézu. Mam hypertenzi a poruchy metabolismu.
Jak casto proZivdte pozitivni pocity ?

Diky Bohu dost ¢asto. Jsem vychutnavac zivota, hedonik — ¢lovék, ktery si dovede uzit
malickosti, raduji se z ukotveni v rodiné, domov je pro mne hodnota.

Dokdzete vyjadiovat pozitivni pocity ¢

Ano, rad. Potiebuji nékoho, abych mohl sdilet s nim.

Jak ¢asto proZivdte megativni pocity ¢

Taky ¢asto. Snazim se nenechat je piisobit. Nejsem snilek, ziji v realité. Optimismus
mi dava vira.

Dokdzete vyjadrovat negativni pocity ?

Dovedu i nadavat. Véetné vulgarismi. Neberu Bozi jméno nadarmo.

2.6.1 Komentar k rozhovoru ¢islo 5

Pii svéatosti smifeni jsem sdélila knézi, ze mam neurdzu, nacez on reagoval, ze ji ma
taky. Zde vznikl napad poprosit zpovédnika o rozhovor. Prekvapilo mé, jak oteviené

tento knéz odpovidal na kladené otazky.
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K vyzkumnym otazkam :

1. Citi se svazan, pokud se v cirkvi pouziva duchovni demagogie — tj. povinnost nést
kiiz, ktery je lidsky nedustojny.

2. Nemd potize s vyjadifovanim kladnych i negativnich pociti. Umi v8ak potlaéit
svoje emoce s motivem, aby udélal bliznimu nebo Bohu radost. Je altruista.

3. Priznava, ze byl hnédn k dokonalosti, Zze si vSak vice ceni hodnot jako je laska —
byt milovan a ukotveni v rodiné. Prodélal syndrom vyhoteni, byl tedy v urc¢itém
obdobi svého zivota pfetizeny a vycerpany. Dnes uz si umi chranit svoje hranice,
naucil se fikat ne. Neni fascinovan Kristovym utrpenim na kiizi, utrpeni chape
jako soucast zivota, ne jako prioritu, chdpe hodnotu obéti pro lasku.

4. M4 spatnou zkusSenost se slepou poslusnosti k predstavenym podle predkoncilnich
zésad. Dovolava se Druhého vatikdnského koncilu, kde byla zduraznéna aktivni
poslusnost a spoluprace s predstavenym.

5. Nejucinnéjsi modlitbou je pro tohoto knéze vzyvani jména Jezi§ a modlitba

ruzence.

2.7 Rozhovor ¢. 6 — zena, 33 let, vdana

Jaky je tvuj obraz Boha ?

Buh se nedd popsat. Mluvi ke mné skrze znameni : udalosti, setkani.

Je néco, co v tobé vyvoldvd na krestanské vire vzkost ?

Mam tuzkost z Krista na kiizi. Madm dojem, Ze to mé u mne vyvolat pocity viny.
Mivds z néceho pocit viny ¢

Kdyz udélam chybu, mivam Spatné svédomi. Trva mi dlouho, nez se z toho dostanu.

Pokud prozivas néjaké tézké obdobi v Zivoté, co je pro tebe osvédcenou pomoci ?
Osvédéenou pomoci je cetba, taky uklizeni, zehleni.

Jsi perfekcionista ¢

Myslim si, ze nejsem. Usil{ o dokonalost v sobé mam. Byla jsem vychovavand v kiesfanské
rodiné.

Zazivds nekdy ve snu, Ze té nékdo prondsleduje, jsi ve vézend nebo té chece nékdo zabit ?
Dtive jsem méla sen, jak se se mnou utrhl vytah nebo jak jsem se prevratila v autobuse.
Dokdzala bys odejit z prostredi, kde je to pro tebe tézké ?

Myslim, ze bych dokéazala odejit.

Mizes rict, Ze jsi nékdy potlacovala vlastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ¢

Ne, ja to tak nemam.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité ¢

Hlavni roli hraji hormony.
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Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?
Asi duse. J4 na télo docela kaslu. Kaslu na svuj vzhled, ale o zdravi dbdm. Chodim

cvicit, béhat . ..

Jakym zpusobem ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢

Unavou.

Zazila uz jsi nékdy stav dplného vycerpdani, kdy ses citila uplné na dné ? KdyZ ano,
popis ho, prosim.

Vycerpani jsem zazila, uz si nepamatuji presné okolnosti. Netrvalo to nékolik tydnii
nebo mésicu.

Muyslis si, Ze krestan by mél byt kvalitnéjsi clovék neZ nevérici ?

Piedevsim by mél byt dobry ¢lovék a pak dobry kiestan.

Dohnala té nékdy snaha biyjt dokonald aZ na hranici, Ze to bylo pro tebe nesnesitelné ?

To ne.

Citila ses nékdy svdzand cirkevnimi predpisy a zakony ¢

Dvakrat jsem odchéazela od zpovédi v horS§im stavu, nez jsem tam pfisla.

Brala ti prislusnost k néjaké ndbozZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?

Ne. Napiiklad jéga mi pomohla najit to dulezité v kiestanstvi.

Jaky je tvij spanek ¢ Budi$ se uprostied noci, vstdvds predéasné, nebo nemuzes usnout ?

Nemam potize se spankem.

Byla ti nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ? Odrazoval té nékdo
z cirkve od tvého dmyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ¢

Knéze jsem o pomoc nezadala.

Jsi muz, nebo Zena ? Kolik je ti let a jaké mds vzdéldni ¢

Zena, 33 let, vzdelani vysokoskolské.

Mas néjaké zdravotni potize ? Kdyz ano, jaké ?

Migrény, kdyz se roz¢ilim. Kréni oblast.

Jak ¢asto prozivds pozitivni pocity ?
Kazdy den. Nékdy cely den proziji pozitivné, nékdy to jde od desiti k péti. Ale docela

casto mam pozitivni pocity.

Dokdzes vyjadrovat pozitivni pocity ?

Kdyz mam pozitivni pocity, tak je divam najevo. Spis kdyz mam negativni, tak se je
snazim najevo nedéavat.

Jak ¢asto prozivds negativnd pocity ¢

Malokdy. Maximalné jedenkrat za 14 dni. Tak dvakrat do meésice.

Dokdzes vyjadrovat negativni pocity ?

Spis mi déla problém udélat si poradek sama v sobé, proc se citim Spatné a jestli mné
s tim druhy mize nebo nemuze pomoct. Nékdy mam Spatnou ndladu a snazim se,

abych druhym nenadavala za vSechno, co se mi zd4 i si myslim, ze je jejich chyba, kdyz

,4’77



je to zpusobeno mou $patnou nédladou. Obecné tomu muzeme Fikat hiich. Je §patné,
kdyz obtézuju druhé lidi se svymi problémy. Tieba se Spatné vyspim a pak jsem druhy
den protivna, véem nadavam a je to mij problém, ne jejich. To se snazim nedélat. Ne

vzdycky se to dafi.

2.7.1 Komentar k rozhovoru ¢islo 6

Mlad4 maminka dvou malych déti, ktera zije ve spokojeném manzelstvi, se vyjadrila
k tomu, co v kiestanském prostiedi u ni budi tizkost.

K vyzkumnym otazkam :

1. Pohled na Kristuv kiiz v ni vyvolava pocit viny. Pokud udéld néjakou chybu, miva
také pocity viny. Stalo se ji dvakrat, ze zpoveédi se ji neulevilo, naopak pritizilo.

2. Negativni pocity se snazi nedavat piilis najevo a patra po jejich pfi¢indch. Nerada
prendsi svoje problémy na druhé lidi. Jedna se o velmi péknou zenu, ktera o sviij
vzhled piilis nedba, je ji blizsi spise duse.

3. Usilf o dokonalost v sobé m4d, protoze byla vychovdna v kiestanské rodiné. Do-
mniva se, Ze kiestan by mél byt na prvnim misté dobry ¢lovék.

4. Pomohla ji zkuSenost se cvicenim jogy.

5. Osvédcenou pomoci pii zivotnich tézkostech je cetba a ¢innosti jako uklizeni

a zehleni.

2.8 Rozhovor ¢. 7 — zena, 36 let, svobodna

Jaky je tvuj obraz Boha ?
Buh je pro mne nékdo, koho se bojim zklamat. Trochu policajt, ktery vidi kazdou moji

chybu.

Jaké na tebe klade ndroky tvoje krestanskd vira ? Je néco, co té na krestanské vire
zizkostriuje ¢
Vira na mne klade vysoké naroky. Snazim se plnit Bozi vili a zizkostiiuje mne, ze ji

nezniam. Bojim se udélat chybu, protoze jako kiesfanka bych méla jit piikladem.

Ny

Mas z néceho pocit viny (napriklad kdyz myslis vice na sebe nez na druhé) ¢ Jak proZivds,
kdyz udélas zdvaznou chybu ?

Pocity viny mivam ¢asto. Kdyz tFeba nejsem na nékoho mild, jak bych méla, kdyz mne
napadaji myslenky, které nechci, aby mne napadaly. Citim se provinile, kdyz udélam
néjakou chybu. Kdyz myslim vic na sebe nez na druhé, tak si trochu pfipadam jako
sobec. V posledni dobé, hlavné diky intenzivni psychoterapii se to lepsi a prestavam se

bat myslet na sebe nebo udélat néco dobrého pro sebe.

Pokud prozivas néjaké tézké obdobi v Zivoté, co je pro tebe osvédcéenou pomoct ?

Kdyz mam néjaké tézké obdobi, tak se snazim co nejrychleji spojit s knézem, s mym
duchovnim pruvodcem. Jako druhd pomoc mne napadé zavolat kamaradce, pak rada
psychologa. Nevéiim si, ze bych néjakou véc mohla fesSit sama. O samostatnost se

snazim, obc¢as mi to v mensich vécech zacing jit.
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Jsi perfekcionista ¢
Myslim si, ze jsem perfekcionista, takové puntickdika. Casto si ddvam vysokou lafku

a usiluji délat véci svédomité a vibec byt svaté.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni ¢ Dokdzala bys napviklad odejit z prostiedi, kde je to
pro tebe tézké ?
K vlastnimu utrpeni jsem se stavéla s vedomim, ze je to Bozi vile. Z prostiedi, kde to by-

lo pro mne tézké, jsem nékolikrat nedokazala odejit. Mam na mysli zménu zaméstnani.

Potlacovala jsi nékdy vlastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu radost ¢
Casto jsem potlacovala vlastni pocity. Kdyz jsem se citila mizerné a bylo mi tizko, nebo

kdyz jsem byla nastvand, stale jsem se snazila usmivat.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité ¢ Vnimds ji spiSe pozitivné, nebo negativné ?

Svoji sexualitu vnimam spiSe negativné, jako takovou ptitéz, radéji bych byla nékdy
andélem, abych se nemusela svym télem zaobirat. V minulosti jsem si svoji sexualitu
neuvédomovala, povazovala jsem ji za materidlni a neduchovni, pro mé, svobodnou
zenu, to byl téméf jako nastroj hiichu. Uz v détstvi jsem méla sklony k masturbaci,
v dospivani jsem pod vlivem konverze ke katolictvi s timto navykem, tzv. hiichem, diky
svatosti smifeni skoncovala. V obdobi mladsiho skolniho véku se mi dostaly do rukou

pornografické fotografie, ty nasmérovaly negativné muj pohled na pohlavni akt

Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?
Chtéla bych, aby moje duse a télo byly v rovnovaze. Ted mam trochu pocit, ze jde télo

doptedu.

Jakym zpusobem ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢

Busi mi srdce, mam pocity na omdleni, jsem nervézni.

Muyslis si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék neZ nevérici ?

To si myslim.

Dohnala té snaha byt dokonalou aZ na hranici, Ze to bylo pro Tebe nesnesitelné ¢

Ano, délala jsem v praci vse tak uzkostlivé peclivé a méla jsem strach udélat chybu.

Bylo mi z toho v8eho moc smutno a citila jsem se Spatné.

Citila ses nékdy svdzand cirkevnimi predpisy ?

Myslim, ze jsem se necitila svazana.

Brala ti prislusnost k néjaké ndbozZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ano. Méla jsem absolutni duvéru k jednomu knézi a délala jsem vzdy do puntiku to,
co mi Tekl, nebo co jsem si myslela, ze by mi fekl. Byl pro mne zosobnénou Bozi
vuli. Vlozila jsem zodpovédnost za svij zivot do jeho rukou. Neuméla jsem se sama
rozhodovat, na vSe jsem si zadala o dovoleni a povazovala jsem to za poslusnost.

Myslim, zZe jsem se pomalu odnaucila myslet sama za sebe. Ptala jsem se ho dokonce
i na své zdravotni problémy a jestli si mysli, Ze mam jit k odbornému lékafi, kdyz mi

to prakticky lékat doporucil.
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Byla ti nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ¢ Odrazoval té nékdo
z cirkve od tvého dumyslu navstivit psychologa ¢i psychiatra ?

Ze strany hierarchické cirkve mi nebyla nabidnuta psychologickd pomoc. Jeden knéz
mne dokonce odrazoval od ndvstévy psychiatra s odiuvodnénim, Ze se za mne bude
modlit.

Pokud prozivads tézkosti ve svém Zivoté, jaky zpusob modlitby ti vyhovuje ¢
Kdyz mi bylo nejhtite, osvédcila se mi modlitba ruzence, korunky k Bozimu milosrden-

stvi a pak zvolani: Pane, smiluj se nebo Pane Jezisi, miluji té.

Jsi muz, nebo Zena ? Kolik je ti let a jaké je tvoje vzdéland ¢

Jsem zena, mam 35 let. Vzdélani mam vysokoskolské.

Mas néjaké zdravotni potize ? Pokud ano, jaké ?

Mam snizenou funkci §titné zldzy a generalizovanou tizkostnou poruchu.

Jak ¢asto prozivds pozitivni pocity ? Dokdzes je vyjadrovat ?

Pozitivni pocity prozivam docela ¢asto, ale neumim je vyjadfovat. Snazim se o to.

Jak ¢asto proZivds negativni pocity ¢ Dokdzes je vyjadiovat ?
Negativni pocity prozivam taky casto, hlavné mé trapi nutkavé myslenky, které jsou
spojeny s tzkostnou poruchou. V posledni dobé prozivam castéji hnév, a dokonce je to

na mné i vidét, takze negativni pocity se mi vyjadiuji lépe.

2.8.1 Komentar k rozhovoru ¢&islo 7

Jednd se o sebereflexi autorky této prace.

K vyzkumnym otazkam :

Pisatelka se snazi tizkostlivé dodrzovat kiestanskd pravidla.
Neumi vyjadfovat svoje pocity, umi je vSak potlacovat.
Snazi se o dokonalost.

M4 spatnou zkuSenost s poslusnosti viiéi knézi v kiestanském spolecenstvi.

SANE o

Pri tzkostech byla zvykla pouzivat modlitbu Koruny k Bozimu milosrdenstvi,

ruzenec a taky vzyvani jména Jezis.

2.9 Rozhovor ¢. 8 — muz, 38 let, svobodny
Kolik mds roki a jaké mas vzdéldni ?
Mam 38 let, studuji dalkové vysokou skolu.

Jsi krestan ?

Snazim se byt kiestan. Jsem konvertita.

Jakyj je tvuj obraz Boha ?

Miluju té, ze bych té nejradéji zabil. Spoustu rozporu a vSe, co k tomu patii. Vnitini

pochyby tu taky jsou. Buh mne nuti nad sebou premyslet.
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Je néco, co té v cirkvi zuzkostriuje ¢
Prace v cirkvi. Fardfi délaji to, na co nemaji. Faraitm nefikdm otce. Kdyz jsem za
nékym prisel s problémem, tak mi knéz nepomohl. Clovék mé pak pocit, ze je v tom

sam. U mne tzkost piejde v agresi.

Doporucil ti nékdo v cirkvi ndvstévu psychologa ¢

Doporucili mi psychologa. J& jsem ranaf, hazim véci za hlavu. Mam dobrého zpovédnika.

Brala ti prislusnost k néjaké naboZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Byl jsem u jehovisti i u Cirkve apostolské. Kdyz jsem byl nékam tlacen, rozlouéil jsem
se. Jsem uz od détstvi tézce ovladatelny, mival jsem ve Skole i dvojky z chovani. Moje

vlastnost je upfimnost.

Dokdzal bys odejit z prostiedr, kde je to pro tebe nesnesitelné ¢

Ano, dokéazal. Udélal jsem to nékolikrat. Po zkuSenostech bych odesel mnohem rychleji
nez difv.

Potlacéoval jsi nékdy vlastni pocity s cilem udélat bliznimu nebo Panu Bohu radost ¢
Na zacatku konverze jsem potlacoval svoje emoce. To pak pusobis jako mrtvola, kdyz
potlacujes emoce. Stoicky klid, zadnd emoce z tebe nevychdzi ani do tebe nevchazi.

Jako krasné uklizeny byt, ve kterém nikdo nebydli.

Umis vyjadrovat svoje negativni a pozitivni pocity ?

Umim vyjadfovat svoje negativni a pozitivni pocity.

Jak ¢asto prozZivds negativni a pozitivni pocity ?
To je zajimava otdzka. Pozoruji u sebe vjem, ze kdyz nékdo citi tizkost, tak to prozivam
spolu s nim. Normélné jsem vesely ¢lovék. Kdyz ¢lovék nenajde radost v sobé, tak ji

nedostane pii smutcich.

Jsi perfekcionista ?

Mam rad, kdyz jsou véci hodné dobré, ale dokdzu udélat i krok zpét.
Myslis si, Ze krestan md byt dokonalejsi clovek neZ nevérici ¢
Kiestan nemize byt dokonalejsi nez druhy clovék. My jsme lepsi z milosti Bozi. Cim
clovék sebe vice poznava, tim vice vidi nedokonalosti.

Co je ti blizsi télo, duse, nebo obé stejné ?

Télo je mi blizsi v tuto chvili.

Jak ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢

Unavou.

Mdas néjaké zdravotni problémy ?

Syndrom vyhoteni pfed tii ¢tvrté rokem.

Meél jsi potize usnout, nebo ses budil predcasné ¢

To jsem porad spal.

Jaky je tvuj postoj k sexualité ¢

Kladny. Budujeme kolem sebe puritanstvi. Sexualita neni hiich.
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Nesvazovaly té krestanské zdsady tijkagici se sexuality, napr. masturbace je hiich ?

Nesvazovalo mé to po konverzi. Kladné je na tom to, ze ¢lovék ma berlicku, diky které
muze jit, zaporny je ten pocit vii¢i nétemu, vytvoii se z toho tabu. Buh odpusti. Nejvétsi
hiich je proti Duchu svatému — nevéfit v odpusténi. Ja jsem mél vzdycky Stésti na dobré

zpovédniky.

Kdyz mads néjaké utrpent, co ti nejvice pomdhd ?

Nadavam.

Jaky zpusob modlitby ti nejvice vyhovuje, kdyz prozivds néjakou tézkost ve svém Zivoté ?
Nadavam. Mné se libi film Dédictvi, tam hraje Bolek Polivka. Ten bych doporuéil. Musi

se na néj divat nezaujaté a s nadhledem.

Jakou literaturu bys doporucil k tématu neurdéza ¢

S. Peck : Nevyslapanou cestou.

2.9.1 Komentar k rozhovoru ¢islo 8

Tento mlady ¢lovék pracoval pro cirkev a prodélal syndrom vyhoteni.

Shrnuti k vyzkumnym otazkam :

1. Prace v cirkvi zpuisobuje o tohoto muze tizkost. Kiestanské zasady, co se tykd
sexudlniho zivota, ho nesvazovaly.

2. Na zacatku konverze potlacoval svoje pocity. Takovy ¢lovék bez emoci pusobi
podle néj jako mrtvola.

3. Nemysli si, Ze kiestan by mél byt dokonalejsi ¢lovék nez nevéiici. Hraje zde velkou
roli také Boz{ milost.

4. Byl néjaky ¢as ¢lenem sekty, ale dokazal spravné rozpoznat, kdy je manipulovan,
a zavcas odesel.

5. V soucasné dobé jesté dozniva syndrom vyhofeni. O 1é¢ebnych tcincich modlitby

nemluvi, spiSe se naddvanim snazi ventilovat emoce.

2.10 Rozhovor ¢. 9 — Zena, 46 let, vdana

Otazky k rozhovoru byly po ptredchozi domluvé zaslany e-mailem a zodpovézeny
také timto zpusobem, jelikoz respondentka bydli v Némecku. Obé jsme se sice setkaly
osobné, ale nemély jsme na sebe odpovidajici casovy prostor. Respondentka slysela
otazky pii osobnim setkéni, citila potfebu se nad nimi vice zamyslet a sama navrhla
tento pisemny zpusob odpovédi. Otazky a odpovédi jsou v némeckém jazyce. Zde je

jejich preklad.

Jaky je tvuj obraz Boha ?

Oproti détstvi, kdy mi bylo fec¢eno, ze Buh v8e vidi a potrestd mne, kdyz budu zl4,
se dnes muj obraz Boha velmi zménil. Véiim v milujictho a milosrdného Boha, ktery
dévé clovéku svobodu k rozhodnuti, ale kdyz ¢lovék udéld chybu, muze se také obratit

a zac¢it znovu. Tak mam jisté pokoru pred Bohem, ale uz ne tak mnoho strachu.
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Jaké ndroky klade tvoje vira na tvij Zivot ? Je néco, co ti v krestanské vire nahdni
strach ?

Nérok, ktery klade na muj zivot vira, je, ze se snazim sdilet svij zivot s JeziSem.
Pokousim se pfedstavit si, jak by v mé situaci, ve které se nachazim, jednal Jezis.
Zaméruji se na to, co iikd Pismo svaté. Strach ve vife mam z obrazu Boha, tak jak ho

vidi staif lidé, totiz ze Blh je v prvé fadé ten, ktery tresta nase hfichy.

Mas pocity viny, napriklad kdyZ myslis vice na sebe nezZ na druhé ?

To je velmi rozdilné. Jisté mam nékdy takové pocity, ale kdyz jsem prosla dlouhou
cestou mé nemoci, musela jsem se naucit myslet vice na sebe a udélat si také volno.
Jinak by moje duse nebyla v stavu udrzet si to dnesni zivotni tempo.

Co se ti osvédcilo, kdyz proZivds v Zivoté tézkosti ¢

Pomoc jsem ¢asto nasla u rodiny a ve vite. Byly ale doby, kdy jsem se citila opusténa
od lidi, ale i od Boha. Této dlouhotrvajici Bozi vzdalenosti jsem nerozuméla a dosud ji
jesté nerozumim. Od urcité doby mam velmi citlivého duchovniho ptitele a taky moje
rodina, zejména moje sestra, ktefi mi v obtiznych situacich stoji po boku v modlithé

a mohu si s nimi popovidat.

Jsi perfekcionistka 2 Domnivds se, Ze bys méla jako sprdvnd krestanka usilovat o doko-
nalost ?

Ano, domnivdm se, Ze mam potfebu byt perfektni a snazim se také jako kiestanka
usilovat o dokonalost. Ale kvuli mé zavislosti na perfekcionismu jsem také onemocnéla.
Jednou to moje télo uz nevydrzelo. Byt perfektni stavi ¢lovéka pod tlak. Myslim si, ze
patif k Zivotu délat chyby, nebot z toho se élovék vzdy znovu uéi. Moje naroky na sebe
jsou stéle dosud vysoké, ale umim si mezitim svoje chyby odpustit a umim také druhym
odpustit. Ale to je také proces, ktery se musel v mém zivoté vyvinout. PokouSim se
s lidmi, ktef{f mne duSevné zranili, presto znovu opét zacinat. Dulezité v mém zivoté
pro mne je také zlaté pravidlo z Pisma svatého: Co chces, aby lidé ¢inili tobé, to ¢in
ty jim. A na konci zivota bude§ tazand, kolik jsi milovala. Obzvlisté ta posledni véta
obsahuje pro mne také, ze nemusim byt vzdy perfektni, nybrz ze kdyz druhé lidi budu
piijimat v kiestanské lasce a sviij Zivot podle této ldsky zaiidim, potom muZu také Zit

s mensimi nedokonalostmi. Jsme na cesté k dokonalosti.

Zazivas nékdy ve snu, Ze té nékdo prondsleduje, Ze jsi véznénd, nebo té chce nékdo
zabit ¢
Ne, vlastné ne. Mam sny z piepracovani, napiiklad ze musim splnit néjaky termin

a vécné nevychazim z domu, protoze mam jesté tolik prace.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni ? Dokdzala bys napriklad odejit ze zaméstndni, kde by
to bylo pro Tebe prilis tézké ?

V na8i oblasti je téméf nemozné opustit préci kvuli tomu, ze je to tam tézké. Mame
nejveétsi nezameéstnanost v Némecku. Kazdy, kdo méa préci, se ji pevné drzi. Proto
jsem také tak dlouho pracovala, dokud jsem uz vibec nemohla dal. To byla jisté velka
chyba, ale hralo zde roli vice faktoru. Muj muz mél Spatné placenou préaci a byli jsme

jiz zavisli na druhém pi{jmu. Nebot mdme nemocnou dceru, museli jsme sami zaplatit
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mnoho terapii, které pojisfovna nehradila. Momentélné beru diichod a jsem proto doma.
7 toho divodu muzu béhem dne mnoho obstarat, zustanou mi také prestavky, které

nutné potiebuji.

Potlacovala jsi své pocity s cilem udélat Bohu nebo lidem radost ¢

Ano, dokonce velmi ¢asto. Stardme se o mou tézce nemocnou tetu, kterd je aplné lezici.
Mnoho véci u ni mne stoji premahani, tj. v tomto piipadé musim svoje pocity potlacit
a délat véci, jako obstarat jeji oteviené rany na kuzi. Ale kdyz tyto véci presto délam,

slouzim tim své teté a nakonec také Bohu.

Jaky je twij postoj k sexualité, pozitivni nebo negativni ? Md cirkev v této véci na tebe
vliv ¢

To je tézka otazka. Byla jsem velmi prisné vychovavana v tomto sméru. Mnoho let
mne to tizilo, také dnes nejsem 1plné oprosténd od negativnich pocitii. Uceni cirkve
mélo jisté na mne velky vliv. Dnes si myslim, Ze je to pfirozeny proces, patii to prosté
k zivotu, ale jsou zde jisté ramcové podminky. Buh stvoril lidi podle svého obrazu,

napéti mezi muzem a zenou pochazi od Boha.

Co je ti blizsi, telo, duse, nebo obé stejné ¢

Zatim jsou obé na stejném miste.

Jakym zpusobem ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢

Jsem unavend, mam bolesti, zvldsté v oblasti zaludku a bficha, problémy se srdcem,
tluée velmi prudce a rychle, kdyz jsem v absolutnim klidu, potom dostanu smrtelnou
uzkost, bez divodu mne zaplavi velky smutek a ¢asto mam pocit, ze se mi roztrhnou

nervy, kdyz mam piespfilis problému.

Zazila jsi nékdy stav dplného vyéerpani ¢ Pokud ano, prosim, popis ho.

Tento stav jsem zazivala dlouhou dobu. Diagnéza mého onemocnéni se nazyva deprese
z vycerpani. Tento stav vycerpani byl masivni a tahl se po nékolik let. Mnoho let jsem
nedavala pozor na signéaly svého téla. Pti jednom pobytu v nemocnici mi injekéné podali
néjaky prostiedek, ktery jsem nesnesla, a iplné jsem se zhroutila. Méla jsem poruchy
srdec¢niho rytmu a byla jsem v nékolika nemocnicich. Kdyz se po roce muj stav nezlepsil,
ocitla jsem se na psychiatrické klinice. V tomto roce jsem skoro poiad lezela, byla jsem
slabd na to, abych se postavila na nohy, nemohla jsem uz jist a spat, stahla jsem se do
sebe. Na psychiatrii jsem dostala psychofarmaka, potom jsem mohla opét jist a spat,
ale stavy vycerpani trvaly jesté dlouhou dobu. Trvalo to roky, nez jsem mohla znovu
zit normalni zivot.

Myslis si, Ze krestan by mél byt dokonalejsi ¢lovek neZ nevérici ?

Kazdy ¢lovék si zafizuje zivot podle uréitych méiftek. My kiesfané chceme nas Zivot

zafi{dit podle uceni Jezise Krista. Také nevétici lidé mohou zit plnohodnotny zivot.

Byla tvoje snaha bijt dokonald takovd, Ze jsi to nemohla snést ¢

Snaha o dokonalost mé ¢asto dostala pod tlak, ktery mne velmi zatézoval.

Cttila ses nékdy svdzdana cirkevnimi predpisy a zdkony ?

Ano, zvlasté v détstvi jsem méla z nékterych cirkevnich predpisu strach. Kdyz ¢lovék
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protoze ¢lovék bojuje sdm a piatelé mnoha vécem nerozumi. V mém détstvi mi nahanél
strach obraz Boha, ktery mi byl zprostfedkovan. Jednalo se o obraz trestajictho Boha.

P1i kazdém selhani jsem méla strach z trestu Boziho.

Brala ti prislusnost k néjaké ndaboZenské skupiné moznost svobodné se rozhodovat ?

Moje rozhodnuti byla ovlivnéna tim, Ze jsem kiesfanka, ale svoboda mi vzata nebyla.

Jaky je tvuj spanek ?
To je ruzné. Rano mivam velké problémy vstat z postele, v zdsadé potiebuji hodné

spanku.

Byla ti ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ?

Ne. Od jisté doby mam duchovniho pruvodce.

Jaky zpusob modlitby ti vyhovuje, pokud proZivds tézkosti ve svém Zivoté ?
Modlim se nejradéji volné, vlastnimi slovy a kombinuji to s modlitbou Otce nas a Zdravas

Maria.

Mas néjaké zdravotni problémy ?

Depresi z vycerpani, lupénka, zanét stitné zlazy.

Jak ¢asto prozivds pozitivni pocity ?

To se nedd udat v ¢islech. Kazdopadné mivam castéji pozitivni pocity.

Umis je vyjddrit navenek ?

Ano, to umim velmi dobfe. Umim d&t najevo radost.

Jak ¢asto proZivas negativni pocity ¢
Zv1asté kdyz se mi po zdravotni strance nedaii dobfe, mém negativni pocity, ale také

kdyz jsem duSevné zranéna.

Umis negativni pocity vyjadrit navenek ?

Moje okoli, hlavné moje rodina, to pochopi, ze se mi nedaii dobfe.

Kolik mds roku a jaké je tvoje vzdéldni ?
Mam 44 roka, jsem diplomovanda socidlni pedagozka. Momentédlné jsem ze zdravotnich

duvodu v duchodu.

2.10.1 Komentatr k rozhovoru ¢islo 9

S preciznosti Némcum vlastni odpovédéla tato pani na moje otdzky. Uvedla, ze
jeji onemocnéni se nazyva Erschopfungsdepressionen, coz jsem pielozila jako deprese
z vycCerpani.

K vyzkumnym otazkam :

1. V détstvi byl této pani vStépovan obraz trestajiciho Boha.
2. Stara se o nemocnou lezici piibuznou a musi se ¢asto pfeméhat.
3. Snaha byt perfektni pfivedla tuto pani, povolanim socidlni pedagozku, do iplného

vycerpani.
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4. Nem4 zkusenost, ze by ji kiestanské spolec¢enstvi vzalo svobodu. M4 duchovniho
pruvodce, kterému duvéruje.

5. Nejradéji se modli vlastnimi slovy nebo Otée nas a Zdravas Maria.

2.11 Rozhovor ¢. 10 — muz, 59 let, svobodny

Jak c¢asto proZivdte pozitivni pocity ¢
Kazdy druhy den.

Dokdzete ty dobré pocity vyjadrovat ?

Moc, takze to okoli nesnasi.

Jak c¢asto proZivate megativni pocity ¢
Kazdy druhy den. Pani doktorka (psychiatricka) fikala, ze by bylo potieba vzit vél na
silnici a vyvélcovat to, aby to bylo vyrovnané. ,, Vyrovnejte mi stezky,“ #ka Jan Kititel.

Ja tu pani doktorku moc nemusim.

Dokdzete vyjadrovat negativni pocity ?
Taky.

Madte néjaké zdravotni potize ? Pokud ano, jaké ?
S nohou. Ja jsem se narodil s vykloubenou nohou. Potom mi to asi ve ¢tyfech letech
operovali, v ¢ervenci. To si pravé pamatuju, protoze to byl silny zazitek pro mne. Potom

mi to operovali 2005 nebo 2006, ja nevim.

Jste muz, nebo Zena ? Tok to vime — muZ.

Nejsem. Ani Zena ani muz. Az tak.

Kolik je vam let a jaké je vase vzdélani ¢

59 let, ekonomické — stfedni skola, vysokoskolské teologické.

Jaky je vas spdnek ? Budite se uprostied noci ¢

Spatny. Jenom na pul tvazku. Jeden den spim a druhy den spim Spatné. A je to asi
tim, Ze jsem se naucil brat ty prasky na spani. Jeden den spim a druhy den ne, teda
malo. Véera jsem se probudil ve 23.45. Usnu dobie a budim se brzo. To asi déla ten

letni Cas, Ze se s tim neumim srovnat.

Byla vam nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ? Odrazoval vds nékdo
z cirkve od vaseho umyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ?

Vibec mé neodrazovali. Bylo to zajimavé, kdyz jsem zacal mit ty problémy, tak mé
zavedli k jakémusi psychiatrovi a ten si psal poznamky, to bylo néjak v tom roce 1995.
Ten psychiatr prosté napsal asi 22 stran, mozna i vic. Protoze ja jsem mél takovy
vSechno pomlety. J4 jsem mél havarii s autem. Opil jsem se a mélem jsem uhotel

v auté, vite?

Tak to je hroznj.
To nebylo hrozny, mné to bylo fuk. On mé zachranil tam jeden nas roddk — on mé
vytahl z auta. Dokonce byl asi pokitény, ale do kostela nechodi, nebo mozna jednou za

nékolik let, nebo jednou za rok, nebo ja nevim, jak to ma.
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Brala vam prislusnost k néjaké naboZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ne.

Kdyz se fekne Buh, tak co se vam prvné predstavi jako obraz ¢
Btih se pfece nemuze predstavit, protoze Buh je ten nekonecné dokonaly. Ja si nepted-

stavuji dédecka na oblacku.

Jd vim, treba jsem myslela obraz Boha jako policajta, ktery vidi kazdy maugj hrich.
Difv jsem mél takové piedstavy. Ted ne, ted vim, Ze Biih je milosrdenstvi. Tfeba véera

jsem se modlil litanii k Bozimu milosrdenstvi.

Jaké na vds v Zivoté klade ndroky vase kiestanskd vira ? Je néco, co vds na krestanské
vite zuzkostriuje ?
Mam z Boha strach a z Pana JeziSe. Pdna JeziSe mam rad, ale bojim se ho. Neni to ta

béazen, ale strach. Protoze se nechovam vzdycky, jak bych mél.

Madte z néceho pocit viny ? Napriklad kdyz myslite vice na sebe nez na druhé ?

Ja se snazim myslet na druhé, ale ne vzdycky se mi to podafi. No mam vycitky.

Kdyz proZivdte néjaké tézké obdobi ve svém Zivoté, co je vasi osvédcéenou pomoci ?

Tak na tuto otdzku neumim odpovédét. Vy ano?

,Jd mdm pocit, jestli vy to nelécite tim alkoholem, “ Fikd jeho zndmd, kterd poslouchala
rozhovor také.

No jisté, tady je ta nevyrovnanost, vite 7 To je mozny.

Jste perfekcionista ¢
Ne.

Domnivdte se, Ze mdte jako sprdvny kiestan usilovat o dokonalost ?
To bych mél. Jenomze mé to dési, je to dost tézky, ty obéti. I kdyz casto beru rad tieti

eucharistickou modlitbu, jak je tam o obéti.

Myslite si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék nez nevérict ?
To by mél, ale neni. Nékdy je, kdyz se to povede, tak ano, kdyz se to nepovede, tak

neni.

Dohnala vas nékdy snaha byt dokonaly az tak, Ze by to pro vds bylo nesnesitelné ¢
Ano. V sedmnécti, to jsem mél strasny skrupule, to jsem si myslel, ze kdyz se podivam
trosku kiive, tak ze mam tézky hiich.

Cttil jste se nekdy svdzdn cirkevnimi predpisy a zdkony ¢

V téch sedmnécti. Ted teda taky trosku, ale spi§ jako mne to mrzi, Ze nejsem lepsf,
7e to neplnim, tak jak bych mél. Rikd Pan Jezis: Bud'te dokonalf jako je dokonaly vas

nebesky otec (Mt 5,48). Nejsme otcové, jsme jen pozemsti hif$nici.

Jak se stavite k vlastnimu utrpeni ? Dokdzal byste naptiklad odejit z prostiedi, treba
z prdce, kde je to pro vds tézké, nebo radéji byste tam zustal a trpél ?
Byl jsem na ulici. Dokonce néjakej homosexual mé tam nasel, jak jsem spal, a fikal:

,D4vej si bacha, af té neokradou.“ Taky mé okradli, jenomZe jsem nemél Zaddné penize.
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Ten zndmy mi vsecko ukradl. (Smich.) Vzdycky kdyz jsem dostal duchod, tak byl se

mnou nejlepsi kdmos, a pak mé mésic nevidél.

Popsal byste stav uplného vycéerpdni, kdy jste se citil iplné na dné? Tak to bylo asi
tam, kdyz jste byl na té laviéce, ne ?
Ne, to bylo jesté doma. Ja jsem si chtél zachranit duchod, tak jsem spolykal co nejvic

tabletek, ale ne tolik, abych se usmrtil.

To bylo 2004 ¢
Ne, to bylo pozdéji trosku. 2005 nebo 2006 tak néjak.

Jesté zpét k té otdzce o utrpent.

(Listuje v Pismu svatém.) Lukés je dobrej, j4 ho mam strasné rad, ale Matous je
dukladnéjsi. Napsal jsem si na primi¢ni obrézek tento citdt: Kdo chce jit za mnou,
ziekni se sdm sebe, vezmi sviij kifz a nésleduj mé, nebot kdo by si chtél zivot zachranit,

ztrati ho, kdo vSak ztrati svij zivot pro mne, nalezne ho (Mt 16,24-25).

Takze jste si primo ten text o utrpent zvolil jako citdt.

Ze budu trpét jako svifia.

Dokdzal byste odejit z prostredi, kde by to pro vds bylo nesnesitelné ¢

To jsem slabej pravé. Nékdy dokazal a nékdy nedokazal.

Muzete tict, Ze jste nékdy potlacoval vlastni pocity kvili tomu, abyste udélal Bohu nebo
bliznimu radost ? Ze jste ten kiiz vzal tak radikdlné na sebe, Ze jste uskodil sobé ?

Pro¢ by mné Bih skodil ? Necha mé délat, co chci. J& vzdycky se modlim réano, kdyz
se probudim. Udélam kiiz na cele, na ustech a na hrudi a feknu: VSechno, co budu
myslet, mluvit, jednat, af je ke Tvé cti a chvdle. A taky ifkdm modlitbu za Svatého
otce a na jeho imysly a na imysly Panny Marie a pak udélam kiiz. No neni to tak

idedlni. Jenomze délam opacné. Misto abych se modlil, tak si jdu zapalit.

Tak treba to potiebujete.

Ja jsem takovy nevyrovnany, psychicky.

Je vdm blizsi duse, télo, nebo obé stejné ? Jd jsem si vidycky myslela, Ze duse je vic nez
télo.

Vse je potieba. Duse je celd v téle.

Jakym zpusobem ddvd vase télo najevo nespokojenost ¢ Jestli vas néco boli, nebo jestli
se vdm udéld vyrdzka ?
Vétsinou mé nic neboli, akorat se mi délaji vyrazky. To je moznd, ze..., ale ja nejim

tak ostré jidlo.

Chcete jesté popsat néjak stav toho vycerpdni, jak jste si vzal ty léky ¢

Jo, jesté jsem se do toho opil, odvezli mé do nemocnice, tam jsem to moznd dolil jesté
néjakou vodkou nebo rumem nebo ja nevim ¢im. Oni si se mnou nevédéli rady, tak
mne odvezli na psychiatrickou JIP. Tam jsem byl magor tplné vygumovanej, nevédél
jsem, co je za den. J& jsem se toho nacpal poradné, abych zachranil plny dichod, vite.

Protoze oni mné dali jeden ¢as ten ¢asteény duchod a to je strasné malo.
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Je postoj k vasi sexualité spise negativni, nebo pozitivni ?
Negativni. To neni, ze bych sexualitu nemél rad. To ja ji mam rad az moc. Jenomze
se nemuzu vyrovnat s tim, jaky jsem, vite 7 Asi ve mné vyzrava a uzrava ten postoj.

Taky to neni nic moc, ale snazim se.

Jak se vyvijela vase sexualita v détstvi ¢ Mél jste podobnou zkuSenost jako jd, Ze vdm
kvili masturbaci rodice hrozili, nebo vds dokonce trestali ? Nemél jste také takovy pro-
blém ?

Néco podobného. Riké se, Ze zeny nemaji takovy uzky vztah k sexualité, tak asi taky
maji. Mné rodi¢e nefekli o sexualité a pohlavnim Zivoté viibec nic. Ted je piesexualizo-
vana doba. Mozna to trochu ochablo, jak za¢al AIDS. To vite, Ze muz i Zena mohou byt
obojetni, Ze jsou zaméfeni na obé pohlavi, Ze jsou bisexudlni ? To jsme praveé fesili, my
jsme méli takovou velmi zajimavou pani doktorku v psychiatrické 1é¢ebné v oddéleni
pro 1éébu zéavislosti, ona byla nejen zubaika, ale i psychiatricka a sexuolozka a ona byla

ze zacatku u fadovych sester.

2.11.1 Komentatr k rozhovoru ¢. 10

v v

muze, ktery o sobé ik, Ze je psychicky nevyrovnany. M& potize se svym sexudlnim
obrazem, svou sexualitou.

K vyzkumnym otdzkam :

1. V 17 letech byl tento muz tzkostlivy, ve vSem vidél hiich. Stale se boji Boha
a Pana JeziSe Krista, protoze se nechova vzdycky, jak by mél.

2. Musi potlac¢ovat svoji sexualitu. Nevi, zda je muz, nebo Zena.

3. Tento knéz si mysli, Zze by mél jako kiestan usilovat o dokonalost. Ve svém Zivoté
prozil dost utrpeni, pfiznava, ze prindset obéti je pro ného tézké.

4. Svobodné rozhodovani je naruseno zavislosti na alkoholu.

5. Tento knéz spoléha na Boha, uvédomuje si svou lidskou h#iSnost, obraci se k Bozimu

milosrdenstvi.

2.12 Rozhovor ¢. 11 — zena, 35 let, svobodna

Jaky je tvuj obraz Boha ? Bih je. ..
Neskonale moudrd, hodnd a laskyplnd Existence — nehmatatelnd, ale citi§ Bozi lasku.
Kdyz jsem uvidéla svoje miminko poprvé, tak jsem se rozbrecela. Nejvétsi ldska, kterou

¢lovék mize zazit. Tieba tento pejsek. Jsem strasné rada, ze ji mam.

Jaké ndroky klade na tvij Zivot krestanskd vira ? Je néco, z ¢eho mds tzkost ?
[jzkost, ze se vic nevénuju Panu Jezisi. Nestacim se pomodlit. Z toho mém velkou vinu.
Meéla bych ¢astéji chodit ke zpovédi. Chtéla bych délat vic pro lidi. jsem ve tfetim Fadu.

Mrzi mne, Zze na to nemam Cas.
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Mas pocity viny ¢ Napf. kdyz myslis vice na sebe neZ na druhé ?

Hrozné. Mam uzkost. Pordd na to musim myslet. Tteba v praci. Snazim se to napravit
az kiecovite.

Co se ti osvédcilo, kdyz prozivds tézkosti v Zivoté ¢

Nejdiiv spanek, potom prosim Pana JeziSe, aby mi pomohl to pfekonat. Snazim se
mluvit s rodinou nebo piateli. Kdyz mi umiel tatka, tak mi pomohl piitel, bracha.
Nékdo té vyslechne. Stfelné modlitby: Pane Jezisi, pomoz mi to zvlddnout. Dej mi

silu, abych to prenesla.

Jsi perfekcionista 2 Domnivds se, Ze bys jako sprdvnd krestanka méla usilovat o doko-
nalost ?

Teézka otdzka. V byrokratickych ikonech a pfi uceni na zkousky se snazim obsdhnout
vSechno. Ve vztahu k vife nékdy zanedbavam modlitbu, méla bych mit lepsi. Dokonaly
je jen Pan Jezis. Priblizit ano, spis bychom méli usilovat byt blizko k Bohu. Ale usilovat

o dokonalost — to je hloupost, ¢lovék je nabubftely a mysli si, ze je lepsi nez ostatni.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni ? Dokdzala bys napt. odejit z prostredi, kde je to pro
tebe tézké ?

Jo. To jsem predvedla pred Vanocemi. Dokdzala jsem odejit z prostiedi. Odesla jsem
z kancelare, kde nebyly dobré kolegidlni vztahy a prestéhovala jsem se do jiné kancelafre.

Vydrzela jsem tam dva a tfi ¢tvrté roku. Bylo to tézké.

Muizes rici, Ze jsi nékdy potlacovala vlastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ¢

Ne pocit, ale touha, ale spis prani a touhy jsem potlacovala a snazila jsem se potlacit
své ja, takze moje ja (ego) bylo nékym jinym.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité 2 Vnimds ji spi§ pozitivné, nebo negativné ?

Buh stvoril ¢lovéka a vSechno je normalni. Sexualita je prirozend véc. Sex by mél byt az
po svatbé. Patii to k tomu, aby byl ¢lovék spokojeny. Pokud zakladni potfeby nejsou

uspokojeny, tak nemuze fungovat, aniz by ho trapily uzkosti.

Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?

To je tézké. Samoziejmé duse, kdyz je zdrava duse, tak je zdravé i télo.

Jakym zpusobem ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢
Tlak v téle, pretlak, bolela mé hlava, snazila jsem se distancovat od objektu, ktery ve
mné vzbuzoval nespokojenost, nemohla jsem jist, méla jsem stazeny zaludek. Nemohla

jsem spat.

Zazila jsi uz stav uplného vycerpdnt, kdy ses citila uplné na dné ? Kdyz ano, popis ho.
Smrt tatky. To mi tiplné zesedivély vlasy. KdyZ mi zemfel tatinek, to se d4 oznacit
za nejtézsi a psychicky nejnarocénéjsi obdobi mého zivota. To bylo otfesné. Takovy zal
a takova bolest. Pfes vSechno jsem ho méla rada. To bylo odtrzeni mého ja. Vim, ze
mé mél rdd a byl hodny. Udélal vSechno, co udélat mohl. Nejhorsi je, Ze jsem se s nim
nemohla rozloucit. Nedovolili mi to. Patolog mi fekl, Zze to nebyl dobry napad kviili

posmrtnym zménam.
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Muyslis si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék nez nevérici ?

Asi jo. Podle Bozich zasad. Mél by je dodrzovat. Ve vife jsou zasady, nevérici nemaji
takové zasady. To z toho vyplyvé. Je to dar. Clovék to nesmi brét jako samoziejmost.
Nevéricl nefesi tolik véci. Kiestan by mél Panu Bohu oplécet. Uréité kvalitngjsi by mél
byt.

Dohnala té nékdy snaha byt dokonald aZ na hranici, Ze to bylo pro tebe nesnesitelné ?
Spis lidé mi fekli, Ze nemam byt detailista. Af uz je to pii vafeni nebo kdyz vidim
ngjaké zrnicko. Nékdo dévéa duraz na formu, nékdo na oboji. J& na oboji. Za hranici

snesitelnosti ne.

Cttila ses nékdy svdzdana cirkevnimi predpisy a zdkony ?
Ehm. To bylo obdobi v jedné ¢4sti mého zivota. Ted tolik ne.

Brala ti prislusnost k néjaké ndboZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ano. To bych mohla fict. Nechci jmenovat, ¢lovék byl zmanipulovany, ze si to ani

neuvédomoval.

Jaky je tvij spdnek ? Budis se uprostied noci, vstdvds predéasné nebo nemizes vecer
usnout ¢

Spanek byl vzdycky perfektni. Ted’, kdyz jsem téhotnd, tak nespim. Ve dvé se vzbudim
a nemuzu spat. Hormony rozbouii cely organismus. Rugivé vlivy, kdyz nékdo déla

kraval, tak mé to vzbudi.

Byla ti nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ¢ Odrazoval té nékdo
z cirkve od tvého umyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ?

Nikdo mé neodrazoval. Spis mi bylo doporu¢eno, abych psychologa navstivila.

Pokud prozivas tézkosti v Zivoté, jaky zpiusob modlitby ti vyhovuje ¢

Stielné modlitby : Pane Jezisi, pomoz mi to zvladnout. Dej mi silu, abych to prenesla.

Jsi muz nebo Zena ? Kolik je ti let a jaké je tvé vzdélani ?

Zena, 35 let, vysokoskolské vzdél4ni.

Mds néjaké zdravotni potize ? Pokud ano, jaké ?

Svého ¢asu jsem méla bulimii, trvalo to Sest let. Myslim si, ze bez Bozi pomoci bych
to nezvladla. Bylo to obtizné obdobi mého Zivota, protoze jsem na tom byla Spatné
fyzicky i psychicky. Chtéla jsem hubnout. Clovék byl pofad v napéti, ze kdyz néco sni,
tak pfibere. Téhotenstvi nenf nemoc. Ted se citim dobie. Zvracim, nemuzu spét, to

jsou normalni pruvodni jevy téhotenstvi.

Jak ¢asto proZivds pozitivni pocity ¢

7 malickosti se raduji. Skoro kazdy den.

Dokadzes je vyjadrovat ?

Zasméji se, ale kdyz se nemuzu zasmat, tfeba je tam vedouci, tak mam radost vnitiné.

Jak casto prozivds negativni pocity ¢

To je tézké. Ted jsem je méla kvuli praci.
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Dokdzes je vyjadrovat ¢

Kdyz jsem v préaci a nékdo mé nastve, tak si feknu: To je blbec. Co se tyké asertivity,
s mou kolegyni v praci to nejde. Za kolegou jdu hned, feknu mu to. S lidmi se snazim
vychéazet dobfe. Oni se ke mné chovaji dobfe. Jedna kamaradka mé pozvala. Chytla jsem
se s brachou. Byla jsem nastvana. Co se tyka piibuznych, tak s tim nemam problém to

rict.

2.12.1 Komentar k rozhovoru ¢. 11

Tato vysokoskolacka pracuje ve stresovém prostiedi, kde se musi ¢asto pri komuni-
kaci premahat a potlacovat svoje emoce. V dospivani prodélala bulimii.

K vyzkumnym otazkam :

1. Tato nastavajici maminka pocituje tizkost, kdyZ nem4 ¢as na modlitbu. Trpi ¢asto
pocity viny. V minulosti se citila svdzana cirkevnimi pfedpisy.

Snazila se potlacovat svoje pfani a touhy a své ja, takze jeji j& bylo nékym jinym.
Je si védoma, Ze dokonaly je jen Pén Jezis. Clovék byt dokonaly nemitize.

Citila se v jednom spoleCenstvi manipulovana.

Gtk N

Modlitba této zené pomaha v tézkych zivotnich situacich. Prosi vlastnimi slovy

o pomoc Jezise Krista.

2.13 Rozhovor ¢. 12 — muz, 41 let, zenaty

Jaky je tvuj obraz Boha ? Bih je. ..
Vyjimecné narocny, sadisticky.
Jaké ndroky klade na tvij Zivot krestanskd vira ? Je néco, z ¢eho mds vzkost ?

Velké naroky.

Mas pocity viny ¢ Napt. kdyz myslis vice na sebe neZ na druhé ?
Mival jsem.

v s

Co se ti osvédcilo, kdyz prozivas tézkosti v Zivoté ¢

Samota.

Jsi perfekcionista ¢ Domnivds se, Ze bys jako sprdavny krestan mél usilovat o dokona-
lost ¢
To tak bylo.

Zazivd$ nékdy ve snu, Ze jsi prondsledovdn, véznén, nékdo té chce zabit ?

SpiSe ne.

Jak se stavis k vlastnimu utrpeni 2 Dokdzal bys napt. odejit z prostiedi, kde je to pro
tebe tézké ?

Odchédzet umim. Urcité.
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Mizes tici, Ze jsi nékdy potlacoval vlastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ¢

Rozhodné, casto.

Jaky je tvuj postoj k vlastni sexualité ¢ Vnimds ji spi§ pozitivné, nebo negationé ?

Pozitivné. Sex je problém pro kazdého. (Usmeév.)

Je ti blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?

Stejné.

Jakym zpusobem ddvd tvoje télo najevo nespokojenost ¢

Mnoha zpusoby : pocity nepohodli.

ZaZil jsi uz stav uplného vycerpani, kdy ses citil uplné na dné ? Kdyz ano, popis ho.
Urcité. Lezel jsem na posteli a nebyl jsem schopen se zvednout. Osobni krize. Hodinu
to trvalo. Absolutni bezmocnost.

Muyslis si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék neZ nevérici ?

Uz ne.

Dohnala té nékdy snaha byt dokonaly aZ na hranici, Ze to bylo pro tebe nesnesitelné ?
Taky.

Citil ses nekdy svdzdn cirkevnimi predpisy a zdkony ?
Mnohokrat.

Brala ti prislusnost k néjaké ndbozZenské spolecnosti moznost svobodné se rozhodovat ?
Ano. O vnitini svobodé. Vice jsem dal na tu organizaci, ona za to nemohla. J4 jsem si

to vézeni vyrobil sam.

Jaky je twij spdnek ? Budis se uprostred noci, vstavds predcasné nebo memizes vecer
usnout ?
Dobry.

Byla ti nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ¢ Odrazoval té nékdo
z cirkve od tvého dumyslu navstivit psychologa nebo psychiatra ¢

Oboji. Zazil jsem ,,barevnou“ cirkev.

Pokud prozivas tézkosti v Zivoté, jaky zpusob modlitby ti vyhovuje ¢

Z4dny. Jenom meditace. Jsem ,,v¥. Bez kecéni. Uvniti existence samotné, nepotiebuji
nic zvanit dal.

Jsi muz nebo Zena ¢ Kolik je ti let a jaké je tvé vzdélani ?

Muz, 41, stiedni vzdélani.

Mdas néjaké zdravotni potize ? Pokud ano, jaké ?

Nemdam.

Jak ¢asto proZivds pozitivni pocity ¢

Pl na pul.
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Dokdzes je vyjadrovat ¢

Asi ano.

Jak casto prozivds negativni pocity ¢

P1l na pul.

Dokdzes je vyjadiovat ¢

To urciteé.

V éem jsi s cirkvi ve pii ?

Ve vsem. Cirkev nas po revoluci nekultivovala, ale spis utvrdila v sektaistvi, v neurdze.

Cekali jsme pomoc od cirkve, ale ona byla po komunistech jesté v troskéch.

2.13.1 Komentatr k rozhovoru ¢. 12

K vyzkumnym otazkam :

1. K cirkvi se stavi tento katolik velmi kriticky. Mnohokréat se citil svazany cirkevnimi
predpisy.

2. Casto potlacoval svoje pocity kvili bliznim a kvili Bohu.

3. Drive si myslel, Ze kiestan méd byt dokonalejsi nez nevérici, byl perfekcionista,
snaha o dokonalost ho pfivedla k vycCerpani.

4. Tento muz byl ¢lenem spolecenstvi, ve kterém si sdm utvoril vézeni a ztratil
vnitini svobodu.

5. Zpusob modlitby, ktery vyuzivé, je meditace.

2.14 Rozhovor ¢. 13 — Zena, 49 let, vdova

Tuto hluboce vérici Zenu jsem kontaktovala pomoci dopisu. NejenzZe odpovédéla na

vSechny moje otazky, ale napsala také sviyj Zivotopis :

Jmenuji se N. N., pfed 20 lety jsem onemocnéla na dusevni nemoc, ktera se nazyva
manio-depresivni psychéza. Kdyz vypuklo toto onemocnéni, byla jsem jako clovék
na samoté se svymi tfemi malymi détmi, v domku jsme neméli pitnou vodu a topili jen
do kamen. Zila jsem tam sama, otec se o rodinu davno nestaral, byl to tézky alkoholik.
V té dobé jsem cekala narozeni dalsitho ditéte. V té tézké dobé ndm pomadhal jeden
knéz svoji pomoci, svoji virou a modlitbou. V té dobé jsem rychle ztracela vSechny sily,
utrpeni bylo vic nez dost. A kdyz se narodil dalsi syn, vycerpala jsem vSechny sily, uz
jsem nikoho nepoznévala, zkousSeli dlouho elektrické Soky. Sice mé probrali, ale to uz
jsem nebyla ja, chodici loutka bez Zivota, nic jsem si nepamatovala, jak se déla. V té
dobé jsem neméla silu na modlitbu, silu na zivot. Jen jsem vidéla to zoufalstvi téch
kolem mé. Trvalo to rok. V8ichni se za mé modlili. Ale ja stale chodila bez zivota, bez
paméti. Jen kazdou noc hlas naSeptaval : skonci to, skoné¢i to. Nakonec jsem vyskocila
z okna — zlomend péatef ve dvou obratlich a rozdrcend noha v kloubu. Buh nedovolil,

abych zemfela. V té dobé mné mohl pomoci jen blizky ¢lovék, ktery mél odvahu a silu
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navratit mé k zivotu. Byl to muaj druhy muz, narodily se nam dvé déti. Vim, ze pii
tomto onemocnéni mné hodné pomahalo chodit do pfirody a mit vedle sebe blizkého
¢lovéka, o kterého jsem se mohla optit. Za pét let mij druhy muz zemftel na rakovinu
plic. Divam se smrti do o¢i a ptdm se — pro¢ ? Zase se vratily hodné tézké psychické
stavy. Zustala jsem s Sesti malymi détmi sama, nejmladsim byly 3 a 4 roky. V té dobé
jsem si vedle kiize v byté napsala, ze Bohu svétruji svuj zivot i zivoty vSech svych déti, ze
prosim o ochranu, protoze sama z lidského hlediska na vSe nemam sily. A Buh mé vzal
do naruce jako stokrat potom a zustal se mnou, s ndmi. Ten kiiZ jsem nesla dal, bylo to
nékdy hodné tézké, ptislo mnoho tézkych nemoci, mnoho padu, ale Jezis byl nablizku,
aby mi znovu pomohl vstat a jit dal. A od té doby mné nejvice pomahaji modlitby
ruzence. V soucasné dobé jsem piidala Otcuv rizenec. Ruzenec je jedna z nejsilnéjsich
modliteb, kterd méni svét k dobrému. Jsem na spousté 1ékti do konce zZivota. Nikdy
nevim, kdy mé zasko¢i zhorseni zdravotniho stavu, protoze jednou je lépe, a pak prijde
prudky pad do hlubiny.

Jaky je vas obraz Boha ? Bih je. ..

vvvvvv

Jaké na vds v Zivoté klade ndroky vase krestanskd vira ? Je néco, co vds na krestanské
viTe zuzkostiugje ?

Kiestanskd vira je viechno dobré, co mi nabizi. Neomezuje, ale ddva mi svobodu.

Madte z nécéeho pocit viny (napt. kdyz myslite vice na sebe nez na druhé) ?
Pocit viny mam hlavné z toho, kdyz nékomu néco slibim, pozdéji si na danou situaci
udélam jiny ndzor a nemohu dodrzet to, co jsem slibila. Proto si myslim, Zze bych neméla

slibovat to, na co nestacim.

Pokud prozivate néjaké tézké obdobi v Zivoté, co je pro vds osvédéenou pomoct ?
Kdyz prozivam tézké obdobi ve svém zivoté, tak nejlepsi pomoci pro mé je dobry pftitel,

ktery je ochoten mi naslouchat. Velkou posilou je ticast na msi a svaté prijimani.

Pokud prozivdate tézkosti ve svém Zivoté, jaky zpusob modlitby vdm vyhovuje ?
V tézkostech svého zivota se obracim na modlitbu ruzence a také vlastnimi slovy ho-

vorim s Bohem.

Jste perfekcionista ¢
Nesnazim se usilovat o dokonalost, protoze stale vic si uvédomuji, ze jsem jen clovék,
se svymi chybami a nedokonalostmi. Jediny dokonaly je Buh. J& se pfijimam takova,

jaka jsem, se svymi prohrami, nemocemi, zranénimi i nepfijetim.

ZazZivdte nékdy ve snu, Ze jste prondsledovdna, véznéna, nékdo vds chee zabit ?
Pronasledovani s cilem zabiti jsem prozivala pfed mnoha lety, nebylo to jen ve snu, ale
odehravalo se to v mém zivoté nazivo. Pozdéji jsem pochopila, ze vSe bylo dusledkem

mé dusSevni nemoci.

Jak se stavite k vlastnimu utrpeni ? Dokdzala byste napiiklad odejit z prostiedi, kde je
to pro vds tézkeé ¢

Utrpeni chépu jako sou¢dst svého zivota. J4 neodchazim, kde je to tézké, protoze Buh

,6‘5,



mé sam do té situace postavil, aby se presvédcil o mé vérnosti k nému, ale i k tém,

ktefi mé potiebuji. Rozhodné si pro sebe nevybiram zadné vyhody.

Muzete tici, Ze jste nékdy potlacovala viastni pocity s cilem udélat Bohu nebo bliznimu
radost ?

Kdyz je mi smutno, tak se nemohu radovat.

Jaky je vds postoj k vlastni sexualité ? Vnimdte ji spise negativné, nebo pozitivné ¢
Nevim, jsem vétSinu zivota sama. Spi§ ji vnimam negativné, protoze tésnéd blizkost

muze a zeny s sebou nese nebezpeci, alesponn pro mé dost hlubokych duSevnich zranéni.

Je vdm blizsi duse, télo, nebo obé stejné ?
Vzdy hleddm dusi ¢lovéka, jeho nitro, lidské hodnoty, schopnost obétovat se a darovat

pro Boha, pro ¢lovéka.

Jakym zpusobem ddvd vase télo najevo nespokojenost ?
Kdyz mé néco trapi, jsem nespokojend s danou situaci, doléhd na mé smutek, zvlast,

kdyz dlouho neexistuje feSeni.

ZaZila jste uz stav uplného vycerpdni, stav, kdy jste se citila upiné na dné ? Kdyz ano,
popiste ho.

Uplné vycerpani jsem zazila vickrat v zivoté. Byla to takova obrovska tinava, jako bych
se ocitla v iplné temnoté, bylo kolem mé takové podivné mrtvo. Prospala jsem tydny,

dny i noci. V té dobé jsem byla obvykle na injekcich.

Myslite si, Ze krestan by meél byt kvalitnéjsi élovék neZ nevérici ?
Kiestan by ur¢ité mél byt dobrym piikladem pro nevéiici, ale jestli bude jako ¢lovék
v jadru lepsi nez nevéfici, to neni nékdy rozhodujici. Ale ur¢ité by se kiestan o to mél

snazit, aby nedaval Spatny piiklad. Kazdy musime na sobé pracovat.

Dohnala vis nékdy snaha byt dokonalymi az na hranici, Ze to bylo pro vds nesnesitelné ?

Nesnazim se o dokonalost.

Citila jste se nékdy svdzdna cirkevnimi predpisy a zdkony ?

Cirkevni predpisy mé nijak nesvazuji, spiSe mi ukazuji cestu k vnitini svobodé.

Brala vam prislusnost k néjaké naboZenské spoleénosti moznost svobodné se rozhodovat ¢
Vzdy se snazim o svobodné rozhodnuti, snazim se naslouchat Bohu, hodné skrze mod-
litbu.

Jaky je vas spanek ? Budite se uprostied noci, vstdvdte predcasné nebo nemuzete vecer
usnout ?
Uzivam na noc léky, kromé toho jsou nékteré i na spanek. Uz spoustu let. Kdyz jsem

si nékdy zapomnéla vzit 1ék na noc, spala jsem maximalné dvé hodiny.

Byla vam nékdy ze strany cirkve nabidnuta psychologickd pomoc ? Odrazoval vds nékdo
z cirkve od vageho tumyslu navstivit psychologa ¢i psychiatra ?
Ze strany cirkve mé nebyla nabidnuta psychologickd pomoc ani mé nikdo neodrazoval

od névstévy psychologa nebo psychiatra. Jsem v plném invalidnim dichodu kvili této
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dusevni nemoci, musim chodit na pravidelné kontroly k psychiatrovi. Vickrat byla nutna

hospitalizace.

Jste muz, nebo Zena ? Kolik je vam let a jaké je vase vzdéldni ¢
Jsem Zena, je mi 49 let, vzdélani stfedoskolské s maturitou (stfedni prumyslové skola

stavebni).

Madte néjaké zdravotni potize ? Kdyz ano, jaké ¢

Zdravotnich potizi je vice, hlavné opotiebovani organismu. V poslednich letech — tinava
z zivota, v8elijaké télesné bolesti, zanétlivd onemocnéni kloubi, potize se srdcem, opa-
kujici se kolapsy celého organismu na zakladé zanétu okostice, uz pred 13 lety nutnost

oboustranné protézy, ledvinové problémy atd. — neradostné vyhledy do budoucna.

Jak ¢asto proZivdte pozitivni pocity ¢
Vzdy kazdy den se najde néco pozitivniho. Nic neni ¢erné ani bilé, je to néco mezi tim.

A to uz je schiidna cesta.

Dokdzete vyjadrovat pozitivni pocity ¢
Pozitivni pocity nedokdzu vyjadrit, protoze mam obavu, Zze kolem mé jen tak chvili

prochéazeji, ale dlouho nezustanou.

Jak ¢asto proZivdte negativni pocity ¢

Negativni pocity urcité prozivam vic nez ty pozitivni, protoze ziji v této dobé, mam
velmi omezené moznosti, hlavné jsme omezeni nizkymi finanénimi prostiedky. A je to
¢im dal horsi.

Dokdzete vyjadrovat negativni pocity ¢

Spis dokazi vyjadfovat negativni pocity, protoze ty obvykle pretrvavaji déle nez pozi-
tivni pocity. Vétsinou se z téch negativnich pocitt chci néjak dostat, protoze jsem moc
rada, kdyz si s nékym mohu o tom promluvit. Clovék potiebuje ze sebe negaci dostat,
jinak by ho to zadusilo. A dychat se musi, kdyz ne kvuli sobé, tak alesponn kvuli tém,
ktefl mné duveéruji, ktefi mé potiebuji. A kdybych jednou zustala uplné sama, tak je

tu Buh, ktery se mnou zustane navzdy a proméni tmu ve svétlo, hlavné v mé dusi.

2.14.1 Komentatr k rozhovoru ¢. 13

Velmi si vazim sdilnosti, kterou tato zena projevila.

K vyzkumnym otazkam :

1. Tato Zena se neciti byt kiestanskymi pravidly omezovana.

2. Potykd se s nedostatkem finan¢nich prostfedkt, Zije skromné, ve vyjadiovani
svych emoci je pravdiva.

3. Prijima se takova, jaka je, neusiluje o dokonalost.

4. Snazi se rozhodovat svobodné po predchozi modlitbé.

5. Nejvice si ceni modlitby ruzence.
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2.15 Zavérecné shrnuti

Cilem vyzkumu bylo formou rozhovoru s kiestany a s kiestankami zjistit, zda maji
ve svych predstavach o Bohu, ve svych motivech, v projevovani citl, ve svém vztahu
k sexualité a ve svém zivoté neurotické reakce nebo sklony. Pokud ano, tak zjistit,
jak tyto neurotické vzorce chovani nebo mysleni souvisi s tim, jak dotdzani chapou

a praktikuji svou kiestanskou viru. Zvolila jsem tyto vyzkumné otdzky :

1. MuZe mit tzkostlivé dodrzovani kiestanskych pravidel podil na vzniku tizkosti?

2. Muze mit asketické potlacovani vlastni vile a potieb neblahy vliv na psychiku
¢lovéka ?

3. M4 perfekcionistickd snaha podobat se Kristu v jeho nasazeni pro spasu svéta za
nasledek stav télesného a dusevniho vycerpani?

4. Muze slepé odevzdéni se do poslusnosti ¢lovéku ve svém dusledku narusit svo-
bodné rozhodovani a vést az k manipulaci ?

5. Je modlitba prostiedek pii 1é¢bé neurdzy ?

Prvni otazka méla ukazat, jak se respondentky a respondenti stavi k dodrzovani
krestanskych pravidel. Ve zkusebnim rozhovoru se ukdzalo, jak bylo pro respondent-
ku tézké dodrzet kiesfanské pravidlo nedovolujici snatek s rozvedenym kiestanem. Ve
vlastnim vyzkumu z celkového poétu 13 zkoumanych osob pouze 2 se vyjadrily (rozho-
vor ¢. 2 a rozhovor ¢. 13), Ze necitily tizkost z dodrzovani cirkevnich predpisu, 1 osoba
je ovlivnéna predstavou, ze Kristus na ki{zi ma v ni vyvolavat pocit viny (rozhovor
¢. 6), 1 osoba uvedla, ze nékteré predpisy ji zizkostnuji, jiné nikoli (rozhovor ¢. 8).
Zbyvajicich 9 osob (rozhovory €. 1, 3,4, 5, 7, 9, 10, 11, 12,) néjakou zkusenost s izkost{
pti dodrzovéni krestanskych pravidel mélo. Z toho v péti pifpadech (u vice nez polo-
viny) se jednalo o uzkost souvisejici s hiichem (rozhovory ¢. 1, 7, 9, 10, 11), z toho
v jednom piipadé (rozhovor ¢. 9) se jednalo o falesny obraz trestajiciho Boha.

7 druhé vyzkumné otazky meélo vyplynout, jak askeze, premahani se, potlacovani
vile, potieb a emoci nepusobi dobfe na psychiku ¢lovéka. Bylo zjisténo, Ze svoje emoce
nepotlacuji pouze 2 respondenti (¢. 6 a ¢. 13), z toho jedna respondentka trpi manio-
depresivni psychézou. Ze zbylych 11 respondenti pouze jedna respondentka uvedla
potlageni svého ja (€. 11), ostatnich deset se vyjadrilo, ze potlacuji své emoce. Z téchto
deseti ma 7 1idi, tj. 70 %, psychické onemocnéni : izkostnou neurézu v détstvi (rozhovor
¢. 2), izkostnou neurdzu v dospélosti (rozhovor ¢. 7), neurézu dle vlastniho vyjadfeni
(rozhovor ¢. 5), uzkostné-depresivni poruchu (rozhovor ¢. 4) ve dvou piipadech syn-
drom vyhoteni (rozhovor ¢. 8 a ¢. 9) a zavislost na alkoholu (rozhovor ¢é. 10). Z naseho
vyzkumu vyplynula souvislost mezi potlacovanim pocita a neurotickou psychickou po-
ruchou.

Treti otdzka méla zjistit, zda respondenti usiluji o perfekcionismus a zda je k to-
mu motivuje dokonalost piedepsand slovy samotného Krista: Bud'te dokonali jako je
dokonaly vas nebesky otec. Devét osob z naseho vyzkumu odpovédélo, ze usiluji o to

byt perfektni (rozhovor 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12), 4 osoby odpovédély zédporné. Pouze
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tii zkoumané osoby (rozhovor €. 7, 10, 12) jsou motivovany kiestanskou snahou o do-
konalost, a sice vnitfnim diktatem: meél bych. Tim se nepotvrdilo, ze by na vétsinu
dotézanych kladla kiestanska vira vysoké naroky.

Ctvrté otdzka se tykala zjisfovani, zda poslusnost vici ¢lovéku napi. v néjakém spo-
le¢enstvi vedla u dotdzanych ke ztraté svobody. 5 respondenttt mé zkusenost s manipu-
laci ve spolecenstvi véricich, 1 respondent ma Spatnou zkuSenost se slepou poslusnosti
vuci predstavenym. Ze 13 osob potvrdilo celkem 7 osob (rozhovor 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12),
ze jejich svoboda byla omezovéna, tj. 53,8 % respondentu s neurotickymi rysy mé sklon
k uréitému druhu zdvislosti: at uz na piizni spoleéenstvi, na tzkostlivé poslusnosti ¢i
na alkoholu.

Pata vyzkumna otdzka se zamérovala na to, jak respondenti vyuzivaji modlitbu,
kdyz je trépi v zivoté tézkosti. V 8 pripadech (rozhovor éislo 1, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13) se
dotdzani v tézkostech modli, 1 dotdzany (rozhovor ¢islo 12) medituje. Zbyvajici ¢tyfi
zkoumané osoby o modlithé pfimo nemluvi. Pokud prozivaji tézkosti, neni modlitba
na prvnim misté v pofadniku osvédéenych metod, které jim pomahaji. Pouzivaji spiSe
prostiedky k odreagovéni jako je pracovni ¢innost (rozhovor ¢islo 6), ventilovani nega-
tivnich emoci (rozhovor &islo 8) nebo opakuji slova povzbuzeni, aby si dodali sebedtuvéru

(rozhovor ¢islo 3).
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Z.aver

Diplomova préce ,,Neurédza v zivoté kiestana “ se zabyva neurotickymi onemocnénimi
u kiestanti. Neurdza je zde chdpana v uzsim pojeti jako tzkost. Cilem této diplomové
prace bylo ovérit teoretické poznatky o neurdze pomoci rozhovoru s véiicimi lidmi
a zjistit, zda tito lidé pocituji ve svém zivoté tizkost, z éeho prameni, jak s ni bojuji,
zda se 1é¢i a jak jim v jejich situaci pomdahd jejich duchovni zivot, poptipadé cirkev.
Ukolem bylo také zjistit, zda je mozné ziskat neurézu tim, jak €lovek tzkostlivé chépe
svuj zivot podle viry a ve své cirkvi.

Pr1i studiu odborné literatury z oboru psychologie a spiritudlni teologie byly naleze-
ny mozné piiciny vzniku neuréz u kiestanii. Po¢inaje pifsnou vychovou v roding, kdy
détem byl zprostiedkovan obraz trestajictho Boha, pokracujic potlacovanim vlastnich
pocitu a potieb formou takzvané negativni askeze a konce ztratou zodpovédnosti za
svuj zivot napiiklad vstoupenim do spolecenstvi nebo dokonce do sekty, které ¢lovéka
manipuluji a okradaji o jeho svobodu. Nékteii nemocni neurézou se pokouseji zapo-
menout na zivotni strasti a neptijemnosti pomoci piti alkoholu, ¢imz ziskavaji navyk
a pozdéji se stavaji na alkoholu zavislymi. Podpurny vliv pii 1é¢bé tizkosti mé nejen
psychoterapie, ale i zivotni styl, kde nechybi vedle prace a odpoc¢inku také modlitba
a spolecenstvi, at uz je to terapeutickd skupina nebo kiestanské spolec¢enstvi, kterym
je cirkev.

Soubézné se studiem odborné literatury probihal také vyzkum pomoci rozhovori,
které jsou predstaveny v praktické ¢asti diplomové prace. Celkem bylo osloveno 13 osob,
které souhlasily s tim, aby s nimi byl proveden rozhovor pro diplomovou praci. Jednalo
se 0 8 zen a 5 muzu, ve vékovém rozmezi od 22 do 60 let. Respondenti pochézeji z Mora-
vy, Cech a Némecka, jsou vyznanim fimskokatolici, jedna ¢lenka Cirkve ¢eskoslovenské
husitské a jedna nepokiténd, ale v Boha vérici zena. Nebyli vybirdni ndhodné, ale
vybér byl zacilen na ty z nich, ktefi v uré¢itém obdobi svého Zivota prozivali tézkosti,
jez vyustily bud’ v tizkostné stavy nebo jiné psychické poruchy ¢ onemocnéni. Nékteid,
s nimiz byl veden rozhovor, udali primo svou diagnoézu: generalizovana tzkostna po-
rucha, tzkostné-depresivni porucha, syndrom vyhofeni, bulimie, manio-depresivni psy-
chéza. Nékteri respondenti se za neurotiky oznacili sami, aniz by o tom méli 1ékarské
vyjadfeni. Jeden respondent vi o svém faleSném obrazu Boha, tak jak si ho pfinesl
z détstvi, a snazi se za pomoci kiestanského spole¢enstvi pracovat na zméné tohoto fa-
lesného obrazu. Naopak u jiného respondenta by se dalo hovotit o eklesiogenni neurdze,
kdy dotyény vykazuje ve vztahu k cirkvi ¢etné neurotické reakce.

Z teoretické a praktické ¢asti vyplynulo, Ze kiestané se ve svém Zivoté setkdvaji
s neurdzou v podobé falesného obrazu Boha, podle kterého tidi svuj zivot v tzkosti,
ze budou potrestani za hich. Dalsim nebezpeéim je piiliSna obétavost a pripravenost
kiestanti usilovat o perfektnost a dokonalost. Mnozi z nich, zvlasté neurotici, neumé;ji
odmitnout, pokud jsou pozadani o pomoc, neuméji zkratka fici ne. Za touhou obétovat
se pro druhé, se vSak muze skryvat jejich touha po ocenéni, piijeti a uznéni druhymi

lidmi. Kfestanské ndbozenstvi je zivot ve svobodé ditek Bozich, kde nejsou dulezité
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vnitini diktaty, jak si je neurotici pifed sebe sami sobé stavi. Jezis prece ik : Milosr-
denstvi chci, a ne obét, poznani Boha je nad zapaly (Oz 6,6). Se znalosti Boha souvisf
i vlastni sebepoznani, ve kterém nabizi pomoc a doprovazeni rozlicné druhy psychote-
rapii. Z dotazanych vyuzivaly tuto pomoc dvé osoby. Kladny vliv na zvladani zivotnich
obtizi a tedy i neuréz ma modlitba, coz potvrzuji i nase rozhovory s véficimi, ktefi trpi
neurézou. , Volali tedy k Panu v tzkostech, a on je z jejich bidy vysvobodil. Z téch
temnot smrtelnych je vyvedl, pielomil jejich okovy a strhl. Af chvali Pdna za slitovani
a divy, které k dobru lidi konal.“ (Z 106,13-15) [32, str.208] Pomocnou ruku podava
véiicim i cirkev svymi prostiedky : spolecenstvim pfi modlitbé a vytvarenim mensich
veéricim nabidnuta, jak zjisténo z rozhovoru, odborna pomoc psychiatra. Z rozhovoru
vyplynulo, ze piipady, kdy byli véfici odrazovani od navstév psychologa ¢i psychiatra
a odkazovani pouze na pomoc modlitby, jsou ojedinélé — tento piipad se vyskytl pouze

u dvou respondentek, z nichz jedna ma zkuSenost vlastni a druhé zprostiedkovanou.
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Summary

The name of this work is ,Neurosis in a Christian’s life“. It is focused on neurotic
disease especially in a life of Christian’s patients. The neurosis means anxiety. The
reason for this work is to find if something might make neurotic causes in the Church
or in the faith and to verify if the Christin’s life can help to live with the neurosis or to
be recovered, for example a prayer or a Christian community — Church. There are two
parts in the thesis. The first theoretic part studies a psychological and a psychiatric view
of the neurosis and the possibilieties how to treat this deficiency. The other part consists
of interviews with 13 people who believs in God (11 persons of them are Catholic, 1
person is Protestant, 1 person is not in any Church) and who has sometimes felt anxiety.

One man of the 13 asked Christians has got a false picture of God, 2 persons have
got a burn-out syndrom, one women has got anxiety, one women suffers anxiety and
depression, one women suffers psychosis. One women suffered bulimy some years ago.
One person is addicted to alcohol, one man has got a neurotic relation to Church. One
woman had the neurosis in her childhood, one young women has been in a crisis, she has
searched for her addults Christian faith. The other 2 persons mean they are neurotic
in their own opinion without a medical diagnosis.

It was found a result that there are some possibilities how the Christians can get
the neurosis: They are afraid of God, of His punishment because of their fals picture of
God. Some of them do not like rules in the Church. Some Christians are very helpfull
and they are not able to say no when they are very tired to work more. The neurotic
persons want to be perfect, accepted from other people and to be loved and appreciated.
The Church can offer prayer, sacraments and friendly community for the believers. The
majority of believers use some prayers when feeling bad. We found out, that the Church

has offered a psychiatric help, if necessary.
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