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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem volil ,,Motivace cvi¢enci Tradi¢niho karate pro volbu
bojového uméni.* Tradicni karate je bojové uméni s velmi dlouhou tradici v fadu nékolik set
let. Plivodné ryze asijsky styl boje beze zbrané se piedevsim v minulém stoleti tési velkému
zajmu a oblib¢ i v Evropé. Troufnu si fici, Ze se ¢asto stdva synonymem pro oblast bojovych
umeéni. Nejsem si jisty, zda této popularity karate dostdlo diky své tradici, uc¢innosti,
disciplin€ ¢i maximalni dodrzovani etického kodexu a slusného chovani.

Kazdy clovék je original. Pribeh kazdého jedince je nezaménitelny. Také nase pohnutky
k ¢intim jsou odlisné. Pokud mame v mistnosti deset lidi, pak totozny podnét vyvola deset
ruznych reakci. Nékdo bude mit strach, jiny bez vahani zautoci. Byt jsou tyto rozdily zfejmé,
pfece jen lze najit korelaty, které jsou spole¢né pro vSechny bez rozdilu. A pravé na tyto
spole¢né znaky bych chtél pfedevs§im ve své praci poukazat. Domnivam se, Ze pokud se ndm
podaii tyto sjednocujici prvky rozpoznat a spravné pochopit, 1ze tak prispét k lepsi motivaci
ostatnim lidem, aniz by se popftela krasna a naprosto pfirozena individualita kazdého z nas.
Tato pomiicka mlZe byt ndpomocna tém, ktefi se v této oblasti jiZ pohybuji na jakékoliv
pozici. Myslim si, Ze tyto obecné charakteristiky jsou spolecné jak lidem ze zkuSenosti
v fadech nekolik desitek let ale ti tém, ktefi teprve zacinaji nebo projevuji zajem o toto
odvétvi.

S Tradicnim karate mam sdm dlouholetou zkuSenost. Tomuto druhu bojového uméni se
vénuji vice nez 10 let. Je to jeden z mala zplsobil traveni volného casu, u kterého jsem
vydrzel tak dlouho. Postupem Casu se mé idealy 1 motivace k neustalému zlepSovani ménily
a stdle méni. Romantické predstavy kluka v obdobi pubescence o neporazitelnosti a
nadpfirozenych schopnostech mistrii karate se postupem ¢asu ménily v ryze praktickou
schopnost sebeobrany beze zbrané. Karate se postupem casu stalo pevnou soucasti stylu
Zivota 1 osobnosti. Bylo mi napomocno jak v tézkych zivotnich situacich tak vitanym
prosttedkem smysluplného traveni volného Casu v dobé, kdy se nic mimotadného ned¢lo.
Nejsem si jisty, zda je v dnesni dob¢ vétsim neptitelem ¢loveéka starost s vazného rozhodnuti,
nebo nuda a bezcilnost, ktera se nékdy oznacuje jako nesnesitelna lehkost byti. Troufnu si
fici, Ze v obou piipadech je velmi dobrym lékem na tyto neduhy nalezeni €innosti, ve které
vidi ¢lovek smysl. Pokud si jedinec najde aktivitu, ktera jej bavi, znamend, ze ma Sanci ji
délat dobfe. Zda tuto ptilezitost vyuzije, zalezi na mnoha okolnostech. Jednou z nich je pravé

motivace.



Byl bych velmi rad, pokud by se nasel po precteni mé prace ¢lovek, ktery by se nad témito
nelehkymi tématy zamyslel. Pokud by tyto myslenkové pochody vedly k vyvinuti jakékoliv
aktivity k jeho prospéchu, povazoval bych sviij ¢as nad touto praci jako investici, ktera méla
hlubsi smysl.

Cilem mé prace je v teoretické ¢asti zmapovat problematiku motivace, pohybové aktivity a
Tradi¢niho karate s vyuzitim relevantnich zdrojt z téchto oblasti. V empirické ¢asti jsem se
zam¢fiil na vyzkum motivace u lidi, ktefi se dlouhodobé vénuji cvieni karate. Mou snahou
je zjistit a popsat piedevs§im ty motivy, které vedly k volbé pravé tohoto bojového umeéni.
Dale se zaméfit na incentivy zpisobujici setrvani pfi této ¢innosti. Tyto pohnutky je poté
nutné citlivé a presné zasadit do kontextu. Poté je mozné takto nashromdzdéné data
interpretovat v SirSich souvislostech.

Domnivam se, Ze prave tato analyza by mohla prospét karatistiim, ale i lidem z fad laické
vefejnosti se zajmem o psychologii sportu, problematiku motivace, pohybové aktivity ¢i
Tradi¢niho karate. Jelikoz se nejedna v Ceské republice o piili§ medialng znamé odvétvi,
spatiuji jako dalsi cil mé prace o tomto druhu bojového uméni informovat v kontextu

psychologie.



TEORETICKA CAST

1 MOTIVACE

V ramci teoretické Casti jsem se zabyval motivaci u cvicencli Tradi¢niho predevSim
z hlediska motivace k pohybové aktivité a sportovniho vykonu. Jedna se o oblasti bojového
umeéni s tradici nékolika set let. Z hlediska vyzkumu se vSak jedna o oblast, které se vénuje
pomérné mala pozornost, piedev§im v oboru psychologie, respektive psychologie sportu.
Domnivam se, Ze je tato skutenost zptisobena piedevsim tim, Ze se jedna o odvétvi €itajici
pomérné malou ¢lenskou zakladnu. Pocet oddilt je ve srovnéni s jinymi sporty také pomérné
maly. Myslim si, Ze se vSak jedna o zajimavy druh bojového uméni s dlouholetou tradici,
ktery je uzitetné zkoumat, mimo jiné z hlediska psychologie, konkrétné¢ motivace.
O vyznamu motivace v kontextu Tradi¢niho karate svédc¢i fakt, Ze se v poslednich letech
Vv evropskych zemich rozviji psychologické vyzkumy prave v oblasti karate. Vyzkumy v této
oblasti realizoval napf. Messaoud (2016), ktery zkoumal piedevsim vztahem motivace a
cvicencl Tradi¢niho karate. Zabyva se predev§im otazkou, pro¢ je uzite¢né toto bojové
uméni provozovat. Kolektiv autorit NeSi¢, Fratri¢ & VukaSinovi¢ (2013) se zabyvaji
predevsim cilovou skupinou trenérl karate a jejich motivaci. Ribalda (2016) se ve svém
vyzkumu zabyva ptredevsim aspekty z hlediska kognitivni psychologie (tedy i motivaci) a
tim, jak mize cviceni karate tyto kognitivni komponenty posilovat.

Ze strany evropskych vyzkumnik je o oblast psychologickych aspektii karate v poslednich
letech zajem. V Ceské republice se vak pfili§ relevantnich vyzkumi na tuto oblast zatim
nerealizovalo. | proto se domnivam, Ze tato prace by mohla byt pfinosna predevsim v této
oblasti mimo jiné jako inspirace a vychozi pozice dalSim vyzkumnikiim se zajmem o tuto
oblast.

Samotnym pojmem ,,motivace”, jeho teorii, kontextem v psychologickém chépani ¢i
aplikaci do jednotlivych psychologickych disciplin, se zabyvala cel4 fada autort. Je zifejmé,
ze se jednd o velmi hojné uzivany pojem. Pro lepsi pochopeni dané problematiky uvadim
pouze nekolik autort, které povazuji za vyznamné a relevantni v rdmci tématu diplomové

préce, které jsou relevantni vzhledem k mému tématu a zaméteni prace.



1.1 Definice zakladnich pojmi

Zaklad slova motivace je z latinského moveo, movére, coz lze pielozit jako: hybat,
pohybovat ¢i pohnout (Kabrt, Kucharsky & Schams, 2016)

Nakonecny (1996) uvadi, ze pojem motivace nema v soucasném psychologickém vykladu
jednotnou definici. Obecné se vSak da fici, ze prostfednictvim motivace mizeme vysvétlit
psychologické diivody chovani jedince. Dale je prostfednictvim tohoto pojmu mozné
vysvétlit subjektivni vyznam samotného poc¢inani, ale také mezilidskou variabilitu chovani.
Jinak feceno, prostfednictvim motivace miZeme zkoumat subjektivni pohnutky daného
jedince ale také pestrou interindividualni variabilitu skupiny lidi.

Tentyz autor upozornuje, ze nékteré z vySe zminénych charakteristik nelze naprosto
spolehlivé odlisit od Ui€inku uceni. Jedna se pfedevsim o zminénou mezilidskou variabilitu.
V praxi miZeme pozorovat, Ze zpiusob dosahovani jedné konkrétni potieby (napf.
sebeprezentace k dosazeni urcitych cild) bude u kazdé osoby jiny. Tato variabilita je
zpusobena prave ucenim, nebot’ kazdy cloveék se bude rozhodovat jinak praveé v zavislosti na
dosavadnich zkuSenostech s danou situaci (Nakonecny, 1996).

Plhakova (2007 s. 319) definuje motivaci jako: ,,souhrn vsech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s

«

cilem zmenit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho. *

Drever (1952) chape pojem motivace jako obecny fenomén, ktery ovliviiuje, stimuluje ¢i
inhibuje nami vykonavanou ¢innost. Je taktéz pritomen v ptipadé nejriznéjSich pobidek a
popud.

Mikulastik (2007, 116) definuje motivaci nasledovné: ,, Motivace je pohnutka, popud, ktery
nas aktivizuje a nasi aktivitu také usmeérnuje, zameruje. Formou motivacnich dispozic mohou
byt pudy, potieby, zajmy, hodnoty, postoje, ideje, idealy. “

Psychologicky slovnik autort Hartla & Hartlové (2000, 328) rozlisuje téchto pojmu nékolik.

e Motivace primarni: ,, vrozeni biologickeé potieby, které funguji jako instinkty a
vyvijeji se podminovanim.

e Motivace sekundarni: , naucené tendence chovani, jak jeho sily a sméru, tak i
zpuisobu; vychazeji z motivace primarni.

e Motivace vnéjsi: ,,je vyvolana denni a rocni dobou, pritomnosti ¢i nepritomnost

Jinych lidi a podnétii v okoli.



e Motivace vnitini: ,, prichazejici z organizmu, respektive jedince, jako je hlad, Zizen,

hladina hormonu, ale téz cil, plan, predstava, tuzba a jiné.

O vyznamu motivace pojednava také Heckhausen & Dweck (1998). Uvadi, ze prave skrze
motivaci ¢i motivaéni mechanismy lze 1épe pochopit, jakym zptasobem spolupracuji
kognitivni a afektivni faktory v lidském jednani. Pokud jsou tyto dvé slozky ve vzajemné
interakci, pak spole¢né tvofi jisté motivacni vzory, které je mozné pozorovat. A pravé na
zaklad¢ jejich pozorovani muzeme lépe pochopit ¢i popsat interakci kognitivnich a
afektivnich slozek v lidském chovani a jednani.

Nakonecny (2005) se na motivaci diva taktéz z hlediska individudlniho vyvoje ¢loveka. Tuto
problematiku popisuje z hlediska vyvoje motiva¢nich systému. Uvadi, ze vrozené reflexy,
fungujici v ramci urcitych pudii (cheete-li instinkttl) jsou doménou predevs§im raného vyvoje
v détstvi. Lze tedy fici, Ze se jednd o jisty druh podminovani. Ten se vSak v pribéhu
ontogeneze méni, nebot’ s pribyvajicimi léty ptibyva ¢im dal vice socializaéné podminénych
navykl a zkuSenosti, které¢ vytvari nové potieby. Nejdiive jsou uspokojovani predevsim
potieby primarni a pozd¢ji potteby sekundarni. Pravé ze sekundérnich potiteb se postupné
vyviji tzv. komplex nau¢enych motivi, kterym rozumime urcity systém apetenci a averzi.
Tento systém je z velké casti podminén praveé individualnimi zkuSenostmi s odménami a
tresty.

Madsen (1979) se zabyva problematikou motivace piedev§im z hlediska vyvojové
psychologie. Autorka uvadi, Ze se motivace sklada z celkem ¢étyf zakladnich tendenci, které
smétuji k naplnéni Zivota ¢i zivotniho smyslu. AvsSak ony zékladni tendence maji v riiznych

Zivotnich etapach jedince rozdilny vyznam. Jedna se o:

Uspokojeni potieb: projevuje se piedevSim v détstvi.
Sebe - vymezujici adaptace: nalezi k vyvojovému obdobi adolescence.

Tvorivy vyvoj: projevuje se v dospélosti, konkrétné mezi léty 25 — 50 let.

A w0 Dd e

Uchovani vnitiniho Fadu: typické pro vé€kové obdobi 50 — 65 let.

Tyto etapy funguji na rozdilnych principech. Zatimco v prvni a ¢tvrté etapé je dominantni

stabilita, pro zbyvajici dv¢ je diilezita predevsim zména (Madsen, 1979).

Vymezeni z pohledu lidského vyvoje upozoriiuje na skute¢nost, ze motivace neni staticky

fenomén, ale v priibéhu zivota prochazi urcéitym vyvojem. Je tedy dilezité brat v tivahu,
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nejen co ¢lovéka motivuje k vykonavani konkrétni Cinnosti, ale také kdy, respektive v které

vyvojové etapé tak jedinec ¢ini.

Cakirpaloglu (2012, 180) uvadi pojmy motivace a motiv jako zakladni pojmy pro dynamicky
vyklad ¢lovéka. Autor chape pojem motiv jako: ,, tendenci k urcitému cili.” Naproti tomu
pojem motivace definuje jako: ,, proces spousténi, zaméreni a regulace aktivity ¢lovéka na
objekty a cile.

Smahaj (2012, 2) definuje pojmy motiv a motivace nasledovng:

e Motiv: ,, Iniciacni sily, které vyvolavaji, zaméruji a reguluji aktivitu ¢loveka
e Motivace: ,, Proces zahdjeni aktivity clovéka, jejiho zaméreni k urcitym objektiim a

«

regulace aktivity kviili dosazeni urcitych cilii.

V obecné roviné mizeme fici, Ze motiv je oznaceni pro pri¢inu, pohnutku, divod, podnét,
energetizujici €i energeticky impulz, pud a mnoho dal§iho. Autor uvadi, Ze je velmi tézké
fici, ktera z téchto sloZek vznika jako prvni. Otdzka, jestli motiv vede k cili nebo praveé cil je
spolutviircem motivu, zistava prozatim nezodpovézena. V minulosti i souc¢asné dobé byly
tyto pojmy zpravidla uvadény v piistupech a teoriich, které se dlouhodob¢ zabyvaji otazkou
definice motivu ¢i jak funguje motivace jakoZto proces.

Co se motivu tyce, existuji dvé hlediska:

e Motiv, jakoZto bezprostiedni pfi¢ina chovani (motiv — stimul)
e Motiv, jakozto Cinitel, ktery se spolupodili na dynamice chovani. Jeho funkce tedy

neni ve smyslu stimulu, ale spiSe usmériovace jednani.

Pojmem motiv se taktéz zabyval kolektiv autort Hoschl, Libiger & Svestka (2004). Autofi
uvadi, Ze pokud ma byt motiv aktivizovan, je nutné, aby organismus jedince vykazoval
konkrétni potiebu, kterd musi byt nasycena. K dosazeni tohoto nasyceni slouzi pravé motiv.
Avsak pii zasahu pohnutky z vnéjSiho prostiedi nemusi byt cilem pouze samotné uspokojeni

potieby. Vné&jsi incentiva (pohnutka) ji muze sice uspokojit, ale zaroven tuto potiebu

stimulovat. Z takto pojatého hlediska mizeme tedy rozlisit dva druhy motivii, kterymi jsou:

10



e Motivy proaktivni: jedna se o motivy, které jsou vnitiné buzené

e Motivy retroaktivni: zvnéjsku buzené

Z vyvojového hlediska autor uvadi, ze od ptivodné€ jednoduchych fyziologicky vyvolanych
potieb se s postupujicim vékem zacina tato pomyslna sit’ rozSifovat, mimo jiné i o potieby

psychologické. Vznika tak velmi slozita a komplexni struktura.

Dalsi, dle mého ndzoru zajimavé, déleni motivi nabizi Marek (2000). Motivy déli

do dvou skupin, kterymi jsou:

e Fenomotiv: nebo taky zdanliva pohnutka. Uvadi zde piiklad muze, kterému
nechutnd jidlo na navstévé. Aby se vyhnul jeho konzumaci a nedopustil se
spolecenského ,,faux pas,” radéji tvrdi, Ze jej rozbolel Zaludek. Jeho fenomotivem
preruseni konzumace je bolest zaludku.

e Genomotiv: tedy skute¢na pohnutka. Pokud setrvame u prvniho ptikladu tak se da
jednoduse fici, Ze kdyby jiZ zminéného muZze na navstéve skutecné rozbolel Zaludek,
a tudiz by pterusil konzumaci jidla, jednalo by se o skute¢nou pticinu jednéni, tedy

genomotiv.

Autor dale v otazce motivil uvadi, ze lidé maji Casto velmi pestrou skalu fenomotivi.
Duivodi takového pocinani je celd fada. Nekteti se chtéji prezentovat jako lepsi nez ve
skutecnosti jsou, a proto skryvaji své genomotivy za fadu zdanlivych pohnutek. Jini si prosté
nepieji, aby jim bylo nahliZzeno do jejich nitra. Pokud vSak chceme skutecné zkoumat ¢i
ohodnotit jednani ¢loveka, je tfeba jej posuzovat vyhradné podle jeho genomotivii

(Marek, 2000).

1.2 Motivace a sebepojeti

Jako dalsi kapitolu ve své praci jsem se rozhodl pro sebepojeti, nebot jej pokladdm
za dulezitou a relevantni soucast mé prace. Tento slozity psychologicky konstrukt je
dalezitou soucasti kazdého z nés a s tématem motivace bezprostiedné souvisi. Neustéle si

ho budujeme, zuslechtujeme, ménime ¢i zatracujeme. Zpusobu jak jej modifikovat na
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individualni urovni je cela fada. Je vSak nesporné, ze jednim ze zpisobil jak tak ucinit je
pravé uméni, respektive umeéni boje.

Nakone¢ny (2005) se zabyva piedevsim otazkou obrany sebepojeti. Tuto obranu chape jako
naprosto pfirozeny proces, ktery se v elementarni formé projevuje jiz v raném détstvi a je

vyjadien jako typicky détsky egoismus. Ten ma dvé zakladni funkce, kterymi jsou:

e Obrana vnitiniho souladu ¢ini a sebehodnoceni neboli vnitini integrace
e Obrana vnéjsiho souladu chovani socidlniho okoli a sebepojeti, tedy stabiliza¢ni

mechanismus

AvSak obé tyto zdkladni funkce maji jeden spolecny jmenovatel, kterym je obrana
sebepojeti. Autor se dale domniva, ze pravé tento koncept je jeden ze zasadnich aspekti,
abychom mohli pochopit a potazmo interpretovat lidské jednani jako takové. Je to predevsim
z toho divodu, ze krom zakladniho sebezdchovného mechanismu, tedy pudu sebezachovy,
vyjadiuje tendenci Clovéka ke kladnému hodnoceni sebe sama a také k pozitivnimu

hodnoceni subjektu jinymi.

Koukolik (2013) uvadi, ze pokud chceme pochopit proces sebeuvédomovani, je nutné znat
neurobiologii mozku, pfi¢emz je nutné respektovat mozek ¢i vyvoj mozku jako soucast
kultury. Tento kontext je velmi diileZity, nebot’ pravé mozek (¢i biologicka podstata mozku)
a okolni svét tvofi neoddélitelnou dyadu, kterd neustale vzajemné interaguje. Jinak feceno,
biochemické procesy v mozku mohou ovlivnit naSe chovéni. Tato zména miize mit dale za
nasledek modulaci okoli. Naopak, pokud se v okoli ¢lovéka stane vyznamna udalost, ktera
zméni vngj$i situaci, mize se tato nova okolnost projevit na stavbé a funkcich mozku,
dokonce na trovni molekul. Pochopit procesy sebeuvédomovani tedy znamena poznat
souvislost mezi strukturou a funkci jednotlivych molekul a spole¢nosti jakozto celku. Tento
proces je nutné chapat (jak uz bylo naznaceno) i v obraceném potadi, tedy od spolecnosti k
molekulam. Nesmime pfitom zanedbat, Ze se tak déje v urcitém prostoru a Case.

Dosedlova & Kucerova (2006) se zabyvaji otazkou télesného sebepojeti. Pro jeho vytvoteni
je nutné, aby doslo ke zvnitinéni ¢i pfijeti norem a hodnot, které se tykaji vzhledu. Timto
zpusobem se buduje zaklad pro télesné sebepojeti jedince. Dale vymezuji tfi oblasti, které

jsou pii jeho vytvéareni zasadni. Jsou jimi:
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e Interpersonalni zkuSenost: tato kategorie vymezuje predevsim veSkera ocekavani
a hodnoceni, kteréd jsou vztazena k vlastnimu télu. Nedilnou soucasti této kategorie
jsou jak verbalni tak neverbalni signaly, které vii¢i nam vysila okoli napt. rodice,
okruh pfatel ¢i znamych. Pravé hodnoceni ¢i zpétna vazba, kterou obdrzime od
naSeho okoli, miva Casto hlub$i vyznam nez sdéleni masovych médii (televize,
internet,...).

e Fyzické vlastnosti: jsou nerozlu¢né spjaty s naSim sebepojetim. Pravé fyzicky
vzhled Casto zasadné ptispiva k tomu, jak Clovéka vnimé spolecnost ¢i jak s nim
komunikuje. Zpravidla je rozhodujici, jak se konkrétnimu jedinci dafi napliovat
normu, kterd znamend miru atraktivity v konkrétni spolecnosti napt. vaha, vyska,
délka vlast atd.

e Osobnostni charakteristiky: nejvyraznéjsi charakteristikou, kterda ma vliv na
sebepojeti jedince je beze sporu sebeticta (angl. self-esteem). Lidé, ktefi vykazuji
vysokou sebetictu, maji signifikantné vyssi sebepojeti. Nutno podotknout, ze se mize
jednat i o nepiimy vztah, nebot pravé sebelcta mize vytvaret obranu vuci
potencidlnim negativnim zkuSenostem, coZ miize mit vliv pravé na utvaiené

sebepojeti.

Vasina & Vychodilova (2002) v zasad¢ potvrzuji predchdzejici souvislost mezi pozitivhim
sebepojetim a sebeuctou, kterou vymezuji v podstaté jako produkt hodnoceni, které clovék
vztahuje k sobé samému. Jedna se pfedevsim o pozadavky okoli a spolecenské normy. Jedna
se tedy o neustdle probihajici proces, ktery zprostiedkovdva vztah mezi skutenym a
idealnim Ja. Pravé télo vyjadiuje, jakou jedinec vyjadiuje atraktivitu. Promita se zde také
socialni status ¢i sexudlni atraktivita. Je také néastrojem komunikace. Vnimani a hodnoceni
naSeho fyzického vzhledu, ale i1 kondice, sily, vytrvalosti nebo obecné télesné zdatnosti,
vyznamné ovliviiuje naSe sebepojeti.

Vymeétal (2003) se zabyva otazkou sebepojeti nejen z dusevniho hlediska. Jako jeden z jeho
vyznamnych aspektli povazuje také télo, respektive nase minéni o vlastnim télesném
schématu. Skutecnost, Ze t€lo je dilezitou a pfirozenou soucasti naseho vlastniho ,,J4*, nés
muze ovlivnit v nejriiznéjsich oblastech Zivota. To, Ze se fyzické propozice v pribéhu Zivota
méni, md nepochybné vliv na utvarené sebehodnoceni. V nékteré z zivotnich etap muize
jedinec pocitovat nespokojenost s télem, ktera se pfirozen¢ promita do negativniho

sebepojeti.
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Jiny thel pohledu na otdzku sebepojeti nabizi Blatny (2010), podle n¢hoz se v otdzce

sebepojeti rozlisuji dvé slozky, a sice:

e Kognice: funguje jako nastroj, ktery nam umoziuje zprostiedkovani poznani o
vlastni osobé.
e Emoce: tato slozka poskytuje citovy rozmér, predevsim v otdzce hodnoceni vlastni

osoby.

Ob¢ slozky se vzajemné prolinaji a dopliuji. Poskytuji tak moznost jak kognitivniho tak
emociondlniho hodnoceni vlastni osoby. Nutno podotknout, Ze krom hodnoceni sebe sama
je nedilnou soucasti naseho sebepojeti také velka ¢ast informaci, které postradaji jakoukoliv
citovou podstatu. Jedna se predevsim o informace €isté popisného charakteru. Dale to mohou
byt védomosti o vlastni osob¢, nashroméazdéné za dlouhou dobu, ke kterym vsSak zaujimame

¢isté neutralni postoj (Blatny, 2010).

Cakirpaloglu (2012) uvadi, Zze sebepotvrzeni vyjadiuje v podstaté potiebu bezpeci.
Motivace k sebepotvrzeni se miize projevovat velmi rozmanitymi zptisoby. Mlize jimi byt
naptiklad soupefeni rizného typu ¢i naopak zaujeti konformniho stanoviska vii¢i druhym
lidem. Odmitani lidi reprezentujici autoritu nebo snaha o vlastni dominanci naptiklad pii

vedeni rozhovoru. Nejcetnéji zkoumané aspekty sebepotvrzeni podle uvedeného autora jsou:

e Dominance: tento projev sebepotvrzeni skyta vrozené i ziskané piedpoklady
Clovéka. Mezi vrozené patii ty osobnostni vlastnosti, jako je napf. energicnost,
vytrvalost, houZevnatost nebo sebedlivéra. Naopak mezi vnéjsi Cinitele fadime
pfedevS§im kulturni normy (napi. pohlavi, vék atd.) skupinovou organizaci,
socialni stratifikaci, pracovni kolektiv atd.

e PrestiZ: spolecnost tak, jak ji zname, se sklada z n¢kolika vrstev, ve kterych jsou
zastoupeny jednotlivé pozice spolecnosti. PtisluSnici téchto jednotlivych pozic
disponuji odpovidajici hodnotou. Kazda pozice nabizi jejimu nositeli urcita
préava, privilegia a také povinnosti. Je tedy pfirozené, Ze pravé touha po dosazeni
vys$si pozice, s ¢imz souvisi 1 vy$si spoleenska prestiz, predstavuje univerzalni

lidskou potiebu.
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e Moc: mizeme definovat jako: , moznost osobnosti rozhodovat o vécech
verejnych a tim ovliviiovat ostatni jedince, socialni skupiny nebo spolecnost jako
celek (Cakirpaluglu 2012, 190)“. Pokud se na tuto problematiku podivame z
hlediska motivace, tak pravé moc velmi silnym socidlnim motivem. Snad proto,
ze reprezentuje jeden ze tii zdkladnich podminek spolecenské pozice ¢loveka.

Dalsi dvé podminky jsou vzdé€lani a materidlni status.

I kdyz se v piipadé sebepotvrzeni doslovné nejedna o sebepojeti jako takové, povazuji jej za
uzite¢né alespon ramcové zminit. Stejné jako sebepojeti je totiz soucasti velké skupiny
self - konceptt, a tudiz je podle mého nazoru relevantni zatadit je pravé do této kapitoly.
Domnivam se, ze pravé sebepotvrzeni muze byt jednim z hlavnich motivatort, které jsou

ptitomny pii vybéru bojového uméni.

Mou snahou bylo v ramci této kapitoly pojmout fenomén sebepojeti predev§im ve vztahu

k vlastnimu télu, mechanismt vzniku ¢i vykonu.

1.3 Motivace k vykonu

V otdzce motivace se autofi obecné vesmés shoduji na skutecnosti, Ze se jednd o komplexni
fenomén, ktery nelze vysvétlit jednou univerzalni definici. Vzdy zalezi na individuéalnich
vlastnostech jedince, jeho osobnosti, inteligenci, emo¢nim rozpoloZeni atp. Nemén¢ dilezita
je konkrétni situace, ve které se jedinec praveé nachazi. Je nutné brat v ivahu celkovy kontext
situace v kombinaci s individudlni vybavenosti cloveéka. Nejinak je tomu i v otdzce motivace

k vykonu.
Valkova (2013) uvadi ¢tyti trsy ¢i obecné tendence, které jedince vedou k vykonu sportovni
¢innosti. Mohou byt také uplatnény v otdzce rozhodovani jedince v setrvani v téze aktivite.

Jsou jimi:

e Tendence, ze které dana aktivita vychdzi. Jednd se o potifebu pohybu, ale také

stalosti ¢i zmény.
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e Tendence jakozto bazalni predpoklad soutéZe ve sportovni aktivité, kterou se
rozumi napf. snaha jedince po sebeuplatnéni, potfeba vykonu, agresivita nebo
potteba ohodnoceni.

e Tendence, které mohou ohrozit sportovni vykon ¢i dosaZeni ispéchu. Zde se radi
predevs§im redlna obava jedince z mozného selhani, kterym by utrpéla predevsim
jeho prestiz ¢i ekonomicka stranka. Dale se zde fadi celkova uzkost ¢i anticipacni
nap¢ti.

e Tendence interagujici osobnost a kolektiv. Ta je spojena pfedevsim se vzory v
daném odvétvi, napodobovani dovednosti, kolektivni vztahy (mozné sympatie ¢i

antipatie), odpovidajici zivotni styl apod.

Snad kazda lidska €innost nebo aktivita, motivaci nevyjimaje, ma urcity vyvoj. Jednim z

obort, ktery se této oblasti vénuje, je psychologie sportu.

Slepicka (2009) ¢leni vyvej sportovni motivace do Ctyi stadii. Jsou jimi:

1. Stadium generalizace: jedna se pfedevSim o volbu a udrzeni kladného vztahu k
pohybové aktivité. V prabehu této faze dochdzi krom samotného vybéru konkrétniho
odvétvi k setrvani v dané ¢innosti, kterd je motivovana pfedevsim vlastnim z4jmem,
tedy vnitini motivaci.

2. Stadium diferenciace: v tomto stadium jiz ustupuji pivodni motivy, jakymi je
naptiklad radost a dobry pocit z pohybové aktivity v obecné roving. Jak jiz ndzev
napovida, jedinec diferencuje svlij vztah k této aktivit¢ na zakladé dosazeni (popf.
nedosazeni) uspéchu. Velmi vyrazné zde zasahuje motiv seberealizace, jehoZ
prostiedkem je pravé tato aktivita. Krom toho zde vyraznégji zasahuji taktéz vnéjsi
vlivy jako je napf. ohodnoceni za danou ¢innost okolim jedince. Obecné se da fici,
ze dochazi k utvrzeni v dané €innosti.
dosazeni vykonu. Ustfednim motivem této faze je predevsim uspéch. Miizeme zde
sledovat pomérn¢ vyrazné produkty vnitini motivace (napt. dosazeni mistrovstvi, byt
nejlepsi v daném kolektivu,....). Nicméné se zacinaji projevovat i motivy vnéjsi,
nasedajici na uspéchy v aktivité, napt. rozsifeni sit¢ kontakti s vyznamnymi lidmi,

pokud se podaii vyhrat zavod.
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4. Stadium involuce: posledni stddium charakterizuje uvédoméni si dovrSeni Ci
pomysiného ,,zenitu*“ ve sportovnim odvétvi. I naddle mizeme pozorovat jak
racionalné podlozeny tak emocni vztah k aktivité. Dosahovani vrcholovych tspécht

vvvvvv

fyzické kondice nebo zdravi.

Zminéné déleni je v ramci mé prace dulezité predevsim z toho divodu, aby bylo mozno
diferencovat, ve kterém stadiu se ¢lovek praveé nachazi. Pokud jedinec odpovi, ze se aktivné
vénuje pohybové aktivité¢ primarné kvuli ¢innosti jako takové, mize byt v ramci déleni v
prvnim ale i poslednim stadiu. Z toho divodu je nutné ptat se napiiklad na jeho dosavadni

vyvoj, aby se tato mozna nepiesnost eliminovala.

1.4 Motivace k volbé aktivity

V této ¢asti mé prace se budu zabyvat otdzkou interakce motivace a volbé konkrétni aktivity.
Je zfejmé, ze rizni lidé si voli rizné druhy aktivity. Mou snahou je zde objasnit pfedevsim
mechanismy, které se uplatiiuji v procesu motivace. Jejich vysledkem je poté zvoleni

konkrétniho druhu aktivity.

Podle Weinberga (2011) je motivace k vykonu, ¢i v ramci kolektivu, pfekonavani soupei
nebo kamaradut ze sportovniho odvétvi neni pouze prosttedkem k dosazeni dobrého vysledku
¢i dokonalosti v téze oblasti. Je tedy dobré se zajimat nejen o samotny vykon pohybové
aktivity. Velmi dulezitd soucast vyzkumu motivace z psychologického hlediska je také velmi
pestra Skala projevii chovani, mysleni a citéni. Existuje mnoho psychologickych ukazateld,

které ndm napovidaji, pro¢ ¢lovek déla pravé onu ¢innost, naptiklad:

e Volba aktivity: napft. hleda jedinec rovnocenného soupete, nebo chce naopak nalézt
nékoho, kdo je silngj$i nez on sam a posunout tak své hranice?

e Snaha plnit cile: v tomto bod¢ se ptame predevsim na otazku, jak ¢asto bude chodit
na tréninky, zavody ¢i jiné aktivity spojené s pohybovou ¢innosti.

e Intenzita usili, kterou jedinec vykazuje béhem tréninku.

e Vytrvalost pfi nezdaru: napt. pokud se jedinci nedafi v urcité disciplin€, bude se o

to vice snazit nebo spiSe polevi ve vykazovaném usili?
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Messaoud (2016) se ve svém ¢lanku zabyva také motivaci ve vztahu ke cvi¢eni karate. Uvadi

tfi hlavni diivody, proc€ jej lidé provozuji. Jsou jimi:

e Prostiedek k pohybu: prvni skupina diitvodu jsou zcela pragmatické. Cviceni karate
je zde chapano predevsim jako prostfedek, ktery umoziuje provozovani fyzické
aktivity a véci s ni spojené, napiiklad udrzovani fyzické kondice, ptiznivy vliv na
zdravotni stav atp.

e Filozofie: tyto faktory mohou imponovat pfedevsim lidem, ktefi hledaji hlubsi smysl
Vv provozovani Tradi¢niho karate. Domnivam se, ze vzhledem k dlouholeté historii a
tradici je pro lidi, ktefi vyhleddvaji pravé Cinnosti s dobfe propracovanou a
rozvijenou historii, je pravé karate velmi vhodna aktivita.

e Pragmati¢nost: posledni skupina faktort, které mnoho lidi vede k tomu, zZe si jako
traveni svého volného Casu vybere prave karate, vykazuje velmi utilitdrni rysy. Jinak
feceno, jde zde predev$sim o osvojeni si dovednosti, které 1ze uplatnit jako ¢inna

sebeobrana.

Vyzkumem v oblasti Tradi¢niho karate se zabyvaji autofi NeSi¢, Fratri¢ & VukaSinovi¢
(2013). Svou vyzkumnou pozornost soustfedili pfedev§im na oblast motivace trenéru
karate. Autofi uvadi, ze pfi vyzkumu motivace je nutné zaméfit se na analyzu osobnosti
karatisty a hlavnich charakteristik karate. Povaha bojového uméni a parcialni osobnostni
vlastnosti cvience tvoii uceleny vztah. Cim vice nam budou znamy mechanismy, které drzi
takto vznikly vztah mezi charakteristikami karate a charakteristikami osobnosti jedince, tim
pfesnéji muzeme definovat motivatory, které stimuluji ¢innost Clovéka k provozovani
vyuzit jej k rozvoji jeho svétence. Dlsledné vedeni ze strany trenéra pak moduluje chovéani

a pfispiva ke konstruktivnim motiva¢nim prvkim ve cviceni.

1.5 Neurofyziologické aspekty motivace

Vyzkumem motivace, respektive jeji lokalizaci v ramci lidské anatomie, se lidstvo zabyva
jiz velmi dlouhou. Jiz Platon (428 — 348) se otazkou motivace, ¢i obecné motivi zabyval.

Domnival se, Ze racionalni stranka ¢lovéka ma své misto v hlav€. AvSak odvaha, pfitomna
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napf. u dilezitych zZivotnich rozhodnuti, sidli v hrudnim kosi. Oproti této vice nez dva tisice

let staré teorii stoji dnes ¢im dal vice aktualni neurovédni teorie (Stellar & Stellar, 2014)

Podle Pokorného (2016) je systém motivace na urovni mozkové aktivity velmi slozity a
komplexni. Uzce spolu souvisi taktéZ motivace a systém odmény. Doslova uvadi, Ze:
., Neuronalni systém odmeny navazuje na struktury odpovédné za rizeni motivace.” Z
hlediska anatomického uspotadani zde patii systém receptori monitorujici vnitini prostiedi
organismu, integracni okruhy a drahy retikularni formace, hypotalamus, amygdala, septum
a dalsi oddily limbického systému.

Z hlediska neurotransmitert je pii procesu motivace patrné nejdilezitéjsi dopamin. Jeho
nejvyznamnéjsi oblast plisobnosti, tedy striatum, je povazovano za kliCové pravé pfti
procesech motivace a jedndni. K tomuto poznatku zésadné pfispélo propojeni vyzkumu
neurofyziologie a pocitacovych technologii. Zde se zjistilo, Zze pisobeni dopaminu na
neurony vyvolava signaly podobné tém, které se vyskytuji v odvétvi informatiky. Anglicky
se tento pojem nazyva ,,reinforcement learning. Do ¢eského piekladu by se dal ptelozit jako
,posilené uéeni* (Daw, 2008).

Simpson (2016) potvrzuje, ze pravé dopamin je ve vyzkumech neurologickych aspekti
motivace hral z hlediska neurotransmiterti nejpodstatnéjsi roli. Nejvétsi pozornost byla
vénovand mezolimbickému dopaminovému systému. V tomto kontextu se hovofilo, Ze
hlavni funkce dopaminu je ptfedevSim poskytovani odmény jednotlivym neurontm.
Soucasné poznani vSak ukazuje, Ze vyzkum motivace, respektive socidlni motivace,
vyzaduje rozsifeni zajmu a vyzkumu nad ramec dopaminového systému odmény. Piedev§im
je nutné zaméfit pozornost na systémy, které zodpovidaji za kontrolu exprese socidlniho
chovani v reakci na podnéty, které pfichazeji z vnéjSiho prostiedi. Neurochemickych
signald, podilejicich se na tomto typu kontroly, je nespocet. Je znamo, Ze Ustfedni tlohu zde
hraji pfedevsim dva neuropeptidy oxytocin a vasopresin.

Neurologie, neurofyziologie a mnoho dalSich odvétvi neurovéd, které se zabyvaji velmi
slozitou strukturou a funkcemi mozku, zaznamenava dnes mimotadn¢ dynamicky vyvoj. Jak
uvadi Adamkova & Svoboda (2013) o vyznamu vyzkumu a také poznatkd v oblasti
zkoumani lidského mozku nejen pro védeckou obec ale 1 Sirokou vefejnost svéd¢i takeé
skute¢nost, Ze byla na piidé senatu Ceské republiky uspotfadana konference, kterd méla za
ukol o jeho vyznamu informovat i nejvyssi predstavitele naSeho stati. Byt se ma prace
nezabyva piimo neurologickymi aspekty motivace, povazoval jsem za vhodné je alespon

ramcoveé zminit.
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2 POHYBOVA AKTIVITA

Tradi¢ni karate je nepochybné soucasti velké skupiny bojovych uméni. Dalo by se ale fici,
ze splituje néktera kritéria, ktera podle literatury odpovidaji spiSe sportu ¢i pohybové
aktivité. Nekteré zdroje je fadi také mezi velmi dynamicky se rozvijejici oblast tzv. upoli. Z
toho diivodu muize vznikat mezi odbornou i Sirokou vetejnosti nejistota, kam jej vlastné
zatadit. V nasledujici kapitole bych tedy rad jednotlivé pojmy vymezil a pokusil se ptiblizit
jejich vyznam. Kolektiv autortt Cynarski, Sieber & Szajna (2014) se zabyvali vyuzitim
pohybové aktivity, respektive bojovych uméni, jako prostiedkem terapie a také
rekonvalescence klienti v Japonsku. V tuzemskych pomérech se pohybu vyuziva naptiklad
pii tane¢né pohybové terapii, nebot’ i ona ma vyznamny pozitivni vliv na ¢lovéka, predevs§im
po fyzické strance. Touto problematikou se v Ceské republice zabyva napiiklad Dosedlova
(2012), o které¢ se v této kapitole taktéz zminuji. V tomto kontextu mizou nékteré prvky
v tréninku Tradi¢niho karate shodné pravé s pohybovou terapii, jakozto samostatnym
terapeutickym smérem. Samotnd ,terapie pohybem® se tak s jistou ddvkou nadsazky
projevuje jako vedlejsi efekt cviceni.

Jak uvadi Healey (2013) tak pravé nedostatek pohybové aktivity je jednou z nejcastéjSich
pfi€in onemocnéni fady onemocnéni s nasledkem smrti v soucasné dob&é. Domnivam se, Ze
vz4jemny harmonicky vztah mysli a téla mizZe vyznamné prospét ke zlepSeni psychické 1
fyzické kondice a tedy i ke zkvalitnéni zivota. I z toho diivodu povazuji za nezbytné vénovat

této oblasti samostatnou kapitolu.

2.1 Definice pohybové aktivity

Tak jako jinde, i v tomto pfipadé nachazime v literatute nékolik riznych definic a vymezeni.
Na tomto misté uvadim pouze ty, které nejvice vystihuji fenomén pohybové aktivity

Vv kontextu mé prace.

Pojem ,,pohyb* definuje Hartl & Hartlova (2000, 414) jako: ,, lokomoce; zdkladni vilastnost
hmoty, zpusob jeji existence; vyvojove. proudeéni protoplazmy, plazeni, plavani, let, chiize,
beh.*

Autofi Kalma & Hamiik (2009, 20) se pii definici pohybové aktivity nechali inspirovat
prohlasenim svétové zdravotnické organizace (WHO, 2004). Jako definici pro pohybovou
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aktivitu tito autoti uvadi: ,, Jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici
zvySeni tepové a dechové frekvence“. Pohybovou aktivitu je tedy nutné chapat jako celé
spektrum cinnosti v rade oblasti lidskeho konani. Muize byt soucasti sportu, skolnich aktivit,
detské hry nebo chiize do skoly. “

Vavruskova & Pysny, (1998, 175) definuji pohybovou aktivitu jako: ,, Zdkladni atribut a
zplisob existence, tim i prvek moznosti zmény polohy v prostoru a case, ma svoji pasivni
slozku - kostru, aktivni slozku potom tvori kosterni svalstvo.

Slepicka (2009, 11) vnima télesny pohyb spise s evolu¢niho hlediska. Podle jeho nazoru je
tato potfeba shodnd u lidi i zvitat. Tvrdi, ze: ,,u lidi podobné jako u zvirat slouzil k
adaptacnim procesium, tj. vystupoval jako vazna veéc, jako servis vrozemym instinktiim

€

zarucujicim adaptaci (sebezdachova, obziva, rozmnozovani, ....)

2.2 Upol

Odvétvi upold, jakoZto samostatné discipliny, se povazuje za specifickou soucast pohybové
aktivity. Hlavnim cilem v této disciplin¢ je pFrekonani partnera za vyuziti fyzické sily a
zdatnosti. Ziejmé z toho diivodu jsou do této kategorie podle né€kolika zdrojl fazeny i bojova
umeéni ¢i bojové sporty. Byt se ve vétsing zdroji Tradicni karate do této skupiny netadi,
povazuji za vhodné tuto skupinu alesponi rdimcové zminit, nebo pravé upoly maji n€kolik
spole¢nych rysi s oblasti bojovych uméni, predevsim fyzické prekonani partnera. Jedna se

0 oblast ¢asto vnimanou jako pfirozena soucast sebeobrany.

Reguli (2005, 2) definuje upoly jako: ,, pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické
piekondni partnera. Do upolii zarazujeme i specificka cviceni, které jsou primou
prupravou na kontaktni prekonani partnera.

Vit (2011) popisuje, Ze se jedna o oblast, ktera se v souc¢asné dob¢ velmi dynamicky rozviji.
Skala pohybovych aktivit, které lze fadit mezi upoly je velmi Siroka. Nepochybné vak zde
muzeme fadit pripravnd upolova cviceni, tradicni bojové uméni nebo aplikace, kterymi
myslime pfedev§im nacvik sebeobrany.

Reguli (2011) uvadi, ze charakteristickym znakem provozovani upolil je skutecnost, Ze se

vzdy jedné o aktivitu, ve kter¢ je diilezity bezprostfedni kontakt se soupetem. Hlavni snahou

¢1 smyslem této aktivity je soupete piekonat Ci zvitézit nad nim. Ziskano 14. 10. 2016 z:

21
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upolu).

2.3 Sport

Otazka, zda lze Tradicni karate ¢i jina bojova uméni fadit mezi sporty, neni dosud
jednoznacné zodpovézena. PiedevSim autofi nebo karatisti mladS$i generace se Castéji
priklani k nadzoru, Ze ano. Na druhou stranu znacna Cast zainteresovanych lidi v dané
problematice toto zatfazeni striktné odmita. Mou snahou je pokusit se nabidnout nezévisly
pohled, ve kterém podle mého nazoru kapitola vénovana sportu, jeho historii a vyznamu

v dané dob¢, nepochybné patfi.

Psychologicky slovnik Hartl & Hartlova (2000, 558) definuji pojem sport jako:
., individudlni nebo skupinova aktivita provadeéna jako cviceni nebo pro zdabavu, casto s prvky
zkousky fyzickych schopnosti a ve formé souteze.

Ponékud jiny pohled na tento pojem nabizi Slepicka (2009, 9), ktery uvadi, ze: ,,sport je
vyznamnym socidalnim jevem, je neoddélitelnou soucdsti spolecenského deni a odrazem

Zivotniho zpuisobu. “ Autor také do definice vnasi vyznamny socialni aspekt.

Zajimavou tezi o vyznamu sportu zle nalézt v publikaci amerického autora Riesse (2014),
ktery se vénuje problematice sportu v kontextu americké historie. Autor ve své publikaci
uvadi, ze sport se v americkém prostiedi vyvinul jako reakce na tehdy velmi dynamicky
rozvoj priumyslu a celkové industrializace spolecnosti. Pravé rozvoj primyslu a s nim
spojené¢ nejrizn€j$i vydobytky moderni doby mély za nasledek odvraceni ¢lovéka od
diivejsi, zcela prirozené potieby pohybu. A pravé touha po ndvratu k pohybu ¢i aktivnimu
traveni casu méla za nasledek nebyvaly rozvoj v tomto odvétvi, nebot’ jiz tehdy se zacaly
projevovat neblahé dopady na zdravotni kondici u nesportujicich jedincii. Krom zdravotnich
komplikaci zptisobené nedostatkem pohybu mél nedostatek sportovni aktivity také dopad na
psychické rozpolozeni jedince a Zivotni spokojenost, nebot’ pohybova aktivita ma také za
nasledek psychologicky dopad na jednice, pfedevs§im pokud jde o vylucovani nékterych
neurotransmitert (viz vyse), zménou monoténni pracovni ¢innosti ve volném case, aktivni

traveni volného ¢asu atd.
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Podle mého nazoru tento odstavec spise vystihuje vyvoj ¢i smysl sportovnich aktivit v USA.
Nelze tedy fici, ze je tento model uplatnény v obecném méftitku, protoze jak sport, tak
celkovy ekonomicky rozvoj byl a je v kazdém statu jiny. Je zde vSak patrna vazba mezi
sportem, jakozto pohybovou aktivitou a ,,naladou®, ktera ve spole¢nosti panuje. Domnivam
se, ze prave tento vztah je velmi dulezity.

Je zfejmé, ze na rozdil od pohybové aktivity je sport vniman spiSe z hlediska sociokulturnich
vlivi. Naproti tomu pohyb ¢i pohybova aktivita je charakterizovana spiSe z hlediska
fyziologie ¢i biologie. Otazkou, zda je pro mnou oslovené probandy chapan trénink karate
spiSe jako prilezitost k pravidelnému pohybu nebo jej vnimaji jako hlubsi sociokulturni

fenomén, se zabyvam ve vyzkumné ¢asti prace.

2.4 Vychodni a zapadni pristup k pohybové aktivité

Mnoho bojovych uméni pochézi z Asie. Pohybova aktivita je pro mnohé tamni obcany
nedilnou soucasti zivota. Postupem Casu se tyto druhy pohybu zacaly vyskytovat i v Evropé
¢i Spojenych statech. Muze se projevit rozdilnost jednotlivych kultur i na néco tak zdanlivé
na kultufe nezavislého jako je pohyb? Tuto otdzku se pokusim objasnit v nasledujici

podkapitole.

Slepicka (2009) se otdzkou rozdilnosti piistupu k pohybové aktivité €1 sportu zabyva z
hlediska historie. Ve své publikaci rozdéluje pohybovou aktivitu na dva pfistupy, které jsou
charakteristické pro zépadni a vychodni polokouli. Mezi charakteristické znaky pro

zapadni kulturu patfi:

e Myslenka soutéZivosti, potieba exaktniho méreni jednotlivych vykont a nasledné
srovnavani téchto vysledkd.

e Aktivita je provozovana pievazné v kolektivech, které maji za cil porazit
soupefe/protivnika.

e Hilavni cil je podrFizeni individudlnich zajmi a cila ve prospéch kolektivniho
vitézstvi nebo uspéchu.

e Pokud se chce Clovék prosadit jako individualita, musi prokdzat své mimoradné

schopnosti ¢i asili ve srovnani se skupinou.
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Jako charakteristické pro vychodni polokouli tentyZ autor spatiuje tyto znaky:

e Aktivita je zamé&fena spisSe introvertné a individualné.

e Oprosténi se vlivii vnéjsiho svéta, ktery je proménlivy (neklidny), oprosténi se od
konzumnich zalezitosti, neusilovani o mimofadné vykony.

e Zakladni duraz je kladen pfedev§im na prozitky nitra, soustfedéni se na meditace ¢i
vnitini predstavy.

e Soustiedéni se (popf. i poznani) na vlastni fyziologické funkce. V piipad¢ potieby
jejich regulace.

e Velky duraz kladen na celkovy soulad organismu, seberegulaci.

O vyznamu, ale také prolindni vychodniho a zapadniho pfistupu se zacind mluvit nejen v
roving teoretické, ale také praktické, a sice mezi sportovnimi trenéry, sportovnimi
psychology a mnoha dalSimi, které zajima spiSe praktické vyuziti jak vychodnich tak
zapadnich poznatkli v oblasti pohybu, vykonu nebo psychiky. Jednim z dokladli tohoto
zajmu ze strany praktiki konference konana v Praze roku 2010, jejimz vystupem je sbornik

3

s nazvem: ,,Psychologie sportu v praxi: aneb Cesty ke sportovnimu uspéchu. ‘

Na mnohé fenomény lze nahlizet odd¢lené, ale také je vzajemné kombinovat. Trenér
vrcholovych sportoveid Marian Jelinek, absolvent Fakulty télesné kultury na Olomouckeé
Univerzité¢ Palackého, velmi rad kombinuje oba zminéné piistupy. Uvadi, Ze souasni
trenéfi, ale obecné vSichni lidé zabyvajici se oblasti vrcholového sportu, jsou do jisté miry
svazani védeckymi poznatky v oblasti anatomie, fyziologie, antropomotoriky atd. Jelinek
tyto poznatky do zna¢né miry cti a nebrani se jejich vyuZiti ve své trenérské praxi. Jak ale
sdm uvadi, za 1éta spoluprace s vrcholovymi sportovci si je védom omezeni ¢i pomyslnych
mantinell téchto poznatkli. Jeho snahou je propojit tyto poznatky, produkované prevazné v
zapadni Evropé ¢i USA spolu s praktikami, které se vyskytuji pfedev§im v oblasti Asie.
Béhem let trenérské i teoretické prace déli tii faktory, které ovliviiuji samotny vykon jedince

do tii skupin, které nazyva:
e Bunécné télo: v podstaté se jednd o fyzicky ¢i fyziologicky parametr sportovce.
Tento faktor je nezbytnym piedpokladem k tomu, aby jedinec byl schopen samotny

vykon viibec podat ¢i osvojit si konkrétni oblast na takové urovni, aby byl schopen

24



podat vrcholovy vykon. Tomuto parametru je vénovdno v naSich podminkéach
nejvice pozornosti. Jak ale autor uvadi, casto jsme svédky selhani jedince, ktery ma
vynikajici fyzické parametry a na tréninku podava suverénné nejlepsi vykon.

e Stav mysli: jedna se o klicovy faktor v dulezitych ¢i vypjatych okamzicich sportu.
Pravé on rozhoduje, zda se v konkrétnim okamziku ziroc¢i predchozi snaha a dosdhne
se absolutniho vrcholu ¢i naopak selhani. Jedna se tedy o diilezitou, avSak pomérné
podceniovanou oblast. Jednim z diivodi malého zajmu v praxi je otazka, jestli jsme
schopni tuto oblast ovlivnit ¢i modifikovat zddoucim zptsobem.

e Volné energie: respektive sily, které¢ jsou v nasem téle pfitomny a maji vliv na
podany vykon, protoze ovliviiuji nase t€lo i mysl. Autor je fadi jako velmi podstatné
sloZky na podany vykon. Dodavé vSak, Ze jsou momentalné zcela mimo oblast zajmu
védcl univerzit, nebot’ pomérné vyrazné prekracuji systém soucasnych poznatki z
oblasti anatomie a fyziologie. Zajem o tyto ,,volné energie* lze najit pfedevsim u
asijskych ¢i egyptskych filozofickych smért, napt. védy, hermetismus nebo

ajurvédy.

Vsechny zminéné tfi slozky se tedy prolinaji a jejich pomyslny prisecik nazyvame
sportovni vykon (Jelinek, 2010).

Zajimavy pohled na vyvoj predev§im zapadniho ,,stylu® z hlediska pohybové aktivity nabizi
Hosek (2010). Autor uvadi, ze lidé zijici v euroamerické spoleCnosti si zacali vice
uvédomovat vyznam télesného cviceni v druhé poloviné minulého stoleti. V té dob¢ byl
dalezity predevsim faktor méfitelnosti vykonu. Uspéch &i neuspéch kazdého ,rekreagniho
sportovce byl posuzovan napt. poctem zvednutych zatézi nebo poctem opakovani (napf.
pocet ubehnutych kol, zvednuti ¢inky atd.). Ziejmy byl také prvek jisté askeze, respektive
cvic¢eni nebylo (a ani nemélo byt) pro cvicence pfili§ komfortni. Postupem casu vsak tato
tendence pozbyvala své platnosti. Dnes, ale 1 pfed nckolika lety, mizeme sledovat, Ze
samotny vykon nehraje tak zasadni roli, jak tomu bylo na pocatku. VéEtsi dliraz se klade na
psychologické prvky cviceni, na jejich anxiolyticky ¢i antidepresivni Gi€inek a v neposledni
fad¢ jeho vztah z hlediska osobni pohody (angl. well — being).

Domnivam se, ze tendence piechazet od pivodni myslenky pohybové aktivity, ktera méla
pfedevS§im kol meéfit a posuzovat lidskou aktivitu z vykonového hlediska, mizeme
spatfovat také vliv vychodniho pojeti pohybu. Cim dal vice se klade diiraz na individualni
pristup a pfinos k pohybu, radost a uspokojeni z vykonavané ¢innosti, soulad mysli a téla a

dalsi prvky, které 1ze najit spiSe na vychod od Evropy, tedy 1 v bojovych uménich. Dalsi z
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divodu tohoto trendu spatfuji v ¢im dal vétsim rozmachu komerce v oblasti sportu a
volnocasovych aktivit. Je ziejmé, Zze pokud chtéji takto zamétené firmy vykazovat vynos,
neni zadouci vyzadovat po jejich klientech vykony, které jsou na hranici jejich moznosti. Je

proto vyhodnéjsi zvolit ptijemnéjsi typ mén¢ narocné aktivity.

Kapitolu vénovanou vychodnimu a zdpadnimu pojeti pohybové aktivity jsem chtél poukazat
na skute¢nost, Ze rozdilné kultury piistupuji riizné i k této oblasti zivota. Podle mého nazoru
je tento fakt dulezity pfedevsim z ptivodnich pohnutek lidi, ktefi se rozhodli provozovat
vychodni uméni v podminkach stfedni Evropy, byt jsou tyto dvé kultury (jak jiz bylo feceno)
zcela rozdilné v nazorech kam by mél ¢loveék smétovat nebo co je vlastné hlavnim smyslem

télesného cviceni.

2.5 Vyuziti v terapii

Pohyb ¢i pohybova aktivita byva z hlediska psychologie vyuZivana také jako soucést terapie.
[ kdyZ se v této praci nezabyvam piimo timto druhem terapie, povazuji za vhodné jej alespon

ilustrativné zminit.

Hatlova (2014) uvadi, Ze historicky vzato se na nasem Uzemi zacal pohyb k terapeutickym
ucelim vyuzivat asi v roce 1850. Tehdy, v Prazském tustavu pro choromyslné, se o n¢j
zaslouzil predevsim tehdejsi feditel J. G. Riedel. Stavajici 1€cbu zaméstnavanim (fyzickou
praci) tehdy rozsifil také o 1é¢ebny télocvik a vyucovani. Na plny tivazek byl v tomto zafizeni
zaméstnan ucitel télocviku, ktery zde dochazel 3 krat tydné. Jednalo se predevSim o
jednoduché cviky a diiraz byl kladen také na dechové cviceni. Dalsi rozvoj pohybové terapie
byl vdzan na rozvoj védecky podlozenych vyzkumi, piedev§im z oblasti neurovéed,
psychoterapie, neuropsychoterapie a fyzioterapie hybnych procesii. Stale vétsi pozornost
pohybu a v§im co k nému nalezi, vénovala pedagogika ¢i socidlni védy.

Dosedlova (2012) popisuje pohybovou ¢i tane¢né — pohybovou terapii jako pfevazné
nedirektivni smér. Jejim hlavnim zamérem neni zdokonalovat se v ur¢itém druhu pohybu.
Jde pfedevsim o to nalézt dal$i moznost pro sebevyjadreni. Hlavni funkci pohybu v tomto
kontextu tedy neni pfedvést dokonale nacvicenou pohybovou kreaci ¢i dostat se z jednoho

mista na druhé. Jedna se spiSe o dal$i moznost expresivni komunikace. Dalo by se fici, ze

vvvvvv
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zadoucich zmén v oblasti prozivani, mysleni a nasledné i chovani. Téchto zmén si vSak klient
nemusi byt viibec védomy. Casto se jednd o pfidruzeny efekt, vychazejici z pohybu
samotného. Tento druh terapie sice miize mit podrobné vypracovanou teorii pohybovych
prvku, které se v praxi ukazaly jako u€inné. Nejedna se vSak o odkryvajici a rekonstrukéni
terapii s vymezenym ¢asovym usekem.

Cynarski, Sieber & Szajna (2014) uvadi, Ze v Japonsku jsou bojovd uméni ¢asto vyuzivany
jako soucast rehabilitacnich technik u zdravotné znevyhodnénych jedinct. Hlavnim cilem je
implementace nekterych pohybt ¢i technik v rdmci rehabilitace tak, aby pomohly zlepSit
zdravotni stav cvicenct. Jednotlivé techniky jsou vzdy vybirany tak, aby byly maximalné
ptizptsobeny jedinci ¢i skupin€ podle typu zdravotniho postizeni. Pokud se napiiklad jedna
o potize s hybnosti rukou, jsou vybirdny pohyby, které jsou méné narocné na horni koncetiny
(a naopak). Cviceni tak poméha zlepsit zdravotni stav, protoZe jednotlivé partie téla jsou
citlivé procvicovany tak, aby doslo k postupnému zlepseni stavu. Navic se poradaji soutéze,
kterych se ticastni jedinci se stejnym nebo podobnym zdravotnim znevyhodnénim. Cilem je
vzdy dosdhnout toho, aby ¢lovék se zdravotni indispozici maximdlné vyuzil potencial
vlastniho téla. Skute¢nost, Ze se jedinec dokaZe ulit a vzdélavat v bojovém uméni ma

pozitivni vliv jak na vlastni sebepojeti, tak na motivaci k dalsi rehabilitaci.

Vyuziti pohybové aktivity v kontextu terapie mizeme najit v mnoha podobéch. Od cilené
psychologicky zaméfeného piistupu az po vyuziti pozitivniho vlivu na lidskou psychiku
jakozto ptidruzeny efekt rehabilitacné zamétenych prvka bojovych uméni. O tom, Ze si
pohybova aktivita vybudovala své misto v terapii svéd¢i fakt, ze se pocatek jejiho vyuziti
Na Evropském kontinentu datuje jiz vice nez sto let. Je zajimavé, Ze bojové uméni, jehoz
koteny jsou staré stovky let, se neustdle vyuzivaji v rdmci rehabilitace v tak moderni a

technologicky vyspélé zemi jakou je Japonsko.

2.6 Utinky pohybové aktivity na zdravotni kondici

Je obecn& znamo, Ze pohybova aktivita méa p¥iznivé udinky na lidské zdravi. Casto byva
nedilnou souéasti zdravého Zivotniho stylu. Domnivam se, ze pravé prevence, zdravy
zivotni styl ¢i jednoduSe touha piispét svym pocinanim k dobré fyzické kondici, mize byt

vyznamnym cCinitelem pifi motivaci Clovéka, pokud zac¢ne né&jaky druh této aktivity
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provozovat. Povazuji tedy za vhodné vénovat této oblasti alespon jednu kapitolu, zaméfenou

na aktualni a relevantni zdroje.

Potfebou pohybové aktivity pro ¢lovéka se zabyval Healey (2013). Ve své publikaci se
zaméfil predev§im na oblast pohybové aktivity v globalnim métitku. Autor uvadi, ze prave
nedostatek pohybové aktivity je jednim ze Ctyf hlavnich Cinitelti predCasného tmrti v
globalnim méfitku. Pravé vhodna aplikace pohybové aktivity do kazdodenniho programu
lidi mtze vyrazné¢ predejit riziku amrti ¢i zdravotnich komplikaci u nepfenositelnych
nemoci (zkratka NCDs z angl. non-communicable diseases). Aby prevence vuci témto
nemocem byla u¢innd, je nutné stanovit zékladni pravidla, kterd se mimo jiné tykaji napf.
otazky, jakou Cetnosti by méla byt aktivita provadéna. Déle je dilezité stanovit typ pohybové
aktivity, nebot’ kazdému jedinci vyhovuje jiny typ pohybu ¢i fyzické zatéze, jeji délku trvani
a intenzitu, se kterou by méla byt provadéna.

Rahl (2010) de facto potvrzuje tvrzeni Healeyho (2013) ohledné negativniho ptisobeni
absence pohybové aktivity na zdravotni stav jedince. Uvadi, Ze pfibliZzné jedna Sestina vSech
pfed¢asnych umrti ve Spojenych statech americkych mé spojitost s nizkou pohybovou
aktivitou tamnich obcanti. Dale uvadi, ze pravé pohybova aktivita je stézejni slozkou tzv.
preventivni mediciny, kterd ma piedchézet zdravotnim rizikim. NejCastéji zminovana
onemocnéni v této oblasti jsou predev§im kardiovaskularni nemoci, rakovina tlustého stfeva
a prsu ¢i diabetes melitus 2. stupné. Vyhodou pohybové aktivity je nejen jeji nesporna
ucinnost na zdravi jedince, ale také cena. Oproti jinym intervencim v oblasti zdravého
Potiebu propagovat a rozvijet pohybovou aktivitu doklada také zajem o toto téma mnoha
zdravotnickych organizaci, napt. CDC (Centre for disease control and Prevention), AHA
(the American Health Association), USDHHS (the U. S. Department for Health and Human)
nebo ACSM (American College of Sport Medicine).

Suché (2012) se zabyva pohybovou aktivitou, respektive jejimi ucinky ptevazné u lidi ve
vyssim veku. Obecné piinosy pohybové aktivity na lidské zdravi jsou vSak neméné dilezité
jak u mladych tak u lidi stfedniho véku. Autorka ve svém dile shrnula pozitivni pFinosy

pohybové aktivity na lidsky organismus do nékolika bodi, kterymi jsou:

e Lepsi fungovani mozku a zlepSovani kognitivnich funkci, pokud je provozovéana

alespon 30 minut 2 — 3 krat do tydne.
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e Posiluje a zlepSuje uvédomeéni si vlastniho téla, coz pozitivné ptsobi na nas vztah k
vlastni osob¢ i1 okolnimu prosttedi.

e Pomahéd navozovat pocity lepsi ndlady, a tim redukovat stavy uzkosti ¢i stavy
depresivniho charakteru, neklidu ¢i agitovanosti.

e Zlepsuje kvalitu spanku.

e Ma pozitivni vliv na vlastni sebevédomi a sebehodnoceni.

Touto kapitolou jsem chtél poukazat na skutecnost, ze zdjem o pohybovou aktivitu z hlediska
odborniki nabyva neustale na aktualnosti. NejriiznéjSich vyzkumu ¢i doporuceni v této
oblasti lze najit prakticky kdekoliv, at’ uz se jedna o oblast internetu nebo tisténa média. Je
tedy velmi pravdépodobné, Ze o pifiznivych zdravotnich G¢incich na lidsky organismus se
nékdy doslechla véts§ina mnou oslovenych probandii. Nelze vyloudit, Ze praveé zdravy zivotni
styl ¢i snaha o dosazeni lepsi fyzické kondice byla hlavnim divodem jejich zdjmu o

provozovani bojového uméni.

2.7 Uspokojeni plynouci z pohybové aktivity

V rdmci motivace, sportu ¢i pohybovych aktivit z hlediska psychologie hraje uspokojeni z
téchto ¢innosti vyznamnou roli. Domnivam se, Ze uspokojeni z pohybové aktivity je jednim
ze zékladnich predpokladd, aby jedinec v ¢innosti pokracoval. Proto jsem se rozhodl o této

problematice zminit i zde.

Novotna & Siminkova (2013) se vénuji psychologické strance sportu piedev§im v oblasti
gymnastiky. Zde, ale i v mnoha dalSich odvétvich (bojové sporty nevyjimaje) ma vzdy
uréitou vychozi pozici. Ta je velmi dulezita jako vychodisko, aby byl pohyb proveden
spravné. Nutno podotknout, Ze ke spravnému provedeni urcitého pohybu je zapotiebi
dlouhodobé cviceni, piiprava a vytrvalost. Pokud se vSak ¢asem podati provadét tyto pohyby
spravnég, piinasi to pocit uspokojeni. Krom samotného nauceni se pohybu mitiZe tento pocit
evokovat také pohyb samotny nebo jednodusSe ¢innost, které se ¢loveék vénuje. A prave
pochopeni vyznamu, ktery cvienci aktivita davéa, je klicové. Pokud tento vyznam
pochopime, miizeme mnohem Uc¢inngji pracovat na motivaci cvi¢ence jak v setrvani, tak

rozvoji v daném odveétvi.
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Mohiyeddini (2013) uvadi, Ze aby jedinec zazival uspokojeni se sportu, jeho aktivita musi

vykazovat Ctyfi zakladni charakteristiky, kterymi jsou:

e Jedinec si musi byt védom moznosti vyuZiti své dovednosti. Pokud ¢lovek svou roli
ve sportu vnima tak Zze odpovida jeho ziskanym dovednostem, bude s vétsi
pravdépodobnosti zazivat uspokojeni.

e Jak vnima svou roli ve skupiné, respektive pokud vnima svou roli ve skupin¢ jako
adekvatni jeho schopnostem.

e Zpétna vazba ¢i uznani okoli. Uvadi se, ze aby byl schopen jedinec rozpoznat ¢i
posoudit své vlastni schopnosti, musi piedtim obdrzet dostate¢né poznatky, jaky
podava vykon. Aby se tak mohlo stat, je nezbytna zpétna vazba ze strany trenéra,
spolucvicenct, rodiny ¢i pratel.

¢ Snad nejdulezitéjsim prvkem, ktery vede k pocitu uspokojeni, je autonomie. Toto
tvrzeni dokladaji faktem, ze pfi vyzkumech spokojenosti byla autonomie shleddna
jako nejvlivnéjsi proménnd. Dalo by se tedy fici, Ze se snizujici se mirou autonomie

klesa také pocit uspokojeni s danou ¢innosti.

Harbichova & Komarc (2013) rozliSuji uspokojeni z hlediska vnitini a vnéjsi motivace.
Prave uspokojeni €i pocit potéSeni z urcité aktivity mize byt dilezity diferencialni faktor ve
vztahu vnitfni a vnéj§i motivace. Pokud Clov€k zaziva potéSeni z jakékoliv pohybové
aktivity, aniz by byl odménovan napt. dobrymi sportovnimi vysledky, finanéni odménou
atd. miiZeme fici, Ze se jednd o vnitini motivaci jedince. Naopak, zaziva-li pocit uspokojeni

spiSe pfi dosazeni vyher neZ pfi tréninku, pak mluvime o vnéj$i motivaci.

V této kapitole bylo mou snahou vymezit a provazat uspokojeni spolu s pohybovou
aktivitou. Uspokojeni lze jist¢ najit snad ve vSech aktivitach, které Clov€k provozuje.
Domnivam se vSak, Ze pfes jistou podobnost se tato emoce v rtiznych oblastech Zivota lisi.
Nelze proto vyloucit, ze preference rtiznych c¢innosti ¢lovéka nesouvisi také s mirou

uspokojeni.
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3 TRADICNI KARATE

Definic ¢i vymezeni pojmu ,,karate* je cela fada. Jednim z divodi této pestré diverzity je
jisté fakt, ze diky zna¢né oblibé tohoto typu bojového umeéni se vyvinulo nespocet styld,
které¢ se jmenuji stejné. Mé vSak pro Ucely této prace zajima predevSim Tradi¢ni karate.
Z toho diivodu uvadim krom zakladnich definic tohoto bojového uméni také jeho vymezeni
Vv soustaveé bojovych uméni a bojovych sporti, nebot’ tato hranice je Casto velmi tenka a lisi
se v ptistupu k cviceni a celkového pojeti tréninkl. Jak uvadi Cynarski (2014), nejedna se o
rigidné naucenou soustavu pohybil, nybrz zalezi vzdy na konkrétni situaci a zaméteni
trenérl, jak jsou tréninky pojimany. Z téchto divodi uvadim také dvé podkapitoly o
nejvyznamngéjsich osobnostech Tradi¢niho karate v poslednim stoleti. Byt’ se tréninky lisi
v zavislosti na oddilech, univerzalni principy vyznamnym zplsobem rozvinuté

prostfednictvim téchto muzd, jsou spole¢né pro vSechny oddily i cvicence.

3.1 Definice pojmu karate a Tradi¢ni karate

HaSka (2013, 3) definuje Tradi¢ni karate jako: , uméni sebeobrany, které pouziva pouze
lidske telo, a to tim nejefektivnejsim zpiisobem. Pouziva hlavné bloky, udery a kopy v
kombinaci s jinymi pribuznymi pohyby.

Crudelli (2011) uvadi, ze se pojem karate zacal pouzivat aZ poc¢atkem 20. stoleti. Samotny
nazev byl slozen ze dvou slov, a sice ,,kara“ a ,,te, coz se da voln¢ pielozit jako ,,prazdna
ruka“ nebo taky ,,cesta prazdné ruky.“ Do té doby se pouzival pro tento styl bojového uméni
nazev ,,to-de* neboli ,,¢inské ruka.*

Messaoud (2016, 47) vymezuje karate jako ,, Umeéni sebeobrany bez uziti zbrani nebo jinych

¢

pomiicek. Jedna se o velmi uicinnou formu boje s cilem eliminovat nepritele/protivnika. *

3.2 Karate — bojové uméni/sport

Green (2010) pise, ze jako bojova uméni jsou povazovany systémy, ve kterych jsou
dominantni fyzické prvky boje provazany (¢i ovlivnény) s tradici, filozofii ¢i strategii. Prave

tato symbioza odliSuje bojovd uméni a Cist¢ fyzické prvky. Jinak feCeno samostatné
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provedena technika, se zbrani ¢i beze zbrané, spontdnné ¢i planované nemiize byt
povazovana za bojové uméni.

Cynarski (2014) uvadi, Ze bojova uméni maji zpravidla bohatou tradici a filozofii. Jednotlivé
systémy jsou propracovany casto do nejmensich detaili. Nejedna se vSak o rigidni naucené
soustavy pohybl. Bojovd uméni se neustadle vyvijeji v zavislosti na dob¢, ve které jsou
provozovany. Nékdy se tak stava, ze se bojova uméni méni ve sporty. Napiiklad staré ¢inské
uméni Kung-fu se dnes provozuje bud’to v tradi¢ni podobé¢, nebo jako sport wushu. Bojova

umeéni jako karate, jujutsu nebo aikijutsu prochazi neustale zménou.

Kolektiv autorti Cynarski, Sieber & Szajna (2014) chépe bojova uméni jako soucast skupiny
sportl. Pfi tomto déleni v§ak miize dochazet k zdméné€ bojovych uméni za bojovych sportt.
Da se fici, Ze obé dve supiny jsou soucasti ,,télesné kultury* (ktera je odlisnéa v zavislosti na
zemi, ve které vznikla a je praktikovéana). U bojovych sportt je vSak ustfedni oblast soutézi,
ktera v oblasti ,,tradi¢nich* bojovych uméni neni néjak podstatna. V éfe globalizace mnoho
asijskych bojovych uméni napt. tackwondo nebo judo ziskalo znacnou oblibu. Krom velkého
mnozstvi vznikajicich oddilt prakticky ve vSech zemich na zapad od Asie o jejich oblibé
sved¢i fakt, ze jsou soucasti olympijskych disciplin. Nékteti mistii bojovych umeéni vSak
stale disledné odmitaji implementaci sportu ¢i sportovnich soutézi do oblasti bojovych

uméni, predev§im kvili zcela odlisné filozofii sportu a bojového uméni.

Hranice mezi bojovym uménim a sportem je ¢asto velmi tenka. V literatuie 1 praxi jsem se
setkal se zastanci i odplrci implementace bojovych uméni do soustavy sportu. Domnivam
se, Ze oba piistupy maji své klady 1 zapory. Nelze proto zcela jisté fici, na kterou stranu je
spravné se priklonit. Pozice karate, jakozto soucast skupiny bojovych uméni, je vSak podle
mého nézoru jednoznac¢na. Z toho divodu jsem se rozhodl ve své praci oznacovat karate

jako bojové umeéni.

3.3 Vyznamné osobnosti Tradi¢niho karate

Réd bych zde zminil také dvé velmi vyznamné osobnosti v oblasti Tradi¢niho karate. Jedna
se o Gichina Funakoshiho a Hidetaku Nishiyamu. Tito dva vyznamni mistfi jsou vSeobecné
znami a respektovani (dnes jiz in memoriam) prakticky ve vSech oddilech Tradi¢niho karate

po celém svéte. V mnoha oddilech je jesté pred zacatkem tréninku vyvéSen portrét jednoho
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Z téchto dvou muzd, aby tak byla symbolicky vyjadiena ticta a respekt k jejich celozivotnimu
ptinosu. Z toho diivodu povazuji za vhodné tyto dvé veli¢iny alespoii réimcove zminit, nebot’
jejich filozofie a myslenky pomohly vyznamné pietvotit Tradi¢ni karate do dneSni podoby

a jsou tedy pro pochopeni nékterych principti zcela nezbytné.

3.3.1 Gichina Funakoshi

Nelze s jistotou fici, kdy se datuje vznik karate, jak jej zname do dnesnich dnd. Avsak rizné
zdroje se shoduyji, Ze jako zakladatel ¢i ,,otec* karate je povazovan pravé Gichina Funakoshi.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Zze Funakoshi, jakoZto nespornd autorita v Tradi¢nim karate,
je respektovan vSemi trenéry a vedoucimi oddilii na naSem tzemi, se kterymi jsem m¢l
moznost se setkat. Domnivam se, ze jeho podil na soucasném pojeti karate je
neoddiskutovatelny. Jeho filozofie, ¢iny i1 osobnostni charakteristiky jsou v mnohych
smérech podobné praveé s nepsanym moralnim kodexem karate.

Novakova (2002) uvadi, ze se Funakoshi narodil v roce 1868 na ostrové Okinawa. Pochézel
z obycejné samurajské rodiny. Jeho zdravi nebylo od détstvi ptili§ pevné. Byl povazovan za
slabé a nemocné dité. Lékaii mu proto doporucili (kromé jiného) také pohyb. Z toho divodu
se zacal vénovat karate. Ve svych 20 letech se stal asistentem mistra karate ve Skole Shuri
na Okinawé. Jeden z nejvyznamnéjsSich letopo¢tt moderniho karate je ziejmeé rok 1921, kdy
se u prilezitosti navstévy japonského prince (pozdéji cisare) Hirohita konala exhibice karate.
Prince, ale i1 zastupce tehdejsi vlady tato ukdzka Okinawského bojového uméni velmi
zaujala. Proto tehdej$i ministr kultury Japonska rozhodl, Ze maji byt pozvani mistfi karate
do Tokia. Byl vybran pravé Gichin Funakoshi, nebot’ kromé& karate byl velmi zdatnym
basnikem, fe¢nikem, m¢l vynikajici znalosti Okinawské historie a také slusné chovani.

V roce 1922 se uskutecnila v Tokiu ptehlidka bojovych uméni. Karate, zastoupeno
Funakoshim, si tehdy ziskalo velkou pozornost Siroké vetejnosti, ale také mistri bojovych
uméni v tehdej$im Japonsku. Jednim z nich byl 1 Jigoro Kano, zakladatel Juda. Pravé od
n¢ho prevzal systém technickych stupnd, délici se na kyu a dany. Tento systém je dnes
znamy jako systém rtizn¢ barevnych paskil, oznacujici technicky stupen cvi¢ence. O oblibé
karate 1 senseie (japonské oznaceni pro mistra) Funakoshiho. V roce 1936 bylo zaloZeno
prvni zdéné dojo (misto pro cviceni), které jeho zaci pojmenovali ,,Shotokan.* Tento nazev
vznikl spojenim slov ,,Shoto* coz byl Funakoshiho pseudonym, ktery pouzival pfi psani

svych basni (Ziskano 25. 10. 2016 z: http://www.karate.cz/gichin-funakoshi/).
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Crudeli (2011) uvadi, ze uméni karate ziskalo popularitu v celosvétovém métitku po 2.
svétové valce. Tehdy mnoho vojaku armady USA zaujalo uméni boje beze zbrané, které si
osvojili u Funakoshiho i jeho zaki. Je paradoxem, Ze pravé v obdobi zfejmé nejvétSiho
sveétového konfliktu vSech dob, kdy se karate v podstaté nerozvijelo a mnoho mistra 1 zaka
»padlo ve zbrani®, ziskalo karate sviij ziejme nejvétsi ohlas v celosvétovém métitku. Mnozi
vojaci se ptimo ¢i nepiimo podileli na propagaci tohoto bojového uméni po navratu do vlasti.
Velmi oblibené byly také nejriznéjsi legendy o statecnych a udatnych bojovnicich z daleké
Asie. Zde doslo k jistému protnuti tradiéniho japonského uméni s americkou kulturou,
zakladajici si pfedev$im na sobé&sta¢nosti, pojeti pravdy a spravedlnosti a etickym kodexem
Sétokanu (viz nize). Ziejmé i tyto skuteénosti ptispély k tomu, Ze se tento druh bojového

umeéni tesil ¢im dal tim vetsi popularité jak v USA, tak po celém svéte.

Autor uvadi, Ze eticky kodex stylu Sétokan vychazi jak z kodexu starych bojovych uméni,

tak z filozofie zen-budhismu. K tomuto kodexu patii nasledujici nauéeni, kterymi jsou:

e Nikdy nezapominej, Ze karate zac¢iné a kon¢i tictou
e Prvni utok v karate neexistuje

e Nejprve porozuméj sob¢ a poté i druhym

e Je tfeba osvobodit mysl

e Neni dobré¢ si myslet, Ze musite vyhrat. SpiSe je dobré si myslet, Ze nesmite prohrat.

Sam Funakoshi (1975) sd€luje, ze pravée cviceni karate, které mu v mladi vyznamné pomohlo
posilit jeho zdravi, se stal hlavnim divodem, pro¢ se chce tomuto druhu bojového uméni
vénovat. Cinil tak dokonce i tehdy, kdyZ bylo cvigeni karate vladou zakazano. Avsak jeho
entuziasmus a také vydrZz mu pomohly toto nelehké obdobi pifekonat. Snad proto se jeho
tréninky vénovaly predevs§im nacviku katy (sestavy technik — viz kapitola kata). Pravé soulad
mysli a téla povazoval Funakoshi za kliCovy aspekt ve cviceni karate. Diky rozvoji téchto
sloZek je mozné také rozvijet svou osobnost. Hlavnim smyslem neni zvitézit v zapase, ale

spiSe pfibliZzeni se k idedlu dokonalosti charakteru.

Stézejni body v zZivoté Gichina Funakoshiho v podstaté shrnuji historii soucasného pojeti

karate.
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3.3.2 Hidetaka Nishiyama

Jednim ze symboll soucasné podoby Tradi¢niho karate je bezesporu Hidetaka Nishiyama.
Jeho vyznam je spjat pfedevsim s usilovnou praci ze strany prace trenéra a instruktora, autora
patrné¢ nejvyznamngjs$i publikace o karate S ndzvem: ,,Karate: the art of "empty hand”

fighting “ a v neposledni fadé jako urcity inovator nékterych technickych aspektt.

Narozeni této vyznamné postavy Tradi¢niho karate se datuje do roku 1928 v Tokiu. V roce
1943 pak zacal trénovat u Gichina Funakoshiho. O jeho z4jmu o tento druh bojového uméni
nepochybné svéd¢i fakt, Ze se pfi svém studiu na vysoké Skole se stal ¢lenem tamniho karate
tymu a pozd¢ji pievzal funkci kapitdna. Na zacatku padesatych let zaujalo bojové umeéni také
velitelstvi americké armady. Tehdejsi piislusnici strategického letectva (zkr. SAC) byli
vycviceni v nékolika druzich bojovych uméni. Proto byli vybrani ti nejlepsi instruktofi Juda,
Aikida a Karate, v¢etné¢ Nishiamy a Funakoshiho. (Ziskano 23. 11. 2016 z:
http://martialinfo.com/martial-art-instructors/profile.asp?martial-arts-id=17226 —  neni
citace)

Stranky mezinarodni federace tradi¢niho karate ITKF (International Traditional Karate
Federation) uvadi, Ze v roce 1960 vysla pravdépodobné nejznaméjsi a také nejlépe
prodavana kniha o karate vSech dob s nazvem: ,,Karate, the art of empty hand fighting.” O
rok pozdé¢ji podnikl Nishiyama na pozvani ¢lenti SAC a JKA (Japanese Karate Association)
cestu do USA. Tato cesta byla velmi vyznamna, protoze tentyz rok zacal trénovat své zaky
v nove vzniklém doj6 (t€locvicna tradi¢niho karate) v Los Angeles v Kalifornii. Dalo by se
fici, Ze pravé Nishiyama byl od této chvile hlavni postavou propagace i Sifeni Tradi¢niho
karate v celosvétovém métitku. Pozdéji se stal clenem a Casto také predsedou ¢i vedoucim
mnoha spolkll a organizaci v této oblasti. Naptiklad byl zvolen do funkce prvniho prezidenta
AAKF (americkd amatérskd federace karate). V osmdesatych letech zasedl do cela ITKF
(Internationla  Traditional  karate federation). Ziskano 25. 11. 2016 z:
http://www.itkf.org/founder.php

O rostoucim vyznamu a také popularité karate i Nishiyamy svédci i skute¢nost, Ze v roce
1999 byla na budovu Kapitou ve Washingtonu DC vzty¢ena narodni vlajka u pfilezitosti
oslav jeho narozenin. O rok pozd&ji pfevzal statni vyznamenani od tehdejSiho cisafe
Japonska. Vysoké statni vyznamenani obdrzel také v Polsku z rukou byvalého prezidenta
Aleksandra Kwasniewského. Byt byl jeho program velmi narocny a velkou ¢ast Zivota

stravil v USA, nikdy se nepfestaval vénovat studiu pivodniho Karate-do. Jeho snahou bylo
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integrovat tyto tradi¢ni metody do modelu modernich tréninkovych metod (Ziskano 19. 11.

2016 z: http://lwww.karate.cz/hidetaka-nishiyama/).

Podle mého néazoru je hlavni vyznam Hidetaky Nishiyamy v oblasti rozvoje a také
popularizace Tradi¢niho karate v ramci celosvétového méftitka. Jeho Cinnosti se rozsitilo
Tradi¢ni karate predevsim do oblasti Spojenych statli americkych, odkud pak postupné
pronikalo na vychod do Evropy. Nepochybné je i z toho divodu povazovan za jednu
Z nejvyznamnéjSich osobnosti Tradi¢niho karate, nebot’ na zdi v nékterych oddilech je

symbolicky vyvésen i jeho portrét.

3.4 Fyziologické principy cviceni Tradi¢niho karate

Bio-psycho-spiritualné-socialni model lidské psychiky je v souc¢asné dobé velmi oblibené a
Casto citované pojeti. Domnivam se, Ze pravé spojeni mysli a téla je jednim z hlavnich piliti
Tradi¢niho karate. Pokud jedna z téchto dvou slozek selhdva, cvi¢enec nikdy nedospéje k
ocekavanému vysledku. Je proto nutné pracovat na obou téchto participujicich Castech

soucasne.

Nishiyama (1990) se zabyva fyzickou ¢i fyziologickou podstatou tradicniho karate celkem

ve Ctyfech smérech, kterymi jsou:

e Maximalizace sily (maximum strenght): zavisi na maximalni kontrakci a nasledném
uvolnéni svall. Svaly musi prodélat velmi silnou kontrakci, aby se pii nasledném
uvolnéni vytvotila maximalni sila, kterou lze pfedat do piekazky. Funguje zde ptima
uméra kontrakce — uvolnéni a nasledné pfedani energie. Jinymi slovy se tento vztah
da vyjadfit tak, ze ¢im siln€j$i vytvoiime kontrakci svalti, tim silné€js$i bude uder, kop
nebo jina technika.

e Koncentrace sily (concentration of strenght): je dllezitd v podstaté u kazdé fyzické
¢innosti. I velké mnoZstvi vyvinuté sily bude mit relativné maly ucinek, pokud
nebude vhodné koncentrovana. A naopak, pokud bude mensi sila koncentrovana do
malého bodu, bude jeji tcinek nekolikandsobné vétsi. Obecné by se dalo fici, ze
cviceni technik v karate je pfedevsim o koncentraci vyvinuté sily ve spravny c¢as na

spravném miste.
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e Vyuziti reak¢ni sily (utilizing reaction force): nebo by se dalo fict ,,zakon akce a
reakce.” Obecné znamy fyzikalni princip, ze kazda akce vyvola protikladnou reakci
1ze najit napfic¢ celym spektrem postoji €i technik tradi¢niho karate. Pro piiklad by
se dal ptenos sily v karate ptirovnat k béhani, kdy je energie ze zem¢ pfedana noze,
ktera vytvaii pohyb vpfed. PfiCemz miizeme sledovat pifimou uméru ve vztahu
predani energie nohou do prekazky na nasledné rychlosti bézce. Ptfi uderu je
vyuzivany podobny princip, a sice ze stojnd noha v postoji (vétSinou zadni) vytvari
kontaktem s podlahou energii, kterd dale putuje ptes celou polovinu téla az do oblasti
ruky, kterd takto vytvotenou energii preda do piekazky.

e Vyuziti dechu (use the breath control): tento princip vychazi z faktu, ze vydechovani
pomahd pii kontrakci svalli. Naopak vydech umoziuje ndsledné uvolnéni této
kontrakce. Pti technice (napf. uderu) se tento princip vyuziva na konci. Zde dochazi
k ostrému vydechu, ktery umocni silnou kontrakci svalii. Po dokonc¢eni techniky je
naopak nutné nadechnuti, aby tak doslo ke svalovému uvolnéni a byl tak mozny

napftiklad rychly pfesun téla ¢i dalsi Gder.

Elliot (2016) se zabyva problematikou fyziologie negativnich emoci. Mimo jiné se ve své
publikaci zminuje vztahu emociondlniho ladéni a dechu. Uvadi, Ze obli¢ejové svaly nad
nosem (musculus corrugator supercilii) pfi sestupné aktivité, ktera je charakteristicka pro
expresi negativnich emoci, vyrazné reguluje pfisun kysliku do nosni dutiny. Tento
fyziologicky proces muze zvysit teplotu krve, kterd vstupuje do mozku. V piipadé
oblicejového vyjadieni pozitivnich emoci jsou naopak aktivovany licni svaly, které
zpusobuji rozsifeni nosni dutiny. Do mozku se tak dostava chladnéjsi krev a dochézi tak k
pozitivné€j$imu emocionalnimu ladéni. Tato hypotéza tedy zahrnuje pfedev§im problematiku
termoregulace mozku, kterd zahrnuje oblast hypotalamu. Pravé regulace hypotalamické

¢innosti muze ovlivnit aktivitu pfidruzenych neurotransmitert (napf. noradrenalinu).

3.5 Zakladni pilife Tradi¢niho karate

Kata, kihon a kuminte tvofi tfi stézejni pilife v Tradi¢nim karate. Na tréninku je vénovana
pozornost vSem tfem odvétvim. To ukazuje na jistou odlisnost od nékterych bojovych uméni

¢1 bojovych sporti, které jsou koncipovany predevsim jako nacvik na zépas. Proto bych chtél
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vénovat nasledujici ¢ast textu témto tfem disciplindm, nebot’ pravé ony vytvaii strukturu

cviceni ¢i tréninkd tak, jak je zname.

3.5.1 Kata

Wells (2012) chape katu jako urcity pohybovy vzor, ktery napomahad ke spravnému
vykonéavani jednotlivych technik a pohybii. Dalo by se fici, ze katu vnima jako urCitou
sestavu pohybu, ve které se uplatiiuji dery, kopy nebo kryty.

Cruz (2013) shledava hlavni smysl cvic¢eni Kata v uéeni se zakladnich i pokro¢ilych technik
prostfednictvim kombinace jednotlivych technik v plynulém pohybu. Kazd4 tato sestava je
vytvotena tak, aby odpovidala redlné situaci. Trénink kata tak napomaha lepSimu
porozuméni podstaty jak samotného cviceni, tak aplikace jednotlivych technik ¢i kombinaci
bud’to pii zapase nebo v realné sebeobrané. Vzdy je dilezité mit na paméti, v jaké situaci se
dand kombinace ¢i technika vyuziva. Pokud se tomuto riziku nepovede vyvarovat, pak hrozi,
ze se s katy stane pouhd mechanicky naucend sestava pohybu, ¢imz unikd pravy smysl
cviceni.

S timto tvrzenim se shoduje Ciba & Princ (2000). Tito autofi ve své publikaci chapou kata
predevsim jako prostfedek pro osvojeni si zdkladnich pohybi a technik. Jejich pozornost je
zameétena predevsim na zékladni sestavy, nebot’ prave osvojeni téchto zakladnich druhii kata
je klicové pro dalsi rozvoj cvicence nejen v Kata, ale i ostatnich disciplinach Tradi¢niho
karate.

De Mente (2014) tika, ze krom uceni, pochopeni a osvojeni zdkladnich pohybt a technik je
kata vzdy konstruovana tak, aby pomahala rozvijet lep§i vztah mysli a téla nejen na
tréninku, ale 1 po cely Zivot cvi€ence. Pti tréninku tedy dochdzi ke zlepSeni kontroly emoci,
rozvoji sebevédomi, posileni duSe (ang. Strong spirit), respekt vic¢i ostatnim soupeitm,

uctivani etikety a zasad tradi¢niho karate a v neposledni fad¢ lepsi kontroly vlastniho téla.
Strnad (2008) popisuje ¢tyti zasady, které plati pro kazdou kata. Jsou jimi:
1. Embusen: kata ma stanoveny pudorys tzv. embusen. Ten nabyva riiznych tvart vzdy
v zavislosti na konkrétni sestaveé. VEtSinou nabyva tvaru pismene T nebo 1. Muze mit

ale také tvar pfimky nebo hvézdice. Je dilezité, aby kazda kata zac¢inala a koncila ve

stejném bod¢ daného ptdorysu.

38



2. Pocet pohybii: jak uz ndzev napovida, kazda kata ma dany piesny pocet pohybt.
Kazdy pohyb musi byt proveden technicky spravn¢ za dodrzeni pfesn¢ stanoveného
potadi.

3. Kiai: v kazdé kata (az na jednu vyjimku) jsou ur¢eny dva udery nebo kopy, které
musi byt zakonéeny vykiikem ,,Kiai “. Tento vyraz by se ziejmé dal vysvétlit jako co
mozna nejrychlejsi vydech spojeny s extrémni kontrakci svalii celého téla
doprovazeny vykiikem, ktery vydech urychluje. Samotny vykiik je tedy pouze
doprovodnym jevem pfii velmi silném provedeni techniky. Experiment provedeny na
piistroji, méftici silovou aktivitu ukazal, ze udery ,,kiai“ jsou az o 30 % ucinné;si nez
bézny uder.

4. Forma aetika: na zacatku kazd¢ kata se cvi¢enec postavi do postoje ,,musubi-dachi*
(postoj, ve kterém jsou paty u sebe a Spicky chodidel od sebe). Poté je proveden
pozdrav (formou uklony) zvany ,,rei“. Po dodrzeni téchto zasad se cvi¢enec postavi
do vychoziho postoje, ze kterého zacina prvni pohyb katy. Po dokoncéeni posledniho
pohybu se vraci zpatky do postoje ,, musubi-dachi “, ve kterém opét provede pozdrav
»rei“. Tim je zachovana tcta k soupefi (v tomto piipadé pouze imaginarnim), ktera

je typickéa pro mnoho bojovych umeéni, karate nevyjimaje.

Z vlastni zkuSenosti musim fici, Ze vyznam cvi€eni kata jsem pln€ docenil aZ po n¢kolika
letech soustavného tréninku. Domnivam se, propojeni systematického nacviku jednotlivych

technik spolecné s aplikacni formou nabizi vynikajici zplisob, jak dosdhnout zlepSeni.

3.5.2 Kumite

Dalsim pilifem cviceni v Tradi¢nim karate je kumite. Zjednodusené by se dalo fict, Ze se
jedna o zapas, podléhajici ur€itym pravidlim a zdsadam. V této Casti prace bych chtél
pfiblizit jeho vyznam a nezastupitelné misto v soustavé tréninkt.. Forem kumite je nékolik.
Casto se li§i svou formou a na tréninku & zavodech se aplikuji v zavislosti na technické
vyspélosti ¢i véku. V mé praci se proto budu vénovat pouze zakladnim principiim a formé
této discipliny. Z toho diivodu uvadim pouze zakladni déleni, nebot’ podrobny rozbor by
nevyhovoval kapacitnim moznostem této prace.

Kumite je ,,boj mezi dvéma soupefi.” Na soutézich se klade maximalni diraz na férovost a
dodrzovani pravidel. Kazdy ze soupeil je nabddan, aby maximalné respektoval technické

moznosti, zkuSenosti ale i osobnost soupete. Cely zapas je sestaven tak, aby co mozna
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nejpresnéji odpovidal redlnému stietu. Proto je mozné, Ze se vitézstvi dosdhne pouze jednou,
dobfe vedenou technikou s pfesnym nacasovanim (tzv. todome), ktera by pti skutecném
stfetu znamenala, ze by u soupete doslo k vaznému poranéni, a tedy by nebylo mozné ve
stietu nadale pokracovat. Kumite je forma bezkontaktniho zapasu, takze k vaznym zranénim
dochazi jen ztidka (Ziskano 1. 11. 2016 z: http://www.karate.cz/tradicni-karate/).

Strnad (2008) nabizi déleni kumite na dvé zékladni formy:

e Rizena forma kumite: v tomto p¥ipadé mizeme Fici, Ze se jednd o fizenou formu
stfetnuti. Je zde pfitom jasné definovana pozice obrance (uke) a ttocnika (tori).
Dilezité je zachovavani vzdalenosti (maai), ktera je vyhodna pro vedeni Gtoku. Jsou
vyuzivany predev§im zakladni postoje. Ukolem ttoénika je provést u¢inny, dobie
nacasovany Uutok na pfedem vymezené pasmo (napft. hlava) tak, aby mél obrance co
moznd nejhor$i moznost reakce na vedeny uder ¢i kop. Idedlni je tento utok
realizovat tehdy, kdyZ neni obrance pln¢€ koncentrovan (ve stavu kjo), a tudiz schopen
adekvatné zareagovat.

e Volna forma kumite: by se dala zfejmé nazvat antonymum formy fizené. V této
form¢ souboje neni na rozdil od pfedchozi dana pozice obrance a Uto¢nika, jsou
vyuzivany nejriznéjsi typy postoji. Pasma i techniky taktéz nejsou predem urceny.
Zapas byva omezovan pravidly mezinarodni federace. Zpravidla se v pravidlech ale
1 pfi samotném stietu klade velkéd pozornost na nebezpecné techniky ¢i pasma, které
by pfivodily vaznd zranéni. Zipas ma maximalné vystihovat redlnou situaci.
Techniky jsou provadény s maximalnim nasazenim. Musi byt ale zachovéna takova
mira kontroly vlastnich technik vii¢i soupefti, aby nedochdzelo k vaznéj$im zranénim.
Proto by se méla tato forma kumite praktikovat az po dlouhodobé priiprave v fizené

oblasti, ktera ptispiva predevsim ke zvySeni kontroly vlastnich technik.

Cruz (2013) spattuje kumite jako dobry zpiisob, jak si procvicit zakladni formy postoju a
technik. Je zde pfidand hodnota ve formé kontaktu se soupetem, ktery vice evokuje realnou
situaci. Aby se predeslo moznym zranénim, jsou zde vymezend pravidla. Cely stied je navic
kontrolovan trenérem. Hlavnim smyslem téchto opatfeni neni zabranit, aby dosSlo k
jakémukoliv kontaktu mezi soupefi. Maji predevsim vytvofit prostiedi, ve kterém se nauci
aplikace jednotlivych technik. Zaroveil si mohou zazit situaci, ve které naptiklad neni jejich
kryt dostatecné ucinny a tak inkasuji uder. Nedochazi tak ke zbytecnému rozvoji obav z

mozného zranéni ¢i selhani pfi nepovedené technice.

40



Tabben a kol. (2013) uvadi, ze si kumite ziskalo pozornost i ze strany odborné vetejnosti,
protoze pravé karate je jednim z nejpopularngjsich bojovych uméni na svété. Riké, Ze se
jedna o druh polo — kontaktniho zapasu (Semi—contact fighting), pfi¢emz je dilezita
dostatecna sebekontrola. K tomu, aby byl ¢lovék v tomto odvétvi uspésny, je zapotiebi
predevsim vysoka fyzicka i psychicka vybava, dobré technické dovednosti a taktika. Proto
je zapotiebi velké mnozstvi cviceni, které cili pfedev§im na opakovani jednotlivych technik

o vysoké intenzit¢ a celkovém nasazeni.

3.5.3 Kihon

Dostal (2011) chape kihon jako mechanické opakovani pohybi. Takto opakovana ¢innost
pomaha s koordinaci téla tak, aby nohy, boky, patet, ramena a paze pracovaly spolecn¢ jako
jeden celek. Pii dosazeni koordinace celého téla umozni pfevést silu z jednotlivych oblasti
do jediného bodu, tedy tiderové plochy. Takto provedeny uder ¢i kop ma mnohonasobné
vEtsi silu nez napt. tder provadény pouze pazi. Dalo by se fici, ze je to velmi mnohostranna
aktivita, vykazujici zna¢nou komplexnost jak pohybti a koordinace, tak samotnych principt,
na které se klade dliraz. Zvladnuti technik v kihonu znamena velmi dobrou pripravu i pro
ostatni oblasti karate, naptiklad kumite nebo kata (viz vyse).

Role kihonu je velmi dulezita, nebot’ techniky v Tradi¢nim karate nejsou pouze produktem
nekolika lidi, ktefi se rozhodli béhem néckolika let zvolit jejich vnéjsi 1 vnitini formu a
principy. Kazda technika ¢i postoj ma svou tradici. Je pfedavan z generace na generaci,
neustdle upravovan a podrobovan kritické analyze mistri karate, aby mohla byt neustéle
ovéfovana jeho skutecnd uc¢innost. Technika je tak za desitky ¢i stovky let utvafena, aby
mohla byt ve vysledku poskytnuta k aplikaci v dotvotené podob¢. Proto se Tradi¢ni karate
se v kihonu klade velky dtraz (a pochopitelné nejen tam) je zcela nezbytné pro osvojeni si
zakladnich principl. Z téchto diivodl je vedeni trenéra s mnohaletou praxi velmi dilezité,
nebot’ vzhledem k velké naroc¢nosti na spravné provedeni jednotlivych pohybti neni ptilis
vhodné vénovat se cviceni jako samouk (Ziskano 16. 11. 2016 z: http://www.karate-
klub.cz/o-karate/kihon).

oblasti karate. Bez zvladnuti zakladnich technik je totiz postup v jakékoliv dalsi discipling
prakticky vylouceny. Karate je charakteristické pravé tim, ze svym svéfencim poskytuje

dovednost ve form¢ velmi silné techniky ¢i kopu. Aby bylo mozné dosdhnout maximalni
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efektivity, je zapotiebi neustale opakovat jednotlivé zakladni techniky, ¢imz se nase télo
nauci spravné pracovat. Bez této pripravy neni mozné dosahnout maximalni ti¢innosti. Snad
prave pro jistou monoténnost ¢i neustalé opakovani se miize kihon jevit jako pomérné nudna
oblast. Nicmén¢ po dikladném a dlouhodobém tréninku jakékoliv techniky se zlepSuje
celkova prace téla. Udery, kryty ale i kopy pak budou vykazovat znatelné vétsi silu a

efektivitu, kterou pak Ize uplatnit prakticky ve vSech oblastech.

Tii vySe zminéné discipliny Tradi¢niho karate nejsou zdaleka jediné. PredevSim
Vv poslednich letech se t&si velké oblibé napiiklad endbu, nebo fukugo. O kazdé z téchto
zajimavych disciplin by se dalo fici mnoho zajimavého. AvSak kihon, katu a kumite povazuji
za zéklad, ktery nelze opomenout na tréninku, ani v jakékoliv praci, které se zabyva tématem
Tradi¢niho karate. I pfes odliSnost téchto zakladnich odvétvi se napii¢ vSemi disciplinami
uplatiiuji stejné univerzalni principy. Dalo by se fici, Ze pokud nékdo neovlada zakladni

techniky v kihonu, zcela jisté se tyto nedostatky projevi napt. v kata.

3.6 Psychologické aspekty Tradi¢niho karate

Posledni kapitola v teoretické casti pojednavd o psychologickych aspektech Tradi¢niho
karate. Nutno dodat, Zze cela prace je pojimana jako piinos nebo mozny piinos tohoto
bojového uméni na lidskou psychiku v oblasti motivace. Nelze pominou také pozitivni
aspekt cviceni v oblasti psychohygieny, Zivotni pohody a dobré psychické kondice. Proto je
Vv samotném zavéru témto aspektim samostatné¢ veénovano nekolik odstavcid, aby se

zdiraznil tento, podle mého nézoru, podstatny vyznam.

Nishiyama (1990) shledava vyznam psychologickych aspektli v Tradicnim karate dilezitym
predevsim z diivodu, ze zde dochazi ke kontaktu mezi dvéma nebo vice lidmi. Byt je soulad
fyzického a psychického rozpolozeni neoddélitelny, casto hraje pravé psychika tu
vyznamnéj$i roli, nebot’ i velmi dobie fyzicky pfipraveny jedinec selze praveé kvili Spatné
psychické koncentraci €i pfiprave. Vymezil proto tii poeticky nazvané principy, které podle

n¢j nejlépe vystihuji mysl karatisty, at’ uz se vénuje tréninku ¢i v ,,ostrém* souboji.

e Mysl je jako voda (japonsky Mizu no kokoro, anglicky a mind like water): toto

ponékud poetické oznaceni se vyskytovalo jiz v dilech starych mistrii. V podstaté se
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vaze na zadouci stav mysli ¢i postoj, ktery by mél cviCenec zastavat. Metaforicky
naznacuje, ze by méla mysl byt tak klidna jako ,,povrch stojaté vody*“. Pokud se
takového stavu mysli docili, je mozné mnohem piesnéji a adekvatnéji reagovat na
utoky ze strany soupefte.

e Miysl je jako mésic (japonsky Tsuki no kokoro, anglicky a mind like the moon):
dalsi princip zdlraziuje potfebu vnimat soupete jako celek. Uvadi, ze je pti souboji
nutné nezaméfit se pouze na parcialni ¢ast soupetova téla (napt. pohled do o¢i ¢i na
ruce). Soupeiiv postoj, ale i jeho pohyby, vyraz ¢i rychlost jsou velmi dulezité
indikatory, které mohou napovédeét, co soupet udéla. Pokud jsou vnimany jako celek
a v SirSich souvislostech, 1ze mnohem pfesnéji piedvidat soupefovu reakci.
Nishiyama tento princip vysvétluje na metafore svétla mésice, nebot’ pravé ono
svétlo vnima celou krajinu ¢i oblast na kterou sviti jakozto celek.

e Jednota mysli a vile (anglicky unity of mind and will): posledni z psychologickych
principti v karate vysvétluje autor jako problém mezi dvéma slozkami, a sice
vnimanim ¢inem. V kontextu souboje to vysvétluje tak, Ze pokud vidime soupetovu

chybu, ale neméme dostatecnou viili tuto vyhodu vyuzit, pak selhdvame.

Ribalda (2016) tika, ze se karate fadi mezi tradi¢ni bojova uméni. Hlavnim smyslem je
koordinace dechu, pozornosti, sily a rovnovahy tak, aby bylo mozné co mozna nejefektivnéji
porazit soupefe. Jedna se o Cinnost, v niz je dilezité maximalni zapojeni psychické i
fyziologické Cinnosti. Dale uvadi, Ze podle vysledkl této studie ma kontinudlni cviceni
karate pozitivni vliv na pozornost, koordinaci a mnoho dal$ich kognitivnich proménnych.
Vyuka karate mize mit tedy za nasledek napf. sniZzeni reakéniho casu na pfislusnou
odpovéd’. Autorka nabizi vysvétleni tohoto progresu tim, ze tento druh bojového umeéni je
zalozeny vice na rychlosti nez sile. Pravé to umozituje mnohem rychlejsi pohyb svali, nebot’
nejsou vystaveny napéti (tenzi), ktera vznikd pii silovych (¢i zatéZovych) cinnostech.
Zaveérem uvadi, ze pravé karate mize mit pfiznivy vliv na zdravi, protoZze zpomaluje
neuprosny proces starnuti. Cvicenci karate skorovali v testech, zaméfenych na kognitivni
vykon, 1épe nez lidé stejného veku, kteii se vSak karate nevénuji.

Messaoud (2016) piSe, Ze mezi hlavni pfinosy, které probandi uvadéji jako divod volby
karate, jsou prave pozitivni vlivy na psychiku. Jedna se piredevsim o oblast sebeovladani a
sebekazné. Dale uvadi, ze dal§im diivodem je redukce strachu ¢i uzkosti. Jako vysvétleni
uvadi, ze prave uzkost €1 pocity strachu mohou byt spojeny s kompetenci ¢i schopnosti branit
se. Tyto a mnohé dalsi faktory prispivaji k prozivani osobni pohody (well-being),
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pozitivnim vyvoji charakteru ¢i chovani. Men$i vyznam je pfisuzovan duchovnim a

nabozenskym aspektiim.

Domnivam se, Ze jednou z ptednosti Hidetaka Nishiyamy byla schopnost synchronizace
starobylého uméni a tradice vyvérajici z japonské kultury a jeji aplikace v kontextu
euroamerické kultury. Piivodni japonské texty naptiklad vysvétluji princip ziskani energie
do techniky tak, Ze pfijimaji energii z podlahy, zatimco Nishiyama totéz vysvétluje pomoci
fyzikélniho zdkonu akce a reakce. Z mnoha rozhovori (mimo diplomovou praci) jsem se
dozvédél, ze prave konkrétni pojeti, bliz§i exaktnimu védeckému chapéni svéta a ptirody,
byl jednim z divodd, pro¢ pro Evropu a Spojené staty americké bylo karate sympatické.
Vyhodou principt zistava totiz fakt, ze jsou prakticky neménné, i kdyz se k nim ¢lovék

dostane riiznymi cestami.
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EMPIRICKA CAST

4 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Predlozena Magisterska diplomova prace se zabyva oblasti motivace u cvi¢encti Tradi¢niho
karate pro volbu bojového uméni. Zajem vyzkumnikt o vyzkum motivace v kontextu tohoto
druhu bojového uméni je patrny predevsim v poslednich ne¢kolika letech. Nutno dodat, Ze se
jedna vyhradné o zahraniéni vyzkumy. V Ceské republice vyzkumna ¢innost v této oblasti
neni piili§ hojné realizovana. A pravé tato absence vyzkumi na toto téma byla jedna
Z hlavnich pohnutek k realizovani vyzkumu.

Vyzkumy v oblasti Tradi¢niho karate 1ze uchopit nékolika zplisoby. Vyzkum v rdmci mé
diplomové prace je primarn¢ zaméfeny na motivaci cvi¢enct, kteti dlouhodob¢ provozuji
Tradi¢ni karate, jakoZto soucast jejich volného ¢asu. Jedna ze zakladnich otazek je, z jakého
davodu si osloveni probandi vybrali pravé toto bojové uméni, co je ptfimélo v této aktivité
fadu let setrvat a jaké pozitiva jim pfinasi. DalSi podstatné otdzka je pozitivni vliv na zdravi.
Télesna stranka je velmi dulezitd, nebot” krom obecné zndmych blahodarnych tc¢inkt na

lidské zdravi se pravé Tradicni karate vyuZziva jako jedna z moznosti rehabilitace

Provozovani bojovych uméni, vycvik a véci snim spojené piedstavuji oblast, kterd
poskytuje rozsiteni socidlniho zdzemi, zpestiuje traveni volného €asu a v neposledni fadé
rozsifuje socidlni sit’ kontaktl jedince. Trénink ma tedy mimo jiné funkci mediatora, ktery
umoziuje jedinci implementovat se do skupiny, kterda by mu byla za jinych okolnosti
omezené nebo zcela nepfistupnd. Slepicka (2009) v kontextu socialnich aspektii sportu a
sportovniho vykonu uvadi, ze ,,sport je vyznamnym socidalnim jevem, je neoddélitelnou
soucasti spolecenskeho deni a odrazem zivotniho zpusobu. “ Tuto skutecnost popisuje také
autor Mohiyeddini (2013), ktery sociélni roli cvic¢ence ve skupin€ vnima jako jeden ze Ctyt
zakladnich charakteristik. Pokud neni pravé role ve skupiné dostate¢né saturovéna,
nedochazi k uspokojeni ze cviceni. Z téchto divodu povazuji tato témata za natolik dulezita,

Ze je zatazuji jako duleZitou soucast vyzkumu 1 vyzkumnych otazek.

V otézce jak nejlépe zkoumat danou problematiku, se nabizelo n€kolik moZznosti. Nakonec
byl vybran kvalitativni vyzkum, respektive metodologicka triangulace dat. VVzhledem

k povaze vyzkumného vzorku a malé probadanosti daného fenoménu, umoziuje prave tento
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zvoleny pftistup hlubsi prozkoumani problematiky a individualni piistup k jednotlivym
probandim participujicim na vyzkumu. Inspiraci byly pfedevsim vyzkum autorky Ribalda
(2016). Jeji vyzkum byl pro tuto praci piinosem piedevsim z toho divodu, Ze se autorka
zabyvala lidmi, ktefi se tréninku karate vénuji dlouhodobé. Vyzkumné se zabyva otazkou

pozitivnich vlivll vycviku i motivacéni strankou ze strany proband.

4.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat a analyzovat motivaci cvi¢encti, kteti dlouhodobé
provozuji Tradi¢ni karate. Cilem prace je prozkoumat otazku motivace primarni, tedy pro¢
se rozhodli provozovat praveé tento druh bojového uméni. Dale ma vyzkum analyzovat, zda
tato primarni motivace koresponduje se souc¢asnou zkusenosti. Jelikoz se jedna probandy,
ktefi se soustavné vénuji této Cinnosti v fadech let, zaméfuji se na faktory, které maji za
nasledek setrvani v oné ¢innosti. Vyzkumné snazeni tak bude smétovat predevsim k tomu,
aby kazdy z oslovenych cvi¢encti sdélil divody, pro¢ si vybral zrovna tento zpiisob traveni
volného ¢asu, co jej ptivedlo u cviceni zistat, zda vyhledava i jiné oblasti v rdmci aktivniho
traveni volného Casu a zda v kontextu jinych zalib a konickid spatiuji v Tradi¢nim karate
néjakou pfidanou hodnotu, ktera se v jinych odvétvich pohybové aktivity nevyskytuje. Dalsi
vyzkumné zaméry mapuji mozné pozitivni G€inky na zdravotni kondici a otazky roz§ifeni
socidlnich vztahl. V navaznosti na teoretickou cast prace a dlouholetou zkuSenost
vyzkumnika je vybér zaméfen pouze na probandy, ktefi se vénuji vyhradné Tradi¢nimu
karate. JelikoZ se jedna o pomérné rozmanité bojové uméni, nelze vyloucit jisté odliSnosti
napfi¢ jednotlivymi oddily. Z toho diivodu byl vybér probandu realizovan pouze z jednoho
oddilu, aby bylo mozné zminénému riziku ptedejit. V souladu s cili prace kladu nasledujici

vyzkumné otazky:
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Vyzkumné otazky:

1. Maji lidé provozujici Tradi¢ni karate piedchozi zkusSenosti s bojovym uménim?

2. Splnilo Tradic¢ni karate pavodni o¢ekdvani cvicenct?

3. Nabizi Tradi¢ni karate, jakozto pohybova aktivita, svym cvi¢encim piidanou
hodnotu oproti jinym pohybovym aktivitam?

4. Vnimaji cvicenci Tradi¢niho karate tuto aktivitu jako zdravi prospésnou?

5. Rozsifuje se diky Tradicnimu karate socialni sit’ jejich ¢lenti?
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5 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE

5.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro vyzkum tohoto problému jsem zvolil kvalitativni typ vyzkumu. Jak uvadi Miovsky
(2006) kvalitativni vyzkum piedev§im vyuziva principti jedine¢nosti, a neopakovatelnosti.
Dale kvalitativni vyzkum umoziuje hlubsi zmapovani celkového kontextu ndmi zkoumané
problematiky.

Toto tvrzeni v podstaté potvrzuji autoti Strauss & Corbinova (1999). Ve své publikaci uvadi,
ze prave kvalitativni pfistup mize poslouzit jako dobry nastroj pro lepsi zachyceni (Casto
velmi podstatnych) detaill, které nelze odhalit za pouziti kvantitativnich metod. Jedna se
napiiklad o méné probaddand témata, u kterych je vhodngj$i vyuziti pravé méné
strukturovanych metod. V pfipad€¢ vice probadanych témat spociva kvalitativni pfistup
pfedevSim v jiném pohledu na konkrétni fenomén, ktery kvantitativni metody nejsou
schopny poskytnout. V mém ptipad¢ se jedna o kombinaci velmi zkoumaného fenoménu
motivace a naopak méné€ probadané populace cvi¢encii Tradi¢niho karate.

Vyzkumem motivace u karatistd se zabyvali autofi NeSi¢, Fratri¢ & VukaSinovi¢ (2013).
Autofi uvadi, ze pfi vyzkumu motivace u cvi¢encl karate je nezbytné zaméfit se jak na
analyzu samotného karatisty, tak na zakladni charakteristiky tréninku. Tento komplexni
pohled pak umoziuje lepsi uchopeni dané problematiky. Autofi se pfi vyzkumné ¢innosti
dlouhodobé zabyvali pfedevs§im trenéry Tradi¢niho karate a jejich praci s motivaci. Ve své
studii fikaji, ze zdkladnim tkolem je najit a definovat motivatory, které stimuluji ¢lovéka
k provadéni konkrétni aktivity. Pokud jsou nalezeny, mizeme pak velmi efektivné pracovat
Z motivaci u jednotlivych cvicenct k dosazeni lepSich vysleda a celkového rozvoje ¢loveka

prave prostiednictvim cviceni.

5.2 Metoda tvorby dat a prubéh vyzkumu

Jako typ vyzkumu jsem zvolil triangulaci dat. Jak uvadi Hendl (2005), jedna se o
triangulaci mezi metodami, respektive metodologickou triangulaci. Ta umoziuje pouZiti
n&kolika riiznych (v mém ptipadg) kvalitativnich typt. Svaficek a Sed'ova (2007) chapou

triangulaci jako jistou garanci rozmanitosti vice pohledi na jeden zkoumany fenomén. M¢la
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by byt ndpomocna k vysvétleni a pochopeni komplexniho lidského jednéni. Jinak feceno,

umoznuje nam na dany problém nahlizet z vice stran neZ pii zvoleni pouze jediné metody.

V mém piipadé se jedna o kombinaci tFi vyzkumnych metod, a sice: dotazniku vlastni

konstrukce, polostrukturované interview a pozorovani.

Dotaznik demografickych adaji

Kratky dotaznik vlastni konstrukce byl zvolen jak metoda predevSim ke sbéru
demografickych udaji a tvrdych dat ve vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze se jednad o
kvalitativni typ vyzkumu, je velmi dilezité znat piesné udaje o probandech, kteii se

zucastnili vyzkumu. Tato data byla ziskéna prave prostfednictvim této metody

Polostrukturované interview

Otazky do polostrukturovaného interview byly vytvofeny na zdkladé stanovenych
vyzkumnych cilli a vyzkumnych otdzek. Otazky byly pokladany co mozna nejobecnéji, aby
pokladéani otdzek obecného charakteru byla skute¢nost, Ze vyzkumny vzorek tvortili lidé,
ktefi se danou ¢innosti zabyvaji nékolik let, a tudiz maji s touto oblasti Sirokou individualni
zkuSenost, kterou nelze kvantifikovat do vice sofistikovanych otazek tak, aby byl zachovan
celkovy kontext. Otazky byly kladeny se vzrastajici obtiZznosti. Naptiklad téma méné
zajimavych stranek Tradi¢niho karate jsem se rozhodl zvolit aZ ke konci procesu sbirani dat.
Jednim z dvodl byla skuteCnost, Ze se jedna o jednu z nejcitlivéjSich oblasti vyzkumu.
Ptispiva k tomu také fakt, Ze se jedna o probandy, ktefi tuto ¢innost realizuji fadové n€kolik
let. Lze tedy s jistotou konstatovat, ze pokud ¢lovek vénuje podstatnou cast svého volného
Casu jakékoliv Cinnosti, utvoii si k ni jisty vztah, zvlasté provozuje-li tuto aktivitu
dlouhodobé. Skuteénost, Ze je vyzkumnik ¢lenem CATK (Ceské asociace tradi¢niho karate)
mohla taktéz ovlivnit vyzkumna data. Aby se t€émto rizikiim piedeslo, bylo nutné pfistupovat
k této otazce zvlaste citlive. Zaméerné tedy uvadim téma jako ,,mén¢ zajimavé* nikoliv napf.

»hegativni‘ aspekty Tradi¢niho karate.

Pozorovani
Metoda pozorovani poslouzila pfedevSim k zachyceni emoc¢niho rozpolozeni probandi
Vv pribéhu odpovidani na jednotlivé otazky. Diky tomuto pfistupu bylo mozné objasnit ¢i

doplnit nékteré fenomény, které neni mozné zachytit verbalnimi metodami. Data

49



Z pozorovani byla zaznamenavana do piredem pfipraveného zaznamového listu s ¢asovou
osou, aby bylo mozné zachycena vyzkumna data spravné ukotvit v case.

Pro ptehlednost uvadim metody tvorby dat v grafu ¢. 1.

Uvodni Kratky

Pozorovani Interview Debriefing

rozhovor dotaznik

Graf ¢. 1 Struktura pouzitych metod

5.2.1 Prubéh ziskavani dat

Oslovovani probanda probihalo pisemnou formou. Samotnému dotazu ohledné ucasti na
vyzkumu piedchazela vyzkumnikova osobni zainteresovanost v oddilech Tradi¢niho karate
ve Zlinském kraji. Jako metoda osloveni byla zvolena vétSinou SMS zprava, u ¢ty probandii
kontakt pies socialni sit’ Facebook. Pisemna forma byla zvolena ptedev§im z etickych
divodi. UmoZiiuje totiz probandovi jednodussi odmitnuti v pfipad€ neochoty se vyzkumu
zucastnit. Dale ma moznost na zpravu nereagovat, coZ neni mozné naptiklad u telefonatu ¢1
osobniho osloveni. Pisemné se také domluvil ¢as a misto schizky v ramci Casovych
mozZnosti probandll a vyzkumnika.

Veskery sbér dat prob&hl formou osobniho setkani. Uvodni rozhovor, Polostrukturované
interview, pozorovani, dotaznikovy sbér dat i debriefing se konal v klidné mistnosti, ve které
nebyly zadné rusivé audiovizualni vlivy a byla tak dodrzena standardizace podminek pro
véechny probandy. Cas viech rozhovori byl situovan do odpolednich hodin, konkrétng mezi
14:00 a 18:00, aby se ptedeslo zkresleni vlivem unavy ¢i obdobi dne. VSichni probandi byli
tak vystaveni totoznym podminkam z hlediska ¢asu. Polostrukturovana interview byla
nahravana na diktafon. Jak uvadi Miovsky (2006), audiozaznam piedstavuje pro
vyzkumnika velkou oporu a pomoc. Vyzkumnik si v pribéhu rozhovoru muize d¢lat
poznamky, aniz by byla opominuta fakta z probihajiciho vyzkumu. Navic zachycuje veskeré
kvality mluveného slova, jako je sila hlasu, délka pomlk atd. Zaznam z pozorovani byl
zaznamenavan metodou tuzka-papir. Otazky z dotazniku byly kladeny ustni formou a

nasledné zaznamenavany do ptedem pfipraveného archu vyzkumnikem. VSichni ucastnici
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vyzkumu souhlasili s pofizenim nahravky, jakozto i s naslednym pouzitim nasbiranych
materidlu pro vyzkumné ucely za ptedpokladu zachovani anonymity a respektovani zakonu

101/2000 sb. o ochran¢ osobnich udaju.

Polostrukturovanému interview piedchéazel uvodni rozhovor, ve kterém byly tcastnikiim
vysvétleny zaméry vyzkumnika, dale podminky za kterych se bude rozhovor realizovat a jak
bude nasledn¢ zachdzeno sdaty. Po téchto uvodnich informacich byla oslovenym
probandiim nabidnuta moZznost odstoupit z vyzkumu. Tuto moznost nikdo z oslovenych
nevyuzil. Nasledné byla piedlozena série pfedem pripravenych otazek. Poté byl polozen ze
strany vyzkumnika dotaz, zda byly nékteré otazky podle ndzoru odpovidajicich néjakym
zpusobem problematické. Kratky dotaznik vlastni konstrukce, zaméfeny piredevsim na sbér
demografickych udaji, byl probandiim pfedloZen po polostrukturovaném interview. Nékteré
Z udaju byly doptedu vyplnény vyzkumnikem v ptipade€, ze tyto uidaje byly vyzkumnikovi
znamy. Nasledné probehl debriefing, ktery probihal formou nestrukturovaného rozhovoru.
Nejkratsi rozhovor (mysleno tvodni rozhovor, polostrukturované interview a dotaznik) trval
41 minut, nejdelsi pak 92 minut. U nékterych probandi se v pribéhu interview objevily
otazky, které bylo nutné déle prodiskutovat. Nasledn¢ byly polozeny uzaviené otdzky
z dotazniku, které se obeSly bez vétsi ¢asové narocnosti. Konkrétné se €as straveny nad
dotaznikem pohyboval mezi 3 - 10 minutami. Po ukonceni sbéru dat byli pozadani probandi
o poskytnuti zp&tné vazby a bezprosttednich dojmii z vyzkumu. Zadny z oslovenych viak
neoznacil sbér dat jako obtiZzny nebo jakymkoliv zptisobem obtizny. Nasledn¢ prob&hlo jesté
jedno ujisténi, zda se mohou ziskana data vyuzit k vyzkumnym t¢elim. Byla nabidnuta
moznost odstoupeni z vyzkumu a skartace ziskanych dat, které vSak nikdo z oslovenych

probandl nevyuzil.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor oslovenych probandi se skladal slidi, ktefi se vénuji dlouhodobé
Tradi¢nimu karate. Bylo vyty€eno nekolik podminek. Kazdy z oslovenych lidi je musel

spliovat.

Vstupni Kritéria:

- Vékove starsi 18 let
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- Clenstvi v konkrétnim oddilu Tradi¢niho karate
- Uspé&né absolvovat zkousky na technicky stupefi
- Vénovat se dlouhodobé, systematicky této aktivité, tedy minimalné 2x tydné po dobu

jednoho roku

Vékové kritérium minimalné 18 let bylo zvoleno ptedevsim z divodu plnoletosti. Bylo tedy
mozné, aby se osloveni dobrovolné rozhodli do procesu sbéru dat a nasledné realizace
vstoupit. Nebylo potfeba informovaného souhlasu zakonnych zastupct, ktery by mohl
zkreslit vysledky. Dalsim divodem ke stanoveni této vékové hranice bylo vyvojové obdobi,
nebot’ autofi Langmeier a Krej¢irova (2006) uvadi, ze obdobi dospivani je datovano od 11
do 22 let. Pubescence (11 — 15 let) byva spojeno s velkymi projevy citovych konfliktd. Toto
obdobi casto doprovazi obtiznd koncentrace, zvySend unavitelnost a celkova emoc¢ni
nestalost. Obdobné stanovisko zaujima také Vagnerova (2000). Ve své publikaci uvadi, ze
na pocatku obdobi adolescence (dle autorky 15 — 20 let) dochazi k postupné stabilizaci
identity a osvojeni si vlastnosti, které odpovidaji, zralejSimu zptisobu uvazovani. Mize v§ak
dochdazet k urcitym vykyviim, které mohou navozovat intenzivni pocity tzkosti a nejistoty.
V pozdé&jsi fazi je vSak jedinec pIln€ samostatny, vykazujici rysy jedinecné osobnosti.
Domnivam se, ze pravé bouflivé obdobi, piedev§im v prvni fazi obdobi adolescence, by
mohlo nezadoucim zptisobem ovlivnit vysledky vyzkumu. Z toho diivodu nebyli osloveni
probandi, ktefi v obdobi realizace vyzkumu, nedoséhli plnoletosti.

Cynarski (2014) uvadi, ze karate se fadi mezi bojova uméni, ktera se vyznacuji bohatou
tradici spojenou s hlubokou filozofii. I pfes velmi dlouhou tradici se nejednd o mechanicky
naucené pohyby, které postradaji variabilitu napfi¢ jednotlivymi zemémi ¢i oddily. Z toho
davodu byl vzorek oslovenych probandi vybran pouze z jediného oddilu, aby se ptredeslo

této mozné variabilité.

Jelikoz se Tradicni karate fadi mezi bojova uméni s pomérné malou tuzemskou ¢lenskou
zakladnou, nelze dohledat ani presné statistické udaje, které by stanovily piesny pocet ¢lend.
V Ceské republice je registrovanych 16 oddilti Tradi¢niho karate. Pfesny podet élenti viech
téchto oddild neni zndm, nebot seznamy c¢lend ani jejich pocty, nejsou piistupny
k nahlédnuti. Po rozhovorech s trenéry nékolika oddili bylo feceno, Ze kazdy z téchto oddila
navstévuje fadoveé nékolik desitek ¢lent. Pouze v ojedinélych ptipadech ptesahuje pocet
¢lent sto lidi. Lze tedy ptedpokladat, ze celkovy pocet cvicencii Tradi¢niho karate na naSem
uzemi ¢ita nékolik set lidi.
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Pti oslovovani jednotlivych probanda byla priméarné pouzita metoda prostého zamérného
vybéru v kombinaci s metodou snéhové koule, ktera se vyuzila u jednoho z oslovenych
probandii. Po stanoveni metody osloveni bylo pisemné kontaktovano deset potencidlnich
probandi, ktefi spliuji zvolena kritéria. V osmi piipadech se podafilo tispéSné navazani
kontaktu a nasledny sbér dat. V jednom ptipadé dotdzand osoba na prosbu ohledn¢ ti¢asti na
vyzkumu nereagovala. Jeden z oslovenych probandii se vyzkumu odmitl zac¢astnit z diivodu
pracovni vytizenosti a nutnosti poskytnuti osobniho rozhovoru. Doslova uvedl: ,, No vis, ja
se u rozhovorit moc dobre necitim. Jestli to neni nutné, radsi rekni nékomu jinému. *“ Tato

prosba byla pochopitelné vyzkumnikem plné akceptovana.

Demografické udaje

Pohlavi

Vyzkumu se zicastnilo sedm muzi a dvé Zeny. Tento nevyvazeny pomér je zptsoben
predevSim zkuSenosti, Ze vétSina cvicencl Tradi¢niho karate jsou muzi. Jako dalsi divod
tohoto rozlozeni byla skutecnost, ze dalsi potencialni ucastnice ve vyzkumu nespliovaly
predem stanovena kritéria veku, frekvence provozujici karate ¢i dosazeni technického
stupné. Jak jsem jiz zminil, v oblasti zkoumaného souboru cvi¢enct Tradi¢niho karate
nejsou piesné statistiky. O tomto nepoméru vSak svédéi i fakt, ze v roce 2017 je na veifejné
pfistupném seznamu reprezentanti zapsano 35 muzi a 21 zen. Nutno dodat, ze z tohoto
udaje nelze vyvozovat zavéry obecnéjSiho charakteru. JelikoZz se jednd pouze o vzorek
reprezentantli. Neni proto vylouceno, Ze pomér muzii a Zen fadovych clenti bude jiny. Jedna

se vSak o jediny dohledatelny idaj, a tudiz je uveden i zde.

DosaZeny technicky stupen

Dalsi podminkou, ktera byla stanovena pied samotnym oslovovanim proband, je dosazeni
technického stupné, a s nim spojena zkuSenost se splnénim zkouSky. Samotny proces
zkousek obnasi usili, které musi ¢lovek vénovat do piipravy jak po technické tak i fyzické
strance. Dale je nutné aktivn€ projevit zdjem o ucast a v terminu, ktery je stanoven
zkuSebnim komisafem, se dostavit k samotnému provedeni. Jednd se o oblast, kterd je
pomérné naro¢na jak fyzicky tak psychicky, nebot’ zdjemce se musi dostavit do jiného mésta,
oddilu, zkuSebnimu komisafi a dal$im vécem, které nejsou zcela bandlni. Mnoho

z oslovenych probandu tuto oblast oznacilo jako stresujici. Domnivam se tedy, ze pokud

53



proband dobrovoln¢ absolvuje tyto iskali a i nadale setrva v oddile, svéd¢i to o jeho motivaci

pokracovat a dosahovat vysledka.

Pro ptehlednost uvadim cetnost dosazeného technického stupné u oslovenych probandii

v grafu €. 2
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Graf ¢. 2 DosaZeny technicky stupen
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Dalsim zjistovanym tidajem bylo nejvyssi dosazené vzdélani. Nejvice oslovenych probandii
dosahlo v dob¢ vedeni rozhovoru sttedoskolského vzdélani s maturitou. Dva z oslovenych
maji vysokou Skolu, jeden stfedni Skolu bez maturity. Byt nebylo vzdélani soucasti
podminek, povazuji za uzitecné jej v ramci popisu vzorku alespoii ramcoveé zminit.

Tento demograficky udaj uvadim v grafu ¢. 3
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Graf €. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Vék

Z hlediska véku bylo stanoveno jediné kritérium. Probandi nesmi byt mladsi osmnacti let.
V ramci vyzkumu bylo osloveno pomérné Siroké vékové spektrum probandi. NejmladSimu
bylo 19 let, nejstarSimu pak 50. Vékovy priamér vSech oslovenych byl 30 let. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze se jedna o vybér probandl z pomérné malé skupiny lidi, neuvadim z etickych
divodi blizsi vékové udaje. Cinim tak predeviim proto, aby byla zachovana anonymita
ucastnikd vyzkumu.

Vékové rozlozeni probandti uvadim v grafu €. 4

Pocet probandd
N w

[ERN

19-30let 31-40let 41-50let

Vékova kategorie

Graf ¢. 4 Vékové rozlozeni probandi
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Pocet let provozujici karate

Jednim z predem stanovenych kritérii bylo také dlouhodobé provozovani Tradi¢niho karate.
V praxi to znamena, ze byli osloveni pouze lidé, ktefi se vénuji této ¢innosti po dobu déle
nez jednoho roku. Toto kritérium bylo stanoveno ztoho divodu, aby se do vyzkumu
nedostali lidé, kteti se ke karate dostali spiSe nahodou. Nebylo by tedy mozné mluvit pifimo
0 motivaci k volbé bojového uméni, ale spiSe jako o fenoménu ,,pokusu a omylu.“
Vyzkumny vzorek vykazuje v této oblasti pomérné velky rozptyl. Minimalni dobu pro
vyzkum splnil jeden proband. Proband, ktery se Tradi¢nimu karate vénuje nejdéle, tuto
¢innost vykonava jiz 28 let. Nutno podotknout, Ze v otdzce véku bylo stanoveno pouze jedno
kritérium, a sice minimalné 1 rok aktivniho tréninku, kteti v§ichni ti€astnici spliuji. Ostatni
udaje maji spiSe informativni charakter, ktery dopliiuje demografické tdaje ohledné
vyzkumného vzorku.

Pro prehlednost uvadim vysledy poctu let v Tradi¢nim karate v grafu ¢. 5

30
25
20

15

Pocet probandd

10

5 I I
. i - i n

Proband 1 Proband 2 Proband 3 Proband 4 Proband 5 Proband 6 Proband 7 Proband 8 Proband 9
Osloveni probandi

Graf ¢. 5 Pocet let provozujicich Tradi¢ni karate

Pozice v oddile

Oddily karate vykazuji ur€ity stupen hierarchie. Krom fadovych ¢leni se zde vyskytuji také
trenér a asistenti trenéra. V mém vzorku se vyskytuji 3 probandi, ktefi zaujimaji v oddile
trenérskou pozici. Konkrétné se jedna o hlavniho trenéra. Dale jsou ve vzorku zahrnuti dva

asistenti trenéra, kteti vedou tréninky v pfipad¢ absence trenéra, nebo tréninky novacka.
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Zbytek oslovenych dochazi na tréninky a vénuje se cviceni. Z toho divodu byli pracovné
oznaceni jako ,.fadovi ¢lenové.*

Pro ptehlednost uvadim hierarchickou strukturu lidi v oddile v grafu ¢. 6

Trenér
Proband 4

Asistent Asistent
trenéra Pro.6 trenéra Pro. 7

2l el £ el el el e

Graf ¢. 6 Hierarchicka struktura v oddile

5.4 Etické zasady vyzkumu

Rozhovory byly vedeny co mozna nejcitlivéji. Diiraz byl kladen i na jazykovou stranku,
nebot’ konverzace, piedev§im ohledné cvikl a technickych aspekti Tradi¢niho karate, je

charakteristickd mnozstvim ptevzatych pojmu pfedevsim z japonstiny.

Po celou dobu vyzkumu byl kladen maximalni diraz na dodrzeni etickych zasad vyzkumu.
Utastnici byli osloveni pisemnou formou, aby bylo mozné nenésilné odmitnuti na G&asti
vyzkumu v ptipad€ nezajmu na tomhle projektu participovat. Pii kontaktu jim byla sdélena
pravdiva podstata a zamér vyzkumu. Ve fazi pied sbérem dat jim byly poskytnuty ustni
formou podrobnéjsi informace ohledné¢ vyzkumnych zdméri, cild vyzkumu, zplisobu
zpracovani a uchovavani dat. Vzdy byla poskytnuta moznost dotazu v piipad€ pochybnosti
nebo nejasnosti.

Po realizaci rozhovoru byla polozena otazka, zda bylo na nékterou z dotazovanych polozek
obtizné nebo nepfijemné odpovidat. Byla také nabidnuta moznost v piipad¢ téchto
komplikaci dotazovanou polozku vynechat a pfejit na jinou. Na zacatku i1 na konci byla

opakovan¢ polozena otazka, jestli jsou stanovené¢ podminky pfijatelné a zda nechtéji

z vyzkumu odstoupit. Krom jednoho ucastnika, ktery si nepial tcastnit se ve vyzkumu,
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zadny z oslovenych moZznosti odstoupeni z vyzkumu ¢i odmitnuti odpovidat na polozenou
otazku nevyuzil.

Jistym specifikem vyzkumu bylo vzajemné tykani pii ziskavani dat. Nejednalo se vSak o
nelctu ze strany vyzkumnika ¢i jednotlivych probandti. Vyzkumem v terénu pred samotnym
sbérem dat bylo zjiSténo, Ze si ¢lenové na oddilové, i mezi oddilové, trovni tykaji. Jedna se
o hluboce zakotenény zvyk, ktery vsichni cvicenci respektuji. Vzhledem k tomu, ze
vyzkumnik puasobil fadu let jako aktivni ¢len v n€kolika oddilech tradi¢niho karate, jednalo
se o zpusob komunikace adekvatni situaci. Stejny princip byl zvolen i pii konstrukci
kratkého dotazniku, protoze otazky jsou kladeny ve formé tykani.

Etickym rizikem je podle mého nazoru také skutecnost, ze je v mém vzorku malé zastoupeni
zen. Tyto oslovené Zeny byly vybrany z pomérné malého souboru lidi, nebot’ v Ceské
republice ma Tradi¢ni karate pomérn€ malou ¢lenskou zdkladnu. Pfesné statistiky o poctech
¢lenti nejsou znamy, avsak podle rozhovort s trenéry nékolika oddilti se jedna fadové o
stovky lidi vcelé Ceské republice. Z toho diivodu jsou vysledky vyzkumu zamérné
interpretovany tak, aby nebylo mozné rozlisit pohlavi.

Béhem piepisil i rozhovorl probandi nesdélovali zaddné jméno ani jiné Udaje, podle kterych
by bylo mozné doty¢nou osobu identifikovat. V praci neni zdmérn¢ uvedeno misto ani
mé&sto, ve kterém byl vyzkum proveden. Nahravka rozhovorii probihala na ptistroj chranény
heslem, transkripce a veskera prace s daty na pocitaci chranéném heslem, do kterého mél
ptistup pouze vyzkumnik. Z bezpe¢nostnich diivodi nebyly uvedeny jména ¢i prezdivky ani
pii transkripci dat. Kazdému z ucastnikti bylo pridéleno oznaceni ,,Proband“ s poradovym
Cislem, které se bylo ptfidéleno podle potadi, ve kterém byly rozhovory provadény. VSem
respondentim byl nabidnut kontakt na vyzkumnika v ptipad¢, Ze se v obdobi po sbéru dat
objevi jakékoliv nejasnosti. Také byla nabidnuta moZnost zaslani vysledkt ¢i diplomové

préce po jejim dokonceni.

5.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Vzhledem ke skutecnosti, Ze jako plan vyzkumu byla zvolena metoda triangulace, bylo nutné

zvolit vice pfistupt zpracovani dat, nebot’ ziskana data vykazuji odliSnosti.
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Fixace dat

V pribéhu procesu ziskavani dat byly pouzity tfi metody, a sice dotaznik, pozorovani a
rozhovor. Jak uvadi Miovsky (2006) fixace kvalitativnich dat ma mnoho podob. V ptipade
vyzkumu byly pouzity metody audio—fixace prostfednictvim diktafonu. Dale byla
zaznamenavana na papir budto v podobé dotazniku vlastni konstrukce, nebo
vyzkumnikovych poznamek. Vystupem byla data dvoji povahy. Pozorovani a dotaznik se
zaznamenavaly do pisemné podoby. Data z polo strukturovaného interview naproti tomu
vykazuji povahu audio zdznamu.

Pro piehlednost uvadim realizaci fixace dat v grafu ¢. 7

Pisemna .,
Audio zaznam

podoba

Polo

Pozorovani Dotaznik strukturované
Interview

Graf ¢. 7 Fixace dat napri¢ pouzitymi metodami

Transkripce

Veskera data tedy bylo nutné ptevést do pisemné elektronické podoby, aby bylo mozné dalsi
zpracovani. Vzdy se jednalo o doslovnou transkripci dat, ktera méla za cil pievést veskera
ziskand data v pavodnim znéni do elektronické podoby. K tomuto ucelu byl vyuzit
pocita¢ovy program Word 2013.

Jak uvadi Hendl (2005), doslovna transkripce pro podrobné vyhodnoceni ziskanych dat, byt
se jednd o ¢asove velmi narocny proces. Miovsky (2006) oznacuje tuto ¢ast zpracovani dat
jako redukci prvniho Fadu. Pravé proces doslovné (plné) transformace dat umoziuje
pievedeni dat do plynulejsi podoby. Potvrzuje také piedchozi tvrzeni Hendla, nebot’ i tento
autor uvadi jako vyhodu této metody ptesnéjsi analytickou praci s datovym souborem.

Predevsim u pfepisu audionahravky je nezbytné maximalné dbat na dodrzeni etickych zésad,
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nebot’ jak uvadi Rehan & Sucha (2007), audio text musi byt piepisovan takovym zptisobem,
aby byly zachovany veskeré osobni a citlivé tdaje oslovenych probandl v tajnosti.

Vystupem je pak hruby transkript, ze kterého pak mizeme analyzovat nami ziskana data.

Koédovani dat

Dalsim krokem obsahové analyzy bylo kédovani dat. Hrubé transkripty jednotlivych
probandii byly vytiStény. Nasledné se v textu raznymi barvami zatrhly pasaze, které
odpovidaly jednotlivym otdzkam. Jak uvadi Miovsky (2006) tento zplisob zpracovani dat
slouzi predev§im k zachyceni dilezitych okolnosti ve vyzkoumanych datech. Barevné
rozliSeni tak poskytuje moznost pfehledného zobrazeni dilezitych ¢asti vyzkumu.

Pro lepsi prehlednost ilustrativné uvadim proces kodovani dat v tabulce ¢. 2

Tabulka ¢. 1 Proces kodovani dat

Délka cviceni Tradicnimu karate, se vénuji asi tak devét let.
Tehdy jsme vidéli
Pozitivni Gcinky na zdravi ktery nas zaujal. Myslim si, Ze je to dobry zpUsob,

Pozitivni ucinky na psychiku jak si zlepsit fyzickou kondici a taky ziskat vétsi

Pro€ u karate setrvava sebevédomi. BEhem nasledujiciho roku bych chtél

Socialni aspekt udélat zkousky na pasek, takze se snazim tréninkim
dat maximum. Diky karate mam hodné novych pratel
i z jinych bojovych uméni, protoze se schazime na

srazech a oddilovych setkanich.

Vytvaieni trsi

Po fazi kédovani dat byla pouzita metoda vytvafeni trst, tedy obecnéjSich kategorii. Jak
uvadi Miovsky (2006), tato metoda slouzi k tomu, abychom seskupili zkoumana data do
obecnéjsich trst podle jejich podobnosti, naptiklad jevli, mista nebo ptipadt. Utvareni se tak
obecnéjsi, induktivné zformované kategorie. Zatazeni dat do jednotlivych trsii se déje
predevsim na zéklad¢ prekryvu dat, které souvisi s danou kategorii. Hlavni princip vytvareni

trstt je vzajemné srovnavani a agregace jednotlivych dat. Je zde patrny jisty stupeii
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hierarchického uspofadani, nebot’ zde dochazi k transformaci konkrétnich dat na trsy

obecného charakteru.

Tabulky a grafy
V ptipadech, kdy bylo vhodné vyuzit, pro dosazeni vétSi prehlednosti, grafickych
zobrazovacich metod, byl pouzit program Excel 2013. Jako zobrazovaci metody byly v praci

pouzity grafy typu histogram, dale hierarchické grafy a jednoduché typy tabulek.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou uvedeny vysledky vyzkumu, které jsou interpretovany prostfednictvim
jednotlivych kategorii. Pro ptfehlednost byla v jednom piipadé pouzita metoda grafického
zobrazeni pomoci sloupcového grafu. Dale byla vyuZzita metoda zobrazeni pomoci Word

cloudu.

6.1 Piedchozi zkuSenosti s bojovym uménim/sportem

Vétsina dotazanych probandii odpovédéla, ze pro né¢ bylo Tradi¢ni karate vibec prvni
zkuSenost s bojovym uménim. Pouze tfi dotdzani uvedli, Ze méli pfedchozi zkuSenost
S jinym druhem bojovych uméni. Pro jednoho probanda predstavovalo Tradi¢ni karate
druhou zkuSenost s bojovym uménim. Dva dotazani uvedli karate jako tfeti bojové uméni,
Se kterym maji zkuSenost.

Pro ptehlednost uvadim graf ¢. 8

Pocet proband(
w

Prvni zkuSenost Druha zkusenost Treti zkuSenost

Zkusenost s bojovym uménim/sportem

Graf ¢. 8 prredchozi zkuSenost s bojovym uménim
Odpovedi na dotaz ohledné ptedchozi zkuSenosti byly pomérné stru¢né. Stalo se predevsim

Z toho divodu, Ze vétSina z dotdzanych dalsi zkuSenosti neméla. Jistd diference odpovédi

byla patrna u osob, které mély predchozi zkusenosti s bojovym uménim/sportem.
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Jeden z probandt uvedl, Ze pted karate vyzkousel box. Dé€lal jej vSak velmi kratce, protoze
mu tento druh bojového sportu pfilis nevyhovoval. Uvedl, ze: ,, Tak to byly takové ty zacatky.

Zkousel jsem co jo, co ne ale neni to to pravé. Je tam moc nasili, moc krve.*“ (Proband 7)

Dva z dotazanych uvedli, Ze maji ptfedchozi zkuSenost s dvéma druhy bojovych uméni.
Jednalo se o bojova uméni Taekvondo, Jiu Jitsu, Judo a MMA. Odpovédi obou dotdzanych
se shoduji, ze se jednalo o prvni zkuSenosti s bojovym uménim. Jeden z dotdzanych
odpovédel, ze jej na Judo piihlasili rodi¢e. Uvedena bojova umeéni vsak dotazané probandy

nezaujaly natolik, aby u nich ziistali delsi dobu. Jeden z dotdzanych uvadi, ze:

,, Pak jsem délal jesté néjakou odnoz Jiu Jitsu. Asi piil roku. Ale to skoncilo velmi rychle. To

skoncilo, jak zacalo. “ (Proband 2)

Proband 8 uvedl, Ze Tradi¢ni karate bylo prvni bojové uméni, kterému se rozhodl vénovat.
Na tuto otazku vSak odpovédél, ze ma predchozi zkuSenost s meditaci, kterou povazuje za

oblast podobnou pravé Tradicnimu karate.

,Jako delsi dobu uz se vénuju meditaci. Ono to neni bojové uméni, ale ma to nékteré
spolecné prvky. Treba tam mame mokuso, nebo obecné obraceni se do sebe. To je podobné
jako u meditace. Ale jinak s bojovym uménim nemdam zkusenost. Ze bych treba boxoval nebo
tak. To ne.* Proband 8

VSichni z dotdzanych, ktefi maji pfedchozi zkuSenost s bojovym uménim, se vSak shoduji
Vv tom, Ze se jednalo spise o zacatky. V té dobé& zkouseli, co jim vyhovuje. Cemu by se chtéli
dlouhodobé¢ vénovat. Z odpovedi vyplynulo, ze kazdé z bojovych uméni/sport délal kratsi

dobu nez Tradiéni karate.

6.2 Volba

Z vysledii vyzkumu vyplyva, ze vétSina probandil neuvedla jednoznaény diivod, ktery je
pfim¢l vybrat si pravé tuto oblast trdveni volného casu. V datech ziskanych jak
z polostrukturovaného interview tak z pozorovani bylo ziejmé, Ze pro vétsinu oslovenych

neni jednoduché popsat ptivodni pohnutky k volbé bojového uméni, byt’ se této discipling
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vénuji po dobu nékolika let. Zudajii ziskanych pozorovanim byly casto patrné¢ dlouhé
prodlevy ptfed samotnou odpovédi. Dale bylo mozné pozorovat jistou rozpalitost jak
»spravné® odpovédet. V zaveéreCném debriefingu probandi Casto uvadéli, Zze nejsou zvykli

uvazovat o svych prvotnich motivech zpétné. Jeden z probandi naptiklad uvedl, Ze:

., To je tezké rict. Mné se karate prosté libilo. Je to pekné takové. ©“ (Proband 3)

., Néjak mé to nadchlo. Premyslel jsem treba nad boxem a nad ostatnima, nez jsem si vybral

karate.* (Proband 1)

Castou inspiraci, kterd vedla probandy k vybéru Tradi¢niho karate, byla média. Tii
z oslovenych probandi uvedli, Ze filmy, seridly, nebo knihy, vyznamné ovlivnily vybér
bojového uméni. Vliv médii také potvrzuje, ze probandi uvedli pravé filmy a ostatni média
jako prvni v poradi. Tti dotazani uvedli, Ze se ke karate dostali pfes lidi z okoli, coz svédci

o0 jistém socialnim vlivu pro volbu bojového uméni. Jedna z odpovédi naptiklad byla:

., Strejda nechtel chodit sam, tak jsem zacala chodit s nim. “ (Proband 5)

,, Videl jsem plakat na ndsténce. A pak se nase rodina znala s trenérem, tak jsem zacal chodit.
Ale na néjakou prvni véc co mé k tomu vedla, si néjak nepamatuju. Mozna néjaky film, Ze

jsem videél. Ale jinak nevim.* (Proband 9)

.S jednim kamarddem jsme se rozhodli, Ze budeme délat nejaké bojové umeni. Tak jsme

zacali chodit. Ale jestli tam bylo néco jiného, to uz si nepamatuju. Asi ne. (Proband 8)
Filozofie a tradice se objevila u ¢tyf dotdzanych respondentd. Tento aspekt uvedla
Vv debriefingu vétSina z respondentii. Pfi rozhovoru se vSak explicitné vyskytl u ctyf

probandt, naptiklad:

,, U boxu je to o tom jenom slepé busit, ale to karate ma hodné zajimavosti, je to z Vychodu,

Vv tech Evropskych sportech hodné véci neni. “ (Proband 1)

,,Je to normalni klasické bojové uméni, které jsem hodné videl ve filmech. “ (Proband 3)
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Dale se vyskytovaly kategorie jako je sebeobrana, poti‘eba pohybu, nebo piani stat se

policistou.

6.3 Setrvani

Kategorii setrvani syti faktory motivace, které byly divodem setrvani v oddilu. Do
vyzkumného vzorku byli piijati lidé, kteti se této problematice vénuji dlouhodobé, v fadu
né¢kolika let. Z toho diivodu byl vyzkum zaméfen i na tu ¢ast motivi, které tyto lidi piimély

setrvat v oddile.

Vétsina z dotdzanych uvedla pravé postupné zlepSovani jako hlavni divod svého
dlouholetého ptisobeni v Tradi¢nim karate. Tento fenomén souvisi pfedevs§im se skute¢nosti,
ze se jedna o velmi propracované bojové uméni s dlouholetou tradici, ve kterém ma kazdy
moznost se ucit novym vécem. Motivace prostiednictvim uceni se novému byla patrna u

vSech dotazanych, coz reprezentuje odpovéd’:

,,Clovék to miize délat cely Zivot, a porad mda moznost se posunout nékam dal. “ (Proband 6)

., Kdyz ma clovek dost informaci tak pochopi, Ze se ma pordd co ucit.* (Proband 4)

Tyto odpovédi dokladaji zajem o tradi¢ni karate z diivodu zlepSovani v daném sportu. Nutno
podotknout, Ze se vyskytuje malo konkrétnich odpovédi na dané téma. VSichni z dotazanych
pottebu zlepSeni uvedli spiSe v abstraktni podob¢, aniz by tuto kategorii specifikovali.
Probandi Casto vnimaji zlepSovani oblasti technické, fyzické ¢i obecné pohybové jako
natolik samoziejmé, ze neméli potfebu své odpovédi vice specifikovat. Dale se
v rozhovorech casto vyskytovala synonyma jako prohlubovani, posouvani atd. Pii

podrobnégj$im rozboru jsme se ale vzdy vratili k otazce zlepsSovani.
V ramci této kategorie se u n¢kolika probandii vyskytovala také potieba se zlepSovat pomoci

paski, které urcuji technicky stupen vyspélosti daného cvicence v zavislosti na barve. Praveé

,»zkousky na pasek® osloveni cvicenci chapou jako zpisob jak sebe motivovat ke zlepSeni.
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»Kdyz se neco déla, tak tam musim videt ten vystup jako, nebo ten postup jakoby. TO
znamend, ze kdyz jsou tam ty pasky casteji, zkouSky, tak je to pro mé motivacni

Z dlouhodobéjsiho hlediska. Motivace u mé upada, kdyz tam nevidim ten vysledek, prestavam

vnimat néjaky ten prinos. *“ (Proband 2)

Krom vnéjsich faktorti, které prispivaji k motivovani jedince, se objevovaly také odpovédi
ukazujici na osobnostni ladéni jedince. Své setrvani v Karate, ale i v jinych zptsobech traveni

volného ¢asu, popsali jako zpusob pristupu k vécem.

., To je spis takové, Ze kdyz zacnu néco délat, tak se to snazim drzet jakoby. Ze nepreskakuju

Z tech véci, co délam. ““ (Proband 6)

Své dlouhodobé setrvani v oddilu z divodu socidlniho kontextu uvedly dvé oslovené

ucastnice vyzkumu. Je zajimavé, ze tuto odpovéd uvedly obé oslovené Zeny, ale zadny muz.

Jedna z Gcastnic uvedla, Ze se k aktivnimu traveni volného casu dostala diky svému
partnerovi, ktery tento zpisob volno¢asovych aktivit preferuje. Druhd zena ve své odpovédi
zduraznila pfedevSim dobry kolektiv a také skute¢nost, Ze prvni vzpominky na karate ma

spojeny s rodinnymi piislusniky.

Déle se vyskytovaly spiSe ojedinélé odpovedi. Jako diivod svého setrvani v Tradi€nim karate
jeden z probandu uvedl, ze to neni sport. Dale se vyskytovaly odpovédi jako disciplina,

pravidelny rytmus a odreagovani.

6.4 Tradicni karate jakoZto pohybova aktivita

VSsichni z dotdzanych se shodli, Ze je pohybova aktivita nedilnou soucasti zplisobu traveni
volného Casu. Dale vétSina probanda uvedla, ze tyto aktivity pfimo vyhledava. Pouze jeden
proband uvedl, Ze zéaleZi na situaci, nebot ma fyzicky naro¢nou praci. Pfi srovnani
s vysledky dotazniku vlastni konstrukce dale vyplyva, Ze se jednd o jedin¢ho probanda ve
vyzkumu, ktery ma jako hlavni pracovni ¢innost pravé fyzickou praci. Data ziskana

pozorovanim ukazuji, ze se jednd o typ otdzky, na kterou je snadné odpovidat. VSechny
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uvedené odpovédi byly podany s minimem prodlevy. Na probandech nebyla zfejma zadna

znamka nervozity ¢i jinych rusivych faktort.

,,Jasné, pohyb mam rdd. Ja jsem furt nékde. Je skola, potom tieba do osmi je fitko a pak jdu
spat. Pohyb je pro mé strasné duilezity. *“ (Proband 3)

., Tak urcité jo. Pohyb mél vidycky v mém Zivoté néjako roli. ** (Proband 4)

U vétSiny z osloveného vzorku byla patrna individualni motivace K aktivnimu zptsobu
traveni volného casu. Osloveni probandi tyto aktivity sami vyhledéavaji, protoze pfi jejich
absenci zaZivaji nelibé pocity. Shoduji se, Ze pohyb mél vzdy misto v jejich Zivoté. Pouze
jedna z oslovenych tc¢astnic vyzkumu uvedla sviij zajem o tento zpusob traveni volného ¢asu

skrze partnera.

., Potkala jsem svého pritele, ktery je velmi aktivni. A prosté primél gaucového povalece se

hybat. Takze od té doby jezdim na snowboardu, hraju volejbal a tak.** (Proband 5)

Vsichni z oslovenych déle uvedli, ze krom karate maji i jiné zpiisoby aktivniho traveni

volného ¢asu, naptiklad fotbal, florbal, turistika, tenis, fitness, cyklistika atd.

Pro piehlednost uvadim data ve Word cloudu 1

Word cloud 1 odpovédi na otazku ostatnich typta pohybové aktivity
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6.5 Pridana hodnota Tradi¢niho karate

Vsichni dotdzani uvedli, ze vnimaji v Tradi¢nim karate jistou ,,pfidanou hodnotu, ktera se
nevyskytuje v zadném jiném druhu pohybové aktivity, ktery aktivné provozuji. Nutno dodat,
ze tato shoda byla v této oblasti vyjimkou, nebot’ z rozhovorit vyplyva, ze kazdy vnima
pfidanou hodnotu cviceni karate trochu jinym zplsobem, a tudiz vykazuji jednotlivé
odpovédi znacnou odliSnost. Z dat ziskanych pozorovanim vyplyva, ze vSichni
Z dotazanych uvedli Tradi¢ni karate jako oblast, ve které shledavaji ptfidanou hodnotu. Na
pozadavek, aby tuto odpovéd upfesnili, vykazovaly dopovédi delsi reakéni ¢as nez na

obecnou otazku.

Moralni aspekt je podle vysledki vyzkumu povazovan za velky benefit. Piedev§im

z hlediska zptisobu chovani k druhym lidem.

., To karate, to urcité vis taky, to neni jenom o tom pohybu, ale o tom zpiisobu Ziti. Prosté o
té mordalce, jak by se clovéek asi mél chovat a tak. Jako Ze by se clovek mél chovat slusné, Ze
neni dobré napadat jiné lidi nebo délat bordel. *“ (Proband 3)

«

., Clovéka to priméje vice vnimat mezilidské vztahy, nauci ho to respektu k druhému.

(Proband 6)

Dalsi oblast, kterou dotazani vnimaji jako piinosnou je zlepSeni koncentrace. Podle
poskytnutych odpovédi pfinasi karate lepsi soustfedéni na jeden konkrétni problém. Jednim
ze zpusobd, jak tuto vlastnost rozvijet, je souboj s druhym cloveékem. Pokud ¢lovek zaziva
situaci, ve které mu hrozi fyzicky kontakt od soupete, musi se zaméfit pouze na tuto jednu

oblast a vyuzit vSech svych sil, aby ji zvladl.

., Koncentrace. Ja jsem videl obrovsky posun v soustredeni, jako Ze vnimas sam sebe, vnimas
tady tohleto, vnimas sam sebe, vnimas to soustiedeni na ten jeden dany problém. *

(Proband 2)

“Tak u posilovny a u kola tiplné vypnes. Ze u toho nemyslis viibec na nic. Nemusis se
soustredit. Ale u karate, kdyz bojujes s nékym, nebo treba kdyz se ucis nové veci porad, tak

nad tim tu hlavu zaméstnavas. Musis se soustredit uplné na to. V podstaté kdyz odbocis
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myslenkama, tak dostanes. Kdyz prohrajes tak prohrajes, nebo kdyz se nesoustredis tak

prohrajes. “ (Proband 6)

Déle se vyskytovaly spiSe 0jedin€lé odpovédi nebo dodatky k odpovédim. Jeden
z oslovenych naptiklad uvedl, Ze jej karate naucilo vnimat skutecnost, ze vysledky se

nedostavi bez vynalozeni velkého usili.

., Kdyz se zaméris na néjaky cil tak té neodlaka, Ze na sobe musis makat. Ze vysledky nejsou

zadarmo. “ (Proband 7)

6.6 Pozitivni vliv na zdravi

V otazce zdravi se vSichni osloveni probandi shodli, ze cviceni Tradi¢niho karate ma
pozitivni vliv. Krom jednoho dotdzaného uvedli v§ichni jednozna¢nou odpoved’ typu: urcité
nebo stoprocentné. Pouze jedna odpovéd’ vykazovala jisté znamky nejistoty. Z pozorovani
je vsak patrné, Ze tato nejistota nebyla projevem nervozity, nebot’ osloveny proband byl

naprosto klidny a jeho odpovéd’ nevykazovala Zadné znamky prodlevy.

., Myslim si, Ze by to néjaky vliv treba na kondicku mit mohlo.“ (Proband 3)

Pozdéji osloveny clovek uvedl, Ze tato nejistota pramenila spiSe z nezvyku o téchto vécech

pfemyslet ¢i se k nim exaktné vyjadiovat. Pozitivni vliv vSak i zpétné potvrdil.

Fyzické zdravi

Casto bylo mozné v priibéhu rozhovoru pozorovat, ze byt vétsina dotazanych zacala na
pfimou otazku, tykajici se zdravi, odpovidat z hlediska zdravi fyzického, Casto zarovei
uvedli né&jaky pozitivni vliv na psychickou kondici. Hojné byla uvadéna odpoveéd, ze
pravidelné cviceni zlepSuje fyzickou kondici, coz zptisobuje pozitivni vliv na psychickou

stranku.

,,Jo, to jsem si vS§iml, Ze i ta fyzicka je potom lepsi, jako Ze nezadychas se tolik. Ono se pak i

celkove citis lip, kdyz trénujes. Mas z toho takovy dobry pocit. Nebo alespon ja, vidycky kdyz
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Jdu z tréninku, tak mdam dobry pocit, jako jo, paradné jsem si zatrénoval. Udélal jsem néco

pro sebe.““ (Proband 1)

., Stoprocentné. To stoprocentné. Ja tam vidim spoustu discipliny az po tu fyzickou stranku.

Celou dobu délas néco pro sebe, ze jo. " (Proband 2)

Vyznamna ¢ast odpovédi byla spojovana také s vSestrannym rozvojem téla. Tato kategorie
byla sycena predevS$im odpovéd’'mi ohledné¢ koordinace pohybi, zapojeni vice svali,
rovnovaha, Siroka $§kala pohybii nebo drZeni téla. V kontextu rozhovoru Casto vyplyvalo,
ze byt se jedna povétsinou spise o fyzické zapojeni téla, miva tento druh pohybové aktivity
vyznamny vliv na psychiku jedince. Pravé diky tréninku, kdy je spojeny pohyb, zaméteni na
spravné pohyby a fungovani téla, mize pozitivné plisobit také na oblast psychiky, byt’ neni

cviCeni na tuto oblast pfimo zamétené.

., Hlavné je to dobré na svalovou koordinaci. Casto to vidim na tréninku. Teda ani ne tak u

mé ale spise u décek. Mozna to miize trochu zmirnit i hyperaktivitu. “ (Proband 6)

., Lidi v dnesni dobé Spatné dychaji. Jsou uspéchani. Ve stresu, dychaji nahore (v hrudi —
pozn. autora) a zapominaji dychat tady dole (bficho — pozn. autora). TakZe maji néco
bloklého, tady je néco zacne bolet, napéti v téle, a diky cviceni to dychani uvoliiuje. Clovék
béhem dne svaly napina, uvoliiuje, napind, nekteré svalové skupiny nejsou posilené a vznika

disharmonie v tele, clovek je takovy cely pokrouceny. * (Proband 7)

Domnivam se, Ze probandi mohli byt ovlivnéni minulym dotazem na ptfidanou hodnotu
karate. Byt se méla otazka zabyvat pozitivnimi vlivy na zdravi obecné, vétSina dotdzanych
popisovala spiSe pozitiva, které piinasi Tradicni karate, nikoliv obecnou rovinu. Nemyslim
si vSak, ze by mohl tento efekt néjak negativné ovlivnit zkoumana data, nebot’ vyzkum,
jakoZzto i cela diplomova prace, je zaméten praveé na aspekty souvisejici s oblasti Tradi¢niho

karate.

Psychické zdravi

Na piimy dotaz, zda probandi spatiuji ve cvi¢eni bojového uméni néjaké vlivy na psychiku,
panovala shoda. VSichni dotdzani uvedli, Ze jsou si védomi pozitivnich u¢inki, které jim

trénink pfinasi. Z vypovedi 1 pozorovani je ziejmy jednoznacny charakter odpoveédi, az na

70



jednoho ucastnika. Jeho odpoveéd’ vykazovala znamky nejistoty. Pti polozeni otdzky, zda ma

cvic¢eni Tradi¢niho karate pozitivni vliv na psychiku, odpovédél:

., Na psychiku, ja nevim. Myslim si, Ze kdyz tam prijde nékdo treba uplné novy. Treba néjaky
stredné stary clovek, nebo néjaka stredné stara, treba Zenska nejaka tak ji treba miize
vyhovovat, Ze se miize ubranit, kdyz jde treba po ulici a nékdo ji napadne. Néjaké sebevedomi
Vetsi miize mit. Ze se nemusi tolik bdt, Ze néco bude umét. No a tak si myslim, Ze to néco mit

bude. * (Proband 3)

Z dat ziskanych pozorovanim bylo ziejmé, ze se jednd o okruh, nad kterym se pfili$
nezamysli. Nebyla patrna nervozita ¢i rozpaky. SpiSe se jednalo o nezijem ¢i nezvykem
uvazovat nad cvi¢enim Tradi¢niho karate z hlediska vlivli na psychiku.

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla sebevédomi ¢i sebedivéra. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze
probandi vnimaji cviceni Tradi¢niho karate jako mediator, ktery jedinci pomulze posilit
vlastni sebevédomi. Tuto odpovéd’ uvedla vétsina dotazanych. Je zajimavé, Ze byt se jednalo
o nejvice uvadénou odpoveéd’, nemél zadny z probandi tendenci oblast sebevédomi néjak
vice rozvinout. Jednalo se spiSe o jednoslovné odpovédi, které byly soucdsti vyctu

pozitivnich vlivll cvi¢eni na psychiku jedince.

., Minimalné soustredeni, sebediivéra, schopnost rychlého rozhodovani,... “ (Proband 2)

., Lepsi sebevédomi, postaveni ve spolecnosti, ... (Proband 4)

Z debriefingovych rozhovorti casto vyplynulo, Ze se jedna o rozvijenou oblast
prostfednictvim tréninkdt Tradi¢niho karate. Mnoho z nich ji v8ak povaZuje za natolik
samoziejmou, ze neméli potfebu své odpoveédi vice rozvijet, byt jsme se bavili o jedné
Z podstatnych oblasti, které je mozné prave touto aktivitou rozvijet. Tomu odpovidaji i data
ziskané pozorovanim. Odpovédi probandii byly podavany s kratkou prodlevou, bez vétsiho

zavahani.

Dalsi z oblasti, ktera se v odpovédich probandi vyskytovala, je soustiedéni. Probandi
uvadeli, ze si jsou védomi za léta stravena cvicenim Tradi¢niho karate zlepSeni v oblasti

koncentrace.
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,,Schopnost rychlého rozhodovani, vyhodnocovani téch situaci, co je pro mé lepsi, co neni

pro mé lepsi. Takze v tom ja vidim urcité obrovské plus. ** (Proband 4)

., Kdyz jsem zacinala s karate (ve véku odpovidajicim obdobi pubescence — pozn. autora),
tak v tom véku je tezké se donutit ucit do skoly. Ale kdyz byl ten den trénink, tak bylo jasné,
Ze se mi ten den bude dobre ucit. Ze to ma pozitivni viiv na tu psychiku. Hlavné na to ucent,

pak aji to soustiedéni se lepsi. Ma to rozhodné pozitivni super viiv. “ (Proband 6)

Z téchto, ale 1 jinych piimych vypoveédi vyplynula dalsi podstatna skutecnost, a sice ze
vétsina z probandll vnima pozitivni vliv na psychiku jako vyznamnéjsi, nez pozitivni vliv
na stranku fyzickou. Pfi tomto tématu pouzivali osloveni vice superlativ. Z dat ziskanych
pozorovanim byla taktéz zifejma vEtsi zaujatost timto tématem, nez napiiklad u tématu, které
se tyka psychického zdravi. U vétSiny dotdzanych méla tato skutenost spise implicitni

charakter, n€ktefi ji vSak uvedli explicitné v rozhovoru.

., Kdyz si to vezmu na sebe, tak na mé to meélo daleko vétsi viiv, nebo respektive pokud se
podivam do minulosti, tak dneska si myslim, Ze to na mé mélo daleko vétsi vliv, co mé to dalo
psychicky nez jakoby fyzicky. Jo, Ze clovéek ziskal ten pFistup k tomu Zivotu takovy, jaké to je

V tom kumite. Ze prosté kdy? ¢lovek udéla chybu, dostane ranu. *“ (Proband 4)

Ostatni odpovédi byly spiSe obecnéjs$iho charakteru. Jeden z oslovenych naptiklad uvedl, Ze
miva po tréninku ,,dobry pocit, udélal jsem néco pro sebe.*

Dale se zde vyskytovala napiiklad napt. odpovéd’ lepSi postaveni ve spolecnosti, ktera
odpovida pfesahu cvicencli z individudlni do socidlni roviny, pfedevS§im co se tyka
mezilidskych vztahd. V pofadi sedmy osloveny proband uvedl odpoveéd, kterd je
charakteristicka ptfedevsim propojeni télesné a psychické ¢asti clovéka. Tato oslovena osoba
uvedla, Ze cvi¢eni Tradi¢niho karate umoziuje ¢lov€ku ndhled na vlastni emoce a myslenky,
coz pomaha zklidnéni toku myslenek. Poté se svaly v celém téle zacinaji uvolilovat, coz
vyznamné¢ napomaha predchazet somatickym ¢i psychosomatickym obtiZim.

,, Mame mokuso. Obratit se do sebe, zklidnit se, protoze to dneska lidi nedélaji. Kdyz sedis a
jenom dychas, tak se télo zacne zklidnovat a uvolnovat. Diky tomu, Ze se na tebe vali tolik
informaci a porad jenom redgujes, reagujes tak nemas cas odhalit, co te trapi, nemas cas

odreagovat se. To je vlastné cinska medicina, zZe kdyz je viastne néjaky uzkostny pocit nebo
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tak néco tak se to projevi v tele, napriklad Zaludecni viedy, boleni hlavy, cokoliv. A tak.*

(Proband 7)

6.7 Méné zajimavé aspekty Tradi¢niho karate

Data z pozorovani také napovédéla, Ze se nejedna o snadnou otazku. Takika u vSech
probandi byl znateln€¢ pomalejsi reakéni ¢as. VétSina z dotdzanych se musela zamyslet, a
teprve poté odpoveédeli ¢i rozvinuli svlij nazor na toto téma. Patrnd obtiznost se vyskytovala
1 u zacatku jednotlivych vypovédi. Taktéz u vétSiny dotdzanych. Zde se potvrdil predpoklad
skute¢nost je patrnd i u dat ziskanych pozorovanim. Prodleva mezi otazkou a odpovédi byla
delsi nez u ostatnich otazek. Taktéz byla u nékterych probanda patrnd zndmka nejistoty ¢i

rozpakd, jak maji odpovédét.

., Nad tim jsem nikdy tak nepremyslel. ““ (Proband 3)

., Méné zajimavé? Méné zajimavé... " (Proband 7)

VétSina z dotazanych odpovédéla, Ze karate samo o sobé je zajimavé, velmi riznorodé
bojové uméni. Nelze tedy jednoznaéné fici, Ze nedostatky nebo, podle jejich ndzorti méné
zajimavé véci, se daji prisuzovat prave karate, nybrz vzdy zélezi na stylu, ktery si kdo zvoli.
Kazdy oddil ma sva specifika, kterd n€komu vyhovuji vice nebo méné. Samotny pocit
libosti, nebo smyslu tedy pfimo nevyplyva z povahy bojového uméni. Je spiSe vazany na

konkrétni oddil, kolektiv, trenéra a dalSich faktorli ryze socialni povahy.

,,Ono to vsechno v tom karate je. Zalezi na tom, kdo to karate uci a co v tom vidi. Protoze
podle mé to neni tak, Ze by to byl natvrdo dany systéem. Jak rika Mgr. ... ja Vas tady naucim
nejaky zakladni systém, ale povazuji za strasnou tragédii, kdyz nad tim nebudete premyslet
a nebudete ten systém rozvijet. Kdo ma néejakée fyzické dispozice, tak to uci treba hodné silove.

Ale zdlezi na tom, co si vyberes.* (Proband 7)
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., Nemyslim si, Ze je to tim, jestli je to karate, kung-fu, nebo box. Ale je to tim, jakym zpiisobem
se to trénuje a co ti lidi jsou ochotni to to treba v ramci oddilu délat. Neni to uzavieny celek,

Jje hodné rozmanity. “ (Proband 4)

Dalsi cetnou kategorii byla oblast sebeobrany a realnych situaci. Tyto odpovédi se
vyskytovaly predev§im v kontextu realné vyuzitelnosti nékterych technik. Dotazani
dodavali, ze vétsina technik, které provozuji na tréninku, piispiva k vSestrannému rozvoji
motoriky a osobnosti. Vyjadfili vSak nejistotu, zda jsou nékteré techniky vyuzitelné v realné

situaci.

., Kdyz to srovnam treba s MMA nebo boxem, my hodné délame katu a kihon. Je tam hodné
slozitych technik, které se natrénuji, ale v praxi to asi moc vyuzit nejde. Nebo jako jde, ale

muselo by se to trénovat hodné dlouho.* (Proband 1)

,, Vice sebeobrany, boj zblizka a proti zbrani. Puvodné to bylo proti zbrani, tady ta tradice

odbocila moznda. *“ (Proband 6)

Trénink kihonu a katy se vyskytoval 1 v dalSich odpovédich. Pomém¢ Casto se vyskytovala
otazka ohledné bezkontaktniho cviceni. Ne¢kolik respondentt uvedlo, Ze cviky bez partnera
jsou sice zajimavé, nékdy vSak postradaji redlnou vyuzitelnost v praktické situaci. Podobné
jako u ptfedchozich otdzek zde byla patrna tendence dotazovanych uvést, ze vzdy zalezi na
zpusobu vedeni tréninku 1 na osobnich preferencich, které konkrétni cvicenec ma. V jedné
z odpovédi zaznélo, ze by proband uvital pfi svych zacatcich konkrétni ukazky. Z toho

davodu trvalo delsi dobu, nez pochopil podstatu cviceni a jeji naslednou do redlné situace.

,, ITeba mi vadilo, Ze jsme na zacatku neméli konkrétni ukazky, jak se ubranit utocnikovi. Ze
zacatku jsme cvicili hodné katu, coz bylo, ne nezajimavé, ale clovék ma predstavu, Ze se

nauci branit utocnikovi. “ (Proband 5)

,,Ono to bylo hlavné ze zacatku. My jsme se ucili hlavné katu a kihon. Tehdy mé prisio, Ze

tieba oproti boxu je to moc slozité. Ze oni (boxeii — pozn. autora) to miizou aplikovat hodné

vvvvvv ¢

(Proband 9)
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Jak jiz bylo naznaceno, vétSina odpoveédi méla konkrétni souvislost s tréninky a podstaty
bojového uméni. Proband 2 vsak oznacil jako pro néj nejproblemati¢téjsi misto narusovani
osobniho prostoru. Uvedl, ze mu vadi, kdyZz nékdo vstupuje do jeho osobniho prostoru. Tato
skutecnost mu neni piili§ ptijemna. Dale uvedl jako nevyhodu riziko Sifeni kapénkovych

infekci, pfedevsim v obdobi podzimu.

,Mné tam vadi to narusovani osobniho prostoru, to mné strasné vadi. Neni mi to nékdy
prijemné. A pak kdyz jsou tam na podzim vsichni nemocni a prskaji na sebe ty bacily, tak to

mi vadi. To, Ze miizes dostat do tlamy je spis vedlejsi produkt. *“ (Proband 2)

6.8 Socialni kontext

Vétsina probandi uvedla, ze o svém c¢lenstvi v oddile Tradi¢niho karate pFili§ nemluvi. Toto
zjisténi prameni predevSim z malé potfeby probandii se o tomto tématu na vefejnosti
zminovat. VéEtSina dotazovanych uvedla, Ze jejich €lenstvi pfed okolim netaji, ale nemayji
tendenci se o této skute€nosti vice zminovat. Z dat ziskanych pozorovanim vyplyva, Ze pro
nikoho z dotazanych se nejednalo o néjak komplikovanou otazku, nebot’ vSichni odpoveédéli
bez vétsi Casoveé prodlevy. Nebyla patrna Zddna znamka nervozity ¢i jinych ruSivych vliva.
Osloveni pulsobili tak, Ze maji tuto oblast vyjasnénou, a tudiz je tato otdzka n&jak

nepiekvapila.

,,Ja jsem se o tom nikdy néjak extra moc nezminoval. Ani nebylo proc.* (Proband 4)

., Ne Ze bych o tom moc mluvil, ale kdyz se nékdo zepta tak mu to reknu. *“ (Proband 3)

Proband 7 se o své volnocasové aktivité prili§ nezminuje kvili negativnim zkuSenostem
z minulosti. Jsou zde pfitomny obavy z reakce okoli. Proto na téma karate mluvi pouze

s rodinou a lidmi z oddilu.

., Rodina o tom vi, ostatnim se nechlubim. Za ty roky jsem zjistil, zZe je to lepsi, kdyz to okoli
nevi. Pak chtéji, abych jim néco ukadzal. Ale co jim mam ukazat? Nekomu mam zlomit ruku?

3

To télo je automat v tomhle. Nekdo na tebe vyjede a ty to neudélas, to udéla télo tu reakci. *

(Proband 7)
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Podobna odpovéd’ se vyskytovala u Probanda 9. Neda se zde mluvit o negativni, spise

neutralni zkusenosti.

,Jd se o tom moc nezminuju. DFiv jo, to jsem treba ve Skole rekl, ze jsem byl véera na
tréninku. Vsichni vekli jo, nebo fajn, ale nikdo na to néjak nereagoval, ze by se mé treba

zeptal, co tam déldte nebo jaké to bylo. Takze nemdam potiebu o tom mluvit. *“ Proband 9

Vsichni dotazani uvedli, Ze se o svém Clenstvi v Tradi¢nim karate pfili§ nezminuji. Krom
jednoho probanda jej vSichni berou jako nedilnou soucést traveni volného ¢asu, o kterém se
Vv piipad¢ potieby zmini.

Domnivam se, Ze na prezentaci sebe, jakozto ¢lena oddilu Tradi¢niho karate, ma vyznamny
vliv také okoli. Z toho divodu byl rozhovor mimo jiné zaméfen také na to, jestli okoli

reaguje specifickym zptisobem pii zjisténi, ze doty¢ny se vénuje bojovému umeni.

Vyzkumna data ukazuji, Ze vétSina dotdzanych si nebyla védoma Z4dné vyznamné;jsi reakce
ze strany rodiny ¢i blizkych. Uvedli, ze pfi sdéleni této skuteCnosti jejich okoli né&jak
vyznamné nereagovalo, nebo byly reakce spiSe v pozitivni roving, ¢imz je mySlena vetsi

¢etnost odpovédi typu: v pohodg, tipln€ normalné nebo v Kklidu.

,,Rodina a kamosi v pohodé. Bracha déla kick box, tak se obcas chytnem, zZe on déla néjaké

techniky uplné jinak.*“ (Proband 1)

., Rodina uplné normalné, tatka me tam normalné odvedl. Kdyz ¢lovek prisel treba do skoly
S modrinama, tak to vypadalo divne, ale postupem casu si zvykli. Spis si zvykli a reaguji

obdivné, ze u toho clovék vydrzel tak dlouho, takze ve skrze pozitivni reakce. “ (Proband 6)

U Probanda 5 vykazovala reakce okoli negativni charakter.

. Rypali do mé a chtéli se se mnou bit. Kdyz se rekne, Ze clovék déla karate, tak si kaZdy

vevrs

Z vyzkumnych dat, tykajicich se socialnich aspektli dotazovanych vyplyva, ze samotné

Clenstvi v Tradicnim karate neni pro oslovené probandy néjak vyznamné. Vyplyva to
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predevsim ze skutecnosti, Ze nikdo z oslovenych probandi svou zalibu v bojovém uméni
v kontaktu s okolim mimo rodinu pfili§ nezminuje. Pokud se na toto téma zavede rozhovor,
ve vetsing pripadil nevyvolava téma Tradicni karate zadné vétsi reakce. Dotycény tedy neni

motivovan k tomu, aby o tomto tématu dale mluvil.

Vsichni dotazani, krom jednoho, uvedli, ze se pfili§ nestykaji s lidmi, ktefi se aktivné vénuji
jinému stylu bojovych uméni. Pokud ano, jedna se spiSe o lidi s okruhu rodiny nebo
znamych. Samotné ¢lenstvi v bojovych uménich vSak neni mediatorem, ktery by pomahal

tyto kontakty navazovat.

., Akorat brdacha déla kick —box. * (Proband 1)

I3

., Z ostatnich sméri ne. Jako potkavam je pracovné, ale neradim je mezi své pratele.

(Proband 2)

Pouze jeden proband uvedl, Ze se styka lidmi, ktefi se aktivné€ vénuji jinému druhu bojovych
umeéni. Spolecny zajem ptitom dava prostor pro spole¢na témata rozhovoru. Dalo by se tedy

fici, ze bojové uméni zde castecné slouzi jako mediator v navazovani dal$ich kontakti.

., Tak s klukama co délaji MMA, box, tak obcas zajdem na kafe. S karatistama taky. Tady
hodné lidi déld néjaké bojové sporty.* (Proband 3)

Pii tématu, zda se probandi stykaji s lidmi z jinych oblasti bojovych uméni/sportt, vétSina
dotazanych dodala, Ze zminéné ,,nestykani se* s témito lidmi neni zpisobeno vzajemnymi
antipatiemi. SpiSe se jedna o nedostatek ¢asu nebo malou motivaci rozSifovani sité socialnich

kontakti mimo skupinu lidi kolem Tradi¢niho karate.

., Tak tebe vidim po nékolika mésicich, protoze jsi furt ve Skole. Jinak kromé karatistii asi ne.

Jeden kamos délal kick — box ale uz to nedéla, takze asi ne. (Proband 8)

,, Vice méné moc ne. Stykam se s dvéma klukama, co délaji kick box a box. A pak karatistama.

Ale nenti to, zZe bych se néjak vymezoval, spise nemam tu prilezitost. * (Proband 4)

., Spis ne. Nemdm nic proti tem lidem. Jsou sympaticti. Akoradt prosté neni cas. * (Proband 5)
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Zaroven vsichni z dotazanych dodali, ze se stykaji s karatisty i mimo trénink. Nikdo

z pritomnych nevyjadfil nelibost ohledn¢ kolektivu nebo mezilidskych vztahi.

Pravé fungujici vztahy by, podle mého nazoru, mohly pfispivat k tomu, zZe osloveni probandi
nemaji potfebu vyhledavat kontakty s lidmi z jinych bojovych uméni. Samotné clenstvi
v oddile totiz, podle ziskanych dat, poskytuje dobré socidlni zdzemi jak pfi cvi¢eni tak mimo
oblast tréninku. Doty¢ni tedy nemusi byt pfili§ motivovani k vyhledavani novych kontakt
ve svém okoli.

Na konci kazdého rozhovoru byl polozen dotaz, zda se v prib¢hu sbéru dat nevyskytovala
situace, ktera by jim byla néjak nepiijemna, nebo na kterou bylo obtizné odpovédét. Pouze
jeden z oslovenych probandi uvedl, Ze bylo potfeba se zamyslet nad tématem setrvani

V Tradi¢nim karate.

,, Neprijemnd nebyla Zadna, snad jenom nebylo snadné odpovédeét na tu otazku, co té primélo

u néj ziistat. Jako ze tam bylo treba se trochu zamyslet. ** (Proband 6)

Obdobnou formulaci pouZzilo né€kolik dalSich uc€astnikt. Uvedli, Ze pro né otdzky nebyly
n¢jak neptijemné nebo ptilis osobni.

o6

., Ne, jako otazky byly takové normalni, takze v pohodé. “ (Proband 2)

., Ne, ne to vithec. Ja jsem takovy, Ze je mné to jedno.* (Proband 4)

Nejsou vSak zvykli se témito tématy pfili§ zaobirat, nebot’ se Casto jednd o naprosto
samoziejmé veci, které jsou v kruzich Tradi¢niho karate obecné zndmé a zazité. Proto neni

tteba se jimi néjak dale zaobirat.

Dodatky

Dale byla nabidnuta uc¢astnikiim vyzkumu moznost, zda nechtéji néco dodat. Otazka byla
formulovana tak, zda se vyskytovalo néco, co v pribéhu sbéru dat naptiklad nezaznélo, nebo

co by mélo byt zakomponované do této prace. Tuto moznost dodatku vyuzili tfi probandi.

3

At zacnou lidi cvicit karate.
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., Jeste jsem chtél podotknout, Ze karate vychazi, je spojeno s buddhismem. Je to propojeno,
takze je velice zajimavé, kdyz se clovek na tu filozofii, na to co rikaji ti mistii, nediva
prostrednictvim jak kdyby toho duchovna, tak nékteré veci nepochopi. O co tam viastné jde.

Vitezit bez boje, uméni beze zbrané. “

., V podstaté si myslim, zZe to bojové umeéni vychazi z tech puvodnich tradic. Takze je urcite
zajimave, prinosné. A kdo to chce studovat hodné do hloubky, tak je to cesta na cely Zivot. A

kdyz ne, tak miize prosté jenom cvicit. *

Tyto dodate¢né odpovédi ze samotného zavéru rozhovorti uvadim v piivodnim znéni, bez
komentate ¢i vlastniho vysvétleni. Uvadim je zde zejména jako prokazani ucty
k ucastniktim, ktefi prokazali ochotu zGc¢astnit se vyzkumu a poskytli mi sviij ¢as. Pokud se
proband vyjadii ptani, aby byl jeho dodatek do prace uveden, povazuji za etické a lidské této

prosbé vyhovét.
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7 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této kapitole odpovidam na stanovené vyzkumné otazky.

1. Ovlivnila dotazané probandy predchozi zkuSenost bojovym uménim jejich

volbu pro Tradic¢ni karate?

Vétsina dotdzanych probandi uvedla, ze pfedchozi zkuSenost s bojovym uménim neméli.
Pouze tfi probandi uvedli, Ze se v minulosti vénovali jinému druhu bojového uméni/sportu.
Ani u téchto tfech lidi se vSak neda fici, Ze by jejich ptedchozi zkuSenost néjak vyrazné

ovlivnila skute¢nost, Ze se rozhodli pro volbu Tradi¢niho karate.

Lidé s predchozi zkuSenosti v této oblasti uvedli, ze se Tradi¢nimu karate vénuji predevsim
z vlastniho zajmu. Tento druh bojového umeéni jim pfinasi uspokojeni v mnoha oblastech.
Neda se tedy fici, ze by byla pfedchozi zkuSenost v této oblasti néjak vyznamnym

motivacnim Cinitelem.
2. Splnilo Tradi¢ni karate ofekavani cvi¢encii?

Je zajimavé, Ze vétSina z dotdzanych neuvedla jednoznacny divod, pro¢ se rozhodli
provozovat Tradicni karate. VSichni dotazané vSak spojuje touha vénovat se bojovému
uméni. VSichni z dotazanych uvedli, jim karate pfinasi spoustu vyhod, coz je hlavni diivod

pro setrvani v této aktivite.

Incentivy, které ptivedly oslovené ke cvi¢eni Tradi¢niho karate, se neshoduji s pohnutkami,
zodpovidajicimi za jejich setrvani u tohoto druhu bojového uméni. Neni pohyb o tom, ze
karate poskytuje dotdzanym probandim Siroké spektrum divodl, pro¢ u néj setrvavaji.
Nelze vsak fici, ze by dlouhodobé setrvani v oddilu naplnilo o¢ekédvani, se kterym cvicenci

ptichazeli na zacatku.
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3. Nabizi Tradic¢ni karate, jakoZto pohybova aktivita, pfidanou hodnotu oproti

jinym pohybovym aktivitam?

Na tuto vyzkumnou otdzku Ize jednoznac¢né odpoveédet ano. VSichni dotazani se shoduji, Ze
pravé Tradi¢ni karate poskytuje rozvoj oblasti, které nejsou ptitomny v zddné jiné aktivité,
kterou osloveni jedinci vykonavaji. Tento fakt také potvrzuje skutec¢nost, ze u vSech
dotazanych je pohybova aktivita oblibeny zpiisob traveni volného ¢asu. Kazdy z nich se také

vénuje n¢jakému druhu pohybové aktivity.

Nikdo z dotdzanych neuvedl, Zze by se benefity, které jim cvi¢eni Tradi¢niho karate
poskytuje, vyskytovaly v jiném druhu aktivity, kterou provozuji. Nékteti z dotazanych
uvedli, ze nékteré z oblasti, které toto bojové umeéni poskytuje, 1ze natrénovat pomoci
rozvoje v jinych oblastech traveni volného ¢asu. Karate vSak poskytuje rovnomérny a hlavné

vSestranny rozvoj jak psychickych tak fyzickych vlastnosti.

4. Vnimaji cvicenci Tradi¢ni karate jako zdravi prospéSné.

Pozitivni vliv Tradi€niho karate na své zdravi uvedli taktéz vSichni dotidzani. Kazdy
Z oslovenych probandu si je tedy védom po dlouhodobém tréninku pozitivnich vlivi. Dale

panuje shoda, Ze se tento pozitivni vliv promita jak do fyzické tak do psychické oblasti.

Je zajimavé, ze vétSina z dotdzanych uvadéla spiSe uinky na psychickou stranku nez

fyzickou.

5. Rozsifuje Tradi¢ni karate socialni sit’ jejich ¢lent?

Pata a posledni vyzkumné otazka vykazuje ziejmé nejspornéjsi vypovidajici hodnotu.
Vétsina z dotazanych uvedla, Zze se styka s lidmi z vlastniho oddilu. Tato skutecnost tedy
ukazuje, Ze c¢lenstvi v oddilu samo o sobé& poskytuje urcité rozsifeni socidlniho zazemi a
mezilidskych vztaht. Vétsina z dotazanych vsak uvedla, ze se pfilis nestyka s lidmi z jinych
oddilti ani dalSich druhti bojovych uméni. Ti, kteii se aktivné stykaji s lidmi odlisnych
bojovych uméni ¢i sporth vSak sit’ téchto kontakti nepovazuji za néjak vyznamngjsi
Z hlediska mnozstvi ¢i hloubky vztahii nez kontakty z jinych sportii, nebo volnocasovych

aktivit. Dale je zajimavé, Ze vétSina oslovenych probandl uvedla, Ze nema potiebu o svém

81



zajmu v oblasti Tradi¢niho karate pfili$ hovofit. Nelze tedy s jistotou fici, Ze by status ¢lena
oddilu bojového uméni mél néjak zdsadni vyznam pro mezilidské vztahy, nebot’ tato

skutecnost nemusi byt vétsing lidi v jejich okoli znama.
S jistotou zle tedy pouze konstatovat, ze Clenstvi v oddile rozsituje sit’ socialnich kontaktli o

lidi z téhoz oddilu. Nelze jej vSak oznacit za vyznamnéjsi, nez Clenstvi v jakékoliv jiné

oblasti o podobné ¢lenské zékladné, kde panuje podobny druh mezilidskych vztaht.
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8 Diskuze

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze vSichni Gcastnici vyzkumu vnimaji Tradi¢ni karate jako
zdravi prospé$né. A to jak po psychické, tak fyzické strance. Tyto vysledky vyzkumu
koreluji s vyzkumem Messaouda (2016). Zjeho zavéru vyplyva, Ze jednim z hlavnich
dtvodi, proc lidé cvici karate, je pravé pohybova aktivita a jeji pozitivni vlivy na zdravi.
V této kategorii je hlavni motivaci cvicence praveé uspokojeni Vv oblasti ptiznivého vlivu na
zdravotni stav nebo udrzovani dobré fyzické kondice, ktery trénink Tradi¢niho karate
pfindsi. Dalsi shodou s timto vyzkumem je oblast filozofie, a sice hledani hlubSiho smyslu
ve cviceni. Osloveni probandi uvadi, Ze pii absenci tréninkové aktivity pocit'uji ¢asto nelibé
stavy. Dva z oslovenych tento neliby stav explicitné oznacili jako urcity druh zavislost.
Nasledny neliby stav jako negativni reakci téla na neposkytnuti pravidelného tréninku a
s nim spojenych libych pociti. Simpson (2016) uvadi, ze pfi vyzkumech motivace hral
nejpodstatnéjsi roli neurotransmiter dopamin. Pravé tento pifenaSe¢ zplsobuje pocit
poskytovani odmeény jednotlivym oblastem mozku. Sekrece dopaminu je mimo jiné vazana
prave na oblast pohybové aktivity. Domnivam se, Ze popisované nelibé pocity pii vynechdni
tréninktll, jsou zpisobeny pravé snizenou sekreci dopaminu. Tento fenomén jesté vice
posiluje zahrnuti do vyzkumného vzorku pouze cvicencti, ktefi se Tradicnimu karate vénuji
pravidelné a dlouhodobé. Nesi¢, Fratri¢ & Vukasinovi¢ (2013) uvadi, ze pfedevsim u trenérii
Tradi¢niho karate je izka vazba mezi osobnosti trenéra a stylem, kterym je trénink zaméten
a provozovan. Tyto vysledky potvrzuje i tento vyzkum. VSichni z oslovenych probandi,
zastavajici v oddile trenérskou pozici, v rozhovorech uvedli, Ze vzdy zdlezi na trenérovi, jak
urci styl tréninku a zda tento zptisob je vyhovujici i pro dalsi ucastniky. Slepicka (2009) ve
své publikaci uvadi stadium involuce jako posledni prvek v motivaci ke sportovni aktivite.
Uvadi, Ze po dlouhodobém setrvani u konkrétni sportovni aktivity cvicenec dojde prave do
tohoto stadia, které je charakteristické predevsim poklesem zajmu o podavani extrémnich
vykontl. Je charakteristické pfedev§im udrZzovanim si dobré fyzické kondice a zdravi. Tyto
vysledky koreluji s realizovanym vyzkumem, nebot’ Zadny z oslovenych probandi neuvedl
dosahovani vitézstvi ¢i extrémnich vykont jako diivod, proC u tohoto typu cviceni setrvava.
Podle Weinberga (2011) neni piekonavani soupeii hlavnim motivem pro setrvani ¢loveka
v konkrétni aktivité. Tyto poznatky data vyzkumu potvrzuji. Mezi odpovéd'mi se sice
vyskytovaly odpovédi, které naznacovaly soutézivost a srovnavani s ostatnimi. Nejednalo se
vSak o né¢jak vyznamny vyskyt, ktery by jednoznacné oznacoval prekondvani soupeit jako

hlavni motivaéni faktor.
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Genderové zastoupeni v Tradi€nim karate je otdzkou, nebot’ neexistuji pfesné statistiky,
které by jednoznacné urcily zastoupeni muzii a Zen v jednotlivych oddilech. Z rozhovort
trenéra vyplyva, Ze se jedna spiSe o oblast, kterou vyhledavaji muzi. Dotdzani trenéfi se
shoduji, ze v jednotlivych oddilech maji Zeny spiSe mensinovy podil. Pfesné statistiky vSak
nejsou. Zaznamy o jednotlivych ¢lenech v jednotlivych oddilech nejsou z etickych divoda
vetejné pristupné. Predpoklady, ze je v Tradicnim karate vét$i zastoupeni muzil nez zen
potvrzuje fakt, Ze na seznamu §ir§iho vybéru reprezentace pro rok 2017 se z celé Ceské
republiky vyskytuje 35 muzt a 21 zen. Tyto data je nutné brat pouze jako indicii, nebot’ se
jednd o vybér reprezentantli, ktery nemusi souhlasit s rozvrstvenim fadovych Ccleni
v jednotlivych oddilech. Ve vyzkumném vzorku se vyskytovaly pouze dvé Zzeny. Nutno
dodat, ze se v tomto piipadé€ jednalo o totalni vybér. V osloveném oddilu se sice vyskytovaly
1 dal§i Zeny. Nebylo je vSak mozné zatadit do vyzkumu, nebot nespliiovaly pfedem
stanovena kritéria véku ¢i technické vyspélosti.

Vybérovy soubor se skladal z probandil jednoho oddilu. Podle oficialnich stranek Ceské
asociace Tradi¢niho karate se na izemi Ceské republiky vyskytuje celkové 16 oddilti tohoto
druhu bojového umeéni. Zastoupeni z ostatnich oddilli chybélo. Domnivam se, Ze vétsi
pestrost vybranych probandi by mohla ovlivnit vysledky vyzkumu, nebot’ se jednd o velmi
rozmanité bojové umeéni, vykazujici variabilitu napii¢ oddily. Pokud by bylo do vyzkumu
zahrnuto vice lidi, umoznilo by to ziskat vice udajii o zkoumané populaci. Vysledky by pak
bylo mozné vice zobecnit, coz za danych okolnosti nejde, nebot’ se jedna o vyzkum, ktery
se zabyva pouze omezenou skupinou lidi z jednoho oddilu, ktery se mtize lisit od ostatnich,
napiiklad stylem vedeni. Jednu z problematickych oblasti muze ptedstavovat skute¢nost, ze
je vyzkumnik osobné zainteresovany do této problematiky, nebot’ je vice nez deset let
aktivnim cvi¢encem v oblasti Tradi¢niho karate. Bylo tedy nutné velmi peclivé dbat jak na
samotny prub¢h sbéru dat, tak na maximalni dodrzovani etickych zasad. Pokud by se jednalo
o zcela nezavislého Clovéka, umoznoval by takto vedeny vyzkum vétsi nadhled.

Dalsi slabinou vyzkumu mitize piedstavovat vyzkumnikova nezkuSenost s kvalitativnim
vyzkumem. Jednalo se o viibec prvni realizaci kvalitativniho sbéru a zpracovani dat, coz by
se mohlo projevit i na vysledné kvalité prace.

V soucasné dobé neni v Ceské republice mnoho vyzkumd, které by se zabyvaly vyzkumem
motivace nebo jiného psychologického fenoménu v oblasti bojovych uméni. Proto zde bylo
provedeno srovnani predevsim se zahrani¢nimi vyzkumy. Jedna se vSak o vyzkumy s oddila

jinych statl, ve kterych mé Tradi¢ni karate jinou tradici a prodélalo jiny vyvoj nez
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Vv tuzemskych oddilech. Proto nelze vyloucit jistou odchylku, kterd by mohla byt témito vlivy
zpusobena.

Z toho divodu jsou ve vyzkumné casti poskytovany pouze ty demografické tidaje, které
znemoziuji identifikaci jednotlivych probandia. Dale byla data interpretovana tak, aby
nebylo mozné rozlisit pohlavi. Opatfeni ohledné muzského a Zenského rodu se zavedlo
z diivodu malého zastoupeni zen ve vzorku.

Ve vzorku bylo osloveno celkem 9 probandii, kteii odpovidali stanovenym kritériim. Tyto
osoby se odliSuji mimo jiné v pozici, kterou v oddilu zastavaji. Z vysledki vyzkumu je
zifejmé, ze data poskytnuta trenéry a fadovymi ¢leny oddilu se lisi. Tuto skutecnost navic
podporuje fakt, ze se osloveni trenéfi vénuji Tradi¢nimu karate déle, oproti ostatnim
fadovym ¢lenlim. Domnivam se, Ze by se toto zjiSténi dalo vyuzit jako podnét pro rozsiteni
této prace o vyzkum, ktery by zahrnoval pouze trenéry ¢i jejich asistenty. V zahranici se
podobnym tématem zabyval kolektiv autord Nesi¢, Fratri¢ & VukaSinovi¢ (2013). Jejich
vyzkum byl zaméfen na motivaci trenéri karate. V Ceské republice se viak jedna o ménd
probadanou, nikoliv v§ak vyzkumné nezajimavou oblast.

Myslim si, ze vysledky vyzkumu by mohly byt nejpiinosnéjsi pro oblast psychologie sportu
nebo socialni psychologii. Miize byt také inspiraci oddilovym trenériim, asistentim trenéra
a vSem, ktefi se zabyvaji Tradi¢nim karate. Pro zajemce z fad laické vetejnosti predstavuje
teoretickd ¢ast uvedeni do problematiky motivace, pohybové aktivity a Tradi¢niho karate.
Prakticka ¢ast nabizi spiSe hlubsi analyzu motivace z fad cvicencu.

Béhem vyzkumu jsem Se nesetkal s negativnimi ohlasy. Reakce na vyzkum byly bud’to
neutralni nebo pozitivni. Tento fakt je zarovenn dobrym ptedpokladem pro dal§i vyzkum.
Napadala mne celd fada dopliiujicich otazek a pfipominek. Ty se vyskytovaly jak diky
pfibyvajicim zkuSenostem, tak sdilnosti probandi. Domnivam se, ze krom praktického
vyuziti mize byt tento vyzkum dobrou uzite¢nou vychozi pozici pro realizaci dalSich
vyzkumi.

Zvoleny kvalitativni ptfistup umoziiuje hlubsi analyzu zkoumaného fenoménu. Pro navazani
probandl. V piipadé kvantitativné orientovaného vyzkumu by bylo nutné realizovat
vyzkumné Setfeni ve vétSin€ (ne-li vSech oddilech), nebot’ se jedna o bojové uméni, jehoz
Clenska zédkladna ¢itad fadoveé nékolik set Clenl v této zemi. Z toho diivodu neni mozZné
kvantitativni pfistup realizovat pouze v jednom oddile ¢i kraji, nebot’ by se nejednalo o

dostatecné velky vzorek, ktery by bylo mozné ucelné podrobit kvantitativni analyze dat.
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9 Zavéry
Z vysledkt empirické ¢asti vyplyvaji nasledujici zjisténi:

Nepotvrdilo se, Zze by méli cvicenci tradicniho karate predchozi zkusSenost s bojovym
uménim. Pouze tfi z deviti oslovenych probandu uvedli pfedchozi zkuSenost. Probandi
s predchozi zkusenosti zaroven uvedli, Ze pro né nebyla nikterak vyznamna ¢i dilezita. Toto
tvrzeni potvrzuje fakt, ze tito lidé se vénuji Tradicnimu karate déle nez jakymkoliv
pfedchozim bojovym uménim/sportim.

Vybér Tradi¢niho karate podporovala skute¢nost, Ze se jedna o klasicky typ bojového uméni.
Je zajimavé, ze predchozi ocekavani probandi nekorespondovaly s divody, které tyto
oslovené vedou k setrvani této aktivité. Zaroven tyto udrzovaci mechanismy oznacili za
natolik silné, Ze setrvali v jednom oddilu n€kolik let.

VSichni z dotdzanych uvedli pohybovou aktivitu jako oblibeny zplisob traveni volného ¢asu.
Dale uvedli, Ze ma nezastupitelné misto v jejich Zivotnim stylu. Oproti jinym druhim
pohybové aktivity vSak Tradi¢ni karate nabizi také pfidanou hodnotu, kterd se nevyskytuje
V Zadné jiné z pohybovych aktivit, kterou probandi provozuji ve svém volném case.

Mezi probandy panuje shoda v otazce, zda ma cviéeni a pravidelny trénink pozitivni vliv na
zdravi. Jak v oblasti fyzické, tak psychické shodné vSichni osloveni uvedli, Ze jsou si védomi
pozitivnich ucinti cviceni. Neni bez z4jmu, Ze vétSina oslovenych uvedla vice pozitivnich
ucinkt tréninku Tradi¢niho karate v oblasti psychické.

U otazky, kterd se tykala mén€ zajimavych aspekti Tradi¢niho karate, panovala
V odpovédich nejmensi shoda. Z povahy odpovédi vyplyva, ze se nejednd o negativni
aspekty bojového uméni jako takového. Mnohem diilezitéjsi je skute¢nost, jakym zplisobem
se tréninky vedou. Zalezi také na konkrétni osobnosti ¢loveéka, jaky typ tréninkt preferuje
on sam.

Z hlediska socialniho kontextu predstavuje karate oblast, ktera rozsituje sit’ kontakti o cleny
z oddilu. Nepotvrdilo se vSak, ze by Tradi¢ni karate mélo néjak vyznamnéjsi efekt, co se
ty€e navazovani kontaktdi mimo okruh lidi z oddilu ¢i jinych bojovych umeéni. Lze tedy
konstatovat, ze Tradicni karate nerozsSifuje sit' kontaktli vyznamnéji, nez jiny druh

volnocasové aktivity, kdy se ¢lovek setkava s kolektivem lidi.
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SHRNUTI

Cilem prace bylo seznamit s motivaci, kterd vede cvicence Tradi¢niho karate pravé k volbé

této volnocasové aktivity.

V teoretické c¢asti bylo vychazeno predevSim ze zdroji, které se zabyvaji touto
problematikou. Snahou bylo skloubit relevantni zdroje o dané problematice do celku, ktery
bude logicky sdruzovat oblasti motivace, pohybové aktivity a Tradi¢niho karate. Mou
snahou bylo tyto tii oblasti popsat a poukazat na urCitou vazbu, kterd se mezi nimi vyskytuje.
Kazdému z téchto témat byla vénovéna jedna hlavni kapitola. Zacatek kazdé kapitoly byl
pojaty jako vymezeni a definovani této problematiky. Dale byla zaméfena vyzkumnikova
pozornost predevsim k vyzkumtiim a publikacim, které se zabyvaji motivaci a pohybovou
aktivitou ve vazbé na oblast Tradi¢niho karate ¢i bojovych umeéni. Dale byla jedna

z podkapitol vénovana neurobiologickym ¢initelim v souvislosti s tématem.

Snahou autora bylo predev§im poukédzat na souvislost mezi témito tfemi slozkami.
Informace byly Cerpany z relevantnich zdroji. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se na uzemi
Ceské republiky kvalitni vyzkum na stejné téma dosud nerealizoval, bylo nutné &erpat

primarné ze zahrani¢nich vyzkum.

Cast vénovana motivaci byla pojata predevsim z hlediska déleni a definic. JelikoZ se jedna
o nesmirng Siroké téma, bylo primarni snahou jej na zacatku co mozna nejlépe vymezit a
definovat. Teoreticky rdmec byl zaméfen predevS§im na motivaci v souvislosti se sportovnim
vykonem. Dale bylo toto téma rozvinuto o motivaci v kontextu pohybové aktivity ¢i obecné
pohybu. Jedna z podkapitol, se zabyvala neurologickymi aspekty z hlediska motivace a
dalsich psychologickych fenoménti. Vyzkum v oblasti mozku zaziva v poslednich letech
velky vzestup. Uginky neurotransmiterd a jejich vliv na lidské prozivani jsou
nezpochybnitelné. Z toho divodu byly v této praci alespon rdamcové zminény, predevsim

Vv kontextu motivace a pohybové aktivity.

Na téma pohybové aktivity dale navazovala dalSi kapitola. Po struéném vymezeni
zékladnich pojmu byla pozornost zaméfena k sociokulturnim aspektiim pohybové aktivity.
Tato ¢ast byla diilezitd z divodu mozné kulturni rozdilnosti v pojeti cviceni. Tradi¢ni karate

se fadi mezi tradi¢ni bojova uméni, které maji svij pavod v Asii. Rozdily naptic¢
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jednotlivymi kulturami se mohou promitnout také do motivacnich slozek psychiky.
Pohybové aktivité v terapeutickém kontextu byla vénovédna dalsi z kapitol. Pozitivnich
ucinki pohybu se v terapii vyuziva jiz fadu let. Z toho diivodu nelze opominout ani tuto
oblast. V zavéru této ¢asti byl vénovan uc¢inkiim pohybové aktivity na zdravotni kondici.

Autor se soustfedil predev§im na aspekty z hlediska pozitivnich vlivli na lidskou psychiku.

Posledni z hlavnich kapitol teoretické ¢asti byla vénovana Tradi¢nimu karate. Tato kapitola
méla za cil pfedevsim co nejlépe priblizit tento druh bojového uméni ¢tendiim této prace,
nebot’ se jednd odvétvi s velmi malou ¢lenskou zakladnou. Zakladni principy a celkova
podstata cviceni tedy nemusi byt obecné zndmé. Pro zachovani kontextu v celé jeho Sifi je
vSak pochopeni téchto principli nezbytné. Po struéném vymezeni byla vénovana pozornost
pozici karate v soustavé bojovych umeéni a bojovych sportt, protoze se jedna o oblast, ve
které nepanuje zcela jednoznacné stanovisko. Dale byly popsany a vysvétlena psychologicka
a fyziologickd podstata cviceni Tradi¢niho karate. V ramci téchto principti byly stru¢né
uvedeny dv€ vyznamné osobnosti karate, a sice Hidetaka Nishiyama a Gichina Funakoshi.
Tito dva pfedstavitelé zde byli uvedeni, protoZe vyznamné ovlivnili trénink i1 celkové pojeti
karate v té podob¢, jak je dnes ptredkladana. Jejich nazory a celozivotni ptinos je velmi

dalezity pro pochopeni podstaty cviceni Tradi¢niho karate.

V empirické ¢asti byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Tento typ vyzkumu byl zvolen
predevsim kvili pomérné¢ malému souboru probandl, ktery by byl kvantitativnim
zpracovani malo efektivni. Kvalitativni typ vyzkumu dale umoznuje hlubsi analyzu a

pochopeni daného problému, coz byl jeden z hlavnich cilii této préace.

vvvvvv

Tradi¢niho karate neni dosud pfili§ probadanou oblasti, pfedevsim z hlediska psychologie
sportu. Je tomu tak predevsim v oblasti Ceské republiky, nebot’ se v nasich zemépisnych
podminkach jedna o oblast bojového uméni s pomérné malym poctem c¢lenti. Diky tomu
dosud neni k dispozici pfili§ statistickych udaji, aby bylo mozné si udélat vétsi piehled
ohledné¢ cilové populace. Vychazelo se pfedevSim z udajt, které poskytuji oficidlni stranky
Tradi¢niho karate. Dale z vypovédi ¢lent jednotlivych oddilt. Z takto ziskanych informaci
bylo mozné dospét k nazoru, ze se na uzemi Ceské republiky vyskytuje celkem 16 oddilt

Tradi¢niho karate. Kazdy z téchto oddili ¢itd nékolik desitek, v ojedinélych piipadech vice
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nez sto Clentl. Lze tedy predpokladat, ze hovoiime o ¢lenské zakladné o poctu nékolika set
lidi.

Osloveni potencialnich Ucastnikii vyzkumu probéhlo pisemnou formou. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 9 osob z konkrétniho oddilu Tradi¢niho karate. Jednalo se o jednoho
trenéra, dva asistenty trenéra a 6 fadovych c¢lent. VSem probandiim byly ptedlozeny tfi
vyzkumné metody, a sice pozorovani, polostrukturované interview a kratky dotaznik vlastni
konstrukce. Dale byl pied zacatkem sbéru dat proveden tivodni rozhovor, ve kterém byl
ucastniktim sdélen pravy ucel vyzkumu. Po skonceni byl proveden debriefing. O ochot¢
ucastnikti vyzkumu sveédci také skutecnost, ze pouze jeden z oslovenych probandt odmitl

ucast ve vyzkumu.

V empirické ¢asti byl definovan vyzkumny problém, a provedena analyza nashromazdénych
dat. Jelikoz se jednalo o data pisemné nebo audiovizualni povahy, bylo nutné je pievést do
elektronické¢ podoby, aby mohlo dojit kjejich vyhodnoceni. Primérné se pracovalo
v programech Word 2013 a Excel 2013. Pro transkripci dat byla zvolena metoda doslovného
prepisu a dale barevné rozliSeni jednotlivych okruhli zdjmu vyzkumu. Nasledné byly
vytvoreny obecnéjsi trsy, které byly zvlast interpretovany z divodu maximalniho zachovani

kontextu, ve kterém byla data ziskana.

Na zacatku byly popsany demografické idaje. Pro piehlednost bylo vyuZito grafické a
tabulkové zobrazeni. Ve vysledkové Casti byly uvedeny kategorie, které¢ vyplynuly z této
analyzy. Ke kazdé kategorii byly vybrany odpovédi nejlépe vypovidajici o daném zjisténi.
Snahou vyzkumu bylo poskytnout analyzovana data co mozna nejptehlednéjsim zplisobem.

Z toho diivodu jsem ke kazdému z trsh ptikladal také vypovédi tcastnikii.
Mozny pfinos prace je mozny predevsim v oblasti psychologie sportu, zejména v oblasti
Tradi¢niho karate ¢i jinych druhii bojovych uméni. Déle by mohla byt inspiraci trenériim,

cvi¢enclim a vSem, ktefi se o tuto oblast zajimayji.

Préci bych rad rozsitil v ramci rigor6zni prace.
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: Formular zadani bakalarské prace

: Cesky a cizojazy&ny abstrakt bakala¥ské prace

: Kratky dotaznik demografickych udaja

: Polo strukturované interview

: Technické stupné - barevné paskové rozliSeni

: Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju
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Priloha ¢. 1: Formular zadani magisterské prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Prezen¢ni
Akademicky rok: 2015/2016 Obor/komb.: Psychologie (PCHN)

Podklad pro zad4nf DIPLOMOVE préce studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNI CiSLO
Bc. FAC Ondfiej Travinafska 1336, Roznov pod Radhostém F150427
TEMA CESKY:

Motivace cvi¢encii Tradi¢niho karate pro volbu bojového uméni

TEMA ANGLICKY:

Motiation of Traditional karate practitioners to selection of martial arts

VEDOUCT PRACE:
PhDr. Jan Smahaj, Ph.D. - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

1.Re3erse a studium odborné literatury zabyvajici se danou problematikou

2.Zpracovani teoretické ¢asti se zamé&fenim na danou problematiku

3.Priprava kvantitativnich metod sbéru dat

4 Realizace sbéru dat podle vypracovaného vyzkumného planu za dodrZeni etickych zasad psychologického vyzkumu
5.Interpretace vysledki kvantitativniho vyzkumu

6.Shrnuti a zavér
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Piiloha &. 2: Cesky a cizojazy&ny abstrakt bakalaiské prace
Abstrakt Magisterské prace

Nazev prace: ,,Motivace cvicenct Tradi¢niho karate pro volbu bojového uméni*
Autor prace: Bc. Ondrej Fac

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 89 stran, 168 912 znaku (v¢etn€ mezer)

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 67 publikaci + 6 internetovych zdroja
Kli¢ova slova: motivace, Tradi¢ni karate, pohybové aktivita

Tato prace se zabyva tématem motivace u lidi, ktefi se aktivné¢ a dlouhodobé vénuji
Tradi¢nimu karate. Cilem této prace je pfinést poznatky z oblasti motivace, Tradi¢niho
karate a pohybové aktivity z relevantnich zdroju. Dale tyto informace logicky zpracovat a
poukdézat na provazanost a souvislosti téchto slozek. Byl realizovan kvalitativni vyzkum, do
kterého bylo zahrnuto 9 lidi, z toho 7 muza a dvé Zeny, dle pfedem stanovenych kritérii.
Jednotlivi probandi byli vybirani metodou prostého zamérného vybéru v kombinaci
s metodou snéhové koule. Jako metoda tvorby dat byla zvolena triangulace mezi metodami.
Vyzkum byl realizovan pomoci tfi metod, a sice: polo strukturované interview, pozorovani
a dotaznik. Vysledky vyzkumu jsou interpretovany na osloveném vzorku oslovenych lidi,

kteti byli peclivé vybrani podle pfedem stanovenych kritérii.
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Master Thesis Abstract

Thesis Title: ,,Motivation practitioners of Traditional karate to selection of martial arts*
Thesis Author: Bc. Ondfej Fac

Thesis Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 89 pages, 168 192 signs (including spaces)

Number of Annexes:5

Number of used literature titles: 66 publications + 6 internet sources

Key words: Motivation, Traditional karate, physical activity

This thesis deals with the motivation of people who are actively engaged in the long term to
the traditional karate. The aim of this is to bring knowledge about motivation, traditional
karate and exercise from relevant sources. Furthermore, this information logical process and
highlight the interdependence and connection of these components. It was conducted
qualitative research, in which 9 people, 7 men and 2 women, were included according to
predetermined criteria. Probands were selected by simple purposive sampling method in
combination with snowball. As a method of data creation was chosen triangulation between
methods. The research was conducted using three methods, namely: semi-structured
interviews, observation and questionnaire. The research results are interpreted on reaching
the sample interviewed people who were carefully selected according to predetermined

criteria.
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Priloha ¢. 3: Kratky dotaznik demografickych udaji

Kratky dotaznik

Vék:

Pohlavi:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Profese:

Nejvyssi dosaZeny technicky stuperi:

Pocet let provozujici karate:

Pocet hodin stravenych na tréninku za tyden:
Pi'erus$eni cviceni:

Znovu zapocaté cviceni:
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Priloha €. 4: Polo strukturované interview

Polo strukturované interview

Seznameni s pribéhem interview.

Ujisténi o anonymizaci dat. Pokud nebude chtit na otdzku odpovédét, nemusi.

Otazka, zda nevadi nahravani.

1.

Délal/a jsi v minulosti néjaky jiny druh bojového uméni/sportu, nebo bylo Tradi¢ni
karate prvni?

- Pokud ano jaky?

- Jak dlouho?

- Pro¢ piestal cvicit a co jej pfimélo zacit s karate?

Jak jsi se k (Tradi¢nimu) karate dostal/a?

Co té pfimélo u ngj zlstat?

Je pro Tebe pohybova aktivita oblibeny zplisob pro traveni volného ¢asu? Pokud ano:
- Jaky druh pohybové¢ aktivity preferujes?

- Jak casto?

- O samoté, v kolektivu?

Ptindsi (Tradic¢ni) karate néco vic nez jind pohybova aktivita?

Myslis si, Zze ma (Tradi¢ni) karate pozitivni vliv na fyzické zdravi? Myslim tim vice
neZ jina pohybova aktivita napiiklad béhani. Pokud ano:

-V ¢em konkrétng?

Myslis si, Ze mé (Tradi¢ni) karate pozitivni vliv na psychiku?

Je pro Tebe (Tradi¢ni) karate v n¢kterych ohledech mén¢ zajimavé nez jina bojova
umeéni/bojové sporty?

Jak reaguje nejblizsi okoli na to, Ze d€las (Tradi¢ni) karate?

- Rodina

- Pratelé

- Jak reaguji lid¢, kdyzZ jim feknes, Zze d€las (Tradi¢ni) karate)?

10. Stykas se s lidmi, ktefi se aktivn€ vénuji bojovym uménim/sportim? Pokud ano:

- Zjakych odvétvi bojovych sport?

- Jak ¢asto? (MysSleno Castéji nez napf. s lidmi ze skoly.

Vyskytla se v prub&hu néjaka otazka, na kterou nebylo snadné odpovédét? Byla napiiklad
moc osobni nebo nesrozumiteln¢ polozena?
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Priloha €. 5 Technické stupné - barevné paskové rozliSeni

Technické stupné podle paski

Zakladni technické stupné - kyu Cerné pasky - dany
9. kyu bily pasek 1.dan cerny pasek
8. kyu Zluty pasek 2.dan cerny pasek

3.dan cerny pasek
4. dan cerny pasek
5.dan cerny pasek
6. dan cerny pasek
7.dan cerny pasek
8.dan cerny pasek
9.dan cerny pasek
10. dan cerny pasek
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Priloha €. 6: Zakon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

CAST PRVNI

OCHRANA OSOBNICH UDAJU

HLAVA I

s11

(1) Spravce je pri shromazdovani osobnich udajit povinen subjekt udajit informovat o tom,
v jakém rozsahu a pro jaky ucel budou osobni udaje zpracovany, kdo a jakym zpiisobem
bude osobni udaje zpracoviavat a komu mohou byt osobni udaje zpristupnény, nejsou-li
subjektu udajii tyto informace jiz znamy. Spravce musi subjekt udajii informovat o jeho pravu
pristupu k osobnim udajiim, pravu na opravu osobnich udajii, jakoZ i o dalSich pravech
stanovenych v § 21.

(2) V pripade, kdy spravce zpracovava osobni udaje ziskané od subjektu udajii, musi subjekt
udajii poucit o tom, zda je poskytnuti osobniho udaje povinné ¢i dobrovolné. Je-li subjekt
udajii povinen podle zvlastniho zakona osobni udaje pro zpracovani poskytnout, pouci jej
spravce o této skutecnosti, jakoz i o nasledcich odmitnuti poskytnuti osobnich udajii.

(3) Informace a pouceni podle odstavce 1 neni povinen spravce poskytovat v pripadech, kdy
osobni udaje neziskal od subjektu udaju, pokud

a) zpracovava osobni udaje vylucné pro ucely vykonu statni statistické sluzby, védecke nebo
archivni ucely a poskytnuti takovych informaci by vyzadovalo neumeérné usili nebo
neprimerené vysoke naklady, nebo pokud ukladani na nosice informaci nebo zpristupnéni je
vyslovné stanoveno zvlastnim zdkonem. V téchto pripadech je spravce povinen prijmout
potiebna opatieni proti neopravnenému zasahovani do soukromého a osobniho Zivota
subjektu udajui,

b) zpracovani osobnich udajit mu uklada zvlastni zakon nebo je takovych udajii treba k
uplatneéni prav a povinnosti vyplyvajicich ze zvlastnich zakonu,

¢) zpracovava vylucné opravnené zverejnéné osobni udaje, nebo

d) zpracovava osobni udaje ziskané se souhlasem subjektu udajui.
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(4) Predchozimi ustanovenimi nejsou dotcena prava subjektu udajii pozadovat informace
podle zvlastnich zakoni18.

(5) Pri zpracovani osobnich udajit podle § 5 odst. 2 pism. e) a § 9 pism. h) je spravce povinen
bez zbytecneho odkladu subjekt udajii informovat o zpracovani jeho osobnich udajii.

(6) Zadné rozhodnuti spravce nebo zpracovatele, jehoz diisledkem je zasah do pravnich a
pravem chranénych zajmu subjektu udajii, nelze bez overeni vydat nebo ucinit vylucné na
zdklade automatizovaného zpracovani osobnich udajii. To neplati v pripade, Ze takové
rozhodnuti bylo ucinéeno ve prospéch subjektu udaju a na jeho Zadost.

7) Informacni povinnost upravenou v § 11 miize za spravce plnit zpracovatel.

s12

Pristup subjektu udajii k informacim

(1) Pozada-li subjekt udajii o informaci o zpracovani svych osobnich udajii, je mu spravce
povinen tuto informaci bez zbytecného odkladu predat.

(2) Obsahem informace je vzdy sdéleni o

a) ucelu zpracovani osobnich udaju,

b) osobnich udajich, pripadné kategoriich osobnich udajii, které jsou predmétem
zpracovani, véetné veskerych dostupnych informaci o jejich zdroji,

¢) povaze automatizovaného zpracovani v souvislosti s jeho vyuzitim pro rozhodovani,
Jjestlize jsou na zaklade tohoto zpracovani cinény ukony nebo rozhodnuti, jejichz obsahem je
zdasah do prava a oprdavnénych zdajmu subjektu udaju,

d) prijemci, pripadné kategoriich prijemcii.

(3) Spravce ma pravo za poskytnuti informace pozadovat primérenou uhradu neprevysujici
naklady nezbytné na poskytnuti informace.

(4) Povinnost spravce poskytnout informace subjektu udajii upravenou v § 12 miiZe za

spravce plnit zpracovatel.
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